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[00:00:01]
P/1 — Eu queria que vocé comegasse se apresentando, dizendo seu nome completo, data e local de nascimento.

[00:00:07]
R — Eliani Barros Prado, nasciem 31 de margo de 1962, em Sdo Paulo, capital.

[00:00:18]
P/1 — E quais s@o os nomes dos seus pais?

[00:00:19]

R — Entdo, comegam as historias. Anibal Leite do Prado e Elisa Teresa de Barros Prado. O que explica o meu eli-ani, ‘eli’ de Elisa e ‘ani’ de
Anibal. E isso, ainda bem que deu mais ou menos certo, mas isso foi por causa... eles adoram cinema de revista e tinha a cantora Eliana, e ai eles
disseram “o dia que a gente tiver uma filha vai chamar Eliana”, e ai descobrirama Eliani e eu explico essa historia ha 58 anos, né! [risos].

[00:01:00]
P/1 — E vocé sabe como eles se conheceram?

[00:01:02]
R — Sei sim, numa festa junina, chamava Festa do Capitdo, em Guararema, uma cidadezinha aqui a setenta quildmetros de Sao Paulo, e ela tinha
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treze anos e ele tinha dezessete. Entdo hoje em dia a gente fala que “olha que danado, porque ele pegava uma menor”, né [risos]. E namoraram
nove anos, segundo a minha mée ‘namoro de antigamente’, e ai eles se casaram e o tmico homem dela a vida inteira foi o meu pai. Uau, né.

[00:01:44]
P/1 — E vocé tem irmfos?

[00:01:45]
R — Eu tenho uma irmé e eu teria um irméio, que faleceu bebezinho, que era o Fabio, e a minha irmé € a Claudia, que tem 55 anos, trés anos mais
nova.

[00:02:02]
P/1 — E como ¢ a sua relag@io com os seus pais € coma sua irmé?

[00:02:04]

R - Nossa, eu diria que € uma relagdo de familia. Brigamos muito, nos amamos nuito. Na hora do aperto todo mundo ta por perto, se junta, a
gente temuma seguranca emocional incrivel. Nenhuma relagdo € linda de propaganda de margarina, mas € muito real, muito amorosa. N&o s6
neste nuicleo, como com tios e primos e todo o resto da familia ali, a gente ¢ nuito familia.

[00:02:48]
P/1 — E quais s@o os principais costumes da sua familia? Pensando em alimentago...

[00:02:55]

R — Ah, eu tenho uma miezinha bem gordinha e danada, entfo ela nos ensinou que coisa gostosa € coisa boa, apesar de ter todo um cuidado com
saude, tal, cozinha muito bem. E eu sou neta de padeiro, o pai dela era padeiro, entdo a gente adora se reunir a mesa, a refeicdo € simum
acontecimento, a gente se retne pra almogar, pra tomar lanche, pra tomar café, e depois... Eu fui muito dificil de comer, a minha mée fala isso o
tempo inteiro, que eu ndo queria comer nada, que eu so6 queria comer besteira, que ndo sei o que. E quando eu cresci e comecei a trabalhar e nfio
tinha mais a mAlezinha pra fazer os ‘menus kids’ pra mim, eu aprendi que a vida era mais dificil e aprendi a me alimentar melhor nesse sentido,
inclui na minha alimentagdo saladas, frutas e sucos e tal. E eu sempre procurei um bom equilibrio. Eu de vez em quando enfio o pé¢ num
Macdonald, mas também todo dia tem ali um prato colorido, com proteina, verduras e legumes, enfim, entdo procuro fazer um balanceamento.
Nao tenho radicalizacdo nenhuma, como carne, como frango, mas tudo moderadamente. O pao € que ndo me pede pra tirar, porque essa ligagdo
emocional € dificil de cortar.

[00:04:43]
P/1 — E cono era a sua casa na infincia?

[00:04:45]

R — Umn delicia. A minha mée é uma pessoa muito inteligente, entdo a gente brinca que ela foi bem danada. Primeiro eu nasci num apartamentinho
bem pequenininho na Zona Norte e a gente morava no terceiro andar e ndo tinha elevador, entfo lembro de cenas deliciosas, eu sozinha — minha
Irmé nasceu eu tinha trés anos — eu era carregada 14 em cima pelos meus pais, até 1a em cima, trés andares. Quando a minha irn#i apareceu, eu ja
tinha trés anos, quatro, cinco, tal, a gente chegava de Guararema, que a gente ia muito pros meus avos, a gente chegava a noite dormmndo no
carro, dai eu via que meu pai pegava a minha irmé, eu fingia que eu tava dormindo porque ele subia, deixava a minha irmé e voltava pra me pegar
e subia comigo trés andares, né. Entdo essa € uma memoria que eu tenho muito legal. Eu vi aparecer a primeira televiso, porque eu sou dessa
época, eu vi chegar o primeiro telefone com fio, fixo, que custava uma fortuna. Vi o meu irméio morrer, porque quando morreu a gente estava
nesse apartamento. Entdo tem uma ligagao muito forte. E a gente se mudou pra uma casinha numa vila, também 14 na Zona Norte, e o1 demnais,
porque eu tinha uns nove anos, até uns onze e pouco eu fiquei 14, era futebol na rua, era uma turma deliciosa, ralei muito o joelho, foi muito, muito
bom viver 14, fomos meu pai, minha méie, minha rmé. Ah, tem uma observagao, a gente morava nesse apartamento, meus pais se casaram I,
foram morar 14, um ano depois eu vim, um ano depois meu tio veio pra Sdo Paulo estudar 1a de Guararema, veio morar coma gente, veio a minha
tia, que também foi morar coma gente, e tinha apenas um banheiro, porque naquela época era assim, ento, cara, eu lembro que a minha casa
sempre foi muito movimentada. Meu tio era jornalista, chegava de madrugada, minha irmé tava sempre esperando por ele, meu, é muito
interessante. A gente foi pra essa vilinha, que também era maravilhosa, passamos por esse periodo, ficamos dois anos e pouquinho, € meus pais
realizaram o sonho da casa propria. Entdo meu avo ajudou, tinha ajudado todos os filhos na primeira casa, eu lembro que a casa pra gente, trés
andares, numa rua plana, maravilhoso, eu tinha onze anos, tinha uma escada de marmore, nada luxuoso, mas pra mim era tudo lindo. S6 que
quando a gente foi conhecer, tinham toras segurando a casa, porque ela teve um problema de engenharia, de estrutura, eram quatro sobradinhos,
€ 0s quatro precisaram passar por essa reconstrugdo de estrutura, quando a gente foi conhecer tinham essas toras no meio da casa. E a gente
assim, ndo, como ¢ isso, € s6 pudemos comprar por causa disso, se nfo a gente ndo teria tido condi¢do de ter comprado. E a casa ta tio boa que
a minha minha mée ainda ta 1, a gente tenta tirar ela de 14, ela nfo quer sair. E nessa casa aconteceram coisas incriveis, porque foi o meu comeco
de adolescéncia, foi a minha primeira paixdo, foi os blocos de carnavais. Fu falei que a mmha méie era muito esperta, que que ela faza, ela abria a
porta da casa dela, que era no meio da rua, e a gente tinha a turma da rua, e todo mundo vivia na minha casa. Entdo eu falava, nossa niie, vocé é
tdo legal, vocé abre a porta... e ela disse, “néio, ndo, € porque ai eu fico de olho em vocés, eu ndo sou trouxa, melhor que venham aqui pra
dentro”. Entdo eu tenho lembrangas incriveis desse lugar, festas, a gente trocava a luz, colocava luz amarela, luz vermelha nas lampadas, e fazia
bailinho, com uma fita cassete fazia altas festas nessa casa. Enfim, uma lembranga incrivel. Minha filha nasceu 14, entdo... Ta Ia até hoje, como a
casa da minha mée.

[00:09:41]
P/1 — Vocé lembra de alguma historia marcante que voc€ queira compartilhar?



[00:0945]

R — Dessas trés casas? Ah, acho que ja contei... tem uma interessante, se for o caso. Fiquei vinte anos casada, me separei ha um ano e meio, no
meio dessa separagdo eu reencontrei um amor do tempo em que eu morava nessa casa, eu tinha dezesseis anos, sei 14, dos dezesseis aos dezoito
demos uma namoradinha e tal. Nunca mais o vi, e a gente se reencontrou ha um ano e pouco atras, ele estava morando na Argentina, fui pra 14,
comegamos a namorar, voltei de 14, ele ficou, veio pro natal e estamos casados, né, porque veio a pandemia e ele esta na minha casa e estamos
morando juntos. Entdo essa casa, olha s6, o que me trouxe assim depois de uma longa vida com o Ivan, maravilhoso, que ¢ um super marido, me
aparece um antigo amor, olha so, que lindo, gracas a essa casa.

[00:11:00]
P/1 — E que brincadeiras vocé€ brincava na época? Na rua...

[00:11:02]

R —Na rua. De tudo, patins, carrinho de rolimé, bola, taco, bicicleta. Foi um periodo... porque era uma rua plana em um bairro nuito ingreme,
cheio de ladeira. Entdo a mogada do bairro ali, do quarteirdo, vinha na minha rua, porque ali era mais legal. Entdo a gente brincava mesmo, isso
de onze até uns treze, quatorze, porque comegam a mudar os interesses, comegamas paqueras, mas a gente levou isso até os dezoito anos,
assim, de ficar na rua, de ter turma de rua, de cantar, de sair. Enfim, delicia, delicia.

[00:11:55]
P/1 — E qual a sua primeira lembranga da escola?

[00:11:59]

R —Foi linda, nossa, eu morava num apartamento com os meus pais, 0 meu tio ja tinha casado... ndo, ainda ndo, entdo morava a turma toda. Eu
me lembro direitinho de duas cenas, a primeira eu, toda de uniforme, que era uma coisa verde, um avental verde de babadinhos, assim, uma saia
bem bufante, que tinha at€ andgua, e uma camisa branca com uma gravatinha muito bonitinha. A minha mée € impecavel com roupa, entdo ela
passava tudo, ela deixava tudo engormado, uma maravilha. E eu usava uma bota ortopédica, eu calgo hoje trinta e nove, naquele momento eu ja
tinha um pé maior do que o normal, e era engragado porque era bota ortopédica, uma coisa enorme, dois cambitinhos bem fininho (porque eu era
muito magrinha), e ai comecava o abajur, outro engomado, mas lindo. Entdo eu me lembro dessa cena, eu de uniforme, do lado do fogdo e
falando “mAe, eu preciso i, eu preciso ir””. Porque eu tinha seis anos ja, a gente ndo ia pra escola antes como vai hoje. Entfo pra mim era uma
ansiedade, a minha mée era professora, eu sabia que ia pra escola. Entdo eu lembro disso, e de entrar na escola que era uma casa linda, de freira,
uma construgdo antiga, tinha o patio, uma figueira maravilhosa, de pedrinhas assim. E a gente brincava nesse patio, na primeira semana eu levei um
tombo com essa bota, ralei meu joelho nessas pedrinhas, fez machucado e rasgou a meia, tudo que vocé€ pode imaginar, mas muito gostosa minha
fase nessa escola, muito, muito, eu guardo muitas lembrangas, chamava Colégio Santana.

[00:14:08]
P/1 — E vocé ficou nesse colégio até quantos anos?

[00:14:09]
R — Uns dezoito, até os dezessete. Eume formei 4. Seis meses eu morei em Brasilia, meu pai foi transferido pra 14, e a gente ficou 1 seis meses.
Entdo durante seis meses, o primeiro colegial, eu fiz em Brasilia. O restante, o tempo inteiro, eu fiz nessa escola.

[00:14:31]
P/1 — E tem algum professor que ficou marcante?

[00:14:33]

R — Ah, temalguns. Tema Dona Delmira, primeiro que o nome ¢ muito especial, ela era uma mulher muito grande (como eu fiquei), eu achava ela
amais alta de todas, e era de portugués. E, cara — eu tenho até hoje esse livro — ela trouxe um livro pra gente de criatividade que pautou o resto
da minha vida, eu fui fazer comunicac8o, eu gosto de escrever, eu gosto da lingua portuguesa, adoro, gosto de estudar. Ento ela foi muito
marcante nesse sentido. Foi a pessoa que mais me colocou nessa paixdo por estudar que eu tenho até hoje, eu adoro estudar, sou muito curiosa.
Dona Delmira, md respeito por ela.

[00:15:35]
P/1 — E como eram os amigos? Como vocés se divertiam?

[00:15:37]

R —Olha, era um colégio s6 de mogas, s6 de meninas, entdo eu tenho amigas até hoje. A gente tem um encontro, tem um grupo no whatsapp que
se chama Meninas do Santana 1979, que foi quando nos formamos, e claro que eundo sou amiga de todas elas, mas a gente manteve... Mas eu
tenho amigas confidentes até hoje que a gente se vé€ sempre, e amigas de 50 anos, ¢ muito louco mesmo. Olha, eu diria pra vocé que eu sempre
fii muito sociavel, a minha mée fala que além da sociabilidade eu tenho uma lideranga que nasceu comigo. Segundo ela, era assim, ja na
maternidade todos os bebés de chupetinha estavam bem quietinhos, e eu falava “‘vamos chorar todo mundo!”, soltava a chupeta e todo mundo
chorava. Brincadeira dela. Mas era isso, eu sempre fui muito sociavel. Entdo amigos pra mim, Lu, ¢ uma delicia, eu sempre fui cercada de gente, e
¢ a coisa que eu mais amo na minha vida, € gente. Entdo, eu tenho muitas boas lembrangas das minhas amizades. E ai também quando eu cheguei
no cursinho, cheguei na faculdade, que tinham uns meninos, e bem louca, né, vamos falar disso daqui pra frente, mas eu tenho muitas amigas do
tempo do colégio.



[00:17:10]
P/1 — E a fase da menstruagdo? Vocé conversava coma sua mée, comas suas anigas? Como foi esse momento?

[00:17:20]

R — Sim, eume lembro que comnove anos a gente ainda tava no apartamento, e minha méie me chamou com um livrinho “De Onde Vém os
Bebés” e me levou no quarto, toda cerimoniosa, porque nio se falava sobre isso, né, era meio um tabu assim Mas a minha méie, professora,
inteligente, ela teve este cuidado, entdo ela me chamou, me mostrou um livrinho, explicou como acontecia, € que eu ficaria menstruada e que isso
era uma coisa muito natural, que podia trazer algumas mudancas no meu corpo, naquilo que eu sentia, mas que era absolutamente normal, e que,
enfim, eu me dei muito bem com essa questdo. Claro, tinha problemas. No meu tempo era “moddes” como chamava, ndo tinha nem Sempre
Livre, quando nasceu o Sempre Livre, que era de colocar na calcinha assim, foi sensacional, porque vocé tinha que amarrar, uma coisa horrorosa.
Entdo comtudo isso, eu tive uma excelente... eu me dei muito bem com essa etapa, sabe, da minha vida, ndo tive o menor problema.

[00:18:44]
P/1 — E o primeiro amor, como 0i? Como foi quando comegou a sua sexualidade?
[00:18:48]

R — Sexualidade foi bem tardia, sabia. Quando eu namorei, por exemplo, o Hector, imagina, era namorico de bejjinho e miozinha dada, ndo tinha
mais do que isso, e eu tinha dezesseis, dezessete, dezoito anos. Eu fui perder a virgindade com vinte e um e, quer saber, com um amigo da
faculdade, ndo foi com nenhum grande amor, e que no findo eu acho que foi muito legal, porque tirou um peso de dar certo, ou de no dar certo,
e tal. E foi um primeiro contato, € claro que depois eu tive muitas questdes de aprendizado com o meu proprio corpo, desta relagao fisico-
emocional, como € que eles se convivem, porque eu sou de uma geragdo que virgindade era um valor, certo, e eu fui contra isso, é engragado que
eutive a Fernanda e eu tinha vinte e nove anos quando eu engravidei. E quando eu fui contar pros meus pais, que eu demorei muito, eu falei
“entdo, euto gravida”. E eume lembro que a minha mie me olhou com aquele olhar de “‘como assim? Vocé ainda ndo € virgem?”, sabe assim,
vinte e nove anos. Acho até que ela ndo queria acreditar que eu ja ndo era mais virgem. Mas pra vocé entender o que era esse tabu, era esse
valor tdo importante, que € uma bobagem, né.

[00:220:30]
P/1 — E quando vocé comegou a namorar, que tipos de cuidado vocé tinha, que tomava?

[0020:37]

R - Muito pouco, muito pouco. E verdade, porque ao mesmo tempo, era uma geragdo que, assim, vocé... imagina, usar camisinha, era s pra ndo
engravidar. O problema era de engravidar, nfio podia. Entdo, assim, arrisquei muito, muito, muito. Mas, enfim, ia ao ginecologista, fazia todos os
exames, sempre fui. Fu tirei um ovario com vinte € cinco anos, eu tive um cisto e precisei tirar o ovario, e depois eu tive uma aderéncia e tirei um
pedago do intestino, enfim. Entdo eu nunca deixei de fazer o acompanhamento, sempre acompanhei a parte ginecologica, alias fiz exame de AlDs
outro dia e pensei “ai que delicia, t6 com cinquenta e oito, passei pelo teste” [risos], entdo eu sempre me cuidei, mas nfo tinha esses cuidados de
camisinha, imagina, era reza e vai.

[0021:45]
P/1 — E como foi o periodo da faculdade? Vocé escolheu o curso e estar na faculdade?

[0021:51]

R — Entdo, eu sou muito otimista coma vida, senpre lidei muito bem com as coisas que veme a gente precisa lidar. Com dezoito anos eu entrei
na FAAP [ Fundagdo Armando Alvares Penteado], entdo eu sai do colégio com dezessete, no final do ano, e ai eu queria jornalismo ou
arquitetura, uma coisa bem assim, “pow”” né. Arquitetura ou jornalismo. E eu prestei duas faculdades, faculdade de arquitetura, USP[
Universidade de Sao Paulo] e Mackenzie, e prestei jornalismo na PUC [Pontificia Universidade Catolica]. E por quatro pessoas eu nfio consegui
entrar na PUC. Eu fiz cursinho, no meio do ano eu prestei e tinha FAAP no meio do ano com comunicagfo, e eu entrei na comunicagdo para fazer
jornalismo. S6 que era época de ditadura, depois que eu tinha entrado, eu descobri que tinham fechado o curso de jornalismo, que ndo tinha mais.
Eu falei, bom, ja to aqui mesmo, vou fazer esses seis meses, presto uma outra no final do ano e mudo. Eu ia fazendo o basico. Entrei, me enturmei,
dai comecei a gostar e entdo, “ah, quer saber, vou continuar, ¢ quando eu tiver que fazer op¢ao, ai eu decido”. Umano e meio, eu precisei fazer
opcao, e eu optei por publicidade e propaganda porque a ideia era eu ser redatora de publicidade, mas virei atendimento ja no primeiro semestre,
ndo, acho que no primeiro ano eu ja virei atendimento e ja fui pra Abril, me fornei e ja tava na Abril como atendimento, e virei publicitaria contato
e vendedora pro resto da vida. Mas nunca deixei de escrever, nunca deixei de corrigir, me ajudou muito essa facilidade da escrita, da leitura,
entdo a vida inteira me ajudou muito nesse sentido, sabe. Eu nfo me sinto uma jornalista fiustrada ndo, eu acho que eu escolhi um caminho bacana
de carreira.

[0024:13]
P/1 — E como foi entrar no primeiro trabalho? Vocg lembra do dia, da sensagio?

[0024:19]

R - Tudo, tudo. Eu fii... no primeiro semestre da faculdade (eu comecei em julho), € o chato era que a FAAP era uma fortuna, e eu filha de classe
média, média baixa, entdo eu tinha uma questdo de estar Ia, “eu preciso trabalhar para ajudar os meus pais a pagar a faculdade”. E muito curiosa,
fui 14, vivia nos painéis da faculdade, e vi um chamado da CEE| Conselho Estadual de Educagio] para um estagio na Abril. Eu preciso contar uma



outra histdria. Esse meu tio jornalista que morava na minha casa, nesta época trabalhava na Abril. E eu morava em Santana, passava pelo prédio
antigo da Abril na Marginal e falava “ai, um dia eu vou trabalhar aqui”. O, quantas vezes eu falei “um dia eu vou trabalhar aqui, um dia eu vou
trabalhar aqui”. Alias, ele me apresentou a revista, porque ele ganhava revistas e levava pra casa da minha mée e depois que ele se mudou ele
continuava mandando revista pra minha mée, ento eu tinha uma ligagdo com isso muito forte. Nao é a toa que eu trabalhei trinta anos com isso,
Lu. Entio assim, esse meu sonho de trabalhar na Abril, quando eu vium chamado do CEE para um estagio temporario para vaga de comunicagio
eu falei “¢ meu”. Bom, ja me inscrevi, participei de entrevista, fui selecionada. Eu trabalhei dois meses, o trabalho niio tinha nada a ver, era de
embrulhar agenda de fim de ano, cuidar de confirmar dados, mas foi uma experiéncia incrivel. Dai eles me chamaram de novo no ano seguinte
para fazer o mesmo trabalho, s6 que por seis meses, eu sai da Abril, sempre tentando ir, fiquei um ano e meio tentando outras atividades, fui
trabalhar na Finivest, fui trabalhar em agéncia, tal, e em 1984 eu entrei na Abril, emabril de 1984, primeiro de junho de 1984, ja me formeina
Abril, e fiquei ld muitos e muitos anos. Entdo foi um sonho realizado mesmo, € me lembro de tudo. Cheguei naquele prédio, era um prédio
enorme, as portas eram enormes, era tudo... pra uma menina de dezoito anos, chegando ali. E temuma outra historia. A empresa foi fundada pelo
Vitor Civita, certo. E ele trabalhava neste prédio, eu trabalhava no quinto e a diretoria ficava no sexto andar, e a redacéo da Veja era no sétimo,
gente, aquilo era o maximo. As madrugadas, quando a gente precisava trabalhar de madrugada, a gente ia na lanchonete do sétimo, conversava
comos jornalistas da Veja, e eu uma menina, uma coisa incrivel assim Entfio umdia eu to chegando, porque eu ganhava por hora nesse estagio,
entdo saia da FAAP junto comuma colega, a gente tomava o 6nibus, descia na porta da Abril, batia o ponto, e a partir de 1 t4 rodando o nosso
dinheirinho, né. Um dia, nds estamos chegando, porque termnou uma aula antes, mais cedo, e a gente foi mais cedo. E eu e a minha amiga,
caderno de universitario, a porta fechando do elevador, e eu falei “sobe”, € um senhor segurou a porta pra mim. Dai eu entrei, “boa tarde, tudo
bem, ...”, me encostei na porta do elevador, e falava pra minha amiga “oba, hoje nds vamos ganhar uma hora a mais, porque a gente vai bater o
ponto antes”, e o senhor olhando pra gente e rindo e tal. Descemos no quinto andar “até logo, senhor, boa tarde, até mais”. Uma semana depois
comegou um burburinho “nfo, senhor Roberto Civita (que € o filho) esta no andar, vamos 14, arrumem tudo”™. E ai passa o dr. Roberto por mime
eu falo “mas esse ndo € o Vitor?”, disseram “nfo, Eliane, o Vitor ¢ esse aqui”. Era o ascensorista, bem, o fundador da Abril. Ah, eu entrei no
elevador falando coma minha amiga e ele rindo, ele rindo. E eu fiquei 14 trinta anos. Acho que deu tudo certo, né. [risos] Olha s6 Lu, o que eu
aprontei.

[00:229:12]
P/1 — E como foi o decorrer desses anos, como foi trabalhar 14, passar esse tempao 1a?

[00:229:19]

R — Olha, foi incrivel, cara. Uma pena o que aconteceu com ela, uma pena que ela nfio conseguiu ir pro lugar que ela teria esse espago. Eu
comecei estagiaria e terminei de ser diretora da Exame. Passei por todas as revistas, passei por todos os titulos. Entdo eu tenho uma visdo de
segmentacdo muito grande. Entdo vocé ta conversando comigo, ou um cliente ta conversando comigo, e fala que temum produto, eu ja sei qual é
o publico, qual o canal, como é que tem que falar com esse piblico. Foi uma escola maravilhosa e eu ali fiz pds-graduagio, mestrado, doutorado,
emtudo, de vida e de possibilidades de trabalho mesmo. Eu fui do camarote de carnaval na Bahia da Contigo, pra Férum da Exame almogar com
o presidente da empresa, passando por tudo, festa da Playboy, o mundo da moda, o mundo da decorag@o, o mundo da viagem. Entdo eu tive
uma oportunidade, gragas a Abril, mas muito grande, pra ser o que eu sou hoje, tanto em termos de carreira e profissionais, quanto de vida. Entio
foi muito importante pra mim, eu agradego muito a Abril, tenho o maior respeito.

[00:30:58]
P/1 — E nesse meio tempo vocé falou que teve uma filha.

[00:31:01]
R — Ah, pronto. [risos]

[00:31:04]
P/1 — Como foi se tornar mée, como foi esse momento?

[00:31:07]

R — Também foi uma coisa muito interessante. Eu conheci o Mario na Abril, claro. Eu falo que a Abril me deu tudo, tudo que eu tenho
financeiramente e tudo que eu tenho de conhecimento de experiéncia e de vida. Entdo eu conheci o Mario, eu me apaixonei por ele, ele estava
casado na época, entdo a gente viveu uma coisa escondida. Eu te contei que nfo era todo um cuidado nessas questdes e tal, engravidei sem um
ovario, comum cisto policistico, e na tabelinha. Entfio eu digo que assim, eu tenho o maior respeito pelo Mario, o maior amor pelo Mario, porque
ele me deu a Fernanda. Que ¢ o maior legado que eu podia deixar pra esse planeta € ela. Ela me ensina todos os dias, todos os dias, e depois a
gente vai conversar um pouco mais. Mas assim, a minha gravidez foi um choque primeiro. Eu era gerente da Veja Sao Paulo, tinha quinze pessoas
que respondiam pra mim, uma revista semanal que era cheia de modelinho, de espago fracionado, quer dizer, tinha um gerenciamento ali muito
forte. E eu engravidei sem estar preparada, assumi a F€ sozinha, ent2o ainda lidei com aquelas questdes “mas como, vocé temuma filha, no meio
da AIDS”, “ah, foi um ex-namorado da Bahia”, inventei um monte de histéria. Fu era muito apaixonada pelo Mario entdo eu sofii muito porque,
no momento em que eu resolvi ter, e ter sozinha, acabou nossa histdria, era uma relagdo muito coma F€, assim. Entfo foi muito delicada a
situagdo, mas ao mesmo tempo foi lindo, cara. Porque eu sempre sonhei em ter filho, veio uma menina, ela foi muito acolhida pelos meus pais, por
toda a familia, por todos os amigos. Entdo de fato, eu vivi durante a gravidez... tive uma gravidez 6tima, igual essa historia da minha menstruag3o.
Comtodas essas questdes, a minha gravidez foi sensacional. Tive parto normal, trabalhei até o final. Foi tudo muito tranquilo, de verdade. Ento,
enfim, eu vivi ali uma gravidez muito... de muita alegria, as vezes de muito medo, porque assumir uma gravidez sozinha ndo é... e numa condicdo
financeira que ndo era uma condi¢do... eu ndo tinha familia rica, entdo dependia de mim, ta certo. Mas olha, eu s6 olho com carinho, de verdade,
foi tudo lindo e maravilhoso.

[00:3425]



P/1 — E como seguiu, Eli? Vocé ficou na Abril até o final?

[00:34:34]
R —Na gravidez?

[00:34:38]
P/1 — Sim, e continuando um pouco.

[00:34:41]

R —Bom, na gravidez, teve uma, na semana que a F€ nasceu, teve uma convengdo aqui num hotel aqui perto, e eu queria ir. Olha que louca, mas
eu queria ir. O meu chefe disse “mas de jeito nenhum, vocé vai ficar em casa, ja comega a sua licenca, ta pra nascer, vocé no vai dar trabalho
pra gente”. Eu falei “ta bom”. E ainda bem, porque ela nasceu na sexta-feira mesmo, de manha, entdo foi isso. Eu com dois meses e neio, ja te
contei que eu tinha 15 funciondrios, tinha uma revista semanal, era responsavel por tudo isso, o meu chefe me chamou e falou “Eliane, eu preciso
de voce de volta. Tem como a gente fazer um esquerm?”’, falei “tem, eu venho de manha, fico até as 14h, eu consigo manter a amamentacao”.
Entdo com dois meses e meio eu acabei com a minha licenga maternidade, voltei a trabalhar e ndo me arrependo, sabe, Lu. Eu vou confessar que
na hora que comegou aquela historia de s coco, xixi, vomito, peito, e dorme, e da de peito de novo, eu estava acostumada comuma vida... Eu
gerenciava a Vejinha, eu fazia teatro, eu tava contando isso, esqueci, eu fiz Macunaima dois anos e meio, eu engravidei eu tava no Macunaima.
Entdo eu tinha uma vida completamente fora de casa, eu ia pra dormir s6. E de repente eu me vi, dois meses e meio, 24 horas em casa comuma
crianga que eu amava, mas nio estava mais aguentando. Entéo quando ele me chamou eu pensei "ta bom, vai, eu volto”. A Fezinha me desculpa
até hoje, eu arrumei uma super estrutura pra ela, continuei amamentando até os quatro meses porque eu ndo tinha leite mesmo. Mas foi isso, eu
acabei voltando e fiquei Ia mais um temp3o, né.

[00:36:54]
P/1 —E o teatro, como que foi? Como vocé resolveu fazer? Vocé apresentava?

[00:37:07]

R — Aimenina! Na ultima apresentagdo eu ja sabia que eu estava gravida, alids, eu nfio sabia que eu estava gravida. A apresentagdo de final de
semestre era em julho, e falhou a minha menstruag&o, que era uma coisa ali certinha, por isso que eu arriscava a tabelinha. eu comecei a ter muito
enjoo. Pra vocé ter uma ideia, eu tinha um sono, Lu, que a gente ensaiando essa pega, eu saia da peca e, no camarim da peca, tinha um sofa.
Entre uma cena e outra eu deitava 1a e cochilava, de tanto sono que eu tinha. Ai eu falei "hum, acho que dancei”. Ento no dia da apresentac@o, eu
a tarde fui no laboratorio, tirei o exame, tirei 0 sangue, pra eu saber so depois da apresentagdo do teatro. Entdo assim, a F€ estava comigo na
ultima apresentagdo do Macunaiima, ela ja estava na minha barriga. E eu fazia a Geni, ndo era a Geni, era a... do Bonde Chamado Desejo, ¢ ela
era uma pessoa que..., eu tava de salto alto vermelho, comum top de lingerie, assim, no palco e ja gravida da Fernanda, uma coisa super sensual
assim E no dia seguinte eu soube a confirmagio de que eu tava gravida, entfo eu tranquei a minha matricula e ja falei pra minha mogadinha:
“turma, deixa a Fernandinha crescer um pouco, que quando ela crescer eu trago ela comigo, e ai a gente volta pro teatro”. A F& nunca quis saber
de teatro e eu acabei usando esse talento de palco, de facilidade, de comunicar, na minha vida profissional, ti certo. Nunca tive problema de fazer
apresentagdo nenhuma, eu ndo tenho a timidez e tudo isso, o teatro me ajudou muito. Eu ainda falo com alguns amigos daquela época do teatro,
eu até ja pensei em voltar, mas acho que eu volto de um outro jeito, nfio pra atuar, mas pra falar sobre as minhas experiéncias, pra fazer palestra,
TEDJ tecnologia, Entretenimento e Design], video, eu to com esse projeto agora de deixar o meu legado de experiéncia de vida mesmo, né. Entdo
me dedicar a isto faz parte do meu projeto de legado.

[00:40:04]
P/1 — E como seguiu sua carreira depois ja coma F&?

[00:40:11]

R - Entdo, ¢ interessante isso, porque eu sempre fui muito trabalhadeira. Diz a minha mée que escrava de canela fina tinha mais valor no mercado,
porque eram as melhores trabalhadeiras, olha que coisa feia. E eu sou da canela fina, sabe, ralo, mas sempre gostei de trabalhar, pra mim nio
tinha tempo quente — agora eu to num outro momento de vida - mas ndo tinha tempo quente, bora, € pra fazer vamos fazer. Quando o Ivanme
conheceu, meu marido, meu ex, ele era de evento, eu era diretora da Viagem e Turismo, € a gente foi fazer um evento 14 em Recife. E ele fala que
ele no acredita que uma diretora de publicidade (que ele ja conhecia outras), eu com o pano de chio limpando o estande, porque nfo tava
pronto ¢ ia abrir a feira, faco e, ta certo. E isso € dessa minha familia da minha mée, eles ndo param um minuto, estio sempre fazendo alguma
coisa. Se estiverem de lazer, estdo fazendo bolo, tdo costurando... eles nfio param. Entdo eu tenho muito sangue dos Barros nesse sentido, de
trabalho, de execugdo e tal. E eu tenho essa curiosidade, Lu. Entdo pra mim, trabalhar numa coisa que eu amava, eu devorava as revistas, eu
gostava de estar com elas, pra mimndo era dificil vender, porque quando vocé ta levando uma coisa que vocé acredita, cara, € felicidade na
certa. E portanto, prosperidade na certa. Fu acredito muito nisso. Trabalho hoje comisso na minha consultoria: “qual € o seu proposito? O que te
motiva? O que te mobiliza?”” Porque € dai que as coisas saem, né, Lu? Se vocé tem essa oportunidade, entdo eu tive essa oportunidade, eu
aproveitei essa oportunidade, eu me banhava de conhecimento, sabe, tudo que eu podia, eu tava ali curiosamente, mexendo, participando de
grupos, fazendo além do que eu precisaria fazer no meu trabalho. Por amor, porque eu gostava das producdes todas. E nfo me arrependo de
nada, porque me trouxe uma bagagem incrivel mesmo de vida, de conhecimento, de experiéncia. Alias, € o seguinte, cara, estudar € tudo né,
vamos falar um pouquinho assim. Eu fiquei vendo esse nosso pais tdo maravilhoso com esse povo tdo incrivel, tio lindo, e infelizmente, sem
oportunidade de estudo, de educagio, porque isso mudaria tudo. Enfim, isso € uma bandeira minha, eu ainda vou trabalhar politicamente com
isso, sabe, porque, gente... Eu falo que eu virei uma classe, nfo é uma classe A, mas eu subi de classe social porque eu estudei, ta certo, entdo eu
acho injusto as pessoas ndo terem essa oportunidade, entendeu, de poderem escalar uma classe social com uma oportunidade de estudo. Porque
isso a minha mée, professora, sempre falou. A gente, Lu, levantava mais cedo pro meu pai me levar pra escola particular, a gente acordava mais
cedo pra empurrar o carro, porque a gente ndo tinha dinheiro pra trocar a bateria. E os meus vizinhos tinham dois carros, € os filhos estudavam ali



na esquina na escola publica. Entdo a minha méie sempre falou isso, nfo que a escola piblica nfo... a gente desejaria que ela fosse maravilhosa,
mas ela dizia “eu mvisto em voc€s pra vocés terema sua vida, pra vocé€s conseguirem vencer nessa condicdo de quem estudou”. Entdo eu dou
muito valor a todo mundo que quer estudar, a minha faxineira maravilhosa resolveu fazer o EJA [Educagfo de Jovens e Adultos] ha dois anos e
meio atras. Fu dou todo o apoio, hoje ela ta aqui, ela diz “¢ muito dificil, eu vou desistir”, “nio vai, ndo vai desistir, do que que vocé precisa?
Tamo junto”. T4 acabando agora. Entfio eu falo, pd, eu tenho o maior orgulho mesmo. Fazer com que as outras pessoas tenham essa
oportunidade que eu tive na vida né, Lu. Acho que a gente tem que agradecer mesmo, tem que reconhecer, e levar pra frente. A gente precisa
fazer desse pais melhor, gente. Alids, vocé, Fernanda, essa geragio, eu boto a maior & em vocés, porque eu acho que sdo vocés que vao mudar
politicamente esse planeta, sabe, comegando por aqui.

[00:4541]
P/1 — E como foi conhecer o Ivan? Vocés se casaram? Como foi esse periodo?

[00:45:45]

R — A gente se conheceu nesse trabalho, ai ele também estava recém separado, eu também estava sozinha, ai a gente comegou a sair e tal. Ele €
um paizio, entdo aos seis anos a Fernanda o conheceu, comegou a conviver, ele me ajudou na criagdo dela muito, muito, muito. Foi um
companheirdo, delicioso, divertido, super parceiro, eu sou a terceira mulher dele, entdo ele entende bem de casamento, aprendi com ele coisas
incriveis sobre dar valor para coisas que realmente a gente precisa dar valor, do tipo “eu me separei, mas eu tenho filho comum (ele falando), eu
tive filho comum, tive filho com outra, e agora eu to trazendo a tua filha. Se eu tenho filho com as outras mulheres que eu amo, entdo porque eu
ndo vou amar também as mulheres, ta certo?”. Entdo a gente virou uma grande familia mosaico, depois, enfim, ficamos juntos vinte e um anos, foi
muito legal. Por um momento de vida em que, eu to nesse movimento de empresa, legado, politica, pds-graduagio, e parara parara, e ele tava
num outro momento, € a gente se deu uma descolada, assim. Mas € o que eu falo, foi um grande amor, € um grande amor, eu tenho um respeito
ncrivel, um agradecimento incrivel. A Fernanda se tornou a mulher que ela se tornou muito por causa dele. Fu ainda era muito senhora de
Santana, virgindade, um extremo. E ele veio comum frescor, um olhar de quem leva a vida... encara a vida de outro jeito. Ele € um cara muito de
esquerda, é um cara muito da inclusdo, e sem preconcettos (e eu quebrei muitos dos meus preconceitos), € a Fernanda, com esse olhar dele,
também deu uma evoluida na vida, enfim Eu devo muito a ele nessa trajetoria.

[00:48:19]
P/1 — E em que momento vocé comegou a perceber que a sua saude estava instavel?

[00:4829]

R - Entdo, eu contei que levei muito bem a menstruaggo, levei muito bema gravidez, que sdo os trés eventos mais fortes para uma mulher, e ai
veio a pré-menopausa, € Lu, foi uminferno, cara. Ja te contei bastante ai, mas eu comecei a ndo dormir. Eu era do tipo de pessoa que tomava
café, ia pra cama, e ndo tinha o0 menor problema pra dormir. Eu era boa de cama, deitava e dormia bem. Comecei a acordar quatro a cinco vezes
por noite, toda vez que eu deitava de novo eu fritava na cama. E aquilo foi me dando... e eundo sabia o que que era. E isso foi comuns quarenta
e oito anos. Tudo bem, quarenta e oito anos, pré-menopausa, mas ainda menstruava, entdo nio entendia direito, enfim. Resumo da opera:
confundiu muito o diagndstico da esclerose, eu tenho esclerose miltipla, ela se confundiu muito por causa da pré-menopausa, entdo foi uma coisa
meio esquisita no geral. Entdo, com cinquenta e pouquinho, eu comecei a ver que eu tinha um cansago além do normal, que eu tinha uma
dificuldade, comecei a tropecar, tropegar, € eu ndo entendia o porqué. Quando a coisa piorou, eu fui pra um ortopedista, € cara, esse negdcio da
especializagdo na medicina, ser tdo especializado, que dois ortopedistas, mais fisioterapeuta, personal, um monte de gente cuidando de mim como
ortopedia e eu ndo tinha nada de ortopedia, era uma coisa neurologica. E ai eu fui piorando, o ritmo acelerado ainda na Abril, e nesse periodo tem
essa ressalva, quando eu tava na Exame foi a época que comegou a questio de cair o faturamento da Abril, comega essa dificuldade da transicao
do meio impresso pro digital, “‘vamos ou nfio vamos”, eu tinha um cargo executivo, entdo eu participava... era uma pressao violenta, violenta.
Porqué area de vendas numa empresa que ndo ta bem de faturamento, é uma pressao horrorosa. Ai eurecebia, assim, ordens, “vai la e acaba
coma sua equipe, espreme todo mundo, todo mundo tem que vender”, e eu segurava a onda, porque eu nfo acredito nisso, eu nunca acreditei
que se fizesse gestdo na base no chicote e da ameaca, eu nunca acreditei nisso. Eu sempre fui do engajamento, do trazer a equipe pra perto de
mim, de “estamos juntos nesse projeto, ¢ um proposito”. E eu segurei muita coisa, muita coisa, sem repassar. Eu nfo passaria de jeito nenhum E
doenga auto imune € isso né, eu me fiz uma doenca auto imune, demorei pra ter o diagndstico, portanto tive sequelas sim da primeira crise, que até
hoje eu carrego como sequela né, entdo foi muito nessa confusdo da menopausa junto como néo diagndstico da doenga (eu tive o diagndstico de
verdade com cinquenta e dois anos), eu tive o diagndstico em dezembro quando foi em junho depois da Copa eu fii mandada embora. Fu
comecei o tratamento em fevereiro, que era um tratamento muito chato, eu tomava injec3o na coxa toda semana, € como € um IMUNOSSUPressor
eu ficava 24 horas como se eu tivesse pegando uma gripe, toda semana, voc€ imagina, € com uma pressao enorme I3 na Abril. Entdo foram seis
meses muito dificeis pra mim de trabalho 14, porque eu tinha essa sequela, eu tinha uma questo de satde. Nao contei, porque era uma empresa,
ndo € que era uma empresa, mas tinha uma coisa de “‘se vocé nio ta bem de saude, vocé nio presta mais". Como é que vai dar conta de tanta
pressdo doente, precisando se ausentar as vezes”. Ummundo muito cruel nas organizagdes, ja mudou muito, mas naquele momento ainda era
muito. Dai eu fui pra abertura da copa do mundo no Itaquerdo, foi a coisa mais doida, porque pela Abril eu fui, foi uma honra, s6 que eu cheguei
14 e ndo conseguia andar, porque o 6nibus parou a dois quildmetros da porta de entrada, eu ja tinha dificuldade, um calor horroroso. Bom, eu me
lembro que eu cheguei 14, pedi “uma cadeira de roda pelo amor de Deus”, me levaram de cadeira de roda, bom enfim... era um misto de “nossa,
to aqui na abertura de uma copa do mundo, que nunca mais vou passar por isso”’ € a0 mesmo tempo Um cansaco, uma preocupagido coma volta,
“como ¢ que eu vou voltar pro 6nibus nessa condigdo”. Entdo foi o primeiro contato assim muito forte coma minha ndo mais capacidade para
estar nesse ambiente. E t3o justo esse mundo, que a Abril comegou um pacote de demissdes, € eu fui a primeira, fui no primeiro pacote. Eu
lembro que o meu médico falava “mas eles nfo podem te mandar embora”, e eu falei “como ndo?”, “eles ndo podem porque voc€ tem uma
doenga que ndo temcura”, e eu falei “doutor, mas eu ndo tava de licenca, e eu também ja tava cheia, pelo amor de Deus, que bom que me
mandaram, agora eu vou resolver a minha vida”. E de novo eu falo que a vida € tdo justa, Lu, que eu vivi com a minha rescisdo durante trés anos,
acabou a minha rescisdo, comegou a entrar as minhas aposentadorias, duas, do INSS [Instituto Nacional do Seguro Social] e da Abril Prev.



Entdio eu digo, vai ser sortuda ali na... né [risos]. Eu pude abrir minha empresa calmamente, eu e minha socia nos apoiando nessa construgdo, sem
uma pressdo. Foi muito legal no fim, tudo que aconteceu. E eu sai antes da derrocada da Abril, entfio ainda sai com todos os beneficios, com tudo
que eu tinha direito, com o saldrio a mais, entendeu, no tive... Depois de mim teve um monte de problema até a empresa entrar em recuperagao
judicial, enfim Acho que foi o meu tempo, deu tudo certo, e me ajudou muito porque quando eu tive o diagndstico, eu lembro que ele falou o,
Eliane...”, ai que eu comecei a entender o que era, quando ele me pedia os exames, ele escrevia no meu receitudrio para pesquisa de EM ou
ELA[ Esclerose Lateral Amiotrdfica |, e eu falava “que que isso?” (eu sou curiosa, comecei a ver), ¢ a ELA é aquela do Stephen Hawkings, do
fisico, que ele durou vinte anos ali comaquela cabega génio com o corpo... né, completamente prisioneiro do proprio corpo, mas o geral é assin:
“vocé vai viver cinco anos”, € o que eu lia na internet. Entfio quando eu ndo tive a ELA e era sd esclerose nuiltipla eu sai pulando de feliz. A minha
mé comigo no diagndstico, ela chorando, aos prantos, e eu falava “por que vocé ta chorando? T6 tima, vambora”. O médico me falou que é
uma doenga autoinune, que ndo tem cura, ela € degenerativa, mas a gente consegue controlar a doenga. A minha pergunta pra ele foi assim:
“doutor, eu que produzo?”, ele falou “¢”/ “que que eu fago pra ndo produzir mais?”, ele falou “vocé vai ter que tomar remédio pro resto da vida,
voce€ precisa diminuir seu stress, voc€ ndo pode mais ter surto”, e tal, “ah, € isso? Deixa comigo, doutor”. E eu assumi a rédea da minha vida, eu
mudei a minha vida inteira pra conviver comesta doenga. Nao € facil, ndo € facil, as vezes eu falo “por que € comigo? Eu queria tanto estar
dancando (que eu adoro dangar, no consigo mais), 6, coitada de mim”’, mas também falo “com cinquenta e oito anos voc€ também ndo estaria
mais dangando como vocé sempre dangou, ta certo?" Entdo a minha terapeuta na época dizia “Li, agradega como um presente, como a sua amiga
EME[ Amigos Multiplos Esclorose]”, porque se eu ndo tivesse parado — isso dito pelo meu neurose eu ndo tivesse ido 14, eu provavelmente ia ter
um AVC[ Acidente Vascular Cerebral], ia ter um derrame, um derrame nfo, um ataque cardiaco, porque eu tava num nivel de tensdo, de
pressdo, de tudo, que eu poderia ter uma coisa pior. Entdo, assim, hoje, depois de sete, oito anos de convivéncia coma doenga, eu falo “poxa, €
a minha amiga EMI, me fez mudar um monte de coisa”, inclusive a dizer nfo, pra muitas coisas que eu nunca disse. Eu sempre fui “ai ndo, coitado,
aindo mas eu preciso ajudar, ai ndo, mas ele precisa se mim”. Oi? Primeiro eu, depois eu, terceiramente eu também, e a gente comega a trazer as
coisas que sdo importantes, porque a gente ndo se permite, né Lu, eu ndo me permitia olhar pra mim, entdo eu falo “mereco mesmo a doenca que
eu tenho”, nesse sentido, porque eu ndo aprendi antes e precisei aprender na marra. Mas foi um aprendizado findamental para eu estar aqui hoje
e estar feliz e estar bem. Foi essa tomada de consciéncia. A gente comecou a falar de alimentagdo. Uma das causas de uma doenga autoinmune
tem muito a ver com alimentaco. Entdo, apesar de eu me preocupar comessa coisa de ter uma alimentaco bacana, eu precisei ainda aprimorar
e aprofundar essa questdo, porque alimentos inflamatérios ajudam a piorar minha doenga, por exemplo. Entéo fui nutricionista, eu tento fazer uma
dieta mais bacana, mais saudavel, enfim, né, uma doenga pode trazer um aprendizado tdo grande pra gente, eu acredito muito nisso. E o que eu
quero deixar de legado € isso, ndo se deixe adoecer, faga a prevenc@o antes, porque assim pode ter uma vida comuma qualidade melhor.

[01:00:31]
P/1 — E a Lila ta me perguntando, que que vocé€ mudou na alimentagdo, que que vocé deixou de comer?

[01:00:37]

R — Olha, na verdade eu ndo deixei de comer ndo. Aquilo que eu falei, eu de vez em quando enfio o pé na jaca, uma boa pizza, umbom
Macdonald, eu fago, eu me dou esses prazeres, s6 que nio sempre. Fu hoje como fiuta, de manhd eu como fruta, como pao, tomo leite, faco
ovos, eu tenho um bom café da manhé, depois geralmente... eu mudei meus horarios, porque eu sou da noite, adoro tomar um cafezinho 14 pelas
dez e meia, onze, quando € uma trés da tarde uma salada, uma proteina, de vez em quando uma massa, molhos, que eu adoro, e fago um
lanchinho a tarde, uma frutinha, ou uma castanha, uma coisa assim, e a noite janto também, gosto muito da coisa do jantar leve, entfio é uma
salada e uma sopa, ou uma salada e uma proteina. Nesse sentido, evitando mais... a minha nutri me pediu, ja te contei, pra eu parar de comer pao,
eu falei “pede o resto, vai, o pdo voc€ me deixa por favor porque eu nfo posso abrir mfio”. Mas nesse sentido, o meu olhar mudou. Se eu tiver
duas escolhas, eu vou escolher a mais saudavel, nesse sentido.

[01:02:11]

P/1 — E vocé comentou um pouco que vocé recebeu o diagndstico e vocé recebeu de uma maneira ndo tao negativa, mas como foi esse
momento? Como foi contar pra sua familia, pra Fernanda, pro seu parceiro?

[01:02:34]

R - Entdo, foi interessante porque a minha irmé comigo... a Fernanda, e todo mundo, veio acompanhando as minhas possibilidades, porque quem
me achou, quem me mandou ir pro neuro foi uma fisioterapeuta, que virou minha amiga, que me atende hoje duas vezes por semana ha dez anos.
Fla atendia a minha me e a minha irmé, e as duas me encontravam no fim de semana, e eu fazendo fisioterapia, um monte de exercicios, e tava
tudo errado, eu ndo podia me cansar. E eu chegava na minha néie arrastando a minha perna, arrastando a minha perna, e ela falava “Eli, ndo ¢
possivel, que vocé ta se tratando e voc€ nfo t melhorando, vocé precisa ir na Maila, vocé precisa ir na Maila”, ta bom, fii na Maila. Numa
salinha de quatro por quatro ela me viu andando e falou “olha, vocé precisa ir prum neuro porque vocé€ ndo temnada ortopédico”, eu falei
“neuro?”/ “E, neuro”. Porque ela j4 tinha atendido gente tanto coma miltipla, quanto coma lateral. E ela na hora achou que era lateral, entdio ela
ficou muito apavorada porque ela falava “como € que eu vou contar pra dona Elisa, para Claudia, que a filha dela tem uma doenca que vai morrer
emcinco anos”, entdo eu e ela pareciamos duas loucas comemorando que era s6 uma esclerose miltipla, entendeu, porque a gente foi pro inferno.
Claro que eu sai mais forte do consultorio e ai as fichas foram caindo, a coisa de quando eu tomei a primeira injecdo que ja me deu essa reagio,
como ¢é que vai ser toda semana eu ficar gripada, gastar 24h da minha semana que ja é tdo intensa... a coisa da limitac3o, de ndo poder mais
dangar, de ndo conseguir ficar em pé o tempo inteiro, de abrir méo de coisas que eu sempre gostel muito, entdo eu tive sim o meu luto, ndo tenha
duvida, mas eu tive todo o apoio do Ivan, da minha familia, Fernanda virou uma radical chique, por exemplo, na pandemia, ela foi encontrar
comigo cinco meses depois e ela s topou indo em dois carros € a gente se encontrando em uma pracinha. Entdo ela tem uma preocupacio nesse
sentido comigo muito forte. Mas, cara, eundo tenho medo ndo. Eume cuido, eu me cuido. Mas assim, tem uma coisa importante: eu descobri que
eu sou mortal. Quando a gente tem uma doenga assim, vocé realiza que a mortalidade existe, que eu vou morrer algum dia. Entdo vemum lado
assim. Por outro, ja que eu vou morrer € eu gosto de viver, eu vou viver o mais bacana possivel todo dia. Entdo essa no¢ao de mortalidade traz
uma coisa também muito legal, que € a visdo do aqui e agora. Entdo todo dia eu levantava, alids até hoje “ai, como eu to hoje? To bem, to



animada, hoje ta mais friozinho, que gostoso, porque calor incomoda muito. Abri mfo da praia (que eu sempre amei), de tomar sol das dez da
manhd até as quatro da tarde, que eu adorava. Isso tudo mudou na minha vida, eunio consigo mais ir na praia sozinha, nfio consigo mais entrar
no mar sozinha. Por outro lado, ganhei carrinhos, saio por essa rua de carrinho igual uma louca e tudo eu resolvo com carrinho. Virei icone no
bairro, porque 14 vema doida do carrinho. Fu ando pela Vila Madalena, que ¢ super pouco acessivel, mas eu também estou aprendendo a lidar
comisso. Pensando politicamente, né, essa questiio da acessibilidade, ja to me ligando em algumas entidades, ja fui procurar o secretario, que eu
esqueci 0 nome agora, mas que ¢ um publicitirio e que também virou um cadeirante e trabalha com isso, enfim, eu to comegando a entrar neste
lado de legado mesmo, de ajudar a construir um pais melhor, um bairro melhor, no minimo a minha casa melhor, sabe assim? Entdo eu tenho essa
vontade politica, assim, de mais a pds em Cooperagdo que também me deu muita ferramenta para atuar comisso. Entdo eu to numa fase de
encantamento, sabe, com tudo isso. Ah Lu, eu podia escolher dois cammnhos né, ou de ficar chorando, ou de i pra vida, e eu tento ir pra vida. E
isso que eu fiz, de verdade.

[01:08:04]
P/1 —Mas me conta uma coisa, esse momento foi algo consciente assim, ou voc€ falou “nfo, eu quero olhar com outros olhos’?

[01:08:17]

R — Minha mée me charmava de Poliana, entfio eu acho que ja é uma coisa minha olhar o meio copo cheio sempre na minha vida, mas claro, de
novo, passei pelo mundo, pela negacao, passei por um monte de coisa até que... foi rapido, eu diria pra vocg, eu fui fazer terapia, eu sou
terapeutizada, eu sempre acreditei no estudo. Acho que conversar € terapéutico sim, a gente tema oportunidade de se olhar, e ela me apoiou
muito nessa fase, muito, muito, muito, foi incrivel, e, enfim, eu rapidamente eu resolvi por esse lado, do meio copo cheio. Falei “ah, ¢? Abril me
mandou embora? Muito obrigada, vou fazer a minha empresa dos sonhos, vou so trabalhar com aquilo que eu gosto, s6 com gente legal e projeto
legal”. Entdo foi relativamente rapido e ainda eu usei essa injegdo péssima durante dois anos, € nfo é que me veio umremédio maravilhoso que eu
tomo duas vezes por dia que ndo me da nada, nenhum sintorma, e eu estou tomando ha trés anos. Entdo estou muito bem, sabe, Lu. Eu fui
degenerando, a minha dificuldade de andar piorou, a minha necessidade de bengala e de carrinho virou uma coisa realmente necessaria, mas
arrumei uma.... ah, ndo s6 na alimentagdo, mas eu fago fisioterapia duas vezes por semana, yoga uma vez por semana e personal duas vezes por
semana, entdo acho que... agora ta tudo estragado porque eu fiquei cinco meses sem fazer por causa da pandemia, entfo estou retomando agora.
Ah, outro caso que eu preciso contar: eu vou numa missa de sétimo dia na Igreja Sao José (eu tava s6 coma fisioterapia fazendo o self healing
que ¢ uma metodologia muito interessante de autoconhecimento e autocuidado), e saio da missa, tava sem carro esperando um uber, encontro um
ex parceiro, umdiretor de midia de uma agéncia, que era da minha geragdo. "Angelo, tudo bem, tudo bom’”’/ e ai 0 que vocé tem?”’/ “Tenho
esclerose miltipla™ / “Voceé ja foina ACB [ Associagdo do Corpo Clinico]?", ai eu falei “eundo”/ “Vocé precisa ir 1, que plano de satide vocé
tem?””/ “Bradesco”/ “/Ah, entdo vou te dar o nome de um médico, um neuro, voc€ vai Ia”. Bom, o cara foi presidente da ACB, vocé acredita?
Olha os anjos da minha vida. Ele indicou um neurocirurgio, que nemera o caso, o cara me deu seis meses de fisioterapia Ia na ACB, em quatro
meses eles me dispensaram, eu retomei as atividades de fortalecimento muscular, que € findamental para doenga, ta certo, e ali, naquele
momento, meu corpo comegou a ter umnovo chamado. Quando eles me deramalta eu j& chamei uma antiga personal, que veio me apoiar
também, nunca tinha tratado alguém com esclerose, foi estudar, uma fofa, minha companheirona, entdo eu diria que eu to comum time hoje
bacana, assim, sabe, de terapeutas. E nesse caso eu sou muito determinada, eu ndo abro mfio, Lu, porque é uma necessidade pra eu me manter
em pé, pra eu me manter ativa, para ter menos cansago, entdo de fato ¢ uma agenda que eu ndo abro mio mais, de me cuidar.

[01:12:25]
P/1 — E vocg ja sofreu algum tipo de preconceito?

[01:12:31]

R — Olha, ndo. Alids, um, que eu preciso relatar. Eu e minha socia fomos indicadas para fazer um trabalho de uma metodologia, fazer uma
consultoria. E nds chegamos 14 € o dono da metodologia falava assim “ndo, porque vocés t€m que subir na cadeira, vocés tém que subir na mesa,
tem que colocar todo mundo...”, e eu e a Cris ja comegamos a nos olhar, primeiro porque ndo € 0 nosso jeito de atuar. Sabe aquelas convengdes
de venda, que sai todo mundo gritando. E a gente nunca foi disso, a gente vai pelo propdsito, a gente vai pelo engajamento, pela cocriagdo com
quemta Ia. Ainés estamos ouvindo e tal e no final ele falou “¢, eu tava observando vocé, vocé com essa dificuldade”, eu de bengala s, “eu acho
que vai ser dificil pra voc€ atuar na minha metodologia”, eu falei “olha, super te agradeco, muito obrigada, vocé temrazio, ndo vou dar conta”, e
agradeci e fii embora. Eu entrei no carro, minha socia falou assim “mas € uma besta, porque vocé até deitada engaja, podia estar ali parada igual
uma mimia”. Entdo foi o tnico preconceito que eu senti. De resto, pelo contrario, as pessoas sdo muito generosas, a esséncia das pessoas € muito
generosa. Entdo eu ando aqui pela Vila, de vez em quando e eu pego uma calgada que eu nfio consigo subir na calgada. Sempre aparece alguém
querendo ajudar, até umnoinha que mora aqui na rua (que é uma delicia), ele cuida dos carros tal, € uma vez ele foi me ajudar, o Ivan tava na
frente, ele foi me ajudar numa calgada, o Ivan disse que ele quase me virou, assim, com carrinho e tudo, que ele usou tanta for¢a, que quase me
virou, me capotou. Ja vi gente, assim, eu vou atravessar o farol, e a motinha virou, de gente descer do carro, motoqueiro mandar segurar o
transito. Fu descobri que as pessoas sdo muito generosas. Temum lado, que também falando de deficiéncia, temum lado que assim, as pessoas
t€mum certo “ai, coitada”, o primeiro olhar ¢ na minha perna pra ver se eu tenho, se eu to amputada, nada, nfo tenho nada, ta certo, to normal.
Entdo eu sinto que tem um estranhamento a principio, mas depois também, a coisa se... tem muito mais generosidade do que estranhamento, de
verdade, por isso que eu boto & na humanidade ainda.

[01:1525]
P/1 — E vocé comentou dos carnavais 14 na sua primeira casa ainda. Como que € hoje emdia, vocé ainda gosta? Vocé curte?

[01:15:37]

R — Fu amo de paixdo, eu moro em cima do Le Pain Quotidien, entio ndo ¢ a bagunca da Vila Madalena do carnaval, € o lado mais tranquilo da
Vila, mas passam blocos aqui na minha casa. Entre o periodo dificuldade, calor, bengala, e o carrinho, eu ficava assistindo daqui de cada, do
quarto andar, que alias eu chamo de camarote Comigo, porque eu trabalhei no camarote Contigo na Bahia muitas vezes, e aqui € o camarote



Comigo. Entiio eu sempre curti aqui. Depois do carrinho, eu desgo, vou com o meu carrinho, me fantasio, pulo o que eu consigo, vou atrés de trio
elétrico, amo, amo. Fu acho que é uma festa popular, ¢ uma festa aonde as pessoas se manifestam, colocama sua criatividade em cena, € eu
fiquei muito triste de nfio poder estar no carnaval, mas agora eu ja me adaptei também, e tento na minha condi¢do, minha idade, e da minha
possibilidade, e da minha disponibilidade eu curto nuito.

[01:16:56]
P/1 — E como foi reencontrar essa paixio antiga?

[01:17:01]

R — Uau, foi uma loucura. Primeiro, porque como eu tava separada, mas o Ivan ainda tava saindo daqui de casa... ele me encontrou no
Messenger, porque foi morar na Argentina, tinha se separado também fazia dois anos, e perdeu o celular na Argentina, pra ele falar como filho,
resolveu ter um Messenger, nfo participava de rede social e tal. Ai procurando um amigo no facebook, ele me viu de amiga comum “Nossa, ndo
vejo a Li hd quarenta anos”, me mandou uma solicitagéo de amizade e uma mensagem. E eu confesso pra vocé que eu nunca fui de olhar nuito o
Messenger, eu aceitei, ele chama Hector, que ¢ umnome bem diferente, na hora que eu vi ‘Hector’ eu pensei “s6 pode ser ele”, e era ele, e
aceitei a amizade. Demorei trés dias pra falar com ele no Messenger, ele até falou “quase te tirei de amiga porque pensei que vocé era daquelas
que temum monte de amigo e ndo fala com os amigos”. Bom, comecamos a conversar, € ai relembra, conta da vida, atualiza as historias e tal, isso
foi de junho, ele veio... a gente comegou a conversar eu acho emmaio, em junho ele veio pra passar o dia dos pais como filho, a gente se
encontrou, mas entre o dia que a gente se encontroy, € o dia que a gente se encontrou de verdade, a gente conversava duas horas por noite,
assim, texto. E a gente foi se atualizando e foi vendo ummonte de coisas em comum, de sincronicidades e tal, claro, ficamos curiosos de nos
encontrarmos. Nos encontramos na casa da minha mée, pra vocé ter uma ideia. Meu pai, minha mée, ele, batendo papo. Ele me convidou pra ir
pra Argentina, que ele ia pra la depois do dia dos pais. E eu pensei, “como que eu vou pra Argentina, gente, de carrinho, bengala...”, porque eu
nunca mais tinha pego um avido depois da esclerose, tinha medo, eu falava “como € que vai ser?” A vida inteira eu carregava mala eu mesma. Ele
falou, “o qué? Vambora, eu te ajudo. Vambora, vambora, vambora”. Entrei no avido com carrinho e tudo, fiquei 23 dias 1a, cheguei em Buenos
Aires, peguei um Onibus, ONIBUS, até Rosério, de Rosério de 6nibus até Cérdoba, de Cordoba até Mendonga, aonde ele mora, que sdo dez
horas no 6nibus. E desce carrinho, e sobe carrinho. Fiz tudo o que eu podia fazer. Dai voltei namorando comele. Voltei sozinha, que também foi
uma outra experiéncia. Dai eu ja tinha ido sozinha, voltei sozinha. E video, audio, todo dia, todo dia. Ele veio em dezembro para passar o natal, e
a gente ia juntos pra Argentina emmargo pra passar o meu aniversario. Veio a pandemia. E ai fechou a fronteira 1 e ele acabou ficando, ta na
minha casa, estamos juntos. E o reencontro foi uma coisa, a gente fala “parece que nio passaram quarenta anos”. Parece que a gente se separou
no ano passado e se reencontrou um ano depois e € muito louco né, Lu, € muito incrivel mesmo, porque aos cinquenta e sete anos arrumar um
namorado, vocé acha que pode? A minha filha disse que as amigas ficaram fis minhas pela minha coragem, que eu tinha tomado essa decisdo de
morar sozinha nessa condi¢do, “como € que vai ser morar sozinha?”’/ “Ué, vai ser. A vida inteira eu vivi sozinha, nasci sozinha, eu vou me virar
sozinha né”. E me virei, consegui morar sozinha por trés meses e depois, pronto, eu nio moro mais sozinha. Mas foi muito legal, encontro de alma
mesmo, de vida. Muito legal.

[0121:37]
P/1 — E como a pandemia entrou na sua vida e afetou?

[0121:41]

R - Olha, eu diria pra vocé que tem coisas engracadas porque como eu sou imunossuprimida e tenho asma e quase sessenta anos eu me
considerei triplamente grupo de risco. Foi interessante porque no dia... tudo comegou fortemente ali dia 17, 18 de margo. A gente ja tava
acompanhando. Quinze dias antes eu tinha tido uma reunido com uma moga e um cara que tinham vindo de Mildo, que era o foco master, e eu
nem liguei, encontrei com eles, beijei, abracei, ficamos ali na reunifio numa salinha pequena, oito pessoas, e ela contando. Ela trabalha com...
esqueci o nome, ela tem também uma metodologia € nos fomos conhecer a metodologia. E eu fiquei numa salinha com os dois por duas horas,
depois fli embora, bejjo, abrago. Comeca a histdria da pandemia. Eu fui pro sttio, na semana anterior, e a amiga da minha filha que mora aqui veio
cuidar do meu cachorro. E no dia seguinte eu soube, voltei do sitio, que no prédio dela teve o primeiro caso de covid, aqui na minha rua. A
Fernanda falou, “mée, vocé tem que sair daqui, voc€ tem que ir embora, pelo amor de Deus”. A minha i hoje ja t4 morando 14, mas temuma
casa na fazenda maravilhosa, uma casa distante e tal, ela me cedeu a casa, catei cachorro, namorado e fomos pra Ia. Fiquei quinze dias, os
primeiros quinze dias eu fiquei la. Fernanda ndo queria que eu voltasse de jeito nenhum, mas eu voltei, que a casa era da minha i e tal. Aia
gente voltou Ly, e ai assim, assistindo jornal de manh, de tarde e de noite, aquelas informagdes horrorosas, a gente tinha medo de tudo. Pra subir
o elevador, na volta da viagem, a gente dobrou a cama do cachorro, colocou numsaco preto. A gente embalou tudo que pdde. Fu subi comum
carrinho e ele no colo, uma canga cobrindo nos dois, ridiculo. Eu empurrei elevador, porta, cheguei em casa, no tinha nem alcool nem gel ainda.
Cheguei em casa, lava mfio, lava tudo, tira o sapato, lava a roupa, ndo sei o qué. Dai eu fiquei trés meses sem colocar o nariz no elevador, Lu.
Fiquei dentro de casa mesmo, ndo sai pra nada. A gente foi pra Guararema pra casa de uma tia pra olhar o céu, pra cima, porque do apartamento
a gente so olha de frente. Fui pra casa dessa minha tia, ficamos 14 vinte dias também. Ai voltei e a coisa ja tava comecando a melhorar, a gente ja
sabia como era a historia. Fu falo que eu comecei a assumir alguns riscos, entdo o primeiro risco que eu assumi foi a fisioterapeuta, porque fazer
pela internet, eu preciso de manuseio, né, precisa mexer minhas pernas, e tal. Entdo comecei a correr alguns riscos, entdo duas vezes por semana
ela vem Quando eu fui pra Guararema a minha faxineira, depois de cinco meses, veio fazer uma faxina, e eu mudei pra Guararema, enfim. Ai
agora, correndo riscos, mas muito medidos, pra eu ir visitar meu pai no hospital, eu comprei um facestild, vou de mascara, de touca, porque o
quartinho dele tudo bem, mas até vocé chegar no quarto. Entdo, tomando todos os cuidados, fui duas vezes assim E € isso Lu, eundo vou pegar
esse tremndo, ja decidi que eu ndo vou pegar e pronto. [risos]

[0126:09]
P/1 —E como é o seudia a dia?

[01:26:11]



R — Olha, hoje eu tenho... eu perdi completamente a minha rotina no inicio. Alids, eu e a minha sécia decidimos no inicio que a gente nfo ia mexer
nada com consultoria, nem fazer live, nem fazer nada, porque a nossa visao ¢ um momento de sobrevivéncia, de cuidar da satide, das pessoas se
olharem. Fora o lado ‘saude’, eu acho que essa pandemia trouxe visdes de projeto de vida, de olhar a sua casa, de olhar as coisas que de fato
importam, né. Entdo a gente resolveu tirar o time de campo literalmente. A gente ficou uns vinte dias assim desintoxicando,sabe, de tudo. Aia
gente f0i... a Fernanda ¢ a nossa designer, ela resolveu dar uma renovada em tudo, em rede social, emndo sei o qué, em logotipia, ento a gente
se envolveu com isso bastante. E eu terminando uma p6s-graduagiio que era absolutamente presencial, ta certo, danga circular, jogos
cooperativos, todo mundo abragado, era uma coisa assim absolutamente presencial e a gente precisou adaptar isso, ¢ dai vieramas decisdes se a
gente ia continuar ou nfo, se a gente ia esperar passar, se valeria a pena. E eu acabei me envolvendo muito pra nfio deixar o povo... pra ter vazio
das pessoas, pra gente terminar juntos, porque faltava seis meses pra gente acabar a pds. Entdo eu também me envolvi, muitas reunides, € nuito
zoom, e faz pesquisa, e fala comum por um.. entdo agora eu tenho uma rotina que ta muito interessante, porque de manha eu cuido das minhas
fisioterapias, acordo nos meus horarios gostosos (que o meu corpo sempre pediu), tomo café, assisto o meu jornal, dai eu comego as minhas
atividades e vou. Como eu sou boa da noite, se for pra noite nfo tem problema, eu topo. E eu to com uma rotina legal, assim, participando de
redes, de negocios, participando do TCC[ Trabalho de Conclusdo de Curso] agora, termino o meu tltimo modulo esse fim de semana. Entdo eu
to comuma rotina de produgdes, muita coisa aqui dentro de casa, alias, na minha condi¢do isso vai virar o mais normal, porque eu adoro ter
contato comas coisas, mas o translado pra mim € muito chato, porque eu me canso, entdo pra me arrumar eu tenho que parar e descansar um
pouquinho. Ai pega o carrinho, desce, entra no carro, € outro cansaco. Dai vocé vai levar o carrinho, precisa alguém levar o carrinho pra mim
Deslocamento ficou uma coisa mais dificil. Entdo estou nmuito mais produtiva nessa plataforma agora. To resolvendo um monte de coisa por aqui,
que também é uma outra coisa: pra que mesimo eu preciso me deslocar tanto se ¢ possivel fazer por aqui, né? E uma revisdo geral da vida.

[01:30:00]
P/1 — Entdo antes da pandemia voc€ ja tava trabalhando de casa, oundo?

[01:30:03]

R —Nao, no, eu fazia alguma coisa assim, logico, mas ainda era muito presencial. Eu adoro tomar um café, porque o meu papel na empresa,
alémde entregar consultoria, ¢ muito de prospecgdo, eu tenho um networking muito importante, ento... e eu ndo sei fazer networking — que é
essa coisa de 1r 14, que eu vou com alguma intengdo — eu fago netweaver, que € um outro conceito, ja ouviu falar? Netweaving € assim, conheco a
Lu, bacana, adoro a Lu, eu quero tomar um café com ela. Eu vou tomar um café, a gente atualiza a vida, vocé me conta o que vocé ta fazendo, eu
conto o que eu to fazendo. Vocé cuida da relagdo, sem um interesse especifico, € aparece um projeto pela conversa: “ai, olha, nisso eu podia te
ajudar, vocé podia me ajudar”. Isso € uma crenca minha, eu acho que este € o melhor tipo de relacionamento. Entdo falar pra mim “vamos
almogar, vamos tomar um cafezinho”, eu amo, de paixdo, eu uso muito aqui o Le Pain, uso por aqui as redondezas, pra eu ir de carrinho. Eu fiz
uma obra na minha casa ha trés anos atras, quando a F€ foi morar sozinha, eu “quebrei o meu ninho”, pra ndo sentir o vazio. Eu fiz uma obra
enorme ja pensando nessa minha condi¢do, pus um ar condicionado, fiz um escritorio, a minha sala ta pronta pra receber, ja recebi muitos clientes
aqui, muita gente. Fu fago ali um cafezinho, a gente toma uma agua, a gente conversa. Entio eu montei a minha vida para que as pessoas venham
mais a mimdo que eu precise i a elas, né. Mas eu vou também hein, Lu, porque eu adoro um pé na estrada.

[01:32:04]
P/1 — E como vocé comegou essa pos? Sobre o que que ela €? Como vocé resolveu?

[01:32:13]

R - Entdo, o meu cunhado € sdcio do projeto porque ele fez a pds ha muitos anos atras, a primeira turma. Ai a minha irmé fez também, entdo eu
ja t6 nesse mundo da pds em pedagogia faz um tempo. No comego da vendedora, eles estavam entrando, porque, além da metodologia, o
projeto cooperago tem esse lado, temum lado de consultoria empresarial, entdo eles podem levar a cooperagio para dentro das organizagdes.
E nos pediram ajuda como consultoria para montar essa area comercial. Entdo a gente trabalhou com eles ha seis anos atras, foi um dos primeiros
clientes nossos, e ai a gente ficou mais envolvida ainda comtodo esse conhecimento deles, essa metodologia, € uma gente muito legal. E eu
senpre gostei de estudar, mas eu falava “ai gente, como vai ser fazer uma pds agora, TCC, responsabilidade, acho que eunfo to afim”. E eu fui
adiando. Ai ha dois anos atras eu fui no FICO, que ¢ o Festival Internacional de Cooperagao que eles organizam E eu fui no evento e fiquei
louca, porque gente maravilhosa, falando sobre coisas incriveis, de como isso muda o mundo, de como € importante nas relagdes e nos resultados
empresariais ¢ emtodos os sentidos. E eu me convenci, tinha uma turma que comegava em maio, isso era outubro mais ou menos, € ai eu falei
“quer saber, ou embarcar, o maximo que pode acontecer ¢ eu desistir”. Imagina desistir, gente, eu fiz um esforco para ninguém desistir nesse
periodo, ninguém largar a pds e a gente terminar juntos e, olha, uma delicia, a minha cabega abriu mais ainda, to cheia de vontade de fazer
projetos. Fu ainda vou conseguir — olha, esse € em primeira mio - o meu sonho € pra de repente na proxima eleicdo (se ndo for possivel ainda, na
outra), eu ter feito um trabalho com gente que tem vontade de ir pra politica, mas que ndo vai porque ndo quer entrar nessa porcaria, ta certo, que
¢ hoje. Entdo eu queria ressignificar a entrada na politica. Eu ser politica? Acho que eundo tenho condigio fisica. Mas eu apoiar, principalmente
gente da geraco de vocés, que eu sou fizona, que vocés vao mudar o mundo, vocés sdo incriveis. Que geragdo linda que € essa. Fu tenho muita
vontade de apoiar, sabe, esses jovens que estdo afim, pra gente construir projeto coletivo de politica. Quem sabe eu ainda fago isso, né, Lu.

[01:35:32]
P/1 — Que mais? Tem mais sonho?

[01:35:37]

R — Ah, tenho, eu ainda quero ser a Hebe Camargo, bem![risos]. E assim, nessa trajetoria da p6s tem muita coisa de autoconhecimento, né, e ai
teve ummddulo que o professor pediu pra gente fazer um pré-trabalho em que ele pedia pra gente jogar nas nossas redes e perguntar “que dom
vocé v€ emmim?”. E eu fiz esse exercicio assim muito sem esperar muito resultado, pd, eu tive 300 retornos, mais ou menos, no Facebook, e a
grande maioria dizendo que € essa coisa, essa facilidade que eu tenho de contar causo, das pessoas estarem perto, de mobilizar pela
comunicagdo. Bom, eu falei “bom, acho que eu posso ser uma Hebe Camargo”. E eu sempre falo, ndo pela fama, pela celebridade, mas pelo que



ela era, por ela ser ela mesma, uma comunicadora nata, de querer ajudar o outro, de ummonte de coisa. Ento eu falo que eu ainda tenho esse
sonho, de usar o meu lado teatral pra botar num sofazinho e vamos bater papo, que € isso que eu gosto de fazer, e quem sabe ajudar os outros
né, Lu. Porque eu acho que quando vocé conhece casos de outras pessoas (e isso acontece comigo), vocé conhece gente que Superou coisas ou
que ndo largou o o0sso, que oi atras, e eume considero uma pessoa com uma trajetoria dessas. E ai, um dom reconhecido pela comunidade,
entdo agora falta eu organizar isso, roda de conversa, video, sei 14, TEDs, eu quero comunicar.

[01:3741]
P/1 — Elisa vocé quer falar, fazer algum comentario, contar alguma histdria, falar alguma coisa que eu ndo tenha instigado?

[01:3748]

R —Nossa, dificil, hein. Vocé me instigou bastante, eu falei um monte. Olha, eu vou fazer um comentario sobre essa escola de vida de vocés
jovens. Eu preciso trazer isso da Fernanda. Eu sempre me considerei uma pessoa muito moderna, liberal, fiii mée solteira ha trinta anos atrés, que
ndo era uma coisa tdo comum, ta certo. E eu me achava uma pessoa muito moderninha, muito moderninha, até¢ que umdia a Fernanda comegou a
crescer e virou unna ativista bem radical, feminista, antirracismo, de tudo, até chata, brigamos muito, mas eu to contando isso porque essa coisa de
aprendizagem e ensinagem, que a gente fala muito na pos, o grande barato ndo € mais vocé ir para um banco de escola e ficar recebendo
conteudo, isso a gente sabe que ja era, que hoje emdia vocé constrdi o conhecimento na aprendizagem e na ensinagem Entdo eu tenho um
reconhecimento pela Fernanda muito forte, porque com toda essa minha crenga do quio feminista eu era, eu era, do meu jeito, mas eu no tinha
esse conhecimento tedrico da coisa. Pra mim, ser feminista, por exemplo, era tirar o sutid e queimar. E eu gosto de um sutid, eu ndo queria perder
esse lado do feminino, da energia da bruxa, esta coisa que € feminina, hormonalmente nds somos diferentes. E a gente quebrou altos paus porque
eu falava uma besteira, ela vinha e brigava comigo. Até que umdia eu quebrei o pau e falei “eu ndo sou femmista, eu sou mulher”. E ela falou, mée
ndo fala besteira, senta aqui, eu vou te contar tudo. Ela falou, nfio me convenci muito, falei “preciso atualizar meu discurso”. Tinha uma amiga, uma
ex-abriliana, que tava dando um curso sobre a linguagem do feminismo, me inscrevi no curso, fui fazer, aprendi um monte de coisa que eu tava
falando besteira, reconheci coma Fé, e ja dei até¢ uma entrevista pra Diversa sobre isso, o que aprendi com a minha filha sobre o femmismo, tal. E
a gente se ensina todos os dias. Ontem estavamos indo pro hospital ver o meu pai porque ela ia dormir 4 e eu a levei. Dai nds tavamos
comentando sobre a menina do estupro imbecil la. Ela, muito brava, “porque imagina, porque estupro culposo, porque ndo faz o menor sentido”,
e eu 4, “nossa, vou me informar, vocé temrazio, que absurdo”. Eu chego em casa, toda a minha rede social falando a respeito, todo mundo
malhando, hoje umjornalista que eu considero muito, Jorge Tarquini, escreve “olha gente, na verdade eu coloquei errado”, porque quem falou
isso ndo foi 0 juiz, f0i 0 cara que fez naquele site que eu me esqueci o nome. Ele escreveu isso sobre o estupro culposo, nfo foi dito durante o
zoom. E eu escrevi pra F€, falei “F€, veja isso, ndo € bem assimi”. Ai ela falou “nossa mée, vocé temrazio”. Aitemumtio que € militar, que tem
uma visdo mais de direita, tal (e ela briga como tio...), quando eu chego em casa o tio tinha sido o primeiro a publicar uma charge sobre isso dai,
passei pra Fé, falei “Fernanda, olha os nossos pré-julgamentos”/ “Nossa mée, vocé temrazio, ¢ verdade”. Entdo a gente tem uma troca, nfo é
mais de mée e filha, sabe, é de amiga, de muther pra mulher. A gente hoje... ela com vinte e oito anos, nos duas adultas, a gente tem uma relagdo
muito legal e eu aprendi muito com ela, muito, muito, muito, tenho certeza que ela também aprendeu comigo, ndo tenho davida, mas eu aprendi
muito comela. O Ly, se tem um comentario que eu gostaria de deixar é que assim, o grande barato € nds convivermos com todos os diferentes,
né, porque conviver com os nossos iguais € facil. Conviver com os nossos diferentes, incluir a todos, € uma coisa muito desafiadora, mas € uma
coisa tdo maravilhosa, ¢ uma coisa que com certeza faria um pais e um planeta muito mais legal se todo mundo se aceitasse, sabe. E eu fico muito
feliz de chegar nessa fase da minha vida e estar passando por essa oportunidade dessa construg@o desse novo mundo. Eu falei no comego da
pandemia que eu fiquei muito mexida coma morte da Fernanda Young, eu estava 14 na Argentina no ano passado. Eu falava “gente, mas a mulher
¢ um génio, a mulher € maravilhosa, saudavel, de repente morre do nada”. Eu falo assim “e por que que Fernanda Young nfo viveu a pandemia?”,
jamais saberemos. E porque eu to vivendo? Tinha muito mais chance de morrer antes dela e to aqui. Entdo acho que € isso, a gente precisa
agradecer cada coisa que nos acontece na vida, porque isso faz a gente ser melhor, a gente ser mais desenvolvido. Entfo, € isso, hashtag “tamo
junta”, juntos, sem exclusdo e incluir é muito legal, seja porque tem deficiéncia, porque € preto, porque € gay, porque é drogado, porque € até de
direita, né, extremista, mas tudo isso a gente precisa... a inclusdo € a coisa mais legal que pode existir na vida da gente. Acho que esse € o meu
recadinho mesmo.

[01:44:59]
P/1 — Tenho mais duas perguntas, t4? O qué que vocé acha da proposta de mulheres serem convidadas a contarem suas historias de vida e
falarem sobre a satude da mulher num projeto de memorias?

[01:45:14]

R —Nossa, eu acho que € um legado maravilhoso, porque de novo a gente falou da evolugdo das mulheres, né. A minha avé teve o quinto filho
aos 40 anos, ¢ a minha mie me conta que ela tinha vergonha (porque ela morava no interior), porque significava que ela ainda transava com o meu
avo. Eu casei com o Ivan aos quarenta anos entdo, em duas geragdes, olha tudo que mudou, ta certo. E eu acho que a gente tem uma consciéncia
hoje muito maior, do cuidado, da necessidade da gente estar com o corpo bompara a velhice, porque a gente vai envelhecer, a gente ta
envelhecendo, € a gente precisa se cuidar porque envelhecer com qualidade € uma coisa, envelhecer sem qualidade € outra. Entdo eu diria que
assim, isto € uma coisa muito importante mesmo da gente atualizar essas questdes da saude pra gente viver mais e melhor.

[01:46:35]
P/1 — E o que vocé achou de ter participado da entrevista? Ter adentrado na vida...

[01:46:39]

R — Olha, L, eu adoro uma boa prosa, adoro contar causos. A minha frase no facebook ¢ “senta que 14 vem histéria”. Entdo se me perguntar se
eu gostei, eu amei, eu adoro conversar. E de novo, pra mim ¢ uma honra estar aqui participando de um projeto tdo maravihoso, acho sim que as
mulheres, eu participo também do Mulheres do Brasil, ¢ 14 a gente fala uma coisa muito legal, que € “nds ndo somos contra os homens”, do jeito

de nenhum, nés somos a favor da mulher, ta certo. E a mulher, emtodos os anos, todos os séculos, de estar a sombra dos homens, de nio ter a



capacidade e tudo mais, a gente precisa falar a respeito disso, a gente precisa ver os casos de mulheres que quebraram as barreiras e que estio
construindo esse novo universo feminino. De novo, pra mim € uma honra ter sido convidada para participar de um projeto assim, ento puts,
vamos embora, ninguém solta a mio ai.
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