High Low Coping Humour

High Coping Humour

Total Mood Disturbance
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Low High
NEGATIVE LIFE EVENTS

Effetto di moderazione dello stress mediante senso dell'umorismo. All'laumentare del numero di
eventi di vita stressanti, gli individui con punteggi piu alti alla Coping Humor Scale mostrano un
aumento meno marcato dei disturbi dell’'umore rispetto a quelli con punteggi piu bassi in questa
misura dell’'umorismo.



