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m‹ghdt®fns tz¡f«!

bgUªbjh‰¿èUªJ bkšy bkšy 

éLjiy bg‰W tUtJ k»œ¢Áaë¡»wJ. 

bgUªbjh‰iw¡ f£L¥gL¤J« elto¡ifæš 

jäœehL muR Áwªj Kiwæš brayh‰¿ 

tU»wJ vd eLtzuR ghuh£oæU¡»wJ. 

kh©òäF jäœehL Kjyik¢r® mt®fS« 

kh©òäF mik¢r® bgUk¡fS« 

bgUªbjh‰W¡fhy¤ÂY« fs¤Âš Ïw§» 

k¡fŸ gâah‰¿aij k‰w khãy§fŸ ghuh£o¡ 

bfh©oU¡»‹wd. muÁaš khWghL Ïšyhkš 

jäœeh£L¤ jiyt®fŸ, kht£l M£Áahs®fŸ, 

fhtšJiwæd®, muR mYty®fŸ k‰W« 

j‹dh®t¤ bjh©L ãWtd§fŸ vd 

midtU« ngh£o ngh£L¡bfh©L bjh©L 

òçªjij k¡fŸ kd« be»H¥ ghuh£o¡ 

bfh©oU¡»wh®fŸ. nkny R£o¡fh£l¥g£LŸs 

m¤Jiz ešyt®fshY«jh‹ bgUªbjh‰W¥ 

gutiy Ïªj msÎ¡F¡ f£L¥gL¤j KoªjJ. 

cyifna Kl¡»¥ ngh£l Ïªj¥ bgUªbjh‰W 

jäœehL muR ÏaªÂu¤ij vªjéj ghÂ¥ò¡F« 

cŸsh¡féšiy. mj‰F vL¤J¡fh£lhf, 

brªjäœ¢ brh‰Ãw¥Ãaš mfuKjè¤ Â£l 

Ïa¡ff¤ijna R£o¡fh£lyh«. bgUªbjh‰W 

khj§fshd 2020 V¥uèèUªJ Mf°£L 

tiu Ïªj Ïa¡ff¤Â‹ brašghLfis¡ 

flªj 5 ÏjœfëY« bjŸs¤bjëthf 

vGÂæU¡»nw‹. mj‹ bjhl®¢Áahf 

2020 br¥l«g® k‰W« m¡nlhg® khj§fë‹ 

gâfis Ï§nf F¿¥Ã£lhf nt©L«. 

cyf¤ jäHhuhŒ¢Á ãWtd tshf¤Âš 

cŸs   gGjilªj xU  f£ll¤Âš gy 

Ï‹dšfS¡F« Ïl®¥ghLfS¡F« eLéš  

gâfis nk‰bfh©L tªj Ï›éa¡ff¤ 

bjhF¥ghs®fŸ, gâahs®fis ã«kÂ¥ 

bgU_¢R él it¤jJ  Ïa¡ff¤Â‹ Ïlkh‰w 

murhiz. kh©òäF jäœehL Kjyik¢r® 

mt®fŸ jhŒbkhêah« jäœbkhê ÛJ 

bfh©oU¡F« m¡fiwahY« <Lgh£lhY« 

jäœ ts®¢Á¡F Mântuhf¤ ÂfG« 

mfuKjè¤ Â£l Ïa¡ff« cyf¤ ju¤Jl‹ 

Toa xU òÂa Ïl¤Âš Ïa§f nt©L« v‹w 

éU¥g« bfh©L kh©òäF cŸsh£Á¤ Jiw 

mik¢r® ÂU v°. Ã.ntYkâ mt®fë‹ 

x¤JiH¥nghL br‹id - g£od¥gh¡f« 

v«.M®.Á. efçš cŸs ef® ãUthf mYtyf 

tshf¤Âš, òÂjhf vG¥g¥g£LŸs 11 

js§fis¡ bfh©l f£ll¤Â‹ Kjš js¤ij 

xJ¡» tH§»dh®fŸ. mj‰Fça murhiz 

bgw¥g£L,  òÂa Ïl¤Â‹ cŸf£lik¥ò¥ 

gâfis¤ bjhl§» m¡nlhg® khj ÏWÂæš 

ãiwÎ brŒÂU¡»‹nwh«. j‰nghJ Ïlkh‰w« 

brŒa¥g£Lé£lJ. 

kh©òäF Kjyik¢r® mt®fë‹ 

jäœ¥g‰W¡F mfuKjè¤ Â£l Ïa¡ff 

Ïlkh‰w¤ijna vL¤J¡fh£lhf¡ bfhŸs 

KoÍ«. jäœbkhêia¤ bjhêšE£g cjé 

bfh©L cyf« KGtJ« gu¥g KoÍ« 

v‹gij éiuéš mfuKjè¤ Â£l Ïa¡ff« 

cWÂ¥gL¤j Ïªj Ïlkh‰w« bgçJ« ga‹gL«. 

btë cyf« m¿ªÂlhj tifæš äfÎ« 

mikÂahf, vªjéj M®¥gh£lK« és«guK« 

Ïšyhkš äf äf mça, Kj‹ikahd 

jäœ¥gâfŸ mfuKjè¤ Â£l Ïa¡ff¤Âš 

eilbg‰WtU»‹wd. Ï›éa¡ff¤Â‹ 

brašghLfŸ k¡fS¡F KG gadhf¡ 

»il¡F«nghJ Ï›éa¡ff¤Â‹ njitia 

cyf¤jäH®fŸ cz®th®fŸ. Rkh® 50 

Ïy£r« %ghŒ bryéš 2,500 rJuo mséš 

f£lik¡f¥g£LŸs Ïa¡ff¤Â‹ js¤Âš 

bkhê MŒÎ¡ Tl« (brh‰Fit¤ bjhêšE£g¥ 

ÃçÎ) mik¡f¥g£LŸsJ. 23 fâå¤ 

bjhêšE£g¥ gâahs®fŸ Jiwthçahf¡ 

fiy¢brh‰fis¥ Ãç¤J mt‰iw vëjhf¤ 

bjçªJbfhŸs bk‹bghUis cUth¡FtJ, 

njitahd jäœ¢brh‰fis¡ Fuš têæš  

f©l¿tJ, jäœ mfuhÂ¢ braèia 

cUth¡FtJ, 24 kâ neuK« cyf¤Â‹ 

vªj _iyæèUªJ« jäœ¢brhš rh®ªj 

jutšfis¡ nf£L¥ bgw¤j¡f tifæš 

f£lzäšyh miHika¤ij mik¥gJ 

ngh‹w gšntW gâfŸ Ïªj MŒÎ¡Tl¤Âš 

eilbgw ÏU¡»‹wd. Ïªj Ïa¡ff¤Â‹ 

x›bthU gFÂÍ« vªbjªj¥ gâfis¢ brŒa¥ 

ngh»‹wd v‹gij mL¤j Ïjêš éçthf 

vGJ»nw‹. mj‰F K‹ òÂa mYtyf¤ij 

Ú§fS« xUKiw neçš tªJ gh®itæL§fŸ. 

jäG« jäœehL« c§fŸ f©fS¡F K‹dhš 

xU e«Ã¡ifia cUth¡F«.

            Û©L« rªÂ¥ngh«



brªjÄœ¢ brh‰ãw¥ãaš mfuKjÈ¤ â£l ïa¡ff¤â‹ btËpL brhštaš 4

 ‘é¤Â£ljäœ’’

m¿a nt©oa mÇa brŒâ - 6

brªjÄœ¢	brh‰ãw¥ãaš	mfuKjÈ¤	â£l	ïa¡ff¤â‹	btËpL brhštaš 4

‘vGtJ Kjš éGtJ tiu m‹whl« e« 

brašghLfëš m¿éaè‹ ga‹ghL Ú¡fkw 

ãiwªJŸsJ. mJk£Lk‹¿ fiy, Ïy¡»a«, 

kU¤Jt«, bghGJngh¡F vd vªj¤ JiwahdhY« 

m¿éaè‹ g§F mst‰wJ v‹nw Twyh«. “m¿Î” 

v‹w é¤ÂèUªJ ÃwªjJ m¿éaš v‹whš, cz®Î 

vD« é¤ÂèUªJ njh‹¿aJ Ïy¡»a« vdyh«. V‹? 

vjdhš? v¥go? v‹w njlšfë‹ Kont m¿éaš 

f©LÃo¥òfshF«. m¿éaš f©LÃo¥òfŸ 

bgU«ghY« btëeh£L m¿P®fë‹ Ka‰Ána v‹W 

m¿»nwh«. Mdhš m¡f©LÃo¥òfS¡F¥ g©ila 

jäH®fns K‹ndhofshf ÏUªJŸsd® v‹gij¢ 

Áy rh‹WfŸ _y« és¡Ftnj Ï¡f£Liuæ‹ 

neh¡fkhF«.

Ãuh‹R eh£Lm¿P® “¥nsŒìgh°fš” 

“mG¤j¤jhš Ú®¥bghUŸ RU§FtÂšiy” 

v‹Wiu¤jh®. mjhtJ j©Ùiu xUfy¤JŸ 

mK¡»¤Ââ¡f KoahJ v‹W m¿P® gh°fš 

T¿dh®. m¿P® gh°fè‹ fhy« gÂndHh« 

ü‰wh©lhF«. mt®TW« Ï¡fU¤ij mtU¡F¥ 

gyü‰wh©LfS¡F K‹ thœªj xsitah® m‹nw 

j‹ _Jiu¥ ghlèš,

“MH mK¡» Kf¡»D« MœflšÚ®

ehê KfthJ ehdhê” 

v‹W T¿é£lh®. mjhtJ MœflèYŸs Úiu 

xU goia¡ bfh©L mK¡» Kf¡»D« ehYgo 

Úiu¡ bfhŸshJ v‹W vL¤Jiu¤JŸsh®. 

mL¤J, kåj‹ Ïa‰ifia Muha¤ bjhl§»a 

nghJ X® c©ik òy¥g£lJ. x‹whæUªj éij 

ntuhŒ, mokukhŒ, »isahŒ, bfh«ghŒ, ftlhŒ, 

ÏiyahŒ,  óthŒ,  fhahŒ v‹W gytiffshf 

khW»wJ. Ï¡bfhŸif¡F ‘gçzhkthj«’ 

v‹W MŒths®fŸ bgaç£ld®. Ïj‹tê 

cy»š cæ®njh‹w vJmo¥gil? v‹W nfŸé 

vGªjJ. éR«ò v‹W«, k©, Ú®, fh‰W, Ôv‹W« 

x›bth‹iwÍ« cæ®njh‹w mo¥gil v‹wd®. Ïªj 

IªJ« mo¥gil v‹wh® m¿P® mç°lh£oš (».K. 

384-322). Ï¡fU¤ij¥ gy ü‰wh©LfS¡F K‹ng 

bjhšfh¥Ãa®. kuÃaš 91M« ü‰ghéš,

“ãy« Ô Ú® të éR«nghL IªJ«

fyªj ka¡f« cyf«” v‹W TW»wh®.

mç°lh£oš ãWéa MŒit Mæu« 

M©LfS¡F K‹ng e« bjhšfh¥Ãa® T¿é£lh®.

mL¤J, òép®¥ò éiria¡ f©l¿ªj m¿P® 

Ir¡ ãô£l‹, nt‰W éirahš ö©l¥glhj tiuæš 

ã‰»‹w bghUŸ ã‹W bfh©nlæU¡F«; XL»‹w 

bghUŸ mnjntf¤Âš mnj Âiræš Xo¡ bfh©nl 

ÏU¡F« v‹wh®. ãô£l‹ 18 M« ü‰wh©il¢ 

nr®ªjt®. ãô£lå‹ MŒÎ¢ Áªjidia 9M« 

ü‰wh©oš thœªj khâ¡fthrf® ÂUthrf¤Âš, 

‘ÂUt©l¥gFÂæš’ (109-111) T¿æU¡»wh®.

“el¥gd elhmŒ¡ »l¥gd»lh mŒ

ã‰gd ãÖÏ¢ brh‰gj§fŸ flªj bjhšnyh‹” 

v‹W és¡»ÍŸsh®. Ïiwt‹ gh®it Ïšiy 

ba‹whš el¥gdÎ«»l¥gdÎ« m›t¥gona ÏU¡F« 

v‹wh®. Ïiw cz®Î¥ghlèš ãô£lå‹ m¿éaš 

Áªjid¡F, m‹nw khâ¡fthrf® é¤Â£lh® v‹W 

Twyh«.

ÏWÂahf, mQ g‰¿ ãiwa MuhŒ¢ÁfŸ 

Ï¥nghJ« elªJ bfh©oU¡»‹wd. M¡f¤Â‰F« 

mêé‰F« ga‹gL« “mQ” g‰¿ e« jäœ¢ rh‹nwh® 

gyü‰wh©LfS¡F K‹ng T¿ÍŸsd®.

“mQit¤ Jis¤njœ fliy¥òf£o

FWf¤ j¿¤j FwŸ”v‹wh® xsitah®. 

“mQéš mQéid MÂ¥Ãuhid

mQéš mQéid Mæu«T¿£L

mQéš mQit mQftšyh®f£F

mQéš mQit mQfYkhnk” v‹wh®  

ÂU_y®. 

mQit¥ Ãs¥gJ v›tsÎ fodnkh m›tsÎ 

fod« M©ltid m¿aK‰gLtJ v‹»wh®  

ÂU_y®.

“rhâD« cs‹ X®j‹ik mQéid¢

  rj¡T¿£l nfhâD« cs‹”v‹W

mQit üW (rj¡) T¿£L v‹W gho Mæu« 

M©LfS¡F¥ ÃwF ngr¥nghF« brŒÂia m‹nw 

T¿é£lh® f«g®.

Ï›thW m¿éaš f©LÃo¥òfS¡F 

K‹ndhoahf¤ jäH® ÏUªJŸsd® vD« nghnj 

jäê‹ bjh‹ik bjçatU»‹wJ. m¿éaš 

Áªjid fis m‹nw thœ¡if c©ikahfÎ« cyf 

c©ikahfÎ«, ÏiwÍz®thfÎ« Ïy¡»a¤Âš 

gÂÎ brŒJé£l jäHç‹ m¿Î¤Âw¤ij v©â¥ 

bgUäj« bfhŸnth«. m‹id¤ jäiH¥ ngh‰Wnth«. 

Kidt®K.nfhkÂtŸëa«ik

jäH¿P®
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cy»š mikªj mid¤J ehLfë‹ 
bga®fS« mªeh£L k¡fŸ ngR« bkhêæ‹ 
bgauhnyna mikªJŸsd. jäœbkhê 
ngR« ehL« jäœehL v‹nw mikªÂUªjJ. 
Ïu©lhæu« M©LfS¡F K‹ÃUªnj 
jäœeh£L¡F Ïªj¥ bga® tH§»æU¥gjhf 
tuyhW gÂÎ brŒÂU¡»wJ.

tuyh‰whÁça® Ãëå (».Ã. 23-79) 
jäœeh£il ‘oäçfh’ v‹W F¿¥Ã£LŸsh®. 
bgç¥q° (».Ã. 40-70) kçah vçÂçah 
v‹w üèš ‘oäçfh’ v‹nw vGÂÍŸsh®. 
‘oäçfh’ v‹gJ jäHf« v‹gj‹ »nu¡f 
xètot«. jhyä (».Ã. 100-170) v‹w v»¥Âa 
tuyh‰whÁça® ‘èkçfh’ v‹W vGÂdh®. ÏJ 
oäçfh v‹gj‹ v»¥Âa bkhê Âçò. cnuh« 
eh£L¥ giHa tiugl¤Âš jäœehL ‘jhkçfh’ 
v‹w bgaçš F¿¥Ãl¥g£LŸsJ.

gHªjäœ Ïy¡»a§fëš jäœ ehlf« 
v‹W gçghlš F¿¡»wJ. jäHf« v‹W 
òweh}W, mfeh}W, gÂ‰W¥g¤J üšfëY« 
F¿¥Ãl¥g£LŸsJ. 

bjhšfh¥Ãa¥ ghæu«, 

“tlnt§fl« bj‹Fkç 

Mæil¤ jäœTW ešYyf«” 

vd¡ F¿¥ÃL»wJ. jäœehL, jäœ 
e‹dhL vd¢ Áy¥gÂfhu« miH¡»wJ. 

jäœeh£il¢ nru, nrhH, gh©oa®fŸ 
Ãç¤J mtut®fS« M©lh®fŸ v‹gJ 
Ïy¡»a§fS« tuyhW« T¿a gÂÎfŸ. 

Ï›thW tuyh‰¿š milahs¥gL¤j¥g£l 
jäœehL Ã‰fhy¢ nrhH®fŸ gh©oa®fS¡F¥ 

Ã‹ nt‰¿d M£Áahs®fshš j‹ ãy¥ 
gu¥igÍ« milahs¤ijÍ« go¥goahf 
ÏHªjJ. M§»nya®fŸ tªjÃ‹, gy gFÂfŸ 
x‹¿iz¡f¥g£L mt®fë‹ M£Áæš 
jäœehL  v‹w milahsnk Á¿J fhy« 
Ïšyhkš ÏUªjJ. 

ÏªÂa éLjiy cçik cz®Î K»œ¤j 
nghJ, bj‹åªÂahéš jäœ, bjY§F, f‹dl«, 
kiyahs« vd¤ Âuhél bkhêfŸ ngR« k¡fŸ 
ml§»a br‹id khfhz« Âuhél ehL vd¤ 
j‹id milahs¥gL¤Â¡ bfh©lJ. ÏªÂa 
éLjiy¡F¥Ã‹ mtut®fS« j§fŸ bkhê¥ 
gFÂfis¡ F¿¤J vGªj vG¢Áæš ‘jäœehL’ 
j‹ milahs¤ij Û£blL¡f¤ bjhl§»aJ. 

1956Ïš bkhêtê khãy§fŸ mikªj 
bghGJ, ‘jäœehL’ bga® fhš bfh©lJ. 
jäœehL jäœ ngR« ãy všiyfis 
Û£blL¤J¡ bfhŸtj‰F m©il 
khãy§fnshL gy nghuh£l§fis el¤ÂÍ« 
Áyt‰iw é£L¡bfhL¤J« Ï¥bghGJ cŸs 
ãy všiyia¤ j¡fit¤J¡ bfh©LŸsJ. 
ÂU¤jâiaÍ« FkçiaÍ« Û£lÂš kh.bgh.Á, 
kh®rš nerkâ ngh‹nwhU¡F¥ bgU«g§F 
c©L. 

bkhêtê khãykhf mikªj Ã‹D« 
jäœngR« khãy« beL§fhy« ‘bk£uh° khãy«’ 
v‹w bgaçnyna tH§»aJ. jäœehL v‹w 
bgaiu it¡f nt©L« v‹W r§fuè§fdh® 
c©zhãiy¥ nghuh£l¤Âš <Lg£L¤ j‹ 
Ï‹Dæiu <f« brŒjh®. jäœehL bgaiu 
it¡f¤ Ô®khd« Ïa‰w nt©L« vd¥ gyfhy« 
r£l¥nguitæš nghuh£l« bjhl®ªjJ. 
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Ït‰iwbašyh« flªJ ÏWÂahf 1968 
M« M©L m¿P® m©zh jäHf¤Â‹ 
Kjyik¢ruhd Ã‹ mtç‹ Ka‰Áahšjh‹ 
xUkdjhf¢ r£l« ãiwnt‰w¥g£L, jäœehL 
v‹w bgaiu Ïªj¤ jäœTW« ešYyf« 
Û£blL¡f KoªjJ. 

jäœbkhêia, g©gh£il, tuyh‰iw 
Û£blL¥gj‹têjh‹ jäœeh£o‹ bgaiu¢ 
Áw¡fÎ«, ãiy¤ÂU¡fÎ« brŒaKoÍ«. 

m›tifæš nghuho¥ bg‰w jäœehL 
v‹w e« eh£o‹ bgaiu - milahs¤ij 
k»œ¢ÁnahL« vG¢ÁnahL« jäH®fsh»a eh« 
bfh©lho k»H nt©L«. 

m©il khãy§fS« j¤j« khãy§fŸ 
mikªj ehis¡ bfhona‰¿ k»œ¢ÁnahL 
bfh©lhL»‹wd®. f®ehlf muR mªj ehis 
éLKiw ehshf m¿é¤J éUJfŸ bfhL¤J¡ 
bfh©lhL»wJ. 

m¿P® m©zh bgaçš mikªj 
kh©òäF m«khé‹ M£Áæš 2020 M« 
M©L Kjš jäœehL ehis  muR éHhthf¡ 
bfh©lhl kh©òäF jäœehL Kjšt® vl¥gho 
nf. gHårhä m¿é¤JŸsh®. 

gy M©Lfshf¤ jäœeh£oš jäœ 
mik¥òfŸ gyÎ« M§fh§nf Â£L¤Â£lhf¡ 
bfh©lho tªj jäœehL cUthd ehis munr 
vL¤J¡ bfh©lhl 2020Ïš m¿é¤JŸsJ 
tunt‰Ã‰Fça k»œ¢Áahd brŒÂahF«. 

Mfnt gHªjäœ Ïy¡»a§fŸ T¿a, 
tuyhW T¿a jäœehL v‹W mikªj ehis¤ 
jäœehL ehŸ vd¤  jäH®fŸ midtU« 
k»œnthL« vG¢ÁnahL« bfh©lhLnth« !

- Kidt® kh. ó§F‹w‹ 
gÂ¥ghÁça® 

mfu Kjè Ïa¡ff« 
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K‹Djš :  fU¤njhL« fU¤ÂšyhkY« 

x‹iw cŸs¤Â‰ bfhŸSjš 

(to think)
cŸSjš  :   x‹iw C¡f¤njhL 

K‹Djš

c‹å¤jš :    x‹iw K‹å¡ f©LÃo¡f 

KaYjš (to guess)

cz®jš :  òy‹ têahy‹¿ neuoahf 

cŸs¤jhš m¿jš

m¿jš :    òy‹têahf cŸs¤jh‰ 

fhQjš

cf¤jš  :   x‹iw¢ Áw¥ghf éU«òjš 

(to choose)
C»¤jš :  fhuzfhça§fëš x‹iw 

bah‹why¿jš (to infer)
v©Qjš :  ÁªÂ¤jš (nahÁ¤jš)

X®jš :   x‹¿ mšyJ bghUªj 

Îz®jš

XŒjš :  EQ» MŒjš

c‹Djš :  Cœf¤bjh‹wš (Âahå¤jš)

f©Qjš :   ftdkhŒ K‹å¥gh®¤jš (to 
consider)

fâ¤jš :   fz¡»£L¡ f©LÃo¤jš 

(to calculate)

fUJjš :  r‰W éU¥g¤njhL K‹Djš 

(to intend)
Nœjš  :  NœªjhuhŒjš (MnyhÁ¤jš)

bjçjš :  x‹w‹ j‹ika¿jš

bjç¤jš :   bjçªbjL¤jš (to Select)
bjëjš :    Ia« mfYjš mšyJ fy¡f« 

Ú§Fjš

njWjš  :  cWÂbfhŸSjš, e«òjš

nj®jš  :  MŒªbjL¤jš

ãid¤jš :  ãidÎbfhŸSjš 

(Phgf§bfhŸSjš - to 
remember)

khå¤jš :  K‹åas¤jš

Ô®khå¤jš :  K‹åasªJ KoÎ brŒjš

crhÎjš :  ciuaho¢ NœªjhuhŒjš 

(discussion)
bfhŸSjš  :  x‹iw e«òjš

c£bfhŸSjš : cŸs¤Â‰bfhŸSjš

e‹¿:  

ghthz® jäœ¡fsŠÁa« - 21

kd¢braš tiffŸ
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Ïªj M©o‰fhd nehgš gçR jiy¥ò 

‘‘Kiwahd czÎ nehŒ¤ jL¥gh‰wš jU»wJ’ 

v‹gjhF«. ÏJnt nehŒ¡fhd ‘‘fh¥ò” v‹»wJ 

m¿éaš cyf«. Á¤j®fë‹ Jšèakhd 

E©z¿Î Ïjid¥ gšyhæu« M©LfS¡F 

K‹ng ‘‘cznt kUªJ” v‹W tF¤JŸsij 

m¿f. 

c©Q« czÎ¡F« Ïy¡fz« 

tF¤jt®fŸ Á¤j®fŸ. ‘‘m‰whš mst¿ªJ 

c©f .....” v‹W T¿aj‹ fhuz¤ij 

MuhŒªjhš xUtdJ clè‹ j‹ik, gÁæ‹ 

msÎ, brŒÍ« bjhêè‹ j‹ik¡nf‰g 

czit ‘‘mst¿ªJ” c©z nt©oaj‹ 

K¡»a¤Jt¤ij czuyh«. Á¤j kU¤Jt¤Â‹ 

c‹dj j¤Jt« ‘‘cznt kUªJ; kUªnj 

czÎ” v‹gjhF«. 

ekJ ‘‘czthÂ brašfns” nehŒ¡fhd 

Kj‰ fhuz« v‹»wJ Á¤j kU¤Jt«. 

‘‘c©onkš c©oahY«”, v‹w Á¤j 

kU¤Jt tçfŸ nehŒfS¡fhd fhuzkhf¡ 

TWtJ Ï‹iwa ekJ czÎ¥ gH¡f¤ij¤ 

jh‹. gÁæ‹¿, clš ciH¥Ã‹¿, 

rçahd cl‰fêé‹¿ ntshntisÍ«, 

ÏilæilnaÍ«, neu« fhyä‹¿Í« c©L 

bfh©nl ÏU¡»‹nwh«. ÏJnt nehŒ¡fhd 

Kjš fhuz«. kåj‹ Mnuh¡»akhfÎ«, 

ÏsiknahL«, Ú©l MÍnshL« thG« tê 

brhštnj Á¤j kU¤Jt j¤Jt«. 

Health is not at all the absence of 
disease…… v‹gh®fŸ. ekJ clš nehæ‹¿ 

ÏUªjhš k£L« nghjhJ..... cWÂahdjhfÎ« 

ÏU¡f nt©L«. Ïjidna ÂU_y® ....

‘‘cl«gh® mêæ‹ cæuh® mêt® 

Âl«gl bkŒŠPhd« nruÎkh£lh® 

cl«ig ts®¡F« cgha« m¿ªnj 

cl«ig ts®¤nj‹ cæ® ts®¤njnd’

v‹W brhšè cl«Ã‰F« C‹Wnfhyh»a 

cæiu c‹dj¥gL¤J»wh®.

Ïj‰F K‰¿Y« khwhf, ÂUthjñuh® 

‘‘Cåid¢ RU¡» cŸbshë bgU¡» ....”  

v‹W TW»wh®.

‘‘m‰whš mst¿ªJ c©f .....” v‹»wh® 

ÂUtŸSt®.

Á¤j®fnsh,

 ‘‘xU ntis c©gt‹ nah» 

    ÏU ntis c©gt‹ ngh» 

    _‹W ntis c©gt‹ nuh»” 

v‹»‹wd®.

Á¤j®fŸ nehŒ¡fhd fhuz§fëš 

Kj‹ikahdJ ‘‘czthÂ brašfŸ” 

v‹»‹wd®. Ï‹W eh« c©Q« Kiw, 

ekJ clš brŒÍ« bjhêš, gÁæ‹ msÎ, 

vjidÍ« kdÂš bfhŸshkš njit¡F« 

gy kl§F mÂfkhf c©gnj nehŒfS¡fhd 
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nguh. kU.Ïuh.ÛdhFkhç
Ïa¡Fe®

jh«gu« rndhlhça« njÁa Á¤j kU¤Jt 

ãWtd«.

kUªbjd nt©lhth«  

ah¡if¡F...
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fhuz§fshf mik»‹wd.

c©Q« Kiw, czé‹ msÎ, vªj khÂç 

czÎ, v¤jid Kiw c©z nt©L« v‹gij 

tiuaW¡f¥ gH», ekJ kuò rh®ªj czÎfis 

c©L tªjhš nehŒfëèUªJ ÛS« tif 

òçÍ«.

ÂUtŸSt®, 

‘‘Ôas t‹¿¤ bjçah‹ bgçJ©â‹ 

  nehas é‹¿¥ gL«” (947)

v‹W T¿ÍŸsÂèUªJ mst‰w 

nehŒfS¡fhd fhuz§fŸ Ïit v‹gij 

m¿ªJbfhŸsyh«.

xU eh£o‹ t‹ikÍ« t©ikÍ« 

bfLtj‰F ‘‘cW gÁÍ«, Xth¥ ÃâÍ«” jh‹ 

Kj‰fhuâfŸ.

Ï‹iwa fz¡Ñ£o‹go eh£oš nehæ‹¿ 

thœgt®fë‹ é»j« äfÎ« FiwÎ jh‹. 

Mnuh¡»a thœÎ thœgt®fS« Fiwnt.

Á¤j kU¤Jt« TW« jäœ kuò rh®ªj 

czÎfis msÎlD«, KiwÍlD« Ã‹g‰¿ 

tªjhš... bgW« e‹ik Vuhs«. 

ÂUtŸSt®, ‘‘Ïêt¿ªJ c©gh‹f© 

Ï‹g« nghš ã‰F« .....”  (946)

v‹w FwŸtê mst¿ªJ c©gtål¤Âš 

Ï‹g« ãiy¤J ã‰F« v‹Wiu¡»wh®.

ÂU_ynuh xUgo nkny nghŒ thœé‹ 

neh¡f¤ij 

‘‘cl«Ãid K‹d« ÏG¡bf‹¿Uªnj‹ 

  cl«ÃD¡ FŸnscW bghUŸ f©nl‹ 

  cl«òŸns c¤jk‹ nfhéš    

  bfh©lhbd‹W 

  cl«Ãid ahåUª njh«ò»‹nwnd!”

v‹W clšey¤ij¥ ngh‰W»wh®. Ï‹iwa 

m¿éaš cyfK« c©Q« czé‹ j‹ik 

ekJ v©z§fëY«, clè‹ brašfëY« 

btë¥gL»wbjd¡ TW»wJ.

Ï›thwhd e« jäH® kuÃš Tw¥gL« 

czÎ rh®ªj, k©rh®ªj g©ghL  eh« 

Iahæu« M©LfS¡F K‹ng Áwªj g©g£l 

ehfçfkilªj r_fkhf ÏUªJŸnsh« 

v‹gj‰fhd rh‹WfshF«. 

Mfnt e« kuò rh®ªj Á¤j kU¤Jt czÎ 

k‰W« thœéaš Kiwfis¥ (Siddha Food and 
Lifestyle) Ã‹g‰¿ ehK« e« jiyKiwfS« 

Ú©lehŸ thœªJ cy»‰nf Áwªj cjhuzkhŒ 

cŒÍ« ehŸ tªJ é£lJ.

v
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ÂUtŸSt® ÂU_y®
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fiykfŸ têgh£L¡Fça brašghLfëš 

x‹W, ‘ViH xUtD¡F vG¤j¿é¤jš’ v‹W 

ghoa ghuÂ, Ï¤ÂU¥gâ¡fhf,

ãÂäFªjt® bgh‰Fit jhß®

ãÂFiwªjt® fhRfŸ jhß®

mJÎk‰wt® thŒ¢brhš mUÇ®

v‹W nt©LnfhŸ éL¤jh®. Ï¥ghlš 

thæyhf, ‘Fé¡f¥bg‰¿U¡F« bgh‹åš 

ÏUªJ kd« éU«Ãat©z« tH§fyh«’ 

v‹»w bghUëš ghuÂah®, ‘bgh‰Fit’ia 

K‹it¡»wh®. mjdo¥gilæš, M¡f«bgW« 

brhš, ‘brh‰Fit’. 

g‹bdL§fhy« jäœ v‹D« 

bkhê¡fsŠÁa¤JŸ ãiwªJ »l¡F« brh‰ 

Fitæš ÏUªJ, njit¡nf‰g vL¤J¡bfhŸs 

cjÎ« e‹Ka‰Áahf, ‘brh‰Fit¤ Â£l«’ 

cU¥ bg‰W  tUtJ tunt‰ò¡FçaJ.

bešY« brhšY« xUéj¤Âš x¤j 

j‹ikÍilajh»‹wd. jhåatiffSŸ 

x‹wh»a x‰iwbešèš ÏUªJ f‰iwbeš 

éis»wJ. _yé¤Â‹ j‹ik FiwahJ, Ús 

tsU« bešèid¥nghy¡ fhyªnjhW« brhš, 

éis»wJ; ga‹ jU»wJ. fsŠÁa¤JŸ 

nrä¡f¥bg‰w bešiy cça fhy¤Âš vL¤J¥ 

ga‹bfhŸs¤ jt¿dhš mJ cŸÇl‰W¥ 

(Ìâ¤J¥)nghF«; mJnghšjh‹ brhšY«. 

vdnt, mjid¡ fhyªnjhW« njit¡nf‰g¥ 

ga‹gL¤Â¡bfhŸtJ bkhê¡F k£Lk‹W; 

m«bkhê ngR« Ïd¤Â‹ M¡f¤Â‰F« 

Ï‹¿aikahjjh»wJ. bešiy¥nghynt 

brhšY«, k©nzhL« kunghL« k¡fnshL« 

bjhl®òilaJ. Úiu¥nghy¢ RH‰Á Ka‰Áæš 

ga‹nfhl‰FçaJ. 

bešY« cæu‹W ÚU« cæu‹W

k‹d‹ cæ®¤nj ky®jiy cyf«

v‹W brhšèš cæ®¥ig ãiyãW¤Â¡ 

fh£L»wJ, òw¥ghlš (186). Ï¥ghlèš bešY« 

ÚU« brhšYl‹ cæuh» mik»‹wd.  

k¡f£F« bkhê¡F« ešy gâ brŒa Kid»w 

jäHfmuÁ‹ Ï¢brašÂ£l« bt‰¿bgWtJ 

cyf¤ jäH®¡F ct¥gë¥gjhF«. fhuz« 

cyfKGtJ« cŸs jäH®fë‹ brh‰ga‹ghL 

x¤jj‹ikahf ÏU¥gj‰F¤ jhŒ¤jäœehL 

brŒ»w cæ®¥gâahf ca®gâahf ÏJ 

mikÍ« v‹gJjh‹.

ts®ªJtU« m¿éaš ntf¤Â‰F 

ãfuhf, RH‹WtU« cyf« RU§»tU»wJ. 

cyfkakhjš j‹ikahš gšntW kh‰w§fŸ, 

ts®¢ÁfŸ bjhl®ãfœÎfsh»‹wd. thœ¡if 

KiwæY« ng¢RbkhêæY« ãiwa kh‰w§fis 

vÂ®bfhŸsnt©oa ãiy¥ghL. Ïªj¢NHèš, 

brh‰FitÍ« brhšyh¡f c¤ÂfS«

- Áy fU¤JiufŸ

Kidt® brh.nrJgÂ 
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bghJ¤j‹ik¡F Ïilæš jå¤j‹ikia¤ 

j‰fh¤J¡ bfhŸsÎ« mJ bghJ¤j‹ik¡F 

vÂuhf mikahkš ÏU¡FkhW ghJfh¤J¡ 

bfhŸsÎ« nt©oaJ fhy¡f£lha«. 

Ït‰W¡bfšyh« <LbfhL¤J¤ j‹id 

ãiyãW¤Â¡bfhŸS« M‰wš thŒªjjhf, 

ca®jå¢br«bkhêahf e« jäœbkhê 

és§Ftij eh« cz®»nwh«. vdnt, 

fhy¤njit¡nf‰g¡ fiy¢brh‰fis 

cUth¡»Í«, V‰bfdnt e« bkhê¡ fsŠÁa¤Âš 

cŸs brh‰fis¥ òJ¡»Í«, cŸsthnw 

bfh©L« cyfk¡fŸ midtU¡F« xUä¤j 

ãiyæš ga‹gh£L¡F më¡f K‹tU»nwh«. 

mj‹ thæyhf¢ brh‰ÁijÎ neuhkY«, 

brh‰ga‹ghL mwhkY« bfh©LbrY¤Jtj‹ 

_ykhf¤ jäê‹ Ïa§Fãiyia¤ j¡fit¡f 

ÏaY«. jäH®fë‹ kh©ig¢ brGik¥gL¤j 

KoÍ«. cyf¤ jäH®fë‹ X®ik cz®it 

C¡f¥gL¤jÎ« brŒayh«.

mj‰fhf eh« brŒa nt©oa gâfŸ gy. 

mt‰WŸ Áy Kiwfis <§F vL¤Jiu¡fyh«.

brhšyh¡f	c¤ÂfŸ	-	Áy	gçªJiufŸ

vG¤Jeil, ng¢Reil v‹W ÏUntW 

eilfŸ jäG¡F cŸsd. mt‰WŸ x‹WgL« 

brh‰fS« c©L. khWgL« brh‰fS« c©L. 

Ïl¤Â‰nf‰g¥ bghUŸ khWgL« brh‰fS« 

c©L.

‘všyh¢ brhšY« bghUŸ F¿¤jdnt’ 

v‹»wJ bjhšfh¥Ãa«.   

JiwnjhW« x›bthU brhšY¡F« 

x›bthU tifahd òçjš jU« bghUŸ 

ÏU¥gijÍ« eilKiw ek¡F cz®¤J»wJ.

rh‹W¡F x‹whŒ mikÍ« brhš, ‘thu«’.

ÏJ m‹whl thœéš, VGeh£fŸ bfh©l 

bjhFÂia¡ F¿¡»wJ.

cHÎ¤bjhêèš, Ïj‰F¡ ‘F¤jif’ v‹W 

bghUŸ.

f£ll¤bjhêèš, xU gFÂ, ‘jhœthu«’.

Ïir¤Jiwæš, ‘ÏirxG¡fK« brhš 

xG¡fK« cila ghlš’ v‹W«, ‘eh‹F tif 

Ïa¡f§fSŸ x‹¿‹ bga®’ v‹W« Ï¢brhš 

bghUŸ jªjik»wJ.

g¡Â Ïy¡»a¤Âš, ‘njthu«’ Mf tU« 

Ï¢brhš, Á¤j® Ïy¡»a¤Âš, ‘njthu«’, 

‘jhthu«’ M»ad gçghiõ¥bghUŸfŸ 

cz®¤j tU»‹wJ. Ï‹D« ÏJnghš, r§f¥ 

ghlš, Áy¥gÂfhu«, ÂUKiw, Á¤j®ghlš k‰W« 

eilKiw¥ga‹gh£oš tU« Ïl§fis, cça 

juÎfnshL R£o¡fh£o, vL¤J¡fh£LfSl‹ 

junt©oaJ Ï‹¿aikahjJ. 

Ïy¡»a¢brhšyhf tU« Ïl¤ij 

milahsäl¤ jåt©z«, mšyJ vG¤J¡ 

F¿pL jUtnjhL, mJ vªbjªj Ïy¡»a§fëš 

gæ‹W tU»wJ v‹gijÍ« mo¡F¿¥Ã£L¤ 

juyh«.

ng¢RtH¡»š ÁijÎ‰W xè¡F« brh‰fë‹ 

bghU£ga‹gh£il¡ F¿¥Ã£L, mj‹ 

KGtoitÍ« mil¥ò¡FŸ Ï£L¢ brhšyyh«.

rh‹whf, xU bjhl®, ‘j©â fh£Ljš’. 

(j©Ù® fh£Ljš) 

Ï¤bjhl®, cHÎ¤bjhêèš, cGjš 

Kjyhd gâbrŒJ fis¤J tU« khLfis, 

Ú® mUªJj‰fhf¡ fGÚ®¤ bjh£oK‹ bfh©L 

br‹W ãW¤Jtij¡ F¿¡F«.

mnjnghJ, eilKiwæš xUtnuh, 

FGédnuh j«ik¤ njLnth®¡F¢ Á¡fhkš, 

ngh¡F¡fh£o¤ j¥Ã¢bršY« ngh¡»idÍ« 

Ï¤bjhl® cz®¤J«. 

r§f¥ghlš, ghz®fŸ Ïir¡fUéia 

it¤J¡ bfhŸS« igæid, ‘fy¥ig’ v‹»wJ. 

cHÎ¤bjhêèš, V®¡fUé ‘fy¥ig’ M»wJ. 

Ïªj Ïu©o‹ ‘fy¥ig’Í« ntWgL¤Â¡ 

fh£LtnjhL, ÏJ Ï›thW mikªjj‰fhd 

Ã‹òy¤ijÍ« m¿ªJ nr®¡fyh«. 

Ïªj mo¥gilæš, go v‹D« brhš, go¤jš, 

tU«go, go¡f£L, éiythÁ¥ go, mféiy¥go, 

f£Lgo v‹gjhd bghUŸfis¤ jUjšnghš 

tU« brh‰fis ãušgL¤Â, mfuhÂ¤ bjçÎ¢ 

brhšyhf¡ F¿¤J¡ bfhŸsyh«. ÏJnghš tU« 

bjhl®fis¤ jå¤J« E£gkhÍ« és¡F»w 

tifæš cçathW vL¤J¡ fh£Ljš njit.

t£lhutH¡F¢	brh‰fŸ

‘ntf« Fiwthf‘ v‹W« ’bkJthf’ 

v‹W« Ús¢ brhšY« Kiw¡F nkyhf, ‘iga’ 

v‹w brhštH¡F, gh©oeh£oš cŸsJ. 

Ït‰iw, Slow v‹w M§»y¢brhš tªJ 
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mgfç¤J¡ bfh©Lé£lJ. ÏJnghš, ¡Ç‹ 

(Clean) v‹w M§»y¢ brhš, jäê‹ gy 

brh‰fS¡Fça x‰iw¢ brhšyhf¥ ga‹gh£oš 

ã‰»wJ. bgU¡Fjš, T£Ljš v‹gjhd 

k§fy¢ brh‰fshf tªJ, öŒik¥gL¤J« 

brašgh£il¡ F¿¡F« ãiyæš, ‘R¤jkh¡»’ 

it¤ÂU¡»wJ. fâj¤ Jiwæš, Ït‰W¡F 

ne®bghUS«, eil Kiwæš E©bghUS« 

jUtd Ï¢brh‰fŸ.

Ï‹D« brhytilfshf, gHbkhêfshf¤ 

jäHf¢ Á‰ù®fëš gHªjäœ¢ brh‰fŸ 

òH¡f¤Âš ÏU¡»‹wd. mt‰iw Ïiz¤J¤ 

j‰fhy¢ brh‰fS¡Fça kh‰w§fshf¤ jªJ 

bjhF¡fyh«. jŠrhñ®¥ gFÂæš òH§F« 

kuh£oa¢ brh‰fS«, òJit¥gFÂæš 

òH¡f¤Âš cŸs ÃbuŠR¢ brh‰fS«, 

xN®¥gFÂæš cŸs bjY§F k‰W« 

f®ehlf¢ brh‰fS« jäœ¢brh‰fshf 

cU¥bg‰¿U¥gJnghš, Ãw gFÂfëš cŸs 

brh‰fisÍ« ftd¤Âš bfhŸtJnghš, knya, 

g®äa brh‰fŸ jäêš mikªJ tªj gh§ifÍ« 

x¥Ã£L¢ nr®¥gJ cyf¤ jäœ¢ brhšyh¡f¤ 

Jiw¡F é¤Âl¡TL«. 

bkhêia¥ bghU¤j mséš, ng¢R 

tH¡»š ÏUªJ vG¤J tH¡»‰F Ïl« 

bgWtj‰fhd thæšfŸ gil¥Ãy¡»a¤Âš 

ÂwªJél¥ bgW»‹wd. t£lhu Ïy¡»a¥ 

gil¥òfëš Ïl«bgW« brh‰fŸ, bghJ¤ 

js¤Âš òçªJbfhŸs¢ Áuk« bfhL¥gJ 

nghš njh‹¿dhY«, mit bgU«ghY« 

gHªjäœ¢brh‰fë‹ ÁijghLfisnah, 

Ãwbkhê¡ fy¥Ã‹ TWfisnah 

cŸsl¡»æU¡»‹wd. 

m©ikæš rh»¤Âa mfhbjäæ‹ 

Ítòu°fh® éUJ bg‰w ky®tÂæ‹, ö¥ò¡fhç 

- òÂd¤Âš tU« Áy brh‰fŸ, ehf®nfhéš 

t£lhu« rh®ªjit. (VŠrJ-ÏiaªjJ, 

éëÍ§f-éë(miH)Í§fŸ, fLt© - 

fLt‹) Ït‰W¡fhd F¿¥òfis¡ bfhL¡F« 

mnjnghJ, ntW Ïl§fëš Ï¢brh‰fŸ v¤jF 

ga‹ghLfis¡ bfh©lik»‹wd v‹gijÍ« 

tif¥gL¤Â¡ bfhL¡fyh«. njh¥Ãš 

KfkJ Ûuh‹, ».uh#ehuhaz‹, nkyh©ik 

bgh‹D¢rhä ngh‹nwhç‹ gil¥òfëš 

Ïl«bgW« t£lhu¢brh‰fisÍ« ÏjndhL 

Ïiz¤J¢ ÁªÂ¡fyh«.

Ïitnghf, t£lhu¢ brhšyfuhÂfshf, 

M§fh§nf btëtªÂU¡f¡Toat‰iw 

th§», Ïiz¤J¤ bjhF¤J« gF¤J« 

x¥Ã£L« bghJikÍz®¤J« tifæš 

Ï¤Â£l« brašglyh«. bfh§F t£lhu¢ 

brhšyfuhÂ, br£oeh£L¢ brhšyfuhÂ, 

br‹id t£lhu¢ brhšyfuhÂ, k‰W« bj‹ 

k‰W« tl jäHf¥gFÂfis cŸsl¡»a 

brhšyfuhÂfŸ tªÂU¥Ã‹ mt‰iw th§»Í«, 

Ïšyhj gFÂfS¡Fça brh‰fëš gyt‰iw¢ 

nrfç¤J« bjhF¤J¥ gF¡fyh«. Ï¤jF 

Ka‰Áæš V‰bfdnt Kidªjt®fŸ vGÂa 

üšfëš ÏUªJ« bg‰W¡bfhŸs ÏaY«. 

rh‹whf, br£oeh£L tH¡F¢brh‰fis, 

nrhkby vGÂa br£oehL« brªjäG« üèš 

ÏUªJ bg‰W¡ bfhŸsyh«.

Ïªj tçiræš bkhêbga®¥ò üšfë‹ 

bkhêah¡f¢ brh‰fisÍ« ftd¤Âš bfhŸs 

nt©oæU¡»wJ. ÏªÂa bkhêfëš ÏUªJ«, 

mayf bkhêfëš ÏUªJ« jäG¡F tªj 

bkhêbga®¥gh¡f§fë‹ thæyhf tªJ jäêš 

ãiy¤j fiy¢brh‰fŸ, òÂjhf M¡f« f©l 

brh‰fŸ Ït‰iwÍ« Ïiz¤J, mt‰WŸ 

j‰nghJ bfhŸs nt©oa brh‰fŸ Ïitba‹W 

tiuaW¤J¤ jUtJ ÏåtU§fhy bkhê 

bga®¥ghs®fS¡F cjÎtnjhL, Ït‰¿‹ 

bghUŸfŸ Ïitjh« v‹W jLkh‰w« Ï‹¿, 

cyf¤jäH®fŸ ahtU« òçªJbfhŸs 

VJthF«.

bkhêbga®¥ò¡bf‹W ÏjœfŸ el¤Â tU« 

ÏjHhs®fŸ (Âirv£L« - F¿ŠÁ nty‹) 

bkhêbga®¥ghs®fŸ (féP® Á‰Ã, ôkh. 

thR», RÓyh, bfh.kh. nfhj©l«, Ïuhn#°tç 

nfhj©l«, nf.ešyj«Ã, k‰W« bkhêbga®¥ò¡ 

fhd éUJ bg‰wt®fŸ), bkhêbga®¥ò¥ 

gâfis¢ brŒJtU« ãWtd¤jh® (bghŸsh¢Á 

lh¡l® kfhè§f« ãidÎ bkhêbga®¥ò ika« 

ngh‹wit) M»nahiuÍ« Ï¤Â£l¤Â‹Ñœ 

xU§»iz¤J Ï¥gâfS¡F cjéfŸ 

bgwyh«.

JiwnjhW« òÂJ òÂjhf tU« 

bghUŸfS¡F ne®bghUis¤ jU»‹w jäœ¢ 

brh‰fis¡ f©l¿ªJ, ga‹gh£o‰F¡ bfh©L 

tU»wnghJ, mJnt j‹id¢ br¥gå£L¡ 

bfhŸS«.   RU¡»nah, éç¤njh,  r‰nw  ÂU¤Ânah  

k¡fë‹  òH§F brh‰fshf cU¥bgW« 

t©z« totik¡fyh«. g‹bdL§fhy«, 
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ntsh©ik v‹W vG¤JtH¡»Y«, 
‘btŸshik‘ v‹W ng¢R tH¡»Y« ÏUªj 
brhšiy, ‘étrha«’ kh‰¿é£lJ. mj‹ 
mo¥gilæš jäêš, ‘étrhæ’ tªJé£lh‹. 
M§»y¤Âš, Agriculture v‹w brhš 
tªJé£lJ. Mdhš, Ï‹W mªj¥ bghUëš 
ÏšyhJ, mJ Agribusiness M»é£lJ v‹gh® 
nfh.e«khœth®. Ïªj ãiyæš, ntsh©ik 
mj‰Fça jFÂ¥gh£il¤ j¡fit¤J¡ bfhŸs 
Ïayhj ãiyæš, cHÎ, cHt‹ v‹w brh‰fis 
mo¥gilahf¡ bfh©L, cHth©ik v‹w 
brhšiy cUth¡»æU¡»wh®. mJnghš, 
ÃwJiw¢ brh‰fisÍ« jäHh¡»¡ bfhŸs 
ÏaY«. cHÎ¤Jiwia¥ bghU¤j mséš, 
M§»y¢brh‰fS¡F ãfuhf, jäêš cHt®fŸ 
ga‹gL¤J« brh‰fisna bfh©L tUjš 
ešyJ.

JiwnjhW«, jäœ¢ brh‰fis, 
fiy¢brh‰fis M¡F« gâfS¡F Ïilæš 
V‰bfdnt cUth¡f« bg‰w fiy¢brh‰fŸ 
fhy¥ngh¡»š f©LŸs kh‰w§fisÍ« 
jªJ mj‹ fhy¥Ã‹dâiaÍ« Ïiz¤J¤ 
bjhF¡fyh«. Ïj‰F¡ fhyªnjhW« 
btëtªJŸs jäœ Ïy¡»a¥ gil¥òfŸ 
JizòçÍ«. vdnt, fhyªnjhW« jäœ 
Ïy¡»a§fëš, M¡f«bg‰w òÂa brh‰fis, 
Ïy¡»a tuyh‰¿‹ mo¥gilæš vL¤J¤ 
bjhF¥gJ, gy òÂa brh‰fŸ cUth¡f¤ 
JizòçÍ«. Tlnt, mj‰F Ïizahd 
M§»y, tlbkhê¥bga®fisÍ« Ïiz¤J¤ 
juÎ« brŒayh«. 

F¿¥ghf, Áwh® Ïy¡»a¤Âš Ï¤jF 
brh‰ga‹ghLfŸ fhyªnjhW« v›thW 
ga‹gL¤j¥gL»wJ v‹gij¤ bjhF¥gJ« 
ga‹ ešF«. fhuz«, òift©o, uæš t©o, 
v‹w brh‰fŸ bjhl®t©oahf Ï¥nghJ 
ãiybg‰¿U¡»wJ. 

fâ¥bgh¿, fâ¥gh‹ v‹w brh‰fŸ 
òH¡f¤Â‰F tªJ Ï¥nghJ fâå v‹w 
brhš Ïašgh» é£lJ. Ï›thnw, ékhd«, 
thdñ®Â, äÂt©o, ngh‹w brh‰fS« Áwh® 
ghlšfëš Ïl«bgw¡ fhzyh«. Ïªj Ïl¤Âš 
Ï‹bdhU brŒÂiaÍ« K‹it¡f éU«ò»wJ 
vdJ mDgt«. òÂa fiy¢brhšyh¡f¤Â‰F¥ 
bgçat®fë‹ Jizia ehLtJnghy, tsU« 
Áwh®fëlK« Áy vëa, m‹whl¥ òH§F 
bghUŸfS¡Fça bga®fis it¡f¡ nfhuyh«. 

éisah£L¥nghy, gy òÂa brh‰fis¥ 

ga‹gh£L¡nf‰g mt®fŸ brhšèéLth®fŸ. 

Á§f¥ó® jäœ¥ghl üèš, Lift v‹w 

M§»y¢brhšY¡F Ïizahf, ‘ä‹ö¡»’ 

v‹w brhš ga‹gh£oš cŸsJ. ÏJnghš, 

knyÁa, Á§f¥ó®¥ gFÂfëš tH§» tU« 

jäœ¢brh‰fS¡F« ekJ jäœ¢brh‰fS¡F« 

Ïilæš cŸs x‰Wik nt‰Wikfis 

m›t¥nghJ F¿¤J¡bfh©LtªJ, ãiwthf 

mt‰¿š bghJik fhzyh«.

m¿éaš fiy¢brhšyh¡f Ka‰Áæš 

<Lg£L tU»w, kU¤Jt®fŸ, m¿éayhs®fŸ 

(bešiyR.K¤J, ehrh éŠPhå fnzr‹, 

kæšrhä m©zhJiu) ngh‹wt®fnshL, ku«, 

f‰Á‰g¡ fiyP®fisÍ« (F«gnfhz« ckhgÂ 

M¢rhçah®), Ïir¤Jiw k‰W« ehlf¤Jiw¡ 

fiyP®fisÍ« (Kidt® mçks« R.g¤kehg‹, 

Kidt® kh.tæ¤Âaè§f‹) bfh©L 

m›t¤Jiwrh® fiy¢brh‰fis¤ njo¥ 

ghJfh¡fyh«. Ï‹iw¡F, m›t¤Jiwfëš 

ga‹gL¤J« fUéfS¡F¥ ghku®fshf ÏUªJ 

gâbrŒÍ« bjhêyhs®fŸ Ï£liH¡F« 

bga®fŸ vitbad¡ f©L mt‰WŸ bfhŸtd 

bfh©L kh‰Wtd kh‰¿¤ bjhF¡fyh«.

- Kidt® brh.nrJgÂ,  

(»U§ifnrJgÂ) Jiz¥ nguhÁça®, 

jäœ¤Jiw,  

ghuÂjhr‹ muÁd® kfë® fšÿç,  

òJ¢nrç- 605003

v



brªjÄœ¢ brh‰ãw¥ãaš mfuKjÈ¤ â£l ïa¡ff¤â‹ btËpL brhštaš 13brªjÄœ¢	brh‰ãw¥ãaš	mfuKjÈ¤	â£l	ïa¡ff¤â‹	btËpL

‘‘jäœeh£L r£l M£Á bkhê Miza¤Âš 

cŸs eh§fŸ sessions, will, notary , attorney 

Kjyhd M§»y¢ brh‰fisÍ«, Kfyha® 

fhy¤Âš ÏUªJ ng¢R KiwæYŸs #Û‹, #¥Â, 

M#® ngh‹w brh‰fisÍ« ÏU¤Â it¤J¡ 

bfh©LŸnsh«”

(ÚÂaur® kfuhr‹, jiyt®, jäœehL r£l 

M£Ábkhê Miza«)

‘‘Áy M§»y¢ brh‰fS¡F cça brh‰fŸ 

jäêš Ïšiy. Sessions, judge, magistrate, 
summons, warrants Ï¢brh‰fŸ Kiwna 

brõ‹°, eLt®, M#®f£lis, Ãof£lis 

vd bkhêbga®¡f¥ gL»‹wd. ÏU¥ÃD«, 
appearance in court v‹gj‰F ne® Ïizahd 

brh‰fŸ jäêš fhz Koaéšiy. particular 
act has come into force v‹gj‰F mkš v‹D« 

brhšY« V‰W¡ bfhŸs¥g£oU¡»wJ .”  

(m.Áj«gu«, KGneu cW¥Ãd®, jäœehL 

r£l M£Ábkhê Miza« )

nk‰T¿a T‰W¡fŸ všyh« r£l§fis 

mtut® jhŒbkhêæš bkhêbga®¡F« bghW¥Ãš 

cŸst® T¿ait. 

ne® Ïizahd jäœ¢ brh‰fŸ Ïšiy vd 

nkny cW¥Ãd® F¿¤j M§»y¢ brh‰fS¡F 

Kiwna ‘‘mk®Î k‹w ÚÂgÂ, F‰wéaš 

eLt®, miH¥ghiz, Ãoahiz, ÚÂk‹w¤Âš 

K‹åiyahjš, bršyh‰wš” v‹w jäHh¡f§fŸ 

mik¡f¥g£ld.

1981Ïš ÚÂaur® kfuhr‹ FGéd® 

brŒj ÏªÂa murik¥Ã‹ jäHh¡f¤Âš 

mašbkhê¢ brh‰fŸ äFÂahf ÏU¡»‹wd 

v‹w fhuz« fh£o, m‹iwa  Ãujk® ÏªÂuh 

fhªÂahš btëæl¥gLtj‰F ehŸ F¿¡f¥g£l 

xU thu¤Â‰F K‹ Kl¡f¥g£lJ. ÚÂaur® 

kfuhrD« VidnahU« gjé éy»d®. mJ Kjš 

brhštaš 13

r£l¤ jäHh¡f« khôu« K‹Ó¥ 

ntjehaf« ÃŸis1862 Ïš btëæ£l 

‘rj®¡nfh®£lhut®fë‹ Á¤jhªj r§»uf« 

‘‘v‹w üYl‹ bjhl§F»wJ. ‘rj®¡ mjhy¤’ 

v‹W bga® bg‰¿Uªj ca®ÚÂk‹w« 1805 Kjš 

1860 tiu M§»y¤Âš tH§»a 1448 Ô®¥òfë‹ 

jäHh¡f¤ij mªj üš bfh©oU¡»wJ .    

vL¤J¡fh£lhf, ÏªÂa murik¥Ã‹ 

jäHh¡f¤ij¡ fhzyh«. 1988 M« M©L 

tiu muR btëplhf murik¥Ã‹ jäHh¡f«  

btëtuéšiy. Mdhš jäœ, ÁªJ, mrh« 

bkhêfŸ jéu Vida ÏªÂa bkhêfŸ 

mid¤ÂY« murik¥Ã‹ mÂfhuÎçik bg‰w 

bkhêbga®¥òfŸ btëtªÂUªjd. mit g‰¿ 

xU Á¿J fhzyh«:

‘‘kiyahs¢ r£l bkhêbga®¥Ãš appeal , 
award, arrest, act, certificate, judge, magistrate, 
notice, payment, prosecutor, processes served, 
summons , warrant, vote ngh‹w v©z‰w 

brh‰fis bkhêbga®¡fhkš, mt‰¿‹ 

xèbga®¥ig¡bfh©nlh«”

(v«. Ãugh, jiyt®, kiyahs r£l M£Ábkhê 

Miza«)

‘‘f‹dl bkhêbga®¥Ãš appeal, civil ,claim, 
decree ,domination , police, stamp ,warrant 
Kjyhd 39brh‰fŸ ga‹gL¤j¥g£LŸsd”.
( Kanthi Rao, Additional Director of Language 
Development of Kannada )

‘‘kuh¤Â bkhêbga®¥Ãš appeal, cheque, 
notice, railway, telephone, ticket ,warrant ngh‹w  

VG M§»y¢ brh‰fns Ïl«bg‰wd.”

‘‘ÏªÂæš appeal ,council , degree, fees, 
magistrate, nudance, pension, quarranttine, 
summons, warrant Kjyhd 19 brh‰fŸ 

xèbga®¡f¥gL»‹wd.” 
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Áy Á¡fšfŸ vGªjd. 1983Ïš m‹iwa 

kh©òäF Kjyik¢r® v«.í.Ïuhk¢rªÂu‹ 

mt®fŸ I am personally looking into the 
matter v‹W ika muR¡F ne®Kf klš 

vGJ« msÎ¡F ãiyik br‹wJ. m¥bghGJ 

r£l M£Ábkhê Miza¤Âš gâah‰¿a  

v‹ål« Áy m¿ÎW¤j§fSl‹ murik¥Ã‹ 

jäHh¡f¤ij muR x¥gil¤jJ.  eh‹ ãiwa 

miwTtšfis vÂ®bfhŸs nt©oæUªjJ 

vL¤J¡fh£lhf abrogate, annul, cancel, 
repeal, rescind, revoke, set-aside, supersede, 
override ngh‹w všyh¢ brh‰fS¡F« u¤J 

v‹w brhš jäHh¡f¤Âš fhz¥g£lJ.

M§»y¤Âš mªj¢ r£l« mšyJ éÂ v›thW 

mê¡f¥gL»wJ. xê¡f¥gL»wJ v‹w E£g« 

cŸsJ. Mdhš jäêš ga‹gL¤Âa maš 

brhšyh»a u¤J v‹gÂš mJ fhz¥gléšiy. 

mij¤ jäêš brŒa KoahJ v‹W ca® 

MŒÎ¡FGéd® m¥gona ngh£L élyh« 

v‹W t‰òW¤Âd®. Mdhš eh‹ mij V‰fhkš 

mW¤jš / mwÎ v‹gij mo¢brhšyhf¡ 

bfh©L mÂèUªJ  K‹bdh£L¢ brh‰fis 

Ïiz¤J  abrogate-xê¤jwÎbrŒ, annul- 

bršywÎbrŒ, cancel-mwÎbrŒ, repeal-
Ú¡fwÎbrŒ, resçind- mê¤jwÎbrŒ, revoke- 

Ã‹dwÎbrŒ, set aside-xJ¡fwÎ brŒ, 

supersede- nkywÎbrŒ, override- C®ªjwÎ 

brŒ vd¤ jäHh¡f« brŒJ M§»y¤Âš 

cŸs E£g§fis¤  jäêY« òy¥gL¤Ând‹. 

gšntW bjhêšfis¡ F¿¡F« 

brh‰fS¡F neçizahd jäHh¡f«: industry 
- bjhêš,  trade - thâf«, commerce- 

bgUthâf«, avocation - nj®bjhêš, 

bussiness - mYtšbjhêš, calling-bfhŸ 

bjhêš, occupation - thœ¡if¤ bjhêš, 

profession - gâ¤ bjhêš, vocation- brŒ 

bjhêš , work -ntiy.

Ï›thW  brhšyh¡f§fŸ brŒtj‰F 

M§»y« - jäœ mfuhÂfŸ bgçJ« cjÎtJ 

Ïšiy. ÚÂgÂfŸ Ô®¥òiuæš Áy Ïl§fëš 

E£gkhd ntWgh£il¥ òy¥gL¤Â ÏU¥gh®fŸ. 

mt‰¿‹ Jizbfh©L Ï¤jifa 

brhšyh¡f¤ij eh‹  nk‰bfh©nl‹.

Ïit ngh‹W Vw¤jhH 300 fiy¢ 

brh‰fis mªj murik¥ò¤ jäHh¡f¤Âš 

eh‹ brŒJŸns‹.

13-8-1988 m‹W br‹id ÏuhrhÁ 

k‹w¤Âš m‹iwa  ika muÁ‹ r£l mik¢r® 

ÂU r§fuhdªJ jiyikæš, MSe® lh¡l® 

ÃÁ mby¡rhªj® btëæl mj‹ Kjš goia 

c¢rÚÂk‹w ÚÂaur® Ïu¤Âdntš gh©oa‹  

bg‰W¡ bfh©lh®. 38 M©Lfshf¤ jäêš 

mÂfhu cçikbg‰w murik¥ò¤ jäHh¡f« 

Ïšiy v‹wgê v‹ gâædhš Ú§»aJ.

eh‹ br‹id¥ gšfiy¡fHf¤ 

jäœ¥ ngufuhÂ¤ ÂU¤j¥gâ¤ Â£l¤Âš 

gÂ¥ghÁçauhf ÏUªjnghJ M¡»a r£l¢ 

brhš mfuhÂia (jäœ -jäœ- M§»y«) 

br‹id¥ gšfiy¡fHf« btëæ£lJ  

Vw¤jhH 25 M©LfŸ fLikahf ciH¤J 

cUth¡»a ‘r£l M£Áa¢ brh‰fsŠÁa« ‘ 

(M§»y« -M§»y«-jäœ) v‹D« üiy - 

(V-4 msÎ jhŸ, 1400 g¡f§fŸ, Vw¤jhH 30,000 

gÂÎfŸ , Mæu¡fz¡fhd r£l nk‰nfhŸfŸ. 

Ô®¥ò tê¢ r£l§fŸ M»at‰iw¡ bfh©l) 

xU bgU« fsŠÁa¤ij 2012Ïš òJ¢nrç 

muÁ‹ r£l¤Jiw btëæ£lJ.

eh‹ fuªij¡ fšÿç Kjšt® v‹w 

ãiyæš jäH¿P®fŸ gutyhf m¿t®. Mdhš 

fšÿçæš gâah‰¿aijél r£l M£Á 

bkhê Miza¤Âš TLjš fhy« gâah‰¿ 

thœehŸ mUŠbraš v‹W brhšy¤jF« 

bgU« g§fë¥ig¢ r£l¤ jäG¡F¢ 

brŒÂU¥gij xUÁynu   m¿t®.

v

nguh. F. Átkâ


