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WSTEP.

Nasz wiek nerwowy.

Cztowiek dziewigtnastego wieku ma prawo by¢
dumnym z osiggnigtego w ostatnich czasach nadzwy-
czajnego rozwoju nauk i sztuk, przemystu i handlu. Po-
robit on odkrycia, ktére dokonaly przewrotu w $wiecie,
umial zaprzadz do stuzby pot¢zne sity natury w postaci
pary i elektrycznoséci, i tym sposobem pokonal czas
i przestrzen. Wiek nasz réwniez byt nieraz swiadkiem
walki duchowej, jaka si¢ toczyla zwyci¢zko w imi¢ naj-
szlachetniejszych celow ludzkiego istnienia. Doczekat
si¢ on ponownego rozkwitu sztuk i przemystu, jako tez
wielkiego post¢pu medycyny, ktéry znacznie ostabit oba-
we epidemij, zapewnit obrong przed chorobami i dat mo-
zno$¢ przedtuzenia zycia, oraz utrzymania w zdrowiu
organizmu. Stosunki migdzynarodowe, utatwiane przez
znakomite $rodki komunikacyjne, pozwalaja nam ko-
rzysta¢ z produktow, pochodzacych z najrozmaitszych
czgséci Swiata, i dajg te bloga pocieche, ze zyciu ludzkie-

rasz wiek nerwowy, 1



2 NASZ WIEK NERWOWY.

mu, jak daleko sigga cywilizacya, nigdzie nie moze od-
tad zagrozi¢ kleska gtodu.

Majac na wzgledzie powyzsze fakty, moznaby by-
to sadzié, Ze cztowiek wspotczesnej cywilizacyi coraz bar-
dziej si¢ zbliza ku szczeSciu, zdrowiu i zadowoleniu,
czego zdaja si¢ dowodzi¢: o$wiata, wyksztatcenie i wy-
gody, jakich dostarcza udoskonalone zycie kulturne.

Niestety, jest-to jednak ztudzenie. Czlowiek wspot-
czesnej kultury bynajmniej nie jest ani spokojny, ani
zdrowy, ani zadowolony ze swego bytu. Przypus$émy
nawet, ze sobie wygodnie urzadzi swoje mieszkanie
i upickszy je dzietami sztuki, oraz ozdobnemi sprze-
tami, ze zasigdzie w swym starodawnym poko-
ju, otoczony wszystkiem, co moze uczyni¢ zycie przy-
jeninem i rozkosznem—brak jednak wlascicielowi owego
picknego mieszkania prostoty dawnych czasow, ktore
nie bez racyi nazywamy dobremi, brak mu starych do-
brych obyczajow. By¢ moze wlasnie w tej chwili ma
przed sobg telegram, ktory go uwiadamia o wyscigach,
o walce wyborczej, o operacyach gietdowych, w ktorych
bierze udziat—albo moze jest kupcem i wskutek tego
zajety jest bilansem swego interesu i zobowigzaniami
terminowemi, przyczem przemysliwa nad coraz bardziej
wzrastajacemi potrzebami domu, migdzy ktéremi niepo-
$lednie zajmuja miejsce arystokratyczne zachcianki sy-
na, drogie toalety i podroéze do wdd jego zony i corek.

Tak, zaiste, nie jest dotychczas szcze§liwem ani
spokojnem zycie wielu ludzi. Na $wietny obraz kultury,
jaki moznaby bylo narysowaé w wyobrazni i oczeki-
waé w rzeczywisto$ci, pada ponury cien. Bladym, zmar-
twionym, rozdraznionym, niestatym przedstawia si¢ czto-
wiek wspodlczesnej cywilizacyi, szczegodlnie mieszkajacy



w jej centrach, t.j. wielkich miastach, a Ze si¢ nie czu-
je szczesliwym, dowodem moze by¢ fakt, iz tak sympa-
tycznie przyjetym zostal beznadziejny poglad na $wiat
Schoppenhauera i E. v. Hartmana.

Robakiem, ktéry toczy owoc zycia cywilizowanego,
zatruwa nasz¢ energi¢ zyciowg i pozbawia nas szczg$cia
na ziemi, jest t. zw. nerwowos$¢, powszednie i ogolne wy-
razenie, przyje¢te dla rozmaitych stanéw nerwowych, po-
czawszy od stabos$ci i rozdraznienia, a konczac na zde-
cydowanych chorobach nerwowych. Z tego chorobliwe-
go stanu naszych nerwdéw pochodzi w znacznej cz¢$ci owa
sktonnos$¢ do weltszmercu i pesymizmu, sklonno$¢, kto-
ra przenika szerokie warstwy dzisiejszego spoleczenstwa
i daje si¢ mierzy¢, nie moéwigc juz o innych niepokoja-
cych objawach, coraz to bardziej wzrastajaca iloscig sa-
mobojstw i chorob umystowych. Te fakty jednak sg je-
dynie najjaskrawszemi z posrod wszystkich innych obja-
wow, przekonywajacych o ostabieniu systematu nerwo-
wego.

"Wspomnijmy, dla przyktadu, choéby o owej boja-
zni i niepokoju, ktéore opanowuja ogoél, gdy jakiekolwiek,
nawet do$¢ dalekie, niebezpieczenstwo zagrozi zdenerwo-
wanej ludnosci.

Obawa przed epidemia, politycznym przewrotem,
gieldowym krachem, wojng, socyalizmem i innemi ka-
tastrofami, utrzymuje niezliczona ilo$¢ ludzi w ciggtym
niepokoju i rozdraznieniu i grozng chmurg rozcigga si¢
na pogodnym widnokregu ich istnienia. Podobnez fa-
kty napotykamy w czasach $redniowiecznych: straszliwe
wojny, zarazy, kieski glodowe nawiedzaty ludnos$¢, bu-
dzily ponure zwatpienie i wywotywaly usposobienie pa-
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tologiczne, ktore si¢ objawialo w rozmaitych epidemiach
psychicznych.

Nasz wiek jednak jest daleko wigcej nerwowy, niz
czasy Sredniowieczne; bojazd i nerwowe rozdraznienie
naszych przodkow byty koniecznem nastgpstwem $wia-
domosci swojej fizycznej i umystowej niemocy wobec
klgsk narodowych.

Epidemie, jakie nas obecnie nawiedzajg, nie sg juz
bynajmniej tak straszne, jak ,,czarna $mier¢,” owa gro-
za przesztych wiekow; obecnie potrafimy juz stawia¢ im
opor; przesad i obawa przed nadprzyrodzonem rozwiaty
si¢, dzieki dobroczynnemu wptywowi nauk przyrodni-
czych i medycyny; panstwa sg do$¢ silne, by broni¢ mie-
nia i dobytku swych obywateli przed wewnegtrznymi
i zewnetrznymi nieprzyjaciétmi, a jednak drzy znaczna
cze$¢ ludnoscei, gdy sie gdziekolwiek ukaze jaka epide-
mia. Do$¢ przypomnie¢ 6w paniczny strach, jaki opa-
nowat Europe, kiedy przed paru laty pojawila si¢ dzu-
ma w Astrachaniu, lub obawe¢ cholery wr. 1884. Nie
mowimy juz o tym bezustannym niepokoju, ktory przy-
gniata cale warstwy ludno$ci, o tej niepewnosci, zjaka
ludzie oczekuja socyalnych rewolucyj, nowych wojen
i innych jeszcze okropnosci.

Niepokdj ten zakrada si¢ obecnie nawet do umy-
stow dzielnych i odwaznych, i kto znosi lekkie dreszcze,
ten niechaj przeczyta Johannes’a Schera, przepowiada-
jacego na koniec naszego stulecia olbrzymi powszechny
pozar, wobec ktorego pierwsza rewolucya francuzka
wydaje si¢ jedynie wesolym fajerwerkiem.

Nie mozna jednak powiedzie¢, aby takie majacze-
nia ducha naszego czasu byly pozbawione wszelkiej pod-
stawy, jak czgsto nie brak jej i majaczeniom chorego.



Stosunki nasze spoteczne bynajmniej nie s3, sielankowe.
Wielka rewolucya francuzka zburzyta prawne i spote-
czne stosunki, jakie si¢ urobity w ciagu calych wiekow;
nowe za$, jakie ze sobg przyniosta, nie zdazyly jeszcze
przyjac si¢, ani ustalic. Wskutek tego rewolucya za-
chwiata rownowage i dotychczas jeszcze odczuwamy na
sobie nastgpstwa owego gwaltownego wstrza$nienia
w zyciu narodéw europejskich. Zaledwie nadata nowe
prawa i pozycye trzeciemu stanowi w zyciu spotecznem,
alisci czwarty stan juz rosci takze pretensye do swych
mniemanych praw i czgsto wyraza je bynajmniej nie
W sposOb parlamentarny, lecz zapomocg dynamitu, po-
zaru i mordu. Utworzyly si¢ wolne instytucye w pan-
stwach, ktoérych obywatele wcale jeszcze do tego nie doj-
rzeli; zawrzala walka migdzy rozmaitemi narodami;
spor miedzy panstwem i kosciolem jest jeszcze dalekim
rozwigzania; nowe panstwa, powstale na gruzach da-
wnych, nie zdazyly si¢ jeszcze utrwali¢, ani zamknaé
w okreslonych granicach; wielkie kwestye narodowo-
ekonomiczne—co wybrac¢: wolny handel czy tez system
protekcyjny—pozostaja dotychczas bez odpowiedzi; we
wszystkich panstwach widzimy tenze sam brak finanso-
wy, slyszymy tez same skargi na ci¢zar podatkow, co
w znacznej cz¢Sci pochodzi ze wzajemnej obawy panstw
i kolosalnego gromadzenia zasobow militarnych. W sku-
tek zwickszania si¢ potrzeb zbyt szybko rozwijajacego
si¢ zycia cywilizowanego, zmniejsza si¢ warto$¢ pienig-
dzy, wszgdzie powstaje konkurencya, tak w dziedzinie
sztuk i nauk, jak handlu i przemystu. Obawy jednak,
jakie droga naturalng wyplywaja z tego rodzaju sto-
sunkow spotecznych i politycznych, sg stanowczo prze-
sadzone i chorobliwe, i §wiadczg o nadmiernem pobudze-
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niu i rozdraznieniu systematu nerwowego, o ile sg przy-
czyng bezustannych trosk, ostabienia energii 1 zmniej-
szenia si¢ wiary we wtlasne sily.

Ta ogolna bojazn przed klgskami narodowemi naj-
widoczniej wyptywa z tego samego zrodla, co i bojazn,
jaka widzimy u jednostek chorych nerwowo, ktore lgka-
ja si¢ najréznorodniejszych nieszcze$¢, grzmotow i pio-
rundéw, zamknigtych miejsc, wscieklych psoéw, ognia,
a najbardziej pozaru teatru, apopleksyi i chorob zara-
zliwych.

Bojazn jest staboscig. Nerwowe ostabienie wspol-
czesnego pokolenia jest przyczyng jego tchorzliwosci.
Gdzie taka bojazn opanowuje wszystkie warstwy ludno-
$ci w jednej epoce, tam mamy prawo moéOwi¢ o wieku
nerwowym.

I rzeczywiScie, styszymy dzi§ skargi na coraz czgst-
sze i coraz grozniejsze ukazywanie si¢ cierpien nerwo-
wych we wszystkich warstwach ludno$ci. Niesposob
wszakze wyrazi¢ tego wzrostu nerwowosci w cyfrach
statystycznych. Te ostatnie maja jedynie na wzgledzie
jawnie zdeklarowane choroby nerwowe. O ogdlnej ner-
wowosci, o pogorszeniu si¢ budowy fizycznej w masach,
ktore niewatpliwie staty si¢ nerwowemi i noszg na sobie
pigtno tatwo pobudliwej stabosci, wnosi¢ mozna jedynie
na zasadzie skutkow. Do takich nalezy wzrost prosty-
tucyi, przestepstw moralnych, samobdjstw, chorob umy-
stowych, pijanstwa i nareszcie uzywania pewnych roz-
drazniajacych srodkéw, ktore jeszcze bardziej niszczg
nasz, juz i tak stargany, systemat nerwowy.

Kto tylko bada socyalne i biologiczne warunki
wspotczesnego zycia, ten musi dojs¢ do rozpaczliwego
wniosku, Ze spoteczenstwa nasze czeka fizyczna i moral-
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na ruina, jezeli nie uzyjemy $Srodkéw zapobiegawczych,
sprezyn, ktore pozwola kulturze normalniej si¢ rozwijac,
starganemu cialu uspokoi¢ si¢, wzburzonej duszy ze-
srodkowaé, dazeniom za$§ ludzkim obraé szlachetniejsze
i moralniejsze cele. Blogi wplyw takiej zmiany warun-
kow sprawi, ze nastanie epoka wyzszego stopnia kultu-
ry, podczas ktorej prawdziwa etyka ducha umozliwi
pokojowe sgsiadowanie narodow, zniszczy na zawsze na-
rodowa, socyalng i religijng nienawis¢, a prawdziwa ety-
ka ciata w badaniu i poznawaniu praw, jakie rzadza na-
turg, znajdzie rozumnag wskazoéwke dla hygienicznego
sposobu zycia.

Nim nastapi ten wiek szczesliwy, historya ludzko-
sci skresli jeszcze niejedng czarng kartg. Nienawisé
rasowa i walka klas, nedza i choroby, czcze ubieganie
si¢ o materyalne korzySci, przy wyczerpywaniu najszla-
chetniejszych sit duszy i ciata, przy utracie moralnych
dobr zycia (zdrowia, szczescia rodzinnego, szacunku),
beda dlugo jeszcze dziesiatkowaly i unieszczesliwiaty
ludzkos$¢. Walka o byt—oto hasto wspotczesnej cywili-
zacyi.

Przyczyny tej walki nalezy szuka¢ w nienonnal-
nem zyciu, sprzecznem z prawami natury.

Aby zrozumie¢ warunki bytu czlowieka wspotcze-
snej cywilizacyi, aby pozna¢ wszystkie czynniki, szko-
dzace jego ciatu i duszy, dos$¢ zbadaé jeden dzien zycia
ludzi w jakiem$ siedlisku kultury, w jakiems§ duzem.
mie$cie.

Kto nigdy zycia podobnego nie widziat, sadzi¢ be-
dzie, Ze na tych ludzi, ktoérzy z nerwowym pospiechem
biegng tu i owdzie, spadta jakas nadzwyczajna katastro-
fa. Nienawykty do wrzawy dozna zawrotu glowy i du-
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sznosci w piersiach i postara si¢ uciec czempredzej z tej
cizby.

Tylko staty mieszkaniec wielkiego miasta znalezé
moze zadowolenie w podobnem zyciu; zadowolenie to je-
dnak bynajmniej nie jest oznaka zdrowia i sily, ale, prze-
ciwnie, $wiadczy o nerwowem pobudzeniu i stabosci.

Systemat nerwowy takiego czltowieka nie znosi
prostego i skromnego zycia, rowniez jak chory i ostabio-
ny zotadek sybaryty nie zadawalnia si¢ zwyczajng stra-
wa domowa.

Jak ten ostatni zwraca si¢ z blagalng prosba o po-
moc do sztuki kulinarnej, ktora mu wynajduje rozma-
ite oryginalne zaprawy, tak samo mieszczanin, obywatel
duzego miasta, doznaje potrzeby spotecznych przyje-
mnosci i $srodkow podrazniajacych, ktoéreby zadowolnity
jego nadmiernie pobudzone nerwy.

Im drazliwszy 1 stabszy jest systemat nerwowy,
tern réznorodniejszych i oryginalniejszych potrzebuje po-
budzen dla swojego zadowolenia.

Lecz wszystko to kosztuje, i to duzo kosztu-
je; wige dla zdobycia $rodkéw na przyjemnosci, co-
raz bardziej stajace si¢ fizyczng potrzeba organizmu,
niezb¢dng jest ciggta praca umystowa.

Tym sposobem tworzy si¢ blgdne koto: nadmierne
rozdraznienie nerwéw w walce o byt wyradza potrzebe
oryginalniejszych i kosztowniejszych przyjemnosci, urze-
czywistnienie za$ tych przyjemnosci wymaga spotego-
wanej pracy systematu nerwowego. Czyz wigc mozna
si¢ dziwi¢, ze dla wielu ludzi kazdy dzien jest pasmem
szkodliwie dziatajacych na nerwy wpltywow?

Po dniu spgdzonym w nadmiernem nat¢zeniu,
w czynno$ciach niedozwalajacych nawet zje$¢ porza-
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clnie — wszak czas to pienigdz — po calodziennej walce
z konkurencya, po pracy, polaczonej z odpowiedzialno-
§cig 1 zobowigzaniami—wieczorem zjawia si¢ gwaltowna
potrzeba odpoczynku, potrzeba przyjemnosci, mniejsza
za jaka ceng! Lecz nadmiernie pobudzone nerwy po-
trzebuja nadzwyczajnych przyjemnosci.

Wielkie miasta dostarczaja ich w postaci stra-
sznych dramatéw, komedyj wystawiajacych cudzotoztwo,
akrobatow, wstrzgsajacej i pobudzajacej muzyki, obra-
zow dzialajagcych na wzrok i zmystowo$é, rozpustnych
spiewek, mocnych win, cygar, likierow, klubow, domoéw
gry, awantur milosnych, dziennikarskich doniesien
0 zbrodniach, wypadkach i t. d. 1 oto nasz stgpiaty
mieszczanin, uzywszy tych najrozmaitszych przyjemno-
$ci naszego kulturnego zycia, przesiedziawszy wigkszg
cze$¢ nocy w zle przewietrzanych pokojach, uda-
je si¢ nareszcie na spoczynek, by nazajutrz, znuzony
lrozstrojony, na nowo przystapit do swej codziennej
pracy. Wobec tego goraczkowego niepokoju naszych
czaséw, niezdolne sa prawie nas zadowolni¢ ani naj-
szybsze pociagi, ani telegraficzne depesze, ani podwoéjne
kazdego dnia wydania gazet. Poniedzialek jest dies nefa-
stus, gdyz dostarcza tylko jedno wydanie gazet; tydzien
za$, ktory nie darzy nas zadnym skandalem, zadnym stra-
sznym wypadkiem, zadna polityczna zmiana, wydaje si¢
nam niemozliwym do zniesienia. Je$li sobie wyobrazi-
my okropne skutki, jakie pocigga za soba owo ubiega-
nie si¢ o pieniadze i o przyjemnos$ci zmystowe, jesli
uprzytomnimy sobie uwydatniajgce si¢ w tym razie roz-
kielznanie namig¢tnosci, usilowanie, zjakiem kazdy sta-
ra si¢ pozyskaé¢ w najkrotszym czasie najwigksze ucie-
chy i najlepsza pozycye, wyczerpanie wskutek trudow,
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wyczerpanie wskutek uzywania — je$li zwazymy, Ze
uzywanie to moze mie¢ miejsce jedynie noca, kosztem
tyle potrzebnego snu, gdyz dzien nalezy zachowaé na
walke o byt 1 usilng pracg—jesli dolaczymy do tego
wszystkiego wzruszenia, jakie wywotuja rozmaite spra-
wy polityczne i handlowe, wsrdd ktérych nieposlednie
miejsce zajmujg wybory i gra gietdowa,—wowczas zrozu-
miemy rozstrdj nerwowy dzisiejszego pokolenia, szcze-
gblnie za§ mieszkancow wielkich miast, ktérych nerwy
znajdujg si¢ ciggle, Ze tak powiem, w goraczkowem na-
prezeniu.

Taki sposéb zycia zuzywa z koniecznos$ci sity zy-
wotne organizmu, szczeg6lnie za§ nerwowe, 1 wywoluje
przedwczesng staro$é, w polaczeniu z najrozmaitszemi
duchowemi i fizycznemi chorobami.

Szybko postgpujace naprzod psucie si¢ konstytucyi
fizycznej terazniejszego spoleczenstwa objawia si¢ w sta-
bosci nerwow 1 matokrwisto$ci. Niezliczona ilo$¢ bla-
dych, stabowitych, znuzonych, wyczerpanych ludzi, kt6-
rym brak w krwi dostatecznej iloéci zelaza i ktorzy po-
siadaja ,,zbyt wiele nerwow, lecz zamato nerwu,” zalu-
dnia nasze przemystowe, handlowe i wielkomiejskie sie-
dliska kultury.

Dos¢ spojrze¢ na ogtoszenia naszych dziennikow,
by wnioskowaé o matokrwistosci i nerwowem ostabieniu
dzisiejszego pokolenia. Cate szpalty sa zapisane nazwa-
mi rozmaitych przetwordow leczniczych zelaza i innych
lekow. Ogromna ilo$¢ ludzi ratuje corocznie swe zdro-
wie w kagpielach, na brzegu morskim i w goérzystych
miejscowosciach, pomimo to jednak spoleczenstwo coraz
bardziej si¢ rozchorowuje, gdyz jego sposdb zycia jest
j aknaj szkodtiwszy.



Wsrod kobiet dzisiejszego spoteczenstwa owo wy-
radzanie si¢ konstytucyi fizycznej objawia si¢ w coraz
bardziej wzrastajacej niezdolnosci zado§¢czynienia naj-
pierwszym obowiazkom matki. Wioski nie moga juz na-
starczy¢ potrzebnej ilosci mamek i wskutek tego olbrzy-
mig mase¢ sztucznych S$rodkéw odzywiania reklamuja
bezustannie doniesienia gazet rozmaitych krajow. Mu-
simy tu wspomnie¢ rowniez o przestraszajgcem rozwiel-
moznieniusi¢ chordb zgbow wsrdd dzisiejszego pokolenia,
co uwydatnia si¢ w coraz bardziej wzrastajgcym popycie
na dentystow.

Fatalna cecha charakteryzuje nasz wiek: jest nia
niepohamowana daznos$¢ wybicia si¢ naprzdd i wyniesie-
nia, chociazby to nalezato jaknajwigksza ceng okupié,
chociazby demonowi pychy 1 bogactwa nalezato przy-
nies¢ w ofierze zdrowie, rodzing¢ i honor, byleby tylko
upragniony cel jaknajpredzej zostat osiagnigty.

Francuz dla wyrazenia tej zgubnej i demoralizu-
jacej pogoni za bogactwem, zaszczytami i przyjemnoscia,
uzywa krotkiego zdania: robic¢ karyere.

Jezyk niemiecki dla podobnego robienia karyery,
aczkolwiek si¢ ono praktykuje u nas, nie wyna-
lazt odpowiedniego wyrazenia. PrzywykliSmy mowic:
kto$ zrobil szczeécie, wybil sig—wszystko to jednak sg
wyrazenia daleko powolniejsze od zywego francuzkiego
,,en carriere.”

Dazenie to do zrobienia karyery nietylko szkodli-
wie wplywa na nerwy, wymagajac od nich nadzwyczaj-
nej pracy, ale jest takze czgstokro¢, jako ,,steeple chasse
z przeszkodami,” zrodtem wielu wstrza$nien moralnych.

Te za$§ ostatnie nalezg do przyczyn, najlatwiej
wywolujacych najrozmaitsze choroby nerwowe i dziala-
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jacych tem fatalniej, czem wigksza im towarzyszy pra-
ca umyslowa. A ta nat¢zona praca umystowa w gora-
czkowej walce o jaknajwygodniejszy byt jest niebezpie-
czng nietylko dla dzisiejszego, ale rowniez i dla przy-
sztych pokolen.

Maudsley, jeden z najznakomitszych uczonych i le-
karzy angielskich, zwraca uwage na fakt, Ze potomko-
wie ludzi, z wyt¢zong energig dazacych do uzyskania
dobr ziemskich, bywaja zwykle fizycznie i duchowo
ulomnymi, i nie potrzeba wcale wielkiej znajomosci zy-
cia, aby zrozumio¢, ze potomkowie dorobkiewiczow, na-
wet znacznie umystowo rozwinietych, rzadko wyj$¢ mo-
ga na co$ dobrego. Zjawisko to da si¢ pocz¢sci wythu-
maczy¢ tem, ze pod wplywem jednostronnego dziatania
systematu nerwowego, sity produkcyjne organizmow
ilosciowo i jako$ciowo stabng i ze akt plodzenia odbywa
si¢ w czasie, kiedy umysty rodzicoOw sg znuzone, a serca-
mi wstrzasajg burze moralne. Jezeli zreasumujemy
wszystkie wyzej opisane ciemne strony naszego zycia
cywilizacyjnego, to przyjdziemy do wniosku, Ze nie przy-
padkowi zawdzigczamy chorowito$¢ naszego wieku, lecz
ze jest ona koniecznem nastgpstwem gwalcenia praw
naturalnych, niezmiennych, ktore, mszczgc si¢ za nasze
niepostuszenstwo, karza nas nerwowem ostabieniem, ner-
wowem chartactwem, stowem nerwowos$cig; rowniez
nieprzypadkowym jest fakt, ze obok stawy i blasku szcze-
sliwych zwyciezcow, tryumfujacych w walce o byt, dzie-
ki wigkszym sitom, widzimy wielu zwycig¢zonych, zabi-
tych, rannych, ktoérzy, pragnac wznie$¢ fundament dla
gmachu swego szczescia, zamiast tego wlasnemi regkoma
grob sobie wykopali. Nic dziwnego, ze te katastrofy
spadajg przedewszystkiem, i po najwickszej czeSci, na



me¢zezyzne, gdyz on to gldéwnie pracuje umystowo, urzg-
dza ztozone i doskonale zycie, petne rozkoszy i przyje-
mnos$ci, a nadmiernie pobudzone nerwy latwo prowadza
go do rozpusty.

Tak przerazajaco czegsto zdarzajace si¢ wsrod mez-
czyzn dziewig¢tnastego stulecia t. zw. rozmigkczenie mo-
zgu jest jedynie wyrazem patologicznym i nastgpstwem
wadliwych stosunkow spotecznych, od ktéorych w zna-
cznej czgsci cierpi rowniez i kobieta.



ROZDZIAL 1.

KAPITAL NERWOWY I PRACA NERWOWA,

Cale nasze szczgscie zalezy od prawidlowego dzia-
tania systematu nerwowego. Caty postgp duchowy
wspiera si¢ na materyalnym podktadzie, ktory w posta-
ci stosunkowo cienkiej warstwy najdoskonalszej materyi
organicznej otacza bialg substancy¢ mozgu i nosi na-
zw¢ istoty szarej lub korowej. Opis mechanizmu
zycia duchowego jest catkiem niemozebny. Wiemy tyl-
ko tyle, ze mikroskopijne komorki nerwowe, ktorych
ilo§¢ w korze mozgowej indywiduum dochodzi do 500
miliondow, stanowia dzwigni¢ pracy umystowej. Lecz
w jaki sposob z ich dzialalno$ci powstaja czucia, mysli
i czyny, dotychczas nauka zadng miara objas$ni¢ nie
umie, i kto wie, czy umystowi ludzkiemu uda si¢ kiedy-
kolwiek zgtebi¢ t¢ najwigksza tajemnice stwoizenia.

Uzbrojone najsilniejszym mikroskopem oko bada-
cza nie jest w stanie odnalez¢ réznicy nawet w ksztalcie
komoérek myslowych w moézgu geniusza i idyoty.

Niektore jednak ogdlne zasadnicze warunki pro-
cesu mys$lowego sa nam wiadome.
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Odpowiednio do olbrzymiej pracy, jaka wykonywa
istota korowa mozgu, jest 6n bogato zaopatrzony
w krew — t¢ ogdlng karmicielke ciala — ktora kazdy
skurcz serca, kazde uderzenie pulsu ttoczy z wielka sita
do kory. Ta ostatnia przypomina laboratoryum che-
miczne, w ktorem ze sktadowych cz¢éci krwi formuja si¢
w komoérkach ztozone substancye chemiczne, tworzace
kapitat ukrytej energii. Zewngtrzne i wewnetrzne po-
budki sprawiaja, ze 6w martwy kapital energii prze-
ksztatca si¢ w zywa site, ktora si¢ objawia w postaci ru-
chu, wrazen, mysli i t. d.

Produkty tej wymiany materyi w chemicznej pra-
cowni myslenia, jako nieuzyteczne substancye, bywaja
odprowadzane siecig rozgal¢zionych kanatow, otaczaja-
cych naczynia krwionosne i komoérki umystowe mozgu.

Ow kapital duchowy, podstawa ludzkiej pracy
i wrazen, rozmaitym ludziom w rozmaitej ilo§ci zostat
odmierzony. Jest on atoli dla kazdego jednakowo dro-
gim, wskutek czego zachowanie i prawidlowe zuzytko-
wywanie udzielonej nam energii nerwowej jest kwestya
niezmiernie wielkiej wagi.

Oto sa zasadnicze warunki zachowania sity ner-
wowej:

1) Konieczno$¢ dostatecznego odzywiania syste-
matu nerwowego,

2) Prawidtowy stosunek miedzy zapasem i wy-
datkowaniem sity nerwowe;j.

Odzywianie sysiematu nerwowego.

Dla odzywiania systematu nerwowego niezbg¢dng
jest zdrowa krew, ta za$ potrzebuje dobrego pokarmu
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i czystego powietrza. Ze dobry pokarm jest warunkiem
zdrowia, o tern wie kazdy, chociazby z bezposrednich
wrazen jezyka i podniebienia. Co si¢ za$§ tycze powie-
trza, to jedynie ograniczona ilo$¢ ludzi pojmuje jego do-
niosto$¢ w sprawie prawidtowego funkcyonowania or-
ganizmu. Atoli tlen, zawarty w powietrzu, posiada naj-
wigksze znaczenie we wszystkich procesach wymiany
materyi, czyste za§ powietrze jest owiele wazniej szem dla
zachowania zdrowia, niz jako$¢ pozywienia. Doswiad-
czenie przekonywa nas, ze zycie mozemy podtrzymywac
rozmaitemi $Srodkami odzywczemi, podczas gdy bez po-
wietrza mozemy si¢ obejs¢ w ciggu kilku zaledwie se-
kund, i ze oddychajac przez dlugi czas nienalezycie czy-
stem powietrzem, wpadamy w chorobe¢ i tracimy sity zy-
wotne, co daje si¢ tatwo zauwazy¢é na proletaryacie
wielkich miast, robotnikach fabrycznych i urzg¢dnikach
biurowych.

Zanieczyszczenie powietrza moze by¢ tak niezna-
czne, ze si¢ wcale przy chemicznej analizie uwydatnié
nie da, dos¢ jednak tego zakazenia, aby osoby wrazliwe
doznaty zaburzen w prawidtowych funkcyach moézgu.

Dowodem tego bol i zawrot glowy, jakie wystepu-
ja u osob, ktore przebywaja w zle przewietrzanych po-
kojach.

Wspotczesna cywilizacya, zmuszajaca czltowieka
do spe¢dzania najwigkszej czeéci zycia w pokoju, biurze,
kantorze i salach fabrycznych, uniemozliwia tym sposo-
bem jeden z najpierwszych warunkow zachowania zdro-
wia ustroju nerwowego.

Podatki, jakie nadmiernie obcigzaja mieszkania,
staja si¢ podatkami od powietrza, co zmusza ludzi tto-
czy¢ si¢ w ciasnych izbach i nocnych przytutkach, gdzie
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si¢ legng i zkad wychodzg chartactwo i choroby (mato-
krwisto$¢, skrofuly, gruzlica, rachitis i t. d.).

Bardzo wazng jest takze kwestya pokarmu.

Sa ludzie, ktérzy goraco popieraja sprawe¢ po-
karmow ro$linnych, blahe sa jednak ich dowody prze-
ciwko migsnym pokarmom. By¢ moze, ze niektéore naro-
dy wpierwszych okresach istnienia, przy danych warun-
kach klimatycznych, odzywiaja si¢ i odzywialy z korzy-
scig dla zdrowia wyjatkowo pokarmem roslinnym — lecz
cztowiek nowozytnej kultury zadng miarg nie moze si¢
obej$¢ bez migsa.

Przy uzywaniu wylacznie roslinnych pokarmoéw
przyswajanie biatka i tluszczu, od ktérych zalezy zacho-
wanie czynnosci mozgu, odbywa si¢ daleko powolniej, niz
przy pokarmach migsnych. Zreszta, moéowiac o tej kwe-
styi, winniSmy mie¢ na uwadze rodzaj wykonywanej
pracy.

Praca umystowa wymaga daleko wigkszego na-
tezenia moézgu, niz zwyczajna mechaniczna praca rak.

Pod wzgledem racyonalnego odzywiania dzisiej-
sze stosunki spoteczne pozostawiaja rowniez wiele do
zyczenia, i faktem jest niezaprzeczonym, ze wskutek
wzrastajacej drozyzny migsa, wielu ludzi, szczegdlnie
mieszkancy duzych miast, zamalo korzystaja z tego
waznego odzywczego $rodka.

Moga nam zarzut uczyni¢, ze wiesniak jeszcze
mniej migsa uzywa. Lecz zarzut ten upada wobec fa-
ktu, ze praca umystowa wiesniaka jest daleko mniej-
sza niz praca przecigtnego mieszczanina, ze wie$niak
zyje w daleko dogodniejszych od nas warunkach hy-

gienicznych, ze oddycha on daleko lepszem powietrzem

liasz wiek nenvow'y. o

- mg I «



18 NASZ WIEK NERW7OWY.

i ze brak migsa wynagradza sobie doskonatem pozywie-
niem, jakie stanowi dobry pokarm mleczny.

Trzeba koniecznie przyznaé, ze czlowiek naszego
wieku, poswiecajacy si¢ pracy umystowej, w zaden spo-
sob obejs¢ si¢ nie moze bez tluszczu i migsa, i ze twier-
dzenie Beard'a, jak rowniez innych uczonych, jakoby
wzrastajagca nerwowo$¢ obecnego pokolenia ludzi byta
skutkiem zawierania si¢ matej ilosci tluszczu w naszem
pozywieniu, jest przypuszczeniem zupelnie piawdopo-
dobnem.

W istocie pokarm, jakiego uzywali nasi przodko-
wie, posiadat w swym sktadzie daleko wigcej substancyj
tluszczowych, niz ten, jakim my dzisiaj odzywiamy,
i bezwatpienia tluszcze, zupetnie tak jak materye bial-
kowe, sa bardzo waznemi czynnikami w laboratoryum
chemicznem kory moézgowej. Wiedza bardzo dobrze
lekarze, poswigcajacy si¢ chorobom nerwowym, jak zna-
komicie wplywaja na pacyentow pokarmy tluszczowe,
i mozna nawet przypusci¢, ze tran jest daleko radykal-
niejszym S$rodkiem leczniczym dla chorych nerwowych,
niz dla piersiowych.

Wspoétczesna cywilizacya, wskutek niezadawalnia-
jacego odzywiania, ucieka si¢ do srodkow, ktore, jak to
wykazalo do§wiadczenie, maja znaczenie czynnikow eko-
nomicznych dla organizmu, gdyz powstrzymuja szybka
wymiane materyi. Srodkami takiemi sg: alkohol, kawa
i herbata. Napoje te, uzyte w umiarkowanej ilosci je-
dnoczesnie z bardziej substancyonalnym pokarmem, sg
dobroczyncami dla biatych niewolnikéw cywilizacji, je-
dnakze, jako s$rodki pobudzajace i przyjemne dla ner-
wow, uzywane nie w miar¢ i w niewla§ciwym czasie,
szkodliwie dziataja na systemat nerwowy.
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Niewinng, jest stosunkowo kawa i herbata w po-
rownaniu z alkoholem, o ktorego szkodliwem dziataniu
na nerwy specyalnie pomowimy nizej.

Spokdj i dzialanie.

Zadziwiajacym jest pomyst natury, ktora dla za-
chowania energii systematu nerwowego stworzyla tyle
zbawienng potrzebe¢ peryodycznie powtarzajacego si¢ snu.

Kto cho¢ raz w swojem zyciu poznal, czem jest
bezsennos$¢ 1 doswiadczyt na sobie szkodliwego jej wpty-
wu na ciato i umysl, ten zrozumie olbrzymia doniostos§¢
snu dla zdrowia naszego organizmu.

zaden modzg nie bylby w stanie podota¢ wlasciwe;j
mu pracy umystowej, nawet gdyby praca ta polegata je-
dynie na przyjmowaniu wrazen od §wiata zewnetrznego,
jezeliby sen od czasu do czasu nie przerywal wszelkiej
tacznosci z zyciem. Podczas snu wydatkowanie sity
nerwowej redukuje si¢ do minimum, chemiczne za$§ pro-
cesy, zachodzace w komorkach moézgowych bez przerwy,
tworzg i gromadzg nowy zapas ukrytej energii nerwo-
wej w pracowni umystowego zycia.

Zadanie wigc snu polega na zmniejszaniu rozcho-
dow i gromadzeniu kapitatu sity nerwowej organizmu.

Biada temu, kto wzgardzit lub zapomniat o tym
zbawcy naszego zdrowia!

Cztowiek taki podgza do fizycznego i umystowego
bankructwa, jako marnotrawca, ktory ma daleko wig-
ksze rozchody, anizeli dochody.

Jednym z najpierwszych symptomatéw szkodliwe-
go wptywu, jaki wywieraja nienormalne warunki odzy-
wiania na stan systematu nerwowego, sa zaburzenia
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w sferze snu — trudne zasypianie, czeste budzenie sig,
niespokojny sen z przykremi marzeniami. Podczas
gdy cztowiek zdrowy po orzezwiajacym $nie zabiera si¢
z rana z jaknajwicksza energig do swej codziennej pra-
cy, czujac si¢ wlasnie w tej chwili najbardziej ozywio-
nym (Morgenstunde hat Gold im Munde), cztowiek cho-
ry na nerwy budzi si¢ oci¢zalym, leniwym, niezdolnym
1 nieusposobionym do pracy.



ROZDZIAL II.

PRZYCZYNY CHOROB NERWOWYCH,

Od trzech gtownie warunkow zalezy ludzka dola
i niedola od organizacyi ciata, wychowania i od sto-
sunkow spotecznych.

Trzy zaznaczone tu punkta sg to zrodita, w kto-
rych winniS§my szukaé przyczyn najrozmaitszych cier-
pien nerwowych.

Budowa ciala.

Niezliczona ilo$¢ ludzi dzisiejszego spoteczenstwa
przynosi ze soba na $wiat bardzo stabg konstytucy§
lizyczna, mato zdolna do opierania si§ najrozmaitszym
szkodliwym wplywom otoczenia. Konstytucya nerwo-
wa gltownie jest dziedziczng. Niezmienne prawo bio-
logiczne odziedziczania, ktéore z taka sila objawia si§
w dziejach wszystkich ustrojow organicznych, posiada
olbrzymie znaczenie w dziedzinie nerwéw. Nietylko za-
lety i uzdolnienie, lecz rowniez braki i przywary odzie-
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dziezaja si¢ na mocy tego niezlomnego prawa — jest-to
przerazajaca maksyma nauk przyrodniczych i potwier-
dzenie zdania, jakie znajdujemy w Pismie Swietem: ,,za
kledy ojcéw waszych bede si¢ mécit na was do trzeciego
i czwartego pokolenia.”

Co sig¢ tycze nerwowej konstytucyi, straszne te sto-
wa sprawdzajg si¢: wszak widzimy dzisiaj oslabienie
w osérodkach nerwowych zdolnosci przeciwdziatania
szkodliwym wplywom zewng¢trznym; ostabienie to jest
dziedzicznem i ono to staje si¢ przyczyna chordb ner-
wowych.

Biada naszym wnukom, je$li si¢ nie zatrzyma po-
stepowy rozwoj nerwowosci §rdd rodzaju ludzkiego!

Owo dziedziczne ostabienie nerwowe, smutne pig-
tno naszego wieku, czesto powstaje wskutek nierozsa-
dnego marnowania przez rodzicoOw sity nerwowej, ktora
wydatkowali na nieumiarkowane przyjemnos$ci i nieu-
miarkowang prace¢. Istnieje prawo biologiczne i pato-
logiczne, na mocy ktorego wszelki organ od nadmier-
nej pracy i natezenia stabnie. Jako dowodd stuzy¢é mo-
g3 rozmaite choroby urzednikéw i rzemies§lnikow. Wia-
domo wprawdzie, ze zdolno$¢ funkcyonalna organdow
(mig$ni, oczu, nerwow i t. p.) poteguje si¢ przez dziala-
nie i ze spotggowana przechodzi droga dziedziczno$ci na
organizmy przysztych pokolen,—prawo to jednak stosuje
si¢ jedynie do dzialania, zawartego w granicach fizyolo-
gicznych. Nadmierne uzywanie fizycznych i umysto-
wych sit czyni narzady stabemi, choremi, a stabos¢ ta
i chorobliwo$¢ niezmiernie tatwo si¢ odziedzicza. Jesli
sprawiedliwem jest przypuszczenie nasze, ze dziatalnosé
mozgowca czlowieka dzisiejszej kultury, zwrocona na
prace i przyjemnoS$ci iest zbyt wielka, to prawda jest
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tez, ze na mocy nieztomnych praw biologicznych otwie-
ra si¢ przed nami zroédto chordb dzisiejszego pokolenia,
choréb, ktore przejda i na pdéznych potomkow. Nasz
sposob zycia wyrokuje o szczgSciu przysztych pokolen.

Jakze wielkg odpowiedzialno$¢ bierze na siebie
dzisiejsze spoteczenstwo, wskutek nadmiernego uzywa-
nia sit fizycznych i umystowych, za stan zdrowia przy-
szlego pokolenia!

Szczegbdlnie niebezpieczenstwo zagraza potomkom
tych osob, ktore oddaja si¢ pijanstwu i popetniajg inne
zdrozno$ci, lub posiadaja jaka chorob¢ nerwowa albo
umystowa.

Ale i osoby zupetnie zdrowe, ktérych funkcye ner-
wowe odbywajag si¢ calkiem prawidlowo, mogg wydaé na
$wiat potomstwo nerwowo chore; bywa to wowczas, jesli
akt ptodzenia mial miejsce w okresie, w ktéorym na ro-
dzicow dziataty szkodliwe wptywy fizyczne i duchowe.

Tycze si¢ to gtdéwnie dzieci, ktorych rodzice, wkrotce
przed urodzeniem dziecka, chorowali na tyfus lub jaka
inng ci¢zka chorobg, albo tez znajdowali si¢ pod wply-
wem trosk, udrgczen, bolesnych wzruszenit. p. Toz
samo stosuje si¢ do dzieci tych rodzicow, ktorzy byli
dotknieci gruzlicg, syfilisem lub jaka inng chorobg or-
ganiczna.

Dalej nalezy wspomnie¢ o stabowitosci potom-
stwa, powstalego z malzenstwa zawartego pomigdzy
blizkimi krewnymi, lub tez w zbyt wczesnym lub po-
znym wieku. Niezaprzeczone fakty zdaja si¢ prze-
mawia¢ na korzy$¢ przypuszczenia, ze dzieci poczgte
przez rodzicow w chwili, gdy ci ostatni znajdowali si¢
w stanie nietrzezwym, przychodza na $wiat ze staba
konstytucya nerwowga, a nawet idyotyzmem.
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Owa wrodzona stabos$¢ elementow nerwowych, za-
lezna od wplywdéw urodzenia, moze polegaé poprostu
na zmniejszeniu si¢ zdolnos$ci przeciwdziatania szkodli-
wym impulsom zewnetrznym (ukryta predyspozycya)
lub tez objawia si¢ od dziecinnych lat w najrozma-
itszych zaburzeniach funkcyi systematu nerwowego (t. z.
sktonnos¢ do chorowania), lub nareszcie, silnie oddzia-
tawszy na zycie dziecka w pierwszych stadyach jego
rozwoju, uniemozliwia wszelki normalny rozwdj (ivrodzo-
na choroba — wstrzymany rozwdj umystowy, idyotyzm).

Nadzwyczaj wazna rzecza jest znajomos$¢ sympto-
matéw owej ,,organicznej predyspozycyi,” gdyz staran-
nie pielegnujac zdrowie dziecka, mozemy zapobiedz pra-
wdziwej jego chorobie.

Objawy neuropatycznej konstytucyi u rozmaitych
indywiduéw s3a odmienne. Wogoble powiedzie¢ tylko
mozna, ze przy takiej predyspozycyi systemat nerwowy
wykazuje slaba zdolno$¢ opierania si¢, jest nienormal-
nie wrazliwy i tatwo si¢ nuzy; dalej czynno$ci mozgu
lub odbywajg si¢ z chorobliwa szybkoscig, lub sa nie-
dostateczne ijednostronne, czasami za$§ nawet zupeinie
nienormalne.

Indywidua neuropatyczne wogodle odznaczaja si¢
nienormalnie wczesnym fizyczno duchowym rozwojem, sg
stabo zbudowane, maja zgrabna postawe, delikatne rysy
twarzy i posiadajg limfatyczna, sktonng do matokrwisto-
sci konstytucye. Wyraz ich oczu bywa cze¢sto blyszcza-
cy, omdlewajacy, teskny; mozna go nazwaé nerwowym.
Osoby te bledna i rumienia si¢ niezmiernie tatwo przy
najlzejszych wzruszeniach moralnych; a wzruszenia te,
o ile szybko i tatwo powstajg, o tyle wolno i trudno
ustepuja i rozwiewaja si¢ w umysle.
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Dzigki takiej wrazliwos$ci, osoby nerwowe pod
wplywem najlzejszych pobudek zapominajg si¢, z prze-
strachu wpadaja w omdlenie, przy nieurzeczywistnieniu
si¢ ich pragnien ulegaja szalonemu gniewowi, tarzaja
si¢ po podtodze, rzucaja na obecnych, tamia wszystko
co im wpadnie pod r¢ke, az nareszcie zupetnie zmegczone
wracaja do przytomnosci.

W skutek tej sktonnosci do rozdraznien, wychowa-
nie tych indywiduow staje si¢ niezmiernie trudnem; chcac
wykorzeni¢ t¢ wade, musimy zaré6wno strzedz si¢ pobta-
zania jak i surowos$ci, gdyz jedno i drugie jednakowo
jest niebezpiecznem.

Lekliwos¢ tych wrazliwych istot bywa nieraz
przyczyna tanca S-go Wita lub epilepsyi; tatwa ich dra-
*liwoé¢ bywa zrodtem ponurego usposobienia, a u mlo-
dych indywiduow prowadzi nieraz do samobdjstwa.

Fantazya ich, jak iuczucia, jest rownie nienormal-
nie rozwinigtg. Oto przyczyna, dlaczego sa one uzdol-
nione szczegodlnie do zawodu artystycznego i dlaczego
w kotach artystycznych przewaznie spotykamy tego ro-
dzaju delikatne i wrazliwe osobniki. Bowiem tatwa po-
budliwo$¢ centralnego systematu nerwowego wywoluje
przy najmniejszych cierpieniach fizycznych obrazy fan-
tastyczne i utudne wizye.

Nienormalna pobudliwo$¢ nerwdéw czuciowych
sprawia, ze wszelki bol u oséb tych latwo promieniuje
na caty uktad nerwowy; ostabienie za$§ centréw nerwm-
wych jest tak wielkie, Zze b6l ten z nadzwyczajng ta-
twoscig wplywa na usposobienie ich, mys$lenie i zdolno$¢
dziatania organizmu. Bardzo czesto osoby te cierpia
na migreng, ktéra czasem ukazuje si¢ juz w dziecin-
stwie, zwykle za$ pojawia si¢ dopiero w latach rozwoju
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i trwa juz w ciggu calych lat zycia. Najlzejsze nawet
wplywy, takie jak np. niezwyczajny pokarm, odstapienie
od dyety, zmiana klimatu i pogody, zdolne sa wywota¢
wspomniang dolegliwos¢ nerwowa. Gorgca, szczegdlnie
za§ sucliej pogody, nerwowe konstytucye nie znosza.
Ciekawem jest rowniez, ze temperatura i powietrze po-
kojowe, napoje alkokoliczne i lekarstwa budza w nich
wstret albo idyosynkrazye.

Usposobienie ich rzadko bywa w rownowadze,—1ta-
two i predko si¢ zmienia, ulegajac wpltywowi najdro-
bniejszych pobudek. Brak odwagi, graniczacy z boja-
znig i z zupetlna niewiarg we wtlasne sity, tatwo ustepu-
je miejsca swawoli, rozpuscie i pewnosci siebie
melhoch jauchzend, zum Tode betriibt.”

Organ mys$lowy tych ludzi wogdle funkcyonuje ta-
two, procesy myslowe zachodzg szybko; mys$lenie bardzo
czesto uskutecznia si¢ droga indukcyjna i nieraz na tej
drodze dochodzi do genialnej doskonatosci; lecz obok
wielkich zdolno$ci brak tam zwykle niezb¢dnej przy do-
ciekaniach naukowych glebokosci, energii i wytrwatosci,
a rowniez 1 daru estetycznego, bez ktérego staje si¢ nie-
mozliwem urzeczywistnienie wielkich i szczgsliwych po-
mystow w jakiejkolwiek dziedzinie artystycznej.

W tym razie, obok genialno§ci widzimy szalen-
stwo, obok oryginalno$ci mysli—dziwaczne, a naY\eb po-
tworne wykonanie pomystu.

Do takich neuropatycznych indywiduéw naleza nie-
ktorzy artys$ci i pisarze naszych czasow, ktorzy ciesza si¢
popularnos$cia jedynie dlatego, ze ogoét, darzacy ich
uznaniem, jest tak samo usposobiony i nienormalny jak
i oni. R T

Do tej kategoryi nalezy réowniez zaliczy¢ dziataczy

,,him-
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politycznych, zbawcoéw §$wiata, marzycieli i fantastow?
jacy sie ukazuja w rozmaitych sferach zycia spoteczne-
go. Do spokojnej, celowej i rozsadnej pracy, ktora wy-
maga dla zrealizowania wielkiego planu catych lat zy-
cia danej jednostki, nerwowe konstytucye catkowicie
sa niezdolne.

Smutnym objawem naszego wieku nerwowego jest
fakt coraz rzadszego ukazywania si¢ wielkich dziel na
polu filozofii i nauki, a prace wspotczesnych autorow
zdradzaja t¢z sarn¢ ogdlng nerwowo$¢ naszych czasow.

W dziedzinie odkry¢ naukowych charakterysty-
cznym jest w tym wzgledzie zwyczaj szybkiego publiko-
wania rezultatow badan w postaci ,,tymczasowych do-
niesien, podczas gdy owe badania bardzo krotko zwra-
caja na siebie uwage publicznosci.

Mowiac o innych, bardziej organicznych objawach
chorobliwosci, musimy wskaza¢ na wielka $miertelno§¢
i zmniejszajacg si¢ dtugosé zycia, oraz na tatwosc, zja-
ka mozg ulega obecnie ostrym, cho¢ przejsciowym cho-
robom umystowym w postaci halucynacyj, majaczen
i konwulsyj. Te ostatnie bardzo czgsto zdarzajg si¢
w okresie zabkowania i narazaja na niebezpieczenstwo
z}cie 1 aalszy rozwoj moézgu. Jako skutki pozostawiajg
po sobie na cale zycie zez, jakalstwo, gluchot¢ i paraliz
oddzielnych czlonkéw lub migéni twarzy, oraz predyspo-
zycy¢ do epilepsyi.

Nadzwyczaj czesto widzimy u takich chorowitych
0sOb zaburzenia plciowe, gdyz zadze budza si¢ u nich
nader wczesnie, nieraz nay/et w dziecinstwie, a wybu-
chaja z chorobliwg gwattownoscig lub szukaja zadowo-
lenia w nienaturalnych s$rodkach. Te zaburzenia sg
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przyczyng fatalnych nast¢gpstw 1 sprawiaja,
konstytucya przeradza si¢ w prawdziwa chorobg.

Wychowanie.

Pomimo odziedziczonych wtasno$ci, pomimo wro-
dzonej organizacyi moézgu, los indywiduum w znacznej
czesci zalezy od udzielonego mu wychowania.

Dzisiejszy system wychowania dzieci, szczegolnie
w wyzszych warstwach spotecznych, nie moze zadowol-
ni¢ ani lekarza, ani filantropa.

Wychowanie nasze jest jednostronne: zwracamy
uwage gtownie na rozwdj umystu, ze szkoda dla zdro-
wia i ciala, dla uczué¢ i charakteru. Oto dlaczego do
dzi§ dnia, niestety, spotykamy tak wielu egoistow i ma-
teryalistow, ludzi ze stabym charakterem, a nawet bez
charakteru.

Me¢zczyzna nowoczesnego spoteczenstwa coraz bar-
dziej traci zmyst pigkna i1 poczucie idealu w sztuce
i nauce.

Bardzo mato ludzi zajmuje si¢ obecnie dzietami
klasycznych poetéw, teatra za$, uszlachetniajagce umyst
i serce, staja si¢ coraz rzadszemi. Przybytek muz
przemienil si¢ w miejsce zabawy, w ktorem farsy i ope-
retki $wigca swoj tryumf, a pieprzne i ttuste francuzkie
dwuznaczniki zbierajg ogdlne hotdy. W teatrze chce-
my si¢ bawié, potechtaé swoje zmysty, podrazni¢ swoje
nerwy, ale bynajmniej nie wyksztatci¢ si¢, uszlachetnié
i dozna¢ wzniostych wzruszen.

Odpowiedzialno$¢ za to pada poczgSci na nasze
szkoty, ktore zamiast rozwija¢ zmyst moralny i estety-
czny, karmig nasze dzieci samg-li gramatyka, zaniedbu-
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jac ducha klasycznych autoréw, i przez swoj suchy, spe-
cyalnie-filologiczny wyktad budzg, w mlodziezy wstret
do studyow nad klasyczna starozytnos$ciag. Taka meto-
da nauczania nat¢za jedynie rozum i pamig¢é, a nie da-
je zadnego pokarmu sercu, wskutek czego obrzydza
uczniowi nauke¢, kazac mu jaknajusilniej si¢ staraé, aby
po szczegSliwem ukonczeniu gimnazyum jaknajpredzej
mogl zapomnie¢ wszystko, czego si¢ nauczyl.

Dawniej byto inaczej. Przodkowie nasi jeszcze
w wieku dojrzatym czytywali swego Wirgila, Horacego
i Homera — dzisiejsze pokolenie stara si¢ czempredzej
uwolni¢ od tej plagi naszych gimnazyow; a co dziwniej-
sza, tak mato potrafiono je nauczy¢, ze w kilka lat po
wyjsSciu ze szkoly nie jest juz w stanie rozumieé klasy-
cznych autorow.

Ledwie ukoficzywszy gimnazyum, bierzemy si¢ do
studyow fachowych — dla chleba. Lecz iz tych zaje¢
usitujemy wywigzac si¢ jaknajpredzej, przystgpujac do
nich z niechecia, a nieraz nawet z odraza.

Nawet w chwilach wolnych od pracy dzisiejszy
cztowiek fachowy nie szuka Zadnej idealnej rozrywki,
zadnych szlachetnych przyjemnos$ci: bogate zrodto pra-
wdziwych rozkoszy ducha nie przedstawia dlan zadnej
warto$ci. Uwolniwszy si¢ od pracy codziennej, przyste-
puje do mdtych i niedorzecznych rozrywek. Urzednicy
udajg si¢ do klubu lub restauracyi, na piwo lub bilard,
nie dbajac o dobro rodziny, nie myslac o kwestyi ogol-
nego szczeScia; rzemie$lnicy spedzaja wolne godziny
w knajpie lub w szynku.

Wskutek wadliwego wyksztatlcenia charakteru
i uczu¢ rozwijaja si¢ coraz bardziej w klasie roboczej
zmystowo$¢, rozpusta, zdziczenie obyczajow i ideje so-
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cyalistyczne, podczas gdy klasa inteligentna, osobliwie
urz¢dnicy, przedstawia gromade marnych filistrow, za-
jetych jedynie pogonia, za zyskiem i pohulankami. Idea-
lizm z kazdym dniem ust¢puje miejsca materyalizmowi;
a ten, nie mogac dac istotnego zadowolenia, wytwarza
pesymizm, na ktéory choruja cale warstwy spoteczne
i ktory bardzo tatwo przyjmuje si¢ na gruncie nerwowo-
$ci i apatyi, towarzyszacych rozpuscie i charlactwu dzi-
siejszego pokolenia.

Wspodlczesne wychowanie cierpi jeszcze glownie
ztad, ze bardzo czesto zacigta walka o byt i usitowanie
wzbogacenia si¢ nie pozwalajg rodzicom zajaé si¢ powa-
znie wychowaniem swych dzieci. Brak ten daje si¢ zau-
wazy¢ zarowno u biednych ludzi, zmuszonych rekoma
zarabia¢ na chleb codzienny, jako tez i u bogatych; ci
ostatni, zamkni¢ci w kole swych fachowych obowigzkow
i zaprzatni¢gci pogonia za bogactwem, maja jedynie na
wzgledzie dobrobyt materyalny dzieci, pomijajac zupel-
nie ich wychowanie moralne. Jakzez nieszcz¢sliwe mu-
sza by¢ po6zniej dzieci takich polujacych na ztoto i za-
szczyty rodzicow! Ojca catkowicie pochtaniajg ktopoty,
interesa 1 przedsigbiorstwa, matka musi dba¢ o $wie-
tno$¢ 1 zewnetrzny blask domu.

Wychowanie powierza si¢ obcym. Dzieci posia-
daja bogatych rodzicow. Kieszen ich zazwyczaj jest
pelna. Weczednie poznaja rozkosze zycia, oswajaja si¢
z pochlebstwem i pieszczotami; to tez wcze$nie s3 ste-
piate i przesycone. Powazna praca, oszczgdno$é — sg
im nieznane: zdobyte ojcowskim potem bogactwo tatwo
roztrwonig. Udzialem ich jest charlactwo nerwowe,
czestokro¢ tawa oskarzonych, gdzie spotykaja si¢ z dzie-
¢mi proletaryatu, ktore nie otrzymaty zadnego wycho-
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wania i wczesnie si¢ zaznajomily z wystepkiem i rozpu-
sta. Dosy¢ zajrze¢ do akt sadowych, aby si¢ przeko-
na¢é, ile klesk i przestgpstw zawdzigczamy brakom ibte-
dom dzisiejszego wychowania! Rzadko kiedy rodzice
pojmuja trudnos$¢ i znaczenie wychowania. Nieswiado-
mie popelniajg najgrubsze bledy, rozpieszczajg swoje
dzieci, poteguja ich wady i kaprysy, nie umieja wyko-
rzeni¢ ich namigtnos$ci i slabostek, i tym sposobem two-
rzg nieszczesliwych ludzi, wychowanie ktorych zakoncza
szorstka rg¢ka zycia. Lecz wielu nie wytrzymuje tru-
dnej walki zyciowej i przepada w niej. W§rdod masy
nerwowych lekarz psychologicznie wyksztalcony z ta-
twoscig pozna ludzi z wadliwem Ilub niedostatecznem
wychowaniem, albowiem uniemozliwia ono wszelkie le-
czenie.

Do najcigzszych choréb nerwowych naleza hipo-
chondrya i histerya. W nieskonczonej ilo$ci wypadkow
sprowadza je wtasnie i podtrzymuje btedne wychowanie;
zbyt pedantyczna troskliwo$é, przesadne pielegnowanie
ciata'—ostabiajg i zniewiesciajg czesto juz z natury deli-
katne dzieci, a zwracanie uwagi na najdrobniejsze dole-
gliwosci fizyczne usposabia je do hipochondryk Tym
sposobem wychowanie samo wytwarza chorobg, zanie-
dbujac istotne obowiazki wzglgdem zdrowia, tak przy fi-
zycznym, jak i umystowym rozwoju.

Wtasciwem zadaniem wychowania jest rozwinie-
cie w dziecku tej swobody ducha, ktora jest tak potrze-
bng czlowiekowi do znoszenia trosk i niepokojow zycio-
wych. Powstaje ona najpewniej z wyzszego, filozofi-
cznego pojecia czlowieka o stanowisku swojem we
wszechs§wiecie, pojecia, ktore ponad znikomoscia i niedo-
la ludzkiego bytu kieruje wzrok nasz ku wiecznosci
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i pieknu, i posréd burz zyciowych zbawcza kotwice znaj-
duje w etyce i religii. Praktycznemi rezultatami tego
rodzaju zyciowej filozofii sg rozsadne, celowe dazenia
1 powazna praca, ktére oddalaja od nas hipochondry-
czne obawy i kaprysy, zgoryczajace zycie i zmieniajace
je w powolne konanie.

Ta tak w obecnem wychowaniu pomijana hygiena
moglaby obroni¢ cztowieka przed owa lekkomyslnoscia,
z jaka postgpuje na przekdr prawom natury, sprzysigga
si¢ przeciw wilasnemu zdrowiu i pozwala si¢ rozgoscié
prawdziwej chorobie.

Inng ciemng stron¢ obecnego wychowania stanowi
nerwowy pos$piech, charakteryzujacy dzisiejsze spote-
czenstwo; goraczkowo wykrzykiwane hasto: ,,naprzéod!”
porywa za sobg mtodziez wczesniej, niz to bylo w zwy-
czaju u poprzednich pokolen, zmusza ja do nat¢zonej
umystowej pracy i kaze przyjaé¢ udzial w zyciu i daze-
niach ludzi dojrzatych. Ale jezeli rozwinigty mozg doj-
rzalego czlowieka potrafi czasem z cudowng sila prze-
ciwdziata¢ zmeczeniu, to nie moze to jednak mie¢ miej-
sca zadng miarg u mlodych.

Brak ten spotykamy zaré6wno we wszystkich kla-
sach: w nizszych zbyt wcze$nie posyta si¢ dzieci na za-
robek, do fabryk,—w wyzszych oddaje si¢je w zbyt mto-
dym wieku do szkét dla umystowych zajgc.

I czego to si¢ nie ucza nasze dzieci! Nie umieja
jeszcze paplaé porzadnie swoim wlasnym jezykiem, a gu-
wernantki 1 bony wyktadaja juz im jezyki obce. Palce
ich nie rozwingly si¢ jeszcze dostatecznie, a uczg juz je
pierwszych prawidet muzyki.

Jakze proste i zwyczajne byly dawniej zabawki
dziecinne, jakiez zawile i zloZzone sa teraz! Nie dziw,
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ze dzieci wczesnie dojrzewaja, przesycaja si¢, traca swo-
je dziecinstwo. Na domiar zlego, dzieci, szczegdlnie
w wielkich miastach, zawcze$nie wciagane bywaja w wir
zepsutego zycia starszych.

Ztad przedwczesna zmystowo$¢ 1 zbyt predki
1 sztuczny rozwoj fizycznych i umystowych funkcyj.
Tak np. wiadomo, ze dziewczgta w miastach o rok lub
dwa lata rozwijaja si¢ wczesniej od wiejskich, a nie trze-
ba wiele doswiadczenia zyciowego, azeby wiedzie¢, ze
tajemnice ptciowych stosunkow znane sg dzis 10— 12-le-
tnim dzieciom; dawniej mtodziez w daleko pdzniejszym
wieku zaledwie przeczuwala je zlekka.

Zreszta, niema w tern nic dziwnego; samo zycie
uliczne najbezwstydniej odstania przed naszemi dzie¢mi
te misterye. Jak szkodliwie to wplywa na zdrowie
i obyczaje naszej mtodziezy, o tern pomoéwimy nizej.

Dla ilustracyi wspotczesnej kultury i wychowania
dos¢ wskaza¢ na ten fakt, Ze po wszystkich teatrach
i miejscach zabawy spotykamy dzi§ mas¢ zaspanych
1 znudzonych dzieci, ktoére przywlekli tu nierozsadni
1zadm uciech rodzice, odrywajac je od tyle potrzebnego
im snu.

Niektorzy rodzice, bardzo watpliwem darzg szczg-
$ciem dzieci, prowadzac je na dziecinne bale i wieczorki
i abonujac dla nich pisma.

Moznaz si¢ potem dziwi¢, ze dzieci wielkich miast
coraz rzadziej sg prawdziwemi dzie¢mi, ze stgpiate
sa 1 rozstrojone wtedy, kiedy nast¢gpuje wlasciwa pora
zaznajomienia si¢ z praca i przyjemno$ciami.

Kto jeszcze watpi, ze dzisiejsze pokolenie zyje
1 uzywa” zbyt szybko — ten niechaj spojrzy lla
zycie dzisiejszych gimnazyastow, dla ktéorych tak
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wielkie znaczenie majg zebrania, wizytowe karty, glan-
sowane r¢kawiczki, binokle, knajpy, mitostki i mitosne
mawantury.

Z gwaltownem dazeniem naprzéd taczy si¢ nie-
mniej godna pozatowania ch¢¢ wybicia si¢ w gore. Mto-
dzieniec wybiera sobie karyere, ktora nietylko nie odpo-
wiada materyalnym $rodkom rodziny, ale czestokroé
przewyzsza jego wlasne sily.

Nigdy jeszcze naptyw do wyzszych szkot mezkich
i zenskich nie byt tak wielki, jak dzisiaj. To tez nigdy
taka masa niecodpowiednich, $rednich, socyalnie nieroz-
winietych elementow nie napeitniata szkol, zatrzymujac
tym sposobem naukowe zaktady w dazeniu do zakreslo-
nych celow. Jasnern jest, ze przy takim stanie rzeczy
mnoéstwo oséb wykoleja si¢ na nierozsadnie wybranej
przez siebie drodze.

Taki los spotyka zazwyczaj stabo uzdolnione indy-
widua z wyzszych klas. Nie biorgc na uwage stabego
rozwini¢ecia dziecka, pedzi si¢ za ogdélnym nieszczesli-
wym pradem naszych czasow, pradem, co kaze wybié
si¢ naprzod; nateza si¢ wszystkie sity, azeby dziecko wy-
nies¢ do gory, bo inaczej, podlug pojecia rodzicow,
ucierpialyby: honor i stanowisko rodziny.

Syn znakomitego ojca mogtby zostaé wybornym
rzemies$lnikiem. Ale nie! mimo wyraznej niech¢ci do nauk,
mimo bardzo stabych zdolnos$ci umystowych, gwaltem
sadzajg go nad ksigzka, najmuja korepetytorow i nau-
czycieli; protekcya zatata brak wiedzy, protekcya wyna-
grodzi brak pilno$ci!

Ale takie utrzymanie honoru familii m$ci si¢ gorz-
ko. najlepszym razie biedny chtopiec zostaje ztym
urz¢dnikiem, przynoszacym spoleczenstwu szkode. Ale
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w niezliczonej ilo$ci wypadkéw niszczy si¢ fizyczne
i umystowe zdrowie dzieci, ktéore wychodza na nerwo-
wych i wynedzniatych ludzi.

N\Ia powazna uwage zastuguja takze btedy wspol-
czesnego wychowania kobiety, od fizycznego i moralne-
go rozwoju ktorej w prostej linii zalezy szczes$cie rodzi-

potomstwa, a zatem i calego spoleczenstwa.

Powolaniem kobiety jest malzenstwo, w ktéorem
winna ona wypetnia¢ obowiazki matki, gospodyni, towa-
rzyszki me¢za i wychowawczyni dzieci.

Dzisiejsze wychowanie kobiet zapomina catkowicie
o tym celu. Przyszlemu powotaniu dziewczecia, jako
matki, szkodzi on przez dlugie siedzenie w szkole i zby-
teczne przecigzanie lekcyami; takie wychowanie przy-
$piesza rozwdj plciowy i dazac do rozwinigcia ducha,
nie oszczedza ciala w najwazniejszych peryodach roz-
woju. Jako rezultat zjawia si¢ tak rozpowszechniona
w naszych czasach bladaczka, ktora otwiera wstep tylu
chorobom jak np. cierpieniom plucnym i nerwowym.

Obyczajowo-rodzinna warto$¢ kobiety, jako gospo-
dyni domu i towarzyszki m¢za na jego ciernistej i tru-
dnej drodze zycia, niknie przy takiem wychowaniu, kto-
re dazy tylko do tego, aby przez zewngtrzny i wewngetrz-
ny stroj z dziewczegcia zrobi¢ pozadang partye dla
me¢zezyzny: celem wychowania staje si¢ malzenstwo,
jako $rodek zapewniajacy byt kobiety. Taki system
wychowawczy zaniedbuje rozwdj uczué i serca, zmyst go-
spodarzenia, prostoty i zadowolenia, pragnienie dobra
i pigkna. Stuzy on tylko zewnetrznemu potyskowi, ceni
jedynie powierzchowna encyklopedyczng wiedze 1 te
wlasciwosci, ktore czynig mtoda dame ulubienicg towa-
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rzystwa. O wilasciwycti kobiecie cnotach i zaletach na-
wet mowy niema.

Plan nauk w wyzszych zakladach kobiecych, do
ktorych uczeszczajg czestokro¢ i dziewczeta z nizszych
warstw spotecznych, podobnie jak do gimnazyoéw chtop-
cy wszystkich standw—zbyt jest ztozony i bledny.

Wspotczesne dziewczegta z wyzszych klas towarzy-
skich raczej wszystkiem innem s3, niz gospodyniami.
Romanse czytaja wczedniej, niz ksigzki gospodarskie;
w kuchni i spizarni o wiele rzadziej bywaja, niz w tea-
trach, salach koncertowych i na balach; w wieku, w kto-
rym ledwie dojrzaty na dziewice, bez koniecznych wia-
domosci i do$wiadczenia, wychodza za maz, peine pre-
tensyj i iluzyj, ktorych zycie nie zadawalnia i nie urze-
czywistnia.

Statystycy zapewniaja, ze 75% malzenstw jest
nieszczesliwych.  Jezeli liczba ta jest nawet cokolwiek
przesadzong, to jednak najmniejszej nie ulega watpliwo-
$ci, ze dzisiejsza kobieta, nieposiadajaca rownowagi
w uczuciach, stabo rozwinigta fizycznie, wychowana dla
zbytku i rozkoszy, postawnona ponad swoja socyalna
sfera, po pierwszym pologu bezprzestannie chorujaca
i wigdngca, ze taka kobieta zadng miarg nie moze by¢
prawdziwg towarzyszkg zycia me¢zczyzny!

Rozczarowanie nastepuje tak zjednej, jak i z dru-
giej strony.

Zona nie jest zadowotlniona ze swojego otoczenia,
sczuje si¢ cierpigca, nerwowa, niezdolng czynié zado$¢
obowiazkom matki i gospodyni domu.

Gdzie mito§¢ 1 wesoto$¢ powinny panowaé, tam
zstepuja gorycz i niesnaski.

Maz réwniez rozczarowany, rozdrazniony, nieza-
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dowolniony, unika swojej zony. To jeszcze smutniej od-
dzialywa na nig—i oto mgz musi wydawaé pienigdze na
drogie podréze zony do wod!

JSTie lepszym jest los dziewczyny w razie, kiedy nie
wyjdzie za maz. Jes$li nie jest pigkng i bogatg, a po-
chodzi z wyzszej klasy, los taki czeka ja niechybnie.
I tutaj winnem jest wspotczesne wychowanie kobiet.
Mg¢zczyzna z wyzszej klasy z trudno$cig i to bardzo po-
zno decyduje si¢ na ozenienie: mieszczanska prostota
tak zwanych dobrych starych czaséw ustapita miejsca nie-
naturalnemu zawiktaniu potrzeb, i dowcipna odpowiedz
pewnego kawalera, ktéorego namawiano, aby si¢ ozenil,
nie jest bez podstawy: ,Mogtbym tylko karmi¢ moje¢
zong powiedzial on — ale nie bylbym w stanie iei
ubierac.”

Kobieta, ktéora nie wyszla za maz, nie spelnita
swojego przeznaczenia. Zostaje starg panng, co pro-
wadzi za sobg §wiadomie lub nieswiadomie rozstroj i ca-
ly szereg chordéb nerwowych.

Po wszystkiem, co$my powiedzieli, jasnem jest
dlaczego tak mato przy obecnem wychowaniu mamy
zon i matek, zdolnych wypetnia¢ najwazniejsze swoje
obowiazki wzgledem dzieci. To tez dzieci sg raczej cig-
zarem, niz rado$cia, dla naszych strojnych salonowych
dam, ktore uciech i przyjemnosci szukajg nie w kole ro-
dzinnem, nie pod dachem swojego domu, ale w wesolem
i prozniaczem towarzyskiem zyciu.

Procz wspomnianego biedu, polegajgcego na da-
zeniu do zewngtrznego blasku, w wychowaniu kobiet
tkwi jeszcze 1 inny, niemniej wazny; wyklada si¢ dzie-
wczetom nauki, jezyki i1 sztuki, a zapomina si¢ o tern,
co im, jako przysztlym matkom, bedzie najpotrzebniej-
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sze, mianowicie o elementarnych zasadach hygieny
i umiejetnosci obchodzenia si¢ z chorymi.

Brak ten rzuca si¢ w oczy domowemu lekarzowi
podczas wizyt w dziecinnym pokoju. Ach, ilez-to dzie-
cigcych istnien stato si¢ ofiarg, nieSwiadomosci matek!
Watpliwem jest, czy zdota pdzniej kobieta braki wycho-
wania wynagrodzi¢ czytaniem popularnych dziel, cho-
ciazby Bocka i Klencke’go.

STOSDMI SPOLECZNE, SZKODLIWY SPOSOB ZYCIA,
Nadmierne uzywanie srodkéw pobudzajacych.

Jedna z najwazniejszych przyczyn powstawania
choréb nerwowych polega na nadmiernem uzywaniu na-
pojow spirytualnych. Statystyka celna i podatkowa
wskazuje, Ze rok rocznie niezmiernie si¢ wzmaga spo-
zycie spirytualij, jako tez herbaty, kawy 1 tytuniu.
Lecz jak objasni¢ to zjawisko? "Wspomniane substan-
cye, jak rowniez opium, morfina i t. p. stanowia czgsto-
kro¢ organiczng potrzeb¢ dla chorych nerwowych, gdyz
sg one zdolne podnies¢ upadlego ducha,ludzkiego, roz-
pedzi¢ troski i niepokdj, a wyczerpany system nerwowy
na nowo powolac¢ do zycia.

A zatem alkohol jest $rodkiem pobudzajacym;
powstrzymujac jednak szybka wymian¢ materyi, dziata
réwniez na organizm jako $rodek ekonomiczny. Oto
dlaczego wsrod biednych klas spotecznych alkohol cieszy
si¢ tak wielkiem uznaniem, dlaczego biedni wOig kupo-
wac¢ wodke, niz chleb i migso. Rzecz jasna, ze taka
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oszczgdno$¢ musi szkodliwie wptywaé¢ na zdrowie i dlu-
gos¢ zycia ludzkiego.

Nie jest wigc rzecza wypadkowsa, coraz szybsze
wzrastanie spozycia alkoholu — owego gtéwnego zrodta
dochodow wspotczesnego panstwa — ale przeciwnie, jest
ono dla nas miarg coraz bardziej wzmagajacego si¢
ubostwa, ktore cate masy ogarnia,—dowodem nadmier-
nej pracy umystowej i fizycznej, jaka mozg ludzki wyko-
nywa przy obecnych warunkach zycia,—oznakg fizyczne-
go, szczegblnie za§ nerwowego ostabienia ludzi facho-
wych, ktorzy zupeinie instynktowo postuguja si¢ alko-
holem dla pobudzenia i ozywienia spracowanego i zmg-
czonego umystu, czerpia w nim nowe sity do walki i to-
pia w nim swe klopoty i troski. To jednak powszechne
lekarstwo prowadzi do strasznych i niebezpiecznych cho-
rob, od ktorych kartowacieja jednostki i rodziny, od kto-
rych cate narody zginag¢ moga $miercia moralna, fizy-
czng i ekonomiczng. Czyz wigc niewidoczna, ze winni-
smy polozy¢ jaknajsilniejszg tame¢ gwaltownemu roz-
szerzaniu si¢ tej zarazy narodowej i1 dzumy pijackiej,
albowiem $rodki, jakich dzi§ uzywamy: domy robocze,
przytulki dla opuszczonych, ochrony, szpitale i zaktady
dla obtagkanych, sa niedostateczne? Na nieszczescie,
zlo nie doszto jeszcze do zenitu. Spoteczenstwo nasze
dopiero wtenczas powstanie przeciwko owej pladze naro-
dowej, przeciwko temu potworowi cywilizacyi, ktory jest
zrodtem ubdstwa, niemoralno$ci, prostytucyi, prze-
stepstw, a takze socyalizmu, kiedy juz do reszty upadna
jego sily fizyczne, duchowe i materyalne.

Dos¢ przytoczy¢ kilka cyfr statystycznych, aby
przekonaé czytelnika o powaznym stanie rzeczy. W szpi-
talach §rodkowej Europy ilo§¢ chorych umystowo wsku-
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tek naduzywania trunkéw spirytualnych wynosi 10—
50% ogodlnej ilosci oblagkanych (Szwecya). Dahl kon-
statuje, ze w Szwecyi 60% idyotow pochodzi od rodzi-
cow, ktorzy si¢ oddawali pijanstwu. W Anglii dowie-
dziono, ze na milion publicznie wspieranych biednych
przypada 800,000 =zbiednialych wskutek pijanstwa.
~w 1872 roku mieszkancy Wielkiej Brytanii czwarta
cze$¢ swoich dochodow wydali na napoje alkoholiczne.
W Ameryce poéinocnej i w Rosyi, gdzie rzad rok ro-
cznie pobiera przeszto 200 milion6w podatku od trun-
kow spirytualnych, 75% ogodlnej ilosci przestepstw po-
chodzi z naduzy¢ alkoholicznych; winnych krajach cyfra
ta redukuje si¢ do 50%. Roéwnoczesnie ze zwigkszaniem
si¢ spozycia spirytualij rosnie liczba samobdjstw.
Prawie 50% wszystkich samobdjstw powstaje wskutek
pijanstwa i popelnia si¢ w stanie nietrzezwym!

Oto jest dowod, jaka kleska dla sit moralnych
i fizycznych, dla dobrobytu i dtugos$ci zycia sg naduzycia
alkoholu. Stanowczo mozna twierdzi¢, ze jad pijanstwa,
ktéry Europejczycy zaszczepili wsréd mieszkancow
Ameryki i Australii, rowniez wielkie sprawil miedzy
nimi spustoszenie, jak bron palna, jak choroby, ktore
mniemani cywilizatorowie zawiezli ze soba do O'wych
nieszcz¢s$liwych narodow!

Niestety, za brak wstrzemigzliwosci cierpig nietyl-
ko ci, ktorzy si¢ oddaja fatalnemu natogowi pijanstwa,
ale takze ich potomkowie, i stuszng racye¢ ina Pelman
(fiber Trinker und Trinkerasyle, Zeitschr. ,im neuen
Reich” 1878), twierdzac, ze rodzice, oddajacy si¢ pijan-
stwu, nie moga mie¢ zdrowych psychicznie dzieci.

I wistocie, dzieci nalogowych pijakow bywaja zwy-
kle nienormalne: albo odziedziczaja bezposrednio skton-
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nos¢ do pijanstwa, albo odznaczaja si¢ nerwowem osta-
bieniem, ktore si¢ posrednio staje przyczyng takowej;
zdradzajq one zazwyczaj moralng i umystowa niemoc,
graniczaca nieraz z idyotyzmem; czg¢stokro¢ sa usposo-
bione do najcigzszych nerwowych i umystowych choréb.

Jakzez wielkie szczgScie dla spoteczenstwa, ze po-
tomstwo pijakow posiada bardzo matg zywotnos$¢ i ze
nader cz¢sto umiera juz w pierwszych miesigcach zy-
cia wskutek ostrych choréb moézgowych! Nigdy nie
bylibySmy w stanie wybudowaé potrzebnej iloSci domow
poprawczych, szpitali i zakltadow dla obtakanych, a jak-
zez znaczne ponieslibySmy straty!

Pewien lekarz francuzki obserwowal potomstwo
jakiego$ pijaka. Czlowiek ten mial szesnadcioro dzieci;
z tych pig¢tnadcioro umarto w bardzo wczesnym wieku,
ostatnie za$, ktore si¢ utrzymato przy zyciu, chorowato
na epilepsye.

W pordéwnaniu z zabdjczem dziataniem alkoholu,
ktory bez litosci czyni tak wielkie spustoszenia wsrod
ludnos$ci dzisiejszej Europy, naduzycia innych $rodkow
pobudzajacych wywotuja stokro¢ tagodniejsze nastgp-
stwa, aczkolwiek w pojedynczych wypadkach i one zgu-
bnie wplywaja na organizm.

W rzadkich wypadkach widzimy naduzycia opium,
owego szkodliwego $rodka pobudzajgcego, jako tez ko-
sztownego lekarstwa, ktéorem narody wschodnie roz-
drazniajg sobie nerwy, Anglicy za$ handluja z korzyscig
dla swej kieszeni.

Czesciej zdarzaja si¢ w spoleczenstwie europej-
skiem naduzycia morfiny, jaka otrzymujemy z opium,
i kazdy zna, sadz¢, jej wplyw rozdrazniajacy na nerwy.
Srodek ten jest tern wazniejszy od poprzedniego, ze uzy-
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waja go chorzy nerwowi, jak réwniez jednostki sktonne
do cierpien nerwowych.

Dotknigci inorfinomanig przedstawiaja mizerne,
godne lito$ci istoty, pod wzgledem fizycznym i moral-
nym bardzo podobne do pijakow.

Mniej znanym jest u nas wodan chloralu, ktory
nader mily sen sprowadza ze znaczna jednak szkoda dla
zdrowia. Lekarze amerykanscy zapewniajg, ze $Srodek
ten bardzo cze¢sto mozna u nich znalez¢ w damskim bu-
duarze, gdyz tamtejsze kobiety uzywaja go dla zabicia
nudy.

Co si¢ tycze kawy 1 herbaty, nie ulega najmniej-
szej wmtpliwosci, ze nadmiernie uzywane wplywaja szko-
dliwie na nerwy. Czy jednak nerwowos¢, jaka tak cze-
sto widzimy u kobiet rosyjskich, nalezy przypisa¢ nad-
miernemu uzywaniu herbaty, trudno w danej chwili roz-
strzygna¢, albowiem, procz tej ostatniej, dziata mno-
stwo innych jeszcze szkodliwych wplywow. A Ze wzmian-
kowane substancye niezdrowo wplywaja na nerwy, mo-
zna wnie$¢ z faktu, ze u ludzi nieprzyzwyczajonych wy-
wotuja bicie serca, drzenie rak i bezsenno$¢.

To samo si¢ odnosi do tytuniu, zapomocg ktérego
wprowadzamy do organizmu nietylko strasznag truci-
zn¢ — nikotyng, ale rowniez inne nader szkodliwe pro-
dukty, jakie si¢ wywiazuja przy spaleniu.

Nadmierne uzywanie tytuniu bezwatpienia staje
si¢ bardzo czegsto powodem wielu cierpien nerwowych,
jak np. stabo$¢ wzroku az do $lepoty, kurcze serca, ne-
wralgie i inne dolegliwosci nerwowe.

Musimy wszakze przyznaé¢, ze organizm ludzki
wskutek przyzwyczajenia znosi te substancye, i Zze pomi-
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mo ich uzywania mozemy bezkarnie doczekac si¢ staro-
$ci, czego bynajmniej powiedzie¢ nie mozna o pijakach.

Naduzycia plciowe.

Wazna oznaka nadmiernego pobudzenia nerwow
jest spotegowana zmyslowos§¢. Ona-to zwykle zwiastu-
je chylenie si¢ do upadku spoteczenstw. Dla przykta-
du wskazemy Grecye, Rzym cesarski, Francyg¢ za Lu-
dwika XIY 1 XY. Ze zmystowosciag w parze idzie zby-
tek i rozpusta. Zdaje si¢, ze i my zblizamy si¢ do po-
dobnych czaséw. Dowodem tego wzmaganie si¢ pro-
stytucyi i zwigkszanie si¢ liczby przestgpstw przeciwko
moralnosci. Rozwiazto$¢ rodzi syfilis, te straszng pla-
g¢ ludzkosci.

Caly szereg cierpien nerwowych powstaje z picio-
wych naduzyé¢. Xiemoralno$¢ i rozpusta wsréd mie-
szkancow wielkich miast przechodza wszelkie wyobra-
zenie.

Dos$¢ przejrze¢ ostatnie stronice dziennikow, gdzie
oglaszajg si¢ w ogromnej ilosci lekarze-specyalisci, gdzie
roja si¢ reklamy pewnych $rodkow przeciwko ostabie-
niu—dos¢ zwrdci¢ uwage na szalone powodzenie wiado-
mych ksiazeczek, aby zrozumie¢, jak wielka rol¢ odgry-
wa w dzisiejszem kulturnem zyciu zmystowo$¢ ze wszyst-
kiemi jej skutkami.

Przedwczesny rozw6j zmystowosci jest smutnem
znamieniem naszych czasow. Rozwoj pewnych pope-
dow natura przeznaczyla na ten czas, kiedy organizm
bedzie odpowiednio dojrzaty do zadowolnienia ich. Pa-
tryarchalno$¢ dawnych wiekéw dozwalata na wcze$niej-
sze zawieranie zwigzkéw malzenskich, niz to dzi§ jest
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mozebnem. Zycie obecne sztucznym sposobem budzi
przedwczeénie owe popedy 1 jednocze$nie odsuwa mo-
zno$¢ ich naturalnego i moralnego zadowolnienia na
10—20 lat. Poped zada zado$Cuczynienia i prowadzi
na nienaturalne drogi, a te—czy to bedzie prostytucya,
czy tez samogwalt—wywotujg nedze i choroby i dla ty-
sigcoOw ludzi gotuja wczesng mogite. Ci za$, ktorych
smier¢ oszczedzita, jesli zawra kiedykolwiek zwigzek
matzenski, me znajdg w nim szczescia, albowiem beda
starzy, przezyci, zng¢dzniali i Zadng miara nie moga
spodziewaé si¢ zdrowego potomstwa. Z drugiej strony
plciowe niezadowolenie, przy bezustannych chuciach,
odbija si¢ niebezpiecznie na funkcyach systemu nerwo-
wego.

Nadmierne zadawalnianie ptciowych popedow, na-
wet diogg naturalng, wplywa szkodliwie na moézg i wy-
wotuje coraz czestszg w wielkich miastach chorobe: roz-
mig¢kczenie mozgu. Onanizm za$ rozstraja przedewszyst-
kiem lunkcye mlecza pacierzowego i jest glownag przy-
czyna nerwowosci 1 hipochondryi, na ktére choruje tak
wielka ilo§¢ naszej mtodziezy.

len przeciwny naturze naldg, stawiajacy cztowie-
ka na jednym stopniu z psem i malpa, przerazajaco
szybko szerzy si¢ pomigdzy naszymi chtopcami; ale
i dziewczynki, jirzyszle matki i wychowawczynie nowego
pokolenia, nie sg bynajmniej wolne od tego wystepku;
wiedza o tern dobrze lekarze kobiet i dzieci,

Ale” czyz moze by¢ inaczej, gdy zniewiesciatosé
w sposobie zycia, zbytek w pokarmie, rozgoscily si¢
w 'wjzszych klasach® gdy w nizszych panuje dzika
zmystowos$¢, ciemnota i pomieszanie ptci? Czyz moze
by¢ inaczej, gdy w miastach prostytucya rozbija na uli-
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cach swe namioty; gdy teatry i cafe-chantant napeinia-
ja sprosno$ciami nszy mtodziezy, gdy pewne skandali-
czne pisemka gar§ciami rzucajg tluste dowcipy i podaja
draznigce plciowos$¢ ilustracye? Czyz moze by¢ ina-
czej, gdy ksiggarze w oknach wystawiaja na sprzedaz
najniemoralniejsze ksiazki, gdy gazety darza swoich
czytelnikéw brudami obyczajowo$ci, milosneini awantur-
kami, bezwstydng, pikantna lekturs.

Grimnazyasci nasi czytajag Boccacia i uczegszczajg
do publicznych doméw. Ale dlaczegdzby nie, kiedy dla
naszej dziatwy urzadzaja si¢ domowe baliki, kiedy nie-
odroste od ziemi dzieci uczg si¢ juz tanczy¢, kiedy
16-letni chlopcy przyjmuja udziat w familijnycli balach,
na ktorych figuruja nasze mtode i skromne damy
w stroju niemozebnym na ulicy, ani w powszedniem zy-
ciu! A jezeli przy takich warunkach wypadkowo nie
ucierpi niewinno$§¢ dziecka, to w naszym nerwowym, lu-
bieznym, zadnym uciech wieku, bardzo czesto stuzba,
a nawet nauczyciele biorg na siebie rol¢ kusicieli.

Umyslowy wysitek,

Obfitem zrodlem nerwowosci w dzisiejszem spole-
czenstwie jest nadmierne umystowe natgzenie.

Jezeli Kant ma racyg, twierdzac, ze dla zachowa-
nia zdrowia czlowiek winien 8 godzin sypia¢, 8 praco-
wac i 8 poswiecaé odpoczynkowi,—to jakzez nieskoncze-
nie wielka ilo$¢ ludzi prowradzi dzisiaj zycie, wrecz szko-
dliwe dla zdrowia!

Przytem zauwazy¢ nalezy, ze praca umyslowa wy-
maga wigkszej chemicznej pracy i zuzywa wigcej zywo-
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tnych sil, niz zwyczajna robota mechaniczna. A zatem
ustanowiona przez Kanta norma osmiogodzinnej pracy
wzgledem umystowych pracownikéw jest juz przekro-
czeniem naturalnych granic. Dalej, azeby sadzi¢ o sto-
pniu wysitku w kazdym oddzielnym wypadku, nalezy
zwroci¢ takze uwage na rodzaj pracy i na okolicznosci,
przy jakich takowa bywa wykonywang. Duchowy wy-
sitek, to pojecie wzgledne. Dla jednego nuzacg i prze-
chodzacg sity jest ta praca, ktdra innemu z tatwoscig
przychodzi.

Pod duchowym wysilkiem nalezy przeto rozumieé
taka prace, ktora przekracza pewngq fizjologiczng miare.

Duchowe zmgczenie, bol glowy, brak snu i apety-
tu, zly humor — wszystko to s3a nieomylne oznaki nad-
miernej pracy o$rodkow nerwowych. Nie ulega to zadnoj
watpliwosci. Ale duchowy wysilek istnieje i tam, gdzie
sama przez si¢ lekka praca nie odpoioiada zdolnosciom
umystowym osobnika, gdzie jest jednostronng, gdzie po-
tgczong jest z duchowym niepokojem, albo gdzie wykony-
wang bywa 10 zbyt wczesnym wieku.

Najczgsciej umystowe natezenie powstaje ztad,
ze moézg nie jest dostatecznie rozwinigtym do wykony-
wania pewnej pracy.

W potozeniu tern znajdujg si¢ stabo wuzdolnieni
uczniowie, ktérych na niestosowng droge pracy nauko-
wej popchneta ambicya rodzicow; dalej, osoby zajmujace
nieodpowiednie urzgdowe stanowisko dzigki protekcyi;
ludzie z jednostronnemi zdolnos$ciami, jak np. do matema-
tyki, do nauk przyrodniczych, do studyoéw jezykowych,
ktorzy obrali sobie specyalno$ci niezgodne ze swojemi
sktonno$ciami; nastgpnie ludzie bez talentu, z ktérych
tresowaniem chca koniecznie zrobi¢ artystow; i nakoniec
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kobiety, ktore, straciwszy nadziej¢ wyjscia za maz wsku-
tek braku pienigdzy i pigknosci, obraly sobie jakas spe-
cyalnos$o, azeby uczciwie i otwarcie konkurowaé z mez-
czyzna.

Ta emancypacya kobiet, w najlepszem znaczeniu
tego wyrazu, ktora zdobyla sobie prawo bytu w nowo-
zytnej kulturze, jest takze bogatem zrédiem chordb
nerwowych.

Jezeli wspodtczesna kobieta posiada nawet potrze-
bne zdolnos$ci do konkurowania z m¢zczyznag na polu
umystowej pracy, to w kazdym razie pierwotne jej pize-
znaczenie bylo catkowicie inne. Azeby zaja¢ miejsce
mezczyzny w naukowej i artystycznej karyerze, konie-
czng jest zdolno$§¢ do usilnej pracy moézgowej, zdolnosé,
ktora rozwija si¢ u kobiet tylko w przeciggu kilku po-
kolenn. Obecnie bardzo mata ilo$¢ kobiet jest tak po-
myS$lnie rozwini¢ta, ze moze skutecznie wytrzymacé na-
rzucong jej przez socyalne warunki konkurency¢ z me¢z-
czyzna na polu pracy umystowej. Wigkszej czesci ko-
biet, wstgpujacych do tej trudnej walki, grozi niechybna
zguba.

Kobiety-urzgdnicy, buchalterzy, telegrafisci i t. d.
bardzo czgsto s3 nerwowo slabe, a nawet choruja na
nerwy. Jeszcze bardziej stosuje si¢ to do nauczycielek.
Stawiane im przez dzisiejsze spoleczenstwo wymagania
sa niezmiernie wysokie. Ledwie wyrosty z lat dziecig-
cych, nie zdotawszy rozwing¢ si¢ fizycznie, nieszcze¢sliwe
te istoty muszg wytezaé¢ duchowe swoje sity, azeby zdo-
by¢ w niezmiernie krotkim czasie takiz sam materyat
naukowy, jak mtody cztowiek, poswigcajacy si¢ uczonej
karyerze. A przeciez ten ostatni nie obiera sobie po-
wotania przed 18 rokiem zycia!l
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Nocne $lgczenie nad ksigzkami i umystowe nate-
zenie wywotuja u tych nieszcz¢sliwych, niedojrzatych fi-
zycznie, delikatnych dziewczat, blednice i nerwowg sta-
bos¢. Czestokro¢ tez bywa, ze mlode dziewczatka, na-
tychmiast po zdaniu egzaminu na nauczycielki, zapada-
ja na dhlugie i ciezkie choroby nerwowe.

Do dziwactw wspotczesnego zycia cywilizowanego
nalezy przesad, ze dziecko z wyzszych warstw spole-
cznych winno posiadaé¢ wyksztatcenie muzyczne. O pra-
wdziwych zdolnos$ciach niema mowy. Moda wymaga,
aby mtodzi ludzie umieli graé¢ na fortepianie. ICto
rzeczywiScie posiada talent, ten dojdzie do znacznych
rezultatow, oslabi tern jednak swoje zdrowie, gdyz go-
dziny odpoczynku, ktérych i tak ma niewiele, bgdzie po-
$wigcatl uciazliwym studyom muzycznym.

Kto za$ nie ma zadnego talentu, ten poniesie jedy-
nie niepowetowane straty z powodu swych zaje¢ muzy-
cznych, albowiem te ostatnie pochtaniajg niemal wszyst-
kie sity fizyczne i umystowe ucznia, a u nieutalentowa-
nych dziewczat, ktéore ze wstretem ucza si¢ gry na for-
tepianie, sprowadzaja nerwowe oslabienie, czgstokroé
powazne choroby nerwowe.

Nadzwyczaj szkodliwie umystowe nat¢zenie dziata
na mozg, znajdujgcy sie dopiero w stanie rozwoju. Oko-
liczno$¢ ta sama przez si¢, bez pomocy innych przyczyn,
zdolna wytworzy¢ chorobe nerwowg.

Czyz wigc dziwna, ze dzisiejsze ivychowanie szkolne
wplywa tak niekorzystnie na mtode umysty, zmuszajac
je przedwczesnie do zbyt wielkiej pracy?

Programy szkolne s3 nieracyonalne: uczniéw prze-
cigza si¢ olbrzymia robota, dostarcza si¢ im wiedzy roz-
legtej, lecz powierzchownej, nie dba si¢ o wypoczynek
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i zdrowie, zaniedbuje si¢ wychowanie serca i chara-
kteru.

Zewszad rozlegajg si¢ skargi na dzisiejsze wy-
chowanie dzieci; osoby prywatne, towarzystwa medy-
czne i filantropijne narzekaja na przecigzanie ucznidow,
szczegllnie w $rednich zaktadach naukowych, nadmier-
na pracg umystowa; rozumni pedagogowie sami chetnie
przyznaja, ze system szkolny wymaga dzi§ gruntownej
reformy, albowiem w istocie szkodzi fizycznemu i du-
chowemu rozwijaniu si¢ ucznia.

Z pomigdzy wielu odezw rozmaitych powag nau-
kowych w kwestyi szkolnego wychowania i hygieny przy-
taczamy ponizej zdanie profesora Rosbacha z Wurzbur-
ga, wyjete zjego dzieta o blgdnym systemie wyzszych
szkot:

»Gimnazya nasze nadwer¢zajg wzrok uczniéow i nie
dbaja o ich zdrowie fizyczne. Zamiast stosowa¢ w na-
szych czasach system harmonijnego rozwijania ducha
i ciata, ktory byl znany w starozytno$ci, zamiast budzi¢
zapal w naszej mtodziezy do hellenskiej cywilizacyi, gi-
mnazya nasze zmuszajg uczniow do suchych, jednostron-
nych studyow, i staja si¢ tym sposobem zakladami gra-
matyczno-filologicznego tresowania. Duch starozytno-
$ci ustgpuje przed gramatyka, zdrowie si¢ niszczy
wskutek mozolnej pracy. Chlopcow naszych, ktoérzy po
swoich silnych przodkach odziedziczyli zdolnosé¢ do ener-
gicznej pracy i ruchliwej dziatalno$ci, zamykaja w cu-
chnacych i petnych kurzu pokojach szkolnych. Lekcye,
zadawane do domu, odbieraja naszym dzieciom caly
t. zw. czas wblny. Wciggu zimy kaze im si¢ siedzie¢
w szkole poki jasno, wieczorem za§ surowo zabrania si¢
im spacerowac. Je$li po wyjsciu ze szkoty biegaja na
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ulicy lub mocuja si¢ ze sobg i tym sposobem bezwiednie
czynia potrochu zado$§¢ swym naturalnym popedom,
otrzymuja za to surowag nagan¢. Przeciwwaga tego
nierozsgdnego systemu powinny by¢ lekcye gimnastyki.
Serce p¢ka, gdy porownywam nasze biedne dzieci z dzie-
¢mi angielskiemi: tam uczniom po mozolnej pracy umy-
slowej pozwalaja swobodnie si¢ bawi¢ na zielonych,
obszernych tgkach.”

Nadmierna praca uczniow wyzszych klas girnna-
zyow 1 szkot realnych jest faktem oczywistym; dowodem
ta okoliczno$é, ze na kazdy tydzien przypada prawie 36
godzin wykladowych i procz tego uczniom zadaja si¢
jeszcze lekcye, ktore od najzdolniejszych chlopcow wy-
magaja 2— 4 godzin pracy poobiedniej. Jest-to praca
duza, zaduza nawet dla dojrzatego mozgu. Jakzez mo-
ze jej podota¢ organ, ktory si¢ dopiero rozwija?

Nic wiec dziwnego, ze fizyczna i duchowa energia
naszej mtodziezy nie jest wielka, ze brak mlodym lu-
dziom zycia, zapatlu i zdrowia, co czyni ich niezdatnymi
do wyzszych studyow naukowych. Wiedzg lekarze, jak
czesto zdarza si¢ migdzy studentami matokrwistoscé,
ostabienie nerwowe, bole gltowy i nerwdw, uderzenia
krwi do mézgu, choroby ptluc i serca i skrzywienie ko-
lumny pacierzowej; a zarzad wojskowy skarzy si¢ nieu-
stannie na niezdatno$¢ rekrutow, pochodzacych ze sfery
wyksztalconej mtodziezy. Okulisci licza w Niemczech
60— 80% krotkowidzow miedzy uczniami i twierdza, ze
ilo§¢ chorych na oczy wzmaga si¢ z przejsciem do wyz-
szych klas. Kto si¢ za§ chce przekonaé, jak czeste
sg $rod gimnazyastow samobojstwa, niechaj czytuje
dzienniki.
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Niestusznie jest jednak sktadaé¢ wing za wszystkie
te nieszczg¢$cia na same-li szkoty i programy szkolne.

Musimy zwi6ci¢ uwage na to, ze w obecnych cza-
sach ci$nie si¢ do szkoly niezliczona ilo§¢ stabych fizy-
zycznie 1 umystowo jednostek.

Ztad smutny stan gimnazyéw i samego ucznia.
Grimnazyasta wyteza wszystkie swoje sity, porywa si¢
na nieodpowiednig dian prac¢ umystowa i tym sposo-
bem doswiadcza wszystkich fatalnych nastepstw nad-
miernego trudu. Z powodu olbrzymiego natloku wy-
twaizajg si¢ migdzy uczniami i szkolg wrogie stosunki,
1 oto widzimy, ze do wspomnianej juz wady, przecigza-
nia uczniéw praca, przyltacza si¢ inna, réwniez szkodli-
wie dzialajaca na zdrowie — przepetnienie.

Dalej nalezy wspomnie¢, Ze wS$rdd dzisiejszej
szkomej mtodziezy gwaltownie si¢ szerzy straszny wy-
stepek—onanizm, bedacy nieraz skutkiem zbyt dtugiego
siedzenia w szkole.

W ostatnich latach badalem ogromna ilo$¢ cho-
rob nerwowych wsérdod mtodziezy gimnazyalnej i przy-
szedtem do wniosku, ze nigdy przecigzenie umyslowe
samo przez si¢ nie stawato si¢ zrodlem choroby, ale ze
ta ostatnia zalezata glownie od organicznej wady mo-
zgu, od wrodzonej stabosci nerwowej, od miernych zdol-
nosci, “do czego si¢ przytaczal czestokro¢ nienormalny
rozwoj czaszki i grzechy tajemne. Ale te moje osobiste
spostrzezenia bynajmniej nie sa w stanie ostabi¢ ogdlne;j
opinii, ktora si¢ goraco oburza na $rednie zaktady nau-
kowe za to, ze zabijaja ducha i ciato.

Grimnazyom dzisiejszym musimy uczyni¢ zarzut,
ze stawiajg uczniom zbyt wielkie i zbyt wczesne wyma-
gania, ze zmuszaja dzieci do przesiadywania zbyt wiel-
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kiej ilosci godzin w szkole i Zze zatruwaja im czas wolny
od zaje¢ 1 ferye lekcyami domowemi i powakacyjnemi
egzaminami.

Procz tego plan nauk gimnazyalnyeh jest catko-
wicie chybiony: przy dzisiejszych warunkach gimnazyum
jest raczej szkola przygotowawcza dla przysztych filo-
logdw, anizeli zakladem, wszechstronnie ksztatcagcym
umysty.

Na dzisiejszych szkotach potozyt swoje pigtno obe-
cny przejsciowy okres rozwoju ducha ludzkiego. Ol-
brzymi postgp wiedzy, szybki rozwdj przyrodoznawstwa,
techniki i matematyki — umiejetnosci, o ktérych kazdy
wyksztatcony czlowiek winien dzi§ mie¢ pojecie, nie mo-
gty pozosta¢ bez wplywu na program nauk szkolnych.
Nauki realne, przyrodnicze, znalazly wstep do girnna-
zyow 1 zasiadly obok nauk klasycznych, humanitarnych;
te za§ ostatnie mimo to sg obecnie roéwniez powaznie
i obszernie traktowane, jak i w owych czasach, kiedy
byty wylacznag strawg duchowg mtodziezy.

Lecz na tern nie koniec. Stosunki mi¢dzynarodo-
we, dzigki wspotczesnym §rodkom komunikacyi, w osta-
tnich latach silnie si¢ rozwingly; oto dlaczego cztowiek
wyksztalcony musi dzi§ znaé¢ kilka nowozytnych je-
zykow.

Tym sposobem powstaje olbrzymi plan nauk szkol-
nych, ktory sprowadza nadmierny wysitek umystowy
ucznia i staje si¢ odpowiednim jedynie dla najbardziej
uzdolnionych chlopcow.

Swigcie ulegajac tradycyom $redniowiecznej kul-
tury, $rednie zaklady naukowre niezdolne sa przejaé si¢
duchem nowszych czasow, ktory mwymaga znajomosci
nauk przyrodniczych i jezykéw. Jednostki, majace



PRZYCZYNY CHOROB NERWOWYCH.

zdolnosci i zamilowanie do matematyki i przyrodoznaw-
stwa, nie osiggng w szkole zadnej korzysci: studya ich
klasyczne i lingwistyczne pdjda na marne, zdolnoSci
za$, pozostawione bez odpowiedniego materyatu, zmale-
ja i znikng. Wyktad nauk realnych, w poréwnaniu
z ogromem zaj¢¢ filologicznych, zajmuje nader szczuple
miejsce i bynajmniej nie moze wyksztatci¢ mtodziencow,
zadnych wiedzy pozytywnej.

Na domiar nieszczg$cia, wielu filologow grzeszy
przesadnym formalizmem, ktory si¢ lubuje w oddzielnych
wyrazach, etymologicznych i rozmaitych filologicznych
subtelnosciach, nie zwracajac najmniejszej uwagi na du-
cha poetow i pisarzy. Nie ulega watpliwos$ci, ze w tym
kierunku zdazajac, szkoly nasze nie daja prawdziwego
klasycznego wyksztalcenia i nie maja wielkiego wptywu
na umyst i serce mtodziezy.

Na szerokos$¢ programu szkolnego choruje nietyl-
ko gimnazyum, ale takze i szkota realna. Uczniowie-
tej ostatniej procz jezykow nowozytnych uczg si¢ nauk
przyrodniczych i matematycznych i wogdle nabywaja
wiadomosci, ktore, wedlug Swiadectwa powag, znacznie
przekraczajg miar¢ wiedzy, potrzebnej w zyciu pra-
ktycznem.

Szkoly ludowe rowniez nie sg wolne od zarzutu:
w 1867 roku dr. Mobius z Groty zwrdcil uwage na prze-
cigzanie dzieci lekcyami, co, wedtug mnie, sprowadza na-
stepstwa nietyle szkodliwe dla ucznidw, ile dla samych
nauczycieli, zmuszonych poprawia¢ ¢wiczeniauczniowskie
w domu. Przynajmniej w ostatnich latach zdarzyta
mi si¢ pozna¢ wielkg ilos¢ nauczycieli, ktorzy wskutek
nadmiernych zaj¢¢ szkolnych ulegli cigzkim chorobom
nerwowym.
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Nareszcie, ogrodki dziecinne réwniez czgsto, i byé
moze, stusznie obwiniano, ze z zabawy nieraz robig one
pracg i ze w ten sposob nadwerezaja umyst dziecka.

Wzruszenia moralne.

Choroby nerwowe maja jeszcze i inne zroédto. Zto-
zone zycie cywilizacyjne na kazdym kroku daje powo-
dy do rozmaitych wstrzasnien i wzruszen moralnych.
Unika¢ ich'—znaczyloby to wyrzec si¢ wszelkiego udzia-
hu w zyciu. Ale jezeli unikng¢ ich niepodobna, to w ka-
zdym razie nalezy uprzedza¢ ich szkodliwe wplywy,
objawiajace si¢ w przerdoznych chorobach nerwowych.
Srodkiem do tego jest wychowanie i samowychowanie,
ktore czerpa¢ moze wyborne wskazowki w prawdziwie
zbawiennych radach Kanta i Feuchtersleben’a.

Swoboda ducha, panujgca ponad drobnemi zmar-
twieniami powszedniego Zzycia, i sita woli, znajdujaca
pociechg, pod ciezkiemi razami losu, na wyzynach filo-
zofii 1 religii, — sa to w czg$ci szczg$liwe dary natury,
w czesci drogocenne owoce samowychowania. Btogo-
stawiony ten, kto pos$rod burz zyciowych zbawcza kotwi-
c¢ znalazt w religii! Innemu filozofia lub energia po-
zwola omingé¢ podwodne skaty i unikna¢ rozbicia.

Pomi¢dzy wzruszeniami moralnemi najpowazniej-
sze miejsce zajmuja strach i smutek. Pierwszy czg¢sto-
kro¢ prowadzi do cigzkich cierpien nerwowych (taniec
sw. Wita, histerya, epilepsya), drugi powoli ale wy-
trwale podkopuje moralne i fizyczne sity, przez co jest
jeszcze niebezpieczniejszy niz pierwszy.

Wstrzaénienia moralne najzgubniejsze sg wtedy,
kiedy tacza si¢ z wysitkiem umystowym, a w naszem
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wspoltczesnem zyciu zdarza si¢ to, niestety, bardzo cze-
sto. Pomijajac juz choroby i nieszczeg$liwe wypadki,
troski i zmartwienia, ktére dokuczaja ludziom kazdego
powotania, sg pewne zaje¢cia, ze tak powiemy, nieodia-
czne od wzruszen moralnych.

Rozumiemy tu czynno$ci potaczone z wielka od-
powiedzialno$cig, obowigzki, od ktorych zaleznym jest
los i zycie innych (inzenierowie, maszynisci kolejowi,
architekci, technicy i t. d.).

"W stanie ciagglego napr¢zenia znajdujg si¢ ludzie,
interesy ktorych oparte sa na ryzykownych spekula-
cyach (kupcy i przemystowcy, ktorych dobrobyt warun-
kuje si¢ handlowemi przewrotami, kredytem, konkuren-
cya —ebankierzy i gracze gieldowi); dalej malarze, nad-
werezajacy swoje duchowe zdolnosci, azeby zdoby¢ sobie
publiczne uznanie i wzbudzi¢ zawis¢ w kolegach; naste-
pnie urze¢dnicy, wypelniajacy nuzgce, monotonne obo-
wiazki biurowe, i zmuszeni stucha¢ gderania swoich
nerwowych, drazliwych i hipochondrycznych zwierzchni-
kow; nakoniec oficerowie, ktérzy wskutek surowej subor-
dynacyi muszg w milczeniu przyjmowac nieraz bardzo
dotkliwe i obrazajace stowa.

TV silnie pobudzonym stanie znajdujg si¢ rowniez
ludzie, obowigzani wykonczy¢ na oznaczony termin ja-
kas przechodzaca ich sily prace (egzamina) i niepewni
pomyS$lnych rezultatéw, od ktoérych nieraz cata ich przy-
sztos$¢ zalezy.

Troski i obawy, spowodowane przez chorobe uko-
chanego krewnego, czasem opiekuna i glowy calej ro-
dziny, moga sta¢ si¢ rOwniez przyczyna chordb nerwo-
wych.

Ale co jest najgorsze w tern wszystkiem, to to, ze
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ludzie, postawieni w takich fatalnych warunkach, nie
zwracajg naleznej uwagi na pierwotne oznaki nerwowe-
go ostabienia i rozdraznienia; lekcewazg sobie zawroty
i bole glowy, uderzenia krwi do mézgu, cigzki albo prze-
rywany sen, silne pobudzenie narzgdoéw czucia, zte tra-
wienie, ogodlng stabos¢ i t. d. Bardzo czesto tez uzywa-
ja napojow pobudzajacych, azeby zagluszy¢ te sygnaty
1 przestrogi zagrozonego w swojem istnieniu nerwowego
systematu i sztucznie podnie$¢ swoj¢ energi¢. Ale nie
wychodzi im to na dobre: systemat nerwowy coraz bar-
dziej si¢ wyczerpuje i dziatalno$¢ jego stabnie.

Catly szereg zabodjczych choréb nerwowych wywo-
tuja wojny, ktorych, niestety, niemalo bylo w naszem
stuleciu.

Zycie wojenne *— to bezprzestanne nuzace marsze,
to cielesne wyniszczenie, to brak snu i zdrowego pokar-
mu, to szkodliwe wplywy zimna i upalu, to olbrzymie
fizyczne trudy, to cigzka odpowiedzialno$¢, to wstrzgsa-
jace wrazenia bitew. Przylacza si¢ tu jeszcze troska
0 porzuconych krewnych, tgsknota za ojczyzng i domem,
strata przyjaciol i towarzyszow, poptoch i panika na wy-
padek porazki, patryotyczna rozpacz, rany, choroby
I niewola.

Zgtodniaty, zzigbniety, zniszczony i upadly na du-
chu zotnierz szuka ulgi w spirytualnych napojach, zale-
wa trapigcego go robaka i wkrotce staje si¢ nalogowym
pijakiem.

Zauwazano, ze w Niemczech po 30-letniej i 7-le-
tniej wojnie pijanstwo strasznie si¢ wzmoglto. Toz sa-
mo spostrzezenie uczyniono w Posyi, w poéinocnej Ame-
ryce i we Francyi.

Chorobliwy wplyw wojennego zycia znakomicie
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zbadal profesor Arndt podczas francuzko-niemieckiej
wojny. Zauwazyl on, Ze po przeciggajacej si¢ dlugo
wojnie, walczacy znajdowali si¢ w stanie nerwowego
podniecenia, lekcewazyli wszelka dyscypling, wszczynali
bojki i oddawali si¢ pijanstwu; stan ten ustgpowat do-
piero po wielu miesigcach, a nawet latach, poczern na-
ruszona rownowaga powracala.

Ten powazny uczony wylicza nast¢pujace skutki
wojennego zycia: zmeczenie, zly humor, niezdolnos¢ do
pracy, niezadowolenie z siebie i ze §wiata, drazliwos¢,
senno$¢ 1 bezsenno$é, niewiar¢ w swoje sity, wreszcie
tchorzostwo, melancholi¢ i wstrgt do zycia. Ten niena-
turalny stan systematu nerwowego prowadzi do chor6b
nerwowych, jakie trapia, wedlug zeznan specyalnyclr le-
karzy, wielu weteran6w ostatniej wojny.

Fizyczne natezenie.

Dtugotrwate i jednostronne fizyczne natg¢zenie ro-
wmiez odbija si¢ szkodliwie na systemacie nerwowym.
Stosuje si¢ to osobliwie do nadmiernego natgzenia wzrQO'
ku u rysownikow, malarzy, zegarmistrzow i t. d. U tych
wszystkich, skutkiem stabego lub silnego o$wietlenia,
czesto przy jednoczesnem uzywaniu niestosownych oku-
laréw, rozwijaja si¢ miejscowe choroby nerwowe oczu,
ktore stanowig punkt wychodni dla innych, ogdlnych
cierpienh nerwowych.

Silne natezenie nerwow stuchu moze réwniez wy-
wota¢ nerwowos¢ i nerwowe choroby; dzieje to si¢ tez
bardzo czg¢sto w ostatnim lat dziesigtku, kiedy publi-
czno$¢ zasmakowata tak bardzo w hucznej i grzmiacej
muzyce.
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Kazdy ucznwa ogromna, réznicg wrazen przy stu-
chaniu starycli klasycznych oper i nowoczesnej, miano-
wicie Wagnerowskiej, muzyki. Usposobienie nerwow
w obu razach jest calkowicie rézne, a oddawanie pier-
wszenstwa operze Wagnerowskiej przemawia za zepsu-
tym smakiem naszej publicznos$ci, ktéora nie znajduje
pigkna w prostocie i goni za nienaturalnemi wrazeniami,
zgodnie ze swoja nerwowa konstytucya. Mndstwo tez
w naszych czasach spotykamy muzykoéw, cierpigcych na
nerwy.

Zgubnem jest rowniez nat¢zenie fizyczne tam,
gdzie laczy si¢ ono z brakiem praioicttoicego snu. Ma
to miejsce umocno zaj¢tych doktorow, powotanie ktorych
wymaga zarazem i nat¢zenia umystowego; nastepnie,
wsrod stuzby ruchu na kolejach zelaznych, nerwowy sy-
stemat ktorej procz tego wiele cierpi od ciagtych wstrza-
$nie, ruchu i szumu wagonoéw. Jak rozdraznia i wy-
ciencza nerwy jazda koleja, wie otern kazdy, kto od-
bywat kiedykolwiek dtuzsza podréz.

Szkodliwy wpltyw jednostronnej fizycznej pracy
daje si¢ spostrzegac¢ u robotnikéw fabrycznych, rzemie-
$Inikéw, wreszcie u ludzi, zarabiajacych pisaniem na ka-
watek twardego chleba. Zle, o ile si¢ zdaje, oddziaty-
wa rowniez cze¢sta jazda na welocypedzie.

Silny rozstroj nerwowy jest udziatem robotnic,
zajmujacych si¢ rekodzielnictwem,— od 14 do 16 godzin
siedza one na miejscu, pracujac ci¢zko i natg¢zajac star-
gane sity: biedne, niewolnicze zycie, hanba naszej cywi-
lizacyi! Pracodawca czerpie niepomierne zyski i wzbo-
gaca si¢,'—robotnice n¢dzniejg i wpadajg wnerwowe cho-
roby.

Bardzo Zle oddzialywa na nerwy szycie na maszy-
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nie. Jeszcze gorsze skutki pociaga za soba nocne czu-
icanie, osobliwie przy 16zku chorego.

Kobiety wogdle tatwiej niz mezczyzni znoszg tru-
dy tego rodzaju. Doswiadczone ctozorczynie chorych
i Siostry mitosierdzia sa nam niezmiernie potrzebne;
sposob, w jaki pelnig swoje obowigzki, zasluguje
na og6lny szacunek. Mozna tez im z zupelnym spoko-
jem powierzaé chorych, jak i szpitalom, wzgledem kto-
rych publiczno$¢ czgsto zywi zupelnie niesprawiedliwe
uprzedzenie.

Mialem sposobno$é¢ sam zauwazy¢, ze pielegnowa-
nie chorego wywoluje nerwowo$¢ nawet wtedy, kiedy
nie jest potaczone z duchowem wzruszeniem, i nietylko
u stuzby, ale i u dozorczyn z powolania. Koniecznem
jest przeto, azeby osoby dozorujace chorego, clla uprze-
dzenia smutnych nastepstw, pokrzepiaty swoje sity do-
statecznie dtugim snem.

Wspolczesne malzenstwa.

Zdanie statystykow, jakoby 75% malzenstw byto
nieszczg¢$liwych, znajduje potwierdzenie w coraz wzra-
stajacej liczbie rozwodéw i samobdjstw ludzi zonatych;
co najmniej zgodzi¢ si¢ trzeba, ze w dzisiejszych mat-
zenstwach rzadko zachowywane bywaja konieczne wa-
runki zdrowia i szczg¢$cia matzonkow.

Niektore przyczyny, wywolujace cierpienia nerwo-
we we wspolczesnych malzenstwach, wskazaliSmy juz,
mowiac o wadliwosci wychowania me¢zkiego i kobiecego.
Inng przyczyn¢ bezwatpienia stanowi pijanstwo.

Ze dla matzonkéw naszych wspdlne pozycie staje
si¢ predko raczej piekielnem niz rajskiem, pochodzi to
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ztad, Ze przy zawieraniu matzenstw interes, rachunek,,
pieniadz, graja gldowng role, a rzadko kiedy wzajemna
sktonnos$¢ i poped naturalny.

Ale gdyby nawet tak nie byto, to w kazdym razie
matzenstwa nasze bylyby nieszczg$liwem Zrdédiem nie-
zadowolenia i chor6b nerwowych, poniewaz kobieta dzi-
siejsza fizycznie dazy do upadku, skrzywiona przez wa-
dliwe wychowanie i szkodliwy sposob zycia, a zatem nie
jest zdolng godnie odpowiedzie¢ swojemu naturalnemu
przeznaczeniu.

Stosuje si¢ to tak samo do dziewczat nizszego
stanu, ktore wstgpuja w zwiazki malzenskie z ciatem
zniszczonem przez zly pokarm, niezdrowE mieszkanie
i wczesng prace fabryczna, jak i do naszych rozpieszczo-
nych, przeuczonych, przedwczes$nie rozwinigtych dam,
ktore wychodza, jak mozna najwczesniej, za maz, wobec
grozby coraz bardziej wzrastajagcego bezzenstwa.

Smutnym rezultatem takich matzenstw sg karto-
wate, nerwowe dzieci; ale odpowiedzialnym za to jest
rowniez 1 mezczyzna z wyzszej klasy, ktory zawiera
zwigzki malzenskie, zestarzawszy si¢, przesyciwszy i zni-
szczywszy swoje zdrowie.

Zazwyczaj juz po drugim pologu mtoda kobieta
zaczyna chorowac i wigdna¢; musi dla poprawienia zdro-
wia jecha¢ do wod, co przynosi uszczerbek rodzinnemu
zyciu 1 materyalnym interesom.

Fizyczny i moralny rozstroj spoleczenstw najwcze-
$niej odbija si¢ na kobiecie, i ten fakt, Ze dzisiejsza ko-
bieta coraz mniej dorasta do swojego naturalnego prze-
znaczenia, dowodzi, iz spoteczenstwa nasze zaczynaja
upadac!



PRZYCZYNY CHOROB NERWOWYCH. 61

Wykroczenia przeciwko hygienie.

Jasnem jest, ze nieprawidtowy sposob zycia, lek-
cewazenie najpierwszych potrzeb organizmu, ciggle wy-
kroczenia przeciwko hygienie, muszg szkodliwie dziataé
na cate ciatlo wogole, a najfatalniej odbijac si¢ na odzy-
wianiu nerwowego systematu.

Zapewne, ze na ten ostatni nie dziataja bezposre-
dnio, ale wywotujg skrofuly, gruzlice i matokrwistosc¢,
ktore z kolei prowadza do choréb nerwowych, dziedzi-
cznie udzielajgcych si¢ nastgpnym pokoleniom.

Niezdrowy pokarm i niehygieniczne mieszkania,
szczegbdlnie w nizszych warstwach narodu, wj*woluja
czestokro¢ angielskg chorobe (Rachitis). Choroba ta
jest strasznem zrodtem cierpien nerwowych; zjawia si¢
juz w niemowlecych latach, =zakldoca rozwdj czaszki
i mézgu, sprowadza choroby umyslowe ijest przyczyng
trwajacego przez cate zycie ostabienia nerwow.

Najgrozniejsza forme¢ angielskiej choroby, krety-
nizm, spotykamy u mieszkancow alpejskich krain, gdzie
przechodzi on z ojcéw na dzieci.

Précz pokarmu, ludzki organizm potrzebuje do-
brego powietrza. Niestety, warto$¢ zdrowego powie-
trza malto jest znang nawet w kole inteligentnych
ludzi!

Pomimo catej oswiaty biezacego stulecia, nasze za-
ktady publiczne, i to nietylko restauracye, ale nawet
teatry i sale koncertowe, bardzo malo dbaja o czystos$¢
powietrza. Jeszcze bardziej stosuje si¢ to do warszta-
tow, fabryk i kancelaryj, wktoérych ludzie fachowi zmu-
szeni sg przepe¢dzaé wigksza cze$¢ swego zycia. I wpry-
watnych mieszkaniach nie dzieje si¢ pod tym wzgledem
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lepiej: nasze wyksztatcone klasy zbyt mato zwracaja,
uwagi na czysto$¢ i §wiezo$¢ powietrza, ten najpierwszy
warunek zdrowia i szczeScia ludzkiego. Podczas gdy
przez zbytek i wystawno$¢ najlepsze, bo najwicksze
i najjasniejsze pokoje przeznacza si¢ na salony i ko-
mnaty goscinne, cata rodzina tloczy si¢, Zyje i sypia
w najciemniejszych, najgorszych i najmniejszych poko-
ikach. Dla oszczg¢dzenia paliwa, przez nieswiadomosé
zamykamy hermetycznie okna i drzwi, nie podejrzewajac
nawet, ze w ten sposob bronimy wstepu do naszych mie-
szkan najlepszemu przyjacielowi zdrowia ludzkiego:
Swiezemu powietrzu!

Taki system gospodarski oszczg¢dza w najlepszym
razie kilka rubli rocznie, czasem broni przed katarem
i reumatyzmem, ale za to rozwija nerwowos¢, matokrwi-
sto$¢ 1 prowadzi do suchot.

Nakoniec musimy zauwazy¢, ze niebezpiecznemi sa
dla nerwdow te rzemiosta, przy ktorych uzywa si¢ otowiu
i rteci. Na szczeicie, trujacy wptyw tych metali bardzo
rzadko prowadzi za soba $§mier¢.



ROZDZIAL III.

ZACHOWANIE ZDROWIA NERWOW.

Prawdziwie o$wiecona epoka spogladac¢ bedzie na
medycyng¢, nie jako na $rodek pomocniczy w rozwijaja-
cej si¢ juz chorobie, ale jako na naukeg, uprzedzajaca
zjawienie si¢ mozliwego zta. Bedzie ona zwracac nie
mniejszg uwage na zdrowie narodu, jak obecnie na zda-
tno$¢ mtodziezy do sluzby wojskowej, a tym sposobem
zapobiegnie niezliczonym chorobom i nieszczg¢$ciom.
Czas juz, doprawdy, azeby rzady i obywatele powazniej
zapatrywali si¢ na zdrowie publiczne, azeby przez wpltyw
swo0j na prawodawstwo, a nadewszystko przez szerzenie
elementarnych zasad hygieny, przyczynili si¢ do bardziej
prawidtowego sposobu zycia. Niechaj-ze dzietko moje
chociaz w drobnej czg$ci przylozy si¢ do zbudzenia §wia-
domosci w tym kierunku, niechaj bedzie ofiara, na jaka
sta¢ mnie, na oltarzu hygieny, wskazujac warunki za-
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chowania i prawidtowego wydatkowania umystowego
kapitatu.

Jakkolwiek nieodpartym jest duch czasu, jakkol-
wiek wielka jest sita ztych warunkéw, nieznanych szcze-
sliwym przodkom naszym, wszakze zgodzi si¢ czytelnik,
ze mnostwa szkodliwych wplywow, prowadzacych do
umystowego bankructwa i stargania nerwowego syste-
matu, moznaby unikngc.

Znaczna ilo$¢ ludzi trwroni swoj nerwowcy kapitat,
ten najdrogocenniejszy skarb natury, dlatego tylko, ze
nie pojmuje szkodliwych wplywoéw, na jakie si¢ naraza,
a ludowe i szkolne wyksztalcenie nie dalo im potrze-
bnych pod tym wzglgdem wiadomos$ci.

Niejeden ze szkodliwych wplywow terazniejszego
zycia mogltyby usung¢ wspolne usitowania rzadow i oby-
wateli.

Jedno z najwazniejszych zadan naszej kultury,
ktérego zadna miarg pomija¢ nie powinny prawodaw-
stwo 1 spoleczenstwo, przedstawia walka przeciwko pi-
janstwu.

Dopoéki panstwa patrze¢ beda na konsumcye spi-
rytualnych napojow jako na jedno z najwazniejszych
zrodet dochodéw i w walce przeciw pijanstwu uzywac
beda tylko niedostatecznych §rodkéw policyjnych, dopo-
ty niema co oczekiwac¢ polepszenia.

Nalezy zaznaczy¢ tu chwalebng dziatalnos$é towa-
rzystw wstrzemiezliwosci i zalowaé tylko, Ze jest ich
tak malo i ze $rodki ich sg bardzo ograniczone.

"W walce z pijanstwem konieczna jest rzecza za-
stosowaé nastepujace Srodki: wycofaé z uzycia zwyczaj-
ng gorzatke, podwyzszy¢é clo na mocne trunki, znizy¢
cto na wino, a szczegélnie na piwo, zamknaé szynki,
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trzyma¢ pod surowym dozorem natogowych pijakow,
utworzy¢ dla nich osobne szpitale, objasnia¢ lud co do
szkodliwych skutkow alkoholizmu, podnie$¢ ogdlng mo-
ralno$¢ i dobrobyt nizszych warstw spotecznych i znie$é
catkowicie podatek od najkonieczniejszych produktow
spozywczych.

Dalej, panstwo powinno zaktada¢ ludowe szkoty
i podnosi¢ poziom powszechnej oS$wiaty, pami¢tajgc
0 tern, Ze ciemnota jest glownem Zrodlem nedzy i ze-
psucia obyczajow. Obowigzkiem rzadu jest przestrze-
ganie zdrowotnos$ci i warunkow hygienicznych w szko-
tach, fabrykach, biurach i domach prywatnych; raz
na zawsze trzeba takze okresli¢ liczb¢ godzin pracy
w szkotach i fabrykach stosownie do plci i wieku. Sto-
sunki pieni¢zne pomigdzy pracodawca i robotnikami do-
magaja si¢ rowniez szybkiej regulacyi.

Procz tych obowigzkow, ktore cigzg na panstwie
dbajacem o zachowanie nerwowego zdrowia obywateli,
hygiena nerwow podaje jeszcze inne, ktore wktada na
kazda jednostke¢ poszczegdlnie. O nich to wlasnie ma-
my pomowic.

Malzenstwo w stosunku do zdrowia.

Jednym z najgtéowniejszych obowiazkow wzgledem
praw natury i moralnosci jest zawarcie stosunkéw mat-
zenskich wzorowych, w znaczeniu antropologicznem.
Przez ciemnotg, oboje¢tnos¢, rozpuste, lub brudng chci-
wos¢, spoteczenstwo nasze w rzadkich wypadkach czyni
zado$¢ temu zasadniczemu wymaganiu medycyny, etyki
1 biologii.

Zgodne z hygieng malzenstwo zapewnia umystowe

Nasz wiek nerwowy. 5
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i fizyczne zdrowie malzonkom i zapowiada zdrowe
i szczg$liwe potomstwo.

Przekroczenie prawa naturalnego doboru jest
rownie szkodliwem dla rodzicow, jak i dla dzieci.

Niezwykle niebezpiecznem jest malzenstwo w ra-
zie, kiedy matzonkowie pochodza z rodzin sktonnych do
chordb lub cierpigcych Choroby dziedziczne, jako to: su-
choty, skrofuty it. d.

Wyrazenie: ,szlachetne pochodzenie” posiada
w medycynie glebokie i powazne znaczenie.

Dla kogo drogim jest moralny i fizyczny dobrobyt
potomstwa, ten niechaj nie spokrewnia si¢ z rodzinami,
w ktorych bywaly wypadki samobdjstwa, pijanstwa,
choréb umystowych lub nerwowych.

Na nieszczg$cie, ludzie, sktonni do choréb nerwo-
wych, czuja jaki§ dziwny pociag do podobnych sobie
nerwowych jednostek, i to wlasnie objasnia czgsto na-
potykany fakt, Ze maz i Zona sa jednocze$nie nerwowo
chorzy. Mozna prawie napewno twierdzi¢, ze potom-
stwo, pochodzace z takich malzenstw, bedzie nierozwi-
ni¢te fizycznie i moralnie.

Krzyzowanie si¢ dwoch rodzin: nerwowej i zdro-
wej umystowo i fizycznie, moze ostabi¢ nerwowos$¢ w po-
tomstwie, a nawet zniszczy¢ ja zupetlnie, jezeli dobor
taki powtorzy si¢ przez kilka pokolen.

Jednostki, cierpigce nieuleczalne nerwowe choro-
by, powinny catkowicie wyrzec si¢ matzenstwa.

Jak slabe spoteczenstwa nasze posiadaja hygieni-
czne wyksztalcenie, dowodem tego smutny takt, iz na-
wet lekarze nasi sadzg, ze malzenstwo jest skutecznem
lekarstwem przeciwko chorobom nerwowym, jak np, hi-
steryi, i doradzajg takowe swoim pacyentom.
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Dyetetyka pracy.

Praca umystowa, jako cel zycia, jest jednym znaj-
gtéwniejszych warunkéw hygieny duszy. Jest ona ko-
nieczng podnieta w Zyciu, i jezeli odpowiada catkowicie
naszym zdolno$ciom i sprawia nam przyjemno$¢, staje
si¢ zrodtem zdrowia, energii i wesotego humoru. Stro-
skany umyst i zbolate serce znajda w niej site ozywcza.
Ale jezeli prac¢ umyslowg wykonywamy niechetnie
i jedynie z obowiazku, woéwczas zwigksza ona tylko na-
sze troski i zmartwienia.

Jakzez poteznie wzmagaja si¢ nasze sity, jakzez
cudownie ozywia si¢ nasz umyst, gdy pracujemy z zy-
ciem, z energig, ufni w skuteczno$¢ podjetych trudow!

Szczesliwy ten, ktéremu praca sprawia zado-
wolenie.

Praca umyslowa jest poteznem zroédltem wyksztal-
cenia.

»Prawdziwe wyksztalcenie polega na harmonij-
nym rozwoju wszystkich sil naszych. Ono-to jedynie
daje nam szczg$cie i zdrowie.” (Peuchtersleben, Diate-
tik der Seele, § 65).

Kto sobie nie obrat zadnego zawodu, albo tez obrat
niestosowny, jest nieszczg¢$liwym czlowiekiem.

Jakzez godni pozatowania sg owi ludzie z wyz-
szych sfer spolecznych, c6 to, majac pienigdze, gardza
wszelkiem zajeciem i nie znajg szczg$cia i znojow powa-
znej pracy umystowej. Ludzie ci daza jedynie do przy-
jemnosci, zapominaja jednak, ze prawdziwa przyjemnosé
bez pracy jest niemozliwg. Zycie pelne rozkoszy bu-
dzi w nich przesyt i rozczarowanie, te za§ wywotlujg
rozstréj nerwowy i upadek moralny.
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Sztuka zyciowa polega na rozsadnem stosowaniu
sit i zdolno$ci do pracy, jaka, wykonywamy; nalezy pa-
migtac, ze dziatalno$é mézgu w pdzniejszym wieku z ka-
zdym rokiem stabnie i ze cigzko pokutuje ten, kto we
wtladciwym czasie nie ustagpi miejsca mtodym i Swiezym
silom.

Kto przy schytku zycia porzuca swe zajg¢cia, ten
postepuje nader rozumnie. Spokoj i bezczynno$é prze-
dluza jego zycie, zaslugi za$ minionych lat i przeszle
stawne czyny bedg ostodg staro$ci.

Ale kto zbyt wczes$nie usuwa si¢, dobrowolnie albo
z koniecznosci, od wszelkiej pracy i czynno$ci—temu gro-
zi choroba, nerwowa choroba, wtasciwie za$ hipochon-
drya. Bezczynno$¢, na ktora skazano chorego, przerwa
w pracy ze wszystkiemi jej materyalnemi i moralnemi
skutkami, zaostrza jedynie chorob¢ i utrudnia wyle-
czenie.

Dzisiejsze wychowanie utatwia pogon za stanowi-
skiem i pieniedzmi, zaniedbuje za$ wszelka nauke rze-
miost i sztuk pigknych; ciezko tez cierpig za to ci, kto-
rych okoliczno$ci zmuszaja w wieku dojrzatym porzucié
swoje zajecia.

Kazdy cztowiek, umystowo pracujacy, winien miec
na wzgledzie rozmaitos¢ pracy. Zdazajac w pewnym
okreslonym kierunku, poswigcajac si¢ pewnym okreslo-
nym studyom, dziatamy jedynie ograniczong cz¢$cig mo-
zgu. Usilna i dlugotrwata dzialalno$¢ umystowa spro-
wadza miejscowg hyperemig¢ (przekrwienie) i wskutek
tego podraznienie okre$lonych os$rodkow mozgowych.
Najlatwiej to zauwazy¢ na dlugotrwalem natezeniu
wzroku. Zmiana za$ pracy pozwala jednym czesciom
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moézgu odpoczgé; podczas gdy inne pobudza do dzia-
lania.

Tym sposobem mozna pracowa¢ umystowo daleko
dtuzej, tatwiej i bezpieczniej.

Wiecej jak dwie godziny nie powinnaby trwaé za-
dna okre$lona czynno$é¢ umystowa.

Kazdy wie z wlasnego do$wiadczenia, zZe najbar-
dziej zajmujagca mowa, najpickniejszy koncert i najle-
psza sztuka teatralna nuzg ostatecznie sluchacza, jesli
zbyt dtugo trwaja,—mecza jego zmysty, wyczerpuja uwa-
g¢ i czynia go nawet niezdolnym do zebrania mysli.

Toz samo si¢ dzieje przy zwiedzaniu wystaw sztuk
picknych, albowiem i ta czynno§¢ natgza sity umyslowe
czlowieka.

Dyetetyka wypoczynku.

Kazdy cztowiek potrzebuje od czasu do czasu od-
poczaé po pracy. Potrzeba ta jest tern gwaltowniejsza,
im silniejsza byta dziatalno§¢ umystowa.

Hygiena wypoczynku powinna mie¢ na wzgledzie,
aby czas byl prawidtowo podzielony na godziny spokoju
i godziny zaj¢é, i aby wytchnienia nie zaktocata Zzadna
nowa praca umystowa.

Nierozsadnie czynig ci, ktorzy prace calego dnia
koncza w kilka godzin, na jednem posiedzeniu, i pdzniej
dopiero pozwalajg sobie na dlugi wypoczynek. Taki
system zycia jest nawskro$§ falszywy, albowiem prowa-
dzi do nader wielkiego znuzenia, ktore si¢ nie da zadna
miarg wynagrodzi¢ kilkoma godzinami umystowego spo-
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czynku. Trzeba wigc strzedz si¢ koniecznie nadmierne-
go znuzenia, trzeba oszczedzaé napigte sily mozgu i nie
wyczerpywaé nerwowego kapitatu, gdyz nierozsadne
obchodzenie si¢ z zapasem sit nerwowych moze si¢ skon-
czy¢ na smutnem bankructwie.

Dwie lub trzy godziny pracy umystowej wymagaja
godziny odpoczynku. Najlepiej uzyé tego czasu na
spacery, obiad, gre, muzyke, czytanie gazet, zajecia
w ogrodzie lub gospodarstwie.

Rozktad zajeé¢ dziennych w wielu szkotlach i biu-
rach jest catkowicie chybiony. Uczen, pracujacy przez
5 godzin zrzg¢du, lub urze¢dnik, zajety od 8 lub 9 rano
az do 2, mniej zrobig a wigcej si¢ zmeczg, niz gdyby
prac¢ swoj¢ wykonywali z przerwami, przed »— i po
obiedzie.

Pewnemu nauczycielowi, cierpigcemu na neuraste-
ni¢ (niemoc nerwowga), doradzatem diugie pozostawanie
na $§wiezem powietrzu. Natenczas poczgl on udzielaé
lekcyj od 7—2, a po potludniu od 3— 9 spacerowat po
gorach. Przy takim przewrotnym sposobie Zycia cier-
pienia jego pogorszyly si¢, albowiem rano nadwerg¢zat
si¢ umystowo, po potudniu fizycznie. Wykonywac calg
prac¢ za jednym razem — tak samo jest niewlasciwem,
jak najes¢ sigjednym obiadem na caty dzien.

Ile godzin z rzedu mozna pracowac¢ umystowo bez
szkody dla zdrowia, stanowczo okre$li¢ niepodobna.
Zalezy to od wlasciwosci osobistych. W kazdym
razie jednak tylko bardzo mata ilo§¢ ludzi potrafi
wiecej, jak 3 godziny zrzedu, usilnie pracowaé umy-
stowo.

Praca umystowa podczas trawienia nie przydaje
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si¢ na nic, albowiem obie te czynnosci przeszkadzaja
sobie nawzajem, a pierwszenstwo zawsze pozostaje przy
procesie trawienia.

Angielski i francnzki zwyczaj obiadowania w po-
rze wieczornej, po catodziennej ucigzliwej pracy, nalezy
przektada¢ nad niemiecki.

Po kolacyi nie powinno si¢ wykonywac¢ zadnej po-
wazniejszej pracy umystowej, utrudnia ona bowiem sen.

Szereg dni roboczych wymaga dtuzszego wypo-
czynku. Zrozumieli to juz nasi przodkowie. Potrze-
bie tej odpowiada zupelnie starodawny zwyczaj swigcenia
jednego dnia w tygodniu; dzien ten jest dniem wy-
tchnienia.

Spoleczenstwo nasze rozumnie czyni, szanujac te
czcigodng tradycye przodkow.

Szkoda tylko, ze wspodlczesny cztowiek w dzien od-
poczynku oddaje si¢ czynnoSciom, ktore przeszkadzaja
prawdziwemu wytchnieniu. Nalezaloby postaraé sig,
azeby niedziela byta dla ludu dniem istotnego wypo-
cznienia ciata i duszy, a nie dniem orgii, pijanstwa
i wstrzgsajacej nerwowy systemat hazardownej gry.

Ale dla pracujacych umystowo, nawet rozsadnie
spedzony dzien niedzielny nie jest dostatecznym odpo-
czynkiem. Potrzebuja oni corocznie diluzszego czasu
dla wytchnienia i pokrzepienia wyczerpujacych si¢ sit.

Nie powinni$my tez odmawia¢ im naleznego urlo-
pu. Cztery tygodnie—to bardzo skromne ferye dla czto-
wieka, pracujacego przez 11 miesigcy w roku, przy
najgorszych warunkach hygienicznych, w biurze lub
w kantorze.

Ale czas ten wakacyjny, jezeli ma osiggnaé sku-
tek, winien by¢ spozytkowany rozsadnie. Nalezy go
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poswigci¢ spokojnemu rozkoszowaniu si¢ pigknoSciami
natury, a nie nuzgcym przejazdzkom po calym $wiecie
w nocnych lub kuryerskich pociggach.

Nierozsadne to postgpowanie jest ogdlnem u dzi-
siejszych ludzi pracy. Krotki, ograniczony czas urlopu
poswiecaja oni podrézom, drazniagcym nerwy uciechom
gwarnego zycia stolic, odwiedzaniu teatréw, muzedw,
wystaw, urzadzaniu naukowych kongresow i t p.

Rowniez zle postepuja stabi cieles$nie, nieprzyzwy-
czajeni do trudow fizycznych, mieszczanie i urze¢dnicy,
przedsigbiorac podczas wakacyj forsowne wycieczki
w Alpejskie gory. Zaniedbywane przez rok caty mu-
skuty nie wyéwicza si¢ i nie wzmocnig w kilka tygodni,
a sforsowani przechadzka podrdzni, wysiliwszy serce
i ptuca, bardzo czesto wracajg z empfyzemg (rozedma)
ptuc i hipertrofig (przerost) serca.

Tym, ktorzy chcg odswiezy¢ i wzmocnié¢ swoje sity
w czasie urlopu—tym, ktérzy chca mie¢ prawdziwe umy-
stowe ferye (Hirnferien), radzimy wyjazd w gorzyste
miejscowosci Niemiec, Austryi i Szwajcaryi, albo tez
nad morze. Ale jako warunek stawiamy catkowity
i najzupelniejszy spokoéj, zupelne oderwanie si¢ od
materyalnych trosk i burzliwych zyciowych wstrza-
$nien.

Kto ztakiej letniej miejscowo$ci pragnie zarza-
dza¢ swoim majatkiem, zajmuje si¢ korespondencys,
otrzymuje depesze i gieldowe wiadomosci — ten bardzo
mato poprawi si¢ na zdrowiu.

Smutng oznaka naszej nerwowosci jest potrzeba
uciech i wzruszen wielkomiejskich nawEt podczas letnich
wakacyj.

Jezeli ludzie jezdza do wod dla popisywania si¢
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strojami, dla zajmowania si¢ sportem ,high life’'u”, to
jest to satyra na odpoczynek, karykatura wytchnienia!

Zdaje si¢, ze zdolno$¢ odczuwania i pojmowania
picknosci natury coraz bardziej stabnie w wyzszych sfe-
rach spotecznych. Jakzez godni pozatowania sg ci
przesyceni ludzie, niezdolni zachwycac¢ si¢ malowniczem1
miejscowosciami Ischl’'u, Baden-Baden’u, Po, Biaritzu
it. d., znudzonym krokiem wlokacy si¢ ,na promena-
dach,” sarkajacy na zakaz hazardownych gier, wdzigczni
kazdemu, kto ich zmgczone nerwy podrazni jakim$§ no-
wym humbugiem, lub jakiem$ spirytystycznem dziwa-
ctwem!

Sa oni tak nerwowi, Ze wstrzadnienia potrzebne
im sg do zdrowia. To nam objasnia psychologicznie,
dlaczego tylko wtedy podoba im si¢ natura, kiedy z pig-
knoscig jej laczy si¢ jakie$ niebezpieczenstwo, jak np.
przy karkolomnem wchodzeniu na gore.

Uczeszczaja rOwniez namigtnie na przedstawienia
w cyrkach 1 w zwierzyfcach, bo tam mozna dozna¢ wzru-
szenia przy patrzeniu na grozace innym niebezpieczen-
stwa (akrobaci, pogromcy zwierzat). Doprawdy, dziwic¢
si¢ nalezy, ze dla naszej terazniejszej publicznos$ci nie
wprowadzono dotychczas walki bykow!

Kto szuka prawdziwego wypoczynku, niechaj trzy-
ma si¢ zdata od podobnych zabaw. Najszkodliwiej
dziataja hazardowne gry, poniewaz wzburzajg krew
i natezaja umyst. Z tego samego wzgledu gra w sza-
chy nie jest wypoczynkiem, bo laczy si¢ z wysitkiem
umystowym. Szachi$ci z profesyi bardzo czgsto sg ner-
wowi. Jako wyborne rozrywki letnie, polecamy prze-
chadzke¢, polowanie, towienie ryb, przejazdzke todka,
gre w krokieta i w kregle.
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Znaczenie wakacyj, pobytu na wsi, dla zachowa-
nia sit umystowych, dotychczas bardzo mato jest zro-
zumianem.

Byt materyalny nauczycieli powinni§my na tyle
zabezpieczy¢, azeby nie potrzebowali oni dawac lekceyj
podczas $wiat i wakacyj.

Urzednikom, pracujacym umystowo, Swiatta zwierz-
chno$¢ powinna uzycza¢ koniecznie kilka tygodni od-
poczynku. Przekona si¢, ze po powrocie beda oni pra-
cowaé jeszcze energiczniej i niepr¢dko zapotrzebuja
emerytury.

To tez, jezeli juz nie ze wzgledow humanitarnych,
to chociazby we wlasnym swoim interesie, rzad powi-
nienby nizszym urz¢dnikom dawac zapomogi na wyjazd
na wie$ i pozwoli¢ im chociaz na krotko zamieszkiwac
w rzadowych letnich willach i kagpielowych miejscach*
jak to praktykuje si¢ w stosunku do urz¢dnikow wyz-
szych.

Pobyt na wsi wogole pomys$lnie wpltywa na orga-
nizm ludzki: w szczegdlnosci za$ na stan nerwowego sy-
stematu. W sferze wiejskiej ozywiajg si¢ mieszkancy
wielkiego fabrycznego miasta, zmuszeni wickszg czes$¢
zycia przepgdzaé wérdd kurzu, dymu i szkodliwych wy-
ziewow, mogacych tylko gdzieniegdzie w$rdd oceanu do-
mow, na jakim§ malym placyku, skwerze, uradowacé
wzrok ne¢dzng roslinnoscig i cokolwiek 1zej odetchnaé
wsrod kartlowatych drzewin. Jakzez dobrze, jakzez wca-
le inaczej czuje si¢ na wsi nieszczesny ,.bialy niewolnik
cywilizacyi,” na tonie tej natury, od ktorej tak daleko
odsungty go pretensye, potrzeby, obowiazki i klopoty
dzisiejszego zycia!

Niestety, wspotczesny czlowiek cywilizowany nie
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moze dlugo rozkoszowac si¢ tem swobodnem, spokojnem
zyciem,—musi powraca¢ do miasta i do jego niechygieni-
cznych warunkéw, dokad ciagng go obowiazki, mate-
ryalne interesy i nauka szkolna dzieci.

Na zakonczenie musimy zaznaczy¢ humanitarny
rys naszych czaséow, ktory objawit si¢ w zatozeniu le-
tnich kolonij dla biednych chorowitych dzieci, i w urza-
dzeniu nadmorskich leczniczych zaktadow dla ludzi
skrofulicznych i dotknigtych angielska choroba.

Dyetetyka snu.

Sen jest drogocennym $rodkiem, wzmacniajacym
moézg. W niektérych chorobach nerwowych, jak np.
delirium tremens (obted pijacki), diugi, spokojny sen
wyrokuje o zyciu chorego.

Jak kazde lekarstwo, tak i sen powinien mie¢ pe-
wng norme¢. AVielu ludzi sypia zanadto, wielu za$ za-
mato. Dlugo$¢ snu powinna zawsze odpowiada¢ wieko-
wi danego indywiduum. Im starsi jestesmy, tem krot-
szym snem si¢ zadawalniamy.

Niemowle potrzebuje co najmniej 16—20 godzin
snu, dziecko do 3-ch lat — najmniej 12, dziecko do lat
8 — 10 najmniej 10, cztowiek od lat 11 do 20 najmniej
9, osoba dojrzata nie wigcej jak 7. Starzec potrzebuje
tylko 5 godzin snu.

Wielu ludzi sypia zanadto. Jeszcze Kant nazwat
167ko ,gniazdem znacznej ilosci chordb.” Zbyt dtugi
sen czyni cztowieka powolnym i opieszatym.

Mtodzi ludzie maja zwyczaj spaé po obiedzie; lecz
sen podczas trawienia dla nich jest bardzo szkodliwy.
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Dla starych ludzi, przeciwnie, jest on pozyteczny i zna-
cznie ich pokrzepia.

Czujgc w dzien potrzebe snu, mtody czlowiek mo-
ze si¢ przespaé przed obiadem.

Zdrowy sen bywa wtedy, jezeli jest mocny i orze-
zwiajacy. Gdzie sen nie posiada tych wilasno$ci, tam
jest oznaka chorobliwego stanu systematu nerwowego.

Skargi na bezsenno$¢ sg3 w naszym wieku nerwo-
wym nadzwyczaj czg¢stem zjawiskiem. Ogoét ludzi wie-
rzy, ze najzdrowszym jest sen przed podinoca, wiara to
jednak nieoparta na zadnych danych naukowych. Zda-
je sie, ze tylko dtugo$¢ snu moze mie¢ wplyw na orga-
nizm, nigdy za$ czas snu.

W kazdym razie, wspomniana wiara ma i sSwoj¢
dobra strong. Kto si¢ wczesnie ktadzie spaé, ten zyje
hygieniczniej anizeli ci, ktorzy si¢ ktada dopiero po
poinocy.

Nigdym nie styszal ojakim$§ szczeg6élnym wypad-
ku nerwowos$ci u piekarzy, str6zow nocnych, posluga-
czO6w szpitalnych, wogdle u ludzi, ktorzy w dzien sporo
sypiaja.

Pokdj sypialny powinien by¢ obszerny, zdrowy, t.j.
dobrze przewietrzany, gdyz cztowiek podczas snu psuje
powietrze, a w sypialni przepedza trzecia cz¢$¢ swojego
zycia.

W sypialni zdrowego cztowieka nie powinno by¢
nigdy wigcej nad 10° P. ciepta. Byloby takze bardzo
dobrze spaé przy otwartych oknach, lecz przy tern sg po-
trzebne pewne $rodki ostroznosci.
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Dyetetyka Srodkéw pobudzajacych.

Niepodobna zada¢ od czlowieka dzisiejszych cza-
sow, azeby si¢ calkowicie wyrzekt napojow wyskoko-
wych i innych $rodkéw pobudzajacych.

Szkodliwem jest tylko naduzycie, szczegdlnie za$
nadmierne uzywanie trunkow alkoholicznych. Najlepiej
dziata piwo i wino. Spirytualia same przez si¢ nie sg
szkodliwe, jezeli nie zawieraja w sobie olejow gorzatcza-
nych, jezeli ich uzywamy w niewielkiej ilosci, oraz przy
jedzeniu. Mylnie jednak sadza ci, ktorzy je zaliczaja do
substancyj odzywiajacych. Likiery, ktore czgstokro¢ za-
wierajg w sobie pierwiastki o wiele gorzej wplywajace na
nerwy anizeli alkohol, dziataja bezwarunkowo szkodliwie;
sa one tem szkodliwsze, Ze zwykle bywaja uzywane na-
czczo. Nadzwyczaj podrazniajaco wpltywa na organizm
ludzki likier, ktory jest w powszechnem uzyciu we Fran-
cyi 1 Szwajcaryi: to jest likier piolunowy.

Uzywanie napojow wyskokowych powinno mieé
na wzgledzie potrzeby organizmu. W razie fizycznego
i umystowego wysitku mozemy z latwoS$cig znie$¢ sto-
sunkowo znaczng ilo$¢ alkoholu. Wiele oséb nerwo-
wych nie znosi spirytualij; to tez bardzo dobrze robia,
jesli ich unikaja. Ze stabo$¢ nerwowa moze si¢ stac
powodem pijafistwa, o tem moéwiliSmy juz wyzej. Dzi-
wnemjest, zaiste, jak wielka ilos¢ alkoholu przyjmuje
w takich razach organizm.

Co si¢ tycze kawy, herbaty i tytuniu, watpliwem
jest, czy te substancye same przez si¢ wywotuja choro-
by nerwowe w prawdziwem tego slowa znaczeniu; w ka-
zdym razie sprzyjaja one nerwowo$ci. Naduzycie ich
stanowczo wpltywa niekorzystnie na zdrowie nerwow.
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DODATEK.

Zapobieganie chorobom nerwowym u oséb sklonnych
do takowych.

"Wylozone w poprzednim rozdziale przepisy zdro-
wotne stosujg si¢ do kazdego, kto w walce o byt pragnie
utrzymac swa nerwowg energi¢ i ocali¢ od zagtady swoj
duchowy kapitat.

do przepisow dyetetyki ciata i ducha ci ludzie, ktorzy
juz z natury sg sktonni do nerwowych choréb. Takie
zapobiegawcze dziatanie ma nadzwyczajng wage i zna-
czenie; w wielu bowiem wypadkach nerwowe choroby sa
tylko wynikiem pobudzenia nerwowego ustroju, fa-
talnym skutkom ktéorego mozna tatwo w latach dziecig-
cych przeciwdziatac.

Nerwowe choroby maja t¢ wspolna ceche z gruzli-
ca, ze usposobienie do nich takze bywa dziedziczne, po-
jawieniu si¢ za$ ich mozna réwniez zapobiedz, wychowu-
jac osobnika od dziecinstwa w warunkach hygienicznych
i uwzgledniajac w wyborze powotania jego ustrdj.

Nerwowe choroby naleza do niewielkiej liczby
tych chorob, ktore tatwo mozna przewidzie¢ i rozwojowi
ich zapobiedz. Sktada si¢ zawsze na nie caly szereg
szkodliwych wpltywow, ktore w czesci, jak np. wychowa-
nie, sposob zycia i wybor powotania, zalezne sa od woli
i rozumu czlowieka.

Niedbatlo$¢ wuprzedzaniu nerwowych choréb z je-
dnej strony przypisywa¢ nalezy nie$wiadomosci ogdtu
i wielu clomow}ch lekarzy, z drugiej za$ ciasnym pogla-



ZACHOWANIE ZDROWIA NERWOW. 79

dom rodzicow, lekcewazacych wtlasne i swych dzieci
zdrowie.

Wytwarzanie ~w nerwowych ustrojach wig-
kszej odpornosci przeciwko ztym wplywom, lub bezpo-
$rednie unikanie tychze, moze zapobiedz rozwojowi pra-
wdziwej choroby.

Cel ten mozna osiggnaé przez stosowanie sig¢ do
zasad hygieny, przez racyonalne icychowanie i rozumny
wybor powotania.

Fizyczna i umystowa dyetetyka powinna by¢ prze-
strzegana juz od lat niemowlecych.

Dziecinny pokoj jest podstawa, na ktorej wspiera
si¢ gmach przysztej doli i niedoli cztowieka.

Pokarmem dzieci nerwowych rodzicoOw winno by¢
mleko zdrowej i silnej mamki, gdyz pokarm matki bez-
krwistej 1 nerwowej tylko zaszkodzi¢ im moze.

Okres karmienia powinien trwaé¢ co najmniej 9
miesigcy. Temperatura pokoju musi by¢ umiarkowana,
a kapiel zawsze tylko letnia.

W niebezpiecznym peryodzie zabkowania przepisy
hygieny powinny by¢ przestrzegane zniezwykla Scisto$cia;
glownie za$ nalezy unikac¢ wszystkiego, coby powodowa-
to uderzenia krwi do glowy i wynikajace ztad kon-
wulsye.

Bacznie nalezy $ledzi¢ za rozwojem czaszki, i przy
oznakach choroby angielskiej (rozmigkczenie kos$ci poty-
licowej 1 dtugotrwalo$¢ ciemion) zasiggnaé niezwlocznie
porady doktora.

Dzieci nerwowo usposobione powinny przebywacé
jak mozna najdtuzej na $wiezem powietrzu, a najlepiej
na wsi lub nad morzem.
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Unika¢ tez nalezy silnych wrazen, zaru sloneczne-
go, czgstego kotysania i dtuzszych podréozy.

"Wczeénie powinno si¢ hartowaé dzieci zapomoca
zimnego nacierania, ktéore w tym razie bywa bardzo
skuteczne.

Pokarm powinien by¢ posilnym; uzywanie kawy,
herbaty i innych podniecajacych napojow powinno by¢
stanowczo wzbronione.

Procz tego nalezy urozmaica¢ pokarm dziecigey.
Pokarmy wylacznie roslinne bynajmniej nie s3 odpo-
wiednie dla dzieci nerwowych.

Przesadna i zbyteczna troskliwo$§¢ w opiekowaniu
si¢ dzieckiem jest szkodliwg, gdyz prowadzi do zniewie-
$ciatosci, hipochondryi lub histeryi.

Nerwowe dzieci zwykle zasypiaja z trudnoscia,
zrywajga si¢ czgsto ze snu; do srodkoéw narkotycznych nie
nalezy si¢ w tych razach uciekac.

Ciepta kapiel na noc i chtodny, dostatecznie prze-
wietrzany pokdj, wystarczaja czesto dla odzyskania snu
spokojnego.

Dzieci, bojazliwe z natury i miewajgce straszne
sny, nie powinny sypia¢ same i w zbyt ciemnym pokoju.

Szczegdlng uwage nalezy zwraca¢ na nerwowe
dzieci podczas piciowego rozwoju i w razie pewnych za-
burzen w organizmie, pojawienia si¢ bladaczki i w in-
nych podobnych wypadkach zasigga¢ natychmiast rady
lekarza.

Zadze plciowe u takich dzieci nerwowych zwykle
wystepuja nader wczesnie i zniezwykla sila, przyczem
stajg si¢ powodem fatalnych zboczen.

Jakze zapobiedz temu niebezpieczenstwu?

Przedewszystkiem nalezy unika¢ wszystkiego, co-
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by pobudzala zmystowosé. Szkodliwe sa nadto: zbyt
obfite i doborowe jadto, trunki pobudzajace, siedzenie
w domu, czytanie romanséw, tance i wczesny udzial
w zyciu towarzyskiem. Zaleca si¢ natomiast umiarko-
wany sposob zycia, uzywanie ruchu, pobyt na wsi, czg-
ste kgpiele i zimne nacierania, dodatnio wplywajace na
zdrowie 1 czysto$¢ obyczajow. Mieszkajac w miescie,
rodzice i nauczyciele powinni zwracaé baczng uwage na.
otoczenie i towarzystwo mtodych chlopcow, oraz na oby-
czajno$¢ domowych stuzacych pici zenskie;j.

Pieszczenie dorastajagcych chlopczykow powinno
by¢ wzbronione, jak rowniez rozbieranie i ubieranie ta-
kowych przez stuzace.

Pomimo jednak wielkich kych ostroznosci rodzice
powinni by¢ przygotowani, ze na ich dzieci mogg po-
dziata¢ zle wplywy i przyklady w szkotach i zaktadach
wychowawczych, gdzie skryte wystepki sa nadzwyczaj
rozpowszechnione. Czyzby wi¢c nie nalezalo obja-
$nia¢ mtodziezy pewnych rzeczy i szkodliwych ich sku-
tkow?

Poniewaz nasze dzieci, na nieszczgs$cie, dowiaduja
si¢ o plciowych stosunkach zbyt wczes$nie, nie popelni-
loby si¢ wigc tu nic niestosownego.

IsTa przeszkodzie tylko stoi to, Ze naruszenie tych
drazliwych punktow w rozmowie z dzie¢mi jest bardzo
nieprzyjemne dla rodzicoOw i wychowawcow.

Gdy si¢ jednak ma pewno$¢ lub chociazby podej-
rzenie szkodliwych przyzwyczajen u dziecka, milczenie
bytoby bledem nie do wybaczenia. Wyjasnienia bowiem
nastgpi¢ moga zap6zno i w nicodpowiedni sposdb, przy
pomocy popularnych broszur, ktore czgsto wywoluja
przerazenie i zte skutki.



82 NASZ WIEK NERWOWY,

Oznakami tajemnych wyst¢pkow bywaja: zamglo-
ne spojrzenie, blady i senny wyraz twarzy, skryte uspo-
sobienie, unikanie towarzystwa, oraz caly szereg
oznak tak zwanego nerwowego oslabienia. W tym
wypadku nalezy delikatnie i pobtazliwie wyjasni¢ mto-
demu przestepcy jego grzech i przy pomocy doktora
starac¢ si¢ o naprawienie ztego.

Surowoscig i lekarstwami nic nie wskoramy. W a-
znym jest tu wptyw moralny, rozbudzenie woli i powScig-
gliwos$ci, rozrywka w czytaniu zdrowych i pozytecznych
ksigzek, nadto ¢wiczenia fizyczne, gimnastyka, wodna
kuracya i pobyt na wsi. Chory powinien spa¢ w chto-
dnym pokoju, na postaniu twardem i pod niezbyt ciepla
kotdra i wstawac¢ natychmiast po przebudzeniu si¢.

Umiej¢tne wychowanie najlepiej zabezpiecza dzie-
cko przeciwko skutkom nerwowego usposobienia. Nie-
stety, na tej tak waznej drodze stawia si¢ wiele fal-
szywych krokow; to tez zatwardzialo$ci niektorych ner-
wowych chorob nie nalezy przypisywaé jedynie odzie-
dziczonym sklonnos$ciom, ale czgstokro¢ takze i blgdom
wychowania. Dzieci z wielka tatwo$cia przejmuja zte
nawyknienia i sktonnos$ci rodzicow, ktorzy posiadajg ich
niemato, dzigki swojej nerwowosci. Wogdle malo jest
ludzi, prawdziwie pojmujacych wielka odpowiedzialnosé
wychowawcy i znaczenie wychowania.

Nerwowi rodzice zwykle popelniaja nastepujace
bledy w wychowaniu: sa zbyt surowi lub nadto pobta-
zliwi, pieszcza swoje dzieci i pobudzajg w nich czulostko-
wos¢.

Jezeli rodzice sa nerwowi, gwaltowni, kaprysni,
hipochondryczni lub histeryczni, to byloby pozadanem
wychowywanie dzieci poza domem, moga one bowiem
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tatwo przeja¢ wady rodzicielskie lub, co najmniej, otrzy-
macé spaczone wychowanie.

Wychowanie wzaktadach wychowawczych nie jest
stosownem dla takich dzieci; potrzebuja one wytrawnego
pedagoga, ktoryby si¢ potrafit zastosowac¢ do indywidu-
alnego charakteru swoich wychowancow 1 §$ledzi¢ uwa-
znie za ich rozwojem.

Wyksztatcenie charakteru i umystu dziecka nalezy
rozpoczynaé jaknajwczes$nie;j.

Juz naprzoéd trzeba zapobiegaé namigtnym wybu-
chom i czutostkowosci, przyzwyczaja¢ dzieci do postuszen-
stwa 1 panowania nad sobg i rozwija¢ w nich zdrowe
poglady na zycie; nnika¢ nalezy rozdraznienia i zbyt
wczesnego rozbudzenia fantazyi przez opowiadanie cza-
rodziejskich bajek.

Najbardziej zas niewlasciwem jest straszenie dzieci
duchami, kominiarzami i t. p., zapomoca ktérego zmu-
sza si¢ ich do postuszenstwa.

Nalezy wychowywa¢ dziecko tak, by si¢ nie balo
ciemnego pokoju i duchow.

Nad rozwojem umystowym i cielesnym dzieci ro-
dzice lub opiekunowie obowiazani sa czuwa¢ z podwojna
pieczolowito$cig, nie zaniedbywac¢ ich dla wtasnej przy-
jemnosci, nie prowadzi¢ ze sobg na zabawy, czem w naj-
lepszym razie skraca si¢ im sen.

Rozwdj umystowy wiekszej czgsci nerwowych dzie-
ci jest nieprawidlowy: albo zbyt wczesny — w tym razie
nalezy go powstrzymac,—albo zbyt spéZniony—wtym ra-
zie niezbednag jest cierpliwo$¢; wszelkie nadwerg¢zanie
umystu jest szkodliwem.

Dzieci takie nalezy posyla¢ do szkoly w pdzniej-
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szym wieku, nie obcigzaé lekcyami jezykow lub muzyki
i czesto wysyla¢ na §wieze powietrze.

Dzieci o nerwowym ustroju zupetnie si¢ nie na-
daja do systemu dzisiejszych gimnazyéw i do naukowe-
go powolania.

Zajecie urzednika lub technika jest dla nich naj-
wlasciwszem. Zajecie gospodarskie moze usungé cier-
pienia nerwowe.

Pod zadnym pozorem nie nalezy meczy¢ dziecka
takiemi zajgciami, do jakich nie ma najmniejszego zami-
lowania i zdolno$ci; przymus nadwer¢za moézg i staje si¢
niebezpiecznym dla zdrowia.

Wigksza czgs¢ nerwowych dzieci posiada zdol-
nosci jednostronne, ktore zreszta moga byé zadziwia-
jace; rzeczywisty geniusz z wszechstronnem uzdol-
nieniem miedzy takiemi dzie¢mi nigdy si¢ nie zdarza.

Rozumny i odpowiedni wybdr zawodu jest nie-
zmiernie waznym dla nerwowego cztowieka,  jest on
uwienczeniem trudow poniesionych przy wychowaniu.
Mnoéstwo ludzi ginie tylko przez falszywy wybdr za-
jecia.

Powotlanie, ktére wymaga natgzenia umystu, sie-
dzacego zycia i wielkiej odpowiedzialnosci, jest zgubnem
dla oséb nerwowych.

Co si¢ tyczy wstegpowania w zwiazki matzenskie,
to najlepiej moze zaopiniowa¢ w tym wzgledzie lekarz
domowy. Czgsto wczesne malzefistwo u mtodych ludzi
zapobiega nerwowej chorobie.

*Dziewczeta nalezy wydawaé za maz, gdy si¢ na-
lezycie rozwing, w kazdym razie nie przed 20 rokiem
zycia.



ROZDZIAL 1V.

PRZEJAWY CHOROB NERWOWYCH,

Nie mam wecale zamiaru podawa¢ popularnego
wyktadu nerwowych choréb; sa one bowiem tak rozma-
ite 1 w kazdym oddzielnym wypadku tak odmienne, zZe
popularyzacya jest niemozebna.

Ale pomijajac juz t¢ trudnosé, lezagca w samej na-
turze rzeczy, pozytek z takiego przedsigwzigcia bylby
bardzo watpliwy, bo profan, gdy sam jest chory, nie po-
siada dostatecznego poje¢cia o swej chorobie, gdy za$ jest
zdrow i obojetny'—brak mu potrzebnego zmystu do poj-
mowania takich wyktadéw 1 wyciagnigcia z nich pra-
wdziwej korzy$ci. Dlatego tez nawet opisy znakomitych
specyalistow nie osiggaja celu.

Co6z dopiero mowi¢ o broszurach ludzi niepowota-
nych? Jakzez smutny, a czgsto i niebezpieczny wpltyw
wywieraja one na umyst biednych nerwowo chorych?
Przedstawiaja im przysztos¢ w nadzwyczaj -czarnych
kolorach; wroza rychta zgube, a jako jedyny $rodek po*
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daja wtlasne swoje przepisy. Nieszczes§liwy czytelnik
tych dla interesu pisanych broszurek, juz z natury skton-
ny do pesymizmu, zalamuje w rozpaczy re¢ce, wpada
w prawdziwg hipochondye¢ lub inne umystowe choroby,
a czesto konczy samobdjstwem.

Nieobliczone sa szkody sprawiane przez podobne
dzieta. Autorowie ich w przedmowach rozpisuja sig,
ze prace swoj¢ przedsigbrali ze wzgledow humanitar-
nych, ale wiaSciwym ijedynym motorem dla tych szar-
latanow jest cheé zysku, — niezdolna ich nawet jest po-
wstrzymaé mys$l, ze bliznich swoich moga narazi¢ na
niebezpieczny rozstrdéj nerwowy! Ze wzgledow huma-
nitarnych i hygienicznych wydawanie pism takich po-
winno by¢é surowo wzbronione.

Przy takim stanie rzeczy uwazam za obo-
wiagzek poda¢ pewne wskazowki, tyczace si¢ natury,
przejawOw 1 znaczenia chordb nerwowych, chociazby
tylko dla uspokojenia samych chorybh i ich krewnych.

Przez wyrazy ,nerwowos$¢” i ,nerwowa choroba”
rozumiemy zwykle wyczerpanie lub rozdraznienie cen-
tralnego nerwowego systematu, najczg¢Sciej za$§ jedno
i drugie razem, t. j. stan pobudliwej stabosci nerwowych
osrodkow (reizbare Schwache der Neryencentren).

Nauka chorobliwe te stany i sktonnosci oznacza
terminami: nerwowo$¢, neurastenia, hipochondrya i hi-
sterya.

Sa to stany funkcyonalne, t.j. takie, ktorych nie
warunkuja Zadne zmiany anatomiczne. Pocieszajaca
ta okoliczno$¢ zezwala na catkowite albo tez znaczne
polepszenie w tego rodzaju chorobach, w przeciwsta-
wieniu do chordb nerwowych organicznych, ktore tylko
w wyjatkowych razach wyleczy¢ si¢ daja.
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Ale funkcjonalnym tym chorobom towarzysza czg-
sto te same symptomaty, co organicznym; to tez chory
bierze ja za organiczne, a z powodu wickszej rozmaito-
$ci 1 gwaltowno$ci symptomatow przeraza si¢ i poczyna
si¢ obawia¢ pomieszania zmystow, paralizu, suchot, cho-
roby serca, nerek, mlecza pacierzowego i t. p.

Gtlownie si¢ to stosuje do histeryi, ktéora zjawia-
jac si¢ w formie konwulsyj, paralizu i bredzen, oraz
wprawiajac pacyenta w stan umystowego pobudzenia,
niepokoi go i przyprowadza do rozpaczy; otaczajacy za$
tracg glowe, uwazaja go za konajgcego i udzielaja Swig-
tych sakramentow, az wreszcie zjawia si¢ doktér z po-
cieszeniem i dorazng pomoca.

Prawda, ze medycyna w leczeniu choréb nerwo-
wych niewielkie uczynita postepy, ze wielu chorych sar-
ka na nig za jej bezsilno$§¢ (chociaz po wigkszej czesci
wina spada na ich niedot¢ztwo i brak energii, na ich
wychowawcoéw aibo tez na nieprzyjazne warunki ze-
wnetrzne), to jednak przyznaé nalezy, ze wiedza lekarska
oddaje tutaj wielka przystuge: zdolna ona jest prawie
zawsze odrézni¢ funkcyonalng chorobg¢ od organicznej
i uspokoi¢ bezzasadne obawy pacyenta. Zbadanie
choroby rozstrzyga o metodzie leczenia. Chory, do-
wiedziawszy si¢, ze zyciu jego nie grozi zadne niebez-
pieczenstwo, ze jest dotkniety tylko choroba funkcyo-
nalna, powoli si¢ uspokaja i zaczyna wierzy¢ w przyszte
swoje wyzdrowienie.

Jednocze$nie krewni pacyenta odzyskuja réwniez
spokoj 1 rozsadek.

Do najwazniejszych i najczestszych choréb nerwo-
wych nalezy dzi§ zaliczy¢ t. z. niemoc nerwowg (Neura-
sthenia), ktorg stusznie mozna poczytywa¢ za modng
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chorobe wspodlczesnej kultury; na nieszcze$cie, zdarza
si¢ ona nietylko w Ameryce, jak mniema Beard, ale
takze szerzy si¢ gwaltownie w Europie, aczkolwiek naj-
cigzsze jej przejawy mozna obserwowac jedynie w Ame-
ryce, gdzie goraczkowe i spieszne zycie stwierdza przy-
stlowie: czas to pieniagdze.

Przy wspomnianej chorobie fantazya i umyst cier-
piacego w wysokim stopniu sa pobudzone, wskutek czego
dyagnostyczne i psychologiczne zdolnos$ci lekarza maja
szerokie pole do popisu; tutaj moze on wywrze¢ silny
moralny wptyw na dusz¢ chorego.

Czujac pewng oci¢zatos¢ glowy i pewien zastéj my-
$li, ktore powstaja jedynie wskutek chwilowego zmecze-
nia i tatwo z czasem przemijaja, chory wyobraza sobie,
ze to sa oznaki pomieszania zmystéow 1 rozmigk-
czenia mozgu; doznajac fizycznego zmeczenia, bélu
w krzyzu i pewnych cierpien w nogach, twierdzi rozpa-
czliwie, Ze jest niebezpiecznie chory na mlecz pacierzo-
wy; czujac $ciskanie i przy$pieszone bicie serca, powstale
prawdopodobnie wskutek szybszego krazenia krwi, przy-
chodzi do wniosku, Ze posiada wade¢ serca, i z trwogg
oczekuje apopleksyi.

Objawy nerwowej niemocy, pochodzace z chwilo-
wego zmeczenia mozgu i silnego rozdraznienia nerwow,
sg dzisiaj znane z dos$wiadczenia kazdemu pracowniko-
wi mysli.

Sa to stale objawy nerwowego zycia, ktore nie jest
w stanie wréci¢ juz rOwnowagi pomiedzy gromadzeniem
i wydatkowaniem sity nerwowe;j.

Kto przez dlugi czas Zle sypia, kto uczuwa zme-
czenie, kto nie moze podota¢ pracy, komu ona jest
wstretng, kogo mocno gniewaja i rozdrazniajg drobne
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nieprzyjemnostki i mate niepowodzenia zycia codzienne-
go, u kogo umystowe trudy wywotluja ocigzalo$¢ gtowy,
uderzenie krwi do mdzgu, bicie serca, niepokdj, — ten
cierpi na neurasteni¢ i potrzebuje koniecznie odpo-
czynku.

Niemoc nerwowa pocigga za soba caly szereg in-
nych nerwowych cierpien. Mozna ja jednak szybko
i bardzo tatwo usunaé, jezeli we wlasciwym czasie we-
zmiemy si¢ do leczenia i postaramy si¢ usungé przyczy-
ny, ktore ja powoduja. Wyjatek stanowig -cigzkie
i zadawnione choroby, ktore niezawsze sa uleczalne.

Niemoc nerwowa ogarnia albo caly systemat ner-
wowy, albo tez tylko oddzielne jego cze$ci. W ostatnim
wypadku mozna przypusci¢, ze owe czg¢Sci juz z natury
posiadaly mniejszg zdolno$¢ opierania si¢ wyplywom ze-
wnetrznym.

Do najwazniejszych przyczyn neurastenii, procz
dziedzicznego usposobienia, zalicza¢ nalezy: umystowy
wysitek, moralne wzruszenia, nat¢zenie fizyczne (zwta-
szcza naduzycia plciowe), silne i ogoélne zaburzenia
w odzywianiu organizmu, jak np. ostre i cigzkie choro-
by oraz potogi.

Nadmierny umystowy wysitek, tak czesto pola-
czony w naszych czasach z moralnemi wzruszeniami,
jest przyczyna nerwowej niemocy, porazajacej nerwy
gtowy (Neurasthenia cerebralis).

Chory nadzwyczaj tatwo meczy si¢ najlzejsza pra-
ca umystowa, doznaje bolu, ociezatosci i zawrotu gtowy,
zdolnosci za§ 1 pamig¢ jego tak stabna, Ze nie jest on
w stanie podota¢ pracy umystowe;j.

Jezeli za$ chory pomimo to nie przerwie swych za-
je¢, bol glowy staje si¢ niezno$nym, mysSli zaczynaja si¢
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plata¢ i nastaje czasowe przytegpienie umystowych zdol-
nosci; bardzo naturalnem jest, ze podobne objawy dzia-
taja przygnebiajaco na chorego.

Wyobraza on sobie, ze dostanie pomieszania zmy-
stow, rozmigkczenia mozgu, cho¢ jego stan chorobliwy
jest tylko, przynajmniej z poczatku, zmegczeniem i usu-
nigtym by¢é moze przez pokrzepiajacy sen i duchowy
spokoj.

Chorzy zwykle nie szanujg si¢, gdyz nie nadajg
wielkiej wagi ostrzegajacym oznakom zmeczenia mo-
zgu; czasami tez nie chca si¢ szanowaé. Natenczas
przytaczaja si¢ do rozwoju choroby i inne oznaki roz-
draznienia: bezsennos$¢ lub niespokojny sen, chorobliwe
uczucia wzrokowe i sluchowe (mouches volantes—dzwo-
nienie w uszach), ostabienie dziatalno$ci akomodacyjne-
go narzagdu wzrokowego, utrudniajace czytanie i unie-
mozliwiajace wszelkg prace delikatniejsza, niezdolnos$é
przyjmowania wrazen zewnetrznych i wynikajacy z te-
go niepokoj ducha; wszystko to czyni polozenie chorego
nieznos$nem i nie pozwala mu pelni¢ obowiazkow swego
powotania.

Druga, niemniej czgsta forma niemocy nerwowej
poraza nerwy wychodzqce z rdzenia kregowego (Neura-
sthenia spinalis). U kobiet chorob¢ t¢ wywotuja dlugo-
trwate wzruszenia moralne, trudny potdg, choroby i cho-
robliwe zmiany organdéw pilciowych, tudziez nerwowy
ustrdj 1 bezkrwisto$¢, jako okolicznos$ci usposabiajace.
U mtodych ludzi pochodzi niemoc ta znaduzy¢ ptciowych,
a zwlaszcza z onanizmu. Jak przy Neurasthenia cere-
bralis glownym symptomatem jest ocigzatosé¢ glowy,
tak w tej formie niemocy nerwowej oznaka jest silny
bol w kolumnie pacierzowej (Spinalirritation). Chory za
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lada dotknigciem uczuwa w oddzielnych krggach szalony
bol; przy mocnem naciskaniu kregdw moze nawet zemdle¢.

Bol ten wystepuje albo si¢ powigksza przy naj-
1zejszem moralnem wzburzeniu lub przy fizycznym wy-
sitku. Procz tego zjawia si¢ blg¢dny bdl w piersiach,
zebrach, ledzwiach i konczynach. Baje si¢ zauwazy¢
gnusnos$¢ i niedol¢ztwo; chory meczy si¢ przechadzka;
idac, potyka si¢, a czasem nie moze usta¢; nogijego sg
chlodne, a na podeszwach i dloniach wystepuje obfity
pot. Pobudliwo$¢é odruchowa chorego jest spotggowang,
wskutek czego przy zasypianiu przechodzg go dreszcze.

Przy ostabieniu nerwowem, powstalem wskutek
naduzy¢ plciowych, pojawiaja si¢ jednoczes$nie rozmaite
zaburzenia w okolicy organdéw plciowych: spotggowane
odruchy (nienaturalnie szybki odptyw nasienia) i czgste
polucye, nadzwyczaj szkodliwe dla catego organizmu.
Wszystkie te objawy niemocy nerwowej przestraszaja
chorego i usposabiaja go do hipochondryi; przerazona fan-
tazya bierze b6l w krzyzu za poczynajace si¢ wysycha-
nie mlecza pacierzowego, dolegliwosci za§ w piersiach
za oznake¢ zblizajacych si¢ suchot.

Ta tak czg¢sta iorma niemocy nerwowej przedsta-
wia wdzigczne pole dla szarlatanéw. Ci ostatni w swo-
ich tendencyjnych i popularnych broszurach sporzadza-
jac falszywe opisy cierpien, wmawiajac nikczemnie bie-
dnym chorym prawdziwe wyschnigcie mlecza pacierzo-
wego, chwytaja w swoje sieci i niemitosiernie wyzyskuja
latwowierne i przerazone ofiary. Mozemy zapewnic te
pozalowania godne istoty, ze bol w plecach bardzo rzad-
ko ma co$ wspolnego z wyschnigciem mlecza pacierzo-
wego, ze ten ostatni nigdy nie bywa nastgpstwem sa-
mych-li grzechéw mlodosci, ze choroba ich jest funkcyo-
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nalng 1 moze by¢ wyleczona po usunigciu przyczyny
cierpien i przy pomocy rozumnego doktora.

Niedoswiadczeni lekarze biorag mylnie ten choro-
bliwy stan za reumatyzm (z powodu ostrych bdolow) lub
tez za przewlekle zapalenie opon rdzenia kregowego,
i przepisuja chorym wielce dla nich szkodliwe ciepte
wanny i laznie parowe. Takie $rodki moga tylko pogor-
szy¢ cierpienia chorego.

Do$¢ czgsto nerwowa niemoc obiera sobie siedlisko
W nerwach serca.

Silne wzruszenia stanowig zwykla przyczyneg tej
choroby; oznaki jej moga by¢ latwo wywotane u osob
usposobionych przez nieznaczne wzruszenie, wysitek, lub
nakoniec mogg powstaé same przez sig.

Czesto, budzac si¢, chorzy uczuwaja wzrastajace
uczucie niepokoju, drgania w okolicy serca i bicie ser-
ca. Niepokoj przechodzi w tak gwaltowna obawe
$mierci wskutek ostabienia bicia serca i zwolnienia pul-
sacyi, ze zimny pot wystgpuje na ciele; czgsto przytacza
si¢ do tych przypadtos$ci uczucie dtawienia si¢ i utrata
glosu.

Stan ten moze trwaé nawet przez kilka godzin.

Chory jest nadzwyczaj zaniepokojony, podejrzewa
wade serca, obawia si¢ apopleksyi; oczekujac lada chwi-
la $mierci, posyta po ksigdza, po doktorow; powoli je-
dnak uspokaja si¢, lecz zawsze jeszcze wzdryga si¢ na
sarn¢ mys$l o mozno$ci powtorzenia si¢ ataku.

Lecz niech tylko zawezwany doktor zamysli si¢
cokolwiek przy dyagnozie Ilub znajdzie rzeczywiscie
czynno$ci serca w stanie niezupeinie prawidlowym, na-
tychmiast mniemana wada serca w wyobrazni chorego
przeistacza si¢ w zadawniona.
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Inng formg nerwowej niemocy jest ostabienie ner-
wow zotgdka (dyspepsya nerwowa).

Trawienie jest zakléocone lub zwolnione, co si¢
silnie odbija na calym systemacie nerwowym.

Zgaga, odbijanie si¢, wiatry, cigzko$¢ i uczucie
przetadowania w zotadku bardzo niepokoja chorych.
Skarza si¢ na senno$¢, niedoteztwo, bol i ocigzatos¢ gto-
wy 1 kongestye po jedzeniu. Apetyt ich to stabnie nie-
zwykle, to znow gwaltownie si¢ wzmaga. Pojawia si¢
wstret do napojow, zatwardzenie, ostabienie pulsu.
Wskutek tych zaburzen w procesie trawienia chory
traci na humorze, a z obawy przykrych skutkow przyj-
muje pokarm w bardzo malej ilosci, niekiedy tak ma-
lej, ze z ledwoscia przy zyciu utrzymac si¢ zdota.

Poniewaz ta forma nerwowej stabosci u oséb ner-
wowych lub zdenerwowanych przez nadmierne nadwe-
rezenie, znajduje si¢ w zwigzku z wykroczeniami prze-
ciwko hygienie i rzeczywistym ostrym katarem zoladka,
i poniewaz niektorzy lekarze nie umiejg odréznia¢ fun-
kcyonalnej choroby od organicznej, czesto wige cier-
pienia te przyjmuja za chroniczny katar Zoladka i wy-
sytaja chorych na kuracye¢ do Karlsbadu. Lecz stan
takich chorych zwykle si¢ w Karlsbadzie znacznie po-
gorszg, gdy tymczasem cierpigcy na prawdziwy katar
zotadka po wigkszej czg¢sci odzyskuja tam zdrowie. Pe-
wien chory na nerwowe ostabienie zotadka po krotkim
pobycie w Karlsbadzie stracit 15 kilograméw na wa-
dze. Autor znalazt go w stanie godnym pozatowania.
Nieszczesliwy byt do najwyzszego stopnia zdenerwo-
wany, zne¢kany, sktonny do hipochondryi i moralnie
chory. Daremne byly wszelkie usitowania w celu przy.
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wrdocenia mu zdrowia. Pewnego dnia przecigl on nié
swego pelnego cierpien zywota samobodjstwem.

Przy innych formach nerwowej stabo$ci trawienie
i odzywianie sg w stanie zupelnie zadawalniajagcym; po-
niewaz za$ tacy chorzy zazwyczaj dobrze wygladaja, to
niedo§wiadczony lekarz nietatwo dopatrzy si¢ choroby,
czasami nawet bardzo cig¢zkie;j.

Wigksza czes$¢ ludzi dotknietych neurastenig cier-
pi na bezsenno$¢; z tego powodu coraz bardziej si¢
wzmaga zapotrzebowanie $rodkow usypiajacych i medy-
cyna wysila si¢ obecnie na wyszukiwanie coraz to no-
wszych narkotykow.

Przy neurastenii zdarza si¢ bezsennos$¢ lub tru-
dne zasypianie, wczesne przebudzanie si¢, meczacy
z przykremi marzeniami sen, rzadkie i krotkie sypianie,
senno$¢ 1 $pigczka. Na dotknigtych neurastenig sen
podczas rannych godzin albo tez w ciggu dnia dziata
niezwyczajnie; stan ich si¢ pogorsza, oszolomieni sg,
mgla owiewa ich mysli jak gdyby zazyli opium.

Charakterystyczna cecha najrozmaitszych form
niemocy nerwowej—bojazn, opanowuje chorego przy ka-
zdej okoliczno$ci, na ktora osoba zdrowa nie zwrocitaby
zadnej uwagi. Chory, bedac $§wiadomym chorobliwo-
$ci swojej bojazni, nie jest w stanie pomimo to oprzeé
si¢ dziwacznemu jakiemu$ niepokojowi. Przedmioty
obawy u réznych osoéb bywaja najrozmaitsze.

Précz bezzasadnego strachu przed pomieszaniem
zmystow, apopleksya i jaka grozng chorobg, strachu,
ktéry przej$¢ moze w formalng ,,idee fixe,” zdarza si¢ oba-
wa zamknigtych miejsc, do ktéorych chory za nic w $wie-
cie nie odwazy si¢ wejs¢,—zdaje mu si¢ bowiem, ze ztam-
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tad nie wyjdzie. Owg ,,idee fixe” ttumaczy bojazn przed
powrotem ataku nerwowego, uporczywa mys$l o wznie-
ceniu si¢ pozaru w teatrze, zalamaniu si¢ sufitu i t. d.

Inni znéw chorzy, powodowani takgz bojaznig,
nie odwaza si¢ na jazde w pocztowej karecie, w wa-
gonie kolei zelaznej, lub tez obawiaja si¢ burzy, drza
na widok jadu, metali, zwierzat, gdyz nasuwa im si¢
dreczaca mys$l o niebezpieczenstwie otrucia si¢, wscie-
klizny i t. d.

Do najbardziej znanych przejawdéw tego strachu
nalezy t. z. obawa 'przestrzeni. W ynika ona ze $wiado-
mosci niemocy nerwowej, ze wspomnienia o przykrem
potozeniu, w jakiem niegdy$ znajdowat si¢ chory, z bo-
jazni przed nieszcze$liwym wypadkiem, krytycznem po-
lozeniem: wszystko to nie pozwala choremu przej$é przez
bezludng ulic¢ lub przez szeroki plac.

Poczucie wtlasnej stabos$ci i chmurne mys$li nad-
werezajg jego energi¢. Chcac si¢ przezwyciezy¢, chory
wpada w beznadziejne polozenie; opanowuje go S$mier-
telny strach, blednie, drzy, dostaje bicia serca, poci si¢
na catem ciele, doznaje zawrotu glowy i chwieje si¢ na
nogach. Podobnemuz stanowi podlegaja ci nerwowi,
ktorzy staja si¢ przedmiotem publicznej uwagi: naprzy-
ktad w razie, gdy maja wyglosi¢ mowe, wystapi¢ na
scenie i t. d.

Inni chorzy obawiajg si¢, aby si¢ nie zarumienili
lub nie zbledli w towarzystwie obcych i1 aby z tego po-
wodu nie narazili si¢ na $mieszno$¢; obawa ta wprawia
ich w stan pobudzenia.

Sam widok broni przejmuje nieraz tych nieszcze-
sliwych chorych strachem; $ciga ich bowiem ustawi-
cznie mys$l, ze mogg zabi¢ siebie lub innych. W ko-
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$ciele wstrzymywac si¢ musza, od wymowienia bezbo-
znych stow, na peronie—od rzucenia si¢ pod kota pocia-
gu, na wiezy ~— od zeskoczenia na dét. Podobne mysli
przychodza im przy czytaniu o nieszczg¢$liwych wypad-
kach, morderstwach it. p. To tez sensacyjne romanse dla
takich nerwowo chorych mogg si¢ sta¢ niebezpiecznemi,
powiesciowe intrygi i sytuacye rozdrazniajg i poruszaja
ich do zywego.

Z takich chorobliwych obaw i z podobnych ,,idees
fixes” wyplywaja dziwactwa i fantazye chorych.

Uwazamy za zbyteczne wyliczanie wszystkich form
bojazni, ktéorym czesto nadaja nadzwyczaj uczone na-
zwiska.

Rzeczg bardzo charakterystyczng i wielce wazng
jest ta okolicznos$¢, ze kieliszek wina lub pokrzepiajacy
positek przyczyniajg si¢ cze¢sto do zupelnego usunigcia
bojazni, wystepujacej wtych wszystkich przejawach neu-
rastenii.

Na- gruncie nerwowego oslabienia rozwija sig, wy-
lacznie u me¢zczyzn, druga z kolei choroba nerwowa —
hipochondrya.

W cigzkiej i nieuleczalnej formie zjawia si¢ ona
u os6b z ustrojem neuropatycznym i towarzyszy im od
lat dziecinnych, przez cate zycie, az do grobu; chwilami
stabnie, ale wystepuje na nowo z powodu rozmaitych
cierpien fizycznych lub wplywow moralnych (obcowanie
z hipochondrykami, epidemie, czytanie dziet medycznych,
nuda i t. d.).

Jako choroba nabyta, a zatem przejsciowa, poja-
wia si¢ hipochondrya u ludzi, ktorzy z jakichkolwiek
przyczyn stali si¢ nerwowymi: wywotuja ja bardzo czg-
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sto chroniczne cierpienia zotadka, kiszek, serca i watro-
by, tudziez nawet nieznaczne dolegliwo$ci w organach
moczo-ptciowych.

Istotny powdd hipochondryi stanowia lekkie niedy-
spozycye organizmu, ktorym przygnebiona i rozstrojona
fantazya chorego nadaje olbrzymie znaczenie i podnosi
do jakiego$ groznego niebezpieczenstwa.

Scisle rzecz biorac, hipochondryk chory jest nietyl-
ko fizycznie, ale i umyslowo, i to ostatnie wlasnie jest
przyczyna, ze tak opacznie sadzi o swoich cierpieniach.
Szczgéciem dla niego, ze falszywe jego zapatrywania
maja miejsce tylko w sadzeniu wtlasnej choroby; na
wszystko za$§ inne chory patrzy trzezwo i dzigki temu
zachowuje pozor zupetnego zdrowia umystu.

Wielo$¢ przeréznych uczué w rozmaitych organach
daje fantazyi i my$lom chorego niewyczerpany mate-
ryal. Rozdrazniona wyobraznia maluje mu obrazy naj-
niebezpieczniejszych chorob, a systemat nerwowy tak
jest pobudzony, ze do$¢, azeby chory wyobrazit sobie ja-
ki$ bol, az oto uczuwa jego symptomaty.

Rzeczywiste i mniemane jego cierpienia robig go
samolubem; zajety on jest ciagle, ze tak powiem, opuki-
waniem samego siebie; zatopiony wrozmys$laniach oswo-
jej chorobie, nie moze juz zwrdci¢ uwagi na rzeczy obo-
jetne, na caly $wiat zewnetrzny. Zamyka oczy na po-
trzeby rodziny, zaniedbuje obowigzki swojego powota-
nia, odsuwa si¢ od krewnych i przyjaciol, ktorym zarzu-
ca nieczuto$¢. Natomiast w odchodach swoich po-
szukuje solitera, w brodawkach jezyka upatruje raka,
flegmg¢ poczytuje za gruzetki, moczowy osad bierze za
oznaki kamienia w pecherzu, niewinng wysypke na cie-
le uwaza za syfilis, bicie serca uznaje za palpitacye.
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Dniem i nocag marzy o swojem nieszcze$ciu, z dnia na
dzien oczekuje $mierci.

Azeby wybawié si¢ z tych mniemanych chorob, po-
syta po doktorow, jednych porzuca, przywotluje drugich,
spozywa taka mas¢ przeréznych lekarstw, ze te do-
prowadzaja go do prawdziwej choroby; natenczas rzuca
klatwe na lekarzy i na medycyng i oddaje si¢ wrece szar-
latanow i homeopatow. Niestety, w niedorzeczno$ciach
swoich i przesadzie zachodzi nawet tak daleko, ze inni
przestajg mu wierzy¢, wysmiewaja si¢ zen, przedstawia-
ja go w komedyach, — co rozdraznia go jeszcze wigce;j.

A przeciez jest-to czlowiek chory, nie zastuguje
wigc zadng miarg na naigrawanie si¢ i na niewiar¢. Na-
lezy postepowaé z nim odpowiednio, leczyé psychicznie
i liygienieznie, a choroba jego moze by¢ usunieta.

Jak hipochondrya prawie wylacznie zjawia si¢
u me¢zczyzn, tak inna forma choréb nerwowych, nad-
zwyczaj czesta w naszych czasach i smutny wplyw wy-
wierajaca na zycie rodzinne i spoteczne, wystepuje wy-
jatkowo u kobiet. Moéwimy o histeryi.

Znakomity lekarz francuzki, Briquet, byt tak ma-
to §wiatowym, ze potowe paryzanek uznat za histery-
czki. Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze p. Briquet
nie mingt si¢ z prawda.

Fakt ten wymownie $wiadczy, jak szkodliwie od-
dzialywa wielkie miasto na systemat nerwowy.

Histerya, ten bicz ludzko$ci, zdarza si¢ na wszyst-
kich szczeblach spotecznych, najgwaltowniej jednak
szerzy si¢ w kotach arystokratycznych, gdzie sposob zy-
cia i wychowanie przygotowaly dla niej najodpowie-
dniejszy grunt.
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Histerye przez diugi czas uwazano falszywie za
chorob¢ wywolywana, 1li tylko cierpieniami organdéw
plciowych i stosowano w leczeniu jej ginekologiczne
srodki.

Tylko w wyjatkowych razach jedynym i gléwnym
powodem histeryi sa choroby kobiece, po wigkszej czesci
sg one tylko przyczyna poboczna, a w wielu wypadkach
nie maja zadnego wplywu lub tez sa calkowicie nieo-
becne.

Najwazniejsze przyczyny histeryi tkwig w dzie-
dzicznem usposobieniu albo tez w bigdach wychowania.
Do waznych przyczyn przypadkowych naleza wzrusze-
nia moralne, zmartwienia, niezadawalniajace stanowisko
spoteczne czy to w stanie matzenskim, czy tez poza jego
obrgbem. Bardzo rozpowszechniony poglad, jakoby hi-
sterya powstawata wskutek niezadowolnienia natural-
nych popedow kobiety, jest catkowicie bezzasadnym.

Histerya u starych panien ma za podstawe przy-
czyny moralne, a nie fizyczne. Dowodem jest fakt,
ze. kobiety niezamezne, ktore oddaja sie¢ powaznym zajg-
ciom, zatrudniajagcym umyst i serce i zastgpujacym
im malzenstwo, jak np. siostry mitosierdzia i nauczyciel-
ki, bardzo rzadko podlegajg histeryi.

Azeby opisac¢ histerye w calem bogactwie jej prze-
jawow, trzebaby zapisa¢ grube tomy.

Jest-to nadzwyczaj pospolita nerwowa choroba,
a jednak istota jej dla nauki jest jeszcze zupehie cie-
mng, poniewaz w trupach nie pozostawia ona zadnych
zmian anatomicznych.

W kazdym razie mamy tu do czynienia z nader
delikatnemi nieprawidtowos$ciami w odzywianiu nerwo-
wego systematu.



Zauwazana tak czgsto przy histeryi niedokrwistos$¢
nie jest przyczyna takowej; jest-to tylko réwnolegly
skutek zaburzen w odzywianiu.

Histery¢ zalicza¢ nalezy do funkcyonalnych i ule-
czalnych chorob. Otwiera ona wdzigczne pole dziatal-
nosci lekarskiej, ale, niestety, takze oszustwu i szarla-
tanerii.

Rozumie si¢, ze zapuszczona, zastarzala, Zle le-
czona histerya opiera si¢ najlepszemu lekarzowi. Natu-
ralnie, méwimy tu o bardzo cigzkich wypadkach, wywo-
lanych przez niemozliwe do usunig¢cia przyczyny natury
zewnetrznej lub wewnetrzne;j.

Stosunkowo rzadko histerya przechodzi w dtugo-
trwaty rozstrdéj psychiczny. Sama przez si¢ nigdy nie
sprowadza S$mierci, procz tych nielicznych wypadkow,
kiedy towarzyszg jej spazmy.

Bogactwo symptomatéw histeryi jest tak wielkie,
ze proba wyliczenia tylko najci¢zszych i najwazniejszych
napotyka znaczne przeszkody.

Histeryi towarzyszy zawsze zaklocenie w dzie-
dzinie uczu¢ i fantazyi; dlatego to na histeryczki tak
silnie dziataja wzruszenia moralne i zmystowe wraze-
nia.

Przy takiej chorobliwej nieczutosci najdrobniej-
sze powody wywoluja gwaltowng i po wickszej czgsci
bolesng reakeyg. Ale nie jest ona dtugotrwatlg, a usteg-
pujac, czestokroé przechodzi w stan wrgcz przeciwny.

Tak zmieniaja si¢ w nich kolejno spazmatyczny
$miech i rozpaczliwe tkanie, tak nastgpujg po sobie sym-
patye i antypatye, tak zupelna niewiara w swoje sily
przechodzi w ognista energie.
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Sg to ludzie niebiansko weseli i zarazem grobowo
smutni (,Himmelliochjauchzend zum Tode betriibt’).

Uzewngtrznia si¢ to w zmiennych usposobieniach,
w kaprysach, w zamiarach, ktéorym oprze¢ si¢ nie moze
ostabiona wola.

Zasadniczy ton wrazen, uczu¢ i humordéw jest bo-
lesny.

Histeryczki czujg si¢ bardzo cierpigcemi. W sku-
tek tego staja si¢ egoistkami, niekiedy zachodza az do
nieczulo$ci wzgledem innych, oboj¢tnieja na obowiazki
wzgledem rodziny i spoteczenstwa.

Jezeli otaczajacy nie zwracaja uwagi na ich skar-
gi i narzekania, to chore niejednokrotnie przesadzaja
swoje cierpienia, a czg¢sto nawet udaja.

Chcac wzbudzi¢ wspodlczucie, chora kaleczy sig,
potyka szpilki i t. d.

Wyobraznia chorych jest nadzwyczaj zywa i po
wigkszej czesci rozstrojong. Czestokro¢ miewajg wizye
(trupie glowy, fantastyczne zwierzeta, zmarli krewni,
swieci i t. d.).

Te zludzenia zmystowe prowadza do mistycyzmu
i zabobonOYf.

Na gruncie histeryi przyjmuja si¢ z powodzeniem
wszelkie sztuki czarodziejskie, cuda spirytystyczne, uka-
zywanie si¢ dyabtow, duchow i swigtych.

Niejednokrotnie dajg si¢ zauwazy¢ majaczenia
i zachwyty; przylaczajace si¢ do nich konwulsye nadaja
im charakter epileptyczny.

Psychiczne epidemie na gruncie histeryi, po wig-
kszej czgsci w formie opgtania, wypedzania dyabtait. d.,
graty olbrzymia rolg¢ wowychnieco$§wieconych przez medy-
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cyn¢ i nauki przyrodnicze czasach; wogoéle histerya
wielkie miala znaczenie w procesach czarownic.

Konwulsje i paralize s3 to najcigzsze przejawy
histeryi; zwyklemi s3: $miech histeryczny, spazmaty-
czny ptacz, kurcze w gardle i przy oddychaniu (globus).

Zazwyczaj przy histeryi dotknigte sa nerwy czu-
cia. Na calem ciele od glowy do stop niema miejsca,
ktoreby wolne bylo od bolu. Ta ostatnia forma, nosza-
ca nazw¢ newralgii, czg¢$ciej zdarza si¢ niz nieczuto$o
(Gefiihllosigkeit).

Newralgia poraza nerwy glowy, rdzenia krggo-
wego, nerw sympatyczny i staje si¢ nader bolesna. Nie-
kiedy refleksyjnie przenosi si¢ na nerwy ruchu i naczy-
nio-ruchowe i wywotuje w ten sposob drgawki.

Paraliz dotyka po wickszej czesci tylko jedne po-
lowe ciata tacznie z organami czucia.



ROZDZIAL V.

JAK NALEZY OBCHODZIC SIE Z NERWOWO
CHORYML

Niech si¢ laskawy czytelnik nie spodziewa, ze
znajdzie w tym rozdziale wskazdéwki lub recepty, we-
dtug ktorych moglby leczyé choroby nerwowe. Chorobe
leczy doktor, a nie lekarstwo, jak si¢ znakomicie wyra-
zit pewien dos§wiadczony medyk,—wszelkie wigc zalecanie
srodkow przeciwko chorobie nie osiagng¢toby celu. Kto
sadzi, ze jednorazowa wizyta lekarza potrafi go wyle-
czyé, ten si¢ bardzo myli. Chory powinien przysta¢ na
dluga i systematycznag kuracyeg, korzysta¢c zrad do-
swiadczonego specyalisty, gdyz tylko powazne i racyo-
nalne leczenie moze mu przynie$§¢ prawdziwy pozytek.

Wszyscy wiemy, jak trudno leczy¢é choroby ner-
wowe, jak wielkie napotykamy nieraz trudnosci, do jak
watpliwych dochodzimy czasem rezultatow.

Nic w tern jednak dziwnego. Jezeli choroba pa-
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cyenta jest organiczna, jezeli udzieli mu si¢ przez dzie-
dziczno$¢, jezeli spotegowata si¢ i zaostrzyla wskutek
zlego wychowania, szkodliwych nawyknien i nieumiar-
kowanego zycia, wowczas jest ona tak grozng i niebez-
pieczng, ze wytraca wszelka bron nawet z rak najro-
zumniejszego lekarza.

Niekiedy przyczyna groznej choroby sa nieprzyja-
zne warunki zewnetrzne, wpltywy, ktore pogorszaja ciem
pienia i nie daja si¢ zadna miarag usung . Nareszcie,
nieuleczalno$§¢ choroby bywa nieraz skutkiem lekko-
mys$lnosci chorego: udaje si¢ on zbyt pdzno po porade
lekarskg lub zwraca si¢ do niewlasciwych doradzcow.

Nie kazdy lekarz jest obeznany z dziedzing chordb
nerwowych, i co wazniejsza, nie kazdy ma psychologi-
czne wyksztalcenie i zdolno§¢ moralnego oddziatlywania
na chorych. Ztad powstaje podwdjny btad w kuracyi
pacyentow.

Lekarze, majacy bezustannie do czynienia z choro-
bami organicznemi, nie umieja si¢ poznawac na cier-
pieniach funkcyonalnych, — wszelkie zaburzenia w fun-
kcyach poczytuja za chorobliwy stan narzadéw, wszel-
kie nerwowe dolegliwos$ci gotowi sg uwazac za choroby
serca, zotadka, mlecza pacierzowego it. d. i przepisuja
swym pacyentom S$rodki (Karlsbad, cieple kapiele mine-
ralne), ktore sa stanowczo dla nich szkodliwe.

W drugim znéw wypadku lekarze, aczkolwiek roz-
poznaja chorobe¢ i odgaduja jej nerwowa naturg, pomi-
mo to jednak rowniez sa niewiele pozyteczni dla cho-
rych,—widzac zrodto dolegliwosci w pewnej nieprawidto-
wosci funkcyj, lekcewaza sobie chorobg, wysmiewaja si¢
z cierpien .pacyenta, nie dajg wiary jego bdélom i tym
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sposobem czynia zamach na giowne zasady psycho-
logicznego postepowania z chorymi.

Takie naigrawanie si¢ doktora niezmiernie przy-
pada do gustu krewnym i otaczajagcym chorego. Jako
profani, zadnym sposobem poja¢ nie mogg, aby czto-
wiek, zazwyczaj dobrze wygladajacy, czlowiek umiejacy
si¢ rozweseli¢, a nawet catkowicie zapomnie¢ o swych
chorobliwych przypadlosciach, mogt by¢ powaznie cho-
ry. Jakze n >gg mu wierzy¢, jezeli go nawet niejedno-
krotnie schwytali na przecenianiu swoich bolow?

W rezultacie otaczajacy zaczynajg lekcewazyé cho-
rego i coraz bardziej oboj¢tnie¢ na jego skargi i narze-
kania.

Chory, ktory si¢ uwaza za ,malade imaginaire,’
lecz czuje si¢ jednocze$nie cierpigcym, chory, ktory wy-
czekuje pociechy, wspodlczucia, pomocy, a nie oboj¢tno-
$ci, naigrawan i moralnych napomnien,—doznaje nare-
szcie niepokoju duszy, nabywa przykrej $wiadomosci
swojego chorobliwego stanu, usunigcie ktorej jest glo-
wnem zadaniem lekarza.

Wskutek takiego polozenia chory jeszcze wigcej
przecenia swoje cierpienia i jeszcze bardziej ubolewa
nad swym nieszcze§liwym stanem; przesada za§ jego
i ubolewania sa zupelnie naturalne, albowiem wynikaja
z nierozsadnego obchodzenia si¢ z nim krewnych.

Na pytanie: czy istnieja choroby imaginacyjne,
musimy odpowiedzie¢, ze ich niema stanowczo.

Kazdy czlowiek pragnalby byé zdrowym i, jesli
czuje si¢ chorym, to jest nim w istocie.

Postgpujac z chorym nierozsadnie i nie rozcigga-
jac nad nim pierwotnie zadnej opieki, pomijamy sto-
sowng chwilg do racyonalnej i radykalnej kuracyi; je-

1}
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zeli za§ pozniej zechcemy go leczy¢, daleko wigcej czasu
i pienigdzy wymagac¢ bedzie kuracya, niz gdybySmy z sa-
mego poczatku uzyli pomocy lekarskiej.

Skuteczno$¢ kuracyi zalezy od bardzo wielu wa-
runkow.

PowinniSmy mie¢ na uwadze, ze chodzi tu gléwnie
o choroby chroniczne — 6w koncowy rezultat stabego
ustroju, blgdéw wychowania i nieumiarkowanego zycia*

Najgtowniej szemi warunkami skutecznego leczenia
winny by¢: czas i cierpliwos¢; nie uwzgledniajgc tych wa-
runkéw, nigdy nie zdolamy zastosowaé umiejetnej me-
tody dyetetycznego, moralnego i medycznego leczenia.

Lecz usitowania doktora i pacyentéw rozbijaja si¢
niejednokrotnie o uboczne przyczyny.

Lekarz, zajety praktyka, nie moze zbyt wiele cza-
su poswigca¢ jednemu choremu; ten zas, wskutek choro-
by i1 temperamentu bedac niestalym, przygnebionym,
rozstrojonym, hipochondrycznym, nie jest w stanie $cisle
wypetniaé przepisow swego lekarza.

Zniecierpliwiony pacyent zaczyna zmienia¢ leka-
rzy; widzac w lekarstwie talizman, zarzuca apteki re-
ceptami; nie wie, niestety, ze, chociaz w pojedynczych
wypadkach lekarstwa przynosza ulge, stanowia one
jednak tylko czes$¢ i to cz¢s¢ bardzo drobng catosci.

Rozumiemy teraz, dlaczego najdzielniejsi lekarze
nie moga pomddz takim chorym, dlaczego najohydniej-
si szarlatani majg wzi¢to$¢ u ludzi. Szarlatan posiada
zmyst psychologiczny i umie wplywaé¢ moralnie na
ufnych w jego moc pacyentow — oto jest grunt, na kto-
rym wyrasta jego stawa.

Jedyna tylko rzecz przemawia na korzy$¢ szarla-
tanow: pozyskawszy catkowite zaufanie chorego, moga
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oni konsekwentnie i racyonalnie przeprowadzi¢ plan
dyetetycznego leczenia.

Pierwszym warunkiem wyleczenia choroby jest po-
znaniejej przyczyn i usuniecie takowych.

W wypadkach lekkiej stabosci juz to samo dosta-
tecznem jest, azeby choremu przywroci¢ zdrowie.

Niekiedy podréz, pobyt na wsi, zmiana klimaty-
cznych i spotecznych warunkdéw wywiera natychmiasto-
wo dobroczynny wplyw na stan chorego, a to dlatego,
ze oddalamy przyczyny, sprzyjajace powstaniu i rozwo-
jowi choroby: umyslowe nat¢zenie, wzruszenia moralne
i nienaturalny sposob zycia.

Ten uzdrawiajacy wplyw zmiany zycia najwido-
czniej sprawdza si¢ na ludziach chorujgcych wskutek
nadwere¢zenia sil umystowych.

Wyjazd na wie§ i zmiana zajgcia powrocily sen
i spokdj tysigcom chorych nerwowych, rozdraznionych
i cierpigcych na bezsenno$¢.

Rozumie si¢ samo przez si¢, ze parotygodniowy
wypoczynek na wsi nie usunie smutnych skutkow dtugo-
letniego umystowego nadwerezenia,—z powrotem do da-
wnego trybu zycia powr6cg i dawne cierpienia.

Cigzkie i przedawnione formy cerebrastenii (Neu-
rasthenia cerebralis) tagodnieja, je§li chory zrzeka si¢
niszczacego jego sily zajecia i zwraca si¢ do pierwo-
tnych zaj¢é czlowieka.

Niechaj uprawia ziemig, niech poluje, niech po-
swigci si¢ ryboldstwu! Jakkolwiekby trudno byto si¢
na to zdecydowac, jest to jednakze jedyny $rodek, azeby
znowu staé si¢ zdrowym i zadowolonym czlowiekiem.
Sity duchowe chorego wyczerpane sg podobnie, jak
produkcyjne sily pola, podlegajacego barbarzynskiej
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uprawie. Rozumny gospodarz pojmuje, Ze grunt taki
stanie si¢ znowu zyznym, jezeli pozostawimy go przez
pewien czas odlogiem, a potem poczniemy odpowiednio
zasiewac.

Duchowe zycie nowszych pokolen porowna¢ mozna
do barbarzynskiej uprawy pola. Przez nadmierng pro-
dukcye, przez nierozumne naduzycie, wyczerpuja one
umystowe swoje sily, co wreszcie duchowy grunt moze
doprowadzi¢ do zupeinej nieprodukcyjnosci.

Azeby nie zniszczy¢ swego pola, rolnik ucieka si¢
do ptodozinianu.

Jakzez wcale innym bylby los potomkéw znako-
mitego dziatacza na polu pracy umystowej, gdyby za-
stosowali oni w sferze ducha podobny system plodozmia-
nu, gdyby zwrocili si¢ do pierwotnych zaj¢é czlowieka—
do uprawy ziemi.

Kogo chorym uczynita eywilizacya, ten powinien
tak postapi¢, ulegajac tym sposobem prawom natury,
ktore predzej czy pdzniej surowo karzg wszelkie wy-
kroczenia.

Srodkiem cigzkos$ci leczenia nerwowo chorych jest
leczenie moralne, poniewaz cierpienia fizyczne odbijaja
si¢ na stanie duchowym chorego i temu ostatniemu po-
trzebng jest pociecha, otucha, rady i rozrywki.

Punktem wyjscia dla moralnego leczenia jest
sprawdzenie, ze choroba jest jedynie funkcyonalna,
a przeto nie zagraza zyciu chorego. Niech tylko uda
si¢ doktorowi pozyska¢ zaufanie pacyenta, wyjasni¢ mu
charakter jego choroby i oddali¢ bezzasadne obawy,
a chory odzyskuje spokéj i nadzieje.

Otaczajacym nalezy wytlumaczy¢, ze funkcjonal-
ne nerwowe cierpienia nie sg bynajmniej wytworem wy-
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obrazni, ze cierpliwos¢ 1 delikatnos¢ w postgpowaniu
z chorym sg rzeczg niezbedna.

Psychiczne leczenie wymaga niemalych zdolnosci
i taktu od lekarza: winien on by¢ nietylko dyagnosty-
kiem, ale zarazem psychologiem i filantropem; tego osta-
tniego wymaga szczegolnie stosunek do familii pacyenta,
zycie ktorej zatruwa spaczony przez cierpienia, samo-
lubny i bezduszny charakter chorego.

Tylko bardzo silnie i rozumnie wyksztatlcone cha-
raktery potrafia si¢ oprze¢ szkodliwym wplywom cho-
roby.

Zaiste, szacunku godni sg ludzie, ktorzy zachowali
energi¢ woli i moc panowania nad sobg ws$rdd cierpien
i meznie potrafig znosi¢ swoje bolesci! Niemniej zashu-
gujag na powazanie ci me¢zowie i inni krewni, ktorzy
z bezgraniczng miloscig i cierpliwoscig przez cate lata
znoszg kaprysy i dziwactwa chorych, niezrazeni groza-
cem im powaznem niebezpieczenstwem, ze utedz moga
sami nerwowej stabosci.

Pierwszem zadaniem psychologicznego postepowa-
nia z chorym jest podtrzymywanie w nim energii i wia-
ry w przyszlo$é; powtore, nalezy mu dostarczaé¢ przy-
jemnych wrazen przy pomocy stosownych rozrywek.

Rozumie si¢ samo przez si¢, ze rodzaj rozrywek
(zatrudnienie, towarzystwo, gry, male podrdze it. p.)
odpowiadaé¢ powinien danemu stanowi i sitom chorego;
nie wystarcza tu przeto jednorazowy przepis doktora.

Trucizng dla chorego jest czgste rozmawianie
z kimkolwiek, précz lekarza, o wtasnej chorobie; zard-
wno szkodliwem jest towarzystwo podobniez cierpigcych
(znanym jest kazdemu =zarazliwy wplyw towarzystwa
hipochondrykéw); dalej, chory wecale nie powinien
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szuka¢ rad i wyjasnien swojej choroby w dzietach po-
pularnych 1 medycznych. Wszystko to osigga wprost
przeciwny skutek, bo rozdraznia ducha i niepokoi fan-
tazy¢ chorego.

Potezng jest sila moralnych wplywdéw na §wiado-
mo$¢ 1 stan tego rodzaju ludzi. Jak pod wplywem
wzruszenia, przestrachu, rozpaczy wybucha gwaltownie
choroba nerwowa, tak roOwniez czasami usunaé ja moga
wstrzas$nienia moralne.

Dla przyktadu przytocze znany fakt, ze najsilniej-
szy bol z¢bow ustaje nam niekiedy po drodze do denty-
sty? tak wielkim jest wplyw wzruszenia, spowodowa-
nego myslg o grozacej operacyi.

Podobniez za zblizeniem si¢ lekarza do t6zka usta-
ja nagle spazmy i kurcz gardta.

Chory, obawiajacy si¢ apopleksyi, pozaru i t, d.,
spokojnie bedzie siedzial wteatrze na bocznem miejscu,
jezeli upewni si¢, ze w razie wypadku bedzie mogt wy-
dosta¢ 'i¢ na ulice.

Chory, obawiajacy si¢ przestrzeni, przejdzie $mia-
fo przez pusty plac lub bezludna ulicg, jezeli towarzyszy
mu cho¢by mate dziecko, albo tez w poblizu jedzie
powoz.

W podobny sposob dziatajg sztuczki, cuda i cza-
rodziejskie srodki szarlatanow, rozpuszczona w wodzie
elektryczno$¢ hr. Mattei’a, ten najdowcipniejszy hum-
bug naszego stulecia, i wszelkie homeopatyczne lekar-
stwa.

Mozna nie gani¢ tego rodzaju s$rodkéw, o ile po-
dawane s3 w dobrej wierze i bez checi wyzysku, ale za-
pominaé nie nalezy, ze maja one wplyw tylko wtedy
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i tylko dotad, dopodki chory wierzy w nie; dziatanie ich
nie jest chemiczne, ani fizyczne, ale moralne.

Jest wielu nerwowo chorych, cierpiacych na bez-
sennos$¢, dla ktoérych dostatecznem jest, jezeli wy-
probowany narkotyk stoi na ich nocnym stoliczku, jako
pewna tarcza przed wszystkiemi me¢czarniami bezsennej
nocy.

Znana jest historya o owym hipochondryku, kto-
rego dowcipny doktor wyleczyl zapomocg gatek z chle-
ba, wmowiwszy wen, ze sa-to cudowne, uzdrawiajace pi-
gutki. Kiedy chory, wyzdrowiawszy dowiedziat si¢, czem
byty pigulki w istocie, zaniemodgt tak silnie, ze stat si¢
calkowicie nieuleczalnym.

Kie bedziemy bynajmniej szydzi¢ z tych fantasty-
cznych srodkoéw, ani z ludzi, ktorzy je zalecaja.

Przyklad powyzszy uczy nas, jak wielkim jest
wplyw moralny lekarza i jak pot¢znie dziata na chore-
go wiara w skuteczno$¢ zalecanych srodkow. Gatki
z chleba, Eau de Lourdes, cudotworcze relikwie i1 na-
reszcie elektro-homeopatya M attei’a—wszystkie te §rod-
ki moga uzdrowi¢ chorego.

Procz moralnego wplywu dla pacyentow ma wiel-
kie znaczenie leczenie dyetetyczne.

Osoby, ktorych funkcye nerwowe wskutek nieprawi-
dtowego odzywiania ulegly w znacznym stopniu choro-
bliwym zmianom, potrzebuja koniecznie dobrego pokar-
mu, ruchu i zdrowego powietrza, gdyz tym tylko sposo-
bem moga pobudzi¢ odzywianie organizmu i przywro6cic
naturalny proces wymiany materyi. O ile wazng jest
ta metoda leczenia, mozemy wnie§¢ chociazby z owych
blogich, acz krotko trwajacych skutkéow, do jakich pro-
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wadzi nawet zbyt surowa i niefizyologiczna dyeta (po-
karm ro§linny, maczna kuracya Schrotha, stolowanie
si¢ w niektorych zaktadach wodoleczniczych).

Pokarm ludzi nerwowych powinien by¢ posilny
i niepobudzajacy, duzo zawieraé w sobie biatka i ttu-
szczu.

Chorzy powinni jes¢ czg$ciej (mniej wigcej pigé ra-
zy na dzien) anizeli ludzie zdrowi, ktorzy jedzag tylko
trzy razy.

Szczegodlng ostroznos¢ i wybredno$§¢ w pokarmach
musimy zaleci¢ tym osobom, ktére doznaja nerwowych
cierpien zotagdka. Osoby te Zle robia, jezeli zamalo uzy-
wajg ptynnych pokarmow.

Ttuste, bogate w cukier i cigzkie pozywienie jest
w ogoble dla nich nieodpowiednie.

Chorzy na Neurasthenia cerehralis lub na hipo-
chondrye szkodza sobi¢ tern, ze uzywaja zawiele biatka
i zamalo weglowodéw 1 wogole dostarczaja zamato
balastu swym narzadom trawienia. W skutek tego cier-
pia na zatwardzenie i doznaja coraz czg¢stszych bolow
glowy. Owoce i warzywa sg bardzo dla nich pozyte-
czne i powinny by¢ przez nich w najwigkszej ilosci uzy-
wane.

Staba kawa i herbata nie moga im nigdy zaszko-
dzi¢.

Nader waznym jest podziat dnia.

Zbyt dtugi sen zle dziatla na nerwowo chorych.
8 — 9 godzin calkowicie wystarcza. Pokarm nalezy
przyjmowaé w odstgpach 3-godzinnych, kolacye za$ po-
mwinno si¢ je$§¢ na 2 godziny przed udaniem si¢ na spo-
czynek.
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Prozniactwo jest wielkiem ztem. Praca i spoczy-
nek powinny kolejno po sobie nastgpowaé. Trzeba uni-
ka¢ umystowego i fizycznego natg¢zenia. Pobyt na
Swiezem powietrzu zawsze dobrze dziata.

W wyjatkiem chorych na Neurasthenia spinalis,
wszyscy inni nerwowo chorzy powinni uzywaé bardzo
wiele ruchu.

W niektorych wypadkach cigzkich chordéb nerwo-
wych, a zwtlaszcza przy Neurasthenia spinalis, wszelki
ruch fizyczny nadzwyczaj ostabia chorego, i wskutek
tego koniecznem jest, aby taki chory przelezal pewien
czas wtozku. Przeciwnie za$, ruchy bierne, osiggane za-
pomocg masazu (nacierania, gniecenia ciata) i elektry-
czno$ci, moga by¢ bardzo korzystne, a w razie stabego
odzywiania potrzeba jeszcze pozywnego karmienia si¢
(system leczenia Playfair’a).

Co si¢ tyczy uzywania napojow wyskokowych, tru-
dno w tym razie utozy¢ ogélne dyetetyczne przepi-
sy. Wogble nalezy si¢ na trunki te nie zapatrywac jako
na $rodki lekarskie i uzywac je tylko przy jedzeniu.

Wigksza czg$¢ ludzi cierpiacych na bol gtowy nie
znosi napojow, ktoére zawieraja kwas weglany, — nawet
wody sodowej, piwa pilzenskiego i t. d.

W wielu wypadkach neurastenii, histeryi i ago-
rafobii spirytualia dzialaja nader uspokajajaco i wzma-
cniajaco na chorego.

W tym jednak razie lekarz powinien si¢ mie¢ na
bacznosci, azeby chory nie naduzywat alkoholu, podo-
bnie jak to si¢ dzieje z chorymi, ktorzy z powodu liche-
go nadzoru uzywajag w nadmiernej ilo§ci morfiny.

Palenie tytuniu dla nerwowo chorych jest wogdle
szkodliwem.



114 NASZ WIEK NERWOWY.

Osoby, cierpigce na neurasteni¢ serca, zotadka
i mozgu, powinny unika¢ tytuniu; jezeli za§ go uzywaja
za pozwoleniem doktora, to tytun powinien by¢ lekki,
pali¢ za$ nie nalezy na czczo.

Zazywanie tabaki jest wogodle ztym natogiem, lecz
o ile si¢ zdaje, dla zdrowia nieszkodliwym.

W kazdym jednak razie lekarze baczng winni
zwraca¢ uwage, by chorzy nie naduzywali tej przyje-
mnosci.

W kwestyi stosunkéw plciowych trudno réwniez
podac jakiekolwiek ogdlne zasady; mozna tylko tyle po-
wiedzie¢, ze nalezy by¢ umiarkowanym i zasigga¢ rady
lekarza.

Znaczenie dyetetyczne cieplej wanny polega na
tern, ze ta ostatnia przys$piesza wymian¢ materyi, uspo-
kaja nerwy i utatwia sen. Temperatura wanny dla ner-
wowo chorych nie powinna by¢ wyzsza nad 23°—27° R.;
trzeba mie¢ na wzgledzie budowe ciata, ilo$¢ krwi i przy-
zwyczajenia chorego.

Temperatura, przechodzaca 27° R., jest stano-
wczo szkodliwa dla nerwowo chorych w §cistem zna-
czeniu tego slowa. Zbyt wielkie cieplo (28°—30° R.)
zwigksza nerwowo$¢ i u ludzi nerwowych wywoluje bez-
posrednio niemoc nerwowsa.

Hygiena duszy wymaga przedewszystkiem, aby
nerwowo chorzy unikali wzruszen moralnych. Jest-to
warunek bardzo trudny, albowiem chory zjednej stro-
ny nadzwyczaj latwo ulega wrazeniom, z drugiej za$
nie jest w stanie ustrzedz si¢ wszystkich wpltywow7 ro-
dzinnego i spolecznego zycia.

Jezeli wezmiemy na uwagg, jak niebezpieczne sg
wzruszenia moralne,'—jezeli pomyslimy, jak szkodza nie-
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raz kuracyi i zjaka sila w jednej chwili burzg drogo-
cenne owoce kilkomiesigcznych usitowan lekarza i nau-
ki,—to zrozumiemy, Zze pierwszym obowigzkiem chorego
jest unikanie wzruszen. Niewielu jednak ludzi potrafi
si¢ zastosowac do tego obowigzku: wskutek wlasciwosci
swojego temperamentu, a takze falszywego wychowania
chorzy namie¢tnie pozadaja wzruszen i, jesli zycie samo.
przez si¢ nie dostarcza im takowych, wowczas sztucznie
je sobie wytwarzaja.

Ciagle si¢ troszcza o szczgScie swej rodziny, usta-
wicznie ich martwi niedola ludzko$ci, zawsze ponuro
patrzg na $§wiat i na zycie, — trujg wigc siebie, drg¢cza
innych.

Gdy podobna choroba nerwowa znacznie si¢ roz-
wineta, musimy chorego na dluzszy czas oderwaé od zy-
cia rodzinnego, zaja¢ go jaka$ nowa, pozyteczna i zdro-
wa dla niego praca, w przeciwnym bowiem razie kura-
cya okaze si¢ niemozliwg. Oto staje przed lekarzem
zadanie psychologiczne, ktére polega niemal na pono-
wnem wychowaniu chorego i ktéoremu moze podotac je-
dynie leczenie w zakladzie.

Nieszczesliwe te istoty mogg pozazdrosci¢c Turkom
obojetnego tatalizmu. Napr6ézno szukaliby$Smy u nich
filozoficznego i prawdziwie religijnego zmystu.

Nader wielkie znaczenie dla chorego systematu
nerwowego posiada sen.

Niestety, nerwowo chorzy zwykle si¢ uskarzaja na
bezsennos$¢ i wielu z nich obawia si¢ wieczora, jako zwia-
stuna bezsennej nocy.

Jedyna pociechg dla lekarzy i otaczajacych jest
ta okoliczno$é, ze chorzy zazwyczaj przesadzajg i sy-
piaja daleko dtuzej i lepiej, niz jak sami twierdza.
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W kazdym jednak razie chorzy ci po najwigkszej
cze$ci miewaja sen niedostateczny i niepokrzepiajacy,
wskutek czego potrzebuja pomocy lekarskiej.

Nerwowo chory, chcac nie¢ dobrg noc, powinien
si¢ udawac na spoczynek dopiero po ukonczeniu proce-
su trawienia. Kolacya jego powinna by¢ lekka, po kola-
cyi za§ niechaj si¢ nie nat¢za ani umystowo, ani fizy-
cznie, niechaj unika wzruszen moralnych, niech nie gra
hazardownie, nie dysputuje, nie odbiera i nie wysyta
korespondencyi.

Czas pomigdzy kolacya i snem nalezy poswigcac
przygotowaniom do tego ostatniego. Niewinna poga-
wedka, nienadwerg¢zajagce umystu i nierozpalajace na-
mietnosci gry, czytanie lekkich ksigzek — oto najodpo-
wiedniejsze zajecia na t¢ chwilg. Jeszcze lepiej kazac
sobie czytac.

Kawa, herbata, wino i tytun oddalajg sen. Piwo
nickiedy go sprowadza. Mieszkalne pokoje, szczegolnie
za$ sypialnia — powtarzamy to raz jeszcze — powinny
by¢ dobrze przewietrzane.

Kto uwaza siebie za nerwowo chorego i mimo to
przepedza wieczory w kawiarniach, restauracyach, tea-
trach, koncertowych salach i klubach, wciagajac w sie-
bie zaduch i dym tych zaktadow, rozprawiajac o polity-
ce i czytajac gazety,—ten niechaj sam siebie oskarza, je-
zeli kilka godzin przewraca si¢ na postaniu, nie mogac
zasnaé, a zasnawszy, budzi si¢ po kilku chwilach znuzo-
ny i niewyspany.

U niektdérych chorych ciepta kapiel przed udaniem
si¢ na spoczynek, albo tez opaski Priesnitz’a na brzuch
i na tydki na noc, wywoluja pokrzepiajacy sen.



JAK NALEZY OBCHODZIC SIE Z CHORYML 117

Nakoniec trzecie miejsce zajmuja, sSrodki bezpo-
Srednie, stosowane przez medycyne¢ przeciwko wspo-
mnianym w niniejszem dzietku chorobom nerwowym.

Sa one cze¢scig fizytd ae, czg¢scig farmakologiczne.

Nie bez racyi pierwsze uzywaja takiego rozgtosu
i tak szeroko sg stosowane.

Mamy tu na mys§li leczenie powietrzem, woda i ele-
ktrycznoScia.

Pierwsze dwa Srodki majg to pierwszenstwo, ze
wogole przenosza cztowieka w inna moralng atmosferg
i tym sposobem oddalajg go od ztych wpltywéw domo-
wego zycia i zawodowej dziatalnosci.

Mylnem jest tak rozpowszechnione mniemanie, ja-
koby dos¢ byto 20 zwyktych morskich, blotnych lub mi-
neralnych kapieli, albo 4-tygodniowej kuracyi wodnej, do
wyleczenia z choroby nerwowej, podobnie jak rzecz si¢
ma z wielu innemi chorobami.

Ta krotkotrwalos¢ wodnej kuracyi jest wtasnie
glowng przyczyng, dla ktorej ogromna ilo§¢ nerwowo
chorych w wodoleczniczych zakladach poprawia si¢
tylko, a nie leczy radykalnie.

Powinienby wigc ogot pozby¢ si¢ raz na zawsze te-
go $miesznego pogladu.

Do zupelnego usunigcia ci¢zkiej choroby nerwo-
wej potrzeba najmniej kilku miesigcy. Kto nie ma tyle
czasu, ani pieni¢dzy, niechaj lepiej oszczedzi oboje.

Szybkim w dziataniu i skutecznym $rodkiem, po-
danym przez samg naturg, jest powietrze gorskie
i morskie.

Nietatwo jest okresli¢, kogo nalezy wystaé w go-
ry, a kogo nad morze, i mimo wszystkie uczone rozpra-
wy, jest-to kwestya do$wiadczenia.
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Zdaje si¢, ze dla mieszkancow nizin wlasciwszem
jest powietrze gorskie, a dla mieszkancéw krain leza-
cych na wysokosci 400 metrow nad poziomem morza —
morskie.

Dla wielu os6b jednak zdrowe sa oba klimatyczne
warunki.

Nalezy zwroci¢ uwage na to, ze nietylko morskie
kapiele, ale i powietrze morskie, szczegdlniej nad mo-
rzem Poinocnem, jest potezna sita lecznicza.

Przy wyborze gorskich miejscowos$ci waznem jest
dawa¢ baczenie na wysoko$§¢ gor nad poziom morza.
Mozna bowiem wogble twierdzi¢, ze miejscowosci, leza-
ce nizej niz na wysokosci 400 metrow nad poziomem
morza, malo sa pozyteczne, a lezace wyzej 1,000—przy-
datne sa tylko dla ludzi zdrowych fizycznie, a bynaj-
mniej nie s3 odpowiednie dla ludzi nerwowych, bezkrwi-
stych, miewajacych bole glowy i cierpigcych na neura-
steni¢ serca.

Wielka pomoc znalazlo leczenie nerwowo cho-
rych w hydroterapii. Ta ostatnia, silnie oddzialywajac
na wymian¢ matsryi, najrozmaiciej wplywa na orga-
nizm pacyenta: podnieca go, rozdraznia i wreszcie uspo-
kaja. Leczenie woda uskutecznia si¢ w specyalnych
zaktadach, oile za$ jest waznym i skutecznym $rodkiem
terapeutycznym, mozna sagdzi¢ z powodzenia lecznic hy-
dropatycznych 1 z szybkosci, zjaka powstaja coraz to
nowe tego rodzaju zaktady.

Hydroterapia, od czasu jak zrak chlopa Pries-
nitz’a przeszta do rak medycyny i z prostego empiry-
cznego Srodka przeksztalcita si¢ w racyonalng metode
naukowa, potozyta ogromne zastugi i olbrzymia zdobyta
stawe.
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Pojmuje taskawy czytelnik, ktory uwaznie prze-
czytal wszystko, coSmy wyzej powiedzieli, Ze nie samej
tylko wodzie przypisa¢ nalezy takie $wietne rezultaty
kuracyi. Ma tutaj wcale niemale znaczenie moralny
wplyw i dyetetyczny sposob leczenia chorego.

Istnieje mnoéstwo doskonatych zaktadow wodole-
czniczych, ktoremi zarzadzaja, lekarze—wytrawni neuro-
patologowie i psychologowie.

Obok tego istnieje wiele innych, zastugujacych na>
powazne zarzuty. "Wiadomo np., ze cz¢sto w zaktadach
hydropatycznych lekarze stosuja takie $rodki lecznicze,
ktore zbyt wiele odbieraja ciepta choremu i wstrzasaja
nim fizycznie, ze nie stosuja si¢ do indywidualnych wta-
snosci chorego, ale leczag wedlug jednego szablonu, ze
postgpuja wbrew najwazniejszym zasadom obchodzenia
si¢ z nerwowo chorymi i Ze przeceniajac zbawienny
wpltyw wody, zaniedbujg tak wazne pomocnicze $rodki,
jak elektryczno$¢, masaz i niektore lekarstwa.

Dalej, bardzo cz¢sto zaktady podobne wyznaja we-
getaryanizm, ostabiajg chorego roslinng kuracyg i do-
starczajac tym sposobem zamato ttuszczu i biatka, szko-
dliwie dziataja na jego zdrowie. Nakoniec nie sa one
otwarte przez caly rok, a w sezonie letnim przepeinio-
ne,—co jest powodem, ze lekarz nie moze odpowiedziec
godnie prawdziwemu psychologicznemu obchodzeniu si¢
z kazda jednostka poszczegdlnie.

Procz hydroterapii, ogromnem powodzeniem i za-
stuzona stawa ciesza si¢ masaz 1 elektrycznosé. Dzia-
lanie ich zbyt jest ztozone, azeby je szczegdlowo roz-
biera¢ na tern miejscu. Wogdle mozna powiedziec,
ze $rodki te wywierajg pozadany skutek na przemiang
materyi i odzywianie, ze dziataja uspokajajaco, wzma-
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eniaja nerwy 1 utatwiaja sen. Rozumie si¢, ze fana-
tyczne stosowanie tych srodkow tak samo nie wytrzymu-
je krytyki, jak ijednostronne leczenie woda, i Ze tego
rodzaju kuracy¢ mozna powierzy¢ tylko do§wiadczonym
lekarzom.

Jest-to catkiem przewrotne pojecie, ze byle lokaj,
posiadajacy pare¢ silnych rak, zdolny jest wykonywac
nacierania i ze kazdy lekarz, majacy maszyne elektry-
czna, juz przez to samo jest elektroterapeuta.

W ostatnich czasach masaz zdobyt sobie ogro-
mng popularno$¢; nalezy si¢ wigc obawiaé, azeby nie
zdyskredytowano go, uzywajac jako uniwersalnego
$rodka przeciwko wszelkim cierpieniom nerwowym, po-
dobnie jak rzecz si¢ ma z wodg i elektrycznoscia.

Stosowanie elektrycznosci natrafia na niejakie
uprzedzenie ze strony ogélu; przyczyna tego poczesci
tkwi we wspomnieniach przykrych wstrza$nien, jakich
si¢ doznalo w fizycznych gabinetach gimnazyow i wyz-
szych szko6t zenskich przy do$wiadczeniach z elektry-
cznoscia.

Stosowanie elektrycznosci przy wszelkiego rodza-
ju chorobach nerwowych zazwyczaj powinno by¢ uni-
wersalne, t. j. ogarniajace cate cialo. Jest-to tak zwa-
na elektryczna wanna (faradyzacya), albo tez elektry-
czny masaz. W tej formie elekryczno$é jest poteznym
$rodkiem leczniczym i, jako taki, zyska z czasem olbrzy-
mi rozglos i szerokie zastosowanie.

Doda¢ nalezy, ze ta forma leczenia jest zupelnie
bezbolesng i nawet najczulszy pacyent nie ma potrzeby
obawia¢ si¢ elektrycznej kuracyi. Rozumie si¢ samo
przez sig, ze sita elektrycznego pradu musi stosowaé si¢
za kazdym razem od uczuciowego stanu pacyenta,
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a przeto chory powinien oddawa¢é si¢ tylko w rece ro-
zumnego lekarza, a nigdy w regce pierwszego lepszego
postugacza kapielowego.

I tutaj, jak przy hydropatycznej kuracyi i kapie-
lach morskich, nie nalezy ograniczaé si¢ szablonowg
iloScia posiedzen.

Po tych poteznych czynnikach natury, wspomnieé
musimy na zakonczenie i o aptecznych srodkach.

Przy leczeniu chordob chronicznych unika si¢ spo-
zywania wielkiej ilosci lekarstw, poniewaz maja one
znaczenie poboczne i, uzywane przez dtugi czas, moga
chorego uczyni¢ ,,chorym z lekarstw.”

Nie mozna zaprzeczy¢, ze $Srodki fizyczne, dyete-
tyka i leczenie moralne maja wyzsze znaczenie terapeu-
tyczne w chorobach nerwowych, ale wyrzekaé si¢ dla
tego wszelkich $rodkéw farmakologicznych byloby naj-
wyzszg niedorzecznoscia.

Wiele, badz pokrzepiajacych, badz uspokajajacych
lekarstw znaczenie swoje zawdzigcza temu, ze przywraca
do normy zaklécone odzywianie i tym sposobem bezpo-
srednio skraca czas choroby. Konieczne one s3 jeszcze
ze wzgledu na to, Ze przynosza ulge choremu przy nie-
ktoérych cigzkich symptomatach. Wazna tu jest tak-
ze 1 ta okoliczno$é, ze niektoérzy nerwowi (hipohondry-
cy, histeryczki, prosci ludzie) nie mogg pozby¢ si¢ tego
pogladu, Ze chorobe leczg lekarstwa i, jezeli im si¢ ta-
kowych nie daje, przypisuja to niedbalosci lekarza.
W tych razach, naturalnie, przepisywac nalezy, o ile mo-
zna, $rodki obojetne, albo tez odpowiednie symptoma-
tom, azeby tym sposobem uzupeinié¢ najgtdéwniejsze, mo-
ralne leczenie.

Ogot stuszny czuje wstrgt do pewnych Srodkow
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leczniczych (opium, morfina, wodan chloralu), albowiem
uzywane zbyt czesto, moga one wywrze¢ szkodliwy
wplyw na organizm. Ale zapominaé nie nalezy, Ze $rod-
ki te w rekach doswiadczonego lekarza majg ogromne
znaczenie 1 ze opor w takich razach jest nader dzie-
cinny.

Uzywanie tych $rodkow stac¢ si¢ moze niebezpie-
cznom tylko wtedy, gdy chory pozostawiony jest same-
mu sobie, [albowiem chorobliwy stan prowadzi go do
naduzycia.

Rzad powinien surowo kara¢ wtascicieli sktadow
materyatow aptecznych i aptekarzy, ktorzy sprzedaja te
heroiczne $rodki bez lekarskiej recepty.

Szczegblnie trzeba byé ostroznym w uzyciu morfi-
ny, ktora niektorzy chorzy przyjmuja w ciagu catych
tygodni i miesigcy. Zaréwno wystrzegaé si¢ nalezy
naduzycia wodanu chloralu, stosowanego przeciwko bez-
sennosci.

Naduzycie takie powoli zatruwa organizm. Dtu-
zej jak przez 3 dni z rzedu nie nalezy przyjmowaé wo-
danu chloralu.

Co si¢ tyczy niewinnego, a drogocennego przy le-
czeniu chordéb nerwowych $rodka — bromku potasu, to
0gbél mylnie przypisuje mu, Ze wywotuje niedotgztwo.
Niebezpieczenstwo to wynikngé moze tylko przy nie-
zwykle czestem uzywaniu i przytem w niepomiernie
wielkich dawkach. Ale po zaprzestaniu uzywania niedo-
l¢znos¢ znika natychmiast. Prawda, ze bromek pota-
su szkodzi organom trawienia, ale to tylko w tym razie,
kiedy przyjmuje si¢ go w proszku. Dobrze rozpuszczo-
ny w wodzie traci t¢ szkodliwa wtasnos¢.

Zwazywszy wszystkie te, zdobyte droga doswiad-
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czenia wyniki, rozejrzawszy si¢ w ogromnej ilosci wa-
runkéw, koniecznych przy rozumnem postgpowaniu
z nerwowo chorymi, mozemy zwatpi¢ o mozno$ci catko-
witego zastosowania si¢ do podanych w niniejszem dziet-
ku rad. Wyda si¢ nam, ze leczenie ci¢zkich i ogdlnych
choréb nerwowych jest w najlepszym razie zadaniem
trudnem 1 niewdzigcznem, w najgorszym za$§—tata-
ning.

Jest-to wniosek niezmiernie smutny. Czyzby wisto-
cie wrozba dla tych czysto funkcyonalnych choréb miata
by¢ gorsza, niz okazuje si¢ to w teoryi?

Czyliz naprawde¢ medycyna ma pozostawi¢ samym
sobie tych niezliczonych nerwowo chorych, w liczbie kto-
rych znajdujemy tak czg¢sto imiona znakomitych i zastu-
zonych mezéw? Czyz sztuka lekarska nie przyniesie im
zadnej ulgi w cierpieniach, czyz odwrdci si¢ od tych nie-
szczg$liwych, ztamanych na duchu, zbolatych ludzi, kto-
rzy w walce o byt, a czgsto w obronie najszlachetniej-
szych ideatow wyczerpali swoje sity, stargali swoj sy-
stemat nerwowy,—ioto stane¢li wobec zycia bez usmiechu,
bez nadziei, bez wiary w szczesliwg przysztos§c?!

Doswiadczenie kazdego specyalisty moze na to od-
powiedzie¢, ze wielu chorych, ktorzy naprdézno radzili
si¢ rozmaitych powag medycznych, napr6ézno uciekali
si¢ do rozmaitych $rodkow leczniczych, naprdézno prze-
bywali przez dtugie lata w krajach potudniowych, od-
dychali gérskiem powietrzem i uzywali kapieli morskiej,
ze wielu takich chorych powracalo w koncu do zdrowia
jedynie dzigki zmianie warunkow zycia, ktéora umozliwi-
ta dlugie, konsekwentne, dyetetyczne i moralne leczenie.
Czyz mozliwg byla jaka rozumna kuracya, gdy pacyent
bez planu objezdzal caty $wiat, szukal wsze¢dzie ratun-
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ku, radzit si¢ wszystkich lekarzy? Tylko ograniczenie
$rodkéw leczniczych przy zastosowaniu powyzszych
czynnikoéw moze wplynaé korzystnie na chorego.

Na zasadzie takich faktow przychodzimy do wnio-
sku, ze niezbgdnemi sa dla spoteczenstwa zaktady le-
cznicze, w ktorych mogliby$my stosowaé wszystkie po-
wyzsze metody leczenia, innemi slowy, konieczne sa za-
ktady dla nerwowo chorych.

Brak takich zaktadow daje si¢ czu¢ nader dotkli-
wie w warunkach naszej kultury. Dla zwyklych cho-
rych urzadziliSmy tysigce szpitali, dla obtakanych bu-
dujemy coraz nowsze zaklady, dla nerwowo chorych,
ktéorych mamy miliony, nice§my prawie dotychczas nie
uczynili. Kazemy im szuka¢ ratunku w wodolecznicach,
zapominamy jednak, Ze chociaz w zwyktych warunkach
choréb, przy lekkich cierpieniach nerwowych, dzialaja
one zbawiennie, nigdy atoli nie wystarczaja w razie cigz-
kich dolegliwos$ci, wowczas, kiedy skuteczno$¢ catej ku-
racyi zalezy od lekarza i1 zloZzonego stosowania ogoélu
srodkow leczniczych. Hydropaci powinni si¢ nareszcie
zgodzi¢, ze ich system leczenia dopoty bedzie niedosta-
tecznym, dopodki zaktady wodolecznicze nie zaczng fun-
kcyonowa¢ w ciggu catego roku, dopodki nie przestang
uzywaé¢ wylacznie wody, dopoki nie zreformujg swoich
zasad hygieny i nie zwrdcg si¢ do srodkéw psychicznego
leczenia.

Zaktady dla nerwowo chorych winneby byly le-
czy¢ ludzi, dotknigtych cigzkiemi formami neurastenii,
hipochondryi, histeryiit. d., jak rowniez tych chorych,
ktorzy wskutek niedoteztwa, niezaradnos$ci i stabej woli
potrzebuja cigglej moralnej, dyetetycznej i medycznej
opieki lekarza.
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Rzecz naturalna, ze zadanie lekarzy w takich za-
ktadach bytoby niezmiernie trudnem, skutkiem czego nie
nalezatoby wiecej przyjmowaé nad 40—50 chorych.

Potozenie takich zakladéw powinno odpowiadac
wszystkim zasadom hygieny, to tez najlepiej obieraé dla
nich zamiejskie gorzyste i leSne miejscowosci, zdata od
wrzawy 1 wiru §wiata; trzeba mie¢ jednak na wzgledzie,
aby komunikacya byta tatwa i wygodna. Pod r¢ka
powinny tam by¢ wszystkie pomocnicze i lecznicze §rodki
medycyny. Zarzad nalezy powierzy¢ doswiadczonym
lekarzom, ludziom prawdziwej nauki. Zaktad powi-
nien by¢ spokojnem, wygodnem i przyjemnem schro-
nieniem dla ludzi zmeczonych i rozstrojonych walka
o byt, azeby moralnie podtrzymywac chorych i ostadzac
im tgsknote za ojczyzng i rodzing.

Niechajze powstang wszgdzie tego rodzaju zakta-
dy lecznicze, przejete duchem filantropii i wiedzy, nie-
chajze goja gltebokie rany, zadawane ludzkos$ci przez
dzisiejsza cywilizacye, niechaj podnosza odwage i szcze-
$cie naszych bliznich i niechaj beda daning na wspania-
lym ottarzu mitosci!
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