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1V. De Frigide in Febribus WUfu. Auctore Cl. Ni-
colao Cyrillo ®rim. Med, Prof. Neapol. ¢
Q‘ S’ SO

S U S Frigide & Frigidorum in Febribus haud
recens eft, fed apud Antiquiflimos Medicos mi-

nimé infrequens fuit. In Febribus enim calidioribus,

poft Paroxy{ni &xud», liberaliorem Aque, vel cujuf-
piam refrigerantis liquoris potationem concedebant, qu4
defervefcente febrili =ftu, Ager placidé conquiefcens
in criticum f{epenumerd fudorem exfolveretur. Ve
rumFebres curare /0/4 nivat 4 Agud copiofiflimé per plu-
res dies exhibiti, omni fubtra®o medicamento alimen-
toque, id quidem. omnind novum exiftimo ; atque
non folum infoledter, fed, ut verum fatear, audaéter
nimis, non multis ab hinc annis hic tentatum, metho-
do, ut rumor fuit, ab Hifpania, rudi & indigefto
Commentariolo communicatd: qui curandi ratione
nonnullos ex ipfis Orci faucibus, preter omnem ex-
pectationem, ereptos fub oculis noftris attoniti vidimus.
Hzfere primum cauti Medici tantd Aque alluvie per-
teriti : at frequenti feliciflimoque eventu excitati, tenta-
bundi primum, mox audaciores facti,quod quidam cz-
co impetu, & nullo morbi, morbique temporum dif-
crimine aggrediebantur,ad cautiorem & fecuriorem me-
thodum redegere : ita ut nullus jam apud nos {it Medi-
cus, qui Cleophantus decivyp@. ( ut notat Harduinus
in Plinium, Lib. 26.) appellari nolit.  Hujus Methodi
Canones repetitis experimentis confirmatos exponam.
Magnum enim remedium eft Dizta Aquea, (hoc no-

mine appellare libuit) quare in illius adminiftratione,
2 quem-
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quemadmodam in omnium magnorum remediorum
ufu, accuratiffimis cautionibus procedendum, ne quod
pro Aigrotantis falute inftituitur, illius potius. necem
moliatur,

Pracipuus Canon eft, ut poft aliquot horarum
a cibo abftinentiam, Ventriculo f{cilicet omnind va-
cuo, Aqua nive refrigerata ebibi incipiat, ad libram
unam vel duas, pro Agrotantis tate, viribus, aut
etiam fiti, Eadem copia fingulis horis, aut fecunda
quique, ut tardius, repetenda, eademque nofu di-
uque, nulld fa@®i intermiflione nifi per {ubrepen-
tem fortafs¢ fomnum, exhibeatur. A Cibo omnind
abftinere debent Agrotantes : Experientid enim con-
ftitit, illum cum Aqui copiosd permiftum, non foltim
in Venticulo putredinem concipere, verum etiam ab
eodem epotz Aqua fubftantiam infici, eamque mints
aptam reddi, qua facile exiliffima vafcula permeare,
adeoque in extima, fimul & intima corporis dijici ac
diffundi poffit, ad pracipitationem & fecretionem
noxiorum humorum moliendam. Inedia hzc ad plu-
res dies producenda, quoufque fcilicet Febris vel
prorfus intermiferit, vel ad fummam remifflionem deve-
nerit, atque Ager identidem de fame conqueri incipiat:
fi enim maturius exhibeatur Cibus, ftatim Febris fuis
ftipata Sympromatibus iterum recrudefcet.  Quaprop-
ter nonnunquam ad feptem, 1nd ad decem & plures
dies (dummodd ab Aqui non abftineatur) AEgrotantes
ab omni alimento prohibemus. Neque ab hic ab-
ftinentia quidquam metuendum: vel qudd ob Aquz
frigidiratem, ar&ioribus redditis cutis {piraculis, Tranf-
piratio infenfibilis, adeoque nutritionis neceffitas imn.

minuatur 3 vel quod Aqua ipfa Nutrimenti Officinas
aflidus.
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ailidud praterfluens, {i qua inibi funt alimentorum re-
liquiz (funt autem femper impactz) eas fecum rapiat,
atque per univerfum Corpus diffundens, nutricationis
negotio, quoad fieri poteft, confulat. Quomodocum-
que autem fe res habeat, illud quotidiani praxi con-
firmatum eft, Cibum cum copiosi Aqui commifceri,
abfque fummo Agri periculo, non poffe: ita ut quam-
primum Cibus Zgrotanti conceditur, ille vel abfque
Potu, vel cum exigud Aqua potatione exhibendus :
imd concedendum quoque eft aliquot horarum inter-
vallum a Frigide potu vacuum, quo commod¢ Cibus
in Ventriculo digeri queat.

Hic feligendus tenuiflimus & &meni@., ut Panis
purd Aqua co&us, Paftilli de mici Panis, Ovum for-
bile, vel vix ferculum aliquod jurulentum. Hec fe-
mel primum & pauciflima, hinc bis in die exhibenda,
ut fenfim ad lautiufculum prandium, fervati tamen
exigud ccend, gradum faciamus : omnind verd,
etiam per menfem & ultra, carnibus parcendum.
Cum hujus generis Cibo vefcuntur Aigri, haud Aquz
valedicendum , fed pera®i illius affumti digeftione,
ad duas vel tres potationes erunt cogendi: quoufque
integré devicto morbo, corporis vires fenfim recupe-
rantes, ad diu exoptatam convalefcentiam perducan-
tur.

In hujus autem Curationis curriculo quedam accu-
raté animadvertenda funt. Principem locum tenet
Obfervatio, num Aqua affumta facilem fibi tranfitum
paret, an non. Cum Urina, faltem poft diei inteval-
lum, copiofiores & decolores fenfim fieri. incipiunt ;
tunc Aquam viam f{ibi facere capiffe puta. Nonnun-
quam prima ftatim die vel fecundd tertidve, Alvus

1 {olvitur,
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folvitur, cum ejetione primum feculentioris faburra
mox variegatorum humorum : hinc {pes major afful-
get; Febris enim, Alvo foluti, fenfim fe remitti, atque
{ymptomata fedari incipiunt. Quod aded verum eft,
ut fi fecundus vel tertius dies excurrat, abfque eo
quod ventre {ecedant Agri, etiamfi univerfa fort¢ A~
quz quantitas per Urinz vias foras amandetur ; Cly-
fteribus tamen fuppofitis, & Oleo Amygdalarum dul-
cium per os affumto, lubrici reddendi : craffiores enim
humores, qui in primnis viis continentur, quique Fe-
brim fovent, vel in Febricitantium corporibus ex
Morbo produci folent, haud poffunt per czca Urinz
{ecernicula foras protrudi, fed per amplos Inteftinc-
rum tubos funt eliminandi. Adde, quod exantlatis
primis ductibus, facilé poterit Aqua 1n ultimos Cor-
poris receflus trajici, atque Sanguini, aliifque fecun~
dariis dicis liquoribus medicinam facere.

Si verd accidat (accidit autem fpe) ut Parotides
appareant, vel cum ipfis Alvivel Urinz excrementis
purulentum quid intermiftum obfervetur, quod evi-
dens indicium eft maturi & rupti jam Abfcefsis; haud
ab Aquez exhibitione furperfedendum, fed eidem
urgendum -magis eft. Una enim Aqua, que ftag-
nantes in internis partibus humores ad externas depel-
lere, colle®tos ad maturationem perducere potuit, vim
quoque habebit eofdem per varia Corporis fecernicula
integré deturbandi, atque partes Abfceflu prehenfas i
necroff prefervandi : quemadmodum fepiflime in Praxi
vidimus, Praxis tamen eadem nos docuit, abfcefTus in
Cerebro & Thorace factos non aded facilé Aque ufu
{uperatos efle : etfi non paucos vidimus, Pure ¢ nari-
bus, auribus, ore, & tufli quoque ¢ pulmonibus educto,

integre



(146 )

integré fanatos. Solemus preinde ctm talium fymp-
tomatum figna fuperveniunt, haud Aqua prafidium ref-
puere ; fed fi fomnolenti evadant /Agri, Veficantia,
vel aliud Phanigmatum genus applicare : aut fi diffi-
cultate {pirandi exerceantur, Oleum ex Amygdalis
dulcibus recens exprefflum propinare, vel Aquam 1pfam
ex frigida tepidinfculam reddere. Non rard infuper
accidit, ut primis prafertim Aquez dizte diebus, vomi-
tus, & quidem vehemens, {uperveniat: quo fi hetero-
genei humores, ut fieri f{olet, ejiciantur, pro bono ha-
bendum ; ceffat enim cum Agrotantis levamine, poft-
quam venticulus omnind exoneratus fit, Quod fi
Aqua ipfa vix epota evomatur, ad iteratas & frequenti-
ores potationes Ager cogendus: etenim Aquam vo-
mitu rejeGam maligni humores fubfequi folent. Con-
ftanter item & aflidud Aqua eft exhibenda, fi Singul-
tns {uboriatur: hunc enim quemadmodum ab Aqui
excitatum, ita ab Aqui continentur epotd compefci ob-
fervamus. Sudor vero fi Frigidam potanti {fuperveniat,{o-
let vires exfolvere, non fine magno vite difcrimine : Id
quidem paradoxon videri poterit iis, qui ex Frigide in
Febribus potu fudorem expectant, in quo magnum. do-
wini Hancock Febrifugum confiftere {cimus. At in di-
zte Aquez ufu, fi fudor fuperveniat,is cohibendus,Aqui
adhuc frigidiori & copiofiori exhibitd, Agrique corpus
remotis ftragulis, ventilabro, & perflatu conclavis refri-
gerandum : funt qui & nive ipfa contritd confperge-
re audent.

Maxima porrd in Aqua ufu Medicorum crux eft,
cum Egri vel delirio, vel Lethargo, vel fumma vi-
rium abje&ione affei, ad Aquam jufta copia & fre-

quentia bibendam impares redduntur. Tunc quidem
omnis
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omnis adhibenda eft induftria, ut poftremum quod illis
reftat remedium, nempe Aqua, exhibeatur : Quod
a delirantibus vi & minis, a valdé debilibus & confo-
pitis Nive in os intrusa, per fas & nefas, nonnunquam
extorfimus.

Poft expofitam Aquez diztz methodum, & quomodd
fymptomatibus émgawdueras occurrendum fit, reliquum
eft, ut quibus in Febribus, & quo illarun tempore ad
hoc prefidium deveniendum fit,exponamus. In principio
fané Univerfali Febrium haud opportunum eft ftatim
Aquamarripere : quum enim tunc temporis cruda & craf-
{a fintomnia, haud jure {peresa copiosd Aqua peccantes
humores pofle vel fecerni vel exturbari. Sectis in Morbi
ftatu cim omnia exacerbata funt, & # viocos avbéct, ut ait
Hippocrates cum nempe Ager ad maximum pericu-
lum perductus eft, Aquz prafidium opportunum lo-
cum habet : tunc enim materia Febrim fovens ex di-
utini ebullitione, particularum contritionem quandam,
vel, {i mavis, aliqualem coctionis umbram adepta, po-
terit copiofz Aqua exhibitione, illiufque cum humo-
ribus corporis permiftione veluti precipitari, fecerni,
atque qua data porta evacuari, Hinc igitur {pe ac-
cidiffe vidimus, ut fortunatits evaferint, qui in ipfo
veluti mortis agone conftituti ad hoc extremum pre-
fidium, tanquam ad facram anchoram confugére. Hoc
monitum negligentes andaculi quidam Medici, Aquam
in Febrium principio, vel incremento exhibentes, in
maxima pericula, & mortem ipfam, Agros deduxere,
Non inficias tamen iverim, in Febribus Biliofis, feu
tenues humores pro caufli agnofcentibus, non infelici
aufu, Aquam quandoque in ipfo principio exhibitam
effe : & ratio ex {upra dicis evidentifiima eft.

X2 generis,
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In Febribus igiturAcutis,Malignis,& lethalibus omnis
generis, quo tempore opportunum videbitur, quod a
maximo Algri periculo fignificare folet, ad dietam
Aqueam deveniendum, Nam vel Febres tales funt,
ex quibus ad concretionem tendit {anguis ;3 & tunc
Aqua copiosid cum eo permifta facile poterit fluidam
naturam feré amiffam iterum recuperare : Vel ex Fe-
bre fanguinis mafla ad nimiam tenuitatem, cum {pi-
rituum exfolutione vergit ; atque hoc calu Aqua, pra-
fertim frigida, falia acria fanguinem diffolventia fol-
vere & retundere potis erit. Unde pheenomeno lux,
cur feilicet frigidum jam redditum Febricitantis Cor-
pus ex frigide potatione veluti miraculo incalefcat.
Sive enim {anguis ex pemlcxofo fpirituum effluxu con-
crefcere incipiat, five ex nimié illius diffolutione {pi-
ritus evolent ; femper frigide copia cum illo permifta
(accedente quoque pororum cutis confirictione ) zque
fpirituum  diffipationem prohibebit, adeoque Calor
amiffus revocabitur.

Hinc illud hic inculcandum, quod 2 principio infi-
nuavimus, Aquam non nifi nivatam Febricitantibus
prafcribendam : primum enim frigidd fe ei copid in-
gurgitant AEgri, qua operi neceflaria eft, calidam verd
refpuere poft primas potationes folent: praterea ab
Aquz frlgldltateVentrlcuh Fibris vis major elaftica acce-
dit, qui propelli in ulteriores vias ufque ad fanguinem
ea facil poffit; contra tepefcens fibras ea{dem ad ato-
niam dlfponens, fui mole ventriculum inflat, pondere
premit acanxium reddit.

Haud tamen diffimulabimus, nos quandoque non
frigidam, fed calentem Aquam prafcribere: cum {ci-
licet Pulmonum & Vifcerum Inflammationes & do-

Jores cum Febribus copulantur : veriti ne frigidum
partes
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partes phlogofi prehenfas ad sxpwow . difponat. Ve
rum negare minimé poflumus in his cafibus non-
nunquam ad frigidiufculam, etfi non nivatam, tranfi-
tum fieri : cim nempe, tepentis Aquz faftidio af-
fecti Agrotantes, illam affidud bibere renuunt. Sa-
tius enim efle reputamus, multam frigidinfculam,
quam paucam tepentem, fed operi imparem mini-
ftrare.

Juxta hos canones (quos Experimenta {zpius in-
ftituta, & Ratio poftmodum, fi non invicta, faltem
non omnind infirma fuafit) Dietd Aqueid in Febri-
bus multoties ufi, felices eventus notavimus, ut
deigov wiv Swp vere fateremur. Nonnunquam tamen
preconcepta {pe fruftrati fumus, quod a Medicine
fortuni, przfertim in magnorum Medicamentorum
adminiftratione, non abhorret : nil enim aded certum
in illi eft, quod fallere etiam accuratiffimos Practicos
{zpe non pofiit.

Hucufque de Frigidz ufu in Febribus locuti fumus :
verumtamen funt & alii Morbi, in quibus Aqueam
diztam, & non fine £grorum emolumento, analo-
gifmo quodam ducti tentavimus. ‘Tales funt Diarrhcea,
Dyf{enteria, im0 & Cceliaca, & Lienterica affectio :
tales funt Ifchuria Renalis & Dyfuria: tales Cardial-
gia & Cholera Morbus, Hypochondriaca & Hyfterica
affeCtio: nec caremus exemplis Hydropis (quis cre-
dat?) copiosi Aqui epoti curati : referatis nempe
coecis Renum & Alvi viis € quibus & Aqua & ferofus
latex ubertim effluxit. Imo & falutarem Agquez
Dixtz ufum experti fumus in Variolis, fed in tertio
illarum ftadio, ad nécem ZBgris tendentibus ,ex Abfcef:
fibus in cerebro & Peéore formatis: quo remedio

ingentem
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ingentem puris copiam & naribus & ore excerni vi-
dimus. Haud tamen in omnibus his Morbis Aque-
am Diztam, hoc eft, Aquam folam, omni interdicto
Cibo, adhibemus ; fed in Chronicis larg frigide
potatione quatuor horis ante parcum prandium, at-
que alterd oo horis & prandio, contenti efle fo-
lemus.

Hzc quidem fufficere putavi ad meum propofi-
tum : unum tamen poftremd animadvertendum ap-
prim¢ effe duco, quoad Aquz frigide exhibendz
copiam ; gravius {cilicet delinqui, fi minori quanti-
tate propinctur, quam fi excedenti. Quum enim eo
fine Febricitantibus in valde ancipiti ftatu conftitutis
Aqua exhibeatur, ut in omne Corpus diffufa, meatus
referet, liquoribus motum & tenuitatem naturalem
impertiatur, ac membrorum omnium calorem robur-
que foveat ; id praftituros nos fruftra pollicebimur,
modicam proxinantes Aquz quantitatem, quz in
Ventriculo & primis Vifceribus moram trahens, tan-
tum abeft ut poffit ulteriiis progredi, ut potils cum
noxiis humoribus ibi ftagnantibus permifta, illorum
putrefactionem promoveat, Agroque perniciem mo-
liatur. Opus igitur eft, ut maxima quantitate & fuc-
ceffivé ingeratur, ad hoc ut copid viam fibi paret,
& velati alluvie Corpus univerfum inundet. Id au.
tem ed audentitis profequendum, fi poft primam
tranfa@am diem, tranfitds Aqu figna per Urinam vel
alvum apparuerint. E6 enim Aquam reliquis Re-
mediis fecuritate praftare putamus, quod tametfi
nonnulla Medicamenta poffent forraffé maximos Mox-
bos debellare fi excedenti dofi exhiberentur, veluti fti-
bium Diaphoreticum, Bezoarticum, & fal volarile

quodcumque
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quodcumque, & ipfum Vinum generofum copiofe epo-
tum; verumtamen quis non vider,ex ipfi excedenti dofi
maximum vite periculum, debilibus prafertim Ayro-
tantibus, imminere ? fola Aqua innocentillima &
tutiffima videtur : vix enim Ager eft aded viribus
deftitutus, qui uberrimam Aqua copiam {uftinere
non valeat, Hinc haud waes udSodoy fatum puto,
fi etiam cum defperata res eft, & jam conclamatum,
Medicus facto prognoftico, & expofitd quidlibet au-
dendi occafione, Aqueam Dixtam, etfi contraindi-
catum remedium, fi non pracipiat, faltem permit-
tat : nonnunquam enim improvifis Nature Modis,
defperatos jam Zgros ex infperato ad falutem rediiffe
vidimus: ut pro fano confilio illud habendum fir,
fatius efle anceps remedium experiri, quam nullum.

Hzc funt que apud noftrates de Aqua in Morbis uf
experiri ufu venit, quo nullum familiarius per vulgi
ora nunc fertur ZEgritudinum omnium remedium : ut
noftris his temporibus aptari commod¢ poflit Verfi-
culus, quem de Ewripide a ventris cruciatibus, ope
Clyfteris maris Aqua parati, liberato, refert Laértius

‘H SctAawa xAva] wyre T abpumuy wgng,

An fimile accidere poffit in frigidioribus Regioni-
bus (de quo haud defperem, nam etiam hyberni tem-
peftate tales per Frigidam Curationes hic feliciter pro-
fequimur ) videant accuratiffimi Viri, qui in Boreis
Terre plagis, non fine maximi laude & fortuni fa-
ciunt Medicinam. Neapoli Calendis Januariis, Anno
1729. St. V.,

Nicoraus CyriLLus in Reg. Univ. Neap.
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