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Um exemplo da Wikipédia luséfona
(e caso especifico Portugués)
e Atletas paralimpicas portuguesas:
o Mulheres portuguesas medalhadas em Jogos Paralimpicos: 9
o Paginas sobre atletas paralimpicas portuguesas: 1
e Atletas olimpicas portuguesas:
o Mulheres portuguesas medalhadas em Jogos Olimpicos: 5

o Paginas sobre atletas olimpicas portuguesas: 18



Modelos de
deficiéncia

E como afectam a percepcao de
Pessoas com Deficiéncia
(capacitismo)

Modelo médico (ou biomédico)
Modelo caritativo / tragico / moral
Modelo social



Modelo médico (ou biomedico)

e Define a deficiéncia como um fendmeno bioldgico inerente ao individuo

e O organismo € algo que precisa de ser reparado, € necessario encontrar

curas

e E responsabilidade do individuo fazer os possiveis pela sua integracéo social



Modelo caritativo / tragico / moral

e A deficiéncia é uma tragédia

e As pessoas com deficiéncia sao ‘coitadinhas’ e dependem da generosidade dos
outros

e Mas pessoas que vivem com deficiéncia sdo também ‘inspiradoras’ por
‘enfrentarem a vida com tanta coragem e determinacéo...’

e Também conhecido como “modelo moral” - € dada uma conotacao moral a

deficiéncia, levando a julgamentos de valor sobre a mesma



Modelo social

e Utilizado pela primeira vez pelo socidlogo Paul Hunt em 1966

e Distingue entre incapacidade (impairment) - algo do dominio do corpo e
deficiéncia (disability) - desvantagem ou restricao de actividade causada pela
sociedade.

e A deficiéncia é situacional, e acontece durante a interac&o social

e As barreiras sociais podem ser:

o Fisicas
o Comportamentais (preconceito, discriminacéo)

o Sociais (exclusao)



Organizacao
do evento

Temas

Como abrir o evento a mais
pessoas

O que podemos oferecer no
Nnosso evento

Como fomentar a curiosidade e
a consciéncia da inclusao
constante



Perguntas

e Quem sao as pessoas que mais sabem sobre como tornar um evento
acessivel a PcDs?

e Quais sao os ajustes que conseguimos fazer por forma a dar oportunidade a
mais gente de se juntar?

e Como dar/ construir ferramentas de acessibilidade na comunidade?



Diana Santos Catarina Oliveira Liliana Sintra
@diana.santos.psi @especierarasobrerodas @quadripolaridades



https://www.instagram.com/diana.santos.psi/
https://www.instagram.com/especierarasobrerodas/
https://www.instagram.com/quadripolaridades/

Acessibilidade do evento

e Online - garante condicdes fisicas adaptadas as necessidades individuais
(apesar de também ter os seus obstaculos)

e Intérpretes simultaneas de Lingua Gestual Portuguesa (LGP)

e Convidar cada pessoa a fazer descricao audio, de si propria e do ambiente
em volta

e Disponibilizagcado de gravacgao no fim do evento (no YouTube)



https://youtu.be/5OuBw0--_rk?si=YmnXoV_CrWEvLW6M

O que
aprendemOS e Dicas para eventos

e Dicas para edigao

Como tornar a wiki € os nossos
eventos acessiveis a mais gente




Dicas para eventos - presencial®

Antes do evento

e Chegada ao espaco do evento
e Acesso no espaco do evento
e Linguas alternativas

e WCs

e FEvacuacao

e Contactos



Dicas para eventos - presencial®

Durante o evento

e \oluntarios

e Mapas / sinalética

e Organizar espaco

e Lugares reservados
e Intervalos

e Repetir perguntas

e Prestar atencao e dar tempo de participar



Dicas para eventos - online*

Antes do evento

e Inscrigao

e Ferramentas de acessibilidade
e Enviar documentacgao

e Programa claro

e Testar



Dicas para eventos - online*

Durante o evento

e Preparar o painel

e (Codigos de conduta

e Tecnologia de apoio

e Transcricao / intérpretes
e Gravacao

e Dar opcgoes



Importante

e Perguntar em vez de assumir; cada um € especialista nas suas
necessidades especificas

e Ter disponivel e fornecer o maximo de informacao possivel: Os WCs estao
a ser limpos? O elevador esta em manutencao? O pavimento exterior esta
molhado?

e Disponibilizar mecanismos de acessibilidade em todos os eventos

Errar € humano - pedir desculpa, aprender, andar para a frente



Dicas para edicao - a importancia da linguagem

“Pessoa portadora de deficiéncia, deficiente” “Pessoa com deficiéncia”

Eufemismos, ex.: “Necessidades especiais” “Necessidades especificas”

Conotacao moral, ex.: “Sofre de” “Tem”, “vive com”

Enfatizar limitacées: “WC para PcD” Enfatizar necessidades: “WC acessivel”
Diminutivos, ex.: “cadeirinha de rodas” “Cadeira de rodas”

Narrativas tragicas / herodicas Narrativas objetivas



Dicas para edicao - boas praticas

« Manter uma estrutura consistente nos verbetes

. Ultilizar o texto alternativo (alt-text) em todos os elementos visuais, assim
como legendas

« Assinalar mudancas de idioma

« Acrescentar uma descricao em texto a todas as tabelas e diagramas

« Ao utilizar esquemas de cor, assegurar-se que sao de alto contraste e
acessivel a daltonicos

« Se tiverem duvidas, podem perguntar na pagina do WikiProject Accessibility



Dicas para edicao - evitar

« Ultilizar a cor como unico meio de transmitir informacgao
« Impedir a distincao entre hiperligacoes e texto

« Ao escrever listas, deixar linhas em branco entre pontos
« Utilizar caracteres ou imagens Unicode

« Encaixar texto entre duas imagens



Verbetes criados durante a editatona

Heather Little-White Ola Abu Alghaib

Heather Little-White foi
uma nutricionista, jornalista
e ativista pelos direitos das
pessoas com deficiéncia.
Tornou-se ativista pelos
direitos das pessoas com
deficiéncia depois de ter
ficado paralizada em 1999.
Foi condecorada pelo seu
trabalho com a Ordem de
Distincao.

Ola Abu Al Ghaib ou Ola
Abualghaib é uma
ativista palestina dos
direitos das pessoas com
deficiéncia. Em agosto de
2019, foi nomeada
Gerente da Secretaria
Técnica da Parceria das
Nacoes Unidas sobre os
Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (UNPRPD).




Verbetes criados durante a editatona

Cristina Gongalves

Cristina Gongalves (15 de
setembro de 1977) é uma
jogadora de bocha
portuguesa que tem
paralisia cerebral. Ela
competiu pelo seu pais e
ganhou medalhas em
varios Jogos Paralimpicos
de Verao.

Funice Raimundo

Eunice Raimundo é uma
desportista portuguesa que
competiu em bochas
adaptadas. Ganhou uma
medalha de bronze nos
Jogos Paralimpicos de
Pequim 2008 na prova de
dobros (classe BC3)




Verbetes criados durante a editatona

Alana Ramsay Diana Santos (ativista)

Alana Ramsay é uma
esquiadora alpina paralimpica Diana Vanessa da
canadense, nascida em Calgary, Conceicao Santos é
na provincia de Alberta. ativista pelos direitos
Ramsay, que nasceu com humanos e civis das
paralisia cerebral devido a um pessoas com deficiéncia
derrame cerebral, comecou a e foi deputada a
esquiar aos 6 anos. Em 2016 e Assembleia da Republicd
2017, Ramsay foi eleita Atleta na XIV legislatura pelo
Para-Alpina Feminina de Bloco de Esquerda.

Corrida de Esqui Canadense do




Verbetes criados durante a editatona

Maria Graga Fernandes Esterilizacdo compulsoria
em pessoas com deficiencia

Maria Graca Fernandes é uma

atleta paralimpica de atletismo

portuguesa. Competiu nas Esterilizacao compulsoéria ou esterilizacao
modalidades de salto em forcada refere-se a esterilizacao cirurgica

comprimento e 400 metros, na sem consentimento prévio do paciente.
categorias T37/38 (deficiéncia

intelectual), tendo conquistado
trés medalhas de bronze, uma nos

No caso das pessoas com deficiéncia, e
apesar de nao existirem dados estatisticos,

indicam os activistas, associacoes e
Jogos Paralimpicos de Sidney 2000,

outra no 6° Campeonato do Mundo
de Atletismo do IPC em Lyon, em
2013, e uma outra em Berlim, em

organizacoes que trabalham na area das
pessoas com deficiéncia que estas praticas
sao sofridas sobretudo por mulheres.

2018, no Campeonato Europeu
paralimpico de atletismo.




* Fontes/ Mais informacao

e Autistica.co.uk - como tornar eventos online acessiveis (em inglés)

e Universidade de Oxford - como tornar eventos online acessiveis (em inqglés)

e (Comissao para a iqualdade e direitos humanos - como envolver pessoas com

deficiéncia - quia de planeamento de eventos (em inglés)



https://www.autistica.org.uk/what-is-autism/coronavirus/accessible-online-events
https://communications.admin.ox.ac.uk/how-to-plan-and-run-an-accessible-online-event
https://www.equalityhumanrights.com/sites/default/files/housing-and-disabled-people-engaging-with-disabled-people-event-planning-guide.pdf
https://www.equalityhumanrights.com/sites/default/files/housing-and-disabled-people-engaging-with-disabled-people-event-planning-guide.pdf

Questoes?

Obrigada

WIKI EDITORAS LX

Email:
editoraswikipedialx@gmail.com

Instagram: @wikieditoraslx

Twitter/ X: @wikieditoraslx

Facebook: @wikieditorasix




