
वैळेचें महृव्त्र. 

घरिल्यादेद्दार्चे सार्थक करीन । 

आनन्देंभरीन चिन्हीतौक" 
‘लार्वीन निशाण जाक्याबैकुठा! 
माजवीनपेठाफीतेंनाव्या॥ 

…टुकाराम- 

हा 

लहानसा निवंघं 
कै० रा० एकनाथ गणेश मांडारे, 

ह्मांनीं खिप्हेंछप् 

तो 

गणपतराव तुकारामड्रे’गणि कंपनी, र्मुक्दै 

आपल्या ‘तच्त्रुत्रियेचटुकॄ छापखान्पांत छापिंता. 

  

आगष्ट १९११. 

मादृत्ती२री. 

म्पुस्तकाव्यादुसन्याओदृत्तीसंवंघीसवैझ्याचेक्कक्काञ्चकखीआफ्ल्या॰ 
कदेराखूनठेंविंलेआहेंच्क्ष् 

क्सित६आणे० 

  

  

 



दांदें’न्नैठुद्दिड्रंईं“ 

ग्रंथकज्याँर्नेग्रंथ लिहिण्यास आरंभृवेल्पप्क्र तौकैच्हां पुरप्होईंळ 
अशीव्यासउढ्यादोत असते र्वीपुरप्झेऊन छापण्यासगेल्यावर 
छापनुतयारसळालैलै पुस्तकाचे स्वरूप कव्हां नजरेसपर्डेलअर्हे-व्यास 
हौतअसतें. :तेस्वट्टातछापलेलै पुस्तकहार्ती आलॅम्हृणजेग्रंथकारळास 
जो आनंद वार्टेतो, त्याची कल्पना ग्रंथकव्ल्फि दुसऱ्पांस याक्याचीं 
नाहीं. प्रत्येकचरिळ्यागोष्टीचाभ्अप्रंम करव्ग्हेंमनुष्याच्याक्को 
असतें,परंतुत्याचाद्दे।वटकिंवापरिणाम उत्पादफाव्या नज्रिसफ्डेळच 
अ’सप्मरत्रसप्नसतौ; कारणतीगोष्टमानवींद्र्प्क्तींच्यावाहेंरचीअळाहै. 
अर्शीचरिथतिप्नस्तुतपुस्तकक्रर्बाचींष्ठाळी,र्हेकिद्दिण्यास अव्यंतद्दिळ- 
गिरीनाटतआहै. आमचे परममित्रश्ना निवंपात्रे वृर्तेफैळासवातौ 
एकनाथगणेंशमडिरिंधांनींह्मानित्रंघाचीप्रथमानृत्तिचारक्र्षीसौं 
_छापविळोरोती. मांडारे यांचा द्दाक्विंघ महाराष्ट्र` वाचर्फासफार 
पसंतपडला. श्रीम'तसयाजीरावमह्रऱ्प्यज्ञ गायकवाडधांनाद्दीद्दा 
निवंघपसंतफ्दूनत्यांनींअळापल्या राज्यांतील शाळा खात्यांतवक्षिसप्- 
फांरेंतांववाचनालगांकरिंतां मंजूर करून निबंघफारांसउदारआश्चंय 
दिला. पुस्तककज्याँला अशोप्रकारै उत्तेजन मिळळाल्यावांरून प्रथमानृचींत 
कॉहॉफेरफारक्ररूनहीद्गुसरोंआनृत्तित्यांनींछापथ्याकरितांथंसित्रेक्तदे 
दिली. परंतुछापथ्याचेंक्कापुरैहौऊनक्यारक्षीलैदेपुंस्त्रकपादृण्याचा 

निबंघकारांसआलानाहीं, द्यात्रद्दल प्नकाक्कांसअत्यंतद्दिळगिरीं 
ने.॰ पुस्तफाचीप्रस्तावनाबहुघापुस्तकक्कानिघण्याचेवुमांरास 
ण्यळाचीपुण्कळग्रंथर्क्सचीचाळआहे, फ्रंतुर्भाडरिधांनौअग्पण 
य्गृ आदृतीचो प्नस्ताक्ना लिहिण्यास जगांत रादूंक्विप्नार्बीघा 

”‘यानैचजणूंकायतीअळापॉचळिदूंनठेंविळीशेती! पुंदीलनिक्योंत
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ज्यागोष्टीबद्ळत्यांन्नाअत्यंत कठाक्षदिसूकुं! येत आहे…-अळाज्ञचेंकाम 
उद्यट्वेंक्रछ्येनये’क्कोहैंनिर्काकअप्हैट्युसेंम्झ्याण्यासहृरकतनाहों. 

कै०भांडरिथचिंण्जन्मपुणेंजिह्यर्लीळउंत्रजगलोंसन१८६३ 
सखीसत्का. लहृळानफ्णापादूनघांनाकविताक्ग्रण्याचानाट्होता 
अर्सेणंगतात. बरीचत्रर्षेहैजी.अळाय.पी.रेल्वेमर्णेसिग्नळरहोते. 
सन१८९९सांळीं तारमास्तरांचा जळोसंपशांला होता व्यासंपाचेहे 
मुख्यचिटणीस होते. तरिच्या कळापासळारखी खडतरहुंमेकरीउत्तम 

आहेत, क्का’हेंक्याक्का निद्याव्यासंगीं, उद्योगीव वैळेर्चेमहूंत्व 
जणाणारैहोतेर्हेसइजर्कळूनयेईळ- ह्यांच्याफविता महारळाटूफळोक्लि, 
काव्यरलात्रळि,काव्यद्ळोह्रनह्मामासिक पुस्तकांघूनव कितीएकस्वतेत्र 

कवितांविषयीं सांगण्यास नकोच. भांडारे यांचे इतर लेखही मार्मिक 
व’चटक्ग्दारआहेत. त्यांवीभाषासरणींजोरदारक्मनावरव्सणारी, 
अशी असे. लोंकरिथतीवै हुवैद्रुवचित्र रेखाय्य्यावीउतम हातौर्टी' 
त्यांच्याद्देखांतदिसहुंयेतअसे. वोळापूरवै‘कस्पतव्’हैं वतेमानपत्र 
त्यांनींकांहँप्क्विसउत्तम रीतीर्नेचांला’वेळें होते. वंतेंमानपत्रांतहुं 
ठेखकिद्दिण्याचींत्यांनाफारहौसअसे: त्यांच्याअकखीमृत्यूर्ते 
त्यांनींद्दार्तीघेतळेर्ली विस्तीएकग्रंथलैखनाचींकायेंअधेक्ट रण्द्दिलीं 
आहेत. त्यांच्यानिघनार्नेमद्दारळाष्ठांतोळ एकचणिलाकविवग्रंथफार 
नार्वीसासाला, ह्युप्बट्रेद्तसरस्त्रतीमकांष्ठ वार्दय् वाट्याळानांचूनराह्रणारॅ 

नाहीं. मरणसमर्योमांडरिह्यर्चिक्यश्यवपौर्चेदोर्के 

छ्ये- 
ता॰ १० आगप्ट ””.} श्याश्या'



ग्रुडिपत्र. 
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आग्रुणाच्यायास्रायर्ने । सविदानंद् फ्द्र्वीघेपेंळा|| 

…तुकारप्म. 
क्काक्कांक्कांसंर्क्सखाँदैल्लास्पाफॉं" 

पुरुपप्थचिंसाफावाऱघनसँहें शरीररक्षावै! । 
॰ ……मोंरीषंत. 

आर्यो. 
अट्यूलकालअसतां’जळोक्ररिंदूर्लंद्ग्सां’ण्यास्त्रद्दित 
':दूरँत्रत्यानरार्चेऱत्याचातौहाँयपाज्याँअद्दित!" १ ।। 
अनक्रूल प्रतिकूल रिंर्थातेचँफिरतेंअहोष्टसर्दाचकैं 
द्क्षअसतिबुघग्ह्णुनी,हो॰ऊदेथ्यानदैत्रतेंत्रक्र!॥२ ॥ 

…स्वकृत॰॰॰ , 

" ;-हा विषय अळापठ्यापुंढें अशा घेळींठेर्वात अप्हें कीं, 
॰ × तेव्हां हिमाढ्यावै पायथ्यापासून तें’ळा कृन्याक्रुमार’प्ष्च्पा 

× ‘ टॅकिर्क्सत आणि आसामच्या खेंपामून तों सिंघूह्या 
’ °॰हें ळू५ ॰० ५ 

,. पाश्चमपयत एक प्रकारची नागृति उत्पन्नझाछली आहे॰ 
१ ’1गृ161'6 गुंष् & ध्त्रुर्णस नुप् [116 श्र्श्मिनूग्क्ष् 0£ [116४] 

फांर्भिणो, प्क्ष्छ्येप् &प् ष्छ्ये 600६1, 18…18 णा 150 हुप्ऽध्प्प्क्ष्; 
()…त्रुध्प्र्थ्य, 811 ६116 "शपाठ्ठठ 0£ क्षाष्ठां!‘ 1टँ£8 
18 [)011प्८1 ग्रँ" 8118110प्नाप् 8…1 10 …नुष्क्षग्रॅथ्ष्ठ. 
0" ष्प्अंग् & £५11 868, 81७ स्वाथ् ॥…" 8608६; 
र्णां प्तथ् प्नाप्ऽध् छ्येद्र्प् ॥16 प्प्प्नआद्वि ग्यछ्येप् ॥; ष्छऱ्ध्रष्टऽ, 
0: 1०86 0धा‘ ७700१111’68. 

  

  

  

  

…ऽ/छ्ये/ष्थ्ष्ठट्युश्नांभ्या.



२ वेळेर्चे महत्व. 

ज्यालात्यालाऱ्अतें वाहूं लागळें अहि कॉँ,देशौ मांटुवलद्धेशी धंदे, देशी 

उद्योगादेराळी संस्था आणि देशी भाषा यांची समूद्धि व्हावी व तिला आपण 
अंठ्ठप्त: कां होईंन्गू-पण साह्य करर्वि. आणि नो वस्तुळा’ह्थतोंयें सूक्ष्म 
निरीक्षण करील व ते निरीक्षण करणारा आपली बुद्धि सड्रुमृतोंछ ठेवीछ, 
तृर'गेल्या दहा वळीस वर्षांत नो हुरूप, नो निश्चय, जी… उव्कंठा, नो 
अभिमान व तो स्वप्थेंत्याग माझ्या द्वैरायांघवांचे मनौबुत्तींखाडीं दडपून 
राहिला होता तो हुरूप, तो निश्चय, तळी उत्कंठा, तो अभिमान व॰ 
तो स्वायैत्याग आन वऱ्याच अशी सर्वीच्या दृष्टेळाव्पत्तीस येऊं लागला 
आहे; असें त्यास कबूल करविं लागेल. इतकेच नव्हे,. तर सघ्पांचीं 
त्यांची नागृति सोंपँवून उठून, नुसते डोळे चोळीत वसण्यावैकॉँ नभ्हे, 
तर आपल्या देशाची स्थिति काम अहि? मी कोण? माझें व माझ्या 
देशासंबेयायें खरे’ कतेंव्य काय आहे? याचा विचार, याचींचचौ व 
तत्सॅबेघाचा निश्चय बहुतेक सुशिक्षित व आहे॥"क्षेत, ॰ छर्हप्न व थोर, 
आणि स्वीवगें व _पुरुषवगै यांत होऊं लागला आहे; ही मोठी अग्नि… 
नंद्र्नळीयट्गोष्ट आहे. जो तो स्वत:ला ओळखू लागून स्कावउंवनाचा 
निश्चय एकसमयावच्हेदेंकरून करूं लागला' आहे, यपिक्षां दुसरें 
महोदय पवै तें कौणतें? आणि दुसरळी कपिळापष्ठळी तळी कींणती? या 
महोद्याची ही अपूबँ पवेणळी व कपिलांषष्ठीचा हा अपृहें योग, नर माझें 
देशवथिंवांनीं शोषणें‘साझ्या आणि त्या साघनानें प्राप्त होणाऱ्या 
देसोंत्कर्षेरूपी स्त्रराज्यांत तर ते नांर्दू लागले, तर आणखी काय 
,पप्प्हेनै? परंतु मानवी स्वपाव असा आहे कळी, कोणतीही इष्ट गोष्ट 
…तशांत अप्राप्य गोष्ट……र्नोपग्रँत_प्नाप्त हेंळात नळाहीं, र्तोपग्रँतच तिचीं' 
अप्तुरता त्यास विशेष वाटत असते. आणि त्या आतुरतेंच्या 
मगंतच एखादे सहृप्कृत्य त्याचे हांदून होऊन जातें, किंवा इष्ट र्तीच 
गोष्ट त्यास साध्य होऊन जाते. तें मइत्क्रुत्य होऊन गेल्यावर अथवप्
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तळी इष्ट गळाष्ट घडून आल्यावर त्या महृतीत्रा" व इल्फि अ’प्’तुंरेतां 
कमी होऊ लागण्याचा किंबहुना तर्ल्सवघनिं अमद्प्च वैफिफीर होउन 
आण्याचाहौ सेमव असतो, हैं ब्रें नव्हे. घनसंपाद्न करप्यंळिपक्षां 
त्याचा योग्य `व्यय करणें असे कठीण असतें आणि राज्यश्री संपाद्न‘ 
'केन्एयावर तिळुप्शांतते’नें-गांद्प्वेणें नंसँ नोरवर्मीर्चे व हेंशहाणपणारें 
असते, तद्वातू आमच्या चळवळीबें रोन एकेक पाऊस पुढें पाडण्या’ 
सठीं आणि तें कायम ठेवण्याप्तठीं देशांतील प्रत्येक व्यक्ति जागृत 
ठेंवणें कठीण असते. या नागृतोंचा अयै प्रत्येकनिं आपटे व 
आपल्या देशांचे ज्यांत हित आहे अमर त्याच्या मते हे ज्यामुळ 
होण्यासळारखै आहे तें शक्य त्या रातान करीत रळाहर्णे, असा आहे. 
आणि इ कतव्य वनाविण्याचीं यथावै किंमत जाणणें म्हणजेच ‘ बँळनें 
महत्व‘ जाण्र्णि होय. 

दुसरी गोष्ट येथे सांगणे अवश्य आहे ती ही कळी, आमच्या 
देशांत ‘वेळेंर्चे महव्व' आणणारे फळारचं थोडे अप्हेंत.॰ आणि आन 
नी आमची _सवै प्नकरिं अनुकपनौय स्थिति चहूंकडें दृष्टन्त्म्यत्तींस यैत 
आहे, तिच्या अनेक कारणांपँ‘कॉँ ‘वेळेंच्यामहृत्वप्’ संबंघानें आम॰ 
च्यांत नांदुंत असडेहें पोर अड्रुगन व आदासळीन्य हैं एक होय. 
‘वैळेपें महंव्व’ नाणू’प् त्याचा फूग्प्म् सद्रुपयळोम करणारे कै० रा. सा. 
विश्वनाथ नारायण मण्डलीकहे एकच आमच्या मह्मरळाट्रांत होऊन 
गेले. असे मण्डलाक जर आमच्यात पुष्कळ असते, तर आमची 
आमची स्थिति फार निराळी असती. आमच्या वतनात निराळाच 
करप्रोपणा दिसला असता आणि आमचा समाञहौ अधिक कतेंव्य’ 
तत्पर साला असता. तथापि आमच्यांत ‘जागृति’ होत चालली 
आहे असें जें वर म्हणण्यांत 'अप्डें आहे ती ‘नागृलि’ निराळी आणि 
आमचे `वैळेपें महत्व’ निराळे. या उमय शब्दांचा अन्योन्य संवंघ 
आहे, नाहीं असे नाहीं. परंतु …‘ नागृति’ ची आहें तींत रप्ट्रीयपणा



४ … वेळेचे महृत्व. 

आहे आणि ‘वैळेंच्या'महृत्बां'त व्यक्तींची सुधारणा आहे; व विचीत्र 
आन आपणांस विशेष अवश्यकता आहे, ही गोष्ट खरी आहे. पण 
ज्या `समळानांत ‘वेळेंबें महत्व‘ नाणणाऱ्या’ व्यक्तीं आहेत, त्यांचीच, 
मदत रप्ष्टींय कार्यात फार मोलाची असते, आणि तें रप्ट्ळीय कार्ये 
गोठें पायाडूंद्वा असते. सुदैवर्नि आपला याय्यमूयै लौकरच उद्यास' 
येईछ अशी" चिदें दिसत आहेत. तेव्हां तिच्या… मुळाशा नी 
‘जागात‘ होत अहि व होण्याचा संभव आहे, तिला व्यक्तींच्या 
उत्कपळीचा व साह्माचीं फारच अपेक्षा अळाहेहे उघडूं आहे. परंतु 
विचार करून पाहिल्यास ‘वैळेंच महत्व‘ त्’ऱ्क्ष्यात घेऊन तिचा सद्रु॰ 
प्रयोग करणारे आपल्यात किती सांपडर्तींछ? फारच थोडे! किंबहुना 
मुळीच नाहीत म्हटळें तरी ती अतिशयोक्ति होणार नाहीं. तेव्हां 
वैकळ मानर्नि असे झाल्यास हरकत नाही कॉँ, हिरळा हा हिरा 
आहे आणि _माणिकहे माणिक आहे असें कळत असूनही आम्हांला त्या 
हिऱ्यापाणकांवीं अशी कांहीं पवरेंव राहिली नाहीं! यचिं कारण, 
अड्द्रुनुहौ आमचे डोळ्यांवर आळसप्चीं धुंद्ळी चढढेळीं आहे, हे होय. 
वस्तुत: अशा हिरॅमाणकांच्या खाणी आमच्यापुदें किती तरी पडल्या. 
आहेत !’पण तर त्यांचा आम्ही उपयोगच करीत नाही', त्यांच्याकर्डे 
हुंकून सुद्धां पाहत नाहीं, आणि त्या खाणी आमच्या असूनही 
आमवेपणाचीं कल्पना आपल्या मनात येत नाहीं तर त्या विचाऱ्या 
रव’प्णानळी’ तरी काय कराव? हातात अमृतप्चा कलश आहे व तो 
“अमृतनिं तुडुंव भरलेला आहे, असे स्पष्ट दिसत असतांहृळी जर 
आसन्नपरण रळोगौ तें न पिऊं लागला तर त्या रळोग्यास त्याच्या 
जिव्हाळ्याचीं माणसे में गोतर्तींछ तेंच गोत्ठणें माझ्या आळ्शीं 
द्वैश्प्बांघवांनळा लागू पडेल. परंतु अशा बोलण्यात मपतेचा व 
हितबोघाचाच माग विशेष असतौ व त्याच्यनिं त्याचा फायदा 
होण्याचा संभव असतो हें त्यांनीं- सक्षांत हेवविं.



परिभाषा. ‘ ५" 

२ परिभाषा- 
_ ओंव्या. 

जम्यावें दें सकळ ठेणें । पागतां देर्ता लात्रिरवाणें ।। 
तनुघर न'प्घिलै त्रिगुणें । पांच वाले आण्म्निपां ।। १ ।। 
याचा मरनसा नप्र्दो जाण| केघवर्दे लागेलन कळेंअप्र ।। 

कोंद्दे’प्नालैवस्त्रनीस्निऋणावुबँपतवैतगेश्या ।। 
…श्रीघर. 

आगळी. 

॰आपुष्पफार थीर्डे,तद्वायय सत्कप्रणीं करीसतत" 
नाहींतरयमतुज्ञलार्तृचळुनिय्णीलघोरनरकांत ।। 

…स्यकृत० 

’ प्राणी ज्न्पळास येतो तेव्हां परमेश्वर त्पचित्ररौबरएक 
: अनय वस्तु पाठवळीत असतो. तिचे अस्तित्व या जगांत 

3ट्र` " हुं मेहृमोंच आहे. तथापि त्या वस्तचा वो अंश त्या 

    

      

    
पणतोंनाहा अस कप्णळीहौम्हृ णत नाहीं. तोआहे. त्याचागतिनदौच्या 
वैमपिक्षां अधिक अहि. फार काय? वप्ऱ्याचळीहौ गात एर्कोपळाळ् कुंठित 
हौईंत, पण त्या वरत्वशांचीं गति कयींहौ कराळाहृळी योममिं कुंठित होत 
नाही, तो वस्त्वरॅप् पर्वेतळास्राला भीक घालीत'नाहों,अन्नीनें नळत 
नाहीं व पावसर्नि भिनत नाहीं ! परंतु अशी तों अनय ‘वत्तु 
म्हणने काय ? व तिचा अंश आहे क"ठिं ? याची अद्यप्तक्र्गु 

1 () ध्रुक्षाप्पुधाम्क्षा, ।;[16 प्नूधाछ् 0£ ॥ह्रस प्रेस, 81101'१८ 

’1`0 शाआपें धोक्ष्ध् ओणप्प्ध्घ्ऽ ७889७ "6७ ध्00 1008, 

गूगृगंऽ [[ष्ठि (}नूभ्] प्नुपेंष्ठ 090" & पेंरॅर्फा’ऽ })णंफ्रां, 

3…1 प्प्पेंरॅप्ट्ट [॥ ६116 क्षय्र्दुध्’र्थां 0£ ’… र्टेम्प्प्प्'. 

……ऽक्कि/ह्रष्ठऽठ्ठाव्ढ्या. 

 



4६ वैठेयें सहस्त्र. 

पुष्कळांस प्रांति आहे. तों अक्षय वस्तु म्हणतेकाछगाते आणि पानवळी 
प्राण्याच्या वाट्याला ट्रेणारप्' .तिचा अक्षांश म्हणते आयुष्य होय. 
पृहँनांनीं रुवपराक्रमानें संपादन कैटेल्या वहागिंरळीचां पैसा व्ययै खनै 
करण्यायें असें आनकालच्या कांहीं खुशाछत्रंद् ञहळाप्’गेंरदारांस’कांहळीच 
वाटत नाही, तद्वातू नरर्देहप्चीं किंमत न जाणतां आयुम्याचे दिवस 
व्यभै खचै ‘करणरिं लोक आपल्या देशांतक्तिंप् तरळी आहेत? पण 
उपयोग काय‘कुं ॰ 

श्यावक्क्यनेमिठे'त्यांतक्यामेप्पर्तांगैलॅं" 
तारुण्य अवघे वेंचिठें । विषयाकडे ।। 
र्क्सनप्नप्रोग'भोगणेंलागेकमैमैंप्ना" 
आतांभगवतप्चार्पमा॥कॉँणेवेळे?॥ 

…श्नोसमर्थं. 

असे उद्गार काढून गोव्मोंक्याना॰’॰हौ॰ हाल केले परंतु त्यांचा 
फारसा उपयोग झाला नाहीं. पूर्वीच्या मानर्नि परवुतचीं शैमर 
वर्षांची आपुर्मेर्योद्र्प् फारच गोडी म्हणावी लागते; कारण एका ’ कळी 
ही मर्योद्प् पहा हजार वर्षे हेंग्र्ती; तळीपुदें हजांरप्वर आलो आणि _ 
इजांराचीं रांमरप्वर आली आणि आतां बहुतेक तळी तर पन्नासप्वरच, 
येऊन वसल्यासळारस्वी झाली. आहे!, म्हणजे मनुष्यार्वे आयुष्य फारच 
गोदें अहि.›तेव्ह[ त्याचा व्यय सत्कारणी करणें अवश्य आहे; नहे 
तसें करणें मप्मच आहे असें सप्टें. नाहीतर मडकलेल्या रेंत्वे 
इंणिनपिक्षांहौ ज्पाचळी गा’ते द्रुवैर तें आयुष्य तैब्दांच उडून जाहेंछ ऽ 
एतळावतप् मनुष्यप्राण्यापरौबर उदयास येऊन त्याचे वरळोवरच अस्त 
पावणारी-जी अजब वस्तु आयुष्य, तिलाच आपण ‘काळ ’ अथवप्’ 
‘वैळ्‘ य्हटहें तरळी वाटेत. तिला नोनप्याचीं नीं साघर्ने आपणांत 
छ आहेत त्याला घिपळें, पळें, घटिका, मुहूतें, प्रहर, दिवस,



'फ्रिंभाषप्ण् .७ 

सप्तळाह्र, पक्ष, मास, अयन वगैरे म्हणतात. आणि इंग्ननींत त्यांना 
सेंक’द् ( 5600…वू ), मिंनींष्टां म्रात्रूप्प्प्थ् ), अवर (]ऱप्ग्रा), डे (])सहुऱ्), 

वोक ( श्याष्टष्टहुद्र्), पंथ (ठे[01।र्धां)),. इयर (द्गुथ्क्ष'), वगैरे य्हृणत्नात्ना 

ह्यावरून ‘वैळ ' म्हणते घड्यांळांतते तास, वळाळुकर्म्यत्रांतोंछ वाळू 
अयपा भरत येत असहेल्या घटिकैंतळीछ पाणी नव्हे; तर ते तास, 
तळी वक्रुळू, व ते पाणी आपल्या जीवितरथपिंळी‘ चक्रे होत. यांचीं 
गति अबाधित असते व त्यांत बसून जाणारी आपली आयुमैयाँद्कृहळी’ 
तितकीच चचस असते. दिसल्या नामक कणेंमघुर वाद्याचा आयात 
यदृच्छ खुला’बैण्यास त्याचे आंतौस तफळी जशा कारणीमूत‘ होतात तद्वतू 
आपल्या आपुमेंर्योदेंचा रथ खेंचीत वैणाऱ्या तासांना व घटकांना' 
मिनिट्ट, सेकंद, पळें, विपळें बौरिं साह्य असतात. म्हणून त्यांचे 
तडारज्यांत कोणी .कसप्हळोऱ्सांपडला तरी त्याची वेळेवर इतिश्रो व्हाव- 
यार्चांचम् पण साधु, संत, शहाणे व विचप्रळी या काउचक्रास हेंनेहमों 
नोळरबृहु असतात, म्हणूनच'ते आपढें कतेंठय वमावृत या नगांत 
घ्रम्’य होतात, म्हणते ते काळाच्या तावडीतून सुव्तात अथवा त्याची 
आयुमैपौद्ळा _वळाढते असें नाहीं, सरते आपल्या वतेंनर्नि व कुतोंचें 
जगाच्या अनुयवळास उग्र्सि आणून देतात कीं…- 
  

१ आकाश म्हणिजें अवकाश । अक्काश ब्ऎत्विजें विकंवप्स ।। 
त्या विल्'ऽवरूप काळास । जाणा’ने घ्यार्वे ।। 

सूयट्रकप्रेतां [वेळेत कळे । गणना सर्कळांची आकळे ।। 
पळापातूळिन निपळें । युगपपँत ।। 
पळ, घटिंफा, प्नहृर, दिवस । अहोरात्र, पक्ष, मास ।। 
षण्मास, वर्षे, । ठाव झाला ।। ' 

युगास ॰-श्नळीसमर्थं. ॰ 

.२ देह त्यागितां कीर्ति मार्गे उरात्रो । मनप् सज्ञनप् हेचि कळीया घरावळो ।। 

…र्थारप्मदप्स्रा



" ` वेळेचे महत्व. 

मूरतसें फीरत वडी. यिनपरव उड जाय ।। 
मूरततोजातीरही,कींरतकत्रहुंनज्ञप्य॥ 

हूणने कोंर्तींला पा’रॅणत केल्यार्ने आयुष्या’र्चे साश्हुंक होते व… 
अल्लाआलांप्नाणिजव्याप्तअप्लाछ्येळालाअत्कात्राटुनींथोरल्ला" 
केंलाकॅलाव्यापद्दाफांरकैलाभीलागेलानापुडाव्यथेंगैला" 

अशा रीतोंनें ज्याचा शेवट हातौ ते अन्मड्रे काय, आणि मेले 
क[॰य सारखेच, असा त्याचा अथ. 

तात्पय, नन्पल्यापळामून मरपर्मेत व्याक्तपात्राहें वप्ट्यास गो कळाळ 
येतो त्याला आयुष्य ’हणतात. काळाचा स॰म।न[था शब्द वेळ 

होय. तेव्हरंवैळ म्हणजे पयीयनिं आयुष्य होय असे म्हणण्यास 
हरकत नाही. 

महत्व-हे पाववप्चक नाम आहे. मक्रुत्र स्थळी याचा लाक्षणिक 
अवे ‘योग्यता’ असा आपण घेऊ. योग्यता म्हणजे श्रेष्ठपणा. 
योग्यता कळल्याशिवाय कोणालाही श्रेष्ठपणा येत नाहीं आणि कसा- 
चींहौकळाय किंमत कळल्याखेरळीन त्याचळी योग्यता मनांत मरत 
नाही. पैशाला [कपत आ म्हणून त्याची याग्यता विशेष आहे. 
परंतु पैशाच्या किपतेंपिक्षा मनुष्याचळी [कपत फार निराळी आहे. 
तेव्हा काणत्याहौ पोठेपणाचा कत्पना ठाम होण्याकरिता [कपत अथवा 
योग्यता हा शब्द वापरतात, ‘वैळेंचै महृत्व’ म्हणजे ‘आयुष्याचळी 
योग्यता‘ अथवप् त्यायें गोल ळिकतळी आहेहें मनांत पुरतेपणीं विंवपयळि 
करितां ‘महत्त्व’ या शब्दाची योनना करप्पांत आवींआहे.’ कारण… 

प्नव्यइंप्रव्यत्रेक्षेतानरश्चरा‘तेमात्मन: ।। 
किंनुपपशुभिलु‘य'प्कनसणांण्रातफ्रा ।। 

…सुभापित्ता 

प्लॅंप्हृहुणन पत्यक [’ ’टूवुर्शी’ मनुष्यमिं आपल्या वर्तेनप्च निरीक्षण करड्रुऱ्न 

ते पमूऱ्पा वतेनप्प्रमाणें हात आहे किंवा सत्पुस्यांच्या वतेंनप्प्रमाणें
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होत आहेहे पहवि. आणि हे नो नित्यतेपर्नि पहात ’ असेल 
त्यालाच ‘वेळेयें महत्व’ म्हणजे काय याची यथार्थे कल्पना हेळार्हेछ. 
साघुशि'रळोपणीं श्रोतुकाराम महाराज म्हणतात: … 

भांडवल फाळें दृप्तेंम्हार्तो नेदेंळू' माप या लागलै आपुंष्याचें ।। 
तुकप्म्हणे वापागैला ऎसांप्द्ररे । होंदेंलयाझंसचौकींकचिंछ्ये 

’ या दोन आळींत ‘वेळेर्वे महत्व जितके ययार्थे कौन करून सामि- 
तढें आहे त्यापेक्षा मी अधिक व काम सांगणळार? 

३ मन आणि आरोग्य. 
’ सदा संतुष्टमनसऱ् । सबाँ: घुखमया दिंट्टेळाऱ् "^ 

_ …श्नथागवत. 
रारींरमाषं स्वळु घमेंसाघनम्रॅ ।। 

…श्रीकप्ळिदास. 

कृत निचँवरूपी छोटेरवप्नों‘ इमारतीचा मूळ पाया ‘मन 
आणि आरोग्य’ हीं होत. कारण आरोग्य आहे तर 

" शरीर आहेव रारळीर आहे तर कर्वंव्य आहे. कतेंब्य 
, … _ वनाधिणें अथवा न वनाविण मनावर अवळंक्रू असते. 

आणि मनावर आत्म्याचा उन्ननळी- जिला स्पोन्नतळी अपना आत्गोन्नर्तीं 
म्हणतात ता…अवछबृन असते. आतेय्य असेल तर मन प्रसन्न राहील 
आणि… मन प्रसन्न राड्रुळीछ तर शरारात' वसत असणारा आत्मा-त्याचे 
म्हणड्रे’प्-शरींरचिं सळापक करू शकेल. शरळीरचिं सार्धेक झाढें म्हणते 
आत्म्याचझं उद्गार हप्तौ. यचिंच नांव र-वोन्नर्ती अगर आत्मेंप्न्नतळी. 
प्रत्येक मनुष्यपाणीं राष्ट्ररूपी देहाचा एक अवयव असतौ. तो जितका 

१ ज्याचे मन संतुष्ट आहे त्याला सवै दिशा सुखमय होतात. 
२ शसर झुध्म्मैंप्नाप्तचिं मुख्य साधन आहे.       
 



१ ॰ वेळेचै महत्व. 

निरोगी असेल त्या मण्नार्ने राष्ट्रहृळी निरोगी असते'. आज आपल्या , 
देशाची लोकसंख्या सुपरिं तेहतीस र्कोटी अहि. ह्यातेहतळीस कोंव्ळीळोकांबें 
शरीर खतेस्वर निरोगों असते तर आपल्या देशासप्रखा' याग्यर्वत देश 
प्टश्र्बाव्या पाठीवर दुसरा नसर्तो. पण त्याला असे अनेक रळोग्ळा 
अडते आहेत तसे ते व्यदितपात्रालाहळी कमी अधिक माना’र्ने वर्डकेते 
दिसतातयांतआश्चयैनाहीं. पणझी एक गोष्ट छक्षांत हेंयिली` 
पग‘हैंते कळी आत्मा, मन व शरार मिळून प्राणी हातो. पाण्यास 
जी यानी प्राप्त होते तद्नुरूप त्याचे व्यवहारव आयु: कप वनत 
जातात. या ठिकाणा आपणास फक्त मनुव्यप्राण्याचप्च विचार 
करावयाचा आहे.कारण परमेश्वरान त्याला चर्शी बुद्धि दिला आहे, 
तशी ती इतर पाण्यास दिला नाहीं ह्या बुद्वळीच्या वळळावर 
त्याचे [नत्याबे व्यवहार व रानयाअम्पु: कम त्यास तेणेंकरून ‘ 
सुख होहँळ असेच वनल्लेते दिसतात. वरळी सुखाच्या कल्पना 
निरनिराळ्या असल्या तरी सर्वीचप् थोडा सुखाकडेंच असतो. ते 
साध्य करूनवैण्यास त्याला परिश्रम करावे लागतात,… आणि ते 
परिश्रम करतांना नो ‘वेळ ’ रवचै होतो तो‘स्वनिंकावै पतर्नि 
‘महत्वप्'चा असतो. सवय ‘वैळेचे महप्र्वा“त मन आणि आतेग्य” 
या [वपयाचा सामान्य विचार करणे भाग आहे. 

हा विचार करताना ‘वेळेंर्वे महत्व' म्हणते काय? या सश्नाते 
समाधानकारक उंत्तर देऊन नंत॰र ‘मन आणि आरोंग्या ‘कडे वळणें 
  

" पूगृग्प् ]म्क्षागूध्म्ध् 0£ ग्रीस ट्रांसणाप्ष्ट, 18 ॥… प्नाप्शाध्धां)’ ०£ “1९ ”6110”. ॰ 
…]बु. ष्गुम्प्थ्ऽळू 

(प्रजेंवै “आरोग्य हीच रा'ट्राचीं” भरभराट हाय. ) 
_२ ’.[`0 [38 & प्श्र्क्ष्छ्येम् 0£ 800८1 &णंधार्यांऽ पु'स [ग्रीस मुग्सध् ०0णांनु£नु0प्म् 0£ प्क्ष्ध्र्टेणार्था 

])घ्प्ठहुश्यम्'हूप्)‘. ‘…मुक्ष्ग्प्ष्टा'प् ऽप्नक्षाप्क्ष'. , 

(राट्रांत सशक्त प्रज्ञा असली य्इणजेंव त्याची तेमवळाचळी’ आद्यस्थितळी कशी 
असते हें तोवङन कळते.)
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वरें. परंतु ज्या अर्थी प्नक्रुत प्नश्नचिं सामान्य उत्तर मागील नागाचे 
शैवर्टी देण्यात आर्हे आहे व केवळ ययाथे समाधान होण्यासाठी त्या 
पक्षाच्या उत्तराची लावळीरुंदौ आणखी किती जरो पाठविला तरी 
ते ह्या ठिकाणी होणें द्रुरापारत होय अशी खातरळी आहे, त्या अर्थी 
धित्तारपयात्तव त्या मानगडींत न पड्तां येवदेंच सांगतो कीं॰:……‘ 

अनंत पार क्सि रान्ट्'माषं 
स्वर्ल्स तथायुबँद्दवश्च विप्नाऱ्गुं 

…क्काण्या॰ 

शाल्ले अपार आहेत. आयुष्य अक्ष आहे. आणिते मला… 
युष्यहौ हनारा तिघांना वैष्टितेल अस आहे. यासग्ठीं- 

र्यंत्कर्मे दुवैतौऽ त्य हूंग्ल्लारीर्वंसींऽतरात्मनऱ् 
तत्पयलैन कुवींत^ [वपरोंत तु वजेंयेतू ।। 

महणते‘ आपल्या अ'तरात्न्यासनें‘केल्यानें ग्स्ढररेत्रैश्यावटिलतेंकुच्चा 
प्रयत्ननिंकरवि,वत्याच्या उलट प्रकारचें कुत्यआपल्या हांतूडंप् 
होऊं॰न॰ये अशी रवबंरद्प्रीं ह्यावळी.’ अशा रळीतौर्ने यागून नो प्रत्येक 
दिवर्शीआपल्याहांतून आनकापवरेंवाहैंटझाठे याचा ऱ्शांतपगे 
विचार करील आणि क्रुपणापमाणें आपल्या वैळरूपळी यमाचा आयो- 
अहुंळोकद्देच कसून' सर्वे करौंल त्यालाच स्वरें‘ वेळेचे महत्व‘ समनहें 
असे मानण्यात हरकत नाहीं. . 

फ्णर्हेआयुग्यरूपींघनकॄसूतुंस्वचैकरण्याला आरोग्य अवश्य 
आहे, हैंशेंच्छेनुरूप स्राष्टकता [वघाता-बी प्रत्येक व्यक्ति ळिनपाँणू 
करतौतळी कोणत्या तरा उच्च 'हेतूनुच करता.‘ नरदेहास आल्या- 

* [.[फ्रि' [8 [10५ ›स’प् ॥]झ्या 88)’, £0[' धाक्ष्ग्ष् प्नक्ष्प्ठम्प्द्व 91888111'०, [)प्ध् कुंप्)!’ फ्रि‘.’ 

[र्भग्रुक्किअंग् [॥]र्गु'णंपेंण्ग्क्षाध् ६118६ ००० ०५!!! ऽध्ध्क्षोप् प्0, ६1७ …!]०51०8६ णंम्क्षक्ष्णंअ', 

[118‘ 0…3 081] ठ्ठाण’ क्ष्प्पें £०ग् द्वैछ्ये ष्ठाठळंदैष्टष्ठां; 8०ग्पनु०० ध्छ्येध् 0118 (भ्क्षा ।‘आरगुंसम्' 

६0 &" रप्धाम्प्नूप्पें. 1८1 [’]]हूष् |प्०ण्'6घ्’9ग्, फ्रांस र्णांहुम् {पँर्णां "36 म्म्दुहेंछ्येप्ष् प्रांक्ष्यष्प्ग्स, 

हूण टॅप्’क्षीफ्रे ६11० ०111)‘ 1'681 91888111'8 11’सष्॰ …प्/ध्फ्रां'फ्णंसन् प्रिरमेंणें’ठठ्ठा 1). 17, 

 



१ २ वेळेचे महत्व. 

प्नपाणें ह्या प्राण्यर्नि आपहें कतेंव्य चोख वनावर्वि तेवढीच त्याची इच्छा 
असते. ती [झी करणेंमहत्प्रयासायें ततेच महत्पुण्याबेंहळी आहे व ती 
पृर्हेप् न करणें तात्काल सुसदायो असते तथापि परिणापीं भयावह 
म्हणते पापपय असते. हे रवयंप्रेरळीत कतेंव्य वनाविण्यास आरोग्य 
लागतेंट्टे’हणुनु नरट्रेहास येऊन त्यचिं सायैक ज्याला करावयावै अतेल 
अथवा ‘देहृ त्यागितां ,कॉँर्ति मागें उरावळी ’ हळी ज्याची महत्वाकाक्षा 
असेल त्याते प्नयमत: आपल्या आतेम्याक'डे पाहिर्डे पाहिते. . 

ट्रॅश्वराप्रमाणें आत्मा हा निर्विकह्रप आहे. तो आपण होऊन 
कोणत्याही सांसार्गेक कत्पर्नेत किंवा उपाथींत पडत नाहीं. ससगै 
किंवा उपापळी निमरेंण करून तव्संवपर्नि सव्यापसव्य करणारे जर 
कोणी असेल तर ते मन आहे. म्हणून अम्यासार्ने, उपद्वैशमिं व 
विसेपेंकक्का सत्संगतीनें ते संस्कारशुद्ध राहील अशी काळजी तेणें 
ज्ञानवंत आहैंवळापचिं कतेव्य आहे. विचार करा. वसुघेला रवक्रुटु'व 
समजून त्याच्या उन्नत्यर्थे आपल्या पूबँनांनीं तेवढी म्हण्नूहुं वाचूपया- 
त्मक पुप्पतळीर्थे निमाँण केली" आहेत त्यांतील वहुतेफांचप् पाबेनृ अळोप 
फक्त मनप्कडेच वाहत आहे! या सुयारसनि कांहीं मते सेस्कप्रशुद्व 
होऊन त्यांनीं आपते वरोंवर आत्म्याचप् व शरीराचा उद्धार केला 
आहे; नाही असा नाही. परंतु रवत्वरूपांत मिळून जाऊन ते 
परमेश्वरार्सी तादात्'य पावते असे मान्यसु’द्र फारच थोडे! खंडीस 
पाव रतळी म्इटढें तरळी चातेल. ॰व[फीच[ ननसमूह फार गोठा आहे. 

(मागील पानावरील आंग्लटिपेचा भावार्थ) 
भावार्थ… ॰ अभंग. 

खवि म्यार्वे ल्यार्वे आनंदे रँवळार्वे ।ऐशासप्ठीं गोय्ग्है जन्म बापा! ।। १ ।। 
‘घरिल्या देहार्वे सप्र्थेक’ करावे । शील पकाशार्वे मूर्तिमत ।। २ ।। 
उपकार सर्वी-वर ते करावै ।देहृ झिज्ञवळावा त्यांचे सप्टं‘ळा ।। ३ ।। ’ 
सुखाचा तो ठेवा, यातच शोथावा । निववावप् चित्तीं आत्माराम ।। ४ ।। ‘ 

…ल्वकृत.
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त्यास ‘वसुबैवक्रुटुंवळि तते आस समजून केवळ त्यांचे हितासाठीं ते 
` उपदेशळामुताच समुद्र आमच्या परळोपकारळी साघुसंतादिकानीं निमाँण 
करून ठेंनिल आहेत ते खरोखर अप्रताम आहेत. परंतु या वहुनन 
समाजांत स्वॅरॅ कर्तेव्य ओळखणरि' थोडे, खरे ज्ञानी त्यांहून थोडे आणि 
त्याचमुळे `वेळेंच महत्व’ आणून आपल्या राष्टाचा-आपल्या माय' 
देशाची उत्रंती करणारे तर त्यांहून फार थोडे! या थोठ्यांतच स्वरें 
’अळारौग्य काम करीत असतेल र्सापहेल. कारण त्पचिं मन सदां 
प्रसन्न असते. ते मेहमीं उदात्त विचारांना परिठुत असत. तेसाह्रहाट् 
असते. आत्हाद्र् आनंद्मय व आनंद सुखमय ॰.असतो सुत हे 
आरोग्यमंदिराचा कळस होयट्स तेथें काणताहौ रंट्टेग अरर्दु शकतच 
नाहीं. हूंहूनन समानाच तते नाहा. त्याच मन त।त्का[लक ड्रुरवास 
फार सवकतेल असते. ते दूरचप् ।"वचप्र करळीत नाही व पूर्वेनांना 

'निवप्न त्यांच्या उपदेशांना सदोदित जुमानळीत नाहीं. तथापि केवळ 
परोपकाराकरितांच त्यांचा जन्म, त्या साघुसंतांनीं आपलळी र्मोर्दाप 
कवत मनावर कैलळी आहे. याचे कारण देह रथूल आहे. इंद्रियें 
  

१ उल्लसित मन`ळात्रुत्ति, शांतता व आरोग्य या गोष्टींचाहो शारिरीक संपत्तीर्शी 
निकठ संबंध आहे. निरोगी मनुष्याचीं’चित्तवूत्ति उलसित असते व तो दुर्मु- 
खटेला फारसा असत नाही, हो गोष्ट सर्वेमान्य आहे. तसेच ज्ञगळामघ्र्ये दुष्ट 

लोकांची जो खटपट चालू असते, तिला आला घालण्यात त्यांर्शी संग्राम करून _ 
त्यांना दाक्रून टळाकणें आवश्यक असते; व ही गोष्ट शारिरिक संपतळोवनून होणें 
शक्य नाहौ. म्हणून तो साध्य करण्यासहळो शारिरिक संपत्तीचीं आवश्यकता 

आहे. त्याचप्रमाणे सौख्यासट्री आरोग्याची आवश्यकता आहे. आरोग्य नसेल' 
तर निता दु:ख होते याचा अनुभव सवास आहेच. तेव्हां या सर्वे गोष्टी लक्षांत 
घेतल्या असतां, ऐहिक सुखात शारिरिक सपत्तळीची अत्यत आवश्यकता आहे, है 
कोणासही कबूल कराव लागल. 

व्यप्यामशास्त्र,…प्नढ्त्नावृना पु° "'



१४ ’ वैळद्देश्या महत्व. 

सूक्ष्म आहेत. ता "देहांत राहतात. त्यनून ।"वपयास पाहतात, 
व बांस व्यापृनतेतात पणं दिपय काय आहे याचा विचार मन 
करते. ते मन इंदियांहूंनड्रुळी सूक्ष्म आहे विचार करतांना विषय 
असा पाहिते तसा पाप्हेते वगर कत्पना लढवून ते सेशयगतेत सांपडते. 
पण तेथें त्याला बु'द्वळी आवरून सरते म्हणते अमुक ।द्पयाच सवन 
करावयाचे असें त"[ ठरविते. म्हणन ज्याचा त्याचा मनावर व मनावरेऱवर 
आतेय्यावरच कटाक्ष आहे. सन निमेंळ असेल तर शरळीर निरागौ 
असेल. आणि श॰रं`[र निरागळी असेल तरच त्यावै हांतुन आयुष्याचा 
सद्रुपगोग होद्देल. सारांश, शरळीराच आराग्य मनावर अवल'वून आहे, 
या मनोभूमौवर ठ्ठात्रुत्व, हेवा, मद, मत्सर आणि सूडरूपळी धियांचे पुदें 
जोरदार वृक्ष होतात. त्याचे अकूर …द्रुसऱ्याचे मनांत उद्भवतात. 
त्यांचा सांसगिंक रोग निसऱ्यप्ला जडतोआणि अशा रळीतौते वहुजनस` 
मान कमकुवत होऊन रळोगांबें अधिष्ठान बनतो! हे भयंकर रोग ज्यांना‘ 
अडतात, त्यांचे तेद्यांनीं त्यांना या रोगांवर मनाच्या सदुप्दिशावांचून 
  

मृ कु}… 1१88…१ 0ईं 3७1]: [)र्णांड्रु‘, ।}16 ससप्नास अस मिस 1188…1 क्षार] सध्ऱक्षापुफ्रि 

०£ )"0111' शादुप्पै, तुंसप्नक्षापेंष्ट 0901] क’1म्'क्ष्प् }’011 ग्सछ्येऱ्क्ष् छु0प्ग्861£ पांधि. गूप्छ्ये’प् 
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. क्षार] 6१81- म्'क्षाष्प्रांप्द्व छ्येटंगॅ)’ 1168…१ आणे ष्ठेध्ग्आहृध्प्ग् स्व… [)6 )ग्0धा'8, 
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भावार्थ-तुमचे आरोग्यहें मन व मानसिक शक्ती तुमचे स्वत: वरच अवलं० 
’कून आहेत. हे मत, म्हणजे आत्म्याचें चैतन्यरचरूप, वस्तुत: निष्कर्लक व निरेंप्गी 
असते, म्हणून ते आत्म्याशा एकरूप करा त्याचा निजानंद तुम्ही आपटे 
शरोंरघटांत कूगैपणें सांठवून घ्या. अशा रळीतळीन तुम्ही आत्म्याशा एकरूप सालात 
म्हणजे ‘ कुतांतकव्कामलघ्वञज्ञरा ’ तुम्हांला भिंऊन पळालळीच समजा! अयोंतू 
तुम्ही आरोग्वाचे न शक्तीचे कूतेम'त पुतळेंच वनाल.



मनअळाणिआरोंग्य. …१५ 

यापुर्दे दुसरं कोणतेही उतेषव देऊ नये. व तसे लगनां सांपडंणेंही … 
कठीण! मनाला सद्गुफ्देंशायें मिश्रण पावते तर त्याचा परिणाम शरी- 
रावरही घडला पाहिनै. याकरिता वतेमप्तकखीन आयांनळी' आपल्या 
अळड अमेफांस" आपप देठ‘ळाच झाल्यास ते खालील प्रमाणाते सर्विक्षू - 

आनी- 

कैळोच," वर,मन्‘ मद्यत्सराभांचेंकरुनींभंस्मसत्वर' 
_ प्रमन्ग्याघोग्ग्‘यानरामनातचीपांजास्लिस्रा 

-ल्त्रट्टात॰ 

आणि अलळाकडडिं न्नैद्यांनीं सुडां वनस्पतीचे ,कढि अवहेह वर्वेरेंस' 
फॉंटंग् देऊन आपल्या रौग्यांना जर एखदि‘ टॉनिक' सांगणे आहे तर 
ते‘ पैक्वोच सायरप आफ हळायफीफारफाहेंठ’ वगैरे न सांगतां पुढें 
[देते-ते तुकाराम महारानर्चि अस्सल देशी शा’केवर्घक आप‘व‘ द्यर्वि: … 

अपंग. 
मनक्कारेष्टप्रसक्रासर्वेसिडीचेंकप्रण" 
मळोक्षअथयावेंवकासखसमायानद्च्छातौझिं" 
मनॅप्रत्तिमात्थसींढी'मनेंमनापूज्ञाकेळीं" 

.मर्नेक्कापुरनिलींभानमाउलळीसकलस्वीफ्रा" 
फागुरुआंणिक्वि'करींक्कांचींदास्प'! 
प्नसन्नआपआफ्णांस्रागनिअथयाअथोगत्ति||३× 
सावकवाचकप'डित' श्रोतेवचौऎकापाठ्या 
नाहींनादींआनदैत्रत'तुकाम्हणेद्रुसरेढ्या'प" 

१ गू'छ्ये 00…[०ग्रु 11७६…” १7… [,ष्टश्र्ओ 119: दांधोंप्] [50 सष्ठष्प्क्ष्ण्स ६118 ऱठ्याधां 
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२ ‘ कळोघ, द्वेष, चिता, दु:ख, भय इत्यादि मनोनिकार जीवनकलैचे विइंवं 
सकंआहेत. आणिउलटपक्षीप्रसवता,मुत्रम।व, शांति इत्यादि गुण आरोग्य- 

नर्थेक आहेंतर्मां …जींनितृकतय्य, पृ. ११, 
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१६ क्ळेंचें महत्व. 

या एका अमंगोंत आपल्या साघुशिरोंमणीना किर्ती सुंदर उप- 
ळेदरा केला आहे'. ’ सवै सिद्गा मनावर अवलंबून आहेत. मोंक्षांवै स[- 
घन मन आहे. नरकाचें सप्घनहृळा मन आहे! सुंरव, समाधान व इच्छा 
मनावरच अवउंक्रू आहेत सगुणोपासनेयें कारण मन, मानसिक पूऱ्ग्न 
या नदीचा उगम तरळीमनच आहे, आणि इच्छापूतर्चि सप्घनहीं मनच' 
आहे. ’ सारांश, ड्च्छिड्रुडीं फळे देणारा करॅपवूक्ष म्हटला तर __र्दूतो, 
फक्त मन आहे मन हें गुरुपणप् मिरवीळ किंवा शिष्यत्वहौ पत’कंट्व 
रौळ ! त मने स्वतऱ्स सुप्नसन्न करून स्वीन्नर्ती करून घेर्हेछ अथवप् 
विषयनदप्च्या घवघव्यांत उडी मारून अघोगतौलाहौ जाहँच्च; कोंणीं 
सांगावे ! यासाठळी सप्घकांनो'! वाचर्फानो ' पंडितांनो ! श्रोत्यांनो'व 
ववत्यन्सि! मनाला जपा. त्यावक्लि तुमचा उद्धार करणारे द्रुसॅरं 
दैवत नाहीं स[वघ असा आणि त्यायें योग्य र‘रेतप्नें आकलन 
करा म्हणने सर्वे तुमवैच आहे ! या सर्वांत आयुष्य .मुख्य आहे. 
पण त्याची वेप्रळी काळ "कसा करतो आणि उच्च हेतूपें ञन्मटेक्या 
मनुष्याला कसा क्रुवकम्याचा कस्का सोडतो हें पुढें सांगण्यांत 
येईंळच पण मनार्वे आकलन… करून शरीरास त्तपणें हें तुंमयें 
काम आहे, कारण निरेंर्णां ट्रांरोर सर्वे घमैसाघनचिं मूळ आहे. 
सेंठपॉछ म्हणतो… ‘तुमचें शरार ”हे पावेन्न आल्याचे मोदेंर आहे 
त्याची हृवीतर्शी नासधूस करण्यार्वो तुम्हांस आ‘घेकार नाही‘, 
‘ नीवितक्त्रतेंत्र्यकार' म्हणतात ‘मकि लोक शरीर व मन या दोहों- 
च्याहौ' शिक्षणाकृडे फार ळक्षदेत असत. त्यांच्या खियाहि रारळी- 
रास द्दितकर अशा छळितक्तींडा व व्यायाम करीत असत, 
आरँप्ग्यवपँक दृयायार्मानीं माँफलोंफांचीं शरळीरें फारच बांपेंमूद 
आणि सुरेख बनत असत...॰............॰...॰मु`वईं येयाँछ स्कूल 
ऑफ आर्टेस नामक चित्रशाळेंत कांहीं प्रांक पुतळे टेविछे आहेत`



मन आणि आरोग्य. १ \, 

तैज्यांनींपाद्दिहे नसतील त्यांनी अवश्य पहावे.’ आणि वॉहै 
वैकनहीं असें म्हणतो कॉँ ‘मेवतांना, तेंप्पवैतांनळा, व व्यायाम कर- 
तांना निश्चित मन व सुंप्नसन्न अंत:करण ठेवावे; हा आयुष्य चाड… 
[येण्याचा एक उत्तम उपाय अहि. ’ 

वरील अक्ष बिवेचनावरून मनाचा व रोगाचा किंवा निकट 

संबंध आहे व शा’रेंरांत मनायें श्रेष्ठत्व किती आहे हे कोणाच्या. 

हौ॰॰तेंव्हांच छट्रक्षर्टेत यैद्देरु. शरीर निरोगी व सशक्त असेंछ तर 
त्याचे सार्थक होणें शक्य आहे. सप्र्मेक होण्यास निया’मेतमणा पाहिजे 
आणि नियमित होण्यास ‘ वेळेंबें महत्व ' कळर्ले णाहेंजें. एतळावता 
‘वैळेचे महत्चा’चळी जाणीव होण्यास अप्यों आरोग्य पाहिजे आणि 
तें आरोग्य तर सवै प्रकृरिं'मनावर अवलंबून आहे. म्हणून लहान- 
पणापासूनच मतोंरूपीं झाडाची फार द्क्षतेनें निगा राखली पाहिमे. 
आर. डळ्यू. ट्राहैंन या विख्यात अयेंरिकन ग्रंथकारानें एके ठिकाणी 
असें य्इटळेंळ आहे कीं मुलांना जो अळीनामा चालावयाचा तोच मुळी" 
मनोप्मेग्नहाचा, सटूतेंनाचा, व सुंमाप्’पेंतांचा घातला पाहितै. या 
चूणळीनें कोणत्याही रोगाचा त्यांस संसगै होत नाहीं. रागावणें, 
घुसपुसणें, कपाळळाला आढ्या घाळणें वगैरे घाणेरडे प्रकार रोगवळीनें 
हेप्त. ह्याच बियांचा ॰पुढें नृक्ष होता. `सवव तें वळीनव 
काढून फकून [’प्देहे तर मुलांच्या मनांत कमकुवतपणाचीं, रोंगोद्ध 
वाचीं अयचा मरणाचीं कऍपचा सुंद्धायेणरिं नाही. अपवव [कैया 
शिळें अन्न, नासकँ पाणी व हवा ही रक्त दूषित करतात. आणि 
झुषत रक्तप्पामून रोंगोंड्व होतो म्हणून त्या वळाटेसहा चाढं नये. 
क्रद्गू‘चेंतू दरवणें आहेच तर घीर खचूर्देऊं नये. आपण नि: सराव 
बरे हाऊंअशी रचातरा याळगली णांहेंने आणि वूत्तिनैहमा आन-
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[देत ठेंविळी पाहितै. दआन' हैं अमृत आहे. अमुतळानें देवहीं 
अमर होतात; मग तुमपें आयुष्य वाढल्यास नवळ नाहीं. 

सारांश, ’शरळीरगूस सबळ अपना द्रुवळ करण मनावर असत, 
आणि मनावरव आराय्य अवलंबून असत. सवव तें नद्या आनं- 
[द्वैत व उर्हहृसित राहील असव प्रत्येकाबें वतेंन पाहिजे आणि ते’ तर्ते, 
नसल्यास आपटे साघुशिरप्मणा तुकारामव पुहां सांगतात:- 

न[ह"[ निमैंळ जीवन [ काम करील साबण ।। 
तैगींचित्तणुढीनाहीं' तेथवरैववनीलफाल्जि 
द्वा’प्ग् न घरळी पुप्पफळ । काम करीत वसंतफाळ ।। 
प्राण गेठीया शरीर । काम करील वेब्ढार ।। 
तुफाम्हृणे न्रीवन्ळोवळीण [ पळीवन् नव्हे नव्हे जाण! ।। १ ।। 

_…___॰_…_ ` 

४शिक्षण 

विद्यानाम नरस्य रूपमघिकं मूच्’छंत्र गुप्त घनं _ 
क्सिभोगवन्स्ळी यश; मुखक्ररा पिया गुरुणां गुरु: 
विद्यावन्घुज्ञने विदेंशगमन विद्या परा देवता 
विद्यारग्जतुपूप्तिताष्ठमघनंत्रिणींप्नऱ् पडे, ।। , ळू 

…मंतृद्द्यर० 

. ‘म हुन आणि आरौम्य‘हीं चांगळीं असल्यावर आपल्या देहाचे 
दु ऱ्॰ सार्थंककरप्पचिहेत्ट्री मनुष्पनिं‘कीर्तिमेदिरा'चाजिंना 

' ›ऱ्भ्न्रूहूंड्रेट्टे कसा चढाया असा कोणी प्रश्न करोत. पण कोणी 

__________ _॰॰; कशाला. ? प्रत्येकाच्या मनांत हा प्रश्न साइणिकपणें 
पाळत असतळो. लोकांना म…अ चांगहें म्हृणाव, त्यांनी मला मान द्यावळा, 

१ विद्या हें पुव्षास रूप वरर्वे, कॉं र्झाकिलैं द्रव्य हो। 
विद्यामोग सुंक्रीर्तिदप्यक पहा, ते मान्य मान्यास ही ।। 
विद्या बंधु अरेंप विदेंशगमनों विद्या महा देवता । 
विद्या पूज्य नूपांस, हा नरपरॅयू ती वेगळा तावता ॥ …बांमन. 
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व त्यांनों याझेंहेव्हारें मळानवबि अशी इच्छा प्रत्येकाची असते. पण नुसती 
इच्छा असून कांहीं उपयोग नाही. अशी आपली इच्छा असेल, तश[ 
रीतळीनें तळी मूणें करून घेण्यासार्टी प्रयत्न केले पाहिजेत आणि प्रयत्न करतांना 
ते निष्फळ न' होतील अशी खबरदारी घेतली पाहिने. अर्थंम्तू 

.प्कोणत्या दिद्देमिं गेलें, असतां किंवा कसे प्नयत केठे असतां `त 
ड्ळिच्छत हेतु पूर्णे हेंळोतळील अशळी अनुभवाच्या शळाळेंत टकेटोंणळेप 
खप्हूद्यल्या मनुष्यांशळी पृच्छा करून तो सांगेल त्या द्विशेर्ने जाणें किंवा 
प्रयत्न करणें हें घूच्छकप्यें कतेव्य होऊन राहौल. कर्तव्य म्हटडें कळी श्रम 
आहेच आणि कोणाया वेळीं कर्येश्रप करावे हे ठरावेण्यास, ‘वैळेयें 
महत्व’ जाणणें नाम आहे. म्हणने प्रक्रुत पुस्तक वप्कू त्याचा ड्त्यर्थं 

_लक्षरँत घेतल्यावर ‘ कळीर्तिमोंदेरा ’चा बिना कसा चढाया याचे 
उत्तर उयार्वे व्यालप् देनां येद्देल अशळी उमेद अहि. तेम्हां ‘मनाचा 
आणि आरोग्या'चा सामान्य विचार ड्राश्यपिंर पुढें ज्या ठिकाणी 
आपल्यास मुक्काम करावयाचा ते ठिकाण-अर्थंप्त सररवतिमेंर्दे[र- 
म्हणने शिक्षण हे होय, हे शिक्षण विरेर्षिकख्न दोन प्रकारचे आहे 
एक आत्मप्तिक्षण व द्रुसरें राट्रीय शिक्षण. 

शिक्षण या शब्दाचा यास्तवींक अर्धे असा आहे कीं:- 

आँवी. 
र्जेजेंकांहींअप्फ्णांस ठावें|र्तेतेंइहूंद्दलूं स्किग्पें|| 
शहाणे करून सोडावे । सकल जन ।। 

‘ …रापदग्स. 
यैवढ्याच ओंबींत शिक्षण शब्दांचा बहुतेक सर्वे अथै मल्ल! 

आहे, तरी शिक्षण शब्दाची पूणें व्याख्या मनांत मरण्याकरितां आधु- 
निक पद्वतोर्ने असें सांगणें अवश्य आहे… कॉँ ज्यचि‘ योंगळार्ने मनुष्याला 

;खानगीं व सार्वेना’नेक वर्तन चोख हेविंनां यैद्देल त्यालप्ऱ्व शिक्षण 
ग्हणतां येर्हेल.
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ज्याने योगर्नि मनुष्यास शहाणपण येते, घीमतांवे सद्गुक्तींचा अरँफ 
कुतळीत आणतां येतो आणि त्याची सारासार विंचप्रशक्तीं जागृत होते 
त्यालाही शिक्षण म्इणतांयैहैंल. 

थोडक्यात म्इव्ळें तर शिक्षणाला व्यावहारिक अमै ‘शिकणें ” 
असा आहे. घात्वयै तसा नाहीं, म्हणून जिहैणें, वावणें, नकल[ 
करणें व र ट फ कस्का कसें तरी…पौट मरणेंहे शिक्षण नव्हे. 

आळशळाचा आळस नावा, मूरयाँचा शहाणा म्हावा आणि पाहा` 
ण्यानें ज्ञानी होऊन ‘ शहाणे करून सोडावे । सकल जन ॥‘ हा 
शिक्षणाचा मूळ हेतु. तो मोंठा उदप्त्त आहे. म्हृटढें आहे की":- 

प्तबँद्र्व्येपुं त्रिवैव । द्वव्ग्ग्माहुंरनुत्तमम ।। ॰ 
अद्दार्यत्वादनर्थ्यलांन' अक्षयलान सर्वदा " 

म्हणने सर्वे घनांमव्यें विद्याघन श्रेष्ठ होय. त्याला कोणी 
चळोरीत नाहीं. तें दुसऱ्यास अपँण केर्डे तरी कमी होत नाहीं 
आणि त्याचा कधीं क्षयहौ होत नाहीं. 

॰ जगांत संपादन करण्यासारखी सर्वीगसुंदर वस्तु ' म्हटली तर तो 
विद्या होय. या विद्येचौ प्रशंसा मर्तृहृरि व वळामनपंडित यांनीं 
केल? तो अवतरणमागीं दिळीव आहे; तेव्हां तळीवइल विशेष ठिद्दिर्णे 
नको. तथापि विद्या आणि ज्ञान हीं एक नव्हता भिन्न आहेत- 
विद्येचा अथै शिक्षण असा कला तर शिक्षणपिहृगं ज्ञान श्रेष्ठ आहे, व 
ज्ञानपिक्षां विचार श्रेष्ठ आहेत. विचारार्ने ज्ञानाचें आकलन अथवा 
विकसन करतां येते. आजपर्यंत जें शोध लागले आहेत ते तसे मनु- 
ष्याच्या सुंरवसंवचैनाभै आहेत तसेंवै दु:खसॅवपैनाथेंहो आहेत. तर… 
चारीचा उपयोंग शत्रूचा नाश करण्यासार्टी आहे. पण र'वकंठनाल- 
छेदनाचे कामळी = जर तिचा - उपयोग होऊ लागला तर .त्याला 
बिचान्यळा तरवम्रीदें काम करर्वि हं तरवार करावी हा ज्ञानाचा उप-
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योगपण तिचा योग्य कप्र्मी उपयोग व्हावा हे ‘,क्विंरार्वेकप्म. 
सइणून राट् सुशिक्षित झाल्यावर अयळीत ‘सकल` वन शहाणे’करून 
सोडल्यावर‘ त्या राहाणपणाचा उपयोग राद्येन्नतळी करण्पांत विचा- 
रर्निव केलळा णाहेने. ‘ . 

कोणत्याही दृष्ट’र्नि णाहेढें तर मनुष्यमप्वळास असे दोन्ही डोळे. 
अवश्य आहेत तद्वत राट्रास दोन्ही प्नकारचें शिक्षण अवश्य आहे. 
पहिठें आत्मशिक्षण व दुसरे राट्रीय शिक्षण, ज्या देशांत राज्यक- 
स्पाँकडूंनच हो प्रनाननांस दिलळी जातात हे देश वन्य होत! 
हिंदुस्थान तसा आहेकायट्रफ्णतळो तसा नाही म्हणून निराश 
होण्याचे कारण नाहीं. आमचा सनातन घमैं कालचक्राशळी‘ टक्कर 
देऊनही आनपर्येत जसा टिकाव वरून राहिला आहे तहैं आमनें 
आव्मशिक्षणइळी आवपर्थंत टिकाव घरून साहेळें आहे, म्हटल्यास 
हरकत नाहीं. कारण त्याचीं सवन्गमनोरम तर्हेर्वे घमाँप्रमाणेंच 
उन्नत आहेत, म्हणून हे व तद्बुषंगर्नि राष्ठीय शिक्षणही आमच 
आम्हींच आमच्या प्नस्वुच्या व भाषी पिठ्यांस [दल पाहिजे. नाही' 
तर `दुलर्में मारते जन्ममू मानुष्यमू तव ड्रुळेंममू‘ अशा स्थिती असून 
नरआम्हा आपढें कर्तेव्य, ‘वेळेंबें महत्व नाणूनहौ केलें नाही तर… 

भूथूत्याचेतक्सिरीं'व्यर्थंसिणवीवैखरी॥ 
…तुकाराम. 

असेच होणार नाही काय इ 
तेव्हां॰॰अ[त्मा'रें[क्षण व राट्रीय शिक्षण आय्हांलळा पप्प्हेमे 

हें खरें. परंतु येथे अरिंमशिक्षण व राट्रीय शिक्षणाची थोडी फीड 
करून सरिर्णि अवश्य आहे. 

आत्मशिक्षण म्हणने स्वतऱ्स होणारें‘ ज्ञान अथळोतू अतम्स्वरूपाव- 
ढोकनबुद्धि. आणि राष्ट्रळीयशिक्षण म्इणबैऱप्ष्ट्रळास उपयोगी पङणरें ज्ञान. 
"पहिल्या ज्ञानास अयाँतू आत्महितवुद्धीस पाळण्यापामूनव सुरवात
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होते आणि द्रुसड्रुया ज्ञानास म्हणने राट्रोय शिक्षणात राट् म्हणने 
काय? हे समर्जू लागल्यानंतर तद्रुपयुक्त असणारे जे विषय अगर 
र्नोसळावर्ने तद्विपयक ज्ञान संपादन करण्यास ल[ग_ण[र में वय त्यापासून 
सुरवात होते. शराराचें आ’वेष्ठान आत्मा व राष्ट्रप्व अधिष्ठान शरीर. 
’हणून प्नथमार'मीं आत्माशैक्षणाचीं अवरेंयकता विशप अहि. 

अरिंमागेक्षणर्नि सुसंस्कारविशिष्ट. निमेळ, करारी आणि निश्चल 
असीं मनें तयार होतात, व तर्शी होण्यास मुलांची अळुपवय रूपीं 
वमव्न मँठिं अनव साधन आहे. कारण चालपणीं वालकांचीं मर्ने 
योठीं कोमल, आनंदी, निर्विकार, व अनुकरणप्रिंय असतात. म्हृणूनु 
त्यांची कोमलता, सानंद्ता, निर्विकारतळा व अनुकरणप्रियता ‘ 
जेणेंकरून वाढत्या वयावसेंवर वृद्धिगत होत जातील अयोंच व्यवस्था 
ठेंवणें सुशोल व विचारळी आर्हेबापार्चे मुख्य कतेंव्म आहे. प्रत्येक 
गोष्टींची स्रोप्कंठ पृच्छा करून स्वत:चे समळाघळान करग्ज नेणें व त्या 
सपाथानाचा इत्य'ट्वें पारेणाम रूपाने मनावर ठाम र्बिववून वेणें याचे 
नांव आत्मशिक्षण या शिक्षणास आद्देवप्पावै सहवासात आर'म 
होतो. खेळगठ्यांत किंवा सहाघ्वप्यळी विचाय्र्योत त्याचा संवाद रूपार्ने 
विकास होतो व गुरूपदेशळिर्न त्यास स्थळीरता येते. म्हणून मुलांचे 
आद्देबाम, खेळगडळी, सहाव्यायीं आणि गुरु शांत, सुस्वमखी, 
सदाचारी व करारी असून उढ्हासौ असणें अवश्य आहे. 

’ सत्यं बृटुंग्प्त् प्रिर्प बृटुंग्प्त्रबृनुग्प्त्प्तव्यमप्रिर्प [ 
[प्रे’ग्’च नावूत दूयादेफ् धर्मं: सनातन; ।। 

य्इणड्रु सत्य व प्रिय भाषण करणें, सत्य रवरॅ--पण आप्रेफ् 
वटिल अस मळाषण न करणें व प्रिय स्वर-,…पण असत्य माषण न' 
करण हा वने सनातन आहे. 

एक्स सर्वेपुं फोपृ भंकिरव्यमिचगरणीं । 
कर्वंव्या पंडिवैर्तात्वप् सवभूतमपं हा’रेम् [[
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याचा माचायै……पर॰मेश्वर सर्वे मतांच्या ठिकाणी आहे हे जाणून 
ज्ञानी मत्रुष्यांनीं सर्वे पाण्यावर प्रीति करावळी. 

तुकाराम महारात०म्इणतप्त:-… 
गेकांरंतलेगांज्ञठे । त्पप्सळीम्’णेजौआंषुठे || 
तौळिच साधु ओक्यावप् । देव तेथेंश्वि जाणात्रग् ।। 

श्रीसममै सांगतात क[: …… 
त्रहुतचि अन्याय क्षमप्वै । वछुतचि कळाग्रँभार करावे ।। 

आंपुच्यापरोव्इप्त्रे'णा’रेरवे जन" 
शिवाय-…- 

पोर्टीप्चेनाघरूंनये । कष्टेग्ब्रेदम[र्मूनये।। 
समुपींघीरसोंट्टेनये'कझिंकल्या ।। 

इतकेच नव्हे तर…- 
अमिय्याळिन शरोराणि वैभवोहेव शां’वतन् [ 
नित्यं सळिनहितळो मृत्युग् कतेंव्पो थपँ संग्रद्दऱ् ।। 

या ठळक ठळक उक्तींर्तील उदात्त तत्र्वे लहानपणापासूनच वर 
मुलांचे मनावर ठाम र्विवविलळी गाण्याचा त्यांचे आद्देवाप, पालक व 
गुरु यथाशक्ति प्रयान करतील तर पालकांच्या मनोमूपींत आत्म- 
शिक्षणाचा मनक्का पाया घातल्यावै यश त्यांना मि: संशय मिळेल. 
हरिश्चंद्र. रागाचा मुलगा रोहिदास उन्हाच्या तळापात भटकत असतां 

“तो तूषाक्रांत’ आला. हे जाणून आफंएया पाणपोईंवर त्यचिं लक्ष 
कवि, त्यान तेथें थंडगार नलपान कराव व असा सल्ला मातापिंत- 
रायें सत्व चालवून त्यार्ने आपणां स्वत:ला करॅर्टे म्इणक्त व्यविं येव- 
ढ्याच’केवळ उद्देशर्नि त्याचा छळ करणाऱ्या विश्चामिंत्रानें लप्घर्वी 
माया [’नैमाँण करून पाणपोयींतोंल वफळीसारखै थंड पाणी पिण्या- 
विपयीं रीहिदासावै मन वळविप्याचा अटोंकाट प्रयत्न 
केलप्. पण ’अम्त्मशिक्षणामृतानें आकंठ पान ’कठेल्या राहिदासाचा- 
आपल्या यापनिं रवप्रांत [द्वेनापण केलेल्या राज्यात योटमर. सुडां 
पाणी प्यावयाव नाहो-हा नो याणा त[ त्यानं सहन सिद्धीस नलप् !
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हे फळ कशर्चि ? केवळ आत्म्याल्श्र प्रकळाशित करणाऱ्या मातापित- 
राच्पा व सद्रुख्च्या सुशिक्षणचिं !' 

चांगुणेर्ने ["वलयास हांक मारलळी व म्हटढें कीं: …… 
नुज्ञलप्पीं रवळाळेंवळलग् अतळीत । माझ्या वाळा येद्दे थांबत [[ 
ऐसें एवलां अकरपाद । वाळू आला पांवळोनळी ।। 

हांक मारण्यचिं कारण चांगुणेन चिलयास सांगतांव त्`[[ काय 
म् श्ण[ल[ तें ऐका:- 

नाक वळोठे रनैहेंकरून । हा देह म्पां केला त्तियापँण " 
अतींत होतां नूप्तपूणें ।‘उमरि’मण संतौपेल! ।। 

केवढा आत्मशिक्षणाचा व सत्सगतींचा नवर प्रपाव हा? अत्गिंथे 
मळातें मांस रवळावयाला मागतो अहे चिलया जाणत असूनही त्याचे 
तोंडून नी वरील घीरोंचात्त वाणी निघते तळी आत्मशिक्षणाचींच प्रचींति 
किंवा प्रत्यक्षोद्ग्हृरण नत्र्हे कळाय.2 यावरून आव्मशिक्षणावै योगर्नि 
कोणत्याही सत्कार्योसाठळी‘ मुलांबेंहो मन किर्ती तयार हौतें 
आणि प्रसगॉ तीं मरणासहौ कर्शी तयार होतात याची 
तेव् ॰ए[व कद्पना होईल. आणि एकद [मन तयार झाल्यावर कर्टीण 
असे काय आहे. 3 तेऱ्हां अशा या आत्मशिशणाच्या यागमिं विश्वा- 
भित्रासारख्या तपोनिघीस व शंकररूपीं अतळीथिंसाररव्या नाज्वल्य व 
…कहोरहृदयळी याचकळास `शवट"[ खाली पहप्व लागून त्यांचे मातापिंत 
रांस उच्चरथाना नेऊन वसघिणें माग पडल्यास नवल नाहीं. 
सारांश, अशाच शिक्षणान चित्राची शांतता, अतऱ्करणाचळी उदारता, ' 
हूंद्धीचीं विकेकता, व शरीराची अणिग्यता वाढत जाते.‘ 
[शक्षणान तारुण्यात बुद्धीचा व तोंवरोंवर पळिरस्थित्यतुंरूप अनेक सद्गु- 
णांचा पूण [`वक[स होऊन कुंटुंव, सयानवराष्टू यांची यथायोग्य-पण 
अहेतुक सेवा करावयास सापडते आणि याच शिक्षणार्ने वाघवयांत 
रवरी [येश्रांति मिळून सच्चिदानंद स्वरूपात पूणेपणें ल"[न होता येणें 
शक्य असतें. आलोन्ना'तें तळी हीच वराष्ट्रॅरैन्नतळीचा रवरा पाया तौहाच.
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ळे ,. " \"` [क,ठ’ळंभ्’” " 
राष्ट्रप्न्नतळीलप् राष्ट्रप्याशक्षणाची अवरेंकता आहे. ` ण्यात्या उच्च” 

तळीचा जिवंत झरा आप्योन्नतळीपामून निघाला पाहिजे.… आत्मशिक्ष- 
‘णमिं ज्याचे मनउन्नत आहे आहे अशा छाववगौसराष्ट्रळीय शिक्षण देणे 
व त्यांत त्यांनी तरबेज होऊन त्यचिकडून स्वजन्मायें सार्थक करविणें 
कठीण नाहीं. नुसत्या केरवनवावनास शिक्षण म्हणत ….नसतात. 
त्याला शिक्षणाची छाया म्हटल्यास चालेल. ज्याचे योगाते मन उन्नत 
होते, सारासार [बेंचारशक्ति वाढते, सवाचाराकडे प्रनृत्ति होते, [’व‘ 
सामय्र्योची कल्पना करता येते, व कुटुंब, समान आणि रात्रूयचिक्र 
निष्कढंक प्रेम नडर्ते ते रव्रें शिक्षण होय. ते अनुमवाच्या शाळेत 
मिळते. अशी शळाळ[ आपळेकहे कोणी तरी अद्यापि कावळी नसली 
तरी स्थितिपरत्’र्वे तळी प्रत्येकाचे घरीच असते अथवा प्रत्येक कुटुंव 
ही अनुपवाची शाळा आहे असे” म्हटल्यास हरकत नाही. मात्र तो 

_ ओंळखण्याचे ज्ञान अगीं लागते. हे ज्ञान शिक्षण्पिटिंकेर्चे क्रुळुप 
होय. कर्बी कधीं ते दुसऱ्षांकडून आणाते लागते व कर्बी कर्बी 
त्याचा स्वत:लाच शोध करावा लागतो. त्यांत, रक्त: मिळावे- 
ढेल्या ज्ञानाची योग्यता आ’धेक असते. कारणते अनुमबिक असते. 
शिक्षणाते व ज्ञानाते व्यवहार सुंलम होतात. आणि जीवनक्रम कांहोसा 
व्यवस्थित होतो ड्तकैंत्रू. वाकळी ज्ञानपा "टॅकेची खरी गुरुकिझी विचार 
करप्यांतच आहे. , खर सुख, रवर स्वातंत्र्य व रवंरा उत्कष कशात 
आहेट्र कायकेते असतांहे मास होतळोलट्र आपके शत्रु कोण ? मित्र 
कोणह् संत्सगतळीची अवरेंयकताकितळी आहे? पयेपकार कां करावाट्र 
ळोकप्रौप्‘तेकां व कशळीस'पादन कराचीट्र कुटुंब, समान व राघूयांचे 
कते उपयोगीं पडर्वि .3 ववैळिर गोष्टी साव्य करण्यास विचार, तेकी व 
दृढ निश्चयव लागतात. शिक्षणरूपाते ते ज्या विद्यालय[तून अगर 
संस्पांतन उपदेश अगर अनुमवहूंत्सां मिळतात त्य[ल[व राष्ट्रळीयशिक्षण 
‘इणतात. भाषा, साहित्य, इतिहास, हुन्नर, कलळा, गा’णेत,० व्यापार,
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क्वापेकमैं, तेथ, व्यायाम वयैप्रे राष्ट्रळीय शिक्षणाचे अनेक प्रकार आहेत. 
त्या सपाँत एकच मनुष्य सारखा तरबेज होणें नेहमी शक्य नाही. 
म्हणत निरनिराळ्या विषयांत निरा’नेराळ्या व्यक्तींनी पूट्ट’प्ळा प्राविण्य 
संपादन करून राष्ट्रोद्धारासाटों सचीनीं त्वसंपावित ज्ञानाच्या, 
विचाराच्याव अनुभवाच्या फायद्यांचे पकॉंकरण करण्याची दक्षता घेणें 
अवश्य आहे.` राष्ट्रोयशिक्षणाचे जे भिन्न विपय आतां सांगितहे त्या 
प्रत्येक विषयाची निरनिराळी संस्था असणें विशेष कायद्याचे आहे. 
वैद्यकोंय शप्ळांत नसा साहित्याचा [रॅघाव होऊ शकत नाहीं तद्वतू 
गणितशप्त्नांत मापाशांस्राची भेसळ उपयोगी नाही. अशा निरऱ् 
निराळ्या संस्थांतून राष्ट्रचिं [हेत होते तेच व्यक्तींते द्दितम्इणते आथीं 
राष्ट्र आणि मग व्यक्ति हे मुख्य तत्व मुलांचे मनावर ठाम मिंनावेळे 
ग्'हणमेच त्यांचे ठिकाणी निव'त हेशप्ळिममानाची व स्पात'त्र्यलालतेची 
रफूर्ति निमीण' होते. ' 

प्राचीन काळी आमच्र्यांत अनेक महात्पे होऊन मेळे. त्यांपँकॉँ 
॰॰वेद, पुरार्णे, काव्र्ये व इतिहास यांत वेवठ्यांचा उट्टेय्स्व आहे 

त्यांच्यर्ताल तेलवया रत्नांचीं स्तुतिरतौते आणि कॉंर्तिकवते आब्हो 
असून यात आहो! व त्यामुळे आमची मते असून तक्कीन होत 
आहेत! आणि अवळीचीन काळळीच महात्ते लोकांचा दुष्काळ पहावा, 
मुगनळासारख्या सासमान होणाऱ्या शिक्षणरूपळी चीड हळकुंडाते 
योडेते र्पिवळे होऊन आ‘घेकाराची खुर्नो टेकप्यास मिळाल्यावरौवर 
बहुतेकांनीं स्वत:ला महात्ये समनण्याचा हंगाम याचा व त्यांची ती 
क्रुति बहुजन समाजास उपहासारपद्र् व्हावी याचे कारण काय? याचे 
कारण पूर्वी आम्हांला रवरें आत्माड्ग्क्षण व रवरें राष्ट्र’ढेंय शिक्षण मिळत 
असे. ते तात्पुरते सुंद्रां सांप्रत आम्हाला मिळत नाहीं. आणि 
मे मिळते ते बहुतेक एकदेशरें मिळते म्हणूनच प्रत्तुतची ,हो
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गोचनळीय स्थिती आम्ही पोगळीत आहो. तळी आमची आम्'हींन दूर 
केला पाहिजे आणि तसे करण्यात सर्वे आयुष्य जरी गेहे तरी त्यर्नि 
‘वैळेचे महत्व' कमी न होतां उलटते अधिक वडिल यांत संशय 
नाहीं. आत्मशिक्षणर्नि नर मन, विचार व आचार उन्नत होतात 
तर राष्ट्रळीय शिक्षणातेहौ मनुष्य निश्चयीं, देशळामिमानौ, परोंपकारळी, 
धाडसी व आत्मसंयषी झालाच पाहिजे. प्रस्तुत आपर्णाला यान 
विरलतर गुणांची अपेक्षा आहे. म्हणून ते गुण साध्य करण्यांतव 
‘वैळेचे’ रवरॅ ‘महत्व’ आहे. तात्पयै, मन आणि आरोग्य 
घड्याकट असल्यावर आम्हाला शिक्षणव नर पाहिने असेल तर ते 
र्गुरुमुखाते आत्मशिक्षण व राष्ट्रळीय शिक्षणव णाहेते. 

४ सत्सग. 

’ लोक. 
र्ट्सगति सर्दा घडळो, मुजनवळाकय कसीं पद्ये। 
कर्लक मप्'तेचा झउळो, विषय सर्वेथा नावडळो ।। 
सव’घिकमळीं दडों, मुरडिर्तां इटानें अडळो । 
वियळोगघदतांरडो, मनमवनरिंवळी जडीं" 

    

     
   

_त्मशिटुंसण व राट्रीय शिक्षण यांचे मट्टीतून लावून 
द्रुच्चासुलाखून निघाला म्हणते मुलाला चांगला सगति असणें 

इष्ट आहे. चागलळी पुढें, चांगल्या मुलळी, व 
" ›. चागल खेळ _यांतच तीं चाढलळी नाणें अवश्य आहे. 

कारण मानची आयुष्यात याळपण फार महत्वाचे आहे.. 
[द्रुते त्याच्या माची आयुष्यरूपळी टोंहेनंग इमारतींचा पाया 

होय आणि हा पाया जितका मनवूत असेल त्या मानाते त्याची



२_८ वेळेचे महत्व. 

पुढील इमारत आवर टिकेंल. म्हणून मुलास सत्सॅगतळी‘त वाढविणें 
’आड्रुवळापविं कतेंव्य आड्रु. वालपणा मुलाची बुद्धि तळीव असते, म्हणून 
त"[ खैळगठ्यांते व आहैंवापांच्या नित्यवर्तेनक्रमाते तेव्हाच अनुकरण 
करविते. यासार्वी बेवहे चांगल असून औंत्मुनयननक, आनंद्द्ळायक 
असूनहितप्वह, व उत्तेनक असून परिंणामसुंरववार्यो असेल 
तितवयाच्या बाहेर आपटे मूल सहसा न नाहेल अशी रववरयारी नेणें 
हेही उगुईंनापांते-विसेपत: आहेंचें'कर्तेव्य आहे. म्हणून त्’वत: 
आद्देते [नरलस, उयोगी, आनंदी, पापपाँरु व सदाचरणळी असणें फऱरच 
असल्याचे… आहे. कारण [तेचाच लळ[ मुलाला विशप असतो. 
शमर शाळामारतर एकीकडे व एक आर्हे एकॉँकडें असे बाँबे हवर्टे 
म्हणतो. आहे हो मुशिक्षणाची बोलतो चालत"[ प्रतिमा होय. 
शप्ळामात्तर हातांत छर्डी घेऊन मुलास राते भरून विद्या शिकावेतात. 
सर्वेच शिक्षक तसे करतात असे नाहीं.॰ कांहीं शिक्षक फळारच प्रेमळ, 
उदार, व विद्याञ्यास'गी असतात. विद्यार्णाशळी त्यांते वतेंन सरळ व 
प्रेमळ असते म्हणून विद्यार्थीहो त्यांच्याशी तसेच-परतु आववळीनें 
वागतात. शिक्षक पढावतात तसे ते पडतात, वागावेतात तसे ते 
वागतात, मनांत आहेल्या शका त्यांस निमैंयपणें विचारतात व तेही 
व्या शकांबें मुलम रीतिते योग्य असे निरसन करून आपल्या प्रिय 
छाववगोंची विद्याभिरुची अधिक प्रज्वलित करतात. सव्या' अशीच 
स्थिति चीहोकहे असेल असे वाटत नाही. सध्या शिक्षणापेंक्षां 
कोर…प्भ्द्या शित्तळीकडें लक्ष असणें हे आपल्या कोवळ्या मनाच्या 
विद्याय्यळीचे द्रुर्दैव होय! परंतु आद्देची` गाष्ट निराळा असते. [‘तेते 
शिक्षण तिच्या प्रेमळ वर्तेनांत असते, छडींत नसते. आणि ते 
शिक्षण तिची मुर्के तेव्हाच ग्रहण करतात. म्हणून पारेस्थित्यहुरूप 
आद्देवर, चापावर व पालकावर केवढी जबाबदारी आहे हें वाचकांचे 
कक्ष्यति येईलच. सारांश, सत्संगतळीवे पायावर मुलाचे आयुष्याची



सत्प्त'ग. २९“ 

इमारत उमारू लागलळी म्हणने ‘शुद्व वळोनापोर्टी फळे रसाळ गोंमर्टी" 
व्हावयाचीं हा सिद्धांत. वाळपण आईंचापांच्या सर्ल्सगांत गेर्के व 
विद्याम्यास, श्रवण, मनन आणि ब्रह्मचर्वे हो सहुरूचे सान्निव्पांत 
राहिळीं म्हणते वहुथां तो मुछगा गुहस्थाश्रर्मालून मोंठहुंम वक्षट्रेते पार 
पडण्यासाररवा झाला म्हणून समनावयाला हरकत नाहा. तथाप्प गृह- 
रयाश्रर्मात सुंडां त्याला सस्मित्रांची पोहोच अपेक्षा असते. असो. तेव्हां 
प्रस्तुतर्वे कालमान पाहतां मुलाचे अप्हैंबाप सुशिक्षित असणें अवश्य आहे" 
आहे. केवळवापमुशिश्वित आहे आणि आहेंलात्यातुशिक्षणाचा गंघहो 
नाहीं, तर कांहींच अर्धे नाहीं. “सुशिक्षणाचा ‘ ठिहितां वाचतां येणें‘ 
तेवढाच… संकुचित अथै घेऊन उपयोग नाहीं. कारण नुसते ‘ जिहेतां 
वाचतां सेत’ असून नर हेकुरवाळ्या आईला सांसारिंक धोरण नसेल 
वसत्संग ग्हणमेकाययाचीं नरतिला कह्रपना नसेल तरतिच्या 
‘ नुसत्या लिहिता वाचता येण्याची ’ कांहीच किंमत होणार नाहीं. 
ज्यांपासून उत्तम शिक्षण मिळते, नेरहेहाते सार्थेक कशांत आहे हे 
उया योगाते स्पष्ट कळून येते आणि ‘वेळेचे महत्व’ किती आहे 
याची ज्यामुळे ठाम’कढ्पना होते तेच रवरै सुशिक्षण होय. अज्ञान 
म्हणनेआर्शिक्षितवायकख्रिहेतत्वकळतनाहोम्ह्रण्श्य त्यांचींमुवें 
बहुतकत्क्त त्यांच्याप्रमाणेंच आळशळी, सोंपाळू व करॅटीं निघतात. 
पण सुशिक्षित आयांची मुढें तर्शी वहुंपां निघत नाहीत… सवव 
‘वेळेच्या महत्वा’ची योग्यता पूणेंपणें अगीं वाणण्यास स'त्सॅगाचीच 
अवश्यकता विशेष आहे. सर र्वोक्टर स्कोट हा वाग्देपाँचा कठमणी 
होण्यास कारण त्याची आहे व यवनांच्या जुलमाचाप्रतिकार 

१ नरदेहाचें सार्थक । कांहीं करावे आत्मप्द्देत ।। 
क्यब्रुशवत्या [’चेत्तवित्त ।ळंसर्वोत्तर्मी लावाते ।। 

…श्रीसमर्थं॰ 

 



३० वेळेचे महत्व. 

करून श्रोशिवाची महारानांना मराठेशाहाँची स्थापना करण्याची रफूति 
उत्पन्न करविण्यास मूळ कारण त्यांची मातोश्री निनाबाहैं. म्हणून लहानपणी 
मुलाना त्यांच्या गावांची सत्स'गति व शिक्षण अवश्य आहे.' वडोंद्यळाच्या 
महाराणी श्रीमती योपाग्यवतळी निमणावळाहैंसाहेव ह्या इ. स. १९०६ 
  

१ रा. रा. लक्ष्मण रामचंद्र पांगारकर, बी. ए., संपादक ‘ मुमुक्षु, ’ ॰ ह 

आपल्या ‘ मोंरॅप्पंताचे चारेंत्रां’त पु. २१८ येथे असें म्हणतात कॉँ:-मद्[ळयेचीं 
सुमात्ना म्हणून षंत्तांनॉ फार योग्यता वर्णिलळी आहे. आयांना मुलाला सन्मागे 
शिकचायला किती उत्कृष्ट संधी असतेट्र मदालसेची पुन्नशिक्षणपद्धांते वाखाण- 
तांना प‘त म्हणतात ( अ. ५ [ मदप्लसा चरित्र] );…- 

स्तन पाजितां निज्ञवितां हालनितां नाळकासि खेळळिवतां 
दे बौध जो सद्गुकँम योर'प्सि सहस्रकत्प सेळविर्तां! [[ १३ ।। 

या आतेत प'तांनों सन्मातेचे [‘केतो मनोहर चित्र काढले आहे! योरांलाहो 
हजारो वर्षीच्या ग्रंथाध्ययनाते, अवलौकनाते, व रनवुद्धिसामभौते तो घमेंनोंति’ 
योघ होणें द्रुचैट आहे तो सन्मळातेपामून बाळाला, त`[ रतनंथय आहे तेव्हापासून 
सहजासहर्जी मिळतो ! एका चाहैंनें एका प्रसिद्ध धमेंगु'रुस एकदां विब्रारलै ‘महा- 
राज । मुलाला शिक्षण द्यावयाला कोणत्या वयायारनून प्रार’म करावा ट्र ’ घमै` 
गुरूते निचारिठें, ‘ बाई ! तुमच्या मुलाचे वय काय आहे हु ’ नाईंते मुलाचे वय 
चार वर्षांचे आहे म्हणून सांगितल्यावर तो आअय्ट्रेचा‘कत होऊन म्हणाला, ‘कायट्र 
तुम्ही अद्याप आपल्यालैकराला शिक्षण द्यायाला लागला नाहीं ? तर मग त्याच्या वयाची 
चार वर्षे फुकट घाळविळींत ! मुलाने डोळे उघडून आद्देव्या तोंडाकडे पाहण्यास 
मुरवाततेऽळळी कळी लागलोचत्याचे शिक्षणात प्रारंभ झाला पाहिजे… ‘स्तन 
पाजितां, निजवितां, हालवितां नाळकप्र्सि खेळवितां आहैला आपल्या मुलाना 
शिक्षण देंतां येते. जिजावढ्ते शिवरायाला वाररसावै दृव कैंब्दां पाज्ञलैं. " क्यों… 
ळियनला चीरघमै शिकायला त्याच्या आद्देते कोणत्या शळित पाठविले होतेट्र 
ज्ञायेश्वराला कळोणत्यप् गुरुपाशीं व्विमणींवाट्रॅते ठेंविर्ले होतेट्र नेपोलियन कृतशतेते 
तेहमीं म्हणे कीं ‘माझा मोंठेंपणा हा माझ्या आईच्या मुशिक्षणाचे फळ आहे, ’ 
अमेरिकैंतळीळ संयुक्त संस्थानांचा अध्यक्ष आदान्स एकदां मुलींच्या शांटँत वक्षिसें



सच्संग. ३१ _ 

स[ल"[ कलकल्यास एके प्रसंगों`-अव्यक्ष या नात्याने ठे’र्सिन्घ्हणाल्या' 
कळी अज्ञानपणी मुलांच्या मनाला वळण आपण लाविर्तो. गतकालळीन 
इतिहासाची गोंडीं व त्याचा ययार्वे अभिमान त्यांचे ठिकाणी आपण 
विपाँण का’रॅतों आणि आपल्या जुन्यापुंराण्या ग्रेथवाचनाची 
अभिरुचींहळी आपणच त्यांना लावितों. मला वाटते या युवप्रहे'ल्या 
(रेवगाल) प्रांतात ज्यांना सरस्वती प्रसन्न आहे अशा झिया बऱ्याच 
आहेत. त्यांनी“ अनेक ग्रंथ ळिहूंन मप्तमापेंची सेवा केली आहे. 
परतु सरस्वती देवीचा तसा प्रसाद आपणां सर्वांस जरी नसला तरी 
आपल्या स्वतऱ्प् च्या इतिहासाची व वाङमयाची गोडी आपल्या मुलाना 
व पोराचाळांनां लावण्याची करामत आपके अ'गीं खास आहे. 
आणि लक्षांत हेवा का, आड्च्या ममळ शिक्षणाचा ठसा मुलाचे 
अत्युष्यमर जसा त्याचे मनावर उमटळेंला राहता तसा तो ड्ड्रुर 
कशप्च्यार्नेहृळी रहात नाहीं. आपल्या देशांत कते झीपुरुप निमाँण 
करणें आम्हां आयाच्या हातचा मळ समजला पळाप्हेते. म्हणून 
आपण आयांनीं केवळ 'सानृमूपीच्या म्हणते आपल्या आय मातेच्या 
सेतेसाठा" माची कते झीपुरुप होणाऱ्या आपल्या लहानग्या मुलावाळांनां 
  

( या. या. व. पु. च[_. ) 

न्नाव्तांना णहिंवस्का म्हणाला फाँ, ‘माझ्या योग्यतेचे मूळ माझ्या आद्देते मला 
याळपर्णी जें शिक्षण दित्'र्ड त्यांत आहे. तिते जन्मापासून घर्मोचीं व नौतिचीं 
तप्चॅयोठ्याममतेतेहेसतखैळतमाझ्याप्रनावर र्बिनविळींहोतौ म्हणूनचआज्ञ 
यामानालामौपात्रझालोंआंहे.’ ज्ञगांतजेजे योरपुव्षझळित्या सर्वीना 
थोर गुणांचे बाळकडू त्यांच्या आद्देर्नेच पाजिलैं होते, असे इतिहासळावरम्न दिसते. 

अलीकडे घमैंनातळीचे शिक्षण शप्ळांतून मिळावे म्हणून कांहीं ठिकाणा ओल्ड 

चाळळीआहें. शिक्षणाची-वस्तुत: उत्कृष्टशप्लाम्हणजेंघरहोयवत्यांतही 
मुलाचा स्वाभाविक गुरु म्हणजे त्याची आहे होय. तिला मुलाला हांसत 
खेळत सवेक्रप्ळ सुग्’हेंप्क्षण देतां वतें.



३२ र्वंळेचे महत्त्व. 

तुशिक्षण देणें अवश्य आहे.पक्ष् सारांश, सत्संग असल्यावर आणि 
ल्यांतचमुढेंछद्द्यनाचींपोरसाल्यावरतीआयुप्यचिं म्हणने‘येळेये 
महत्व’ नाणणारनाहींतअसे कपाँच होणारनाहींज्यां नगाचेटके 
ग्रेण`प (वाड्यावर ताच मुल मग इतरांस असे सामू लागतील कॉँ 
नाहीं हो! नाहीं, नगांत सत्संगाशिवाय कांहीं नाहा.सत्संग नौतिमेदिर 
आहे. मवसमुदांतलळी नांव सर्ल्सग आहे. स्वगैद्वारप्चा सुंदर रस्ता 
सत्सग आहे. आणि चिद्प्नंद्त्वा खरा पाया सत्संग आहे. या 
हूंदृसंगाचा एकदां छान झाला म्हणजे मग अमृताचीहो गोडी त्यापुढे 
।फकॉँ पडते. श्रोवरस्वखी म्हणतात-‘ सत्समागम रात्रंदिवस । 
तुच्छ मुवारसत्यापुदें'. एतावता सत्संगापासून सर्वेच कांहींचांगर्ढे 
प्राप्त होते. वामनांनींहळी म्हटहे आहे की ‘ढंसत्संग काय वद् मंगल 
देत नाहीं? ” आतां सवेंच मुळांस सुशिक्षित मातांच्या सत्संगतीचा 
लाव पडतो असे नाहा. वर्डेस्वयला आहे नम्हतळी पण एक धाकटी 
  

’ “ मफ्रंव्,’ ऽ/ध्प्म्ट्युस [[[8 ”[[‘धाटॅऽ 0/॰ ०८८7' ष्/ध्द्व'टॅरर’न्क्षा .टॅ”, [[[क्षो' म्'म/ढ्याष्ऱ/ ८म्7ध्८टॅ 

ष्णिट्राछ्येर्णां, “28 ८८… म्'प्ऽट्यु'दिं. [[[/”’” धाम्'य्/म् ८8 [०८७ (“माँ ?छंट्टाम्'प्क्ष्’ग्राणंस ;)7‘८'८36 मे; 

0… ट्युप्म्ऽघ् [[हुऽर्टीष्णट्रा, धार]. [78 08५ (ऱ्1'88प्8 [॥ [[]क्षा] 8, [थ्ऽध्थ् [ण 0111' प्यर्णाअ'प् 

][प्सम्'श्र्ध्प्प्थ्ध् [ छ्येप्ड्याथ् प्छ्येप्थ् [[[8 द्रुर्मेप्र्थ्य ]8र[[08 [॥ [[घंऽ [।पेंघ्रथ्प्छक्षां 

})1'0प[[108 र्णा10 [1870 प्फांछ्येशा पणार्णऽष्ठ झ्या}1[०}1 [फ्त्रुप् [[[78 [[[ [116 [[ध्क्षक्ष्प्प्ऱक्ष् 

र्ण [3118 [[…(1. }ड्रेप्रं, 811 0[ 118, ॰श्या}[0 81७ प्रांप्छ्येराध् ऽप्णो [[[ट्टटुद्वैमु द्रुर्धीऽ-छ्येधाष्ट्र 

म्/[ख् ,…)[८7८१7 [० ["प्रा'” 0८८? ट्र/[र्टटॅरटॅध्क्षा ['7[ ८; [02४ 0/ काँफ्रा'ऱ 0“… [ब्म्'ऽब्ठ्याट्टा क्षातु 

[[[सट्याप्प्प्रऱ्ड्र (भाप्टॅ ब्क्षो'क्षाछ 7728, र्ट/[थ् [क्षाष्/[क्ष्'णाऽ ०/ “८8 श्नथ्ण्ऽऽ'गृष्ट्र छ्येश्र्‘ढं (म् ”10’6 

?ळऽर्गुग्रँम’ठ्ठा रमारर्ट ([ध्ढ्यारय्र्णेक्ष् ['”/[[[क्षाष्रऱ प्/क्ष्’भ्क्षाट्टाळि [’;/“८ ““या ['8 ठ्ठाणाख्’भ्र्यां/फु/ ऽशाट्युप्’ऽर्धा, 

द्रु'ण्वि [”ळ”/[()र्णां (”माँ थ्या)…(ग्राछ्येठ्यां ()_/॰ हुं’भ्णींळ 2'8 ०2८7 छ्येसधोट्र [आ,/८; [8८ १८8 

म…“म्क्षम्फ्, …भौठ [[[6’ ट्युक्षांढ्याछ [॥(माम्पिर्णां ८…(र्डे 2007…2’72/[0०८८ 0/ [॥र्स्टक्ष्रम् [0 ”× 

’ढ्याम्’म्ष्ष् (ट्रे/ (…" ८०॥॥["हुं/”…ढंगुंगुंप्रां[80!; [[0111 [3118 ह्ऱण्ष्ठांरत्रूक्षाघंथ्] 8988०]; र्ण 

पुथ्म्' पुटँष्ठांभाथ्ष्ऽ [118 [गुओश्र्प्क्षात्रू 0£ 13६1'0८18 क्ष्प् (}र्थारऱ्पांप्श्र्, ])8०1'॰1906. 

याउताणांतीलप्रत्येकशव्दअमोंल आहे असे म्हठ्यासतौअतिशयोक्ति 

होईल असे वाटत नाहीं.
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बहीण होती. ती व्यावैपेंक्षां दोन वर्षीनीं लहान होतो. पण 
तिच्या सत्संगतळीचुप् अत्युत्क्रुष्ठ सरकार त्याचे मनावर घडक्यामुळें तो 
पुढें मोठ्या योग्यवेस चढलळा. या 'बद्दिणींविषयीं तो एके ठिकाणी 
असे म्हृणतो कीं:- 

ऽछ्ये पुढ्याखे [118 थ्यासऽ, 8}… ग्रुठ्यास 1…) 6५५8. 

हुंभ्र्णांट्युप्णांण्वि (ऱ्धांण्ऽ “1१1 (1०118६‘८8 [०81'3 ;… 

^ छ्येधां'ध्, भ्छ्ये ग्रिप्ग्रांध्दुप् 0[ ऽणाम्सप् प्थ्धष्, 

र्प्तुं 1070 क्षार]. ध्छ्येपँऽछ्ये क्षाप्]. ]॰0)’ ! 

’ ( भावार्थ ) 
रू 

श्चाक, 
ती माझी भा'यैनीं; जिर्ने मज दिली, ही दिय्पघ्ष्टळी त्रळें । 
यन्मंजुश्मिग्भापर्णी श्रुर्तिस ह्या, कणेव्ञ तें लप्पलॅं ॥ 

॰त्नेथें प्रेमविबैकइपेंसरिता वादे अहोरात्र ते । 
मण्क्ष्यप्पुग्यवळेंमिळेंहृट्यहौ! द्याएकव्यामप्न्नल्जि 

सुप्रासेंद्व साधु ‘एकनाथ' महाराज यांना तर मावृमुख मुळींत्र 
नव्हते. त्यांना सर्वे मार त्यांच्या अप्बीपर न आनेप्नांवर होता. 
ते म’गवद्रक्त होते व त्यांच्याचनवळ ते० लहानाचै नोहे झालेले होते, 
यामुळे सरकार व अंकुर यांचुळी गांव् पडून ते मोठ्याच योग्यतेप्त 
चढले. या प्रमाणें लहानपणीच दुदेंवार्ने ज्यांच्या माता गत झाल्या 
पण नीं पुढें महृतूयोग्यतेंस घढलळी, अशांहौ मुलांचीं कांहीं उदृप्हृरणें 
सांपडर्तील.पणमुरव्य मुद्याचीं गोष्ट हौआहें कॉँ, ‘देइ व्यागितां ’ज्यांची 
‘कळीर्ति मागें उरलळी आहे‘ अशा माप्यवंतांच्या चरित्राचीं इमारत 
विचार करून पाहतां सव्संगतीच्यापायावरच उमारहैऽलळी आढळते. म्द्णून 
पुढें सत्संगतींतच लहानाचीं थोर होण्याची त्यांच्या अप्हैबापांनीं अथवा 
पालकांनीं खबरदारी घेतली पप्हिमे, एकदां त्यांचे मनावर सत्संनं 
गतीचा पगडा बसलळा, तौपासून प्राप्त होणाऱ्या मार्वी सुखासंवंपर्नि
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त्यांनी खात्री सखी आणि सत्सगतौ हें बावनकशळी सोंते आहे असे 
त्यांना वाटू लप्गहें म्हणने तीं मुल पुढें विचारीं होतात, अप्पक्पपिक्षां 
योग्यतेनें व वतनार्ने थार असतील त्यांना शरण जाऊन त्पांचौ संगत 
घरतात व तद्नरछ्प वतेंन करून काळांतरमिं स्वत: लप् लळाकळादृसस 
पात्र करून `घेत्।॰[त. सपड्रुप् श्रळीरामद् [स म्हणतात: …- 

जयाप्ति वाटे, ट्त्र व्र्दैप्त्रप् । तेणें सदसॅग घरात्रप् ।। 
सव्नंगेविण देवाधिदेवा । र्णांकॉंत नाद्दी’ ।। 

पोरीपंत म्हणतातऱ्-… 
‘ आर्या. 

' सरसॅगमळी'च नग्ना दु खार्थं तथापि चित्त रंगतसें । 
_ जलनिघितर'ग वप्र्ते, सव्र्लमें उठत्ति चित्तरेग तसे ।। 

सय्सॅगअसँन्हृणतो,कॉँ‘ जेंयालककरील‘ आं न्पांतें । 
द्यावे अमुत प्नायुनि, जें न पुन्हां आलील अप्म्यातें’ ।। 

तुकाराम ‘इणतातऱ्…… 

अपंग- 

संताचियेंगांनींप्रेमप्चा मुकाळ । नाही' तळमळ दु:ख देश ।। 
तेथेंमीराहींन होऊनि याचक । घालप्’तेलभीक तेचि मज ।। 
र्मुताविये गांवी वरळी भांडवल । अवघा विठ्ठल पृना’वेंत्त ।। 
संतांचे भोजन अयुत्तचिं पान । करितो कीर्तन सर्वे काळ ।। 
संतांचा उर्दीम उपदेट्रमाचीं पेठ । प्रेपमुखासठीं देती घेती ।। 

नुफाम्इणेतेथेंअप्त'फैकनार्दीपरीछ्येणोनिभिकप्रींप्नाकॉँणांचा" 

अमृतरप्य न्इणतळात:॰-- 

पट्. 

सँतपदाचींजोऽ'देरेइरीं।|धृ० ।। 
सॅतसमळागमेंआरनदत्रप्चाझंदरउगवैमळोङ ॥१।। 

मुफाठेट्रकरुनीपूणमनोंरथ'पुरविजींग्‘वैचेंकोंड॥ २।। 
अमुतन्द्रणेरेह्ररिभफांचा|गेत्रय्करिप्तीगोंद्द||द्||



प्तय्स'ग. एहुं५’ 
, … 

सारांश, सेतसळान `हे परीस होत. ते वटिल"-त्य`ऱटुंल`छुडंडचिं सळोमे’ 
करूं शकतील. मात्र हे परिंस कोठें आहेत व कसे अहित याचा 
शोध करणासंनीं मनाचा निश्चय करून मग त्यांच्या सेमतळीचा लऱम 
वैतलप् पाहिजे. कारण आलों आरंमीं हो संगत किंवा हा सत्समागम 
मुखावहृ वाटत नाहीं. बहुतेक प्रसंगी तौ कष्टमय असतो आणि 
कधीं कर्बी तर तो पूष्गै कसौट्रीच घेतो. पण व्यांवूनहौ जें पार 
पडतात ते पुढें सऱ्सपळागमापासून होणाऱ्या खऱ्या सुखानंद्द्यस पात्र 
होतात. न्हृगून सत्संगतळीवै बाळकडू लहानपणीं आहुघापांनीं, 
विद्यार्थिद्रोंत गुरूंनीं आणि ताख्ण्पद्रँप्त सन्यिप्रांनीं पाञण्याचा कप 
ठेविलप् म्हणने नृवेळेयें महृत्व’ क्राय असते व तिचा आपण उपयोग 
कसा करण्या यार्चे कौर्डे त्योंस मुळींचु पडत नाहीं. ‘ 

सत्त्समाच्या उलट क्रुसगत‘टेच्पा पष्णिप्सद्रुऱ्खाविपपींहो दोन शब्द 
छिद्दि"ल असतां अप्रासंगिक होणार नाहीत. क्रुसंगति आरमीं 
सुखापइ वाटते परतु परिणामी” फार घातक होते. प्रज्येफापर झडप 

’ घालण्यात तळी टफूप् वसदेलळी असते म्हणून तीं सहन गळ्या‘त 
पडते. तळी गळ्यांत पडलळी तर स्रोडावींशीं वाटत नाही. कारण 
तिचा पालन तसा जत्रर असतो. जो कोणी खन्या हितयोंघवुद्धीर्ने 
तिचा त्याग करण्णांवेपयीं त्याला नेहमी सांगत असतो त्यालग् तो 
शत्रु वाटतो. नगांत जेवढे म्हणून अनळीर्तीचे, बुलपावै, द्डपशांहौवे, 
व पापाचे प्रकार आहेत त्या सर्गेच्या मुळासीं क्रुसंगति सांपडेंल. 
ह्या वयैना प्रताप वणेन करण्यास कोणीही सपथे होणार नाहीं. 
सप्घुसत, पुण्यशील, सदाचप्रळी, परोंपकारौ व हैंरामक्त झीपुस्यांक्र संक- 
टचिपर्वेत ज्या नराफांनीं पाडहूठे आहेत त्यांनी देवता क्रुसंगति 
होय. मोंव्मोंठार्ली स्वतंत्र राज्ये पारतंत्र्प गते’त अथवा अवनतीच्पा 
समुदांत जर कोणी फेकून दिलळी. असर्तींल तर तो कुसगति होय, 
लप्नाच्या नवऱ्याचा, पाठच्या मानाचा, ञन्पद्प्व्या अप्हैंयापांचा, साह्य
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करणान्या मित्रांना. फार काय? पण प्रत्यक्ष पोठच्या पोरम्चा कृ 
करणाऱ्या राक्षसांच्या चरित्रमूळाकडे पाहिडें तर तेथें कुंसगा’ते दिसेल. 
साध्वी झिया व पुप्यर्शील पति यांच्या प्रेमांत बिघाड पाडून त्यांच्या 
ससप्रसुरवप्चीं पातळी करणारळी जर कोणी क्वाया असेल तर ती क्रुसगा’ते ` 
होय. सप्रांशट्टेचैतन्यरूपळी परमेश्वरार्शीरेबेइमान होउग्नकेवळ आत्मघात 
करणाऱ्या प्राण्याची अघिद्वेवता जर कोणी असेल तर तो हौच क्या 
होय. पुण्यणील, विंवैकळी, आणि उदारघी या जगांत हिला जितके 
मिंतात तितके ते प्रत्यक्ष मरणासहौ मौत नाहीत. म्हणून हिच्या. 
सपिंलळीस कोणी उसे रळाहूं नये. "’ क्रुसंगतौचा पराक्रम केवढा आहे’ 
व तळीपामून होणरि पारेणायद्रु: ख किर्ती मयंकर आहे याची जर 
कोणळालप् कढ्पना करतां येत असेल तर ती फक्त मनुष्यास होणाऱ्या 
पश्वळात्तार्षांतच असत: करता घेण्यासारखी आहे. अवतरणख्मैंत 
`सुसंगुंति सदां घडो’या मुंद्र लोकांत क्रुसंगतळीपातून होणाऱ्या 
दुभ्खचिं चित्र व्य'य्याथकरून किर्ती नामीं कळाढर्हे आहे हें एक खरप् 
रर्सिकच जाणूशकैल. म्हणून क्रुसंगताचा त्याग करून सत्स'गाचा 
आश्रय करप्यांत नरद्वैहायेंच असत: सप्र्थेक आहे. प्रख्यात अनंतफदौ 
तर स्पष्ट शब्दांनी असे ‘हणतात कळी:- 

पद. 

लडेगुंडेहिसोप्तफूघांचींसंगतघरुंनकळो 
नरदेद्दासळीयेर्गनप्नत्म्यप्ढूष्टवासनाघहंस्कोग् ।। ध्रुप् ।। 
  

' [)]थ्प्क्ष् ठ्याक्षा & ]ग्बुंग्रुछ्येअं-प्भंप्तुंर्शा दुधीत्रुफ्रिऽणाछ्येप् [11 [110 1111र18६ र्ण [116 

(त्रूअंगूष्ट्र (11800र्णा01'रंप्, [11111101’611णा 8…1 7£1011088 811(1 ]1० सा… [प्ऽशाऽहूष्ठाठुत् 

ग्रुग्'ठ्यादुप्क्ष्प्र: ‘८0प्न'81‘रपु8 [)ग्प्प्शींप्)‘. }ऱढ्या' 111प्011 11101१० ऽप्ऽप्शृंप्रांष्ठाष् [8 [118 
दुप्ठ्ठप्ष्ऽऽनूप्प्ऱफ्रांष् ।।प्रपु ]फ्रांड्रु’मैऽऽ ०11६1८1 थ्म्प्त्रूतुंऽप् ऽप्णो ष्पग्'प्0प्111र111ग्रु8 ? [[ [8 

1101; [)0प्ऽबुप्10 [0 1'0211' 8 द्वैर्दुप्ढा)’ …1‘८111'8 ष्क्षाऽछ्येष्’क्ष् ‘60 ०71], ‘]31116 [11 म्प्रांर्णां 

8116. 119६1'६ 8प्यत्रूतुं5प्, 00£भ्याऽक्षा€ऽऽ॰ (पूहूऽरऱ्आर्मशां; .:811८1 […छुभुग्त्रुप्)’.…पुणां]क्ष्।’ 

प्छ्येऱण्णंठ्या 0111]. `
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भंयाँ चॅगी तय्कीं सटकी, ह्यांच्या मैळपांत वलूंनकॉ; 
विकय् वाय् वद्दित्राय् नसानी, घळोपय् मर्णा साँहूं नको; 
संसारामळिय ऎरन आपका, उगाच भटकत फिरू’ नको; 
चल सालसपण घय्नि गिंरबांलप्त, वोलग् खफुव्या वोकुं नको; 
पर'यन पँरना’र यांस पाहुनीं, वित्त म्नमु’ हें देडॅ नको; 
अंगिं नम्रता प्तदां असावी, रान कुणात्रर धरू नको; 
भली मलप्द्दे कर कांहीं पण, अग्मँ मामाँ प्तिरट्वेंर नको 

(चाल ) माप बापांनर रुल्र्दुनकळो दूर ड्रुकलप् नयूंनको; 
रँञ्'ग्वहारामगिं फदूं नको, करीं रिकामा अतूंनको; 
परि डलप्ढालप् भूलरया सलत्पा, पोप्तसठीं करू नको; ।। लडेप्’ ।। १ ।। 
यमँ फाढुनीं इनमाँयप्लग्, उणें क्रुणालप् वोडुं नको; 
छूडवाया ड्रुप्तऱ्यत्वा ठेंवा, कलन हेंत्रप् इरटुं नको, 
मी मळोव्ळा शांहृणा 'ननाझ्यळिहू, गबँभार हा वाहुं नको; 
एकाहुंळिन एक चदी जगांपाळू [, थोरपणालग्^ प्परत्रू नको; 
द्दिमळायतळीव्या बळें गरित्रगुरिवालळा,॰ तू गुरकळाबुं' नको; 
दॉ दिवसांची जाइलसत्ता, अपेंयामायांवैर्डनको 
नहुत र्क्सत्रेप्जारी होऊनि, बोंज आपलप् द्त्रडुं नको; 
त्नेइदृसार्की मद्र मोड कर, परंतु नामित होटॅ नको; 

( चाल ) विडग्वेबेंचा उचटुं’नको, उणीं तरानु तळोछु' नको; 
मद्दाण कुणाचे डु'लवु" नको, असल्यावर मिक मळार्भूनको; 
नसल्यात्रर सांगणें कशाला, गांव तुझद्मिड घरूं नको; ।। ल'डे० ।। २ ।। 

॰\ ० ’ " ^ ^ \ ^ ॰ ", 

अस सुन्दर उतारे आणला ळाकताही दिल तरप् त्याच्यात रसिक 
वाचक्रांन्री कपळी‘हळी नृप्ति होणार नाही. तथापि द्दिहृ’ळुया उताऱ्षांपरून 

" ळें , ॰ ९ \ 

व्याक्तपायाच त्याच्या स्वत:च्या सनयासे क्तव्य काय आह याची 
कक्पना अंशात: तरी करतां येद्देल अशी उमेंट् आहे. 

॰ यावरून कोणाचळी संमत धरू नये हे चाणाक्षांवै तेंव्हांच लक्षा'त 
येइल. साधु महप्सन तुकाराम म्हणतात कळी:-- 

विपानें पक्वार्ने नृळाळोड क्हूं झळाठीं । क्रुसंगार्ने येक्कीतैप्ती परी… 
भार्वेतुकाम्हणेसत्संगहळात्रराग्कुसंगइप्फेरा चौऱ्यप्यशीचा ।। 
 



३८ वेळेचे महृरक्. 

६ आपुर्म्यय. 
`., छ्ळु …श्वा, 

सरकर्मे यळोगें वय घत्म्यविं 
सर्वा ग्रुचीं मंगल वोलवार्वे ।। ॰ 

…श्रीऱट्यास्रा 

हुंत्स'गांत वस्लेऍया तरुण त्रिद्याथ्'र्यांचा आयुठपँय मलत्या 
’, ररेंतिनें होणार नळाहींहें जरी रर्वरॅ आहे वरळी ह्या 

त्रिविघ जगांत सर्वीचाच सारखा निमाव लळागर्पो कठीण 
[दुंयू‘० ० `म् आहे”. याचे कारण ह्या मवसमुदांत ज्या 'क्रुसं- 

गतीच्या लम्टा ळिखद्ळ्त असतात त्या कोणावर कशा आद्ळर्तींल 
याचा नप नसतो. विचारळी मनाला हिच्या सहव[स[त र्ताण होतो. 
त्याला मननपूजन घडत नाहा. कतेंव्याबें स्मरण राहत नाही. 
मनायें रथैयै नाहीसे होते. त्याला संरायरूपळी पिशाच्च ञखडून टाकते. 
ता मोंठाग् छ‘द्म निघतो. व आयुर्येय कसा करावा याबें रय[ल[ 
पानही सड्रुत नाड्रुळी. ' पळानपाँआग्रुष्य व मक्कार्वीचन्म नागृतळीसळाठां 
आहे. ना जांगृति यारण करळील तोच इष्ट फळ मिंळव[ल. आजवें 
कर्तव्य आजच वेहुंहें पाहिजे. ते उद्यांवर टाकू नये., कारण उद्यां 
किर्ती अडचणी यत[ल हें काणीहळी सांगू शकणार नाहप् आणि त्या 
आल्या तर ते कतेंव्य तसेच र[ह[ल. तशांत आणखी एका घटकेते 
काय होहँल, याचींहळी कहृपनप् नसहृयाते दिवस रिकामा घालवू नये. 
विश्रांतळीत मनालण् सुख, समाधान व प्रसन्नता पाहिजे असेल तर, 
आयुष्याचा म्हणजे वेळेचा सद्रुपयोंम करणें अवश्य आहे. आजच्या 
एका दिवसाची किंमत ज्यांच्या दोन द्विवसांपेंक्षां अधिक आहे. 

वेळेची किंमत जाणणारा मनुष्य आपक्याश०द्प्चीं किंमत जाणतो 
,बु तों, द्रु[॰सऱ्य[च्य[ह[ मरसळाहँकडे सेहमा लक्ष देतो. कामांत आळस 

’ळेळूब्लू 

ळिकव [हलमनींपणा कल्यप्न [कर्ता नुकसान होते व तत्परता रप्खि- 
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क्याते किर्ती उपयोग होतो, याचा त्यालप् पुरा .”अईंमर्डे असतो 
कामांत अळंटळं केलळी व ते उयांवर ढकलडें तर घोटाळा झालाच 
न्द्रण्क्का समनर्नि. म्हणून शहप्णीं माणसे. आपर्ले काम ताबडतोब 
क्रस्तिप्त आणि मूखै लोक आपल काम ‘ करू सावकाश‘ असे म्हण- 
तात! कामांत चालढकल कैक्याते काम वाढते व त्याचा मग बोजा 
याक्तळो. ॰ 

एकाद्ळीवस्तु हरवलळी तर तो सांपडूं शकेल, आपल्या घरांतला एखादा 
[‘नेन्नस चौरळीस गेलत् तर त्याचा तपास लागून तो मिळू शकेल, आणि 
कथीं नाथू! बुकूर अथया कधीं अवश्य म्हणून रवचै केडूठेला पैसा 
आपण पुन्हां कमण्ऊं शकू. प'रतु एकदां रवचै कैहेंळी किंवा मुद्दाम 
व[य[ द्त्रडसेडों वेळ पुन्हां परत मिळेल, असे कधींहळो घडणें नॉहळी. 
म्हणून पोर भोर महात्से आपल बहुमोल आयुष्य कघळीहौ व्यर्थे द्व- 
ढीत नाहींत. तुम्ही त्यांच्याकडे केव्हांहौ ना, ते कोणत्या ना 
कोणत्या वरळी… उघोगांत असर्हेल सांपडतींल. आणि जेंव्हां ते मुळींच 
[रेफासे वसहेसे आढळतळील, तेव्हां त्यांचें मन कोणत्या तरी गहन 
विचारत्ति असठेठें दिसेल. _गहन विचारांत एकाग्र मन असणें ही 
एक प्रकारची तपश्चयाँ आहे. तपश्चसेनें परमेश्वर सुद्धा प्रसन्न करून 
घेतां यैतौ. पण त्याला अभ्यास पाहिजे. अभ्यासाला उद्योग 
लागतो, उद्योगाला र्किवप् कतेंव्य करप्वय[ल[ ‘वैळेंबें महत्व ’ कळासे 
लागते आणि इतक्या सर्वे मोंप्टळीलप् क्रुता‘नेश्चय व आज्ञाघारकपणा 
यांचा पाया लळामतेंळा. म्हणून प्रत्त्यैकासे आग्रुव्यैयावै कामीं फारच 
पक्ष रळाहिंळें पाहिने, रप्ष्ट्राचा अम्युद्य घटकप्मर एकॉंकडे राहो. 
  

१ गैतैढी घटिका पुन्हां परतुनी येणार नाहीं कघी'। 
हें ज्ञाणूंनि तरी करा विबुघ हो उद्योग नानावघो ।। 

स्वकृत-कळीर्तिमंद्दिर.
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पण ज्याचा त्यानेच आपलप् अम्युद्य करून घेण्यचिं मनांत आणढें 
तर त्यायें पा’हेर्ढे कृत्य अथवा कतेंव्य आयुष्याचा सटूचय करणें 
होय, एवदें जाणून जर तो तसे करू लागला तर, मग आणखी काय 
पाहिजे. ४ 

आपण अऽयवस्मित रळाहिलों व तसे राहण्याची कोणालळा संवय 
असली, तर त्याचीं केचढी ह्यनि होते ती पहा: त्य[ल[ वाटते एका 
पटकेनें काय होतं ड पण काळ त्याच्या आबुष्गांतलळी तेक्तींच घटकळा 
वोरतो, पुढे प्रहर चेंप्रतौ व नंतर दिवस वोरतौ॰! ह[ सेनचा खनै 
उर्फ काळाची चोरी त्याला आर‘मों क्षुलक वाटत असेल. पण अशा 
रग्तौते त्याच्या आयुष्याचीं किती तरी वसे व्यर्थे जातात, व त्याचा 
काळसमुद् कसळा कोरडा ठणठणीत पडतो याचा त्यासे कधीं विचार 
केला आहे काय [ ’ 

क्षणशऱ् कणशट्रेळेग्त्र विमप्मर्थंच सांयवैतू 
क्षण नप्टें क्रुबँऱ् बिया कणें नप्टें क्रुनळो घनमू [ 

प्रत्येक क्षण विंद्याव्यास’गांत घातलळा तर विद्या तुम्हांस साध्य 

हैं।ईंल आणि प्रत्येक कण नोडित सेलां तर लक्ष्मैंळोतुमव्या अकित 
होईल. पणतेच क्षण जर तुम्ही व्यर्वे चालविले आणि त्या 
‘कणांचीं उसेक्ष्र्गे करळीत गल[ तर विद्या आणि वमफ् तुय्हांलळा प्रळाप्त 
होतील काय. ’ न[ह[. कयीं॰ होणार न[ह[त. यप्सप्ठा घडळीर्ने घडी 
सम्घलळी णाहेंने. पळालळा चपल तर चटका फुकट जात नाही आणि 
घठका फुकट सेलळी नाही' म्हणने प्रहर कारणळी’ लप्गलप्च प[[हबै. 

श्रर्सिमय म्ग् एऱ्णतात ’…- 
शिक ९णांभईं रवळोकठा । तितुका कळाळ्’ व्यर्थ गेला ।। 
भास उच्छारप नळीयतोंग् प्तितुकप् काळ व्पभै जातो ।। 
  

१ घडीनें घडी सळाभ्ट्टेकाचीं करावी 
सदां संमती सञनप्चळी घरप्वळी. 

…प्ननाच ‘ष्ठाक.
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पप्ह्’ग्ळापातेंनलप्गत'ण्विर्के वय व्यर्थ जप्त" " 
लप्रळो अवचित उचकीं।त्तितुक वय काळ्रँव्खी ।। 
म्हृणेरप्पींरळानशस प्झेतो आग्रुम्याचा न[श!।।९॥ 

सारांश, आयुवैनाचा जपून रवन्नै करणें कार कठीण आहे. 
म्हणून मनुष्याने अंपीं नियमितपणा असणें’जरूर आहे. नियमित‘ 
पणाते महत्व अनव आहे. ज्याचे अंपीं नियमितपणा असेल, 
त्याला वडिल त्या घंद्यांत, उद्योगांत व कायाँत यश सेहैंल. नियफ्रि 
तपणर्नि मनाला _शांति व सुख’ मिळते. आणि अनियांमेतपणर्नि 
मनाला तितकाच त्रास व असनायान होते. जो व्यवस्थित नसतो, 
त्याचे मागें सदां घाद्दे असते. तो एकीकडे बोलतो, दुसरीकडे 
चालतो, आणि मलतळीकडेच वहकर्तो! पाते कारण नियमितपणा 
राखण्यळाचा अंगळी वकूव नसत[ह[ पुष्कळांस अमुक ठिकाणी अमुक 
वाजता सेटण्याते वचन द्यावयचिं आणि ते मोंडण्याचीं वेळ आली 
म्हणजे आतांच वर सांमिंतदृयाप्रमाणें त्याची घांद्ल व्हावयाचीं! 
यासाठीं नियमितपणा अगों अडवून घेण्याचा प्रत्ये काते प्रयत्न करावा. 
नियमितपणाते समाजावर किंबहुना राट्रावर वमन पडते. आपल्याकडे 
असे महात्से केप् रा० स[॰ [वेश्वनाथ नारायण मप्डळीक व इंग्लर्डात 
मुख्य प्रघान घी राइट आनरेवल सर विल्यम ग्लडरथ्न होऊन गेदै. 
या पुरुषांच्या क्तियकमावरून कित्येक लळोक आपर्ली पढ्याळें लावींत 
असत, असे म्हणतात! नियाळूमतपणाते नागणरि पुरुष इतरांसहौ 
स्त्रतऱ्प्रमर्णि करून सोडतात. कारण त्यांना वतेंनकम पाहून 
त्यांकडे येणरिनाणारेंहौ आपोआप त्यांयेंव अनुकरण ’हळू हळू 
करतात. नाहीं तर नियमितपणाते वप्नाणासंर्शी त्यांच्याशी सवय 
ठेंयूंइच्छिणारचिं अगर त्यांचे मार्फत आपते काम करवून सेणारचिं 
कघी’च पटावयाते नाहीं. म्हणून त्यांना नियमित आल्याशिवाय 
असता या करारी लोकांच्यावेळेंवरहनर झट्याशिवप्य गत्यंतर नसते.
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न बोलतां, न चालतां अथवा न शिकवितांहळी ज्याचा प्रपळाव सामान्य 
अनावर पहूं शकतो, त्या निया’मेतपणाचें वषीन करावें तितकैं थोडेंच 
होणार आहे. सारांश, अमुक वेळीं अमुक गोष्ट करावयाची अथवा 
अमुक ळेवळीं अमवयाला सेटप्वयायें एकदां ठरते म्हणजे ते करणें 
नियमितपणारूपळी सावकारचिं देणें समजून त्या देण्याची तेव्हांच ’कड 
`कठेल^ळा परळी. आणि असाच करळारळीपणा प्रत्येक गोष्टीत नो ठेंवळील 
तोच ‘वेळ’ म्हणजे काय, हे समजून आयुष्याचा पुढील बिकट मागें 
सुगम कर[ल. ’ 

सांप्रत कालळी मनुष्याचा आपुऱ्कम आ‘जेवात वद्लला आहे. 
एक शूर खेरीञकरून’ उद्योगघंचांच्या मानर्नि ब्राह्मण, क्षत्रिय व वैश्य 
अगद्ळी एक झालेले आहेत, म्हटते तरळी चाहेल. फार काय? पण 
ग्लेच्छ जे परकळीय त्यांच्याहौ मांडळीशळी म[ड[ लावून वसक्याखेंरोञ 
बहुतेका’चें चातेनासे आहे आहे [ कारण व्यवसाय र्क्स मित्र असते तरी 
ज्याअथीं तिन्ही वर्णांतील बहुतेक सर्वेच लोक र्पोटळाजे व्यवसाय करू 
लागले आहेत आणि व्यवसायांरवैरींञ कोणर्चिहळी पाऊल पुढें पडेनासे 
झाते आहे, त्याअर्षी सबँच व्यवसायबंधु होत चालते आहेत असे 
गृहित घरून चालणें भाग आहे. तेव्हां अशा परिस्थितीतील मुख्य 

‘गोष्ट' “अप्युव्यैय',‘ तो कोणी कसा करळावाहे टोकप्ठ मानर्निच मांगणें 
बरें. पण योग्यतामार्वी ती योप्यता वळें‘च अंगी’ आणू पहप्ण्यपिक्षां 
महाजनांचाच आश्रय करणें व्रें. समश्ट्टे म्हणतात:- 

’प्नातन्कप्ळीं डव्त नामें । प्रातऱ्रमरण करावें । 
नित्यनेसे स्ऱ्मरात्रै । पप्ठांतर ।। 
मणीलउज्ञळणळीपुतेपाढ्य नेपघरावप्निकट' 
चप्ष्कळपणाची वव्वट । करूचीं नये । 

* ’.1'11ट्रॅऽ 11101'ऱगुंप्घ्प्", ][1ऱ9 []18 ऽष्टांघंप् 0[॰ 8 }’0111र्घ1, 

’1'11आं 1119थ्111ऽ 150 [›8 0[ 1101६8, प्ग्लग्रुदुंप्ऽ [)हु [[!1168. 

’ …र्ऽ‘ष्णि/प्ढ्याट्युढ्या.
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पूतत्रतेंघालसींपिळून्सा करात्रैचरणक्षालका! 
देवट्र्दान` दत्रतळार्चेन । यथासांग ।।॰ 
फांहींफलम्हारथ्यावढ्यापुदेंव्यत्रसप्यकरात्रा" 
लरैकअग्पलग्परात्रमम्द्दणतजावा" 
सुंदर अक्षर ल्यग्हळार्वे । स्पष्ट नेमरत वाचार्वे ।। 
विवर त्रित्ररळोनीं जांणावें । अर्थांतर ।। 
नेमस्त नेटके पुमात्रै । विशद करून सांगांपें [। 
प्रत्ययेवीण वळोलळावें । तेंचि पाप ।। . 
साववळानतळा असावी । नींनि मयाँरा रारवत्नी ।। 
ज्ञनासमनिलतींकरावस्विक्रियाभुदृ" 
अळाटियावै समध्वग्न । हरिकधा निरूपण ।। 
सर्वदां प्रसंग पाहोन । वर्वंत आव” ।। 
क्हुंतचिंरपमाघानरारघायें । वछुतांसमनिलतेंत्रोलप्र्वे ।। 
[वैयळोम पडळोप्’वै न यावे । कथेमघ्पें ।। 
नेते वोलणें वळोलप्ङ्म ।। तेसँचि चालणें चालप्वें ।। 
तरी मइंतलळीलळा रवभावें । अगीं त्राणे ।। 
सांगमर्हतीसंमीतगाणेंसींथेंवभवप्सकायउणें? ॥ 
नभामाचीं तप्रांगणें [तैसे टाक ।। 

श्रोयररवापाँचींहो वाणी अश[च श्रवते:…- 

ध्रुनि स्मृति पुराणोक्त पाही । धर्पनींर्ति वलँत ज्ञप्ईं ।। 
मातप्पिता गुरुपापीं । निष्टा अएं. दे सर्वंर्दा ।। 
गो भू देव प्रघापालन । सर्व भूतीं पहावा उमारमण ।। 
वणाश्रम रव'यपाँचरण । सहसाही न सांङप्र्वे ।। 
विचार केल्या वप्चोनियां । सहसा न करावीं अप्णा’केयप् ।। 
मागें पुदृ पाहुग्नगां । श‘, " वळोलप्वप् क्रुप्तलव्पें ।। 
कप्ळ कळोण मित्र विजा । कोण ट्टेषी शत्रु किती ।: 
आय कग्य खर्च किर्ती । पद्दाङ्म ळिचत्तीं विचारूनिगां ।। 
ज्या प'यें गेले विटूज्ञन । आपण जाव तोचि प'य लट्ऱ्न ।। 
मातळापितायस्मितेट्प् ताण । प्राणांतींहो न करानीं ।। 
परोपकग्रकरळावप्पूर्णणरपीद्दानकरार्वीजाण ।। 
कराव’ गोंवाह्मणरक्षण । सत्त्प॰मुजांण म्हणती तया ।। 
सुरत निद्रा भोतन । येथे असाथें प्रमाण ।। 
दान, सत्कमँ, अभ्यास, श्रवण । आळस येथें न करावा ।।
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अति विद्या, अनि मैत्री । अति पुण्य, अति स्ट्ट’प्’ते ।। 
उत्साहथिंयें, दान, धृतीं । तपमान असग्नीं ।। 
नराचींशोभास्नस्मपूषुफ्रास्वस्पाचेंसहुणअप्भस्पो" 
गुणांचे अलकप्र ज्ञान । ज्ञानाचें भूषण क्षमाआंनि ।। 

कुल्लाशींल, बिया, घन'राज्य,तप,रूप,पौवन॥ 
याअष्टमदेंकग्ज! मनमुलोंनद्यात्रै" 

या सुंद्र्र आरशांत जे कोणी आपल्या वतेंनाते प्रतिबिंब सावकाश 
पाहून त्यांत [देमूनसेणाऱ्या होपा'स हद्दपार करतील तर त्यांनों मात्र 
आपला ‘आयुव्यैय’ चौरव ठेविला असे… सर्वे कबूल करतील. पण 
रौनचें सेन आपडें आयुष्य किती कमी होत जाते, याचा विचार न 
करता ‘आतां किती वगिंहे ट्र’ एवढ्याच बुझीनें जे आपल्या ख्रिशां- 
तोल सुंदर पठ्याळें काढून त्यांत ‘तेळ' पाहतात, त्यांनी फक्त 
कॉँवच करावी असे वाटते. कारण घठ्याळांचा रवरा उपयोग 
फार निराळा आहे. सव्यां ज्याच्या त्याच्या ख्रिशांत वठ्याळें असून 
त्याचे सुंदर छेर्डे मोंठचाऐटीते नाहेर साडरँव्हे अपना लोळत अस- 
तेते दिसतात खरे, परतु ज्या उद्देशमिं तीं घठ्याळें तयार करण्यांत 
आलळी व ज्या उहेशर्नि तळी' मुळीच उसत नजेतां ‘प्टेक टिक’च्या 
रूपार्ने…- 

“ कप्ळ जातो क्षणक्षणां । मूळ येद्देल मरगग् ।। 
क’ळाहींयविप्धांव करी|र्जवम्रत्युआहें दुरीं" 
देह आंहेता ताद्देळि'ज्ञग्ळो’ । भुललप्प्ती कोण्या गुणें ।।, 

तसेच आणखी-… 
“अ'तकप्ळयेतोंयेतांग्लियेंनयेवुकनीतां" 

अकस्मात कामे जार्वे' कोर्दीपुग्यअप्चरक्वि! ” 

याप्रमाणें आमच्या कानांर्शी नित्यश: ओंरडत असतात; तो उद्देश 
म्हणअ आयुष्याचा सद्वाचय करणं॰ कितीकांवे हांवून प्तिद्धीस जात 
असेल व.,क्विंतोक[चा ‘अत्युव्मँय’ सुपरत असेल याचा वावर्फानींच
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वेचार करावा. तथापि सद्यऱ्स्थिति पाहतां घठ्याळांचा रवरा उप… 
पोग करणारा आमच्यामव्से हनारांत-लळाखांत एरवानाच, असे म्हण… 
'यास हरकत नाहीं ! तर[ मुद्यां घठ्याळावब्बोंवून ज्यांचे चालत नसेल 

"यांनी~ सुमासेंद्व तेनामिन फांक्कीनचा पुडॉल नित्यकम पहप्वा:…… 
‘सकाळीं निनून उठतांच मनाला पहिला प्रश्न…“ आत आपठें 

ट्टछ्ये कोणते सत्र्टे’त्त्य होण्यासारखें आहे ङ” 
तास ९ ते ८-रुनान, पोषाख व हैंशरऱ्तवन. दिवसाचा कार्ये- 

कप व तो पार पाडप्याचा निश्चय. चालू विषयाचे 
मनन. कराळ. 

तास ८ते १…उद्यळोगघंद्ण्. 
,, ॰१ ,, द्-वाचन, ['हेहूग्व व पोचत. 
,, २ ,, ८-उवोगव'द्ळा. 
,, ८ ,, १ १-जेथळील वस्तु तेसेठेंवणें. गया गोष्टी, मनोर‘ञन 

व मोचन. दिवसांतील कायैकनाचा हिशेब. हँश- 
. स्क्का, 

” १ १” ऱझोपण् 

वरसांगण्यांत आहेच आहे कीं, हा नित्यक्रमतेनामिन फझी॰ 
नचा आहे. तेव्हां‘तो असेरिर्केतील रळीतिरिवानास अनुसरून अस- 
ल्यास नवल नाहीं. तथापि आमच्या वाचकानीं तात्पयोंकडे नजर 
देऊन नर स्वत:च्या पारेस्थित्यनुरूप त्याचा उपयोग करून घेतला 
तर त्यांत त्यांचा फायशव देंहिंळु०३तकेंव नव्हे तरयाच मह[पुव्याग्व्य[ 
ज्याफांहींगोंष्टीवमते ठरल्यप्सारखळीअसत क्कोहीअरत्यांनीं 
[वेचारर्शाक पाप्हेडें आणि तट्नुरूप वागण्याच’प् पाक्सिठ हेविलप् तर 
‘द्रुपांत साखर' पडल्यासारसीं हैं।हैंल. त्या गोष्टी ह्या…-
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१ आहार वैताचा असावा.’ 
२ मापण पोहे, हितकर व गोड असाते.२ 
६ ज्या वेळी ते करावयाबें त्याच वेळी“ ते करणें.` 
४ विनाकारण रवचै न करणें वप्रस'मविसेपीं करणें नाग पडल्यास 

क्लिक ठेवून करणें. 
९ वेळेचा दुरुपयोग न करणें." 
६ विश्वासघात न करणें.६ 

१ अनासेंग्यमनायुष्यमस्वग्र्थं चात्तिमोंजनमू । 
, अपुण्र्थं लोक विद्विष्टे तस्मप्तूंतत्पळिर वबेयेतूं ।। -॰ममु॰ 

साधर्म्य…" आहे भोजन हें आरोग्य व आयुष्य यांची हानि करिंतें व ते 
इतर प्रकारांनों मनुष्याच्या उत्कपौस बिघातक आहे म्हणून ते वज्यै करावे. ” 

(अ) लौळुपता काय निदेशळो [र्केकाते । भोजन करर्वि परिंमिंत 

२ अनुद्वेगकरे वाक्य' सत्यं स्वाध्यायसव्रप: 

मानसं चितसंशुद्धिमोंनमप्व्मा‘वैमिंप्रह:…मगक्तींत[॰ 
( अ ) स्वयें सत्रैदां नम्र वाचे वद्विं । 

मना सत्रे लौर्फासरें नौववार्वे ।।…-मन[वे ’लौक’ 
३ गतकालळावळारॅ साक्षात. परमेशांचळी न शक्ति चालतसे । 

जें घलर्ले ते घडलैं, मम घटिका मज मिळून आहे’ असे ।। 
नायरकृत मध्पतिर-डूप्यङन. 

४तुकाष्इणेंअङ्मनेतरो। उरर्लेर्तेजतनकरी ।।…तुकप्राम. 

५ क्षणक्षणप् हाचो करावा विचार । तरावया यार यवासेधुं ।। 
नाशवंत देह जाणारे सकळ । आयुष्य खातो काळ सावधान ।। 

’ …तुकाराम. 
६ हे तों राक्षस जे स्वकायैबिपर्यो अन्यथिं विघ्वेसिती 

जे का व्यर्थे परार्थद्द्यनि करितो ते कोण कळो दुमैंतीष्ट्र ॥…वामन. 
( अ )कफ्य् फांहों एक । जेणें भुलवायावै लोक ।।…तुकारप्प.



आयुव्यैय. गुंटुर, 

७ दुसऱ्यावर अपकार न करणें. आल्यास रट्टेयावर-ड्‘प्उपकार 
करणें.७ , __ 

८ अतिप्रसग न करणें व दुसऱ्यार्ने जसे आपते नुकसानञ्र्केल 
तरीतेबिसरणें." 

९ शरींर,”" वर्तन,’ मनट्रॅ व वस्त्र नेहमी स्वच्छ हेवणें,` 
१० हलक्या गोंष्टीते आपतेमन दुखवूननसेणें आणि बी हानि 

अथवा गोष्ट न्हळावयाचींच तिचा खैट्रे न करणें॰'० 
[१ परमेश्वरास तेहमळी शरण नाणें.” 

, ह्याचप्रमाणें यळी आनरैपल [से. स्टोंफनू अलन यांचींहौ काही 
हुंवगूनथें आपल्या हृत्पटलावर कोरून ठेवण्यासारसीं आहेत. 

ह म्… 
” वरे ते या देहीं महिवळारे कहेलौठ करण 

महासपीव्याकॉँवद्रुनितरिहाद्दातथरक्लि 
उडी कॉं वन्होंत त्वा‘रॅत तरि घाद्द्नूळा’ने मरणें 

जळो ते जें लौफॉं त्यजुनि निज सच्छळील फिरणे ||…वामन. 

( अ ) मना, चद्नावै परी त्वां झिजार्वे 
परळी अंतरीं सज्ञना नीववार्वे !…मनावै शोक. 

८ वनीं क्लिततळी वहू विविध वृक्ष चौहींफडें, 
तयांत मज्ञ वंद्नासम न एकहृळी सांपडे; 

जयास न दिलों’फळें नकुमुमें हि हैर्वे जरी, 
शरीर झिजकूते तो तरि परोपकारा करो ।…पद्यरव्नावळी. 

९ झॅ‘ वारॉमायं रवळु सर्वेसाघनम्-श्रळीकप्क्सिस, ' 
[ जेणें वादे अपकोप्’तें । सनौर्थी ते व्यजावै [!'-तुकाराम. 
[मनकरारें । प्रसन्न । सर्वेसिद्धीर्चेकरिंण॥-फित्ता. 

१० कणीद्रुष्ट कठोर _शव्द् पडतळीतेंदुऱ्ख मातूंनको 
नोर्गे दु:खमुस्वगद्द साव्गि [तेज्ञानंद्प्स गंगू नको.-नारायणवोवप्. 

', '। सवेंसंग परित्यज्य, मामेंकं शरण वज.--मग्1वदं`[त[. 
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१ वचनांत फारसे गुंतूंनये. 
२ जेहमीं रवॅरॅ वोलर्वि. 
द् परातेद्प् करू नये. 
४ सत्सग वरावा. 

९ क्कोत्र्य मर्योदित असाते. 
६ नशळीवावर हवाला हेबृन वतूं नये. 
७ मादक पदार्थं येवू नये. 
८ सद्वार्तेन सपाँत श्रेष्ठ होय.‘ 
९ आपळें रहस्य आपर्हेठेजवळच टेवासे. 
१० उसनवारळी म्हणजे कर्वे करू नये. . 
११ वायकळेप्चे पोट मरण्याइतकळी योग्यता आरयाखेरोज लय 

करू नये. 
१२ देवाची अनुकूलता दिसली तरी घाद्देसे श्रीमंत होण्याची हांव 

.घरूं नये,.२ , 

१६ आद्यांपेंक्षां रवचै कमळो करावा. व तारुण्यांतच दोन पैसे 
मागें टाकावे ( सांचवावै ).` 

१ अमृताची फळें अघुतळाची वैलळो । तेचिसुदें चाली बिज्ञाची ही ।। 
ऐळिशयांचा संग देईं नारळायणा । वोलावा वचना ज्ञयाचींया ।। 

_ ॰ - _तुक्या० 

२ देते भाग्य आलियप् थोर । त्याचा गबँ न यरावा अणुमात्र ।। 
एकद्चिगैलैंसमप्रप्कदांथोरनसोद्यवा ।। १ ॥ 

  

…श्रीघर. 

३ आयकायखचैकिंतोभाइबिंचिर्तीविक्कानेया ।। 
…श्रीघर. 

( अ) ’_जलविंद्रु र्निपातेन कमश: पूयैते घट: 
॰-.‘" पाण्याचा एक एक थेव पड्रनद्दि घामर भरते ”
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१४ मलतीकहे मनाचा ओढा उपयोगी ‘नाहो. आत्मसंयमन 

करर्वि.' 

११ थोडथळोडळी कां होहैंना? पण तिलक हेवाप‘ट्व. हळूहळूर्तीच 
म`[ठ[ होते. 

१६ सत्सेग व सभ्यपणा पुण्यमंदिरावै ‘रवांव होत.५ 

१७ बिघडविल्याग्तेरळीज आपते वतेंन बिघडत नाहीं. 

१८ द्रुसन्यर्नि आपल्यास नाते ठेंविंलळी तर त्याला आपण आपळुयब् 

सद्वतेंनर्नि लाजवाते, 
१९ निजतांना दिवसाचे कामाचा विचार करावा. 

२ ० आळस टाकावा. होताते चांगहैं काम होत नसल्यास 

[तैवान मन तरळी चांगरंया कामों लावाते अथवा सुबिचारांत गुंतवविं.` 

यैवठ्यावरून॰‘आयुव्पँय’ कसा करावा हे ज्यचिं त्याला सहन 
कळण्यासारखें आहे. 

  
  

४ होऊं नको कांहीं या मना आधीन । नाइकॅ वचन यप्चें कांहो ।। 

…तुफांराम. 
५ आचाराक्कमते ह्यांयुरळाचारादीन्सिता: प्रज्ञा: ।। ’ 

आचाराद्वतमक्षय्यमपिंमों हंत्य लक्षणमू ।। १ ।। 

…मनु. 
भावार्थ…“सद्प्चप्सते मनुष्यास आयुष्य, संतति, घन हळी प्राप्त होतात; क 

अधुन गोष्टींचा नाश होतो. ” -



५ ६ वेळेचे महत्व. 

७ कत'प. 

ग्लोंक. 

दे दान गुप्त, उपकार करी न बोले, 
मानी प्नमोंद जरि मान्य घरात अप्लै, 
दावळी न गपँ त्रिमत्रै‘, गुण घे पराचे, 
रवड्रायनुल्य नियम त्रत हैं भल्यळान्नै. 

॰ …वप्पन. 
अप्या' 

संसांरर्दोदिसघिग्,यताजोडींजोकुलीनतळोळिचतरे। 
घ्यळावें वरे’ म्हणोनि, स्वपरववीं हें कुठींनतोळिक्तरे ।। 
सृक्रुतळातेचि स्वस्ति, न क्रुक्रुतप्ते, यान्ति सप्घुरीतींचीं । 
रुचिं रळिसफां न मुघेचीं, की कवळ अल्प माधुरी तळीचीं ।। 

…मांरोपंत. 
  

  ब्लूतेऱ्य‘ या शब्दाची व्याप्ति मोठी आहे. या पृथ्वच्चिप् 
,॰॰ पाठीवर जितके लोक आहेत, त्या सर्बोचीं कतेंव्से 
" [ त्यांच्या पळिरास्थत्यगुरूप `वमळ[ वेगळी आहेत. 

हुतयापि, मनाची तत्ते जर्शी स्थूल असून तां सवे- 
काळीं सर्वे ज्ञातींच्या सुज्ञ मनुष्यास मान्य असतात, तटूतू राष्ठीय 
कतव्य अथवा त्याचीं तत्र्वे यहां बहुतेक सर्वांस साळेरखाँच मान्य 
असतात. उद्योग करणें म्हणजे ‘कतेंत्र्य’ नव्हे. उद्योग करण हा 
मनुष्यस्वमाव अहि. ज्याचे त्याते पोट मरणें व परिघात करण्यासाठी 
चांगली चांगलळी नखे खरेदी करणें याला सुद्रां कोणी पाहिजे असल्यास 
उद्योग ग्हणूंशकैंल. पण कर्तेव्य नाहळी. आपटे स्वत:चे वसेवर वो 
ट्हचिं पोट वरील आणि स्वत: प्रमाणेंच कुटुंबांतील इतर माणसांचा 
जोपरामर्षेसेद्देलतोमाव आपळे कर्तव्य करील. महापूर 
ऱ्अल्फिया नदीचे काहीं एक अट्टल पोइणारा वसहेला आहे वपछीकडे 
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एक अनाथ मनुष्य बुडत आहे. तेव्हां त्या `बुडत्यास हात'द्वैहैंगॅ”. 
हैं त्या पोहणाराजे कतेंव्य आहे. नदींत नुसते स्रान करून परीं 
जाणें त्याजे कतेव्य नव्हे: शाळेत जाऊन वियाम्यास करणें, 
काररवान्यांत जाऊन कलाकोशळुयांत प्रचीण होणें, द्रुकानावर बसून 
विक्री करणें अथवा एकाचा औंफिसांत जाऊन रवरडे घासणें वसेरेंस 
‘उद्योग’ म्हणतां येहँल. परंतु विद्वानू होऊन अहेतुक बुद्धीने 
निद्यावान करणें, कऍपक शिलाळी होऊन अनेक कारागीर तयार करणें, 
व्यापारघंयांत ळिशरून हेर्शातळील उद्योगधंदे वाढविणें आणि कजेरोंत 
रवर्डे यासींत असतांहो कैलासवासळी न्यायमूतीं’ महदिव गौर्विद् 
रानडचांसारख्यांचा किंवा गिरविणें, हे त्यात्या परिस्थिर्तीतोल कोकचिं 
‘कतेंव्य‘ आहे. मट्रेहरि म्हणतो:-… 

श्रोव श्रुतेतेव न क्रुण्डलेन 
त्रूळानेन ,पप्ळिणनै तु कडूणेन । 
प्श्यात फां’ग्ऱ् कढ्याणाणांमृ 

परौक्कारँ‘नॅ तु चन्दनॅन ॥ 

मार्क्स…शाखाँच्या श्रवणातेव कान शर्मेंपतात, क्रुण्डलानीं शोभत 
नाहीत. घपौनेंच ह[त गोमतात. कंकणाते शोभत नाहीत. आणि 
द्यार्शील मनुष्यायें शर[॰र पसेपकारार्नेच शोमते; चन्द्नाच्वा उटॅविं 
शोगन नाही! 

येथे कानाजे कतेंव्य श्रवण करणें, हळातचिं कतेंव्प काम करते 
आणि शरींराते कतैव्य पसेपकार करणें आहे. या त्यांच्या 
कतेंव्यासेत्यांसक्रिल्फियेतेवअवश्यतेकायैहीहौते. असे 
बरो आहे तरी कानाचें कतेंव्य शास्त्रश्रवण, हाताचे कते०य घसे व 
शरीराचे कर्तव्य पसेपकार अप्हेंहेंल्क्कांतहेविहें पाहिजे. 

त्यप्चप्रमाणें फुटुंपें, समाज आणि प्रांत ही ज्यांवर अवलबून 
असतात, त्यांचीही कर्तेव्से निरनिराळी असतात. इतकेच कहे तर
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प्रप्येक व्यक्तींच्या मार्गे तिच्या परिस्थितीत अनुसरून कतेंत्र्य हे 
लागढें’ल’च असते. जेव्हा र[ष्ट्र[वर एरवदिं संकट येते तेब्दां सवे 
प्रकारच्या कतेंव्यशळील लोकचिं लक्ष्य ते निवारण करण्याकडे लागहेते‘ 
असते. कारण रळाष्ट्रप्च्याच उजतीवर व अवनतीवर व्यक्तिमात्रळाची 
उन्नाते व अवनाते अवलबून असते. म्हण्स्त राट्रोयसंकट निवारण्याची 
ज्यांजेवर विशेष जबाबदारी असते त्यांचेकडे त्या राष्ट्रग्वे-किंवहुना 
सर्वे जगचिं लक्ष्य लागून राहते. आणि अशा वेळीं तो ते सकट 
तत्परतेते टाळतो तोच आपते कलँव्य वनावितो व सवे जग त्याची 
वाहवा करते. 

आपल्या देशाची सद्यन्स्थिनि म`[ठ[ उद्वेगजनक आहे. तत्संबंघार्ने 
निनिघज्ञानविरतारकते एके ठिकाणी असे म्हणतात कळी’ हिंदुस्थान 

’हेशांतील “लोकांस परकळीय लोक…[नीं निंकतें आहे ;. त्यांच्यांतते‘ 
रप्ज्यवळ नाहीसे आहे आहे; ज्यांचे पूवैज हत्तीच्या अवाऱ्यांत वसत 
होते, त्यांच्या हातांत उलट्या अवाऱ्या आल्या आहेत; ज्यांच्या 
घरांत सोन्याचा मूर जेहमीं निघत होता, ते अन्नास मोंताट् झाले 
आहेत; परदेशतिहे कारागिरळीजे पवायै या देशांत येढ्य स्वस्त मिळू 
लागल्यामुळे य[ `द्श[तल्या कारागिरांचा ऱ्हास होण्याची वेळ आली 
आहे; लोकांतते त्राण नाहीसे होत चालते आहे; सर्वे प्रकारचे 
व्यापार परकळीयांनीं व्यापिते आहेत; उद्र मरणासाठीं परकळीयांच्या 
तोडप्कडे पहात नसण्याची वेळ आली आहे; स्वघर्मोचा [वेचका 
झाला आहे; स्वतत्रतेच्या पाठोनाते लपून पाहिजे त्यर्नि पळाहिनेते 
कराते, असे चाल`ल आहे; मद्यपानादि-द्रुळट्टेसनचिं पाऊल दिवसेदिवस 
पुढें आहे; एफौ कशळी ती मुळीच नाहीं; परस्पर्राच्या प्रेमाच्या 
नांवानें शूय; रवरा स्वहेशामिमप्त नाही; रवरा जात्या’पेमान नाही; 
रवरप् सत्याभिंमान नाही; अश[॰ स्थिती मास साली आहे. ही जर
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अशीच वाढतय् सेलळी, तर क[ह[ काळर्नि ह्या राष्टाची राष्ट्रता नाहोशो' 
होऊन लोक अवणनीय द्रु ख[त बुडून जातील, आणि हिंदु स्थान हे 
राष्ट्र पूवा कथीं नव्हते, असे पुढील प्रजेस वाटू लागेल, हो ळिस्थाते 
खरोखर अत्यंत शोचनळीय आहे. ज्या राष्ट्रपिघ्यें आपण निमळीण 
झालो आहो, त्या राट्राची अशी मय'कर स्थिति आपण डोळ्यांनीं 
पहावी आणि ती सुवारण्याचा यथाशक्ति कांहीच प्रयत्न न करावा, 
ही गोष्ट विचारर्शील पुत्यांस अत्यंत लड्यास्पद् आणि हृदृयसेद्र्क होय. 
अशा प्रस'गों आपल्या देशाच्या सवंयांनै आपहे कतेंव्यकमैं काय 
आहे, है लोकांस चांगते कळते पाहिजे, आणि ते करण्याविपयीं 
त्यांनी आपल्या इतर फांयद्याकहे दुकँक्ष करून आपलळी परप्काष्टा 
क्तीं पाहिजे.9 ” 

आतां हो कतेव्यकपें त्यांनी कशळी कर[व[ यावे दिग्द्शैनयेसे 
करप्यळिपक्षां त्यांना विचार .ज्याचा त्याते आपल्या स्वत: शळी करावा हें 
बरें. कारण महुंप्यमात्र-विहोपत: विचारशींल प्रत्येक सदृहस्थ हा 

_राट्रांचा अंश आहे आणि त्यानं मास स्थितींत राहून आपल 
कत्ल्पि` चाख वनाविते म्हणजे अवपें राष्ट्रहो कतव्यतत्पर ड्रुळोऊन 
राहील हे सांगणें नकोच. आपल्या राष्टांत अनेक जाति, मसे,व 
मतें असल्यामुळे सर्वे निचारर्शील गृहस्यांची मते एकाच प्रकारची 
अमू शकणार नाहळीत हे खर. परतु आपल्या देशचिं’ सयस्थितिद्’र्दोक 
वर जे हृद्यद्रावक वणेंन दिसे आहे त्याते निव्एल होऊन जाणार 
नाहीं असा एकश् [ हेशळामिपर्ली पुरुष सांपडणार नाहीं. ते वणेंन 
जरी २०1२९ वपापृर्बीच आहे तरी तेच आजलाहा आपल्या देशाला 
बहुतेक लागू पडते हे कतव्यकमेंपराङमुखतेवैच चालक आहे! 
तथापि तळी ळिस्थाते नाहीशी करून आपल्या देशाला ऊप्’जेतावस्थेस 
  

१ पुस्तक १३. अंक १॰।११।१२, ष्ट० २२७.



५४ वेळेचे महेंव्क्. 

आणण्याचे काम[ ची योग्य^ [क्या ठरेल तींत मात्र सर्वे जातीच्या, 
सर्वे वर्षीच्या व सर्वे मतांच्या कतूत्ववान पुरुयांच ऐक्य होणें 
समवचीय आहे, व त्या दिशते प्रस्तुत प्रयत्नही कोठें कोठें चालू 
आहेत. असे आहे तरळी विपयपूतेतेंसाठळी कर्वेव्याची सामान्य दिशा 
आमच्या साघुसेतादि वॅदृचीय पुस्षांनळी ची घालून दिली आहे तिचा 
व्यक्तिपानासाठीं तात्पुरता तरळी उछुख करणें अवद्हुंग् आहे. `हळी. 
घालून विहेली आखणी सामान्यत: सर्वे ल`[क[स सवकाळीं उपयागा 
पडेल अशीच आहे. 

मोरोपंत म्हणत[त:-- 
मूतां दमा असळो ”ग्ळा,व् इप् र्दुद्वियपड्रुरिनिपहीं घळीट 
सौड्रुप्न अन्य पथ, यरळा; निजळंयमप्चरणमणं द्दग् नीट. ' ।। 
कपाँ वसा, नसळो पर॰ "ममाँ ल`[चन, असा द्या घर्मी; 
नमप्द्दि मृपप्प्’क्त न यप्, शर्मोप् नांदप् क्सि क्षमपिंर्मंकॄ. ’ || 

टु: ॰रव परांप्ति न द्यापें, सत्य वट्ग्पें क्षमा न सॉडझी; 
जोडप्वप् कीप्त अशी, कलरानि तुम्हृळी॰ कयां न मोंड’ग्त्री! ।। 
चुकल्यप् जनप्प्त कोणी, सांगुनि [नजहित पथगम जोलप्वळी 
यनदे’हि उपक्रुतिशॉ, त्यप्रुपा निजसंपदप् न तोलायळी! ।। 

श्रळीसमर्वे सांगतात: …- 
विचारेवळीण वोघ्र्दु नये । ळिववंचेचीण घालू नये' 
मयाईंवळीण हवं नये । कोणी एको ।। 

जनीं आर्नवतौइं नये । पप्पद्वव्य जळोट्टे नये । 
पु'ग्य मार्ग सोहं नये । वनाकग्ळळी' ।। 
निंदाद्वेप करू नये । असव्स'गयरूनयें[ 
द्वव्यदारा इ'रू नसे । वलप्त्करिं ।। 
वक्व्यग्र्सी खेंदू’ नये । ऐकतेसि फॉंहूं नये [' 
विद्मग्यऱ्मप्ससोंहूंनये । फांहां वेल्पप् ।। 
अप्तको‘यकरूंनये' ळिजवलमाप्तिखेदूं नये । 
मन[ वीट मप्बूंनयै! दिळाकनि'गैचा ।। 

क्षणक्षर्णां रुर्मु.नये । लळिटकप् पुरुषार्थ चळोष्हूं नये । 
ल्फिग्नीण सांर्मूनये । अण्पलप् पराक्रम ।।
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अप्ळ्सँहुरवमाननक्लिचाहाडीमनासांश्राणूंनयेप, 
शोनिल्यतवैणकरूंनये'कग्र्पक'हीं" 
मुखाअगदेईंऱ्नक्वि प्रयच्नपुरपेंसोंहूंनक्लि 
कष्टकरिंतांत्राधुंनक्लिनिरंतर" 
कोणाचाउपकप्रघेर्कनक्विंघेतलप्तरींरारबूंनयै' 
परपळीडग् करूनयै|प्वयाप्तघात ।। 
सभादेबुप्नगदूंनमेप्समूपींउत्तरटलुंनयै' 
थिऱ्कळाम्रेर्तांचव्दृ'नये।णा’रॅष्टआपुठें।। 
साण्यागेंसौंट्टेकों'असव्वप’र्येजाअ‘नये' 
क्रदांअभिमानघेउद्देनक्लिअसत्माचढ्या! 

श्री एकनाथ महारानहळी सांगतात क[:-… . 
सत्मापरते नाहीं तप । सत्मापरतप् नहीं जप । 
खव्पें पप्बिते मद्रुप । सत्त्यें निष्पाप सळायक होती ।। 

समर्भांनींहो एक ठिकाणी असेच म्हटते आहे कॉँ:-… 
सत्यप्परतप् नाहीं यमँ । सत्य तेंचीं परवह्म ।। 
सत्मापासीं पुमपनृबूफ्रा सर्व कप्ळ [तेष्टतरँव ।। १ ।। 

सारांश, देशामिमानळी विचारशॉल गृहस्यांनीं सत्यवताची कडकडींत 
बाँक्षा वेऊन आपल्या राष्ट्रप्ला ‘वयुघव क्रुड्रुम्वकमू या व्यायाम स्वत: जे 

कुटुंब मानते पाहिजे. क्रुहुंयांत व: यावाद्देट माणसांवे’ मिश्रण असते. 
त्यामुळे गृहकलड्रु निमाण होतात. व एका क्रुटुंवाचीं हुंहा क्रुटुंते 
होऊन तीं सर्वेच निऱ्सत्व होतात. अशा वेळीं खर वर्तेव्य 
निमींडपणें यजाविण्याची सर्वे नोखळीप कत्र्यो पुरुपावे अगर स्रोजे 
पाणी असते आणि ते करतांना अनेक अडचणी व सकर्टे येतात. 
परंतु जरी अशळी सकट येऊ लागलळी तर[ एक गोष्ट. मात्र लक्षांत 
घरावा ती ही कळी: …- 

पहा ते पांडव अरवॅड वनयासळी । परि रमा देंवप्मी अळाटवळीतळी ।। 
’.[मी^ [पता करितळो जळाचणीं । परितो स्मरे मनां नारायण ।। १ ।। 

मुद्प्मप् ब्राह्मण द्रिं‘ षीग्’ऱ्ठुलप् | नाहीं^ प्क्तरथ्प् पांहुरमप् || '३ || 

तुका म्हणे नुझप् न पडप्वप् विसर । दु: ॰रव[चे डप्गर आहे तरी ।। ४ [। 

…तुकाराम०
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म्हणने कतेंव्प वनाघितांना परमेश्वरावर दृढ विश्वास वरून ते 
करीत जाते. त्यर्नि तुमची चित्तशुद्धि होहँछ. चित्तशुद्वीते तुम्ही 
परोंपकॄप्ररत ठहाल. आणि निरपेक्ष परळोपकळाराते तुम्ही क्यास 
र्वक्तींय व्हृळाछ. स्वत: झोन सोसून ने आपल्या देशाला लोकसैवेच्या 
रूपळाते ऋणळी करून सळोडोंत आहेत व केवळ त्यांच्याकरतां वे निरपेक्ष 
बुद्वीते रक्त: हाछहौ सोर्शीत आहेत त्यांच्या चरित्राकडे पहा म्हणने 
आपते कतेग्य चोख वनाप्’बैर्णे किती कठीण पण अवश्य आहे याचा 
उलगडा तेऱ्हांच हैं।हैंछ. 

॰ कमै, उपासना व ज्ञान ही योंगन्नयीं सप्घावयाचीं तीं सुरबासठीं. 
“कतेंव्य करपिंयाते ते सुखासळाठळी. परोंपकार करावयाचा तो 
सुखासठीं. लोकसेवा करावयवीं तळी सुरनासप्टीं व हैंश्वरास शरण 
जावयाते ते सुखासष्टींच. सारांश, मनुष्यनानाचा ओढा एका 
सुखाकर्डे आहे तथापि या सुखुपुराते वास्तव्य अमुकव ठिकाणी आहे 
हे असून कोणाही निश्चवर्हक सांवृं शकत नाहीं. म्हणून जो तो 
आपल्या समजुतळीप्रनार्ण ल्या वमवशांलॉ व चिद्ळानंद्दायी वगरळीकॄ 

०हुडक्रून काढण्याचे शाफांतच मप्न आहे! आशा हेच प्रत्येकाचँ स्वर 
कर्तव्य आहे. या कतेंव्यांत र्दोन प्रकार आहेत. एक चांगला व 
दुसरा नाड्रुट. चांगल्याचा उडेख वर आला आहे. व वप्ट्रॅटास‘बंथाते 
तो थोडवयति करावया आहे. येथें कोणी अशी पृच्छा करतौछ 
कळी कांहीं क्रुद्ते मुळांतव नर निक्विंप्द्र् वप्हुंव् आहेत तर तीं क्तींर्को 
या सद्राखाळीं कर्शी'यैउदें शकतोंछ? याते समाधान अहे आहे कीं 
सळाघु व असाघु हे दोन प्रकार नोपर्मेत समानरचनेंत अथवप् 
देइर’वमावति सांपडणें शक्य आहे तोंपयेंत कबँव्पांतही चांपते व 
वाईट हे प्रकार सांपडावयाचैच. चौरळीचप् धंदा करणारांस चोरळी 
करणें, ,ड्रट्रांरट्टेमु×ळूदुंर`[ड[_ घाछणें, वडखोरांस बंड करणें, जुवेबानांस
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जुगळार खेळणें, दुनैनास सळानाचा छुळ करणें व मरिक'यांस खून 
करणें हे कतेंव्वच वाटते. पण विचारातीं ते वर्तेव्य नव्हे असे तेव्हाच 
दिसून येहैंछ. कारण हे दुसऱ्या प्रक्रारबें कतेंव्य केते तर त्यांत 
ज्ञेवर्टी तरर्णोपाय नसतो. नरक असतो. हेहान्त शांसनहीं असते. 
तते पहिल्या प्रकारांत नाहीं. पहिहें कतेंड्रुप हितपरिणळामीं आहे. 
त्यांतन शेंवर्टी तरणळेप्पप्व आहे. ड्रुश्वर त्यांस साह्य करतो, व सर्वे नग 
त्याची वळाहृवप् करते. म्हणून मनांत सत्पस’कला योज्ऱ्न सत्कप्यै 
कराते व परौपक[र करळीत असावा म्हणने त्यांत स्वतऱ्वै व पपाँयानें 
राष्ट्रळाचेंहौ कल्याण आहे. 

  

८ उद्योग. 

करावे सप्पात आपुल्या हिताचे [तेथे आंठियार्चे मनुप्फ्पण ।। 
……तुकप्रप्प. 

अअनरव क्ष’ग् द्दप्द्रुचां वल्र्मीकस्प च संचयम् । 
अवंघ्पं दिवररे कुयाँद्द्यनाप्ययनकमैंपुं ।। १ ।। ^ ळे \ 

…प्हूंतप्पद्द्दा० 

: आर्ट्स: म्हौ आञवै इतक्या हौनावस्थेप्रत पींक्यों आहींत, 
ड्रुड्रुहूं ड्ब्लूट्वद्रुष्ट्रळू ,र्/र्नचँ यावै कारण आमचा आळस व आमची कतेंत्र्पपराडरु 
' °""'हें॰ र्दुंनंट्रॅ’ 

  

        

रँहुंर्मं मुखतप् होय, या उमवतांस आम्ही आपल्या देह- 

हें हेंहेंटुंर्दुईट्टेड्रुट्वेंड्रुयै न्| ॥ ० ' ळूभ्’ , 

3हु| रक्ष्सा गृड्नून हाकलून ढ्यावळु असते तर त्याची 
कन्या ‘हौनावरुथा’ हिच्या तावडींत आम्ही कघी‘न सापङलों नसर्तो. 
        
  

१ ङर्बीतळें कप्ज्ञळ द्रररैज्ञ थोङथळोर्डे डोळ्यांत घातले तर कांहीं दिवसांनों 
रक्यास होते व मुग्या थेंळाङथेंडि पातळीचे कण आणून व्याचें मोठें यारूळ तयार 
करतात. ह्या दोन उद्प्हृरणांवरून मनुष्याने एकप्’हे दिवस फुकट्र न घालवितां 

झटून उयॉग करावा. ”
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‘ पण सांपडलों आहोत, त्या अर्थी तिचा प्रतिकार करणें आमबें 
कर्नव्य आहे, आणिते करूं. लप्गणें ग्हणजेव ‘वैळेंते महत्व’आणणें 
होय. पण या दोन शब्दांत असे काय विलक्षण आहे कॉँ ते उच्चा- 
रतांच मनाची-विचारा मनाची-पोटी चमत्कारिक स्थिति व्हावळीहॅ 
ती इतकळी कॉँ, [’तेते वणेंन करणें सुडॉ कठीण ! कारण कलँव्य 
झा ज्याते ते करावयाते, ते त्याते केलें असल्यास अथवा ते करणें 
त्यचि अगवळणीं पडते असल्यास त्य[ल[.हे दोन गप्द् उच्चारल्याते 
श्चाड्रुयास एक प्रकारचे समाधान होते. नव्हे सुखहळी होते. परतु 
कर्तव्यपरादू-मुरव मनुष्याच्या मनावर याच दोन शब्दांचा उद्वेगननक 
परिणाम हात असला णाहेते, अशी माप्ती समजूत आहे. कारण 
उघडत आहे कीं…- 

र्वांण्तेंकरूननमींमेलैर्लिज्गेचअकिआंणिगैठे ।। 
शहाणे होऊन म्रमठे । क[म॰ सांगांवें " ।। ॰ ॰ 

……श्रा समर्थ. 
नरदेद्दाचें उत्तमोत्तम । अमू‘ग् आयुष्य कर्ते भस्म ।। 
जळळो नव्या माझें कर्म ॰। [नव अघर्मं मी एक ।। १ ।। 

…एकनाथीं भागवत. 

तप्व्पर्थे, कर्तव्य वैल्लाफ्रीनाव गति न[ह[. आणि ज्या अपाँ 
पुथ्वीवराल अवघ्या सृष्टीत अचल अस कांहीं नाहीं, सवन्न चलम् म्हणने- 
हालचाल आहे, त्या अर्थी मनुघ्यातेहीं हालचाल करणें तेसागक आहे. 
जो स्वस्थ पङन र[ह[ल, त्यांत आणि द्गूडांत काय फरकह् 
द्गडाचळि कांहीं उपयोग तरळी करून घेतां येता, परतु; 
अग्ळशाचा तोही नाही, अप्ळशॉ स्वत: कांहींहळो काळीत नाहीत, 
निदान स्वावलवनाच्या दिंशेंकहे तोंड सुद्यां करळीत नाहळीत, म्हणून 
त्यांची उन्नति कथींव होत नाहीं. आणि उयोगळी लळोक ज्या मानाते 
खोन्नतीसमीं ज्ञटतात त्या मानाते त्यांचें पप्ऊलही पुढें पडते. परंतु
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अशांचीं उन्नति अपना वैमब पाहून आळशांतेविंनाकारण पोट द्रुरवते. 
"' ळू " " ~ ~ ' 

ते इतके का, त्या आळामषान त कथा कथा नसते क्रुमाङ रक्रूर 
निचाऱ्या पळापमौरु उवोगर्शील ९ल[क[वर त्याचा अकारण प्रयोग 
करतात; म्हणून ‘येतुघंति निरयकं परहितं’ ते केन आनळीमहे’ अशा 
कोंटोंतल्या या मारमूतांस श्रीसमघे माक्या कळकळीते सांगतात क[ऱ्:- 

छान थोर काम कांहीं । केल्या वेगळे इळोत नाहीं ।। 

करंव्या सावब पाही । सदैव होमी ।। 
अंतरीं नाहीं सावधानता । युत्त्न ठाकनप् पुरता ।। 
मुरर्क्सतळोपस्वी व[त॰[ । तेर्थेकैंचीं ।। 
ग्ऱ्ट्टणोळिन अप्ळरप सोंढ्या । बल सप्क्षेप जोइण्चा ।। 
द्रुश्चित्तपणाचा मळोइम्बा । थारा बळें ।। 

विर्ता बहुमोल उद्गार आहेत हे? पण नन्मांघांस हा आरस[` 
काय कामाचा? अथचा जन्मबघिरांस हे गायन काम उपयोगीं ?नन्र्माघ 
असो व[ नन्मबघिर असो, अथवा आळशळी असो वा कोणी असो; 
त्या सर्वांना नन्म ‘वल‘ सृष्टीत आहे. म्हणून-- 

नहि कश्वितूंक्षणमपि जांनु ळितष्टत्यकमॅकृतू ।। 
कप्मँते ह्यत्ररा: कर्मे सर्वे: प्रक्रुति'नैगुंणें: ॥: 

. …श्रोभगवदीतप्घ् 

“ कांहीं ना कांहीं केल्यावांचून क्षणमरहृळी कीणळी रळाहुं शकत नाहीं. 
प्रकुतौचे गुण प्रत्येकाकडून बळेंच कर्मे करवितात.” अते 
श्रीक्रुष्णांनींव स्वत: अहैंनास सांगितते आहे. तसेच " ह्या सृष्टीतील 
आदिशक्ति मनुष्यास तेहमळी सांगत असते ( कीं) ‘तूंप्रत्येक घटकेस; 
कांहीं तरळी काम कर, मग त्याबद्दल तुला वेतन असो किंवा नसो. 
तूंकाम करण्याचा कम गाव निश्चयाने" ठेव. मग त्याबद्दल ॰ बक्षीस 

’तुलळा मिळणारच. तुझें काम हलकँ असो किंवा सोते असो, घान्य 
पेंरप्यायें असो किंवा काव्यरचमेते असो, ते तूं कसोशळीते कर, व ते 
चांय्खिं आहे अशी आपल्या मनाची खातरळी करून ते ; म्हणजे.
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त्यापासून तुला नो आनंद हौहैंल तेच रव्रिं बक्षीस होयै. ” हे उद्गार 
सुप्रसिद्ध इपसँनवे होत. ,_ 

समचै श्रीरामद्ळासहौ अतेच म्हणतात:- 
जन्माअळाठियाचँफळ्।क[हींकरार्वेसफळ| 
ऐसँनकरिंतांळिनणाछाभूमिमप्र होम" 

यावरून मनुष्यास उद्योग करणें भाग आहे अथवा त्याते उद्योगळी 
असविं असा हैंश्वरळी हेंतुच आहे मग त्या हेतावसद्वा जाऊन ते 
कोणी आपल्या आयुष्याचा मलतीचकडे उपयोग करतात 
त्यांना "करट्या `शिचाब दुसर कोणते नांव आते? वस्तुत: 
उयोगाष्ठारखा दुसरा [शक्षक नाड्रु[॰ उवोगाते मनुष्य _श[त, 
आत्मसंममळी, सावत्र, एकाग्र आणि वैवेनानू होता.. त्याची आपल्या 
घंयांत गति चांगल[॰` होते. त्याला वळण चांगल' लागते आणि 
स’सप्रप्चा गाढा तो सुयंत्रित हांकतौ. _ ज्या रस्त्याते हा गाडा 
चालावयाचा असतौ, त्यांत" खांचरवळगे, नढर्दु'प्नाहे, डोंगरकहे वगैरे 
बरेच असून त्या सवंव्स कर्बी वळसा घालून अगर कधीं ओलांडून 
आते लागते. आणि अशा रस्त्याते जाणारा, संसारळाचा गप्डा 
हांकण्यांत मोठा ट्क्ष, हुषार, व विचारळी असावा लागतो. हीद्क्षता 
आणि हुषारळी उसोगप्ते प्राप्त होते, म्हणून सुखाच्या सायुज्बसवनास 
जातांना देह्मस मोठेच कष्ट पडतात. तथापि, हे कष्ट पडल्यानंतर 
त्या सप्युज्पसद्नास र्पोचल्यावर नो आनंद होतो व ते समाघळान वाटते 
ते अनव असते. त्यास उपमा नाहीं म्हटली तरळी चाहेल. डडनिश्चम, 
धाडस व सुविचारपूर्वेक जो उयोग करळीत राहील त्याला त्यानें 
पाप्रेतौपक फारच चांगते व चिरकाळीन मिळेल. फार काय 
सांगप्ते लक्ष्मीं आपण होऊन त्याची द्ण्सळी होहैल! आन रेलवे, 
  

१ जीवितकलँड्रुकुऱ्
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तारायंन, आगबोंट, टपाल व सोठमाढें यांत्रिक कारखाकैं ॰,॰मून 
एकद्र मनुष्यनातोंलाते तुरव होत आहे व चुव्काँसरस [पळू लागलकापाँ 
[कचा ‘आरबळी मापेंतींल तुरस गोंष्टळी’तळील कन् [लपिंरून हात फिरवितांच या 
गोंष्ठीआपल्यादेशांत आल्या काय? नाहीं. त्या प्रस्तुत योय्यतेस आणण्या- 
साटों उद्योगळी माणसांनींतेगोरथ प्रयत्न करळीत आयुष्यें पालावेर्ली; अगणित 
द्रव्य रववे वेब्ते; लक्षावघी माणते कित्येक वर्षे त्या कामांत रापविळीं; 
मोंठमोंहे डोंगर फीडल; गंगायमुनेसाररठया नद्या व वसद्देसारख्या नंगळी 
खाक्या, यांवर लोखंडी पूल बां'वहे; लोखंडाचा रस करून त्यांर्ची 
अनेक येते वना‘वेलळी आणि नंतर त्यांच्या श्रमरूषी बुक्षराजळीस 
आमच्या साररर्वी तुरवसोयाँचीं तुंद्र फळें आलळी ! ज्या उद्योगाच्या 
[देसेंनें पयैवसान राष्र्गुम कल्याणांत होते तो उद्योग आर'मीं जरळी 
कष्टप्रद्चाटला, त्यांत लवकर यश आते नाहीं आणि एस्काहेवेळीं 

क[ह[ अपस्तिप्र्ये कारणामुळे तो अंगावर आला. तरी त्याची चिकाटी 
सोडता काम[ नये. राष्ट्रॉयतुखावे जबर उद्यळीग ह्या मानिनी देव०‘ 
ताच होत. त्या एकदम कथींहळी क`ळाणळाला प्रसन्न होत नाहीत. 
परतु त्यांची सेवा अचा करण्यात ततेचीं तते गलों म्हणते त्या प्रसन्न 
होतात आणि तुमते ते मनावांछित असते ते त्या सडळ हप्ताते पूणें 
करून सोडतात. म्हणून उयोगाचीं ळिद्शप् तेहपीं राष्ट्रीयकल्याणा' 
चीच असावळी. कारण राळूचिं कत्याण आहे अश्या ते उड्रुप्तपौवस्थैस- 
पांचडें रुहणने त्यांतळील उचौगी व्यक्तीही त्या मानप्ते ऊकप पावत्या 
असें म्हल्लास हरकत नाहीं. मात्र व्यक्तिविषयक स्वर्थि’कद्य’ष्टे उयो-- 
गाचा राष्टूप्स क[हे[ उपयोग नसतो; परंतु राष्ट्राच्या उत्कपाँर्ने 
त्य[त[ल व्यक्तींचा मात्र उत्कबे होणें साहजिक असतें- म्हृणूंज्ञ 
उयोगास सर्वीनीं करुपतरु समजूत त्याची जोपासना करणें योग्य.,
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"
 

~ 

“पण तो तात्कालतुरवदृप्बळी नाहा म्हणून तो करणें अपना टाळणें या… 
सारखा वेडेपणा दुसरा नाहीं. 

मगवद्रोतेत ‘हटते आहे कॉँ: …- 
यत्तद्ये" [व'गू’पेव परिणामऽमुतळोपमम । 

॰ तत्ठुर्जू रर्गाहेवक प्रौक्तमप्त्र्मेंबुगुंऱ्द्दे प्रसाहूज्ञमू ।। 

म्हणते आरंमळी ळिबपांसाररवे कहूं, परंतु प।"रण[म[ अमृतासारखें 
गोंड आणि न आत्म्याच्या विचारामव्ये" [नमप्र आणि तुप्रसन्न अशी 
बुद्वीपासून उत्त्पन्न होते, ते सुख सात्विक म्हटते आहे. 

मारवीं म्हणतो: …- 
सहसा [वेद कींत न[ किंपापा’वैत्रैक: परमळापदां पदमू ।। 
ट्टणुमेद्दि ळिवट्टश्यकग्रिणमू गुणठुब्णा स्वयमेवस'फ्द्: ।। 

विचार घेतल्याशिवाय कोणतेही काम करू नये. केल्यास 
नाही नाही त्या स‘कठप'रपरा आपल्यावर येतात, आणि विचार… 
पूहँक कोणत्याही सत्क्रुत्यास हात घातला तर गुणछुव्या नी संपदा 
ती आपण होऊन त्यास वरिंतें! 

एतावता मनुष्मचिं पाऊल सदुयोगळाक्लिप्म पुढें …॰पडत नाहीं. 
जीवनाथै कलहृ सर्वीच्याच माते लागतेला आहे. क[ह[ना मबुरा- 
सारखें रवपावे लागते व कांहीना अयेपोयें रहप्ते लागते; पण त्या 
सव'र्दे’स कांहीं तरी उयोग करावा लागतो हे खास. तसा उयोग 
जर कोणीं न वेढला तर त्याला रोनचीं एकप्दृशी पडेल! पण तितवे’च् 
पुण्पवान्र त्यांनीं होऊ नये अशी हैं’वरो इच्छा दिसते! कित्येफांच्पा 
›मते मबुरळी करणें अगर मबुरासाररते रवपणें यांत हीनपणा आहे; पण 
'मी म्हणतों तेन मनूर सोन्याचे कडॉतोंडे व रत्नाचे अलकार घात- 
ट्रतेल्या आळशी ब निरुयोगौ रानपुत्रपिश्नांहौ योग्यतेते थोर आहेत. * 

* फांकूळिनर्वे ब्दढलैं आहे का,: … ‘:स्वत व्या श्नमार्वे पोट भरणाऱ्या नांग- 
ऱ्याची याग्यता परावलबीं सरदारापेंक्षां जास्त आहे असे मी समजतो.’ 

…… …जीवितर्क्सव्य. 
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कारण,“ अवश्य अशा उयोगांत मप्न असणें हैं मनुष्यास मूपणावह 
आहे. मबुष्ब मोठा होतो तो उयोगप्ते आणि नमाचीं सुधारणा 
होते त[ उयोमातेच.' 

कोणालाही काय, त्याच्या परिस्थित्वनुरूप उयोग करणें भाग 
आहे. र[न[ ड्नाला तरळी त्याच्यापुहे प्रमेच्या कल्याणाथें त्याला 
करण्या लागणाऱ्या अनेक महत्वाच्या गोष्टी असतात आणि एखादा 
शतकरीं झाला तरळी त्याला पोटासठीं नांगर ह[क[व। लप्नातौच. 
आता रामा आपला उयोग द्रबळासंत, मंदिरांत किंवा महालात बसून 
कर[ल व शतकन्यास उन्हांत रायाते लागेल; परंतु दोघांनाही उयोग 
करणें भाग आहे, हे लक्षांत हेविते ॰.पा।हेवे रानळा आपदें कर्तेव्व 
करणार नाही तर त्याच्या वैमचाचा त्याला लवकरच कंटाळा येद्देल, 
अलकळार भूपणांते त्याला ओंसें वडिल, पंचपवनात्रांचा त्याला वींट 
येद्देल आणि कदाचितूं त्याचीं पट्टराणींही त्याला नकोश’गें होहेंल! 
उघडव आहे, ज्यांवे पशळावर त्याची एवढी मिनास चालते, त्या 

प्रनप्ननांचा दुवा-त्यांचा बन्यनाद् सॅपाट्न करणें-अर्थीतू त्यांच्या 
कल्याणाच्या अनेक गोष्ठी करणें` हं त्यार्वे मुख्य कत०ब आहे. ते 
जर तो करणार नप्हो-म्हणते त्याच्या पारस्थित्मनुरूप त्यास अवद्प 
होऊन बसळेंला जो उद्योग, तो नरतौ करणांर नाही तर, त्याच्या 
मनाला समाधान चाटाते वर्सि? तीच गोष्ट ज्ञेतकऱ्याचीं. तो वेळेवर 
आपहें शेत नांगरणळार नाही, त्याची नीट मशप्गत करणार नाहीं, 
प[क आल्यावर धान्याची मळणीं करणार नाही, तर परिणाम 
काम होईंलट्टे _ 

१ `नपोळिमनचा चरित्रकार मि. अँनठ पाते असें म्हय्लै आहे कॉँवेमवरूपीं 
पवेतचि शिखरावर बे‘आरूढ होऊन बसले आद्देतते र्फाहॉएकाच उढीसरवैतैथे 
जाऊन बसले नाहॉत‘. सरिंजग तेव्हां गाढ सौंपेंत मम असते तेव्हांतुद्रां 

‘ महळात्म्यच्चि उयोंग सतत चातूं असतो! 

 



६४ वेळेचे महत्व. 

श्रळी ज्ञानेश्वर म्हणतात: …- 
‘जयाचेंऐद्दिकथडनाहींप्तयाचेपरत्रपुससींकाईं? ।। 

असा. 

उद्योग करणें व त्यापासून नळी ओंलळोकोरडी माकरळी मिळेल, तोवर 
संतुष्ट असणें यासारखे नगांत सुख नाही. फॅकलीनम् म्ऱ्हणत …… 
उयोगरूपी भांडवल चीवनरूपळी व्पवसायांत यातल तर, आपण ज्या 
मानाने कष्ट करू त्या मानाते आपल्यास त्याते आमरण व्यानमिंळेल. 
ग्य।र[व[ल्डींम्हणत्॰।`[:…मतुण्यास‘ उद्योमी’ ही पद्वळीसोठचासन्मानाची 

आहे, कारण खातंव्मपिंप् व स्वप्नल'वनाचा खरा जिवंत झरा त[त 
आहे आणि फ्ल्याव् म्हणतो क[, इंग्रनांची' अघिदेवता उद्योग 
आहे. सारांश, उद्योग ही हँश्वरळीदेंणगों आहे. म्हणून बुद्धि आणि 
शरीर यांची गा’ते वेथपयैत जाऊ शकेल तेथपर्येत उद्योगाची मनल 
णेंचविण्याचा प्रांयेकाते निश्चय कला पाहिजे. ‘उद्यांम्’ अमचा 
‘आणखळी घय्केते.” म्हणून कोणत्याही कामाची हेळसांड करून’ 
उपयोगों नाही.… ते वेळीं ते काम करणें योग्य, तेच वेळ[ ते काम 
झाहेळें चांगते. “रोन सकाळीं आपणांस काम करण्याची स्फूर्ति होते. 
जर्णो काय आपण त्या'कामाचा आनामा ["गरविण्यास नुकताच कोठें’ 
आरंम करीत आहो ' ह्या वेळेनंतर ची वेळा यावयाची असते तिचा 

वरापार्हेव् उपयोग करणें सवे प्नका`रं आपल स्वतऱ्वर अवल'कूप् असते. 
सकाळ झाली आणि तिवेबरळोवर आपणांस नते काम करण्याची 
ताची हुरूप आली क[ कालचें सर्वे काही आपण अळिनयात विसरते 
पाहिते. तो कालचा दिवस‘ काळाच्या घश[ख[ल[ उतरला- 

’,,निरला, गेला, [तर झाला; त्याच्याशी आपणांस मुळीच कतेंव्प नाहळी 
म्’उर्सि मान्ड्रुज्ञ पुढें पक्तिंझ्ट्युकते पाहिजे. पण येवदें मात्र ख`र’ क[
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काल आपण’नते’ वळागलों त्याचप्रमाणें आनही आपण चागणार हैं 
बहुतेक ठरल्यासाररते असते. पुन्हां उयांचा दिवस नत्हां उगवेलतेव्हां 
ते उगवणरि॰सव दिवस ‘उद्यांच' घरून चालाते. आनच्याशी 
त्यांचा काही एक संबंध नाही; कारण ते काळाच्या घशनून आकून 
बाहेर पडावयावे असतात! तेव्हां दुसरा दिवस कसा उनप्डल याची 
व्मथ विनंवना करण्यळिपक्षां त्या ‘उद्यांचा’ व आपल स्वत:चा 
मुळींच क[ह[ सबॅप नाही अस घरून चालणें काय वाहेंटहूं जसं 
आपण आन ,वप्र्मू तसंच ड्रुद्यांही चार्मू हे बहुयां ठरलडेंव असते !" 
म्हणून…ज्याला स्वतंवतेते व समाधानाते चागण्याची अत्यंत होम 
आहे त्याते तर‘ आधींउयोग आणिमग विश्रांप्’ते‘ हैंतत्वनेहमींडोंलयां- 

पुदेंहेनिल पाहिन. प्नल्यकाते आपल्या मताशी असा विचार कला पाहिमे. 
", ॰ ९ ळे० ५ ळे’ ’ . 

का, मलळा या नत्मात अमूक एक कतव्प करण आह वत कॅहे तरच 
जन्मास आल्यायें साभैक आहे. परंतु हे तत्त्व लहानपणीच नर 
॰मन[वर [तेबविते आहेत्-", तर वाढत्या वयांत ते ड्रुराशी वरण्यास 
अथचा प्राणापेंक्षांही [पेय मानण्यात कोणी मागें` घहेंल, अते वाढत 
नाही द्र्व्मस'चया’सळार्टी उद्याग करणें सव्यां आपणांस माग आहे 

॰ ळू . ९ . ' र् , , 

खरा, पण ते [मळप्ल्यावर आपल कतव्प सपहे अशा कत्पना करणे 
मान णेंर आहे. हेंश्वरक्रुयेवे तुम्ही श्रीमंत झाला; तर तुम्हांला 

" [गुंश्र्धो [1101111प्०' 1521 ‘],[ऱछऽप् [)0 ’[1111त्रू118८ साल [।[0’ 88 [[ \ध् ८1". हुंप्ऽप् 

|)8०11घ1द्वै11०’ ],1£8. प्घ्नथ् [1876 1[; क्षाधो‘लर्दु/ 111 0111' 0णा1 11811८18.८&।॰।र1 ।" [1811 

[}18 1110111'111? फ्रा1प्|1 [‘०8 [[8311 |)8ष्ठ111111प्ग्रु (:011183, 811 )‘त्ष्ट्रऽप्ष्टर्णांक्ष्ठु’ऽ ऽ}1011|र1 

[18 )त्थ्ऽप्थ्र्णांणांऽ, [71६1] र्णा1॰।(:}1 णाद्वै 111178 ॰110[}11[1ग्रु [0 (10.811र्धे`101त्॥[ [ऽ [[. [0 

, [{[10१7८‘ [118६ [118 [पणा फ्रांस 1नूघ्8८1 0[1[ ऽथ्ऽप्क्ष'तुंथ्या [188 तुंथ्प्लप्प्दूप्र्थ्य [01‘ [18 

0111' [.0-तुंथ्या.‘ .‘यूप्रनू, क्ष्द्रुधांप्, [शोधा] प्|18 11101'11वू118 ण्प्र्दुर्थ्य] 1123 [माझी फेथ्पुत्रूप्- ’ 
॥[ण्ड 0011168, 81|›[.0॰11101’[0न्ना8 8110प्1तुं‘छ्ये [0-1110ऱ1'0णा5, [[[र्धा] र्णाग्त्रुर्ण! पण! 

[1878 [10प्[1[118 [,0 (1०॰3॥[`1शृंप्18॰[1[; [,0 द्वैप्थ्या‘ [ग्रेष्’प् [118 फांद्या [78 [[7० 01" 

_ [0,८18)‘ (त्रूथ्प्सळाष्ण'प्लऽ 0111' [0-[11011'0श्या . 
…[11 ‘1'11116 [71६1] [116 1116011८8; }).139. 

 



६६ वेळेचे महत्व. 

उद्योगांची चाण' पडेल अते मात्र समजूं नका. ‘परोंपकाराम सतां 
विमूरयक्ष्य इकडे लक्ष अधूंद्या आणि ‘बमुतेव क्रुटुंम्पकप’ या तत्वप्स 
अनुसरून तुम्ही आपल्या .आयुष्यांचा, आरोंय्याँचा, . विद्ववेची, 
व आद्रोयोंचा परोंपकारांत व्पम केल्यास देवपणा आपण होऊन 
तुमच्या ठिकाणी चास करू लागेल. या वर्गांत दु:खळी फार व हुंखी. 
थोडे आहेत; म्ए न दु:ख[ते आते आहेल्यास सुखळी करणें… तुमते 
कतेंव्प आहे. हेखन, वाचन, कला, कोशत्प, शपुंखे, विचार आणि 
शोध यांचा अतुमव तुम्ही आपल्या तेशनांघबांस आल ["ततका 

॰ थोडा. कारण ज्यांच्या मतोमूर्मीत ’या झाडांते एकदां चीनारोंपण 
होऊन त्यांची पुन्हां आहे. होऊन तीं फलमाराते विनम्र होण्यावे 
वे'तांत आल[ आहेत, अश[ विमूत्ति फारच थोड्या असतात. तेव्हां 
  

१ अन्य घन्प हा नरदेहो ।तेथळील अपूर्दता पहा है।! ।। 
जो जो कोबे परमार्मे ला'ह`[_। तो ती पाने सिद्वीतें ।। १ ।। 

॰ …श्रोसमर्थे. 
२ घध्स्पोघंभ् 18 शा8धं।6.--अ।र`[ग्ग॰हैच मत आहे. 

_ ( अ॰) 60८1 118पक्ष' (ऱ्म्'क्ष्णंथ्रनू णंअंधाथ्ऽऽ, ऽणींक्षत्रुप्ष्ठ क्षारनू ([[ष्ठेध्क्ष्ऽरक्ष्डू [}16ड्रु’ ॰8।’8॰ 
प्यक्षाहेंऽ 0प्प11 01'88याँ011प. पूग्छ्येऽ 001118 प्11प्011पुहू1 }1दूऽ पपुणंक्ष्ट्युहुंण्ड [}10 ]श्चा‘ऽ 
प्प्पेंक्ष' र्णांगुंओ 118 [[788. ’ 

(आजारी पडणें, त्याचे कष्ट सोसणें व येगपाशांत सांपडज्प् हो ईश्वरा‘नेर्मित 
नव्हत. त्यांस निमौण करणारा मनुष्मच स्वत: आहे. ‘ड्झुनिर्मित काबद्यांप्रमाणें 
मनुघ्याते चागप्ते असे आहे.“ पण तते न वागल्यार्ते तो रोग ज्ञड्रनदु आजारी- 
पढतौ व मोठ्या भोग्'ग्तों. ) " 

३ विद्याद्ळानत्सांरखें दुसरे दान नाही……क्का. 

४ यद्दद्प्सि निविष्टिम्यो, यच्चाश्नासि [देते [देते । 
तत्ते वितमइं मन्थे, त्ळोषं कत्यापि रक्षसिदृ ।। १ ।। 

, भावार्थ…पांत्र पाहून तूंण्याचें दान करतोच किंचा ज्याचातूंरोंज्ञ उपभोग 
वैतळोस तेच तुते खरे घन होय. बांकळीचे अयोंतयू देसऱ्याते होय!



उद्यळोग. प्र… 

अशा योडबोंनींव हा महत्कामैंमार [तैसें घेऊन राट्राचाऱ्उर्डेपैरहेंकरणें 
योग्य. ॰ आणि केवलूच्या म्हणण्याप्रमाणे… अशचिं ध्येय हेंचअसप्ते 
क[॰‘ ह्या वर्गात आम्हांस जन्म दिला तो परळोकळी अर्नतकालपर्यंत 
रहाण्याचीयोय्पता मिंळराची म्हणूनच दिला. आम्ही ज्याप्रपाणें 
आपल्या वेळेचा उपयोग इहलाकॉं करू, त्यांप्रमर्णिच परमेश्वर आम्हांस 
परलळोक[ बरळीवळाहैंठ गति देहेंल.‘ सारांश,‘ आयुष्याचा व्यय कोणता 
तरी योर, उदात्त व राष्ट्रळीव हेतु मनांत घरून त्यांत करणें हेंच 
जन्मास आल्याते सार्थक होम. ॰ 

’प्रच्येकाते डोक्यावर काळचीते मोंर्टे ओंझें पहुतकक्का असते. 
त्यांत अडचणीच्या काठ्या पुष्कळ असतात.,“ त्या सगळ्या एकदम 
सोडून टाकणें मनुष्याच्या शक्तींवप्हेर आहे. पण मबुष्पं विचारळी 
व युक्तिवळानू आहे. तो अडचणीची 'एक एक काही येऊन कर्बी 
युक्तींते तर कधीं शक्तींते तळी सोडून वकील. आणि अशा रींतौते 
एकद्र सर्वे काळनींवून ’मुक्त होहेंल. परंतु ते `अळोझें पाह्मताच' 
ज्याची कंवर मोंडेल, टुयाच्या हांतून काप व्हाववचिं आहे ? कळात्पानेक 
संकग्रंचा याऊ करून नाउनेद. होऊन वसण्यासार’रव्या वेडेंपणाला, तर 
उपमाच नाही. ह[ .सेकते रिकामडेकठ्याला दिसतात. त्याते मन 
रिकाते असते. त्यामुळे तेर्थं क्रुविचाररूपीं ‘तेतानाचा येळा थयथयाट ’॰ 
का’रॅतो? उवोगळी मनुष्याते मन रिकापें नसते, तेव्हां, त्याचे मनांत 
काल्पनिक संकग्रंचा व दु:ख[चा [रेघावच होत, नाही. त्यालानेहमीं 
उयोगमग्न असण्याची सवय. तींत तोआनॅदाते असतो. तोंत श्रमाच्या 
मानाते वव्याची बहुघां भर पडते. आणि द्र्ठ्यसवयाते उवोगों ‘ 
मनुष्याला म्हातारपण , सोर्टे मुखचिं जाते. ‘ नगांतलळी सर्वे मनुष्पें 
सळारख[ श्रीमंत होणें अशकप आहेहे जेरी प्रत्येकाला ठाऊक असते. 
वरळी उयोमाते श्र[म्[त होण्याचा अधिक संमव असतो आणि ‘हणूनच 
सर्वीनीं उयोगी' असणें चांगढें.
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मृत्यु कमीं कोणावर घाला घाल[ल याची नियम नाही. परंतु 
नियमितपणप्ते चागून ।"नयांमेंत नेळींट्नियमिंत काम करण्याचा' प्रघात 
ठेंविला तर, मृदृमुशी'ही टक्कर मारणें शक्य आहे. सवचीनें अगर 
आम्यासाते म्हप्तारपणांत सुद्धा उद्योग कारेतांना तारुण्यांतलळी तरतरळी 

. दिसते? आहारावैहार आणि कामकान यांत नो नेमस्त व चोख 
राहतो` ता कघळीही होकर थकत नाही, मग तो प्रत्यक्ष राज्यव्यव- 
हारद्क्ष असा अर्भक मडक[ पडणारा कुंमार असो. हळीं आपली 
अत्युर्मेयादाच थोडी आहे आ[ण॰ मरण कोणालाही मुत्रुटेते नाही ह 
खरे, परंतु र्नोपयेंत आपल्या देहांत नळीव आहे, तोपर्यंत आपल 
कतव्य आपण करावें आणि ते चांगल असविं हें निर्विवळाद् आहे. 

उवोगाबरोंवर आज्ञाधारकता थंगीं असणें चांगते, ।कवहुना 
अवश्य होय आणि हिचा अक्रुर मुलाच्या मनांत कोमलावस्येमव्यें 
उद्धवलला चांगला. माझ्याते आभ्'यास : होत नाही. मला त्रास 

फार पडतो आणि असा प्र[स. सोसून नर म[ योकंपट्टळी करळीत, राद्दित्ते 

तर, त्यांत मातेच नुकसान आहे. कारण शिक्षकांना कटाक्ष ग्रंनत्रऱ 
फार आहे! यपिक्षां एकार्दा न`।कर[ अगर उयोब्र्ध्वचा पाहणें बरें. अशा 
प्रकारची मुलाची तक्रार `ए॰कून ते आहैंयाप त्याची कॉँव करून त्यांला 
नोकरांसाठीं अगर उद्यळोगघंद्यासार्टी अतुमळोद्न `द्तात, ते त्याने शत्रु 
होत.‘ कारण अत्पविद्येते मुलाते कह्रयाण होत नाही. ‘अत्पविया' 
ही मनुऱ्याला बहुधा ‘महागर्वो,’ चाचाल, वैमुर्वेत, मिनाशी व 
प्रस'गवितेपीं क्रुमागैगामींही बनविते. तो नितेडेवद्री होऊन ताज्या 
रकाच्या द्मावर कोणातेही ऐकत नाही. व कोणी अनुमत्गच्या 
चार उपदेशळात्मक गोष्टी सांगितल्या तर त्या त्याला रुचत नाहीत. 
म्हणूटुंच एका अमल कयाते हप्तटकोस येऊन असे उद्गार काढले 
आहेत क’फुं अ‘फ्विळेद्यां [हुंप्द्रु भृय’क्रर आहे? ( .यूं 11…8 188111111०
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18 8’ (नूघ्भ्घ्ग्ग्रुअण्प्ऽ प्11त्रूप्ग्रुऱ्) आणि सुप्रासद्ध. यामनपडितांनांही ततेच 
म्हटते आहे: …- 

न जाणे न नेणें अशा पामराला 
घुआयूं शकता वियाता लयाला! 

तेव्हां ज्या हेतते आपला मुलगा शाळेत शिकत आहे तो हेतु 
त्यांते हांनून कितपत शेवटास यात आहे हे पाहणें विचारा आहैंयापांबेंशृं 
कते‘य आहे. ["शक्षर्फाकडूंन विद्याथ्'याला त्रास होत असत, नाही 
असें नाही. पण तो क[ हात आहे? याचा खुलासा त्यांनीं काढला 
पाळा’हेंने- शिक्षकाची आज्ञा पाळणें, वडिलाशी नम्नपणें वप्गणें व ते 
म्हणतील तते निनतकार कगणें हे तुमच्याच फायद्याते आहे, असें ` 
त्यांनीं आपल्या मुलकिया मनांत-ठसविणें योग्य आहे. ` विद्याथिंद्शेंत 
आज्ञाधारकता नर अ'गीं बळाणलळी येडी-आणि याणलळी आणें अवश्य 
आहे…-तर त्यांते पुढील आयुष्य वरेंच सुखांत वाट्टेल. र्शिक्षक, 
वडील, सोर आणि आद्देबप्प यांच्या आहेत चागणें हा ’र्हेश्वरळी नियम 
आहे. हे तत्व लहानपणी मुल[च्॰या हृत्पटलावर ।"नतर्के खोल कोरून 
हैघिते जाद्देल, तितका त्यांचाच पुते फायदा होर्हेल. 

नळीवनरूपाँ नदीचा ओघ कपींही सरळ नसतो. पावतो तसा 
करणें-आपल्यास उंया रींतळीचप् पाहिजे आहे तसा करून घेणें-हें 
ज्याच्या त्याच्या कर्तृत्वप्बर अवलबून आहे. आणि कर्तृत्व हे 
कतेंड्रुयात्रर अवलवून आहे. कतव्य हे उद्योग, गांमाँय, सुस्वमाव व 
सटूतेंनावर अवलत्रून आहे. समोंवतालची परिस्थिति पहावी, 
आपलळी स्वत:ची सुधारणा कोण कशी करून घेत आहे हें लक्ष्यांत 
आणावे आणि ‘वेळेच्या महत्ता ‘चा कोण कसा उपयोग करून 
घेत. आहे, हे पाहुन तद्नुरूप आपते वतेन ठेवाते. अधारांत 
असा दिव्याचा उनेड प,डतो तद्वत कतेव्यमून्य व आळशी 

मनुष्यावर उयोगंळो मनुष्याचा अशत: तरळी परिणाम पडतो. ॰इत॰
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र्केच नहे- तर या वर्गांत नो उद्योग कर[ल त्याचाच निमाव लगिल, 
हेंहौ तत्व त्यास कोणीही न सांगतां आपोआप कळते. ॰ 

हेंश्वराट्टाआपक्याला नो मनुष्पनम्म दिलाँ आहे तोकशांकरिंर्तां ? 
आळर्शी होऊन विन'ग्याकरिंतां कीं ,उवोमी होऊन चम्याते- सार्थेक 
करण्याकरितां. ? काम करते वरें कळी न करणें वरेंऱ काम केरॅपनिं 
मनाला आंल्हाट् वाटतो-. तुमचा अनुमव कसा आहे म्हुंणहुं ळिवचा’ 
[रॅडें असतां उचौमीं मगुष्प्रे य्इणेल, मल[ काम करण्पांतंच मौत वाटते 
आणि ,आळशां व ळिनरुयोगौम् म्इणेंल मलळा मौन अशी मुळींच कशांत 
वाटत नाही [ सुदैचर्नियैवहे वरें आहे कीं, नगावी' प्राप्ति उचौगाते 
होत आहे' व उवोगार्नेच र’काचा राव होण्यायास'मव असतोध्मिंद्ग्म 
तो हँश्वरासआवडत असतो…हे तत्व सर्वेसंमत आहे आणि अनु, 
मवहीं तसाच आहे. नाहीतर या आमींच कृष्टमये व दु:खमव 
'जगांत अनेक रूढ द्रुगुर्णांते नाळें सर्वांवर सहन पडते. ’ पण 
याड्रुळो म्हणण्यांत फारसा अयै नाही‘. कारण ज्याला स्वत:ची सुद्रां 
पवळा नाही, त[ आहुठसीं‘ द्रुसन्यप्कडे थाडप्च पळाहृणार आहे. ' आळस 
म्हणजे दु:ख, शांक व नाउतेट् यांचा मूछुतम'त ठसा! .म्इ वनैहपीं 
उंद्योगमप्न असणें चांगहे उद्योगाला ग्लियेक वद्य म्ऱ् ९.णतात कारण तो 
दु:ख, निराशा, हृलमनापणावमरे अनक व्याथींना शरीराच्या बाहेर- 
घालाववो. त्यामुळें रप्ग्यालप् सुरव, सयायान व गाढ निद्र् [ यांचा 
लाम होतो 

उद्योगाची पहावे वणींवी तितकळी थोडी आहे.त्याच्या मइ, 
तेर्नि व उ [हरणापें सर्वे नम मरल आहे. कवळ उद्योगाच्या ब्रळा` 
वर’श्रष्ठ पद्वीस चदडेठे महात्ते कोणाच्या नजरेस आहे नसतील, 
असें नाही. ॰ श्रेष्ठतेचा पाया स्वप्वल'वन होय. आणि अघोगतळीते
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मूळ परावळंबन होर्य. यामागे नांवनसंग्रामांतहेंभ्व्हिंर्नेधंब्र्णांद्षाद्ण्र्यबिं 
रव्रें शस्त्र उवोग होय. ‘अमुक काम 'माझ्या ओंटोंकयांत’आहै 
म्हणून ते वडिल तेव्हां मला करत[ येण्यासारखें आहे अश्या हौतेळंच 
अशी आहे कीं ते काय माझे हांवून झक्विं पाहिबे‘अशॉ 
फुशांरकौ मारणें व्यथें होय. कारण तो अशी फुंशांरयीं मळारवन 
स्वस्थ वसतळो, तोच गेवर्टी तोंडम्वर्शी’पङतौ! त्याचप्रमाणे सुखाच्या 
गोड कल्पना म॰न[त येतांच त्या मोठ्या तुंद्र्र वोक्तींल, परंतु त्या 
अनायाते हस्तगत होतील असे मात्र समतूं नये.. त्यांस दृश्यरूप 
भाजून त्यांचेपातून इष्ट तो कायैयाम सप्पण्यास द्दढनिश्चयाते उद्योग 
केलळा पाहिते. ॰ ज्योगाथिंन्मय सर्वे व्ययै. 

उयोगातेशरळीर आणि मन एकाग्र होते. उयोगाते वेळेचा 
म्हणते आयुष्याचा सद्वाचय होतो आणि उचोयातेच दुसऱ्याच्या 

'उपयोगीं पडतां येते. फार काय ङ ज्यांकडे पाहून जग 
आश्चयीते र्तोर्डात बोट घालते. अर्शी नोठमळोठीं कभिं-नमस्तील 
आश्चर्ये…उद्योमर्निच होतूळात. ऋषींचे प्राचीन ग्रंथ पहा, वेरूळ वगैरे 
ठिकणिचळी’ टेणीं पहा, हैंनिप्तमघील मनोरे पहा, चीनमधील रग्क्षर्सी 
भिंत पहा, अटलाँटिक महासागरांवून मेलेळें तारळायंत्र पहा, सुवैज्ञचप् 
कालवळा पहा आणिनिरनिराळ्या शतकांत झप्डेलळी निरनिराळी अड्रुत 
अशंट्रॅ मानवळी' क्रुबें पहा: त्यांसाठीं कैवदे मणींरय प्रयत्न झाले 
असतील आणि किंतौकांनीं आपलळी बुद्धिमत्ता त्यांतप्रद्र्शित केळी 
अतेलट्र या मइदुवोगांनीं अनेक राट्रीचप् व्यापार व दळणवळण हीं 
वप्ढलळी आणि त्यापासून जो तो आपलप् नरीं’ कायदा करून घेत 
आहे वरळी, रप्ष्ट्रळारप्ष्ट्रप्च्या त्नेहृसंबेघांत अधिकाधिक भर पडत आत 
  

१ घरूनळो ड्रुराचो आस । प्नयत्न सांडळी सावकाश ।। 
निसुयाड्चा-संताष । मानी तो एक मूखँ [। ळू ॰ 

` …श्ना समय.
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आहे, हे काय थोक्काहँ'? वलरेंर्डन म्इणतो:…अशी कला कोणती 
आहे व असे शास्त्र कोणते आहे कळी, ज्यांते प्रांत उयोगाला साध्य 
होत नाहींत. ’ एक राष्ट्र दुसऱ्या रप्ष्टाचळी [कमत उचोगावरवन का'रेतें. 
तात्यिकदृष्टचा ड्रुचोग हा परिस आहे. त्याला वाटेल” त लळोरबँट्व 
लावा, त्याच- साते झालच पाहिन. आते.- 

सघ्पां. आपल्यास या पळिरसत्चीं फार अवश्यकता आहे त्यावांचून 
आपहे अडडें आहे. त्यप्शिवळाय,, आपल पाऊल .पुहे पडत नाही. 
व त्याशिवाय, आपल्याला ‘वैळेते’ स्व्रें ‘मइत्व’ कळत नाहीं. 

ते उद्योगळी कोक निश्चय, शिस्त व करारळीपणा कायम ठेवून 
अत्पहे पाऊल पुहे टाकतात, हे कोणत्याही स्थितींत असल तर[ 
होकर उदयास येतात. केवळ उद्योगाचे बळावर स्वतऱ्बें नशीब 
काढहेहे टोक आमच्या देशांत, बरेच सापडतील. परतु' त्यांपेंक्षां ते _ 
'यूरॅळोप, अतेरिकँत जास्त सांपडताल. कारण आमच्यांत घोर कमौ'. 
  

१ मंराठा शिक्षण परिषदेचा चाथळी सभा वृडळोदे येथे ता. २७ [देसवर 
१९१० राजा भरला होता. तात श्राम'त संपतरप्व गायकवाड यांना सद्रंळोल 
परिषदेच्या स्वागत कमेटींते अध्यक्ष या नात्याने सर्वे सभासदांचें स्वागत करतांनां 

जें सुंद्देर व चटकद्ण्र भाषण कैहप् त्यांत त्यांनळी सहृज्ञ म्हृदृलैं आहे कॉन्- 

मी श्रीमंत महाराज्ञसाद्देयांवरळोवर अमेंप्'रॅकत गेलळो होतो. तेथें एक] कोट्या- 
थीशाच्या अठरा वर्षीच्या मुलाची व माझी गांय् पडलो. त्यास मों आपलों 
सर्प कामे त्यानैच करितांना पादिंलैं॰ आपली हॅडइयाग तो स्वत:च घेऊन फिरे. 
त्याच्या पायाची एक अवाढव्य फ्यावठरळी होती. त’व्त तो मजुरळासप्रखा कामास 

जात असे. त्यास’पाहूंन मी सहृज्ञ त्रिवारिळें, आपले वडील कोट्याघीरीं असतां, 
आ॰पण[स असलळो हूंलकॉ कामे करण्याची काय आवश्यकता आहेट्व त्यावर .…त्यार्ने 

उत्तर दिले, मला माझ्या बापळाच्या’पेंशाशी कांहीं कतेंऽय नाहीं. मी ल्वेत: जें 
मिळवळीन, त्याने मला सुख'- होंईंल. दुसऱ्याव्या पेशावर निवहेंहृ करणें’ मला आवडत , 

नाहीं; _.थुफुंट्रॅप्द्धृयूळार्क्सट्टेठावर रेघा ओंढणें फार वाईंट’ आहे. तिकडे लोक
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त्यांच्यांत अधिक. एखाद्या कारखान्यात आन भांडवल घातहे तर, 
त्यावर झालेला नफा दुसरे दिवशी पवरांत पडलाच पाहिमे, इतका 
आमचा उतावळेंपणा! त्यकिगांत मांडवलप्वर झुळिलळा नफा मांङवलांत 
घालून व्या कारखान्पांत ते घातळें असेल तो कारखाना चांगलप् 
नांवळारवपळास आल्याखेरींन ते नपयावळी हात…[वेलक्षण हाव-कपींहौ 
घरीत नाहींत, इतका त्यांना घिमेपणा! आमच्पांत परस्परांवर 
असलेला आ‘बैश्व'प्स विलक्षण दिसतो, त्यांच्यात तितका दिसून येत 
नाहीं व आमचा कारखाना डवघाहुस आला तर आम्हाला आमच्या 
देंरॅड्रुबांपवांकडूंन मदृत हाप्यावी बहुतकरून मुळीच आशा नसते- 
त्यांच्पांत उलट प्रकार असता. या… व इतर अनेक कप्रॅणांनीं, 
पाश्चात्य व्यापारावगै तसच गयर असतो व त्या यानाते त्यांची 
महृत्वाकाक्षांडी नवर असते. क्रुवैरप्लळा पकडून आणण[_ऱ्या,र[वण[च[ 
संपत्ती एफौकडे आणि सांप्रतच्पा यूरळोपिंवन व अमेरिकन व्यापारळी 
कोर्फाचळी संपत्ती एकळीकडे'! तरी त्या उवोगशीलचिळी हालचाल कमी 
आहे‘ काय? सुंसारळोन्नतितेश्नांहौ एक उच्च, प्रवल, उदेप्त्त व 
अभिर्नद्नींय अशी एक उन्नति त्यांचें' मन[त॰ तेहृपीं पोळत असते. 
त[ उन्नति रळाट्रोन्नति होय. त्या राट्रोन्नतळीसाठीं त्यांचा निश्चय, व्यांते 
घळाडस, त्य॰[ते ऐक्य, त्य[च[ परस्परविश्चास, त्यांचे अहृर्निरा प्रयत्न, व 
त्यांची शिस्त किर्ती अनव ,असते, हे आपण प्रत्पहीं पहात असतो. 

न्   

(मा पा.वरब्नपुदेंचातू.) 

स्वपरप्कमळासठीं झटत असतात. तिकडे बी.ए., एम्. ए. नगरे आहेत. 

त्यांतून पुष्कळ फावल्या तेळांत‘ मेद्देनत करून गरळीबांच्या शिक्षणासाठी पैसे 
जमावैतात आणि इकडे त्याच्या उलदूं न्याय आहे. आपर्णात स्वावळेत्रन नाहीं. 

दुसऱ्यापामून द्रव्य न मिळाल्यास भिक्षां मागणे पत्करितात, सारांश, आपण सर्वीनीं 

स्वपरप्कमातें उद्योग करून कामे चल्लानिलळो तर आपणांस यराश्राप्ति झालीच पाहिजे.
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पण केवळ राष्ट्रोन्नर्तांसाटीं या गोष्टीत परकौयांवै अनुकरण करणारे 
आमच्यात ळिकतों स[पडत[ल. 3 कार योडे. किंबहुना हाताच्या 
बोटाइतकैहौ नसतील! परकीय म्हणते… निप्रेंशी व्यापारी नऊकोटं- 
नारायण वनडे [कवप् आमच्यावडील एखाद्या गोपाळराव मैंराळप्स ते` 
खरेदी करण्यासारखे असते तरी, त्यांची ’मइत्वफ्रांक्षा काय 
असतेट्र ‘आमव्या प्रमर्णिच आमच्या देशबांघवांनीं उचौगौ व 
श्रीमंत… कां होऊं नयेडं आणि आमच्या देशांचे प[ग त्यांनीं 
क[ फ्रेंडूं नयेत!‘ अ[[ण आमच्याकडे. 3 त्या महत्वळाकक्षिना 
यूर्णे ॰अमाव! राष्टू म्हणते काय. 3 त्याने उन्नतळीकारेतां आपण 
काय ॰॰केडे पाप्हेते. ? आणि राष्ट्रीक्तींपामून समान व कुटुंब यांचप्‘ 
काय कायदा असतो. 3 या विचारांना त्यांचे डीवयाते अ_[तळील तेदंळूत 
प्रवेशहोर्हेलतेत्र्हां नाट्र खाते, प्याते आणि चन करावी व फार साडे 
तर रयत: च्या शगरारक सुखांत अंतर न पडतां नर कांहीं 
करतां आल तर पहावें हीं समनूत ज्यांच्या इत्तिकर्तेव्यतेची, तेते 
त्यांच्याँ उन्नतौते` तथें हंसाते कीं रडळाव, याचळा वपिंक्रुच [वनार करोत. ' 

ष् .आमच्यांत क्कार्थे म्हणते अप्पलपेंम्र्टेपणा विलक्षण मरला अहिऱ् 
आणि _॰हाच आमच्यांत मोठा ट्टेम्प आहे. हा अक्षय्य दीप आहे.या 
एका दौपाच्'या जाड वस्नाखालळी बाकॉंवे आपते सर्वे सद्रुण लपल्या‘ 
सारखे आहे आहेत. आमच्यांत उच्च मतोबुप्त्त आहेत, °स्नायत्याग 
अहि, देंशग’मेमळान आहे, राष्टूळाची चाड आहे, कुटुंबप्चाआ‘मेंमान आहे 
वपूर्वेनांविपकै फूव्यवुद्धि आहे, सव आहे; परंतु एका स्वायोंमुळ-या 
अप्पलपाट्टेपणाच्या पगघग करणाऱ्या अप्नळीमुळें-वरोल सद्रुणांची 
राख होऊन गलळी आहे. वर[ल सद्गुणच‘द्रास या स्वार्धेख्पळी 
राहूते खग्रास ग्रहण लागून ॰अ॰वछोच[ काळीख चहुंकडे 
पसरला आहे. त्यामुळे नम्पास ॰अ[ऍय्॰[[ते सायक कुटुंवपोपण, 
लप्नकाये’, स्थावरनंगम निळकतौते `संपाद्न व द्र्व्यसंप्रइ
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या चार गोष्ठी करण्यांत येऊन वसहें आहे. परंतु या चार गोष्टी 
करण्यांत विशेष पुरुपार्थे नाही. त्या तर झा’वयाच पाहितेत. आणि 
त्या विनयोंमाट करून तो त्यांच्या पलीकडे जाईल ग्हणने बो समान 
आणि राष्ट्र यांच्या उन्नतळीस आपल्या स्वत:ला वाहून तेट्रॅल, त्याचेच 
हांतूनआयुरॅरुयावा सद्रुचय होईल व त्यालाच ‘वैळेते महत्व’ ययाय 
रींतोते समजेल. थंड], कलक्रौंशत्हुग्, रोनकळी,‘ यागाहेत, उद्योग, 
बेंद्रे, विहुंद्येळानैन, ज्ञानानन, नौतिववन, ट्रेशांमिमानघ्न वमीभिमान, 
त्नेकनार्गुति, स्वातंव्यसपाद्न वगरे अनेक मागें या उन्नतळीचे आहेत. 
ज्याला नो माग प्रशस्त व हितकर वाटेल, त्या मागौते त्यांनी 
दृढनिश्रायाते पुढें पाऊल वृंकप्यास आरंम करावा. मग त्यांत 
स्तुति` [कवा [मया कांहीं होवो. तिकडे लक्ष देऊंनये-ऱ्'ऱ् आम्ही 
म्हणतों या प्रकारचे लोक पाश्चात्त्य राष्टांत पुष्कळ आहेत वते नो 
उद्यान हातांत हेंतात तें[ वहुघां राष्ट्रळीय हिताच्या दृष्टनिंच हातांत 
घेतात. नंळिव्हगेंशन कंपन्या, रेलवे कंपन्या व’गैरेसारख्यप् संयुक्त 
मॅङप्व्पा पाहिल्या सृहुंणते त्यांच्या प्रस्यापतेत राप्टेंगुचर्तांचीच- ज्योत 
अधिक ढळढळीत दिसते व त[ नप्गृति आम्हाला कबूल करावी लागते.- 
एरव्हीं या कंपन्यांचे व्यग्लि‘बैषयक मळामाँवप्रांस तर ‘सुरर्ववृ ते शय- 
नच ते "करण्यापलीकडेय् कांहीं कास नाहीं, अशीच त्यांची स्थिति 
बहुतकरून दिसून तेहुंल. परतु राष्ट्रेग्न्नतौच्या अनिबळार उत्त्कंडेलप् 
वशहोऊन ते आपलळी ‘तेळ’ .म्हणने आपहेआयुप्य याच[ व्यय 
यथायोग्य करीत आहेत, यांत शंका नाहीं. म्’हठढें आहे. 
‘नाहे कल्याणक्रुत्कथित दुगेंर्ति तात गच्छाते ऱ्’ म्हणजे च[य्॰[ल[ क्रुत्ते 
  

* निन्द्रनु नौप्‘तेनिपुणा यदि वां रतुवन्’तु 
लक्ष्यळीऱ् समगवेशतु गछतु व[ यथैच्छाशा 
अथैव या मरणस्तु युगळान्तरे या , 
क्यापयं प्रदिचलक्लिपद्‘ न नीरा: […मर्गुहृरीं.
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७६ क्ळ्च, महत्व. 

करणारा कोणीही असला तर[ त्याला द्रुगैति कपींडी प्रळाप्त व्ह्यत्रयाची 
“नाहीं. सारांश, उद्योग करणें च्हृणमेच ‘वैकेते मइव्व’ जाणणें होय- 
उयोगाते महत्व किती असते, हे कोणास सांगणें नको. सर वप्त्’टर 
रबें’गव्च्या नुसन्या काद्वऱ्या पाहिल्यावर, त्यांच्या उद्योगमप्नतेंची 
तेव्हाच कह्रपना होर्हेल. या स्को’टला चळालस नांपाना एक _मुलगा 
होता. त्याते त्याला पुढील आशयाते पत्र ळिळिहल" होते:… आपण 
कोणत्याही [स्थर्दीत असलळो तरी आपण उद्यळोग केला पाळिहूंजे, अहूंप्ळी 
ईंश्वरॉयोंनना दिसते. तेव्हां त्यां उयोगमप्न असणें अवश्य आहे. 
निढलाच्या घापाते मप्करळी निळळावणाट्टया ज्ञेतकऱ्यांपातून त्`[[ क्रिकट- 
पटु वनणाऱ्या एखाद्या लाडीपर्थंत-कोणालळाहौ काय. ’ श्रम केल्या- 
ख-`र[न गत्यंतरच नाहीं. कारण श्रपांयांत्रून त्या याकसॅला व क्रिक- 
टल[ ग`[ड[ नाहीं व मोंनहौ न॰[ह[.. ..ज्ञानाचीहौ गोष्ट तशीच 
आहे. शत नांगरल्याखरळोन नते धान्य-तेल… नाहीं, तद्वातू श्रम कल्या- 
खेरांन बुद्धि विकास पायूं शकत नाहीं. म्हणून तूं आपते ’ज्ञान 
जितकैं वाढनिशील तितका तुड्पा त्यांत कायहाच आहे. उद्योगात 
स्व ऐसप्लॅं आयुष्याचा म्हणते ‘तेळे’चा चांगल्या क[म[ व्यय कर. 
आणि लक्षांत ठेव क[, नर तूं आपला तारुप्यरवपीं वर्सतकप्ळ व्यथें 
ट्वङलास तर, तुझ्या माची मुखाना उन्हाळी झालाच म्हणून समन, 

मग वूद्गापकाळीं तुट्टेरवर द्रु' खाते आकाश कड [डल [कया त्यांतून 

दैवड्रुळावलासाची प्रळयवुष्टी होऊ लागलळी तर, मग नन्मळास आत्याचें 
साधक ते काय. 2 ” ’ 

रकॉँटप्रमाणें प्रख्यात का’हैं स`[द्[ हाही `महनत[ होता. शळाळेंत 
असतांना व्याते आरिआस्टॅप्, होमर व ओंविहव्सारख्या काव्यांच्या 

मायांतृराशी चांगलाच परिचय करून घेतला होता. इतर्के क्काहौ 
त्याला एकदां असा पश्चात्तत्यु'झाला कीं, ‘छे ! नन्पास आल्यासाररते
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'या कांहळीच कैडे नाहीं! माझ्या आयुष्याची एकोर्णांस वर्षे व्यथें 
गेला. ' कालगतोंच्या महापुरांत माशी एकोण[स[ विनाकारण वाहून 
॰गेल[॰ ' कांहीं केल तर[ तो मला पुन: म्हणून मिळणार नाहीं. ' नप्मळो. ' ,_, 
पण एवढया वयांत माझ्या तेशप्ला अथवा समानळाला याला काही तरी 
उपयोग व्हावयाचा होता; पण तोही“ नाही! केवढी. हौट्टेद्रुख‘प्न्री 
गोष्ट! पांखरांपासून शताते संरक्षण करणाऱ्या गोंफणगु'ड्याला नळी 
योग्यता आहे, तळीसुद्धां मला नाहीं! कारण आळसाते माशप् मार[त ते… 
अन्न मी खातो, ते अंशत: त्याच्या श्रमाते फळ आहे. हा सौदी 
उबोंगौ असताही त्याला असा पश्चाताप ’झाला आणि आम्ही निरु- 
द्योमी, आळशी व कतेंव्यपरळाइमुख असूनही आमच्या गांवी सुडां 
ती गोष्ट नाहीं ! ! असो. 

राष्ट्रोन्नतळीचा मूळ पाया संसार`प्न्नति आहे. आणि संसार म्हटला 
कळी‘, तेथें नवरानायको अथवा झी व पुरुष आहेच! तेव्हां उद्योग 
म्हटला म्हणजे तो पुरुपामाते असतो आणि यायकांमागें असत नाहीं 
अते नाहीं. नपानांत पुरुषांपेक्षा स्मिपाच अधिक उद्यळोगौ आहेत वते 
राष्टूआ’नला चांगल्या गोष्टीत अनुकरर्णांय ड्राडें आहेष्ट्वप् जी झी 
स॰सार[त दक्ष असते, तिला उद्योग त’ळह्मताचा मळ असतो. ॰घरांत 
काय आहे काय नाहा, आपला खते किर्ती, केलें पाहिते काय 
पागल पाळाहेचे कसं, आणि दोन `पसें [शछुक पाहून ॰घरांतींल पुरुषांना 

* ज्ञपानांतळोल लाँप्शैक्षणस्पामून मुली स्वार्थंत्यागाचा` नाथ ॰घेत मुलळो’बापा॰ 
सूठीं, बायका नवऱ्यांसाठीं व अश्या मुलांसाठी स्वत; च्या मुखावर पाणी सौउ- 
ण्यास तयार असत. अगदा लहानपणापासून रवार्थंत्यागाचळा धडा त्यांना ॰मिळत 
अस. ज्ञपानांताल [झिया मूपुतम'त खायै‘त्याग होत असा त्यांचा लौकिक आहे 
आमरण स्याथैत्याग करणें हाच जपानी स्नियट्रॅचा विशेष आहे. 

…… जपानच्या मर्दुमकी. पु. ११८. 

 



७८ वेळेचे महृव्त्र. 

किंवा विशेष प्नसंगीं स्वत: आपळुयाला, राप्युच्या किंवा सपानाच्या 
उप’योगीं पडतां ॰येद्देल करेंरेट्र या गोष्टीकडे तिनें तेइमीं लक्ष असणें 
अवछूय आहे. आणि कांहीं शाह्रण्या बिया या सगळ्या गोष्टी 
ब्दक्ष्गांत घेऊन त्याप्नमद्रुणें त्या आपलळी कर्तृत्वशक्ति व व्यवहास्कि 
चातुयें पुरुषांचे प्रत्ययास आणून देवळात. यांवाव आ'हौ व्पवहाऱज्ञ 
म्हणतो. सद्वतैनाची किंमत काय हे त्या चांगल जाणतप्त 
आणि हा मवसागर तरून जाण्यास प्रेमळ व सद्रुणी दांपत्य हौव एक 
उत्तम तोफा होय, अशी ॰व्या आपलळी खातरीं करतात. ॰ 

वस्तुत: संसाराच्या राज्यांत रन`र` राज्य करण्याचा आ’घेकळार काय 
तो स्रोव[.॰ [देते राज्य साऱ्या घरांत असते आणि तेचांगल कस्का- 
दाखविण्यात [तेरे अगों वर[ल गुणांबें वास्तव्य असादें लागते. तशीच 
पुरुषाची-हीं गोष्ट आहे. ज्या तत्वावर घर[त[ल उद्योगधंदे चाळून 
स्वीला आख्यावैळेंयें, आयुष्यचिं अथवा जन्यावैहें सार्थक करून घेतां 
येते, त्याच तत्वावर पुरुषांलाहीं' बाहेरचे उद्योगधंदे चालक्रू . देहाते 
सार्थेकँ करून घेतां येते. मात्र पुरुषांचे अबुळावै गुण प्रादिं होण्यास 
त्यांना वायकांपँक्षां पुष्कळ नागा असते. मग तळी नागां व्पळापळारळी, सामा- 
निक अथवा रळानक'ळोय वहैं[णत्॰[[हृ[ असो; त्यालाही वहुंकडे सारखेच 
द्क्ष राहिल पप्हिने; व तारतत्त्म, घूतेंतळा, वळण, व्यवहार, स्वाभै, 
परमाथै, मप्नपान्यता आणि फॉंर्ति व्यर्नि वाक्तींतव गेहें पाहि’वे; 
नार्दीतरु व्यर्नि ‘वेळेंते महृप्व‘ नाणढें नाहीं असें होईल. पण 
सत्संगतळीच्या पुप्यनर्दीत वाहृवत गाऊन शेवर्टी नो उचौगरूपी महा- 
सागरळास मिलतो' त्याला मग 

सत्यसंकल्पाचा [दाता भगवान 
न्-सर्वं करी पूणें । मनोरथ ।। 

या साषुर्वीक्विहुंगूयै अनुपव आल्यातेरळीन राहत नाही.



उद्योग. ७९. 

मनुष्य उचौगळो असला तर, त्याते ॰मन आणि शरीर चांगडें असते. 
॰उयळोमाते मनुष्याने अगांत' चैतन्य जागृत राहते आणि शरींसंतळील 
अवयकॉला ताते, भरपूर व [’नेरळोगळो रक्त मिळाऍयाते मनुष्य निरोगी 
बनतो. आतेम्य आहे तर उवोग आहे व उयोम आहे तर आरोग्य 
अहि.॰`व[न[कुर न्यायाते या दौहींचा संबंध कसाहौ असला तरी, मेथें ‘ 
उयोग व आरोग्य ही तोडी अद्दि तेर्थेव खऱ्या सुखाचा झरा वाहृतो, 
वेथेंव खरा ॰आनॅदृ नांद्त असतो आणि तेथेच .आत्पोवतळीला अव…” 
काश सापडतो. कित्येक, मजुरांसारखै खपत असतील व विज्येकन् 
मुख्य यन्यायामळीशाच्या खुनींवर विराजमान होत असतील, पण त्या… 
वस्का पप्’हेल उचौग करतात आणि दुसरे वरणोला मळारमूत होतात, … 
असें म्इटल त॰र घोड्या `यवढो चूक होईल., पूवैमहासागर पाहात: 
शांत दिसता खरा, पण चपळ ओंठ्याच्या ताव गतापक्षांहाँ अनेतपव् 
तीन असणाऱ्या गतीं त्याचे र्पोटांत रात्रंदिवस आपल कार्ये अयाघित 
करळीत असतात. त्यळाचप्रमाणें व्यायापाँश, ['क्ष्द्देवाण,गव्९ - ,प्नमान, 
राते व"गरे मोंआँठ्यांचींगोंष्ट होय. मजुरावै हातपाय ,कष्टाखठीं 
तितके खपतात, व्यपिश्नांहौ या मोंठमोंठचा लोकांचे पेंद्रु मानसिक 
कष्टांरवाळीं अधिक तेथाकुंर्टीस येतात [ मड्रुरांवे उवोगळावर फार झाल तर, 
एका दौघांबें अथवा एखाद्या फुटुंवाते व`र’ वार्हेठअवल'वून असेल. परंतु, 

, ते सत्ताघीश, न्यायाघीश` समाघीश व राष्टूप्घीश आहेत अथवा लाफांबे 
अग्रणी आहेत, त्यांचे मानसिक कष्टांवर तर अनेक प्रांत मिळून 

आतेळुया अवघ्या रष्टांयेंहौ बरें वाईट अवलंबून असते. भ्इणून 
"शारीरिक कष्टांपेंश्नां मानसिक कष्टांवळी योग्यता मोठी असते व, परि- 
स्थित्यनुरूप उद्योग करून खरे सुख तोगण्यास पूवैसां’चैत, , 
सशचरण, एकनिष्ठा, स्वातंत्र्पप्रीति, विद्रुत्ता वगैरे अनेक गुणांचा 
नवल साठा, असावा लागतो. 

`…__………,.._;… 
_



८० वेळेचे महत्व. 

९अनूळसृ० 

काय करूं मज नागात्रढं अप्ळ्तें' 

वहुत या सौरॅ'ग् पीडा तेली. ’ 
…तुकप्राम’. 

धोका, 
तूं कां असें द्वडिर्शी दिन आंळसांत ? 
फां थोर घेळिश करूनी अपुताच घात? 
दुर्टक्षक्प्ऱक्सिहिर्तीज्ञर तूंक्तींशळी’ 
थात्पोत्रती मग कझोतर आंट्रीशीं [’ , 

…ल्वक्रुत. 

नुष्याचळी प्रवृत्ती सु’खप्कडे साहजिक फार असते. सहन 
। : ते प्राप्त होते, प्रयत्न केल्याशिवाय ते मिळते आणि 

॰ `ऱ् " हुं अळाहारनिद्राद्दि व्यवहाराव्यतिरिक्त काहीही न करण्यांत 
हुं- र्मा चैन वाटते, ते सुख सव[स॰ इवैते वाटते. 

   

  
परतु मगवद्वीतें’त श्रीकृष्ण अर्दुवास म्हणतात:- 

॰ यदग्रे चष्ठतेपे च सुखं मोंइनमात्त्मन: 
निद्रालस्यपमग्रोत्पं तत्तामप्तघुवादृतम " 

“आरमीं व परिण[म[ अतऱ्करणाला मोंइ उत्पन्न करणारे; अते 
ते निद्रा, आलस्य आणि प्नमाद् म्हणते चुकळी यांपासून उत्पन्न झातेते 
सुख, तेसुख तळामस ग्हटढें आहे.” 
  

॰त्ताछ्ये (108६ [}]0॥ (तश्या/(388 ]ड्रुथ्, 

]ट्रेभ्प्र्णार्णा [॥ 8880 811८1 810[11, 

}टूप्प्प्पदिपेंग्रुथ् [118६ 5168ळु8 (10६1! पेंत्रूथ्. 
.हुयूप्तुं [’}118 ,ऽ'छक्षाग्धप्टुं/ , 

1१, 18 00ग्प्प्1)[1 [110[}1. 

पूगृफ्रां [88८18 0[1 [71८8 क्ष्णां &ऱध्ऽ, [[…1 80 (नूप्ऽप्ऱणऽ [;]पुक्षोभ् ७0६5. 

……860 «]011115011.



आळस. ८ १ 

आणि प्रस्तुत आपल्या .देशप्वर याच तामर्सी सुखाचा . पगडा 
वसला आहे ही मोंठ्या दु:ख[ची गोष्ट आहे. ज्याविंपयळी आमचा 
देश फार यार्चीनकाळापासून अत्यंत प्रसिद्धीसआलला आहेव ज्याची 
वाखाणणी निरमिंमानतेते पाश्चात्य राष्हूं सुद्रां करतात त[ सात्विक 
आणि सतत सु’ते आमच्यांतूनु अजिबात लुप्तप्राय झाल[ क[ काय 
असें वाटू' लागते! मतोमय विमानांत नसून अवघ्या मरतखण्डळाते 
निरिक्षण जर कोणी अत्युच्च प्रदेंसांतूनृ करौंल तरत्यालव्कायदिसैलह् 
कोणी तेफिकीर होऊन झीपेंत मप्न आहेत; कोणी तिची मागैप्रातेक्षां 
करळीत अहित; कोणी चावष्ट पुस्तके व पते व[च[त आहेत; कोणी 
षांनतंयाखु चवळीत भिंतौ र'गावेप्यबिच करमणूक करून घेत आहेत; 
कोणी हुक्का ॰तर कोणी विडी व कोणी गुडगुडीं तरकोणी गांना 
पाँत आहेत; कोणी॰पते,क्लि[कअथत्र[धूतखेळतअहित;कोणीमाद्क 
पदाहेंश्तेवनस्कि गर्के झाल आहेत; कोणी वाटहृयावर वाटल्या उडवून 
गटळारांत लळोळत आहेत; कोणीघेठ्यांवे उंवर'ठे'झिनक्त्र घरादासंर्चा 
उन्हाळा करीत आहेत; कोणी पापकपौते मंदीर उमारूव त्यावर 
व्या‘थेचाराच्या अतिरैकावप् कळस वढयाँत अहित; घनाशैते कोणी 
कृ करीत आहेत; कोणी आपते वर मरण्यासठींदुसचांस ठुनाडीत 
आहेत; कोणी दुसऱ्याचां गळा कापून आपला ख्रिसा मर[त आहेत; 
कोणी स्वत:ची चैन अव्याहत चालूंठेवण्याकारेतां लोंकांचीं घरें उन- 
उन पाप्याते नप्ळीत आहेत;कोंणीं घमाँच्यातरकोणी रक्कीच्या आणि 
कोणळीर्दोगळाच्या तर कोणीदुसन्याचकसक्यातरीअस्मिपचिं बँडमानवून 
दुनियाझुकवीतआहेतआणिकोणींतरबुलमट्याअतिरँक करून 
गरिंनांचे निवळ काळहीऊन नसत आहेत! साँरळाश,हें तेप्रकार 
साँगितठे व यासारखे आणखीही ते सांगण्यासारखे असर्तीलतेकैवळ 
आपल्याच देशांत सहित ठरते नाही… पुय्पाँवरींल सर्वेदेसांग सहित-ज्या



/ 

द्रुद्वि 

" ळे " 
८२ वळट्वेंग्व महत्व. - 

ज्या ठिकाणी आळस म्हणून मरतेला आहे त्या त्या ठिकाणी त्याते हे नते- 
र्गिक परिणाम भिन्न भिन्न परिंस्थितींत भिन्न भिन्न रूपर्नि आढळून येत 
आहेत. योठ्याशप् खटपटींते पुष्कळ घनवसुख मिळेंलव ते कायम 
टितेल अशी या आळशांचीं यापक समजूत असते आणि याच 
म्नमाते ते दुसऱ्यांवरळोवर स्वत:चा नाश करून घेतात ! पण जरा 
विचार केला असतां अते [’ट्रॅह्क्का ॰येद्देल कळी, त्यांच्या पळापत्रुक्षालळा या 
व इतर ज्या आणखी भयंकर शप्खप् फुटतात त्या रर्मांवा उगम 
आळसरूपी बियांपासून असतो. समर्थे व्यासाचा…- 

आळसाचें फळ रोकडें । र्जामया देऊन निद्रा पडे ।। 
सुख म्इणोन आतडे । आळशी लोंक्रॉ ।। 
आळस व्यास "प्प्वळामत्रणा । आळस प्रेत्न त्रुडवणा [। 
भाळसँ करॅय्प्ग्णठ्याग् खुणा [ प्रकट होती [[ 

_ . 

परंतु ते आळशातते आळशळा आहेत, त्याच्या हा वेदात काय 
उपयोगी ? त्यांच्यामते त्यांना देश स्वतंन्नतेच्या सुवणळीते र्मंडित 
झाला काय अथवा त्याचे उरावर परतंत्रतवै घोडे पडते काय सार- 
खेच! त्यांते ‘शयनं व म’ व ‘घुतं पिव‘ चालते म्हणते ड्राते! 
असल्या ‘,करठ्यां‘वें मनाला थरँ करून मोडणारे समर्यांनी'व "स्वत: 
वर्णन केलें आहे:-… ॰ ॰ 

करणारा आळस आत्रडे । .यत्त्न कदापि नावडे| 
त्पाचीं वासना यात्रदे [ अयपाँ सदरे [। 
सदरे प्रमिष्टनिदसुरा । ओंळिच बोंठें लैरावैरा । 
कोणी एकाच्या अंतरा । मळानोचे ना ।। 
ठिहुं नेणें वळाबूंनेणें । सत्रदा मूत घेऊ॰ नेणें । 
दिरोवक्रित्तेमरालूंनेणें । घ्रळारणा नाहीं. ॥ 

’ “ [11 दुधीद्हुछेप्ट्टेट्टेप्लॅंट्रॅध्प्प्प्ल [ऽ टुंग्क्षट्युसध्प्र्था (पूथ्ऽनूफ्रांप्. ” 

ळूळं ×1’ळू“-॰,’]टुं0 कुंयूम्त्रूप्रांहुंर्दूर्यट्वेंट्रा [1८६० [[7०, [शोधा )म0प्1 [फेस [॥1' [118 [1७1७ ऽक्ष्छ्ये 0£ 
]दूंक्त्रम्पिझु‘र्तृप्ऱ्तुं’ [)ष्टाऱ्क्षाऽहें’शृं’र्दुक्ष् ष्शृंट्युप्प्ट्व [1811] [इ, [6 हुगुध्धुंग्भु’ऽ [[[8 ([प्थ्क्ष्घंसऽप् 

  

दूप्प्प्ड्रुप्हुंक्ष्दूंछ्येम् 011 सप्क्षुग्रुग्क्षूढं हू …र्धे’सऽर्टक्किद्धऽ, गु. ष्टाथ्ध्प्. हु). ऱ्रुं3॰
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हास्वी, सांडीं, पक्की, फोडी । विसरै, त्रुकॅ, नाना सौदी । 
मरणाच्या संगतीचीं गोडी ।"कदप्वि नाहीं ।। 
चाटगडीमेळ्विठेब्दांक्रुर्मीमिन्नकेंल्जि 
खय्त्रय् एकत्रटिढें । चौस्टे पापी [। 
ज्यासळी त्यासळी कक्काप् । स्वयें सवाचां चीरया! 
परघातवर्देळो घीव् मळोठा । व[य्[ पाडळी ।। 
र्दावै मूत्त्वना मुचेना । न्यायनींति हे रुवैनप् [ 
पराभिलापवप्सना' निरंतर ।। ॰ 
`आळसँ शरीर पळाकिंठें! परंतु पोयविण गेलें । 
मुडकैं [’मेळेंनासँ आल । पांघरावयाप्ति ।। 
अप्ळसँ शरीर गिळी । अरर्वड क्रुप्ती फांडोंळळी । 
निद्रेचें पाटी मुकाळीं । अप्पणांसळी ।। 
जनासीमैंन्री करीना । क्तींण शब्द बोले नाना । 
मूरवॅपणें णावरॅना । कोणी एकासळी । 
कोणी एकाप्ती विथास्रानाहळी । कोणी खासी सख्य नाहीं । 
क्लितेमव कांहौ'च नाहीं । उगाचीं ताठग् [। 

सारांश, ज्याला उद्योग नाही', उद्योग करणें ज्याला आवडत 
नाहीं अथवा उद्योग असून जो तो करीत नाही तो आळश[॰ हा 
आळस उपनत नसतो, अनुबंशिंक असतो अशळी आमची समज्शा 
आहे. मुलाला विशेष लळळा आर्हेवापच्चि असतो. त्यामुळे त्यांचे 
वतेंन नते असते तसा त्याचा'परिंणाम मुलांचे कोवळ्या मनावर होत 
.असतो. आहैंवाप आळशळी असते तर त्यांवें मूलहौ वहुपां आळर्शीव 
निघते आणि एकदां त्याने अगों हा आळस <खिंळला म्हणजे पुढें तेही 
आळशळी निपातेच म्इण्द्दा समनविं. 

आळशी आहैंवप्प फार अव्यवस्थित असतात. त्यांच्या अ[ह[र॰ 

विहारांत व वतेनात ॰वियमितपणा "कपींहळी सांपडणार नाह[. ते 

झुटून काम करून सुख[ होणार नाहीत आणि कोणी त`सं होतील-तर 
.त्या’चाते विनाकारण हेवा केल्याशिवाय राहणार नाहीत. एवेच 
ऱ्श्र‘व्समर्योगीं केलळें ‘करह्चा'चें वर्णन क्र मे दिलें आहे तें या अप्हँ'



’ ८४ वेळेचे मट्व्क्. 

नापास पूणेपणें लार्मूपडते आणि त्यांच्या [नृत्य ॰वतेंनचिंहे मत्तिक्विं. 
त्यांच्या पोरावळांच्या कोमल मनोरूपी द्पणांत पडल्यावर ते तेथे 
कायमहोतेध् सुप्रा’सेद्वग्रंथकारस्माद्देलसहाआपल्या‘ कयरिवटर’ 
नामकएकापुस्तकात ठर्सि [’लद्दितोकॉँऱ्-- 

वालपणीं मुळुचिं मन फार कोवळे. असते. कोणत्याही गोष्टीचा 
पृद्रुगै ठसा त्यचि मनावर तत्काल ठसतो. व्या गोष्टीची त्यांना जिज्ञासा 
होते. आणिर्तीपूणेहोंतांनात्यचिमनॉतज्याकल्पनाउद्ववतात 
त्या चिरस्थाद्दे होतात. म्हणूनच मुलाना नी गोष्ट कळतेर्तीं तीं 
कर्बी विसरत नाहींत. ड्तकँचं नव्हे, तर लहानपणवा आनंत, सुख, 

` दु:ख, श्रीमती, गरिबी, मरमराट अथवा पाँछे‘हट यांपँकॉँ ज्या गोष्टी 
त्यांचे वाट्यासयेतात त्याच गोष्टींच्याक्षायावर त्यांच्या मानी 'आयु॰ 
ष्याची इमारत उभारली नाते. * 

म्हणून आपलळी मुल च[गल[ कर्ती जिपनार्वी अशी व्या आई- 
यापांची इच्छा असेल त्यांना त्यांनालहानपणापासनव तरतरळीत, पाणी- 
वार, [नेरलस’ राहाणळी, पळापमींरु व उद्योगर्शील करून योडार्वी. सर्वे 
फांहळीपतकरेल,पणआळसमात्रकोणाल[ह[ पतकरणारनाहींअते 
कै. वा. न्याफांतै रानडे तेहमों म्हणत. 

  

"’ 11; [8 द्रुप् 011[1[1[]00(1 र्थ्यफ्रां', [116 म्धांणां [8 ऱप्प्ऽप् ॰0ठ्ठक्ष1 1.0 [[प्ठ्ठम्’सऽऽदुणाऽ 811८]. 
ऱसर्थ्यऱ [,0 [)8 }दूनुप्ढार्थ्य [)ड्रु’ [[[8 पिऽप् शाष्म्'द्वै [118६ [8118 नूपां’0 [[. 1८1888 शत 
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१०. विश्रांती. 
पुक्ष'थ् 81] प्छ्येग्रुऽ [11 []]अंम्' [11808 म्सप्यणंभु, 

हुंभ्ऽ 81] [7828 प्प्र्तुथ्प्क्षां, 8४88 क्षोम्ष्क्ष्, 
‘प्प्धाल, ०81'6, क्षापें प्रांढ्याऽधाथ्, 110])0 [’,णां. ड्रुफ्रांप्, 
_ ढंभ्र्णां. [)1'1118 ६116 [8६6८1 छ्येभां ह्म्'त्रुप्सथ्-गुंप्क्षामड्रु/ऽणा. 

  

    
तांप'येंतच्या विवैचनावरूम उद्योग करणें चरँगते, त्यास 
अनुसस्कावतेंनक्यातेवणेंयोय्यवअशारोतीनें 

‘वैळेंचै मइत्व’ प्रत्येकर्नि जाणणें अवद्यहें सिद्ध 
‘ झातेखरै. परतु रावृंविवस उद्योग करणें अथवा 

अतितेहनृत करणें चांगते नाहींहें विसरतां कामा 
नये. थकून गेल्यावर, शरींराच[॰ माते शिथिल . 

झत्म्यप्वर; , डोळ्यांत रक्त उतरल्यावर आणि द्माते छाती मरून 
अ[॰॰य[वर सुद्ध[ उद्योग करणें अथवा _इतको स्थिति येद्देपयेंत` महनत 
करणें मुळीच इष्ट नाहीं, अशमिं शरीराचा नाश होतो कारण 
अती_तेते माती हा सिद्धांत आहे. एका वखीतेम्ड्टते आहे कॉँ:…- 
‘सातेल तेचि वृयायें गढ्यानों! पचैल तेचि खूप्ते! इहढोको 
॰परकोकळीननामायेंम’रॅ म्ह्रणुनिघ्यर्वि; "’ सारांश कोणतीही गोष्ट 
अमर्योदू उफ्योंगीं नाहीं॰ ’॰[`00 ग्रु00पें11658॰ 13 [00 [701'815 अशी 

इंयतीत एक म्हण आहे; तिचा तरळी अथै असाच आहे कीं, अति 
चांगुलपणा सुद्ध[ फार वाहेंट. सोन्याची सरी साली तरी ती उरांत 
’खुपसन नेणें र्चागते होद्देल काय? नाहीं. तते कैल्याते रक्तपात 
होईल. कवाचितू मृत्युहौप्रेहैंल. तोच परिणाम शक्तींषांहेर काम 
करण्याचा. अन्न मते तारक आहे देते मारकइळी आहे, 
कामाचीहो गोष्ट आहे. म्हणून उद्योगर्णाल मनुष्याने उद्योगमप्न 
असण वरळी चांगल आहे-अवश्य आहे-तरळी त्याला ॰मयोंवग् आहे.



८ ६ वेके’ते महत्व. 

ही मर्योवा म्हठल[ म्हणते विश्रांति होय. कामानंतर मनुष्याला 
विश्रांति अवश्य पाहिते आणि हैंश्वरोयोननाहळी’ ॰पण तशीच आहे, 
विवस हा उद्योगधंयासाठळी आणि रात्र हो विश्रांतीसाठीं त्या 
दौनद्याळ प्नमूते विमळीण केली, आहे.’ सारा विवस कामाच्या 
रगाड्याखालाँ मानवी प्राणी थकून जातात.“ तेब्दां त्यांना आपला 
थकवा ममाविप्यासाठळी’ शररेराला, रवताला व मनाला विश्रांति. 
द्यळावींशो वाटणें साहजिक आहे. आणि असेच होक-जित्यत्र्यव- 
सायी ढोकत्अथरुणावर लवंडतांच इहलळोकचे आ’खल व्यव’ 
हार’ सोडून गाढतिद्र्ते सुख पूणें अनुथवितात. सुखाचा 
खरा ठेवा हाच आहे. निद्राहौ हँश्वराचीं मोठी देणगी आहे, 
ह्यांट्रेणगौन श्रमाचा परिहार असा हाहोतो, तसा तो कशमिंहौ होत 
नाही. तथापि तिचा सुद्धां प्नाणिमात्रावर जियांमैतच अमल असतेला 
दिसतो. सात आठ तास सडकून सोंप साली कळी, आद्'ल विवसीं 
थकला माग्ळिला मनुष्य दुसरे दिवशी" उद्योगधंदे किंवा कावाडकष्ट 
करण्यास पुहां तानळातवानाहोतौ. आणि ते करण्याचींत्याला 
हुरूपही तश'व्च येते." तेव्हां दिवस आणि रात्र व ’काम 

१ प्रो.!वेज्ञापुरकर म्हणतळातऱ्- …‘असा भेद करतां येत नाहीं. रात्रोचा 
[देवल करावा लागतो व करतात. कबूल, पण कोण करतात? मनुष्र्ये अर्थांतू 

द्र्व्यासाठा हापापतेल्या मांडवलवाल्या मंडळ्या व योटासप्टों वडपडणरिप् मङ्मचगें; 
याला हैंश्वरीकायद्याते काय करार्वेट्र त्याने कायदे अखिल जगाच्या पुखासमाघा- 
नासठींच आहेत. आणि त्यावरच कटाक्ष ठेवून वरील विधान करण्यांत 
आले आहे. , 

  

' श्याक्षाम्'पुम्म्थ्ऽ’ऽ. 
0811 ऽप्णथ् 1111011 प्1[॰6 मुम्प्ध्, [[”11911 [88६7 8]0[]1 
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| श्रग्त्ना’. ८७, 

आणि विश्रांती ही योजना पाहिलळी ‘हणनेच"ए`क" गोष्ट, ग्रंआपोआप 
सिद्ध होते आणि ती मर्योदा हो होय. दिवस घ्या अथवा रात्र 
व्या. त्य[च[ मर्योवा तळीस तीस घटकांची सामान्यत: आहे. तद्वात्यू 
उद्योगघ'द्याला व कामकानळालाहंळो व्या’कैतविपयक पारेस्थित्पनुरूप कार- 
फांरक्षाहें तर तळीस घटकापर्थंतच मर्योवा अतूं शकेल. या मयोंर्देच्या 
बाहेर नो पाऊल टाकळील, तो आ’तेरेफॉं होहैंल. समर्थे म्हणत[त2-`… 

फांहींगलत्रलाकांर्दीजित्रळप्ऐसाकटितज्ञम्बाकाळा| 

तेणें करितां त्रिश्नांत्ति वेळ । आपणांस फाबै‘ ।। 

यावरून कामानंतर विश्नांति पाहिवै हें उघड आहे. थकहेल्या‘ 
मनाला आनंदी करून योडणें, मगोरूपीं गृहांतून विबेचतेचा कैरकचरा 
कांहीं काल तर[ बाहेर टाकून‘ ते स्वच्छ करणें; गळाणें, वनावणें,‘ 
मनणें, पूनते,श्रवणमनन करणें, जिवलगांशीं सुखासमायानाच्या गोष्टी 
करणें, चांमते च[म`ल ग्रंथ, सरस काव्ते, सुंदर चरित्रे, अड्रुत कथा, 
मनोरम इतिहास व परवह्माचळी प्राप्ती करू‘व देणाऱ्या संतसअनळादि- 
क[च[ चळिरवरहस्ते समजून येणें; व्यायाम करणें; मुष्टट्यवढोकन 
मूक्ष्मपणें करणें, मनाला आनंद देणाऱ्या व्यासंगांत मग्न असणें; 
अ[त्म्याश[ व परमत्प्म्याशळी सावम्यै षांवणें. वतेरे अनंत गोष्ठी, कीं 
ज्यामुळेंकष्टळो मनाला खरा आनद् व खरे सुख होईल…त्यांलाच 
विश्रांति हे नांव शोतेल. परतु क्रुटुंयांत, व्यवहारात व समानांत 
आपल्या ट्नळोप्रमाणें स्वत:चा मान देवून वागावयाते आहे तर नुसत्या 
विश्रांतीर्यांव अपेक्षा करणें आणि उद्योगधंयाकहे द्रुर्केक्ष करणें कधीही 
श्रेयस्कर होणार नाहीं. ॰मनुष्य रात्रंदिवस विश्रांतीच तेऊं पाहळील 
अथवा तेन राहील तर त्यास आळशी म्हणतील व तो आळशप्द् 
प्नमाणें ‘खायाला काळ व घरणीला मार’ होऊनराहळील. विश्रां- 
तौचौ खरळी योग्यता, तियें रवॅरं महत्व आणि तिचा खरा उपयोग मग`
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त्यास कळणार नाही. उलट तो आळशी होऊन सर्वीच्या 
तिरस्कारास व अपमानास पात्र होर्हेल. कवावितूतो श्रामंत असला 
तर घेते आहेत तोपयत काहीं मतलत्री व तोडपुते ढोक स्वायासार्दी 
त्याचीं' स्तुति करतील व खुपमस्कऱ्याप्रमाणें त्याचळी मनीं सेषांवन 
करून येतील. पण त्याची ती श्र[म्[तळी लयाला ॰गेलयावरतेच सत- 
लवळी व र्तोडपुते लोक त्याची जिमैत्सना व अपमान त्याचे तोंडावर 
करतील ! आहे. तेव्हा विश्रांति म्हणते आळस नव्हे. कसून काम 
केल्यावर थकहेल्या मनाला व शरळीराला बो विसावा मिळतो, त्यार्वे 
नांवविश्रांति. श्रमाते तर तिचीं योग्यता नर्शी कळते तशळो एरव्हीं 
कधींहो कळत नाही. रखरखळीत अरण्यांतून सुंदर उपवनांत ॰गेचा- 
वर तेथील रमणीयतेचीं, उत्हांघून ल[ववर चालून आल्यावर साव- 
ळींची, तहान लागल्यावर यंडमार प[ण्य[च[॰ आणि मूक 
लागल्यावर अन्नाचो नशळी योग्यता कळते, तश[ श्रमानॅतर विश्रां- 
तीची योग्यता कळते. अशी विश्रांति येणें म्हणते ‘तेळेंते महत्व' 
कम[ करणें नव्हे. उलट वाङविणें आहे. समुद्राच्या लाटा गिरि- 
कंद्र्रांर्शी रममाण होताना स्वेच्छेते नाचतात, उडतात व वागडतात 
आणि आपल्यास गिरिकद्र जसा कांहीं वरावयास की, अशा 
मिषनिं च्या झुरँकन परततेक्रुन नातात- ' पण पुन्हा त्या कामुक 
होऊन अशा काही त्याचे वर`[वर काढा करतात आणि श्रांत आल्यावर 

पुन्हां परत जातात; तटूतूं श्रमाला [वश्नांति असणें अवश्य आहे आणि 

विश्रातीचे मागून श्रमहॉ अवश्य होत ! या विश्रांताते दोन प्रकार 

आहेत. एक शप्रिरळीक व दुसरी मानसिक. पहिली तेंविते, अग 
रगडूंन घेतल्याने, गणायोष्टळी केल्याते, मतोरंनक पुरत्त्र्कि वाचल्याते, 
साहित्यसंगळीत कतेते, व्यायामन्यासाते, वनयोननाते अथवा दुसऱ्या 

फांहो उपप्याते मिळते. पर'तु मानसिक विश्रांतीते तते’नाहो.
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कित्येक महात्म्यांनींउद्योगधंद्यति’ नाणाऱ्या ॰वेळिपैक्षांहो मानसिक 
विश्रांतीच्या ‘वेळेते महत्व’ फारच पोठें मानून, त्याचा व्यय त्यांनी 
नवींन 'तोधं लावप्या'त, मोठमोठे ग्रंथ ळिहिण्यांत, साबैजनिक 
सुखाच्या नानाविव सोयी काढ्प्यांत, अनेक उपयुक्त संस्था स्थापन 
करप्नयरॅतअम’णेंहोकमत प्रवल करून तहूंप्रा सारें, जमहालवून 
सोडण्यात केला आहे! होमर, व्यास, शकसप’रँयर, कप्त’लदास; 
तेलसन, ग्रेगो- ,गाळिछिया, मास्कराचायै; प्लॅडस्टनु, न्या. मू. रानडे; 
अगरस्टाव्ल, विवैकानंद्; स्फैसर, न्या. तेलम; ॰षांझिनी’ 
ग्याण्रवॉहंर्डी; सक्सिळीस, तुकाराम, होते अनेक महात्म्पांनीं आपल्या 
विश्नांतीचा` वळ राष्टाच्या सुखसंवर्वेनाथें खनै केलेला आहे व ते 
आपल्या फूव तुक्रुतवलान आन आमच्यांत असून आमच्या 
हितल्लारताचकेवळ अंत: करणफूवक झटत आहेत, अश[ उवाहरणें 
आणखळी कितीतरी` द्तां येतील! याकॉँ सामान्य वनांत विश्रांतीचा 
व्यय दोन प्रकारांनी होत असतेला बहुतकरून आढळण्यांत येतो, 
॰तौ असा:- 

काव्झ्याआ’तेनदिन कालळो गच्छाते घीमतासू 
व्यसतेवतुमूखणि[निद्र्याकलद्वैनवा॥ ॰ 

घीमंतांचळा काल ‘काव्थशप्खविनॅखां ‘त जातो. ॰व मूखाँचा काल 
व्यसन, निद्रा क्विप् तंटेवखेडे यांत जातो! 

वेकळी पहिल्या प्रकारच्या कालकमणांत अरीरावरोंवर मनाची वाढ 
होऊन'ते गंमींर होते व दुसऱ्या प्रकारच्या कालकमणांत मनाला 
मलतेच वळण लाग्स्त त्यावरळोवर तामसपणा अधिक वाढतो. तथापि 
नित्य व्यवसाय करीतच केवळ आयुष्याचे दिवस कावणें यांत विशेष 
अते कांहीच नाहो. मात्र. …… 

‘मरणाचैएनूहूंण असार्वे । द्दरिमक्तींसीं सप्द्र्र व्हावें ।। 
मरोप्नकींप्तसउरवावें । येणेंप्रकस्पि!
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नेमूकपणेंवताक्का|तोंत्रंहुतमसेंक्कोआलळा|| 
खवैअळार्नवळीतसालप्क्काप्यउणेंश्रा 

अशा रीतोते स्वत: ला ढोकादरास पात्र करून घेणाऱ्या विमूति 
फार थोड्या! कारण विश्रांतीच्या` वळेंचा सद्रुपयोग करून स्वत: - 
_वरळीवर समाजाची [कवा रळाट्ळाची उन्नति करक्ष्ल दाखविणें सामान्य 
नव्हे. सारांश, विश्रांतींतहळी राष्ट्रोपयोती किंवा लोकोपयोगी क्रुहँत् 
करतां येऊन पुन्हां विश्रांतिसुख अनुमवितां येतं. 

११ उपसंहार. 

अळार्तांतरीपुदेंह्मा'वैउपदेश' 
नकावर्म्यनळाशआंयुणाचा ॥ 

सकळांव्यापत्यांमाझेदंडत्रत्ना 
आपुलाठेंचित्तष्ठद्दकरां" 

क्लितेकरविदेवळाचेंचिंतक्त 
करुनिपांमनएकबिव" 

तुफांम्हणेहितहौयतोव्यापारा 
कराकायफप्रत्तिकवक्ति! 

…ठुकप्राम.     
,, ण्वि`लत[ बोलतां हा निबंध वराच लावला आणि वाचकाचा 

; वळहो पीं वराच घेतला. आतापर्यंत ‘वैळेंवै महृव्व‘ 
.ऱ्’त्रु याविपयाते ते प्रतिपादन करण्यात आहे व त्यांस… 
’ 'ऱ्कितपत आवडते, असेल हे स[मवत नाहीं. कारण 

फुं त्यांत [वपयाचळी मांडणी व विवेचनज्ञेलळी जशळी असावी 
तशीनाहो, हेपील्लाकरता. तीज्यांस सावली 

असेल अथवा ज्यांच्या हातवा ती मळ होऊन वसती असेल ते याच 
’पेपयावर अति सर्वोत्कृष्ट विव’धं ळिहूं शकतील. पण तसा प्रयत्न 
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फारसा झाल्याते आढळण्पांत न आल्यामुळे सुचते ते विचार येंथेंन् 
प्रदर्शित करण्यात म्पां आळस केला नाहीं. वस्तुत: ‘वेळेंचें महत्व ‘ 
हा विषय मोंठा आहे, मनोरम आहे आणि महत्वाचा आहे.’ 
शाळेतील विद्याय्र्योपामून तो राष्ट्रग्च्या अधिपतिपर्यंत सवे प्रकारच्या 
व सर्वे दनोंच्या कोर्फास तो उपयुक्त आहे व आवडता आहे. 
र्चद्नचिं‘ झाड! ते कितीही घांसढें तरळी॰त्याया मुगंघ नसा कमी होत 
नाही, तद्वातूया विपयाते कितीही विरत्तारपूर्वेक विवेचन केते तरी ते 
नकोते होणार नाहीं. परंतु अनुमव असा आहे कळी नुसते मिंष्टान्न 
खा खा खट्याही पुढें ते क्रित्वेकास नकोते होते. तद्वातू या 
विषयावें विस्तारफूबँक विवेवनही वाचकास येर‘डाते गुन्हाळ वाटण्याचा 
संभव आहे. तथापि नंदनाचे सुवासाते मन प्रसन्न होते तते या 
तिवॅववप्चनमिं होईल कीं नाहीं हे सांगवत नाही. कारण लेखकाचे 
अगीं तितकळी पात्रता नाही हैं वर सांगण्यात आतेच आहे. म्हणून 
उपसंहारळात्मक दोन शब्द सांगून वाचकाचा सप्रेम निरोंपतेणें बरे! 

निर्बघारंमों म[ अते म्हटते आहे कीं, आजकाल देशनागृतीचीं 
चिन्हे चहूंकडें दिसत आहेत. हीजागृती कायम राहील तर 
आपल्या राष्ट्रचिं दैत्य होकर झिंटेंल. दृढनिश्चयपूर्वेक पोर तपश्चयों, 
करून मतीरथाते सुरगंगा भूतलावर आणुन पूवेनांचा उद्वार' कैलाहु 
तद्वातूंआपहृयर्ताल प्रत्येकाते मगीरथ होऊन अथवा मगीरथप्रथत्न, 
करून पश्चिमवाद्दिनळी द्र्व्यगंगा पूवेवाप्‘हेनी करून तिला आपल्या’ 
हिंदुस्थानांत आणून अवघ्या राष्ट्रण्चा उद्धार करणें योग्य आहे.’ 
हिला आपल्या राष्ट्रळीय जागृतीचे ट्रांडगेळेंतेहे व दिव्य नद्या मिळाल्या, 
म्हणजे त्या ,सर्बोस आपल्या वैमवतुखाच्या लाटा येतील. पण 
ही कर्मि ड्तेप घेऊन होत नसतात अथवा योचप् आकडा यातून 
किंवा ढोडार्शीट्टकून वसल्याते होत नसतात. मत्येकाते आपल्या“
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आयुष्याची पटिका कतेंव्य करण्यात घालविलयै माहिते. ती घटका 
बो व्यथ दवर्डील त्यातेसारखा अमागौ कोणी नाही.या ॰नगांत 
सर्वे कांही सिळणें शकय होऊं शकेल. पण गेतेला माण व व्यर्थे 
दवडतेला वेळ कमळीही परत येऊ शकत नाहोत. एकर्नि य्हव्तेही 
आहे कळी:- 

संपत गहें ते…प्रांपडे, ।। गया वळे छे व्हाण ।। 
गतअवसरअविर्नेर्दीश्यायानआवे प्राण!" 

-आयुष्यरूप[ मनाचा तो आपण व्यय करतो` ता॰ विनाकारण करू 
नये. त्याचा यथापें [वानयोग करण्यात जौद्द्यय शळोमेल. पण 
अयथायै विनियाग करण्यांत आपण कॄपणापक्षां कुंपण झाते माहित. 
लहानयोर, विद्वानूअळिवद्वानू, गरीवश्रीमत, आप्ण झी व पुरुष या 
सर्बीनीं ‘तेळें‘ते म्हणगे‘ आयुष्या’ ते ‘महत्व' लक्ष्गंत आणून कतव्य॰ 
परायण झाते तरच जागृतिरूर्पो महानहींत स्नान करून नरतेहाते 
सार्थक होईल. प्रस्तुतची लाट अशळो विलक्षण आहे क[ तिच्या अकोट 
स्वानाते आत्योन्नतो व राट्रोन्नती एकसमयावच्छेहैंकरून होणें शक्य आहे. 
परंतु राष्टूहें व्यक्तीने वनतेते असते आणि व्यक्तींत अरिंमा अवि- 
ष्ठित असतो इलश्नांत तेविते पाहिजे; या का’रेंतां मत्येकाते आत्यो- 
अती करतांना ‘र्वेळेंच्या महावा’वा मोठाच विचार कला षांहिगे’ 
कारण नगांत॰ या नश्वर जगांत-आयुण्याइतका ‘मइत्वा‘ चा दुसरे’प् 
प्नश्र नाहीं, करितां` [मत्रहो, उठा! अज्ञानरूपीं जितेचा त्याग करा॰! 
आणि परिस्थितीच ययाभै ज्ञान करून घेऊन समावार काय चालते 
आहे ह डोंळ उवडूंन पहा. ' ॰अहो, प्रस्तुतची जागृतित्सावत्रिक 
जागृति…ह्य एक रत्नाकर समजा व त्यांत बु॰डों मारुल वाटतील ती’ 
व सांपडतील तेवडीं रप्नें काढा. या रत्नाकरांत चौदा विद्या आहेत, 
चौसष्ट कला आहेत, स्वाभिमान आहे, हेशमाति आहे, व्यापार आहे, 
की आहे, वन आहे, द्रव्य आहे, सवारणा आहे, मरमराट आहे,
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रॅवतेंञ्प आहे. सर्वे आहे ! आणि सुदैक्र्नि तो ल्ला 

तुमच्या पुढें आहे. तुम्हांला ‘तुमचें’ते हयें आहे, आणिते सर्वे 
त्यांत आहे. सारांश, अमाग्याचे घसॅ जशी कामतेनु यावी, तद्वतू 
प्ररतुतचाहा नदिह ईंश्वराते आपण होऊन तुम्हाला दिला अहि. 
त्याचाव्ययैनाशकरू नका, देह क्षणिक आहे खरा. पण 
त्याचे हांकू ते सत्क’ळायेंहोणें शक्य असतेते क्षणिक नसते. टिकाऊ 
असते. म्हणून त्याचा उपयोग'वरावाहेट करणें तुमचेचवर अवलऱ् 
वूनआहे. पणतुग्होस्वतंत्रआहांकाय? उत्तर द्या“. विचारा’ 
अंती तु'हांला अतेच कू करावें लागेल कळी ‘नाही. आम्ही स्वतंत्र 
नाही, आम्ही मनाचे वंदे गुलाम आहो. आमवैवर मनाचा 
तावा आहे आणिते सांगेल तते आम्ही मागतो व वणूं!‘ परंतु 
नम्रपणाते मी आपणांस असे विचारतो कळी तुम्ही तुमच्या मनाप्रमाणें 
वामूनही तुम्हांला खऱ्या सुखाची प्र[स[ होते कायऱ उत्तर या. ते 
ज्याअयोंतुय्हीदेतनाहोंत्याअर्थीतुम्ह्रछ्येखऱ्यातुखखी प्राप्ती 
अद्यापि झाला नाह[,- होत नाहीं व होणें शकय नाही अश’ब्बोंच कल्पना 
केल्यास ती वहुतकँरून व[वग[ होणार नाही. ज्या खऱ्या सुखा॰ 
सार्दी तुमते मन॰ह[पाप॰ल आहे, ज्यातेसार्टी मनाचे मांगण्याप्रमाणें 
तुम्ही चालतां, ज्याबेसठीं तुम्ही अघिकन्यचिं व कुटुवर्ताल माणसांचे 
प्रेम॰संषांदन करतां वज्याब्रेसाठीं तुम्ही कधीं कपींतरकेवळवैडेपिसें 

वनत[ ते खते सुख-तो प्रत्यक्षळानॅद~व^ तो चिद्लंद्र्गीर मी म्हणतो 
तुमवेच ठिकाणी, तुमबेच ॰हातांत, इतकेच न०हेतर तुमचेच 
मनांत आहे! मनावैच सुख मनाला दिसेनाते झाल्यावर छ्ये- 
सुडां सुखामप्सरूपीं मृमनलाबे माते लागत राहिल्यास नवल नाही. 
यचिंक्काक्काण‘देंकणाच्यासंगेंहिराचौभंगला| क्रुसंगेंनाडला 
साघुतेसा’ या उक्तींत आहे. तुमचेवरोवरतेव्हां तुमचे मन नत्त्म
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पावर्के तेव्हां तें तुमच्या प्नमर्णिव अत्यंत-पवित्र, सात्विक, प्रेमळ व 
निष्ऋलक्र होते. हिराच तो. त्याला फलक कोठून असणारट्र परंतु 
या त्रि’विघनगाना स'समें नसा॰ त्यळालप् अधिकाधिक होऊं लळागलम् 
ह्णबे मत्कुणाच्या संगतींत तो असा सांपडलप् तसे तें हिऱ्यासारऐव 
मनहळी विचार सोडून हळू हळू विकारवरॅप् होऊं लण्ग्ळिल !` लहानपणी 
…मुलरंच्यब्रू बृत्तींत नो आनद्ळीपणा असतो,’ त्यांचे डोळ्यांत ॰र्जे पळाणी 
असते, त्यांच्या गोजिंरवळाप्यामुखकमलप्वर स्मितहारयाचीं बी लक्तकॉँ 
मारतै; अमना ते खेळ, नीं हेणीं, ज्या ळोलळा व जें मृष्टिचमत्त्फार 
त्यास निसमँत: आवडत असतात-तो आनंदौपणळा, ते पाणी वतें स्मित- 
हास्य मप्वळून हे खेळ, तळी ठेणीं, त्या लाँलळा वते मृष्टिचमत्कार त्यांना 
‘मोंठेपणीं आवडेनासे होतात. यचिं कारण जगाचा संसगें तर 
आहेच; पण त्याचा पारेणाम ज्यावर होतो तें , मन 
`विज्ञेपेंक्का लक्षांत ठेवण्यासप्रखें असतें. मनाची वृत्ति 
वटकोंघ‘टकॉँ वद्लत असते. आणि जशी तळी बद्लते तसे व्यापार 
शरीरळावग्डून साहृनीक्त्र घडतात. लहानपणी मनाची स्थिती आनेद्मय 
असते. तींत कसळीहौ भेसळ नसते. तो औंनंद् पूणे असतो. 
असा हा पूर्णोनंद् आयुष्यभर ॰प्’टॅकलप् व असल‘रे ही चित्तशुद्घो 
कायमची रळाहिल’पै तर सुख तुमच्यापु’ढें उमेंच आहे'. पिरपिरें, रडकँ 

_व रोगी मुलचि ठिकाणी आनंद् व कुतूहल, फारसे नसतें. जेथें मन 
आनंद्मम आहे तेथें सुख आहे. आणि जेथें हे सुख आहे तेथें 
मग रोगरद्दि राहत नाही, चिंता उरत नाही, हेच होत नाहीत व 
द्ग्रिद्र्यहौ डोव’व्विंत नाही. प्हृणुज्ञव' मार्गे एका प्नकरणांत सांगित- ॰ 
ल्याप्ननाणें प्नत्येकमिं मनाच्या आघीन न होतां मन आपके आघीन 

टेववि. ' त्यांतव खळेंर सुख आहे. ह्याच सुखांत आरोग्य आहे. 

फेअणिग्पांत आयुट्टेद्धि आहे. व अप्युट्टेद्धि करण्यांतच ‘वेळेंबें महूत्व“ "
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"आहे. ॰ ही आयुवृंद्धि ‘काकोंऽपिनौवति चिराय नळिव भुड्रुड्रु' यैकळी 
खास नाहीं. म्इणून तुकाराम महाराज पुनऱ् पुन्हां म्हणतातकॄग् 
‘सकळांचे पप्यां माझे दंडवत । आपुलछिं चित्त शुद्ध करा' ड्कड 
लक्ष द्या. सबाँमूनीं परमेश्वर पहा. म्हणने सुख नका ग्ह्रठल तचुं 
जवळ आहे. आर'र्मी क्सिशुद्वी करणें जड वटिल. पण अभ्यासात 
व सेवयीनें तो सळाघ्य होंहँल. ‘वैळेंहें महत्व आणून ‘नरद्हाहुं 
साभैक’ करण्याकळिरतां जें कतेंत्र्य अवश्य ॰तें करण्यांत मुद्धां ‘द्वेवग्च 
विंतन' हित परिणामी झेप. म्हणने आपढें कतेंव्य वनाविंण्यात 
परमेश्वराचे ठिकाणीच अधिष्ठान णाहेवै. नाहींतर सुखाची-खाचा 
सुस्हुळाचीं-त्या चिरंतन सुखसशाघनांत आपलळी स्वत:ची दिशाभूल 
हाड्ल! कर्बंव्मतत्पर हाऊन ९नरदेहांचँ सप्र्थंक करावयाचे अयाँतू 
स्वप्याँच्या मांडवलप्वर परनाथाचा नफा मिंलवावयाचा हाच ज्यांचा 
व्यापार असेल, उद्योग असल, घंद्प् असेल, किंवा अंतिम ॰व्येम 
,उसिल ते सत्पुंख्प वन्य होत. ‘र्वेळेंबें महत्त्व‘ ञळाणावया’चॅ ते 
येवढ्यासळाठींच व श्रम जें करावयाचे ते येवढ्यासाठींच. 

श्नांसमर्थे म्इणतांत:… 
कष्टेघिणफळनाहींट्याप्ष्टेग्वैणराज्यनाहीं" 
केल्याविण होत नार्दो ।। साध्य जनीं ।। 
आळ्सँफामनासल्जिहेंर्तोप्रस्ययासयेते" 
कष्टांवन्डे चुर्कावैते । होन जन ।। 
अऱयाँकष्टध्चें द्रुऱ्रव ,सोदिप्तळी । ते सृखाचें फ्ष्ळ भीगिती ।। 
ओपींअळाळ्सॅमुखात्रतीं|त्यांसींपुदेंद्रुऱ्स्व॥॰ 
जिइळी’ उदेंड कष्ट केले । ते भाग्य भोगून गेले || 

॰ ` येरते वोलतचींराहिहेंघ्यार्फाटेजन" 
याघवहा! ही वेळ नुसती नोंलण्यात्री नव्हे अयवप् पोकळ गप्पप् 

मारप्यार्चांही नव्हे, तर ‘घेळेत्त्ययूमहृत्वायुकडे लक्षद्वेऊन ज्यविढेवै 
कामत्याच वेळेस करण्याची हीं वेळआहे. त्यांत उयांपरबां 
कस्का उपयोग नाहीं. कारण…
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कलकरतप्सोंआज'कर,आजकरनासौअव। 
अवसरविस्यप्जप्तहे,फेरकरेगाकर्वां|। 

पेंकामतुम्हौउद्यांवर टांकतांतेंआन करा आणि मेंआन 
करण्यासरिंखेंअसैलतेंआतांचव्णवैताबडतोवकरा. कारणवेळनियून 
गैठ्यावरमगर्तेतुब्हौकेप्हांकरणारथ्असप्प्नश्नएकमार्मिककवी 
फरींतआद्दे. त्यचिंउत्तरकीणकसेंट्रेणारट्टेआनपृय्वळीच्यापष्ठीत्रर 
ज्या‘अनेक सुधारणा झुच्चिल्यां तुम्ही पाहतांवखुद्द हिंद्रुस्थानांतच 
रेल्वे, तारायंर्वे, टपाल, गिरण्या, ट्राम, विधुंद्दळीपअळाप्‘णे लेंकर्डीर्योइतर 
कारखनि निघालेल्ले पाहतां, हे कां एका विशिष्ट सरकारच्या 
कारकॉँद्चिंपग्ळअद्दिकाय? नाहीं. हळीफळें आपलळी महत्वाची 

॰वैळ सत्कारणी लळावणाऱ्या महप्त्त्म्यांच्या उयो'गवृक्षाचीं होत. हे 
उचौगवृश्नम्इणनेकक्कारुहोत- तैवटिलत्या द्शांत वटिलत्या 
काळांत उगवतात. त्यांना पंचमहामूतांचीं मींति नसते. कसाहि 
मुसळघारोपाऊसपडलप्तरीतेमिजतनहींत; सूपौनेंयाराढोळे 
उघडले तरी ते ज्{ळत नाहीत. आणि प्रळयकाळचां झेज्ञळावप्त जरी 
॰सुटलण्तरळीतैउलथून पडत नाहीत! उलटा र्वोनोंत्यांस तुम्ही 
निश्चयाचें स्वत घालप्ल, सहूंकळालक्षेपचिं त्यांस पाणी द्याल आणि ‘बोंठे 
तेसप्चळि’च्यासुंद्रकातरळीर्ने त्यांस सुटसुटीत कराल,- र्तोर्तोते 
बुक्ष्पृअघिकनोमद्यऱ होतील; त्यांचा पळिमुळेंखोलवक्का 
॰जातौलआणि उयोगर्घद्यचि म’रमराटोर्ने राट्रोत्वपाँर्ची त्यांस हुंट्र 
पळि येतील. ॰पण हे खोगवूक्ष लप्वप्याचें, त्यांस खत वगैरे. 

" हुंगुं] 15118 ह्श्र्ऽप् रंछ्येण्डऽ 81७ })881८ क्षातुं 0761', 

’1'118 द्वैश्र्ऽम्द्र्ऽ क्षऱ्क्ष् (101७, श्चातुं ६8… 81'8 ॰ऽफेर्थाप्’ 
ऱथ्ठप्थ्र्णांष्ठ'ष्ठ 61'1'01'8 181; क्रुष्ठां; ऽथ्ऽध्क्ष'तुंणाऽ (ऱ्ठ्याणद्र 

_ळंक्षाप्ष्र्शाहैहु’ऽ फ्रांप्प्प्र्तुष्ठ, र्णांगंक्षो ऽप्राश्र्प्'प्थ्तु &, 51०८], 
कीथ्'ग्रेक्ष्र्यांर्था फ्रांपुंट्व}! ६118 छ्येओंण्डऱ्र्णांमंओ धाडूग्रुछ्ये 11६8 ओशो, 

…]ऱ्प् ’]ऱ्प्म्म्ष् णांध्11 प्छ्ये [प्पिपंप्थ्ड्र हूं). 132. 
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नाळूनून वळाढविप्याबें आणि नंतर त्यांच्या गोड फळांचा मधुर आस्नाद् 
घेण्यचिं तुमच्यांतळोल प्रत्येक व्यक्तींच्या हातीं आहे हे लक्षांत ठेवा. 

आव्म्स्किर्तीसबंघर्नि तरी मळाड्नृळी आपणांस सविनय अशी पाभैना 
आहे कॉँ आपळें आयुष्य फार योडें आहे. या आयुष्याच्या 
नदोबें ‘वेळ्’ रूपी पाणी फार ॰बेगनिं वहर्ति. पाण्याचा उपयोग 
किर्ती असतौहे आपण चाणतच आहो. त्यांरुयून जिवंत पाणी म्हटटें 
म्हणने केवळ अमृत होय. जीवन होय. तें एकदां हातांतळून निसठढें कीं 
काळसमुद्र्निं त्यालण् गट्ट केडेंच म्हणून समता. यासाठी‘ मन 
आपहैंव् आघीन करण्याचा अभ्यास करावा. ‘मौ राना, मी राव, 
मळी‘ पंत, मळी गेट, ’मी शांस्वी........मळी मनुष्य, तो पशु, तो 
पक्षी,...हें सुवणें, हो मृत्तिका, हा भेऱ्द्म्नम दूर करून हे हे त्याचे 
प्रकार सांगितले आहेत ते ‘परमाव्मतुवणप्ळावेच..॰. ....अलकार' होत 
असा आपलप् दृढ निश्चय व्हावा. ‘पवप्थैमळात्रास ट्रॅश्वर मळानणें, 
परमाणूगमून तों घ्रह्मांडळापर्येत सचेतन अचेतनप्दि सर्वे नगतू हँश्वरमय 
आहे’ असें नाणणें-अयोंतूं मनुप्यहळी हैंश्वरच आहे परतु अहंकारप्दि 

॰मनेळोत्रिकारांनीं आपरँठपणा व परकेपणा मनांत वागत असल्यामुळे 
म्नमनिं परकेपणा व भिन्न भिन्न रूपें मासतात, वस्तुत: सर्वे एकच 
आहे ” हे घोर तत्त्व परिपाठा'त आणण्याचा प्रयत्न करणं म्हणमेच 
आत्पोन्नतळीचळी पायरळी चढणें होय, सर्वे नगतू विष्णुमय आहे, 
तेव्हां कळोणत्याहळी नीवप्चा मत्सर न वडणें र्हेच र्हेश्वरम्यें ख’रॅ पूनन 
आहे अशी ॰जेव्हां आपलळी भावना होऊन तद्नुरूप आपटे हांतून. 
क्रुति …घहूं लगिल केहांच आपण स्वत:ला ओळखू लण्गळाल. ही 
ओळख पटपयास आपणाला फार अडचणी येतील व नानाप्रकारचे 
मोंहपाप्त आपणांपुदें आडवे पडतील. परंतु विवेकापें तें दूर लळोटा. 
  

* रा. ॰हंसक्रुत तुकाराम. 
\,



९.८ वेळेचे मटुव्व. 

होवर्टी दोन पा’रळो’रोप्टें विठीं आहेत त्यांतील ममैं लक्षांत आणा. ‘अति॰ 
दुर्डेम अशी नरतनु प्राप्त क्षाक्यावरत तिच्यावर झडप घालण्याकारेतां 
‘विक्राळ् काळ डोळ्यांत` तल घालून सारखा टपून वसललप्' असतो. 
सवव ती‘ वेळ' येहैंप'पँत नर ‘महत्पा’र्चे कार्ये तुम्हास करावयायें 
असेल; स्वप्थळीवरोंवर परपाथ सांपावयाचा असेल;॰ आपल्या' 
पूवेनांवरॅळोवर स्वत:चा, देशाचा वभ्राट्रांनप्“ उट्रीद्वार करावयाचा असेल; 
आणि अ‘ती परमेरापद् [जवळ काप्तेंमंवि रात सन्निविष्ट व्हळावयायें 
असेल तर ‘वेळेंवै महव्व' चाफा कर्तव्यतव्परप् व्हा, कर्तेव्यतत्त्पर व्हा, 
यैवर्डीच पाशी आपणांस विनयपूबँक पा‘यैना आहे. होवटीं विशाल, 
शांत, आणि परमेशावै ठायीं लळीन-आ’ते ळीन" अशी ज्याचळी बुद्धि 
होती त्या श्री तुकाराम महारानांच्या लळीन राब्दांतव मीदौन आपणांस 
ज्ट्याब्रूच्चिअसेंक्याक्रीर्तोकॉँफै- 

वोकिंदॉ जें कांहीं तुमचिया [देता । वचन नेंणतां क्षमा [केले ।। 
वाटा दावळी तया नलगे रुस्नावें । अतित्यंप्ईं जींवें नाश पात्रे ।। 
र्निव दिला रोग तुय्ळापा अंतरीं । पोभल्फि[ वरळी आंत चरे ॥ 
तुकॉं म्हृणे हित देखण्यप्प्ती कळे । पडती अंयळें क्रूपांमसीं ।। 

छॐक्केऊंॐकंॐ॰ 
॰हेंड्रु डे’ 

,‘ऱ्र्ड प्नपाप्त. छु: 
‘हैहुं 
\ळूट्टे' `हेंहँम्झुभ्ळुझुछ्झुछ्क्रूट्टेदू `



विळेर्वे मइह्व. 
॰हेंद्वभ्’ऱ्व् 

परिशिष्ट ( अ ) 
_॰॰॰-’….- 

^ ळे 

[वचार करण्यासारखी गाप्ट॰ 
_…श्छीण्वि 

अभंग. 
क्षणद्यणां द्दाचीपन्रावप् विचार|| तरावया पार भवसिंधु ।।१[। 
स्पावतदेइजाणारेस्पाळ॥ आयुष्वखातौफांळसळावघान ।। २ ।। 
संतप्तमल्गार्मी घरुनींआत्रडी॥ क्यात्रीतर्क्स परमग्र्थाची ।। ३ ।। 
क्का ×द्दागें॰ऱ्द्दणेत्तींच्पा व्पत्रद्दारॅ " नये डोळे घुरे’ मरोंनीं राहो ।। ४ ।। 

_ ` …तुकम्राम. 
पापहौ !हैं मुंद्र शरीर फेप्हां लयास जळाहँल याचा मरवसग् नाही. 

आतां आपण बोलत आहो पण क्षणमरानें काय होहैंल कोण नणिपु! 
‘हा आनैवप्रँग् काळ भयानक मुरव. पसरून आयुष्याचे यास घेत आहे. 
प'चयिशी गेली, चाळिशी गेलळी, दाढी पांनरळी ज्ञालळी, दांतांनीं सोडिहें, 
पान हाहूं लागली, यनायें घावणें आहे, आतां पुढें नौवळाची गति॰ 
काय होणारा? यप्चा नेहमी विचार केला पाहिने. आयुष्यळाच्याही 
याह्रयतांरुण्यावि कमळाच्या मर'शळावर स्वस्थ राहुं नका. वाक्य कूतेंच 
गेहें, अजुह तारुण्य नावयावै आणि मग वप्वैवय यावयाचें; पुष्कळ 
अवकाश आहे. आनव" परमार्धेविचार करण्पचिं कारण नाहीं. 
र्तोपर्थंत ययैक्त विपयोपपोगप्च्या ॰मँद्देना मळारून घ्या असें म्हण्ष्ठ 
संसळासंत निमग्न होऊं नका. नाना मकारवै रोग आणि अपघात 
यांनी आयुष्यमूत्र अगर्दी शिथिल करून ठेंविडें आहे ते केव्हां पठ- 
कनूतुटून नाईंलर्ते कळणार सुर्जा नाहीं. ’|’ ”’ * *
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(सांराश, ) आमिपलळोमार्ने म[स[ गळांत फुंसतौ तसे तुम्ही विषयास 
॰ठुव्घ होऊन यपपाशांत पहूं नका. ॰ विषयाच्या क्षा’णेक मुलास 
भुलून पाणी पवैतप्राय ससप्रदुऱ्रबांत पडतो आणि यम[च्॰या घरचा 
पाहुणा होतो ! ! 

’ …र्थीसाघुवर्प तुकाराम (निबंध) या. मी हंसकॄत. 

स'मृतीचा पिंगा 
.र्णांक्सि- 

पद. 
नाकय्यपाडिप्तळीसंमृतिचार्षिगाग्! यामानत्रदेहोभज रे! श्नोर्रगग् ।।धृप् ।। 
चौन्यांय्सीं लक्ष दे फेरे फिरुनि सारा ।। वग् आठासि येथे नरतनु संसारा ।। 
हे पुत्र कुणाचे कन्या आणि राग "ही काय मिळ्विचीं मंत्रतार्ली यारा ।। 
अविपेंक सुटला तुफान हा वारा ।। या ! कसा उतरसिल भवांबुपीं पारा ।। च[० ।। 
वो स्हृणशिल माझी तरि हे परावळी ।। त्रा सन्मत्ति आतां कथिरे ! भ्वरप्वळी ॥ 
दे विपयपांसनळा मर्निची इराकी ।। वप्सठीं सांगतो" "परि सज्ञनसणां ।। 
हृळो लावत ना तरि काळ करिल दंगा ।। या काम घां० ।। १ ।। 
या जगीं पसरढी श्रीहरि-वी माया ।। तूं म्हृणफिल मझी तनु सुत घन नव्या ।। 
मांति'न्'र तपेदें पांद्दाक्सि बुडवण्यग् ।। ही पुन्हां मिळावी तुला क्रुठुन कणा? ।। 
या आशा तूंप्णा मिंळुनि अप्पा नळाया ।। या! तुला पाद्दतीं सफद्दे बुदृवम्या ।। च[० ।। 

, ही रांड द्रुराशां नकोंरे! मनाची ।। ॰वरिं' लजा कांहीं आपुल्या मनाची ।। 
द्रुर्देशप् प्रपंचळामर्किंर जनळाचीं ।। हा काम देहिंचा मुख बाहेर अंगप् ।। 
वर आंतुन लागला काळ भिरड मुंगा ।। या ! कावप् ।। २ ।। 
परिणाम आंपुलप् होइल द्दावैप्सा ।। हें ज्यास कळेना तो नर पग्रु तैसा ।। 
तुज कामुक ढोम जीक्षा तो ऎसा ।। तें व'चक म्हृणतिद्द्य् म'र्चांक हृ'ळो !ष्वैसा ।। 
हैं द्दाड डगरछुनि जिस देमील पैसा ।। तळी तुका मरनितें निन सेवक जैसा ।। चा० ।। 
व[! मुक्ती तुझ्या घरची बुडप्लीं ।। साधु जनामर्ये मतही उद्दखी ।। 
अविवैझें सन्मति सगळी ट्ङग्ट्री ।। मृगमद् हे ठाकु'नि करि येप्तिल दिंगप् ।। … 
कविरावाचतुर परि करित्र् पडता किंग्ज ।। ३ ।। या फाय पात्तिसीं० ।। 

…रामजोशीं’
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ळे 

अमाल काया- 

पद्. 

अमोल काया ञ्चग्दृलनप्यां जशी काच कीं पुढे फठकनू ।। 
उभाकाळत्रिकाळलक्षितौबैळहोव साव‘वझय्कनू" खुफ्समज्ञा ।।धृ०॥ 
“क्रुर्ति त्रैर्ति द्दापारळी’द्दीती आयुष्याची बहु भरती ।। 
कळ्मिप्नजें शतत्रद्नेमिलींपरिं नींहि न मरसिं पहा पुरर्ती ।। 
वारा नौरा पंयरा क्सिति र्पचविसांमघि किति मरती ।। 
मागें मेंठे पुर्देहीं र्मंरेणग्र फोण करिलप्रांची गणती ।। 

आंनाकाका मामापेलापांचीं साक्ष घ्याचिचींफे 
त्यांचेशीर्कोक्रुख्रितमप्तसतैक्यतुमचींतेंचिगती" 

देह आपुलग् चाहूल याइळो! धरा सौव कांहीं चटकमू ।। _ 
समय पातव्याज्शिरनद्यागे गिळीकाळ् येष्ठनिगय्कमू ।। खुप समना० ॥अ० … 
हृत्तींघोडेमप्लरवजीनाकळोणखीमदिर माडीं॥< 
शैवटिं नाइल काहि न’र्साहॅल काम ॰वस्गि याची गोडी ।। 

तारुण्याच्या मरे घालदिळाल विपयमरॅ द्ळाठ्ठा’ने पलष्ठी ।। 

अप्हा रांडेच्या! समय कठिण तो जेंव्हॉ काळ येडद्वि साडी," ‘ 
कांता उंद्र रंभा बैशी तिची मनाला [प्रेत गादी ।। 
जचरद्स्त हा पाश घियेचा जगी कवग्डग् फुळुपकडी ।। 

मोंइमुरारींबॅप्नाळजीजळ्पामघरुनओंढीमव्यानू" ॰ 
जशीनोमेसमवोरदेहचितुकद्देनुकडेकरिकट्यानू" फिर…मागें।।अ० ।।२ ।। 

श्रीगुरु गोविंदनाथ निरंजन पाद्रेघु जेंव्दांवरिलग् ।। ` 
आत्यास्मीवद्यानुमत्रणुट्भावतेव्हॉ कळला ।। 

जिवन्द्वेपाहेत्तिकदुद्देठ्ठात्रघाचरर्क्सचितूघनभस्का" 
देवनाथन्हृणणेंचि आटलीं लवणजळींवैसग्विस्का || 
विरलग्पुरलप्मरोनिउरवातोमुमनेंगिक्लि[ गटक्रभू" 

देहविदेहींस्थित्तिबाणलीजन्ममरणवुक्तींक्काब्रूघन्यगुरप्रि ।॰।अ० ।। ३ ।। 

…श्री देवनाथ.
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कळाळार्वे सामथ्यें. 

  

शोक. 

क्सिफमँयोगेंजनींज
न्मशाप् 

॰परोसेंवटींकळाळमृख
ीनिमालळाण् 

॰मद्दायोंरतेमृत्त्यर्
पथेंचिगेठे 

कितीश्यातेजन्मर्वेर्
णांणमेंक्लिब्रूश्या 

मनापप्हर्तासत्यदेसृत्य
भूमी 

` 
क्लिर्बग्जट्रीस्कोदीचीं

वमींमी| 

चिर्रजीवहेंसवेदीम
क्सिती 

_ 
अकस्मात्सांहूनियाँ

प्तवैजप्ती" 
१५ ।। 

स्नामरेएकत्यग्चादुजां
र्माकवादे 

अकस्माततौद्दीपुद
ेंज्ञातआक्विं 

पुरेंनाज्ञनींलोंमद्वैक
्षीमन्यातें 

_ 
म्हणव्नीं जनीं मप्ग्रुताजन्मघेर्ते

॥१६॰॥ 

नवरेठेमनाराघवेवींणफ
हिंर्र 

जनींवाउगेंनोलर्ताप
ूखनार्दी| 

घडीनेंघट्टीफाळआंग्र
ुप्यनेतळो 

देहांत्वितुलाकळोणलों
हूंझ्याक्लिगिए" 

पनार्वीय्माबूंर्क्स
प्बोलग्यप्चढ्या 

पुढेंमणुतारप्मर्जळादै
लर्केचा! 

मुखाचींघडींलाटर्ता
मूरवआद्दे| 

मुदेंसवेंजांईंलकांही
ंनरल्पिपिंप" 

मूनागेघडळीरग्यवे
ंवळोणगेवी| 

जनींआपुबीतेतुर्वा
हामिंकैलीं! 

रघूनायेफार्वध्यात
ोसाँणथाक्विं 

जनींद्क्षतोलक्षलळाकनि
पक्विर्बिश्चा 

क्लिस्किर्नव्तेंचतेक
ल्यकोंरी! 

अकएमप्तआकळारलैफ
ाळमोंईंह्मां 

पुदेंसर्बंजाईंलफांर्दीनर
ाद्दा 

मनासंतआनॅतर्सधा’
नेपक्लि'ष्टक्षा
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धोंग्यप्’ 
क्लिस्कॉकैफैसा' 

यप्चानकळेंर्किमर्वेसा' 
जेतेपक्षीदाद्दीक्लिप् ’ 

उर्डग्नजाती||३९|| 
अंतचिनाहींतेंअनॅतग्. 

शां’वतअष्णींप्तदोस्ति' 
असंतनव्द्देर्तेसंता 

सर्वकाळ" 

‘अडूटुपू. 
विवेकीं'द्क्षवोकोण्दी। 

र्क्सपमैंरक्षक्का’ 
आमोंव्‘य जन्म इप्तेणें। 

वेर्थंचीद्वट्टेनये" 
…मनान्नै शौक्रा



वेंळेवै महेंत्फ्रँ 
_॰॰-"॥र्क्स|ळंप्__ ’ 

परिशिष्ट ( व॰ ) 

जीवितसार' 
ट्रीश्र्न्क्वि” 

॰ फटका. 

नका गज्यांनीं म्इप्गू' तुम्ही हळो “ वस्बुनीं नाहीं फळ कांहीं…” 
ज्योगालप् विमुरव असे नर, ळिजवंतहळी तो मुत पाद्दळी [। धू० ।। 
असारजरिंयाभासाँतेवर्हेतु, आहेंसारतपांमळानीं- 
इद्द तोर्कीचें जन्म नकप् रे, दववृं व[प[, व्हा मानी! 
मायानोहेतव्वअरेंपहें, खरे'सांगतळो' पळिरसानी! 

.“ आपणमेलाँट्युळोकत्रुडऱ्.’ ’ऐसॅन्हृणतळीतेंपप्बीं! 
देइप् व्यजुनळी गेकीं जरि तीं, मिळळीं होर्ती मूतें तीं, 
अखंड आत्मा नित्य राहतो, सत्कर्मांव्याष् ‘हा रानी; 
मुरवद्रुऱ्रवळाचा कवळ अनुभव, घ्याया जीव दिला का जी? 
(चाल )प्नमूचीं इच्छा ही नाही, घसत्र तो सरकर्मीहीं; 

मजा तयाठा ळ्वलळाहँळा, आन करा नयपारेवळार्दी, … 
[देवसँ दिवस मुक्रुतें जोडा, वरवळी यापरि गति नहीं. 

क्कागढ्य'प्नोंत्मिइणूंप् ।। १ ॥' 

आयुष्याचा काल चालला, अझु’प्न डोळे उघडांनप्, 
करणें आहे विहित कित्तप्तें? अगाध साथें त[ नाना? 
शाक्त झालो आहे आमुचळी, थग्टुऱ् नक[ या अभिमांना, 
क्रुतांत दूतीं जरा न कळतां, घेउनि नूद्दिल अत्रसानप्! 
उठा गढ्यनिं’प्. ' लवकरिं स्वप्र्दी, घाखान वसतां कां माना. " 
वुम्हां व हे ही साने, संजि-गतानुगत्तिकॉ इतरांना! 
ससारठ्यासमरागकानउपेन्ङफांठळोफांनाभ् 
(चाल)“पुदच[येद्देल काळ वरा,”आणामर्नि तरि मौइ खरॉ' 

गैल्यड्रुचानचल्फिकरा,यैर्लेसारेतेंविसराष्ट्र 
आता खटपट करा, अयूंया, मन आणि प्रभु हें ग्वाही 

`नक1` गडपांनळो म्हणूंप् ।। २ ।।
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थोर पुरुष जें होऊनि गेल त्यांचीं चरिंतें वा ॰यवितीं- 
रखाँनादी कारतां येइल अल्पप्यसिं थळोर गति, 

'र्वे॰र्ता येईल सत्त्पथ; तेणें-पुद्दचे जन्निल ढोऋ किती! 
र्ससारण्गव कहँप्ल'हीं विकत हृळोतळी पुष्प अति, 
सत्पथनोकेमसीं वघुनीं द्रुस्तर सागर हा तरती, 

चैर्ये मारी चित्रे पळर्ती, अतीं लळापे सापुगत्ति, 
थीरांचा द्दप् महिमा गप्तळी, प्नमें सव्कप्‘वे करुनि क्रुळा’वै. 
(चाल ) उस्रगृइर्नि कमै करूं, यश देणारा प्नमु रमरूं; 
सिड न होतां "ग्पँ 'वरूं ,ळिवन्ने‘ ता…ज्ञगद्ळीठ्प् हरूं! 
आपण आपुठें कमैं करावें, चिंता सारी प्रभु वादी, 

नकप् गज्यांगां. ' म्हृणूं० ।। ३ ।। 

……विष्णु मोरेश्यर महप्ज्ञनळी. 

ठ्यांचा काम नेम " 

“भोक. 
तुझळिम्या मनीं चांगल ब्हळावयाबें 
तरी आज ही; पत्रे हें सोनिवळावै ! 
असे वळागलें मोठमोठे शहाणे; 
उगां कायहोदेंम्ग्ड्रुते’वपैणजऱणे?’ १ 
घरिन्नीवरी क[ल जीवंत ठेंलॅं 
तगांतळील‘पप्हप् किर्ती आत मेल! 
मुठा हृळी अवस्था नकरैप् कर वहाणें ? 
उग्रांकळाग्होंऱ्ग्तफांगताणेग्ग् 
पुढें हें करूं, तें करूं, पुण्य साघू', 
घर्ने मेळदूं, मंदिरे थोर बांर्भू, 
म्रमीं वेड यत् ग्रु’दृ आहे रहाणे; 
डग्रां करय इळोईंल तें कोण ज्ञणि? ३ 
दरिद्री, मुळे .., आंधळे पग्हृतोसळी; 

असे नेम कां क[ तसा तूंन होसीं? 
शकणार ये हें जिंर्णे दीनवप्णें; 
उग्रां काय हाँईंल तें कोण जाणे ?
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नंतेआळ्सासारसाचौरलळोर्शी, 
अमोंळींकआयुष्यतळोचोरतप्ड्रुरिं! 
‘ज्यांहोंज्यां’ द्देतयप्चेवद्दाणें, 
उयांकप्यहोईंलतेंफौणजाणेय्प 
हँहणूनीतुलप्वप्य्तें जेंकराबें 
करायाततेंअग्जवप्लप्नामावें 

आज्ञच्यासाररवप्बेळ्नाहीं 
कनिपित्तीं रवरें कण्व पार्टी! ६ 

…विनायक कोंडदेव ओक, 

कळालक्षेप- 
झी 

शोक 
नरतनूअप्तिठुळेंम यासाव'द्दरिद्दरां, त्यजसवें भय[,स्तव्[. 
डकलढीनवसैखँपुन्टांघझीक्कातूंदवडींनक्योंघडीं ९ 

नंत्रतुय्यजक्तींनजरामह्मार्तवनराछ्येजरै’भंज रामद्दप्; 
नकळतांयमघाक्लिरेउडीं'क्रुकय्तूंदवडींनऋयोंघडीं'रै 
र्बघुनिसाघुमवांवुतरें‘कसाभ्यारण जाडनिल्याउतरे कसा; 
श्यारींनुनिद्यक्सितौधडीं'षुक्तव्बूंद्वडींनकपींघडींष्ऎ 

. भरंवसानघरीघडिंचापद्दळा'कठिंण'ग्रुत्यु गळ्यावरिचामहा 
म्हृणुनिशीघ्रउठेंशीतांतडीं|क्रुकय्तूंट्वडळीन क’गेंघडीं.५ 

हिततुप्रेसमवेनर्क्सतुठाप्शरण नाइ मवप्र्णेवल्फि; 
सततसरकविवग्कहुमर्गेखुझीक्कातूंद्त्रडींनकपीं घडीं.५ 
निंणिदिनींयठुमूतझ्यावसींमुकनषीत्सनीं हृदयविरीं'; 
दरिंकथामूतपाहुनिदेघुडी'षुक्रातूंदवडींन कपींघडीं- ६ 
मत्रनदीतेमहाकळिमोंवरार्णांमजशिउट्वरिदेईविमो! वरा; 
विनर्विहेंचकरींइरिंसांगदीभंऊकमांक्तठींनक्योंक्कीभ्भ् 
फरिंसर्दाडपकप्रजनावरर्णांन करि तो मत्तिमंद;ज्[न[वर; 
तुजसवेंनचयेइंलद्दीकुर्डराझ्याय्तूंववर्डीन फपींघडीं॰८



॰भ् 

पथिकदीनजेनांकरिस्रोपस्लितरि तुझे जन त्रिश्वद्दि सोयरे; 
मुगतिकींर्तितुसामगरोकडींछ्येकटयूंदवडींन कपींघडीं. ९‘ 
झटुनिनिस्घूइझ्यामकींकरींट्याग रमा सद्दनीं तव किंकरी; 
क्सियर्दोजगर्त[चदृत्रीगुडीं|फुफय्तूंद्त्रडींनफ्न्पींघढी०१° 

…कृप्णाजीनारप्यण आव्ब्यै. 

आर्या. ‘ 
अत्युष्फ्क्कप्तअमुनीॐणक्षणींतेंण्यासजातअसे, 
य्पर्थंचि तद्रुवय करिती, पुष्कळ दिसती विचारशल्य असे. 

…राजा घरटी, माधवराव. 
(‘ 

अग्याऱ् 

जिंकुविं विवैकरवट्वें, अळालव्य प्रथम शत्रु घातकर, 
या फीर्लिश्रो जळोट्टनि, है।ठोकयामाजि वन्य तप्त कर ! 

…शिवराम रामकृष्ण निव्टुरे. 

  

मुंत्नन्तट्टे ‘तत्त्वविंवेचक’छापखान्यब्रिरा.सिवाहृरींशिंदेयर्लीछाप्पेंळें 
तेगणपतरावतुकारामआणिकंपनीयांनोंखेतनाडोंव्याकरीड 

.घरन. १-२-३ येथेप्रा‘सेद्वकैबें. ’
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