
সং�মেণর িব�ার েথেক িনেজেক ও 
অ�েদর র�া করুন

ঘন ঘন আপনার হাত ধুেয় িনন!

আপনার কনুইেয়র ভাঁেজ হাঁিচ এবং 
কািশ িদন! 

আপনার েচাখ, নাক এবং মুখ �শর্ 
করা এিড়েয় চলুন!

যখন অসু� েবাধ করেবন তখন 
ঘেরই থাকুন!

জীবাণুসমূহ সহেজই আপনার হােত আসেত পাের ও অ�েদর মেধয্ ছড়ােত পাের। 
কমপে� ২০ েসেকন্ড ধের সাবান এবং উ� পািন িদেয় আপনার হাত ঘন ঘন ধুেয় 
িনন। সাবান এবং পািন না পাওয়া েগেল �ান্ড �ািনটাইজার বয্বহার করুন।

আপনার কনুইেয়র ভােজ বা িটসুয্েত কািশ এবং হাঁিচ িদেয় আপিন জীবাণু 
সং�মণকারী েফাঁটাগুিল আপনার চারপােশ ছিড়েয় পড়া েথেক বা আপনার হাতেক 
সং�ািমত করা েথেক িবরত রাখেত পােরন। সবর্দা বয্বহৃত িটসুয্িট ঝুিড়েত েফেল 
িদন এবং আপনার হাত ধুেয় েফলুন।

আপনার পে� মুখ �শর্ না করা ক�সাধয্ হেত পাের, তাই জীবাণু েথেক 
মুি� েপেত আপনার হাত সাবান এবং জল িদেয় ঘন ঘন ধুেয় েফলুন।

অ�েক সং�িমত করা এড়ােত আপিন অসু� েবাধ করেল বািড়েতই থাকুন।

আমােদর চারপােশ 
সবর্� জীবাণু রেয়েছ।

হােতর ভােলা �া�য্িবিধ অনুশীলন 
িনেজেক এবং অ�েদর র�ার একিট 
সহজ উপায়।

সং�মণ সবেচেয় েবিশ ছিড়েয় 
পেড় সাধারণত আমােদর 
হােতর মাধয্েমই।


