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SILaBEO '1 DELETREO 
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DICTADO 1 LECTURA . ~ 

BIas; no tiem bIes si cum pIes bien 
.,g¡~ no áem ¿¿ d<· ea~¿; ~,. 
No me hables ·de re glas de ingl~s 

%o. me Lt¿¿ d e:/~ d ~~ 
Dí va rios e jem plos de vo eab19s 

ffie' va t~d ye-rd: d ~o ca ¿g; 
Losri fies do bIes son t.e rri bIes 
~ e~ ~¿¿ dont'eue:1t 

Los tem plos no ta bles du ran si gl08 

~ &-r6 !l2oh ~ ehean ~~ 
Tu do bIe" e'J in su fri ble te rri blez 
~ ~ ~ Cd enda¡fe/tf ('dSe ~ 
~Ii fiue sion me eau sa a flie CiOll 

~e rdtOn me eatua retO,. 

Mu eha re fiee sion i po ca eom pleesioB 
~t(~ ~tOn 0 0ca cc;rkeón 
Ha blad , su plid, tem blad, curo plid 

~d:t.{ ~¿¡ &m~ ea~ 
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LECCION 3 cS 

SILABEO 1 DELETREO 

V 

bran bren brin bron brun 
dan den ~n don dun . eren crIn cron crun eran 
CIen C¿~?l- ctczn ctun ctan 

drin dron drun dran dren 
dtn tdon dtan dan ¿e?l-

fron frun fran fren frin 

r n r n r n r n r n 
grun gran gren grIn .. gron 

/eun /zan /z~n /z~n /zczn 

pran pren prlll pron prun 

/tczn /zen /ttjz /-eczn /'tan 

tren trin tron trUl1 tran 
éten éetn éton é¿an étan 

Yl 
bram crem crim drom fram 

/ 
cdtJm ¡fam titam cteJn CZt?n 

from 
. 

tram trom gram grllll 

¡Iom'/Mm ~ 

/,tt-m áam áezm 
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DICTADO 1 LECTURA. 

A pren do por prin ci pios el fran cés 

~eendb /Q~emrÑ aí'ntW 

Bel tran es un ·la dron es. tran je ro 
..5We&an e¿ an ¿dQn e¿áa7éeQ 

Una trenza de pelo se llama crencha 
~a áe:Jfa ~e.tt:,e dt'ma ceenc/a 

A quis gran no es Aix de Fran cia 
~7an nQ e¿ .9iI6'..z. ¿ ~a?U'eá 
Francisco i Pelegrin pronto vendrán 
~ncuco e ~~trtQnáJven¿án 
En tran con el pa tron i el a pren diz 
¡fJnáan CQn e~aáQn e ·c/reen'1f 

Rejistran i encuentran una trompeta $ráan eencucnáan ana áQn;reéa 

La quiebran i sufren una reprension 
.!í?a /tuCdan • ¿"'n ana rtel?du,n 

Com pra;n un tro In po i se a die stran 
~7ean an áo'rQ •• de a~n 
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LBCCION 4·' 

SILABEO 1 DELETREO 

VII 

11ml brel 
.. 

bril brol 
~/' /fe/' de:/' ~/ 
drel dril drol dral 
c4e/ de:/' c/eo/ cda./ 
ti-il trol tral trel 
Ú~;/ á()/' ~ta'/ ~¿e/ 

VIII 

brar brer brir bror 
da,.; k~ dft¿,J ~~ 
. drar drer drir Cflr 

cee?-J da"; ¿6~ df!~ 

frar frir' gral' grer 

r~ fe{r/ /$a~ /ee,-! 
• o' 

g.ftr gror prn~ prar 

~t~ /et)~ /et~ /ear 
prer trar trar' trir· 

~ 

.. /w ña;/ ~ee~ áe;..' 
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DICTADO ILECTURA 

Vas a que brar el fren te del atril 
Ua rd'ae ~1fMtk¿/ad 
·Un lebrel nle mordió junto al umbral 
u;z ¿~m()e¿fánioa¿mda/ 
Par ti rás el pos trer di a de A ;bríl 

§ae áw ~1itJdét~e ata ¿ 9t ~/ 
Yo a pren dí pron to' a san grar :¡¿ reen ¿ /erm ¿ti a ,¡a~ea;/ 

.Al comprar, debes lucrar para nledrar 
J/~7ea~ ~d'cta0aea m~cke 
Se va a podrir la flor antes de nutrir 
dí! -va rrxd~é ~ an«,¡ ¿fZ(de~ 
Vete a cobrar sin sufrir el tramp.ear 
~ a Ctldae ,¡tit drté ~¿;u1'7~aY/ 
Puedes penetrar sin abrir ni entrar 

.!ffat:eh rn~éta~tn ad~ ?tt enáa;/ 

Busca un verbo que tE;u'mine en drer;a 
..!JJad~an-vee¿/=«emtn~m¿~ 
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LECUION 5 aS 

SILABEO 1 DELETREO 
IX 

bras bres bris bros brus 
~ 

d'atl d'ed d'y d'od dM 
~ . eres crls eros crus eras . 

cted ct(¿f ctOd cttM CtC7.4 

dris dros drus dras dres 
chY cdOd dUd tdad ~etl 
fros frus fras fres fris 

ir ¡fa¿ ¡fad r ~ / 
grus gras gres grls gros 

. 
¡/eUd /,ead /~a ?,g,td ¿ttJd 

." 

,,"', pras pres prlS pros prus 
" ~' 

~tt; ~iOd ~t«d ~~~tad ~ted 
" tres tris tros trus tras , 

éeCd áM IeOd ~tt?1 lea¿ 
r.¡ 
~:>:,: '" lo! .. ..:~ ~ X 

briz drez triz troz truz 

~ ¿~ 
. é¿? ~e:t 17 

~ 
prez cruz graz frez fraz 

r/~ 
a h /:1 ct7 /&:1. 
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DICTADO 1 LECTURA. 

Tristan marchó de L.óndres a Bristol 1 

~Méanmatc;ta:~n~eda~tdáz/1 
;J 

Un refresco de agraz en frasco de cristal '; 
Un~tyH¿;/~ er'¡f%) ahceúla/'i 

Los cuadros son de fresno i de ciprés 
~,¡ caaaitJd ,¡cm ah r,!n() ¿ "ah ~eeJ ' 

Andrés llega presto con otros tres 
.Y/'m¡t{eJ ~a /e&/Io. f%)n o&tJd áe,¡ 

Los nombres de hembras van en cifras 
gtJd n()m~ ah~mda,¡ ~an en c¡f'eu 
N osotros estamos tristes por trastorno 
%tJd()!uv &/Ia?ntkl áúle,¡ /o".J áa,¡then() 

Beatriz juega al ajedrez sin disfraz 

~a~/7a a'7~t~ ~n d" ~ 
Un avestruz se tragó una IOlllbriz. 
,Un a-f.l&lú:7 ,¡e á;/()' an~ -tGm~ 
Cristo está en la cruz en la Ca teclral I 

~úlo. ~Iá en d'ct;t en ¿; ?3alecda/ 
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LECCION 6-

SILABEO 1 DÉLE'tREO 

XI 

frac frie frue prac 

/ae re re • /eac 
pree drae dree drie 

/tCt/ cdac cdéC ¿~é 

trae tree trie true 
hrac éeé'c ¿¿té áuc 

XII 
brad bred brid erad 
dad kd ~;/ cta/ 
frad drid drad trad 

/d ¿td cdad Izad 

XIII . 
prag preg prlg prug 

/t7 /t¡/ /~ /t:? 
.eg frig frag trig 

I? /j /7 ¿" 
XIV 

et~p 
. 

crup Cfap crlp 

G~ cr ~tr c~r 
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DICTADO 1 LECTURA 

Dime un número abstracto sin fraccion 
~Ín&aIZ Izam&ttJatt:/taltJ¿t;~CCtO .. 
Fructuoso es hombre sin instruccion 
&'aclttt1dt:l ~.J ¿'l~4 ¿tlZ e~dl¿uccd;,t 
Fracciona una dracnla de estricnina 
~cctbna ana t¡{ac~na ak cdlltC1Una 

Emperatriz en l\iac1rid de gran tren 
iS7 &tat'zj en ulladu-/af?tan ¡'¡en 
Fragmento no es lo misDlo que fractul"d. 
-~ //. ~ 
rg/2:pqm~né() no & ~cJ In td?no¡rttrac'lttta 

Estracta la pragmática sin distraccion 
¡f);4acla ~~mdItCa ¿t7¡ cktáZCCtOn 

Impregna estrictamente la inscripciou 
@hreprlláed4tétammtcd".n¿crCtOlt 

Cristina aprende plantas criptóganlas. 
~últnctree~~/a-/&ert;}'anuM 

Crispin hace descripcion del triptongO' 
~rffl /ace chCrC((m aW&jUtJ7 fJ 
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IJlLA.BA.S (~lJATRILITERAS lIIISTA.S 
in verso-('ompuesta8 

LECCION 6· 

SILABEO 1 DELETREO 

Cons, cuns, mens, mons, pers, ters, soIs 
~n~ c«n~ mc~ mOnJ:lit:~ ée~dOt:f 

DICTADO 1 LECTURA 

El con'Stipado constante me consterna 
if}'/colUtjíadb cOnJlanée me condéeena 

La conscripcion es una monstruosidad 
§a condCrCtOn t?d una mOlUét(,~/ 
La perspectiva de un techo de zinc 
~ /crccleva tk an éec~ tk ,,lene 

Cristian es mas perspicaz que conspicuo 
~tdle;nt?dmtlyer'c:;:/«eC'()n;neé«(J 
Crispin es conspirador circunspecto 
~rtn úf con;neiadbt ceican;ncdo 

Solsticio es el sol en puntos solsticiales 
3díeéeo t?d e~¿r«nItJd dodíeceatt 
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LECCION 8~ 

SiLABAS qUINTILITEBAS mistas.diptoDIr .... 

SII.ABEO 1 DELETREO 

Briel brien grien brios truen truos 
,gJeú/'¿ú~u;n ¿;.¿y 4am áaev 

-
DICTADO 1 LECTURA 

Los cimbrios eran sóbrios i no ébrios 
~ ctm ~(;¡¿ etan t!f/¿(i'ebtf t ntJ e(f{áv 

... 
Gabriel es hambriento que asombra 
ydt;~ -tzm¿[úntb /ae a;fomdia 

Mó.struos 8Ilngrientos son terribles 
v/'tond!etAAI da:;?túnlev don kmdt 
Las nútrias están cubriendo su cueva 
~t! nttl¿tád eJlán cut:fftén~,h dU cueva 

Los vidrios se quiebran con estruendo. 
~ved{eodde/aúdian con edltttenah 

Cábrias. suben piedras en los átrios 
· ~¿a'd dttttn/t¿z4aJ en ¿; a'tu(;¿ 



-EJE'RCICIO-S 
de 

LECTURA CORRIENTE 
con 

TODA CLASE HE 'SILABAS 

L~ que-es la <E~cnela (1) 

-La Escuela es el secreto de la. 
prosperidad de los pueblos. 

RIYADAVI.-\. 

Pocos son los niños que tienen una idea clara 
de lo que es la Escuela. Si las criaturas tu
vieran _ la suficiente _ reflec8ion para conocer la 
Clase de servicios que prestan esos importan
Usimos establecimient lS, irian gustosos sin ne
residaddeser obligados _por sus padres. 

La pl:opension jeneral de los niños es el vivir 
,entregados al juego i á la ociosidad, que son 

(1) El objeto que hemos tenido al escr-ibir este trozo "f los 
f·uatro siguientes, 6S de dar á los niños una idea clara de la. 
F..scuela, abrazando á la lijera las nociones mas precisag de f1U 

~rganizllcion y enseñanza, pues es S8 birlo que la mayor parte 
de las criaturas que llenan SU3 ba'lcos diariamentE', perman"cen 
:por mucho tiempo inconscientes por falta de una instruccion 
}JreparatQria que no alcanzan a adquirir si06 por la esper.encia 
de!pues de mucho tiempo. 
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,los ca'minos mas seguros ,para.lr derechos á 
l.os vic!os, á la degradacion iá la miseria . 

... :~ 
"!: .. -;~ 

No es posible ascenderá la cima de una es
calera .ún .hab.er :pisado :.antes .1o,s ,primeros 
-es.calones. Sin.la Escuela.. no hali>ríamoslIega
·d.oá .poseer l.os secret.os de la ciencia, q ueban 
dado ¡por resultado l.oS maravilloso~ progresos 
de' .las a,rtes i la industria,por las cuales se 
~le.va el homb.re al rango que ocupa, como la 
-obra mas perfecta de la Creacion. 

Los conocimientos que tienen por fundamen
to la :Escuela, han producido esos magníficos 
-edificios para vivir con comodidad y recreo; 
muebles preciosos que facilitan el órden de la 
vida desarrollando el gusto de lo bello; ricos 
tejidos que satisfacen nuestras necesidades de 
'abrigo i limpieza, al par que halagan nuestra 
fantasía; ferro-carriles i buques para viajar con 
éCeleridad y transportar fácilmente las mercade
'rías, ensanchando por este medio los horizontes 
-del comercio, que es una de las principales 
fuentes de riqueza; máquinas de todas clases 
:para aharatar los productos de la industria, 
abreviando las penosas tp.reas que antes se ha
.~ian á m'ino con mucha lentitud; en una pala-
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bra, no habría nada ue lo que el hombre dis
fruta hoi por su saber 

{} 
~: . .:,:. 

Cuan do no había ci vílizacion, los ho m bres vi vian 
en cuevas ó chozas groseras- sufriendo toda 
clase de molestias y necesidades. En lugar de 
ropa, se cubrían con pieles de animales; la 
cama era el duro suelo; en fin, la vid~ era 
mui penosa, sin gozar de ninguna de las como
didades que forman hoi nuestros mas agrada
bles regalos. 

Un ejemplo evidente de esta verdad lo tene
mos actualmente en los indios que habitan la 
Patagonia i otros parajes del interior de Amé· 
rica, los cuales viven aun en el estado primitivo~ 
ni mas ni ménos que como bestias montarazesr 

sin querer aceptar los benpficios de la ci vil iza
ClOno 

La Escuela, que es el oríjen de la felizidad,_ 
propende al perfeccionamiento del linaje hu
mano. 

Es pues la Escuela EL TALLER DONDE SE FA

BRICAN LAS INTELIJENCIAS. 

Sin el apreciable bien de la educacion, los 
hombres no serian mas que una de tantas cla
ses de sé res vivientes que pueblan la Tierra, 
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silly¡zootro fin que el de satisfacer las necesiodades 
animales. 

..=:

~:- * 
Para poder apreciar mejor los beneficios de 

Ja educacion, comienze el niño contemplando 
el modo de ser de un tosco pedazo de madera, 
que en un tiempo formó parte del basto tronco 
-de un árbol, y póngalo al lado de un mueble 
precioso, tí.primorosamente tallado i reluziente 
eomo un espejo; despues compare ambos obje. 
tos i pregúntese. ¿ Cómo ha podido transfor
marse un pedazo de madera tan grosero en 
un mueble:tan esquisito, aumentando tanto el 
valor de la materia? 

Trasládese luego á un taller de marmolería, 
i haga igual comparacion entre un pedazo- de 
pierlra bruta i una magnífica estátua, que no le 
falta mas que un soplo de vida para convertir
se en un ser semejante al autor que trasmitió I 

á su obra la inspiracion de la intelijencia. 
Continúe el niño haciendo la misma compara

cion entre un pedazo de metal bruto, (oro ó 
fierro, por ejemplo), contemple la diferencia que 
hai entre ese mismo pedazo de metal i una rica 
joya cincelada ó de filigrana, hecha con aquél; 
ó una de esas máquinas complicadísimas que 
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admiramos tanto por su difícil estructura como 
por sus sorprendentes efectos. 

Siga el niño estendiendo su mirada, haciendo ' 
siempre las mismas comparaciones entre un 
pedazo de inmundo hueso, una tosca concha 
de tortuga marina, un veUon de esa lana que 

cubre á las ovejas, cuya suciedad provoca nues
tra repugnancia, i éntre luego en un bazar (} 
en una lujosa tienda, ecsamine los valiosos ob
jetos de arte que se ofrecen. á su vista, de hne·
so, carei, &., ó esos riquísimos tpjldos de cache
lnira que escitan nuestro asombro,admirando 
la delicadeza. de esas obras portentosas, que
'demuestran la potencia del injénio huolano. 

¿ Cuándo llegará un nifío á sospechar que la.. 
arena que pisa haya sido la materia que ha 
prGducido esos riquísimos objetos de nitid& 
cristal) que contemplamos en los bazares con. 
tanto placer? 

Conclt1y~ él niño por darse <menta de la pa-· 
ciencia i la persevérancia del artífice para ope-· 
rar cambios tan maravillosos) teniendo que ven-o 
cer la l'esistencia que opone la materia. bruta.,. 
hasta que ha llegado á tomar las formas i pu
limento que le dan tan estraordinario valor. 

Entónces el niño debe saber que él mismo, 
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cuando va á, la Escuela. no es ni mas ni menos. 
, I 

que una materia jJrima que hai que desbastar, 
pulir i perfeccionur para convertirlo en un 
hombre titil á la Sociedad. De esta manera 
comprenderá el objeto de la, Escuela, i sabrá 
valorar 10 que importa la milagrosa transfor· 
macion q.ue tiene que operar el maestro con 
cada uno de los discípulos) hasta ponerlos en 
estado de poder ganar la subsistencia. 

Así,. un hombre tan pobra, como es jeneral
mente el maestro de escuela, puede dotar á 
cada uno de sus alumnos con un capital posi
tivo, porque capital es lo que produce, con la 
ventaja de que la riqueza de la intelijencia no 
está espuesta á pérdidas por incendios, robo 
. , 

ni avenas. 
Reflecsione, pues~ el niño 10 que debe á su 

maestro, ese mártir de la Sociedad, cuya im
portancia nunca se alcanza á reconocer, i com 
prenderá con cuanta ingratitud se recompensan 
los eminentes servicios del obrero mas impor· 
tante, por su elevada mision, que hai en la Hu
manidad, por mas que la injusticia de los hombres 
le niegue lo que lejítimamente le pertenece. 

El niño que no ama á su maestro, es un 
perverso, i nQnca podrá ser ho.nbre de bien 
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PRIMERAS COSAS 
que deben. saber los niños 

Cuando un niño entra por la primera vez 
en la Escuela, su maestro tiene que inscribirlo 
en el Libro de Matrículas, para cuyo fin, el niño 
debe saber contestar á las preguntas que le hará 
el preceptor~ como sigue: cuál es su nombre i 
apellido; la edad que tiene; el pueblo donde 
ha nacido; los no,nbres de su papá i mamá; 
i tambien el apellido paterno de esta última; 
el oficio Ú ocupacion d'e su papá ó mamá; la 
nacion de los mismos; la calle donde vive i 
el número de su casa . 

. :~ 
~~ ~~ 

En seguida debe aprender el nombre i ape
llido de sus maestros, la calle i número donde 
está ubicada la Escuela, i las calles por donde 
tiene que transitar para ir de su casa á la Es
cuela. 

Además, debe saber esplicar los ramos que 
aprende, el autor de cada libro en que estudia, 
i la materia de que trata cada libro. 

Si ignora alguna de estas cosas, debe pregun
tarla á su miiestro Ó á sus padres, i, si no lo 
hiciere, pasará por ignorante ó mal educado, lo 
que es vergonzoso. 
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INSTRUCCJON COMPLETA DEL HOMBRE 

La instruccion necesaria á un hombre cien
tífico, se divide en tres séries de estudios, como 
sIgue: 

10 La escolar, titulada Enseiianza príma
fria, que comprende la' edad de 8 á 14 
años. 

2° La preparatoria, llamada Enseitanza se
cundm'ia, que comprende jeneralmente 
la edad de 14 á 20 años. 

30 La universitaria; ó sea la Enseiianza 
profesional, por la cual se alcanza el 
grado de Licenciado en una carrera 
científica, como Médico, Abogado, Inje
niero, &. 

INSTRÚCCION PRIMARIA 

La prim~ra enseñanza está á su vez dividida 
en tres clases: 

La ¡a clase, que se titula de E'Ilseiianza In,
fantil, comprende la edad de 6 á 8 años. 

La 2a clase, que se llama de Enseilanza Elem,en
tal, comprende la edad de 9 á 12 años. 

La 30. clase, que se titula de Enseilonza Com
plementaria, comprende la edad de 13 á 14 años 
cumplidos) segun la Lei. 
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RA:MOS QCE ABRAZA 
la Ins'truccion Prhnaria. 

Los diversos ramos que abraza el plan de estu-¡' 
dios de una escuela primaria, son: 

1 {J La ensefianza. intuitiva, (titulada vul
garmente Lecciones sobre objetos), cuyo 
fin es dar ideas claras de las cosas, por su' 
modo de ser i por la utilidad que prestan. 

21) La Moral, cuyo objeto es el desarrollo 
de nuestros sentimientos, inspirándonos 
horror á los vicios é inclinándonos al 
trabajo i á la práctica del bien, amando· 
á nuestros semejantes para ser amado del 
ellos. .', 

I 

3° La Jimnasiª" que tiene por objeto lal 
edaeacion del cuerpo, por cuyos ejerci-:\ 
cíos se adquiere el desarrollo gradual de ;' 
las ·fuerzas musculares, produciendo gran 
ajilidad· en los movimientos del cuerpo, 
de los cuales nos aprovechamos con ven
taja en los momentos de peligro. 

4° .La ,Física, que nos esplica las fuerzas i 
fenómenos de la Naturaleza, cuyos co
nocimientos eleva nuestra intelijencia á 

contemplar las maravillas de la Crea
ClOno 
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5° La Lectura, por cuyo medio el hombre 
adquiere instruccion i recreo, pues los 
libros de instruccion son otros tantos 
maestros que nos enseñan lo que desea
mos aprender. 

6° La Escritura, de la cual nos servimos 
para comunicarnos con las personas au
s'entt::s, i tambien para conservar en 
apuntes ordenados~ los asuntos que con
viene recordar relativos á los negocios; 
así comO los documentos i compromisos 
de cualquier jénero que se c.ontraen en 
los asun~(}s de la vida pública i privada. 

7ll La Lengu·a, Naeional, cuyas: reglas, ti· 
tuladas vulgarmente Gramática, nos en
seña á espresar nuestros pensamientos 
con perfecta correccion, tanto de viva 
voz comO' por escrito'. 

8° La Aritmética, que' nos enseña la ejecu
cion del cálculo numérico. 

~ La Jeometria, que nos dá el conoci
miento de la Figurahilidad de los cuerpos, 
ensefiánd'onos á medirlos. Este ramo es 
tan importante, que sin él no podría ha
cerse ningun adelanto en la Industria fa
bril, ni tampoco en la MBcánica, la Na
vegucion, la Injeniería, la Astronomía, &. 
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10. El Dibujo lineal, ó sea la manera de 
representar los cuerpos en el papel por 
medio de líneas. Este ramo tan necesa
rio para el perfeccionamiento de las Ar
tes, no es otra cosa que una de las apli
caciones de la Jeometría. 

11. La Jeografía, que nos esplica minucio
samente la superficie del Globo terrestre, 
por cuyo medio llegamos á conocerlo 
sin necesidad de trasladarnos á ningun 
lligar para formar una idea clara de él. 

12. La Jlistoria Pátria, q11e nos esplica 
los acontecimientos notables ocurrido!; en 
nuestro País, con el objeto de que podamos 
aprovecharnos de la esperiencia para la 
vida futura. 

13. La Hijiene, que nos enseña á preser--val' nuestra salud, prescribiendo reglas 
para obrar con acierto en el uso de los 
alimentos, vestidos ejercicios corporales, 
reposo i demás necesidades para el man
tenimiento normal de la vida, á fin de 
eonservarla ecsenta de enfermedades i 
padecimientos corporales. 

A los conocimientos anteriores se suele agre
gar hoi el estudio de las lenguas vivas, cuya 
utilidad es tan palmaria, que segun un dicho 
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feliz del Emperador Cárlos V, un lwmb1'e ",'ale 
por tantos homb1'es cuantos son los idiomas que 
posée. 

CUADRO DE LA NATURALEZA 

Sel'es, ~osas ú objetos 

En cualquier paraje donde dirijamos la vista 
al rededor nue.stro distinguiremos - ({ cosas ó 
animales» . 

Si nos encontramos en medio del campo ve
remos una estencion limitada de terreno plano 
ú accidentado (1) del cual brota el pasto i de
más plantas, á ménos que sea estéril i pedregoso. 

En las llanuras fértiles, llamadas prados na
turales, atraen nuestra atencion las flores silves
tres, que se distinguen entre sí por la' diversidad 
de formas, colores y el olor particular de cada 
especie. 

En varios lugares de la dilatada alfombra ver
de que cubre el suelo, sobresalen los árboles 
mas ó menos elevados i coposos, entre los cuales 

(1) Las palabras marcadas con letra cursiva, las esplicará el 
maestro por t'jemplos i comparaciones sencilla!.', hasta que se 
convenza de que han sido comprendidadas por los alumnos. 

En lo sucesivo suprimiremos las llamadas para indicar las pa
labras que debe" esplicar el maestro, teniendo presente que las 
indicart:mos marcándolas con letra bastardilla. 



se distinguen algunos por su forma especial, (1) 
por la. figura de sus hojas, i por el diferente 
colorido de su flor. 

Los parajes donde se agrupan los árboles for
mando una espesura, sombría en 10 interior, se 
denominan bosques. Tambien se les llama mon
tes, selvas i florestas. 

Las flores se transforman en frutas, i éstas COD

tienen las semillas ó jérmenes de reproduc
cion. (2) 

* ::: ::: 

Cruzando el espacIO, vemos en todas direc
ciones LAS AVECITAS que vuelan, dirijiéndose á des
cansar en la enramadl', donde las oimos cantar, 
produciendo en nuestro oido un placer inespli
cable. 

En otro lu.gar vemos el caballo que come el 
fresco pasto, ó trisca i corretea de un lado á otro, 
i algunas vezes, parándose d~ repente, 'J'elin
cha i salta de nuevo, dando pruebas manifies-

(1) En este .casocomoencualquier otro $nálogo, rec:urrirá 
el maestro al encerrado ó pizarron, bosquejando por ejemplo la 
forma cónica de un ciprés i la de un p&.raiso, á fin de hacer 
sensible á la vista, por la comparacion, la figura pr.onunciada 
que distingue a\gu:Q.os árboles de o;bos. 

(2) Haga el maestro prácticamente estademo,str:acion con cual
quieJ;a fruta de la estacion, ejercitando la intelijancia de los 
niños en las difercotesformas i modo .de presentar~e la semilla 
(6 carozo) en cada especie de fruta, siempre que sea posible. 
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tas de su contentrO por la. lib.ertad que ,goza, de 
cuyo val()T tienen hasta las bestias, una idea bien 
clarr.a. 

Mas allá., se v-e á la ,cariñosa yegua. daudode 
m.amar á .su potrillo, el cual parece no saciarse 
DURca,mientras la paciente ~adre da _n~uestras 
de placer por .la viveza de su mirada, lamie.ndo 
con tierno ,atan las ancas del hiju.elo. 

Míralo qué alegre eorre despues de habe-rma.
m.a.do,¡sintiendo ya satisfecha su necesidad. 

En otra dire.ccion, se nota por el ru:i.d,o que 
haoo al ,arrastrarse, la pesada T(}-RTUGA., que ,hu
ye asustada, :rozando .su vientre polO el suelo, 
mientras que o-tros reptiles mas lijeros, se ar
rastra.n ocuUándose hajoel pasto, .6 ganando 
su CU,eya· para ponerse al ,abrigo ;de toda p,er

·seCUClOn. 

No léjos ,d,el ,mismo lugar se vé cor-rel' LA _LIE

BILE, li~era como ,el viento, que huye temerosa .al 
sentir ,el mas l-eve ruido. 

Como ,complemento .d.e la galanura de la ver
·de ,prader,lil:') se ve volar de un lado á otro ,libando 
el.cáliz de las fiore,s, la fugaz mari'posa, luziendo 
el rico co.lorido .de la~ alas, ,mient.ras el pesado 
CARACOL marchita -con su haba el matiz i fres
.cura de las pin,tadasflorecillas. 

En cambio de:la inutilidad de la voluble mari-
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posilla; observa querido niño el aran de la labo
riosa abeja, como estrae el dulce jugo de las flo
res, para formar su panal de deliciosa miel i rica 
cera que nos proporciona sin gasto alguno. 

Mientras este interesante animalito se afana 
trabaja!1do en nuestro provecho, la naturaleza 
produce tambien otros animales dañinos, tales 
como la LANGOSTA, que destruye nuestros sem
brados, dejando en pos de sí el hambre i la 
desolacion. El terrible LOBO que amenaza con
tinuamente á la mansa OVEJA i al tierno corde
rillo, sin poder hacerle frente por su mansa Ínnole 
el imponente CARNERO, apesar de los cuernos que 
adornan su cabeza, los cuales son un arma po
derosa de que se sirven como defensa algunos 
otros animales corníferos, como el TORO, que ha
ce frente i pelea con otros animales ferozefo;. 

A lo léjos se distingue por la blancura de sus 
paredes una linda casa de campo, por cuyos al
rededores anda con cautela la astuta zorra, en 
acecho de las gallinas que cacarean alegres, sin 
sospechar el peligro; pero el arrogante GALLO 

que vela solícito por ellas, les anuncia con su 
canto la llegada del terrible enemigo. 

Al mismo tiempo se oye bramar á la mansa 
vaca, llamando con tierna solicitúd á su jóven 
ternero que se aleja del lugar donde está la madre. 
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No hai cosa mas linda que una mañana de 
primavera, cuando los árboles comienzan á ves
tirse de nuevo, mostrando sus frescas y tiernas 
hojas, salir temprano á pasear para presenciar 
la salida del Sol, cuya presencia es saludada 
por el canto de los PAJARI~OS que forman una 
armonía deliciosa. 

Hasta la alegre l\IOSQUILLA viene á zumbar 
con el ruido de sus alitas por el oído de los que 
pasean, quienes se sienten contentos i animados 
por la pureza del aire vivificador de la mañana, 
dilatándose el corazon de placer á la vista del 
magnífico panorama que presenta la Naturaleza. 

* * * 
Mira cual serpen tea el manso arroyuelo, re

flejando sus cristales en contínuo movimiento. 
Observa como anda por sus orillas LA GARZA, 

con sus largas patas, en busca de animalillos 
para alimentarse. Si te fijas en la corriente, 
verás un ÁNADE que viene flotando sobre el agua, 
como si fuera un buque. Acércate á la orilla, 
i verás entre la menuda arena CONCHAS que en
cierran animales de cuerpo, blando, los cuales 
no tienen huesos, por cuya razon se llaman mo
luscos. 

Repara ce.rca de la concha, como camina con 
lentitud ese otro animal que llama la atencion 
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por sus diez patas, tan largls y delgadas. Es.:, 
es un CANGREJO, cuyo animal pertenece al jén'eTCr 

llamado (!r~{¡stace(), á causa de la corteza dura 
que cubre sU' cuerpo, l1amad:a por los antiguos~ 
crustn. Es-a cort-eza la muda todos los años. 

Oye el suave mur_multo- de la corriente erige 
talina i observa al través de la: Un.fa, cóm()' 
nadan alegreH en diversas direcciones- muI titud 
de pezes de diferentes tamaños i colores, los
cuales sirven para nuestro alimento; Qué Íor~ 
mas tan diversas afectan los habitantes de las 
aguas'! Esos animales-, si los sacan fu-era de-so 
elemento, -mue'l'en-, porque: nuestra atmósfera es 

demasiado ténue para su, respil'acion. 
En, los grande 3- rios har otra clase de ani'males 

que pueden mantener la respiracion: dentro! ), 
fuera del agua, como el terrible YACA'RÉ, que for:. 

ma pallte de los caimanes ó· cocodrilos; El pe l 

sadol H'IPO-PÓT Al.\-10q ue~ es uno de los animales mas 
deformes que conocemos-~ Hu' piel e-s tan gruesa 
que- resiste una- hala' de fusH. Es:tGs~ animales: 
de pieligruesa se llaman paquid'ermos. Tambien 
hai otros: animales~ que m:a¡ntienen la res:piraciBn 
dentro' i fuera· d~I: agua, por- lo, que' se llaman 
ANFIBIOS, cuyo nombre significa dos vidas;- como. 
la FOCA, que se llama vulgarmente lobomarioo;: 
pere éstos, vi'V'en en' mares, cerca de las costas, 
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i saJen á tierra con frecuencia a tomar el sol, 
arrastrándose con dificultad. Estos no nacen de 
huevos como Jos demás pescados, sinó como las 
personas y demás anima-Ies que maman~ por cu
ya razon se denominan'riciparos mi~ntras que. 
los que nacen de huevos éomo las aves, los 
pezes y los insectos, se llaman ol'¡paros. 

La mayor parte de los insectos tienen verda
deramente dos t 1idas; la primera es de gusano, 
i la segunda de mariposa. 

I Cuantas maravillas nos presenta la Crea.
cion! Por eso no hai estudio que despierte 
tanto la curiosidad, ni que hagamos con tanta 
aficion, como el de la Historia N atura1. 

Si se levanta la mirada al cielo en una no
che plácida y serena, se presenta á nuestra vista 
un espectáculo sorprendente. 

Un manto azul purpurino, tachonado de bri
llantes estrellas,forma la bóveda celeste, sobre
saliendo la Luna por su mayor tamaño aparente 
en razon de hallarse mas cerca de nosotros. 

Cada estrella que atrae nuestra atencion 
es un Sol que alumbra y calienta como el nues
tro, pero n~ podemos esperimentar los mismos 
efectos de cada un~ de ellas, á causa de la in
mensa distancia á que se hallan de nosotros, 
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por cuya razon no los distinguimos mas que 
como pequeños puntos luminosos. 

Todo cuanto nuestra vista distingue, es-ani
mal ó cosa, 

CONFERENCIAS SOBRE LA HISTORIA NATURAL 
AL ALCANCE 

DE LOS NIÑOS DE 2- GRADO ESCOLAR 

la. 

El esqueleto humano 

En la enseñanza de la Jeografia se aprende la 
configuracion del Globo terrestre, (que es el pla
!leta que habitamos,) su division en tierra, agua i 
a.tmósfera; las subdivisiones de la tierra i de las 
aguas, i demás pormenores que provienen del 
análisis razon(}¡(lo, hecho por el entendimiento 
humano, al examinar ese variado conjunto de 
séres que forman la Tierra. 

Un estudio complementario de la Jeografía, 
que constituye lo que llamamos Historia Natu
ral, nos da á conocer las diferentes materias de 
qüe- e~tá formado el globo terrestre,-p-ieclras, 
metales, sales, etc., as~ como los séres vivos que 
]0 pueblan en sus diferentes elementos. 
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Pocos son los niños que ignoran que las aguas 
de los mares, rios i lagos) están poblados de ani
males llamados pezes; que la Atmósfera, ó sea ~l 
aire que envuelve al Globo en todas direcciones, 
es el espacio preferido por las,aves para estender 
su vuelo i, por último, que la corteza terrestre 
está poblada de una inmensidad de animales dífe
rentes, así corno de tDeje~ales, de que se alimentan 
las aves i la mayor parte de los demás animales 
que viven en la tierra. 

El conjunto armónico de Cielo y Tierra consti
tuye la Naturaleza, que es el estudio mas impor
tante del hombre; porque este estudio es, al par 
que útil i agradable, el que nos conduce de una 
manera mas clara, á conocer el poder í la inmen
sa sabiduría del Creador. 

El análisis de cuanto nos rodea es el principio, 
permanente i necesario de la intelijencia humana, 
para establecer el órden de nuestros conocimien
tos; así, el hombre analiza, durante su vida 
desde que comienza en la primera edad, á obset'
var los objetos que le rodean; i el mismo análisis, 
llevado á su mayor desarrollo, es'lo que consti
tuye le. variedad de conocimientos diferentes, 
llamados ciencias, cuyo conjunto constituye el 
saber ó sea la sabiduría humana. 



r.ion necesaria de la sab idaría con la moral 

El mayor ó menor grado de saber de un hom
bl'e,es lo que constituye su mét'ito real, siempre 
que la sabiduría, (ó sapiencia, ~omo tambien se 
Je suele llamar,) esté basada en los principios oe 
la Moral que es el, vínculo ó lazo que liga al 
hombre con Dios; así no debemos nunca olvidar 
-que el saber i la Moral deben ir tan ~strecha
mente unidos, que la última .es al saber lo que 
la base o cimiento es el edificio que lo sustenta 
o sostiene. 

,La :Moral es lo bueno i lo Justo~ i la bondad i 
lajusticia, (tan necesarias para formar una buena 
süciedad,) son los principales atributos de Dios. 

El hombre científico o sábio que no sea moral, 
·es como el cuerpo de un hom bre de aspecto sano 
en lo esterior, pero que está interiormente des
truido por la gangrena. 

Cuando vuestra intelíjencia se eleve a anali
zar los males que aflijen á la Sociedad, compren
dereis que todas las desgracias sociales provienen 
de la falta de nloralidad; resultado natural delos 
desórdenes de la mala educacion de las familias; 
así, no 01 videis, pues, que, III mas estricta mora
lidad en todos 'nuestros actos, es el camino mas 
.seguro para conducirnos á la 'mayor felizülad;' 
por lo tanto, un hombre 9ue no sea moral no 
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puede ser' feliz, i lo que es peor, su desgracia 
no se limita á su solo individuo, sinó que como la 
peste, se trasmite á la familia. Pero como la 
Sociedad no es otra cosa q~e un conjunto de fami
lias, éstas se contaminan fác.ilmente! .cundiendo 
el virus de unas en otras, i así se desmoralizs.n 
los pueblos por el contajio de los vicios, conclu
yendo por la ruina i destruccion de naciones que 
han' sido grandes i poderosas, comO nos lo de .. 
muestra la historia, cuyo estudio forma una de 
las partes mas necesarias del saber. 

El hombre 

Entre las diversas especies de animales, se 
encuentra en primera línea el hombre, que es la 
obra mas acabada del Creador, como se demues
tra por el análisis de su organizacion. 

El hombre es animal~ porque tiene de comun 
como los demás animales el áni·ma ó sea la vida, 
así como otras condiciones i necesidades natu
rales, semejan tes a las de los otros animales, 
como el crecimiento, el hambre, la sed, el sueño, 
etc., estando pro pan so á las mismas contrarie
dades i vicisitudes que ellos~ como las enfermeda
des, los sufri.mientosjisicos l la vejez~ i, por últi
mo, la destruccion del organismo, ósea la 
muerte. 
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O.·aranizacion humana 

Examinada la organiz~cion de nuestro cuerpo,. 
se observa por el análisis anatómico una variedad 
armónica de sistemas diferen tes-hltesos, ner 
'Dios, sangre," humores: vísceras, músculos, etc.," 
cuyas relaciones, concurriendo" al conjunto del 
todo, llamado cuerpo, deja en nuestro espíritu 
una impresion de sorpresa que nos admira, por 
lo cual nos elevamos á la contem placion de la 
sabiduria infinita del Creador. 

"La Anatomía, o sea la ciencia que enseña a 
analizar la "formacion de nuestro cuerpo, nos 
()frece a la vista el esqueleto, necesario al soste
nimiento de nuestras actitudes, sin el cual no 
poarfamos mantenernos derechos. El esqueleto 
humano no es otra cosa que un armazon curio
sísimo de huesos que se van fQrmando por agre
gacion de los resíduos minerales que dejan en 
nosotros las diferentes materias de que nos ali
mentamos, 'Dejetales i animales, las cuales llevan 
consigo esos mismos resíduos' que han contri
buido especialmente al crecimiento de las plantas. 

La materia principal de nuestros huesos es la 
cal i el fósforo. Este lÍltimo es un mineral meta
loide, corrosivo que se usa para formar la pasta 
que produce la luz, frotando las cerillas fosfó-. 
rIcas. 
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Huesos (lel esqueleto Ilumano 

ESQUELETO 

El esqueleto humano está compuesto de 211 
huesos de diversas figuras y tamaños, cuyo análi
sis corresponde a las tres divisiones ·principales 
que se hacen del cuerpo en cabeza, tronco, i estre
midades (brazos i piernas.) 

La cabeza contiene en su interior el cereb.ro 
Ó masa ce¡'ebral, cubierta por el hueso comp{.ejo 
llamad.o cl'úneo, que vulgarmente se denomina 
calavera. 

El tronco del cuerpo, (desde el pescuezo hasta 
la íngles, con esclusion de brazos i piernas,) 
contiene interiormente la colwnna vel'teln'ul, lla
mada vulgarmente espinazo, la cual contiene 
el aparato costillar i otros huesos accesorios, 
eomo veremos despues. 

Por último, las estremidades, (brazo's ipier
nas) contienen huesos largos i redondos, unidos 
por las cO.lJunturas que se forman en los codosi 
las rodillas, terminando dichos huesos en las sol- , 
daduras que los separan de los huesos de las 
manos y de los piés. 



Despues que 
hayais contem
plado esteriol'
mente á la perso, 
na mas linda i de 
mas bellas for
mas, examinad
laen seguida, tal 
como está for
mada in terior
mente, i vereis á 
lo que queda re· 
dumda, despues 
liue la muerte la 
ha despojado de 
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tos que forma
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esterior. 
Héla aquí en 

realidad-Fig.l a, 
Figul'a 1" 

-"-nálisis del esqueleto (1) 

El esqueleto perfecto no se encuentra en los 
(1) Damos á esta instruccionuna nueva forma esplicatin, 

al alcanze de las tiernas intelijenciall, en primer lugar, por ser 
un libro destinado á lectura corriente, i al mismo tiempo, 
para que las criaturas pequeñas adquieran ideas de los nom
bres qu.e jeneralmente pronuncian inconcientemente en ejerci
cios pur&mente memoriosos, que no conducen á ningun fin. como 
hemos podido constatar en la. mayor parte de las ,isitas de ins
pecCiOD que hacemos á las escuelas. 

, 
., 
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niños pequeñitos, porque no tomando éstos otro 
alimento durante la lactancia que la leche de la 
madre, esta sustancia no deposita mas que los 
primeros resíduos~ que son débiles, formando el 
emb1'ion de los huesos, --llamados vulgarmente 
ternillas. Po'r eso el cuerpo de los niñitos, 
(como el de todo ailimal 'vel'lebrado, recien na
cido,) es tan tiernecito, i así se esplica el porqué 
unníño, en los primeros meses de su vida, no 
puede mai1tenerse de pié, hasta que el esqueleto 
~Jnbrionario comienza á tener la re~i~tencia Ó 

-dureza necesaria para poder hacer PUtOS, como 
suele decirse, cuando comienzan los niños á en
sayar sus prImeros pasos. 

Analisis (lel cráneo (1) 

El cráneo, (llamado vulgarmen te calarera, 
está formado de 8 piezas, que son otros tantos 
huesos diferentes, formando la parte mas elevad-a 
de la cabeza, una especie de bÓl.'eda que proteje 
el cerebro. 

(1) El maestro comprenderá que esta es !!?Ia leecio" sobre 
obJetos i, como las láminas qué ofrecemos Eion insufieientes 
para lormar en los niños ideas clllra~, á falta de un cráneo hu-
mano, ó de yeso, como 1011 hai mui bien imitades para el _D.n 
de la enseñ8Dz!I, presentará el maestro á los niño!! 1\)8 cnadros dA 
.Jhonston, donde se hallan l8s figuras magnificadas. E~tos son 
dos cuadros murales para las e"'plicaciones de Anatomía y Pi
-siolojía, los cuales provee la D'reccion General de E"cuelss á 
pedido de los maestros. Sin objetos ó lámiullII que los susti
tuyan, la enseñanza iniciativa no 'es mss que un palabrerío inú
til, que no deja en los niños id~as el aras , que es lo que se P'o 
pone dicha instruccion fundamental. 



- 42-

La materia blanda, contenid-a -dentro del 
cráneo, es d8nominada vulgarmente sesos ó 
meollo. 

Si observais cómo estan unidas las di versas 
piezas que forman la parte abovedada del cráneo~ 
encontrareis que concurren 3 huesos cóncavos: 
de los cuales, uno es impar, es decir que no tie
ne compa.ñero igual para formar par. Ese pri
mer hueso, que cubre la frente i la parte supe
rior de la cabeza, se denomina el frontal, el cual 
se junta á otros dos similares, (que constituyen 
par,) llamaJos parietales, porque sirven com(} 
de paredes~ (de cu~·o nombre se deriva dicha 
denominacion.) 

Los huesos parietales están situados á am
bos lados de la cabeza, uniéndose estos por 
la' parte superior, i, encajando con el frontal, 
forman las costuras, Ó sean las líneas de union, 
un centro triangular inverso, cuyo punto comun 
está en medio de la parte mas alta del cráneo. 

En la parte posterior de la cabeza~ cerrando 
por detrás la' concavidad del cráneo, hai otro 
hueso impar, que se une á los parietales, el cual 
se llama occipital. Este hueso está en direccion 

opuesta al frontal. 

Por la parte inferior de los parietales hai á 
cada lado de la cabeza otr.os dos huesos simila· 
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res, que. se denominan temporales, nombre de
rivado de la voz latina tempora, (las sienes). Es
tos dos huesos, (que son los que con tienen la ca
vidad de los oidos,) se unen tamb.ien al frontal i 
:al occipital, quedando completamente cerrada la 
bóveda esferoidal que pres.enta el cráneo; visto 
por detrás, i por la parte superior. 

Además, hai otro hueso impar, titulado este 
fto.ides, que tiene la figura de murciélago con las 

, álas abietotas, el cual está situado en la cara, há
cia la parte inferior del frontal} contribuyendo 
á formar las cavidades nasales, las cuencas de los 
ojos, las losas i la pa.red de la cavidad gutural. 
El nombre de este hueso le ha sido dado por la 
importante funcion que ejerce á manera de cuña. 

La palabra esfenoldes: de oríje-n griego, es 
compuesta de las dicciones griegas sphin (cuña), 
i eidos (forma); procediendo la primera., del ver
bo griego sphiggein (apretar), en razon de su 
oficio equivalente á la piedra llamada llave de 
.arco, que es ·la que sujeta las demá.s. 

Finalmente, termina el cráneo, en la parte me
·dia anterior, otro hueso llamado etmoides, <fue 
concurre á formar ln base del cráneo, las eavi
dades nasales i la órbita. Este huéso presenta an 
aspecto f:sponjoso, á causa de la multitud de agu
jeritos de que está horadctda la lmnina superior, 



- 44-

por caya razon ha tomado la denominacíon indi
cada (etmoides). Esta palabra es de oríjen grie
go, compuesta de las dicciones griegas ethmos 
(criba) i eidos (forma), es decir,enforma de criba. 

Huesos de la eara (1) 

Las cavidades Ó. cuencas de los ojos tienen sus 
bordes formados por tres huesos: el frontal, que 
ya se conoce, el cual determina la curva o arc() 
superior; el pómulo, hueso par, situado a cada 
lado de]a nariz, i el maxilar superior, tambien 
hueso par .. ' El trozo de curva ó arco que forma 
el borde del pómulo, se estiende hácia el temporal 
(la sien), i el arco que cierra la órbita, formada 
por el hueso ma:cilw' superior, es el que mas se 
aproxima a la nariz. (Examínese en el esque
leto.) 

En el interior de la cuenca de cada ojo está 
sitnado el lagrimal, hueso par, hallándose tambien 
en la concavidad de cada cuenca, formando parte 
de las paredes de ella, el estremo superior del 
hueso paladino, que es tambien par. Este hueso 

(1) Para la. spgura. intelijencia. tIe todas estas leccioneR. es 
indispensahle que los niños consulten el cuadro mural de Ana
tnmia por Jhon;;!nn, (;í falta .le esqupleto), a fin (je .h;l~er fruc
tífera esta enseñanza, QUt1 dt1be' ser for:¿osliment.e practli.:a, pues 
de otro modo no seria verdadera enseñanza. 
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forma la .parte inferior, la pared de la bóveda 
bucal (de la boca.) 

Huesos de la nariz 

En la nariz se hallan los huesos nasales, que 
forman las cavidades del olfato, á ambos. lados 
de ella. La palabra nasal se deriva del nombre 
latino nasus (nariz). 

Separando el par de huesos nasales está el 
vómer,que es impar, colocado verticalmente a 
manera de tabique intermedio. Este hueso es 
una hoja delgada, que está articulada en el esfe
noides. 

El nombre ?;úmer corresponde a la'forma qtie 
tiene dicho hueso, de reift de arar, llamada en 
latin con la misma denominacion (vútner J. 

Por último, en la parte inferior de la nariz 
están situa.dos, en ambos lados, el par de huesos 
titulados conchas ·nasales. 

J~ 

-t:- * 

Terminoanllo la cabeza, est·i~ en la Farte infe
rior de la cara, el hueso nza:c-ilap inferior, que es 



impar; el cual está cubierto por la carnosidad de 
ia barba i la parte inferior de los carrillos (1). 

Resumiendo (2) tenemos: 
Total de huesos de la cabeza, 2l. 
Son pares: los temporales, parietales, lagri

males, etc. (3). 
Son impares: el frontal, el occipital, el esfe

noides, etc. 

Análisis de la eolomna v .... rtebl·al 

La columna vertebral, llama9Jt tambien espina 
dorsal, pero mas conocida por el nombre comun 
eSl!inazo está. situada á. lo largo del tronco del 
cuerpo, en Jireccion vertical. 

Esta col.umna se divide en 3 partes~ que son: 
1 a La cervical o del cuello, cuyo trozo está com

puesto de 7 vértebras. 

(1) Terminada la lectura~ para probar que a sido aprove
chada, i qlle los a1umnt's se hallan en dillposicioD de hacer la 
compoSiC1tn escrita sobre el tema que se acaba de leer, dirijirá. 
el maestro simultaneamtnte preguntas como esteA: ¿Donde está. 
situado el hueso tal? ¿Cual es 8U forma ó funcion? ¿Cuáles son 
los huesos pare!'! de la. cabeza? ¿Cuáles son los impares de la. 
misrof\, (o de tal otra parte del cuerpo)? ete. 

(2) Se comprE:'nderá fácilmente que siendo este libro destina
do para los niños que comionzan la lectura corriente, no podemos \ 
descender a ninguna clase de detalles cifntíficos, pues no co
rrellponrien á tan tierna edad. 

(3) Acostúmbrese á los niños a formar cuadros parciales, pri
mero: de los huesos pares, ya sea que vayan unidos, (como 
lo~ parietales), ó sepnados C0'110 los temporales, húmerOR, etc., 
etú., a fin dE; arrs¡'gar en su intelijencia bases de pa.ridad i de 
individ ualidad. . 
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2:1 La dorsal (de la espalo 
da), continuacion de la ano 
terior, compuesta de 12 
ré1,tebras. 

3a La lumbm' Ó de ·los 
lomos, compuesta de 5 vér
tebras. Total 22 vértebras. 

Vértebras son unos hue· 
sitos angulosos, encajados 
unos en otros· en línea recta., 
forman~o una especie de 
columna, en cuyo centro 
hai un agujero contínuo, 
por cuyo ~onducto corre 
la médula espinal. Fig. 2. 

La columna vertebral 
termina con dos huesos, lla
mados, el unosacro, i el otro, 
cOXts. 

El sacro está situado en 
la parte inferior de la co 
lumna vertebral, i enclava
do como una cuña, entre los 
dos huesos ilíacos,' 

El coxis es un hueso 
triangular situado en la 

Cel'ebro 



- 48-

estremidad del sacro, del cual es la prolonga
don, .y en él termina la. columna vertebral. 

~'} 

* ., 
, "1l" 

Las vértebras no son todas iguales, ni en 
¡amaño ni en figura. Las cervicales son mas 

. pequeñas que las dorsales i las lumbares. 

La primera VéL·· 
tebra cervical, que 
une la cabeza con 
el tronco del cuer· 
po, se llama atlas. 
Fig_ 3a • 

Esta vértebra tie· 

I.q¡¡~ 

ne de estraordillario su forma especial, con un 
agujero triangular en el centro, mayor que en 
las demas. vértebras. . 

Las vértebras 
dorsales, - (en 

número de 12, 
como se ha di
cho.) ocupan la 

l.onjitud de la 
espalda o dorso 
Fig.411 • Fig. 4 oS 

El agujero que tienen en el centro por donde 
corre la médula espinal; es bastante pequeño, 
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relativametlte al que presenta el atlas, "que he
mos visto anteriormente. 

Por último, las 
;) vértebras lum
bares, que ocupan 
la estension desde 
la cintura hasta la 
r::.tbadilla, tienen 
una forma distin ta Fig.5.-:1 

de las de his otras dos rejiones, (la dorsal i la 
cervical.) 

Hueso del pecho 

(ESTERNON) 

Lo que vulgarmente se denomina ta tabla del 
pecho, la forma un solo hueso, plano, llama.do 
esternon, este es impar, mas ancho por arriba 
que por abajo; está situado en la parte media del 
pecho, i en él se articulan las costillas verdade
j'as por meJio de ca1'lilagos, terminando en una 
especie de ternilla. 

Análisis de las eostillas 

Las costillas, en número de 12 pares, se moti· 
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cttlan por la parte posteriQr~ en las vértebras 
dorsales (de la espalda). 

De esos 12 pares de costillas, se llaman t~erda
lleras las que están comprendidas en los siete 
primeros pares porq ue estas se sueldan con el 
luteso del pecho llamado ESTERNON, por int€rme
dio de los cartílagos. 

Los 4 pares siguientes, llamados lumbares, 
(de los lomos), se denominan costillas Jalsas, 
porque se unen á los cartílagos de las anteriores. 

El último par de costillas tiene 91 nombre de 
jlotantes, porque están libres en su estremidad 
anterior. 

Cal'hld toráxi~a 

Sie~do arq ueada la forma de las costillas, la 
série de arcos en que se suceden dichas costillas, 
dojan en su interior una cavidad llamada tórax o 
<;avidad toráxica, en la cual están comprendidas 
las vísCeNtS, siendo las principales el corazon í 
los· pulmones. l1) 

(1) En estas lecciones tan interesantes, á las que lo~ n}ños 
prestan mucha atencion esp(¡ntánea, mo~tr~ndo su cUriosIdad 
por aprender lo que les agrada, el maestro tIene un vasto campo 
de accion, estendiendo sus el.lplicaciones ante las figuras que 
están representadas .con bastante propiedad en los dos cuadros 
murales de Anatomía i Fisioh'jía por Jhonston. 
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Estos úrtimos constitu
yen el aparato de la respi
raciono 

Cuando la columna ver
tebral no tiene natural· 
mente la direccion vertical, 
como está indicada en las 
líneas de la. fig.6, es una 
prueba de que el cuerpo 
está enco"rvado ó defec
tuoso. 

La misma figura de esta' 
dase, que se halla en el 
Cuaderno 2° de esta obra, Fig, 6" 

al fólio 25, presenta la forma regular (perfecta), 
de la colum~a verteb ral ó . espina dorsal. 

Estremidades toráxicas o supel'iol'es 

Este es el nombre que los sábios naturalistas 
dan á los miembros llamados vulgarmente bl'az,os 

En el estromo superior de la rejio.n toráxica;a 
cada lado del tronco, se encuentra.n los hombros, 
de donde arrancan los brazos. 

Análisis del hom"ltro 

En la for~nacion del hombro entran dos hue
sos clavícul(t i el omóplato 



La clavícula es un hueso par, largo, situado 
transversalmente en la parte anterior i superior 
del tórax. Este hueso se articula por delante 
con el esternon i .por detrás con el omóplato. 

El omóplato es tambien hueso plr: plano i del
gado, de figura triangular. 

Está situad'l en la parte posterior del hombro 
en la cara dorsal del tórax, i se al'ticllila con la 
clavícula. i el húmero. 

Brazos 

El miembro llamado vulgarmente brazo, cons
ta las tres partes: la primera es el brazo propia
mente dicho, (desde el hombro hasta el codo.) 
La 2a el antebra"o, (desde el codo hasta la mu
ñeca de la mano,) i la 3a es la mano misma, que 
viene á ser un apéndice o complemento del ante
brazo. 

El húmero es un hueso par, el único que tiene 
el brazo. Este hueso se articula por la parte 
superior, con el omóplato, y por la inferior con 
el cúbito i el radio. Estos dos últimos son dos 
huesos paralelus que pertenecen al antebrazo. 
El primero está situado hácia adentro, formando 
su estremidad superior~ el codo i el segundo, (el 
)'(uli:J), está colocado húcia afuera. El cúbito 
es el mas largo J abulta~o de los dos; pero su 
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estremidad"inferior es menos voluminosa que la 
superior. Pttr esta parte, se articula con el hú
mero i el radio, por la inferior, con el piramidal, 
que es uno de los huesos del f~arpo. (Este último 
nombre es el que se dá á la parte de la mano que 
se aproxima á la muñeca.) , 

El radio; hueso paralelo del cúbico, se articula. 
con este último i con elltúmero por la parte su
perior i por la inferior, con el escafoides i el se
mi-lunar, que son otros dos huesos de los 8 que 
componen el carpo. 

El cúbito ó el rádio son de formas contrarias 
en sus estremos, siendo el primero mas grueso 
que el segundo en la estremidad superior, mien
tras que en la estremidad inferior sucede lo con
trario. (1) 

A.I.alisis de la mano 

La mano está unida al brazo por la muñeca, i 
se compone de 3 partes: 
La P el Ca1~pO, que, como queda dicho, es la 
que está mas próxima a la mano. 

La 2:1, el metacarpo que está situado entre el 

(1) Despues de observar 103 n~ño~ las re~pectivas formas de 
estos huesos, ya sean naturales, artificiales ó pintados, hagase
les ensayar el dibujo de ellos, para que de este modo, fren 
mejor la idea clara. de cada uno. • 
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carpo i los dedos, i la 3:1. son los apéndices dijitos, 
denominados dedos. • 

Huesos del carpo 

El carpo contiene 8 huesos pares, dispuE1~tos 
en dos filas de á 4 huesos cada una. 

Estos huesos tiene cada uno su nombre indi
vidual, cuya denominacion supri.mimos aquí, por 
evitar el recargo de tanto tecnicismo que en este 
caso no ofrece utilidad (1) 

Huesos del metacarpo 

Los huesos del metacd.rpo son 5~ llamados vul
garmente nudillos. Cada uno es par, puesto que 
se encuentran re.petidos en el mismo órden en 
ambas manos; no tienen nombre particular, i se 
designan con los nombres numéricos de 1 a 5, 
contando desde el dedo pnlgar hasta el meñique. 
En jeneral se denominan huesos melctCul1Jirlnos. 
Son largos, parecidos á los jalanjes. (Este es el 
nombre comun de los huesos de los dedos). Es
tárÍ dispuestos paralelamente en la línea recta, en 
forma de parrilla, i se articulan por .la parte in
ferior con los huesos del carpo, i por la superior, 

(1) Por la misma razon h~mos suprimido la enumeracion de 
los huesecillos de los oidos, el hioides, el áxis i otros pequeño 8, 
que no tienen lugar en estas simples nociones. 
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con los primeros falanjes, en el lugar donde se 
pronuncian los nudillos. 

Huesos de 19S dedos 

Los huesos de los dedos ~e denominan, en je
neral, falanjes. Cada dedo se divide en tres par
tes, el falange mayor, que es el que articula 
por la parte inferior con su correspondiente hue
so metacarpiano. El falanje intel'medio, denomi
nado falanfinal, i el menor, unguicular, que es el 
que contiene 1<\ uña. Este último se denomina 
Jalanjela. 

El dedo pulgar carece de falanjina~ (falanje 
intermedio), por lo que, en los 5 dedos de cada 
mano hai 14 falanjes. Estos se articulan entre 
sÍ, estando los falanginos articulados con los fa
lanjes por la parte inferior, i con los falanjetas 
por la superior. 

Ca"idud abdominal 

Abclúmen, es el nombre que los naturalistas han 
dado al vientre que tambien se llama comun
mente ban·iga .. Entre la parte esférica del vien
tre i la posterior ó lumbar hai una gran ca
vidad, que, es una continuacion del tórax, cuyo 
espacio interior contiene el estómago, que es 
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una especie de bolsa, donde se depositan los ali
mentos para su elaboracion. 

Debajo del estómago~ se encuentra el sistema 
l~ntestinal o los intestinos, llamados vulgarmente 
tripas. 

Estremidades abdominales ó inferiores 

Así como a las estremidades superiores (bra-
• 

zos se les ha llamado toráxicas, a las estremi-
dades ínieriores (piernas), se les llama por con
traposicion abdominales. 

Llamamos la atencion de los niños, á fin de fa
ci'litarles el conoctmiento de los huesos de estas 
estremidades bajas, previniéndoles que hai una 
analojia perfecta entre los huesos de los brazos 
i manos, con los de las piernas i piés; siendo di
ferentés los nombres que tienen unos i otros. 
Por ejemplo: El miembro llamado vulgarmente 
pierna, se divide (como el brazo) en 3 partes, 
que son: Id. primera, el muslo (desde la íngle a la 
rodilla). La 2\ la pierna propiamente dicha, 
(desde la rodilla al pié) .i la 3a es el pié mismo, 
que es el apéndice o complemento de la pierna, 
Asi, el muslo corresponde, por analojía, al brazo. 

la pierna al antebrazo 
i el pié a.Ia mano, 

1 así como el hueso del brazo se llama ..... . . 
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¿, Cómo? (1), el hueso del muslo se denomina 
fémm'. 

De la misma manera, así como los 2 huesos 
paralelos del antebrazo se llaman... (Nómb1'elu~' 

el ni170 que los l'ecltel'de), los equivalentes de ]a 
pierna se llaman tibia el uno, i peroné el otro, (2) 

correspondiendo en sus propiedades especiales 
el tibia con el cúbito, i el peroné con el radio; 
de lo que'se deduce, que el tíbia es mas abul· 
tado que el peroné, y que este último ocupa el lado 
esterno, mientras que el otro está situado en el 
interno. 

El hueso tíbia se (wlicltla por la part,e superior, 
con el fémur, i, el peroné por la inferior, con el 

(1) Continúe el maestro el sistema de preguntas que no debe 
interrumpirse durante el curso de las lecciones, á fin de mante
Der vifa la atencion de los niños, Jebiendo ser ellos los que 
nombren oportunamente todas las palabras técnicas que tendria 
que repptir el preceptor en SUR esplicaciones. 

(2) Entre las diferentes preguntas que se han de dirijir a los 
niños parli poner á prueba su aprovechamiento, pueden tomarse 
éstas como típicas: 

¿Cuál es el hueso paralelo del pe1'oné i a que miembro per
tenece? 

¿Cuál es el hueso de la pierna que corresponde al cúbito? 
¿A que parte del cuerpo corresponde el hueso llamado fémur? 

(ó cualquier Ot1·O). 
¿Cómo se llama el hueso del brazo? 
Nombre un niño los huesos de los micmbros inferiores compa' 

rándolos con sus correspondientes de los' estremos superIO
res, etc. 

¿Cuántos hUllsos hai entre los dos miembros superiores i los 
inferiores? (sin ~omprender las manos i piés,) 

¡,Cuántos hai en los carp<rs de ambas manoF'? 
El maestro, segun IiU sagazidad, podrá multiplicar el número 

de preguntas socráticamente, para evitar la rutina; así enseñalá 
verdaderamente. -
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m;tJ'cl[Jal0" que es uno de los 7 huesos que forman 
la parte del pié llamada tarso. 

El peroné, que, como queda indicado en otro 
lugar, es el hueso mas delgado de los dos para
lelos que forman la pierna, se articula con 
el tíbia por la parte superior, i por la inferior . , 
con el astragalo, hueso tarsiano, (que pertenece 
al tarso). 

Rótula 

Al comparar el número de huesos de los miem
bros o estremidades superiores con el de las 
iJlferiores~ se observa. que en las últimas, (las 
'piernas), hai un hueso más en cada una~ llamado 
rólr,;la, el cual está. situado en la union del fémur 
con el tibia i peroné. El rótula, conocido tambien 
con el. nombre comun (~hoqlte"Z:uela es un hue~o 
par, independiente de los demás, t corresponde 
a la rodilla, que es el codo de la. pierna. 

En el codo del brazo no se descubre a:parente
mente ningun hueso independiente que equivalga 
al rútula; sinembargo ese hueso existe, aunque 
no aparece visiblemente independiente de los 
otros, por estar soldallo al cúbico, i es el olécl'a
non, que se manifiesta en la parte' mas saliente 
del codo, formando la cabeza del cúbito. El hueso 
oléc'J'a'llon no s~ desarrolla en los niños hasta la 
edad de 7 a 8 años. 
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"'nálisis del pié (1) 

El pié tiene la misma analojía con la mano 
que la pierna con lirazo, Así, la mano tiene 
palma i clonw~ i el pié tiene plm~t{(, i empeine, cor
respondiendo éste al dorso de la mano, i por 
consiguiente, la planta del pié a la palma de la 
mano. 

AsÍ" como_ la mano se divide en 3 partes, que 
se denominan. , .. ¿Cómo? 

el pié se- divide igualmente en otras, 3: que son, 
el tarso que corresponde al carpo. . 
el metatarso corresponde al metacarpo. 
los dedos de los pies » a los dedos de las manos. 
De 10 que se deduce: 1°. que el tarso es la. 

parte del pié ma~ próxima á la pierna: 2° que el 
'melalw'so, está situado entre el tarso i los dedos, 

(li Siguiendo el 6rden de prl'g'unttl.s cotidianas, pertenecen 
a esta leccioll las siguientes: 

¿A qué 6stremidad corresponde el carpo? al pié o a la mano? 
¿Cuál es la parte de-la mano equivaltmte al ml'fafarso'? 
¿Cuál de las dos estremidades tiene mas huesos'? el pl\~ o la 

mano'? 
¿Cuál es el dedo que carece de falanjina, y cuántas falanjes 

tiene ese mismo ded,,? 
¿Cuántas falanjinas hai entre los dos piés? 
Describa un niño los huesos que hai en las 4 estremidades 

superiores e inferiorcs, (comprendiendo piés y manos), enume
rando los huesos pares y los impares. 

Haga un niño, por escrito, el oatálogo de todos los huesos 
que conoce del esqueleto, determinllndo el número de los im
pares etc. etc. 

Si el maestro quiere que sus alumnos estén bien preparados 
para el ext\men, repita esta clase de f'jercicio~J en todos los 
ramos con la mayor frecuencia posible. 
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siendo los de los piés en número igual a los de 
las manos, menos uno. 

La diferencia que hai entre el tm'so i el carpo 
es que el último tiene 8 huesos pares, como 
se habia dicho en otro lugar, i el farso tiene uno 
menos que la mano, los cuales son tambien pa
res, por lo que en el pié hai 26 huesos, en lugar 
de 27 que tiene la mano. 

Los 7 huesos del tarso están como los del 
carpo, dispuestos en 2 filas, siendo el mayor de 
todos el calcáneo, que es el que forma la pro
minencia del taJon. 

Por lo demás, los 5 huesos que forman el me
tatarso, se hallan dispuestos paralelamente en 
las mismas condiciones que los del metacarpo, 
así corno los falanjes de los dedos, con la misma 
supresion del lalangina en los dedos gOl'dos, 
(equivalentes éstos á los pulgares). 

Adienlaeiones de los huesos 

En el lenguaje anatómico, se entiende por 
aJ'liculacion o coyuntura la union ó conexiol1 
de dos ó mas huesos, para permitir el movi
miento o juego de ellos, con el fin de efectuar las 
acciones (1). 

(1) En estas nociones tan iijeras, creem~s no solo c?nv~niente, 
sinó hasta necesario, el no descender á lllngun8. esphcaclOn que 
nos obligue por sus consecuencias á. tocar lQcident~lmente teo
rías que no corresponden á la. naturalez!, de este lIbro. 
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Los huesos se articulan entre sí por sus estre
rnidades o por sus bordes. 

Las estremidades huesosas que concurren á 
farmar una articulacion, presentan en sus super
ficies configuraciones análogas' en sentido opues
to; así, la cabeza convexa de un hueso, cualquiera 
que sea el tamaño y forma de ésta, entra en la ca
vidad del otro hueso, con el cual se articula, cuya 
profundidad i figura está en relacion exacta con 
la convexidad del hueso que encaja en aquella. 

Todas las articulaciones no son movibles, pues 
hai muchas inmóviles, como sucede con eloléera
non, (1) las piezas que concurren a formar el 
cráneo i otras. 

En las articulaciones inmóviles los huesos se 
juntan por sus bordes, unas vez es por una espe
cie de engranaje onlluloso, en lugar de hacerlú 
en línea recta, como puede observal'se en la union 
de los parietales, entre sí y con el frontal. OtraS 
yezes se verifica la union por yustaposieio!z. En 
ambos casos, están unidos los huesos por una 
sustancia earlilajinusa que impide la separacion 
de dichos huesos. 

Los eW'lílagos qee unen los huesos, son una 
especie de capa blanda de materia lechosa, mui 
flexible y tenaz, que hace las vezes de resorte 
entre los huesos ligados. 

(1) Preguntese a los niños ¿Cuál es este hueso i dónde está 
situado? 
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APÉNDICE 
Jlósealo. 

Músculo es el nombre jen eral con que se de
signa lo que vulgarmpn te llamamos carne. 

Los músculos 
son una especie 
de madejas for
madas por hilos 
de carne, como si 
estuvieran a t 8.

das en sus estre
mos. 

Estos hilos de 
carne de color ro 
jizo, son blandos, 
irritables, e o fl
traclibles i están 
adheridos a los 
huesos por medio 
d~tendones; i, por 
. sus contracciones 
se producen to
dos los movimien
tos del cuerpo. 

De las dos es
tremidades de ca
da múscuy>, la 
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una llamada cabeza, es fija, i la otra movible. 
, La que es fija, sirve de punto de apoyo para 

verificar la contraccion. La estremidad mo
vible se llama cola. 

Para formarse una idea aproximada de los 
músculos, obsérvese cómo está formada la super
ficie carnosa que cubre los huesos del brazo i 
antebrazo en la figura número 7. 

El núméro de tendones del cuerpo humano 
escede d~ 500, hallándose aglomerados en cier
tas partes de nuestro cuerpo, especialmente don
de forman las naJgas~ los muslos, las pantor
rillas i los brazos. 'Tambien se encuentran 
aglomerados en los lomos, i, entre las cavida
des toráxica i abdominal, se estiende otro deno· 
minado diafragma. 

La cara tiene una multitud de mlÍsculos, jene
ralmente pequeños; unos en derredor de los ojos; 
otros, que tienen sus estremos cerca ele la nariz i 
en ambos estremos de la boca, etc., por cuyas va 
riadas combinaciones podemos ejecutar multitud 
de contracciones que alteran las facciones del 
1'ostro; ya cerrando mas ó menos los ojos; arru
gando la nariz, frunciendo los lábios i abriendo la 
boca, etc; debiendo áestos movimientos o contrac
ciones, la facilidad de hacer jestos, como se dice 
vulgarmente; ó ya manifestando los diversos sen-
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timientos ·que esperimenta el alma, de alegría. 
pesar, cólera etc., cuyas diversas contracciones 
se verifican unas vezes por la dilalac-ion, i otras 
por el contrario, contrayendo los músculos, los 
cuales obedecen al influjo del sentimiento que nos 
domina en momentos dados. 

Tendones 
Llámanse tendones una especie de cordones 

redondos i á vezes planos a·· manera de cinta, 
de aspecto blanco i liso, mui suave i resbaladizo 
al tacto, cuyo objeto principal es de ligar o atar 
19s músculos a los huesos, a fin de impedir que 
éstos se desprendaft de aquellos, a los cuales van 
fuertemente ligados. Los tendones son mui 
flexibles; pero al mismo tiempo mae duros i de 
mas consistencia que los músculos. Uno de los 
tendones mas largos de nuestro cuerpo está situa
do a lo largo de la pierna, uniendo los músculos 
de la pan ton'illa con el hueso del calCflJlal, para 
facilitar el movimiento de las articulaciones. 

Li~amento8 

Aparte de los tendones, hai una especie de ha
zezillos o manojos fibrosos. de color blanco poco 
elásticos i mui resistentes, cU~7a principal ftin
cion es de sostener las articulaciones, como se 
puede observar en la banda que rodea la muñeca, 
al unirse con la mano el antebrazo, fig. 7. 
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Los ligamentos presentan formas mui varia
das: los hai c1'uzad(,s en diversas partes del 
cuerpo, siendo uno de los mas curiosos el del 
dorso del pié. El ligamento carp'iano~ que cub.re 
el carpo de la mano, es ta'm bien uno de los 
mas curiosos. (Obsérvese en la misma lámina) 
núm 7, por el dorso de la mano. 

SíNTESIS DE LOS APARATOS INTERIORES 

DEL CUERPO 

Vísceras e intestinos 

Terminaremos esta conferencia sintetizando 
los aparatos formados por las vísceras compren
didas en las cavidades toráxicas, o superior del 
cuerpo, y el dijestivo e intestinal que se halla en 
la rejion abdominal o inferior, como se represen
tan en la fig. 8a (a la vuelta). 

En la rejion toráxica se encuentran las vísce
ras o entrañas siguientes: los pulmo'R,es, el cora: 
zon, el hígado i el bazo En la parte mas elevaJa 
del tórax se halla el tubo llamado esófago, te-' 
niendo su entrada por el lugar que indica la letra 
W. Los pulmones rodean el corazon, cuyo estre
mo inferior" está indicado por la letra H. 

La fig. L L representa el hígado. 
B, la vejiga de la hiel. 



S, el estóma
go, cuya forma 
se asemeja a 
una gaita. La. 
parte elevada 
G, es el -tubo 

de en trada que 
está en COalU

nicacion con el 
esófago. El es
tómago termi
na hácia la iz-: 
quierda por 
otro conducto 
osegundo estó- L 

mago, forman
Jo cono, vuelto 
hácia a b aj o, 
que es el dltode
'no, el cual reci
be las sustan-
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w 

cias alimenti- Fig.8:1 

cias,~ que han sido reducidas a quimo, en el es
tómago, i las separa en dos partes: la nutritiva 
o quilo, destinada á ser absorbida por los conduc
tos llamados t'asos lácteos, o quiliferos, para ser 
convertida dicha sustancia en sangre; i la parte 
no nutritiva, llamada escrementicia o fecal, que 
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recorre las tripas, se espele del cuerpo por el 
orificio trasero. Finalmente, el aparato A A re
presenta el sistema de los intestinos. 

Resúmen 

El organismo humano está formado como se 
ha visto, por un conjunto de sistemas diversos 
que son: el huesoso, el musculoso, el sanguíneo, 
el nervioso, el humoroso, etc., a los cuales está ín
timamente . unido lo fenomenal o sicolójico, que 
es lo que se esperimenta por medio de los senti
dos, produciéndose los actos de sensibilidad, cono
cimiento i voluntad. El estudio de estos fenome
nos constituye la ciencia titulada Sicolojía, por la 
cual el hombre llega a conocerse a sí mismo. 

Proporciones del cuerpo humano 

Conocida la estructura 
jeneral del cuerpo,entra 
la Jeometría a medir sus 
proporciones, estudiando -f __ ---rl+-~ 

la delineacion de sus con
tornos, i de este estudio 
se hace una aplicacion que 
constituye el arte especial 
del trazado i corte <le ro
pa, del que hace un uso .. 
muy útil el sastre i la mo-

Fi~ .. 
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dista; por lo que aconsejamos especialmente a 
las niñas, que apliquen inmediatamente sus co
nocimientos lineog1'áficos al dibujo i corte de 
prendas, (1) del que sacan tanto provecho las, 
familias, i sobre todo, las personas que se dedi
can a la profesion de confeccionar ropas, cuyo 
conocimiento proporciona grandes recursos para 
vivir honradamente con el trabajo. 

CONFERENCIA 2A 

Circulacion de la sangre 

En el calor que hace circular la sangre en es
tado líquido, por todo nuestro cuerpo, está el 
secreto de nuestra vida. Observad un cadáver, 
i, comparándole con un animal viviente de la 
misma especie} encontrareis al instante una. 
diferencia mui notable. Al cadáver no le falta. 
nada al parecer; pero, examinándolo con mas 
atencion, hallareis el cuerpo frio, los miem
bros ríjidos, el color de la piel de un ama-

(1) El tiempo que se hace perder inútilmente 11 laR niñas en 
la escuela., haciéndoles dibujar casitas, cet'COs, sepulturas i otras 
t)¡ajaderias que no tienen ninguna utilidad J?ráctica para la mujer, 
se puede aprovechar mejor haciéndolas dIbujar piezas de ropa, 
a medid~, pa.ra preparar & las fut'.ll'as madres de familia. 
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rillo pálido. Moved ese cuerpo ine'rte, pinchadlo 
por cualquier parte, desgarrad sus carnes; gri
tadle fuerte al oido, i vereis que ni oye ni siente. 
Poned vuestra mano sobr.e el corazon del muerto, 
i vereis que no palpita. Abrid, sus venas, i encon
trareis la sangre coagulada, como sucede con la 
de la gallina que mata la cocinera. La san
gre ,se endurece tomando un color negruzco. 
Todos esos cambios están demostrando la des
composicion que ha esperimen tado el Qt'ganismo 
por falta de calor, que es la primera condicion 
de la vida i la C!lusa primordial de todo movi,. 
miento. 

En el estado de pureza o impureza de la san
gre, consiste principalmente la perfecta salud o 
enfermedad del individuo, aparte de otras cau
sas que pueden alterar el organismo. 

¿ Quereis estar sanos? Conse'rt1ad pura 'Vues
tra sangre. Este es un precepto de Hijiene, que 
es la Ciencia dela conservacion de la salud. Por 
eso, cuando'nos sentimos enfermos, con dolar 
de cabeza i poco apetito, la primera medida que 
toman jeneralmente los médicos, es 'recetar -un 
purgante. El objeto de la, purga no es otro que 
purificar la· sangre por primera providencia, 
limpiando al mismo tiempo el estómago de las 
impurezas que causan el malestar, p~ro hai 
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tallÍoien otras muchas enfermedades que reco
nocen distinto oríjen. (1) 

Análisis de la eireulaeion de la sangre 
Hai en nuestro cuerpo Cil'culacion de la sangra 

dos clases de sangre: una 
pura, de color rOJo, llama
da. sangre arterial; 1 a 
otra impura, de color azu
lado oscuro, llamada san
gre venosa. Ambas perte
n~cen a un mismo sistema, 
recorriendo todo nuestro 
cuerpo. El centro es tá 
en· el corazon, de donde 
parte bácia fas estremi
dades, como se puede for
m;)r una idea aproximada 
por la Fig.9a; pero será 
mejor estudiar la circula
cion por las esplicaciones 
del maestro, á la vista del 
cuadro de Jhonston, ya 
que no se puede contar en 
la escuela primaria con 
otros medios mas posi· 
tivos. 

.A 

Fig.9. 

(1) El lector intelijede comprenderá que nos dirijimos a 108 
niios que no tienen en 10 jeneral ninguna nocion sobre esta ma· 
teria, i por 10 tanto hai que habiarles eJl.el sentido que puedan 
c~mprender fácilmente. 
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La sangre corre por canales o tubos llamados 
vasos sanguíneos. 

Estos son de dos clases: los que reciben la san
gre arterial (roja), se llaman arterias o vasos 
arteriales. 

Los demas se denominan venas, en jeneral. 
La sangre arterial es la que da a nuestra piel 

el color sonrosado, mas o menos fuerte, que 
tiene el cuerpo en vida; i esos mismos vasos son 
los que se manifiestan a través de la epidermis, 
(nombre que se da a nuestra piel esterior), bajo 
la apariencia de un color azul-verdoso. 

Para comprender bien la causa de la circula,;.. 
cion de la sangre, es indispensable que se COllez
ca antes la 11 a turaleza del aire que inspi'l'amos, 
que es la fuente o manantial de nuestra vida. 

Composicion del ah'e atmosférico 

La atmósfera que nos envuelve en todas di
recciones, es formada de un cuerpo gaseoso, 'tan 
sutil~ que no se ve, i a pesar de ser su materia 
compuesta, no tiene olor ni sabor~ por lo que 
percibimos su existencia por los efectos que pro
duce, poniendo en movimiento los cuerpos ménos 
pesados que él, como las pajas, las plumas, pelu
sas i otras' materias lijeras. Cuando el aire está 
en movimiento, toma el nombre de viento, i en
tonces se manifiesta además, por el r~ido que 
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percibe el oido cuando mueve, ya. las hojas de los 
árboles, ya pasando forzadámente por cualquier 
resquicio o rendija por donde cuela comprimido 
por la estrechez del espacio, cuya compresion es 
precisamente lo que orijina el ruido que eloido 
percibe. 

Ese cuerpo tan lénue, tan trasparente, que es 
invisible para nuestra mirada, es una materia 
compuesta principalmente de dos gases simples, 
oxíjerwel uno, i el otro nitróJeno, o por otro nom
bre ázoe. 

El primero es la esencia del calor, lo que da la 
vida a animales i vejetales, sin cuyo gas no po
dria existir ninguna clase de séres vivientes. 

La composicion del aire se forma, concurrien
do en un volúmen cualquiera, una parte de oxí
jeno por cuatro de nUrójeno, próximamente, ósea, 
,dividiendo un volúmen ue aire en 100 partes igua
les, correspondi~ndo 79 de oxíjeno a 21 de nitró
jeno. Además, se encuentra en esa mezcla una 
pequeña parte de vapor de agua, i otra mínima 
parte de gas carbónico, siendo este último mas 
pesado que el aire, i de efectos destructores para 
la vida animal; por lo que debemos huir del lugar 
cerrado donde se queme carbon ó leña~ porque 
inspirando el h urno o gas que resulta de la com
bustion, el cual se llama gas ácido ca'rbónico, éste 
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descompone nuestra sangre i causa la muerte, si 
no se renueva la atmósfera envenenada, hacien
do pasar una corriente de aire puro. 

Combustion pulmonar 

Al inspirar el aire que entra. por nuestra boca 
i narizes, pasando á los pulmones por el tubo 
llamado tráquea-w'leria, se verifica inmediata
mp-nte en los pulmones la descomposicion del 
aire, separándose el oxíjeno_ Este, se combina 
con la sangre venosa (azul), inflamánd9se el car
bono de ella) lo que dá oríjen á una combustion 
instantánea i contínua, de la cual result~_ elfelló
meno de cambiarse repentinamente la sangre ve
nosa en arterial~ es decir que se purifica la san
gre, pasando súbitamente del color azul al rojo 
vivo, operacion química que mantiene la vida en 
el estado normal. Cuando hai algun impedimen
to que se oponga a esta operacion tan necesaria 
a nu'estra existencia, ocasiona la muerte, si no 
se pone remedio sin pérdida de tiempo- (1) 

(I) Como una aplir.acion práctica de esta leccion, convenllrá 
que el maestro. dé en seguida una {eceion intuitiva 80bre la 
inlluencia que el, aire ejerce en la hijiene de las habitacione8, 
comenzando por dar el ejemplo en el 8810n da la escuela, de 
modo qu~ nunca estén cerradas todas la8 puerta8 i ventanas, por 
mu?h_o _ frlO que hag!i, a fin de renovar el aire, para evitar los 
perJUICIOS que ocaSlO~ e. la salud de 108 niños i del mi.sm() 
maestro. -
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Como consecuencia natural de la combustion 
verificada continuamente en nuestros pulmones~ 
(1) el aire que respiramos es impuro~ siendo 
nuestra respiracion el mismo humo (invisible en 
este caso)~ que produce el carbon quemado; es 
decir~ que nuestro aliento es gas ácido carbónico,. 
tan nocivo a la salud. Por eso se recomienda como 
precepto de Hijiene que una habitacion no sea 
ocupada por muchas persona~~ sobre todo para. 
dormir, cuando no haya suficiente ventilacion 
para renovar la atmósfera de la pieza. 

Producida la combustion de la sangre en el 
laboratorio qltÍmi~o de los pulmones, las arterias 
la envian pura a todo el cuerpo, por el impulso
del corazon, i despues de haber servido a la nutri
don de los órganos, vuelve otra vez á perder su 
color rojo, convirtiéndose en venosa o impura, 
que es como la devuelven las venas al corazon~ 
en su primitivo color azulado negruzco. La ope
racion de la circulacion es incesante, lo mismo 
d.espierto que dormido, mientras se mantiene el 
animal, racional o iJ'J'a~ionalJ en estado de vida. 

(1) Na!lll mas sencillo para ofrecer a los niños una idea mui, 
aproximada de la naturaleza de los pulmones, que ponerles a su 
vista '.ln menwlo de cor,iero, dando un corte transversal 8 aque
llos, así verán el interior agujereado, a 'manera de esponja, por 
donde corre la sangre. Esta seria una. leccion verdaderamente 
instructiva sobre el objeto que se trata. 



La circula· 
cion se veri
fica pasando 
la sangLoe su
cesi vamen te 
de las venas 
mas estre
chas, situa
das en las 
estremida
des del-cuer
po, a otras 
ramas mas 
anchitas; de 
estas, a o tras 
mas anchas 
i de estasúl-
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Fig 10". 

timas, a las mayores o troncos, por Jo que el sis
tema de vasos sanguíneos puede compararse·á 
un árbol en el cual la sávia pasara primeramente 
·de las ramitas á las ramas, i de éstas a los tron
-cos, como se representa en la fig. loa. 

El corazon 

La víscera que llamamos corazon no es otra 
-cosa que. un músculo que contiene una pa.rte 
hueca, en el lugar donde se reunen los troncos 
~e los sistemas venoso i arterial. 



La forma 
del corazon 
es la de un 
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cono a pi a- ~~~iij¡jIIII 
nado. Está 
situado d e
lante de la 
colunlna 
vertebral, 
del esófago i 
de la ven a. 
aorta; sos
tenido entre Fig. 11. 

los dos pulmones por una membrana llamada 
per'icardlo, que lo envuelve, apoyándose en el 
diafragma. 

Su peso, en el hombre, está calculado en 
poce mas de media libra. 

Hai en d corazon dos cavidades N i M, una a 
la derecha i otra á la izquierda, llamadas a·U-1~l· 

cul!ls, las cuales reciben la sangre de las venas, i 
'la vierten en otras dos cavidades A i B, llamadas 
'tientrículos, los que por unn. contraccion, la espi-

den. en seguida a las arterias. 

La aurícula tiene sus' paredes mas delgadas 

• .,las de los 'lientriculos, POt lo que las contrae-
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ciones Ó s¡~toles de éstos, son mas enérjicas que 
las de aquélla. (1). 

Las aurículas están situadas ~n la base del co
razon, há.cia la parte posterior, detrás de la arte· 
ria pul monar i de la arteria llamada aorta. 

Arterias prineipales 

Es tan complicado, i por consiguiente tan difí
cil el hacer en este libro un análisis de las arte
rias, que hemos renunciado, a pesar de varias 
tentativas ensayadas para llegar á dicho fin, 
contentándonos con dar una idea de los troncos 
o arterias principales. 

La multitud de arterias que hay en nuestro 
cuerpo da lugar a una múltiple variedad de nom
bres, técnicos la mayor parte~ cuya ~ola recorda.
cion exije un trabajo penoso. 

Baste con saber que se encuentran arterias 
sumamente variadas en las diferentes partes del 
cuerpo, en la cabeza~ en la cara, en el tronco i en 
las estremidades, que son jeneralmente ramazo-

(1) Por idénticas razones, ellpresadas en otro lugar, (en vir
tud de la limitada intelijencia de los tiernos niños a quienes 
se dedica etlte ·libro), omitimos el Entrar en el mecanismo de 
cómo se verifica la espedicion de la sangre de las aurículas a 
los ventrículos, así como las alternativas de las sístoles i di6s
toleR, i otros detalles que le servirán de instruccion, cuando S8 
encuentren en eda.d com¡¡E:tente para emprender estudios .sér.i.os. 
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nes deri vadas unas de otras, por lo que nos limi
taremos a dar a conocer las principales, a saber; 

A.rteria aorta 

Esta es la principal de 
todo el sistema arterial~ por ~~~a. 
ser la que da oríjen a todas 
las demas del cuerpo. 

Nace del ventrículo izo 
quierdo, i,subiendo hasta el 
nivel de la 3 ~ vértebra 
dorsal, se encorva en forma 
de cayado, bajando por el 
lado izquierdo de la colum
na vertebral.terminandoen 

I 

la rejion abdominal, donde 
se bifurca en dos ramas que 
son las ilíacas. Fig. 12 ~ . 

(Direccion H. H.) 
Fig.12. 

Para facilitar el estudio de esta arteria, se ha 
creido conveniente dividirla en tres partes; el ca," 

'Dado (que es la curva que presenta en la porcion 
superior), la parte toráxica i la abdominal, cuyas 
porciones dan lugar á varias observaciones cien
tíficas, ramificándose cada parte en un conside
rable número de arterias mas o menos diferen
tes por su estension.i por las fúnciones que 
ejercen en el organismo_ . . 
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A.rteria pulmonar 

Esta arteria, importantísima por sus funciones, 
sale del ventrículo derecho, llevando la. sangre 
al pulmon, i despues de atravesar este órgano 
por las venas pulmonal'es, en tra a la aurícula 
izquierda. De é~ta, pa.sa. al ventrículo, i éste, 
por una cnntraccion, la espide a la. aorta, la 
cual se encarga de distribuirla. por todo el 
cuerpo. 

Otras arterias 

Del arco o cayado de la aorta salen varia! 
ramas: las dos arterias llamadas sub-clavias, 
clavias i las dos carótidas. 

La arteria sub·clavia derecha forma con la 
carótida que sigue la misma direccion, un tron
co arterial denominado bra,qu,io cefálico. 

Las carótidas se subdividen a su vez en dos 
ramas, una que se dirije hácia la superficie del 
cuerpo, i otra al interior, subdividiéndose luego 
cada una en otras ramas in feriores, hasta lle
gar á las últimas ramificaciones. 

Vasos eapUares 

Las últimas ramificaciones denominadas ca
pilares forn:tan una especie de racímos, seme
jantes a ciertas raízes de plantas, cúyos hilos 
son sumamente delgados, por cuya razon han 
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sido llamados capilá,'es; palabra derivada de la 
diccion latina t~apilus (cabello). 

Para formarse fácilmente una idea clara de 
los hilos capilares, bastará saber que cada cabe
llo de nuestra cabeza, por fino que sea, está. 
hueco, i por el conducto interior corr~ la sangre 
que mantiene el color oscuro del cabello. En la 
vejez, cuando la sangre del cabello se seca, 
éste se pone blanco, i entonces le llamamos 
canas. 

VENAS 

Se da el nombre de venas a los diferentes 
vasos o conductos que llevan la sangre al co
razono La sangre venosa va pasando sucesiva.
mente po.r ellas, hasta que se reune en dos 
grandes troncos llamándose el uno, vena. Cllt?a 

superior, i el otro vena c(wa inferior. 
La primera, recibe la sangre de la cabeza, 

brazos i parte superior del tórax. La otra., 
recibe la. sangre de la.s piernas, abdómen i parte 
inferir del mismo tórax. Véase en los cuadros 
de Johnston ~a disposicion i direccion de estos 
dos grandes troncos venosos. 

Otras venas 

Se llaman yugulares a las venas que pertenecen 
a la garganta. Las yugulares son tres: 1& la 
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esterna O sub r.utánea, que ocupa la parte late
ral e inferior del cuello, la cual desemboca por 
abajo en la vena sub clavia, detrás de la. cla
vícula; i por arriba., se estiendOe hasta. el ángulo 
de la mandíbula. 2:1 La yugular anterior, lla
mada así por estar situada en la parte anterior 
del cuello. El diámetro de esta última vena 
está en razon inversa do la yugular estel~na, 

siendo muchas veces el doble. 3a La vena yu
gular interna, que recibe la sangre de todas las 
venas del interior del cráneo, i tambien de la 
mayor parte de la cara i del cuello. Su diá
metro que es considerable, está en '1~azon inve1~

.sa del de la yugular esterna i de la yugular an
terior. 

Las venas COLATERALES, facial, temporal, maxi
lar interna, auricular posterior, occipital pro
funda, lingual,faringea inferior, i tiroideas, de
sembocan ya en la yugul«r interna, ya en la 
esterna. 

Se designa con el nombre de vena sub-clavia 
el tronco venoso que se estiende desde la cla
vicola hasta el tronco venosO braquio-cefálico. 
Estos vasos. tienen igual lonjitud en ambos la
dos, i son mas cortos q de las arterias corres
pondientes. 
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Vena porta. 

Esta es la m~s complicada tIe todas las venas 
principales, la cual forma un sistema que se 
denomina sistema de la venapurla. 

La vena porla se forma por la reunion de 
las venas esplénica y las mesentéricas superior
é inferior, que se juntan formando un ángulo 
agudo. 

Al llegar la vena porta en su curso, al hígado~ 
se divide. en dos ramas, dirijiéndose la ·una al 
lóbulo derecho i la otra al lóbulo izquierdo del. . 
mIsmo. 

Las venas siguen en lo jeneral, un sistema 
antílogo al de las arterias, dirijiéndose como 
éstas por la cabeza, tronco y estremidades del 
cuerpo. 

Composieion de la saugre 

Las cuatro-quint1as partes del peso de la san
gre es de agua, i la quinta parte restante E'stá 
formada de diferentes materias sólidas en d-iso
lucion. Entre éstas se encuentra albúmina, 
fibrinc, i otras Además hai sustancias mine
rales como cal, sodc" potasa, a~uf'l'e, cloro, sílice7 

manganeso i fierro. De todos estos minerales el 
mas importante es el fierro, pues combinándose 
éste con la albumina., resulta ese color rojo her· 
moso, cuyo principio colorante se llama hema-
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1i1Ul, palabra derivada de la diccion griega 
&matos (sangre). 

Los glóbulos moleculares que forman la san
gre son tan diminutos, que una sola gotita poco 
mas grande que la cabeza ~e un alfiler, contie
ne por término medio, como CUATRO MILLONES 

-de ellos. 
Además de los corpúsculos rojos, se observan 

-ert la sangl'e otros corpúsculos blancos, los cua
tes entran en la composicion, en relacion de uno 
por cada 360 de los rojos. 

Calor de la sangre 

El calor normal de la sangre es de 38 grados 
~entígrados; pero esta temperatura puede va
;t"iar en un hombre sano, en virtud de los alimen
tos, la mayor ó menor actividad del trabajo i 
-otras circun~tancias particulares de su viGa. En 
-estado de fiebre,aumenta mucho esa temperatura, 
,siendo jeneralmente mortal desde 42 graJos en 
,adelante. 

La temperatura del cuerpo humano es la mis· 
roa en todas las épocas de la vida, de8de la in
fancia hasta la vejez, sin distincion de sexo ni 
eomplexiones,'siendo igual en la persona flaca 
q, ue en la gruesa. 

De la misma manera el calor del cuerpo hu
mano no se altera aunque el individuo pase de 
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una 'Zona fria á la tórrida, i vice versa, así, la mis
ma temperatura. tienen en su cuerpo los habi
tantes del Ecuador que Jos habitantes del N. 
de Europa, que habitan entre la nieve. Los dife
rentes esperimentos hechos con los habitantes 
de di versos países del Globo, han dado la evi. 
dencia. de esta verdad. 

La prueba hecha con dichos habitantes, eleji
dos en diferentes edades, sexo i razas, consiste 
en ponerles debajo de la lengua la bola de mer
curio de un termóm.tro centígrado, habiendo da
do este resultado: 

Alcanzaron á 37° ,1 C!-) tres trabajadores de di
ferentes provincias, de 24 á 33 años; 3 sacerdotes 
de 18 a 33 años i 3 soldados cip$l.Yos de la India 
Inglesa, de 19 á 38 anos. Subió la temperatura 
á 37°,2, en 5 negros africanos, de 23 á 35 años i 
4 malayos de 27 á 35 años; finalmente subió la 
temperatura a 37°,S, en 10 soldados ingleses de 
23 a 36 años. Sin embargo, la temperatura del 
ser humano no es la. misma en todas las partes 
del cuerpo, pues la de las estremidades (piés i 
manos), es mas baja que la del centro del tronoo, 
siendo la diferencia de 5 á 6 grados ménos en 
los últimos miembros. 

(*) El cero colooado eD.la pade Stlf,eri ir, há.cia la. derecha de 
1lD. llúmaro, quiere decir gradas. . 
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Temperatura de 108 irracionales 

La temperatura media en los irracionales es 
diferente en los distintosjéneros de brutos. Los 
de temperatura mas elevada, son: el pato, la ga
llina yel palomo, 43°,1, en la' cual encuentra el 
hombre la muerte. El gorrion, 42°,4, el ganso 
41°,7, i en lojeneral, casi todas las aves tienen 
la temperatura mas elevada que las d'emás clases 
de animales. Entre los mamíferos, tienen 400 

la oveja, cabra y chancho; el mono, 39°,5; el per
ro 39°,3; la rata, 38°,8; la serpiente, 30°; la ostra~ 
27°,8; el cangrejo 26°,1; el escarabajo, 25°; el gu
sano de luz, 23°,3; el grillo 22°,5. Los pezes ¡.los, 
gusanos en jeneral, parece que tienen la tempe
ratura de los lugares donde habitan, sea dentro ó 
fuera del agua. Los pezes que vi ven en el fondo. 
del mar no podrian resistir la temperatura ca
lorosa (para ellos), que tienen los que Vl ven 
cerca de la superficie líquida. 

FIN DE LA CONFERENCIA. 2:\S· 
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CONFERENCIA IU 

Sistelna ne)"vioso 

ENCÉFALO 

El centro. de este sistema se encuentra en 
el cerebro, al cual sigue en direccio.n recta, el 
t.ro.nCo. de la médula espinal, i de esto.s centro.s 
del sistema, parten las ramificacio.nes que se 
d~sparraman po.r to.do. el cuerpo., de la misma 
manera que el sistema sanguíneo., co.n el cual 
se entrelaza. 

E 1 cerebro. está fo.rmado. de una sustancia 
blanda, de co.Io.r blanco. i gris, i se halla divi
dido. en do.S partes desiguales, deno.minando. a 
la meno.r cerebelo, que equivale a cerebro chico. 
A la reunio.n de ambo.s, se ha dado. el no.mbre 
co.mun de encéfalo. Esta palabra de o.ríjen griego. 
es derivada de la diccio.n griega cephalé (cabeza.) 
El cerebelo está situado.· en la parte :po.sterio.r 
bajo. de la cabeza, estando pro.tejido. Po.r el hue
so. occipital, i, aunque en apariencia se o.frecen 
a la vista co.mo. si estuviesen ambo.s separados, 
sin embargo., están unidos en un punto. próxi
mo. a la base del cráneq, llenando. cada uno. 
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los respectivos huecos que ocupan en el mismo. 
Ambas porciones del encéfalo están cubiertas por 
una memb¡'ana oculta bajo el hueso superior del 
cráneo. (Véase Análisis de las membranas ro 97.) 

El cerebro es el órgano de la inteligencia, 
donde se verifican de una manera desconocida 
las ideas, juicios) 'raciocinios i demás operacio
nes intelectuales. 

La masa cerebral del hombre pesa por término 
medio, tres libras, mas bien más que menos. 

Médula espinal 

La médula espin~l forma una larga columna 
de sustancia, semejante a la del cerebro, ocu
pando la cavidad á lo largo del conducto inter
no de la columna vertebral. Esta columna está 
unida al cerebro, comunicándose por un ancho 
agujero que hai en la base del cráneo. De 
éste i de la médul~ espinal parten, en diversas 
direcciones, cuerdas nerviosas de distintas di
mensiones i estension, las cuales son huecas, 
corriendo por su interior un fluido sutilísimo 
denominado jugo nervioso. De cada hemisferio 
del cráneo i de ambos lados del canal medu
lar, parten por agujeros adecuados, igual número 
de cuerdas que recorren direcciones opuestas, 
por lo que se denominan cuerdas IJares. Del 
cerebro salen doce pares de dichas cuerdas, 1 
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31 pares de la médula espinal. Cada uno de 
estos nervios se ramifican estendiéndose por 
todo el cuerpo. (Véase la figura 13.) 

FODeioD de los nervios 

La funcion especial de los nervios es de impri
mir en nuestro organismo los sentimientos, 
así como las diversas operaciones de la inteli
¡encia. Los nervios son sumamente sensibles. 

Por la dilaiacion de los mismos~ se manifiestan 
los sentimientos agradables, como: la admi
'racion" la álegria, el gusto, etc. Por la con· 
traccion, se esperimentan los sentimientos con
trarios: la tristeza, el pesar, el horror etc. 

RamificaeioD de los Ilervios 

10 El nervio que, pasando púr una abertura 
del cráneo se dirije del cerebro alojo, se llama 
nervio óptico. El ojo humano junto con el ner
vio óptico, tiene la figura de un cebollino (ce
bolla verde), cuya cabeza representa el ojo, i la 
rama verde que sigue inmediatamente, corres
ponde al nervio óptico. Este nervio de figura 
ciIíndrica~ al unirse con el ojo, forma la retina, 
.en cuyo centro está el humor cristalino, ósea 
.el espejo del ojo, donde se reflejan los objetos 

, . 
..que vemos o mIramos. 

El ojo se halla provisto de, otros nervios que 
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constituyen el aparato ocular, por los cuales se 
cierran inmediatamente los pá~pados al recibir 
una impresion de luz fuerte, denominándose 
recto superior, inferior, oblíCllO, interno, paté
tico, etc. 

2° El nervio olfatorio, que pasando al través 
de los agujerito~ del hueso etmoides, perforado. 
como se ha dicho en otro lugar (f. 43), se dis· 
tribuye a". ambos lados de la nariz, formando 
dos grupos de filamentos delgados, que termi
nan en la membrana llamada mucosa nasal. 

30 El trigé-mino, nervio notable por ser el 
mas grueso de los nervios craneanos, se repar
te como sigue: la primera rama (el oftálmica), 
que es la mas delgada, termina en el lagrimal,. 
el frontal i el naso-ciliar. L!1 segunda rama~ 
llamada meu;ilarsupel'ior, es mui sensible como 
la anterior, i se distribuye en nervio zi gomático 
facial, nervios dentales superiores, i nervio infra· 
orbitctl; La tercera rama sedivide en dos gru· 
pos: el primero se dirije á los músculos que 
promueven los actos de masticacion, i el segun
do, consta del nervio lingual, el eual está des
\inado a recibir las impresiones tactiles, i del 
maxilar inferior o mentoniarlO (de la barba), que 
se distribuye en varias ramitas por las encías 
inferiores. 



- no-

4° El faC.ial, llamado tambien mímico, por ser 
el que efectúa los movimientos de la cara, se di
vide en varias ramas. 

5° El acústico ( del oído ), que~ saliendo de la 
cavidad craneana, se divide en dos ramas; una 
que termina en el vestíbulo de la oreja, repartién
dose en varias ramas semi-circulares; i la otra 
mas gruesa que termina en el caracol. 

6° El gloso farínjeo, cuyas ramas terminan en 
la farínjea mucosa del velo palatino, termina en 
la base de la lengua~ en el lugar denominado 
papilas de cáliz 

7° Elltipo·gloso, que sirve de motor a la len
gua, uistribuyéndose por todos los mlÍsculos de 
ella 

8° El neumo-gástrico, que se divide en tres 
ramas principales: la la cervit:al~ que se distribuye 
en varias ramas, las cuales se dirijen al oido, 
faringe, larinje i esófago. IJO- La torá.vica, que se 
distribuye en otras ramas, las cuales se dirijen a 
la tráquea, larinje (de la glótis para abajo), bron
quios, esófago i corazon. La ábdominalJ que se 
reparte por el hígado, bazo,páncreas, 1'iñones e 
intestino delgado. 

9° El raquídeo ó 1'1aquideáno que forma la co
municacion entre el 'cerebro i 'la nlédula es
pinal. 
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100 La médula espinal, que es la prolongacion 
del anterior, la cual tiene la forma de un cilindro 
aplastado, hallándose situada en el canal verte
bral, y termina en la dist~ncia de la 13. á la 2:-. 
vértebra lumbar. 

Dando a dicha columna un corte lonjitudinal, 
se ve que está compuesta de dos sustancias dis
tinta3.,formando un núcleo o centro gris, i otra 
sustancia blanca que envuelve á la anterior. 

De la médula espinal salen los 31 pares de ner_ 
vios, indicados anteriormente, los cuales se distri
buyen paralelamente a ambos lados de la colum
na, como se ve en la fig. 13 Ca la vuelta). 

Por la parte inferior de la columna, forman 
los nervios medulares una especie de manojo que 
se denomina cola de caballo. 

Rai otros muchos nervios que, partiendo de la 
parte superior de la columna, se dirijen a los 
brazos, así como de la parte opuesta de dicha co
lumna parten otros que se dirijen a los miembros 
inferiores. 

Tambien hai otros que se dirijen a la piel, a 
los músculos i a otras partes del cuerpo para 
producir las sensaciones, siendo interminables las 
ramificaciones, cuyos detalles omitimos. 

Finalmente, el simpático, que está formado de 
fibras nerviosas medulares) formando ganglios a 
ambos lados de la columna vertebral. 
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Fig. 13 

GaBaUeS 

Se denominan así unos pequefíos tubérculos de 
forma, volúmen i testura v~riables, que se en-
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Cllentran en el trayecto de los nervios i de los 
vasos linfáticos. Las ganglios están revestidos 
d.e una mem9rana que los encierra, a manera de 
bolsa o cá pSl,lla. 

Los ganglios son de varias clases, denominados: 
linfáticos, nerviosos, etc. Estos últimos están for
mados por una aglomeracion de filamentos ner
viosos entrelazados, confundidos i adheridos unos 
a otros, por medio de un tejido mui fino, impreg
nado de un jugo mucoso, i atravesado en todas 
direcciones por ramitas sanguíneas. 

El conjunto de ganglios reunirlos por filetes de 
comunicacion, formando un largo cordon mucoso 
a lo largo de la columna vertebral (partiendo 
desde la la vértebra cervical hasta la última del 
sacro), forma el nervio llamado simpático mayor 
o gran simpático. 

La diferencia que hai entre los ganglios i las 
glándulas es, que los primeros carece n de canal 
escretorio, mientras que las últimas están pro
vistas de un canal por donde escretan los hu
mores que arrojan fuera de sí. 

,,. asos linfátieos 

Entre los diversos jugos que contiene el cuer
po, se cuenta el llamado linfa, que esun líquido 
transparente, de color amarilloso, i a vezes ver
doso, inodoro, de sabor algo salado, el cual, segun 
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]a opmlOn de. algunas sabios; proviene de las 
materias que recoje la absorcion interna de las 
di versas partes del cuerpo. 

Los canales ó tubos que contienen dichos ju
gos son los titulados vasos linfáticos. Estos s 9n 

unos conductos transparentes, nudosos i pr 0-

vistos de válvulas que conducen la linfa a las. 
venas. 

GlÁndulas 

Las glándulas son órganos de forma mas o 
ln'enos redondeadas, provistas de conductos sim
ples o ramificados, por donde vierten el líqui
do que contienen dichos órganos, a lo que se le 
llama líquido glandulm' o segregado. 

Las glándulas son tan diversas, que varian en 
color, tamaño) figura i densidad, segun la espe
cie de que se trate. 

A.nálisis de las gIán(lulas 

Las glándulas se encuen tran distribuidas en 
diferentes partes del cuerpo, i muchas de ellas 
toman su nombre del lugar que ocupan) aSÍ:r 
llámanse-

10 Glándulas aztriculares a las que están situa
das en el conducto auditivo (del oido), la cual 
segrega el cerlÍmen (lIuD?-ado vu1garmente 
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teerilla de los oidos), por lo que se les llama tam
bien glándulas ceruminosas. 

';20 Glándulas lag1·itnales, las que están sitnadas 
-en los ojos, de las cuales se desprende, por con
"traccion, el líquido que produce el llanto. Una 
de dichas glándulas titulada orbitaria, está situa
·da en una fosita del hueso fron tal~ teniendo el 
vol.úmen de una avellana. 

3° Las glándulas de lIIeibonio: estan situadas 
-en los párpados i en la ca1'úncula lagrimal. Es
tas segregan el moco graso que se halla en el 
.ángulo interno de los ojos. 

4° Las muciparas lobuladas: son unas glán
·dulas que se encuentran en la superficie de la 
membrana mucosa de los labios, en el velo del 
paladar, del esófago, de la glótis, trcíquea, intes· 
tinos, etc. 

5° Glándulas gástricas: 50111 las que están 
situadas en la parte pilÓ1'ÜXt del estómago, las 
euales contienen jugo gásl1'ico. Esta última 
palabra es derivada de la diccion griega gáster 
{estómago). 

6° Las amigdalas: son dos .glándulas ovói
deás, situadas entre los dos pilares del velo del 
paladar, a' cada lado de la garganta. La super
ficie de estas glándulas es rugosa, teniendo en 
Stl cara interna unas pequeñas cavidades o cel-
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dillas que, comprimiéndose al tiempo de comer, 
secretan un humor mucoso que facilita el trán
sito del bolo alimenticio a la farinje. 

7° Glándulas snliva'I'es: son 6, tres a cada 
lado de la mandíbula inferior. Estas glándulas 
pares, idénticas dos a dos, pero diferentes cada 
uno de los pares, están destinadas a segregar la 
saH va. Se denominan parti~ularmente; 2 paró
tidas, 2 submaxilares i 2 sublinguales. Las 
parótidas son las mas voluminosas de l(1s tres 
pares de glándulas salivares. 

8° Las grándulas yugulares, que son las que 
pertenecen n. la garganta. 

9° Glándulas sebáceas: se llam8.n así todas 
las que se encuentran en la superficie de la piel. 
Entre éstas, se cuentan las que se hallan en los 
folículos pelosos. 

10. Glándulas sudoríferas: son las que están 
apelotonadas por debajo del dérmis, en el tejido 
adiposo. 

Rai en nuestro cuerpo otras muchas glándu
las que sería prolijo enumerar, entre las cuales 
mencionaremos por último las intestinales, que, 
por su nombre se deduce la rejion a que perte
necen. 

JIElIIBBANAS 

Llámanse así a las di verS8¡S porciones de tejido 
orgánico blando i delgado, dispuesto unas vezes 
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en formas redondas, otras estendidas, ya inte· 
rior~ ya esteriormente, ~estinadas unas a envol
ver 1) aislar ciertos órganos; otl'as, a exhalar, 
absorber i segregar ciertos fluidos del. cuerpo. 

Análisis de las membrana. 

10 Llámanse fibl'osas las que no segregan nin
gun humor, esta.ndo únicamente dest.inadas a 
envolver sólidamente ciertos órganos, tales son: 
el periostio, La dura maler cerebral i espinal; 
las cápsu,las fibrosas de las articulaciones, las 
cubiertas fibrosas de los tendones, la esclel'ótica, 
las que cubren el rirton, bazo, etc. 

2° Membranas mucosas son las que segee· 
gan en su superficie mucosidades mas ó menos 
abundantes. Estas membranas son el centro 
donde se verifican las diferentes sensaciones, 
como tambien el sentimiento de las necesidades 
i apetitos. 

3° Membranas serosas, son las que tapizan 
las superficies contíguas a las vísceras i a las 
articulaciones; estando siempre cubiertas de 
una serosidad que facilita mucho el movimiento 
de unos órganos sobre otros, tales son: el pe1'i· 
cm-dio, las pleUl'as, el peritoneo, etc. 

-:~ 

* * 
Aponeurosis es la membrana de color blanco 

brillante i mui resistente, que unas veces rodea i 
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cubre los músculos, manteniéndolos en su lugar 
correspondiente, i otras sirve para implantar los 
ha.zecillos musculares, dándoles un punto de 
adherencia, 

Periostio es la membrana fibrosa que cubre la 
estension de los huesos, con escepcion de las 
superficies articulares. Dicha membrana es de 
color ceniciento, siendo, con poca diferencia} del 
mismo color en todos los huesos. 

Esclerótica es el nombre de ,la membrana 
fibrosa esterior del ojo; de color blanco, la cual 
se conoce tambien con el nombre córnea i vul-
garmente blanco del ojo. _ 

BAZO es la entraña que ~stá situada en el 
hipocondrio izquierdo, debajo del diafragma, en
tre las costillas falsas i la parte posterior del 
estómago. 

PeIJ'icll1'dio es la membrana serosa; en forma 
de cono recto que envuelve el corazon. 

Pleuras son las dos membranas serosas que 
tllpizan los pulmones i las paredes interiores del 
pecho. . 

Peritonéo es la membrana serosa que tapiza 
la cavidad abdominal. 

Se da el nombre de meninje a las membranas 
fibrosas que envuelven la. masa cerebral. Son 
tres: la-l a es la dura matm';- -debajo de ésta, si-
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gue la pia mater, i la 3a. o mas interior, se llama 
aracnóides. 

Tegumento es el nombre de la membrana este
rior que cubre el cuerpo de los animales enjene
ral, con sus deptndencias de pelos, plumas, esca
mas, etc. 

La piel 

J;;lámase piel en jeneral, a la superficie este
rior del cuerpo de los animales. En ciertas es
pecies irracionales es t.an dura, que hai algunos 
que pueden resistir un balazo, sin penetrar en 
ella, como sucede á los elefantes i rinocerontes 
cuando son viejos. 

Estos animales de cuero duro se denominan 
paquideromos; palabra de oríjen griego, compues
ta de las dicciones griegas pachos (denso) i der
ma (piel). 

Entre los paquidermos se cuentan: la vaca, el 
caballo, asno, cerdo, etc. 

Casi todos los animales irracionales están na
turalmente al abrigo de la intemperie; unos, cu
biertos de pelo, como el caballo, vaca, etc; otros, 
de lana, como la oveja, etc. Las aves están cabra 
cubiertas de plumas; los pezes i algunos cuadrtí
pedos, de escamas o conchas, como la tortuga, la 
mulita, etc. Solo el ser humano, el masintelijente 
i delicado de todo el reino animal, ha sid<? el me-



-100 -

n.os favorecido por la Naturaleza en esLe sentido, 
por cuya razon se ve obligado a recurrir al injenio 
para resistir el rigor de la) estaciones cubriéndo
se con ropa hecha de telas (1 ue él mismo fabrica, 
aprovechando las matelias I,rimas vejetales o ani
males que hila i teje, i mi tando a la naturaleza con 
tan j·a perfecciono En los paí~es mui frios,se emplea 
mucho para el abrigo, las pieles de pelo fino de 
ciertos animales, :1, los cuales. se ve el homhre 
obligado á persep;ui r i matar~ con el doble fin de 
alimentarse eon su carne i cubrirse con su cuero. 

Hai animal es que todos los años mudan de piel, 

como los ofidios o culebras. 
{: .. 

.. ::. {~ 

La delicadeza de nuestra piel nos hace ser mas 
sensibles a las sensaciones del frio i del calor. 

La piel humana está compuesta de tres capas 

superpuestas, de distinto modo de ser cada una. 
La esterior se llama cútis o epidermis. Esta se 

levanta si nos ponemos un vejigatorio. Tambien 

se cambia) des pues de ciertas enfermedades. 
~~ 

" 'lo' i," ~,'" 

Debajo del cútis, se encuentra el 2° tejido sub
cutáneo, denominado red mucosa. Está formada 

de células blandas, i entre ellas se halla el 

pigmento que es la sustancia que da color al cútis. 

Segun el color del pigmento, así se distinguen las 
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razas por el color. La raza africana tiene el pig-
mento negro. Los indios de N. A. tienen el pigmen
to rojo. La raza mongólica (chinos,japoneses etc) 
tienen el pigmento amarillo. En la raza blanca, 
apenas tiene color el pigmento, i en las demás 
razas, varian los matizes, colorando de diferentes 
maneras, en rülacion directa con el color del 
pigmento. 

-:1-
~f- ~~ 

Debajo de la piel mucosa, está la 3a capa lla
mada cm'ion o dm'mis, que es la mas profunda 
de les tres que forman el sistema tegumentario. 
Su aspecto es de una membrana blanquizca, en 
la cual se distinguen una infinidad de fibras 
entrecruzadas. Su tejido fibroso es mas tupido 
que el de las capas anteriores, i constituye el 
grueso de la piel propiamente dicha. En ese 
tejido se distinguen fibras musculares, vasos 
sanguíneos i fibras nerviosas. La superficie es
terna del corion o dermis no es lisa; distinguién
dose una gran cantidad de prominencias deno
mina·das papilas ,;uláneas. En las papilas se 
observan 1~edes capílares, i muchas. de ellas con
tienen corpúsculos tactiles, termin aciones de 
nervios. Ta"mbien se encuentran en el cm'ion 
glándulas sudorífera.s i folículas sebáceas i pelo
sas. 
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l'onclusion 

Terminamos esta conferencia observando a 
los niños que deben comprender el significado 
de todas las palabras subrayadas, así como el de 
cualquiera otra que no les sea familiar, ya sea 
preguntá.ndolo al maestro, o ya consultando el 
Diccionario de la Lengua, para cuyo fin la Di
reccion Jeneral de Escuelas provee a cada escue
la comun del mencionado libro.) del cual no se 
puede prescindir en todas las edades de la vida. 

Cuando el niño haya llegado en sus estudios 
a14° Grado, debe continuar en libros mas serios, 
los conocimientos preparatorios que ahora recibe. 
En esos; libros mas adelantados se entienden las 
esplicaciones, descendiendo á detalles en relacion 
con la edad mas adelantada. 

Por ahora es suficiente 10 espuesto, con tal que 
lo qu~ llevamos esplicado se aproveche bien~ i la 
mejor prueba de aprovechamiento, sera que cada 
niño pueda dar razon Ile lo que ha aprendido, 
siendo preferible que la prueba sea en la forma 
de composiciones escritas. (1) 

(1) A los Sres. Maestros ~e~ rec?mendamos el mayor z~lo en 
el desempeño de su Santa mlSlon. l. como verdaderos .apostoles 
del progreso, Que DO rchusen nunca sa.ti~.facer del meJor modo 
posible, á cualquiera pregunta que le dIrIJan s~s alu!Dnos, pues, 
de lo contrario sería un mal padre para fUS hIJOS •. slen~o éstos 
los mismos discípulos que confian á ~u paternal dIreCClOn 



UNA PALABRA MAS 

A. LOS NIÑOS 

Cuaudo hayais concluido de leer este libro, ya sabeis 
leer, i, si en tendeis todo lo q ueen él se esplica, vuestra 
intelijencia habrá recibido el bat,tismo de -luz que os 
pone ya en el camino del hombre que tiene voluntad 
de perfeccionarse; porque poseeis el secreto que con
duce á descubrir el tesoro de la ilustracion, que es la 
perfeccion del hombre. 

¿ No se os ha ocurrido alguna vez preguntaros-para 
qué n.os ense1ian á leer? . 

¡Ah niñosl Uuando llegueis á comprender la impor· 
tancia quetiene el saber leer, amareis al maestro que 
os ha enseñado, tanto como á vuestros padres; porque, 
si éstos os· han dado vida física, aquél os ha abierto el 
camino de la vida in telectual. 

Vosotros llegariais á comprender la importancia que 
tiene el saber leer, por la impresion que recibiriais al 
contemplar el espectáculo de la luz, si hubieseis nacido 
ciegos, i de repen te se os quitara la venda que cubriera 
vuestros ojos. 

Pues, ni más ni ménos os ha sucedido así. Cuando vi
nisteis al mundo, vuestra intelijencia era ciega, como 
nacemos todos. El médico que os ha arrancado la venda 
que tupia vuestro entendimiento, es el maestro. Al en
señaros á leer ese pobre fabricante de intelijencias (á quien 
nunca sabreis apreciar en proporcion del inestimable 
bien que os ha hecho.) os ha abierto los horizontes de 
un mundo desconocido, para vosotros, en el cual podreis 
penetrar para encontrar en él vuestra felicidad; pues 
así como Napoleori el Grande, (emperador que rué de 
Francia a principios de este siglo,) decia COn verdad, 
que aoada soldado del imperio llevaba c(Jnsigo la faja de 
jeneral,» del mismo modo os puedo asegurar, que cada 
ciudadano ilustrado de una república, lleva consigo la 
banda de Presidente de la Nacion. 

Pero con saber leer, no sabeis nada, isin embargo es
tais ya dispuestos para saberlo todo. La lectura no es 
mas que el instrumento de instruccion para alcanzar la 
ilustracion que os ha de proporcionar el bienestar so· 
cial, cuando llegueis á ser hombres; pero, si despues de 
haber aprendido, no leeís; es lo mismo que si tu vieseis 
en vuestra mano un instrumento que no sabeis mane· 
jar; i para que compl'endais lo que os digo, decidme: Si 
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pusieran en vuestras manos el mismo pincel, i la misma 
paleta con los colores que empleaban para sus cuadros 
los famosos pintores Rafael Sanzio, Murillo y otros cé
leb)'es pin tores, ¿ podriais vusotros pin tal' con esos mis
mos elementos que sirvieron para producir esos cua
dros que son hoi el asombro del mundo intelijente? 
¿No os sucederia lo mismo si se os pusiera en las manos 
el cincel y el martillo con que Miguel Anjel, Benvenuto 
Cellini y otros célebres escultores sabian convet'tir un 
tosco pedaZ8 de piedra en una estátua que 110 le falta 
mas que el soplo de la vida del Creador para convertir 
se en un ser humano? 

Creedme, amiguitos: leed m).lcho, pero leed con pro 
vecho. Los libros que os conviene Il:las para leer ahora, 
son de dos clases: libros de instruccion, i libros de lec
tura recreativa. Los primeros deberán ser por ahora, 
compendios de los ramos que constituyen la. primera 
instruccion del hombre: Aritmética, Gramática, Jeo
"gt'afía, Historia patria, i especialmente los libros que 
os ·espliquen la Naturaleza, Los segundos, seran: li
bros de viajes, biogt'afías, cuentos recreativos, que los 
hai muí bonitos; pero tened cuidado, que os sepan elejú' 
los libros, No leais esas barbaridades que os hablan de 
brujas, hada.s, ni encantadores, con sus varas májicas, 
i otros disparates groseros que malgastan i estra vian 
la razono Por eso nuestros antepasados eran tan ig'llo
rantes en su niñez. 

De la misma manera haced que os elijan con tino los 
compendios de ciencias, porque la mayor parte de ellos 
estan cuajados de errores, i además, estan escritos en un 
lenguaj e que pocas veces en tendereis, por que los au tores 
an tiguos se olvidaban de que escribían pat'a niños. 

Al despedirme de vosotros, mientras renovamos nues
tras relaciones poniendo en vuestras manos el Libro 
de lectura para el tercer grado, (que está ya pt'eparado,) 
á fin de que sigais gradualmente vuestros conocimien
tos, voi á permitirme de daros un consejo mui prove
choso. «No malgasteis Vliestro dinero en cosas fútiles. 
Apt'ended á ahorrar, i sabed que el dinero mejor em· 
pleado es el que se gasta en Jos libros, donde se en· 
cuentra el pan de la intelijencia. 

Formad poco a poco vuestra biblioteca infantil, i ~on 
el tiempo os convencereis de que será la joya mas nca 
de vuestra casa. 

F.IN DEL TEROER 1 ÚLTl}~O eu ADERNO 
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