tepla

snizovani teploty organismu

—vasodilatace, znatelné
poceni, omezeni produkce

PRIJEM TEPLA

I potrava (chemicka energie)

Termodynamicky systém
a) izolovany —systém si s okolim nevyménuje nic (termoska)
b) uzavieny — systém si s okolim vyménuje energii, nikoliv ¢astice
c) otevieny —systém si s okolim vyménuje energii i Castice — napr. lidské télo

nejvyznamnéjsim mechanismem prenosu tepla v lidském téle je krevni obéh

energie z okolniho prostredi .
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elektromagnetické
zareni (infracervené)
-> 60 % z celkovych
tepelnych ztrat
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teploté do mista o
teploté nizsi
predanim kinetické
energie kmitavého
pohybu elementt
hmotného prostredi

Q=A.S.t.At/d

-> nejprve je teplo
vedenim predano
latce, jejimz
proudénim je
odvedeno do okoli
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zvySovani teploty organismu

—vasokonstrikce, chladovy tfes,
zvysSeni metabolismu, , husi
ktze“, horecka

VYDEJ TEPLA

nepfimy

odparovani z plic

poceni (odparovani z télesného
povrchu)

a) znatelné
— prostiednictvim potnich
I3z, regulovano
organismem
—az1,51/hod (extrém)
b) neznatelné
— samovolna difuze vody
pokozkou, bez Gcasti
potnich Zlaz,
neregulovatelné
organismem
— 660 ml/den
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