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Макарівщина схиляє голову перед 
своїми полеглими захисниками...

МАРИНОШЕНКО Володимир Георгійович
РОМАНОВ Руслан Сергійович
ПОЛЬШІН Володимир Вячеславович
ПЕТРОВСЬКИЙ Віталій Сергійович
АХАНОВ Михайло Миколайович
СУЛИМА Ярослав Степанович
ГРИЦАК Максим Олександрович
ХРОМЕНКО Віталій Петрович
СИДОРЕНКО Дмитро Олександрович
БРАЦЕЙКО Ігор Олександрович
СОЛОНИЙ Ігор Борисович
ПЕЛЮХІВСЬКИЙ Сергій Вікторович
ЗАБОРОВЕЦЬ Сергій Володимирович
РАДЧЕНКО Олександр Олексійович
КИРПАЧ Олександр Дмитрович
КУДРІК Андрій Аркадійович
ІЗМАІЛОВ Андрій Олександрович
ПЕТРУШЕНКО Олексій Володимирович
ВАРГА Руслан Дмитрович
ЗАДОРОЖНІЙ Сергій Іванович

  ГОЛОВЧЕНКО Андрій Олександрович
ПАЛЮХ Іван Федорович

  ОПАНАСЕНКО Сергій Олександрович
  ЧМІЛЬ Павло Михайлович

ПРОКОПЕНКО Ярослав Вікторович
РУДЕНОК Віктор Леонідович
ШУЛЬГА Євген Михайлович
ЄВТУШЕНКО Іван Петрович 
ЗАЛІСЬКИЙ Олександр Романович
СТРУТИНСЬКИЙ Владислав Францович
ШУЛЬГА Дмитро Сергійович
СЕМЕНЕНКО Дмитро Олександрович
ФІСЮРЕНКО Вячеслав Віталійови
КОТ Олег Миколайович
БОДРЯГІН Володимир Олександрович
ШУЛЬЖЕНКО Максим Станіславович
АНДРЄЄВЦЕВ Євгеній В‘ячеславович
НЕЧИПОРЕНКО Анатолій Миколайович
ХОМЕНКО Олександр Васильович
ГОЛОТА Дмитро Володимирович
ПЛЕВАКО Владислав Юрійович
ОЛІЙНИК Олександр Вікторович
БУГАЙ Олексій Олексійович
ГАВРИЛЮК Леонід Миколайович
БОНДАРЧУК Мирослав Олександрович
ГУМЕН Сергій Анатолійович
ДОМАШЕНКО Петро Михайлович
СОЛОВЙОВ Сергій Олександрович

Сини, чоловіки, батьки, брати і друзі, вічна і світла пам’ять Вам! 

З початку повномасштабного вторгнення військ росії на територію України, Макарівська громада одна із перших потер-
пала від ворожої орди. На захист нашої землі стали багато мешканців Макарівщини, які не рідко, навіть без зброї в руках, 
протистояли ворогам. Разом з ними героїчно боронили українську землю воїни ЗСУ. На жаль, свої серця вони навіки залишили 
Україні. Макарівщина має знати і пам’ятати своїх Героїв, які живуть у спогадах рідних, близьких, друзів, колег по роботі і про-
сто тих, хто згадує їх добрим словом. Спогади про кожного з них публікуємо на сторінках нашого видання. 

Астрологічний 
прогноз

стор. 11

Телепрограма

стор. 6-7

ЩО ПОСАДИТИ НА РОЗСАДУ В ЛЮТОМУ: 
НАЙПОПУЛЯРНІШІ ОВОЧІ ТА КВІТИ 

Лютий - останній місяць зими і вдалий період для 
розсади. У лютому висаджують овочі в теплиці або на 
підвіконні. Місяць вважається вдалим для посіву пізньо-
стиглих культур. Цінителі краси в лютому висаджують 
розсаду квітів, які вже навесні будуть радувати яскрави-
ми бутонами.

стор. 10

ВІДБУДОВУЄМО МАКАРІВЩИНУ
58 власників осель Макарівської громади отримали ши-

фер, дошку, брус, утеплювач, цемент, руберойд, шпаклів-
ка, ОСБ, цеглу, газобетон та інші будівельні матеріали 
для відновлення пошкоджених будинків, що постраждали 
від російської військової агресії.

стор. 2

Макарівська 
селищна рада 
інформує
стор. 2

НАРОДНІ ПРИКМЕТИ НА МАСЛЯНУ
Народні прикмети — це джерело знань, залишене нам 

нашими предками. Повір’я та забобони допомагали перед-
бачати погоду, майбутнє, гарні чи погані події. На масля-
ний тиждень таких прикмет було безліч, але ми вибрали 
для вас найголовніші:

      
                                                                                               стор. 10

20 лютого - День 
Героїв Небесної Сотні

День Героїв Небесної Сотні у 2023 
році відбувається під гаслом «Небесна 
Сотня – перші герої російсько-україн-
ської війни»! 

«Слава Україні!». Це гасло актуалізу-
валося під час Майдану. Понад дев’ять 
років тому. День Героїв Небесної Сотні – 
це жалобний день, але він не про смерть, 
а про героїчну боротьбу, самопожертву, 
готовність українського суспільства за-
хищати незалежність України. У цьому 
сила і міць українського народу. Який 
із віків і в сьогоденні вміє боротись за 
свободу і волю. Завжди захистить своє! 
Вічна пам’ять Героям Небесної Сотні, 
які стали першими ластівками страшної 
війни і водночас остаточної і неминучої 
Перемоги України над одвічним ворогом 
- російським окупантом! Ми ніколи не за-
будемо! 

Олександр ГУЛАК, 
голова франції 

ПП «Європейська Солідарність» 
в Макарівській селищній раді
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Інф. Макарівської селищної ради

Допомога ВПО

                                                                                                                           
                                                                                                                 

Макарівщина віддала останню 
шану мужньому земляку-герою – 

Сергію СОЛОВЙОВУ

Як лютневі хмари раптом 
вкривають небо, так чорний 
пекучий біль і смуток оповив 13 

лютого нашу громаду. 
Макарівщина на колінах і зі 

сльозами на очах зустрічала і 
проводжала в останню дорогу 
свого Героя – офіцера Збройних 
сил України, молодшого лейте-
нанта Сергія Соловйова, який 
загинув  в боях за Лисичанськ, 
що на Луганщині, 27 вересня 
2022 р. під час виконання бо-
йового завдання. Полеглому 
Герою назавжди буде 39 років.

Не судилося йому побачити 
перемогу над ворогом, та він 
зробив все від нього залежне, 
щоб побачили її ми з вами.

Щирі співчуття рідним і 
близьким загиблого. 

Спочивай з миром, Герою!

  Сумна звістка... 
Страшна втрата 

В постраждалому від війни смт Макарові, на 
Київщині, 12 лютого відкрили і благословили ще 
один Пункт незламності «Добрий самарянин».

Намет розташований в густонаселеному райо-
ні Макарова на вулиці Проектна 5. Його придбала 
і встановила патріарша фундація «Мудра справа» 
Української Греко-Католицької Церкви, за фінансо-
вої підтримки Апостольського екзархату в Німеччи-
ні та країнах Скандинавії.

Українці є незламним народом. Тому й ці пунк-
ти незламності Церква відкриває для того, щоб збе-
регти життя, зберегти тепло і наблизити Перемогу. 
Ми в це віримо і за це молимося!

Дякуємо всім співпрацівникам патріаршої фун-
дації «Мудра справа», за пропозицію встановити 
такий пункт незламності в Макарові. Дякуємо голові 
Макарівської селищної ради п. Вадим Токар та його 

співпрацівникам, за сприяння і доромогу, щоб цей 
Пункт міг ефективно функціонувати заради добра і 
розвитку Макарівської громади.

Хай Господь щедро винагородить усіх причетних!
В приміщенні присутня вентиляція, обігрів, бур-

жуйка. Можна підігріти їжу, підзарядити телефон, є 
швидкісний інтернет від Starlink. За задумом проек-
тантів, пункт може вмістити до 50 осіб, які одночас-
но можуть заряджати свої гаджети! 

Ідеальне місце для роботи (коворкінгу) та дис-
танційного навчання. Наявна зона мами та дитини, 
мінібібліотека для буккросингу!

Адреса: смт Макарів, вул. Проектна, 
5 (біля дитсадочку «Пролісок»). 

Чекаємо на Вас!
Тарас СИДІЛО

ПУНКТ НЕЗЛАМНОСТІ 
«ДОБРИЙ САМАРЯНИН» - в Макарові!

БФ «Право на захист» 
продовжує допомагати меш-
канцям нашої громади.

Ще 44 родини з числа 
внутрішньо переміщених осіб 
отримали від фонду булер’яни 
для опалення житла.

Щиро дякуємо всім, хто в 
такі важкі часи допомагає й на-
ближає нашу перемогу!

58 власників осель Макарів-
ської громади отримали шифер, 
дошку, брус, утеплювач, цемент, 
руберойд, шпаклівка, ОСБ, цеглу, 
газобетон та інші будівельні мате-
ріали для відновлення пошкодже-
них будинків, що постраждали від 
російської військової агресії.

Таку допомогу вчергове на-
дали нам Управління Верховного 
комісара ООН у справах біженців.

Відбудовуємо Макарівщину

Нагадуємо, що матеріали надаються лише 
тим домогосподарствам, власники яких можуть 
виконати ремонтні роботи самостійно.

Дякуємо УВКБ ООН за надані будівельні 
матеріали та таку потужну підтримку мешканців 
нашої громади!

Протягом 15 та 16 лютого – у Варшаві прохо-
див масштабний міжнародний форум REBUILD 
UKRAINE. На заході зібралися представники між-
народних донорських і фінансових організацій, 
благодійних фондів, інвестиційних та будівельних 
компаній, а також державних структур і територі-
альних громад України задля досягнення єдиної 
мети - відбудови України. 

Оскільки наша громада є однією з найбільш 
постраждалих на Київщині, ми не могли пропустити 
цей захід. Наша команда презентувала на форумі 
декілька проєктів. 

Зокрема, проект, пов’язаний з відбудовую при-
міщення Будинку культури в смт Макарів, в якому 
окрім концертного та обрядового залів розміщені 
дитяча школа мистецтв та дитячо-юнацька спор-
тивна школа. 

Також ми розповіли більш, ніж про півтисячі 
зруйнованих житлових будинків, які потребують 
відбудови, та про наших людей, які втратили своє 
житло і з нетерпінням чекають на його відновлення. 

Дякуємо усім, хто вже подав руку допомоги на-
шій громаді. Сподіваємось на активну співпрацю, 
дружбу та взаємопідтримку. 

Відбудуй
Україну! 
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ЯК ТРИВАЄ ЗАПИС ДО «ГВАРДІЇ НАСТУПУ»: 
ПРЕДСТАВНИКИ КИЇВСЬКОЇ ОВА ТА НАЦПОЛІЦІЇ 

ПОСПІЛКУВАЛИСЯ З ДОБРОВОЛЬЦЯМИ

У Київській ОВА відбулась нарада із 
представниками тих територіальних гро-
мад, що зазнали руйнувань внаслідок ро-
сійської військової агресії. Основна тема 
— прискорення відновлення пошкоджених 
об’єктів. Провів зустріч заступник голови 
Київської обласної військової адміністрації 
Микола Бойко.

Під час заходу учасники узагальнили 
проведену роботу з відновлення пошкодже-
них через війну житлових будинків. Також 
визначили чіткий перелік завдань перед 
територіальними громадами, аби пришвид-
шити роботу з проведення ремонтів на Ки-
ївщині.

Загалом у Київській області постраж-
дало внаслідок воєнних дій понад 27 тисяч 
об’єктів інфраструктури. На сьогоднішній 
день відновлено повністю та частково із за-
безпеченням життєдіяльності 10 154 об’єк-
ти.

«Відновлення — це процес, до якого за-
лучені органи державної влади та місцевого 
самоврядування, міжнародні фонди та орга-
нізації, волонтери тощо. Наша першочерго-
ва задача — активізувати роботу з відбудо-
ви регіону та направити на відновлення всі 
наявні ресурси», — зазначив під час наради 
Микола Бойко.

Станом на сьогодні є чіткий та зрозумі-
лий план дій щодо відновлення Київщини. 
Тільки до кінця березня буде відновлено 
понад 2 000 об’єктів. Тривають інтенсивні 
відновлювальні роботи за кошти державних 
та місцевих бюджетів, а також за сприян-
ня міжнародних фондів «Карітас», УВКБ 
ООН, «Червоний Хрест», МОМ та інших 
партнерів. Наприклад, до кінця березня в 
Бородянській громаді має бути відновлено 
понад 300 об’єктів, Ірпінській — понад 400, 
Дмитрівській — близько 400 об’єктів тощо.

За результатами наради представники 
громад отримали протокольне доручення — 
протягом тижня сформувати потребу, необ-
хідну для прискорення процесу відбудови. 
Щоп’ятниці громади продовжать звітувати 
про відновлені об’єкти та визначати плани 
проведення робіт на наступний тиждень. 
Крім того, для початку робіт по об’єктах, що 
потребують капітальних ремонтів, має бути 
розроблено проєктно-кошторисну докумен-
тацію, зокрема, багатоповерхових будинків 
та об’єктів соціальної сфери.

«Хочу наголосити, що проєкти мають 
відповідати всім сучасним нормам. Осо-
бливу увагу потрібно приділити застарілим 
внутрішньобудинковим мережам та енер-
гоефективності. Маємо сфокусуватися на 
проблематиці й спільно з органами місцево-
го самоврядування показати чітку та зрозу-
мілу динаміку», — додав Микола Бойко.

У КИЇВСЬКІЙ ОВА 
ПІД ЧАС НАРАДИ 

ОБГОВОРИЛИ 
ПОДАЛЬШІ КРОКИ 

ВІДНОВЛЕННЯ 
ПОШКОДЖЕНИХ 

ВІЙНОЮ ОБ’ЄКТІВ

У 8-ми Центрах надання ад-
міністративних послуг Київської 
області триває запис до бригад 
«Гвардія наступу». В одному з 
таких ЦНАПів у місті Бориспіль 
т.в.о. голови Київської ОДА Дми-
тро Назаренко та начальник поліції 
Київщини Андрій Нєбитов поспілку-
валися з добровольцями і ознайо-
милися з роботою пункту запису до 
штурмових бригад.

Вони перевірили, як триває за-
пис до «Гвардії наступу», дізналися 
актуальні запити та найпоширеніші 
питання від добровольців, а також 
поспілкувалися із представниками 
Національної поліції, Національної 
гвардії та Державної прикордонної 
служби, які консультують жителів 
Київщини. 

Так, найчастіше добровольці 
цікавляться призначенням та за-
вданнями в тій чи іншій бригаді, со-
ціальними гарантіями та умовами 
проходження служби.

«Вмотивовані добровольці 
щоденно приходять до ЦНАПів 
у різних громадах Київщини та 
вступають до лав бригад. Просимо 
долучатися всіх охочих, адже нові 
бригади Нацполіції, Нацгвардії та 
Держприкордонслужби — це ті 

бригади, які братимуть участь у 
звільненні всіх територій України 
від ворога. Йдемо разом до Пере-
моги!», — сказав Дмитро Назарен-
ко. 

Нагадаємо, що вмотивовані 
громадяни можуть долучитися до 
бригад Національної гвардії Украї-
ни, Національної поліції України та 
Державної прикордонної служби. 
Кожен може обрати одну з бригад 
відповідно до своїх поглядів: «Ста-
левий кордон», «Червона калина», 
«Лють», «Рубіж», «Спартан», «Ка-
ра-Даг», «Буревій», «Азов». 

Адреси ЦНАПів у
Київській області, де 

можна записатися до бригад:
м. Біла Церква, вул. Леваневсько-
го, 34
м. Бориспіль, вул. Київський Шлях, 
72
м. Бровари, вул. Героїв України, 18
м. Буча, вул. Енергетиків, 12
м. Вишневе, вул. Чорновола, 50А
м. Вишгород, пл. Шевченка, 1
м. Обухів, вул. Каштанова, 13
м. Фастів, пл. Перемоги, 1.

За додатковою інформацією 
щодо «Гвардії наступу» можна 
звернутися за номером телефону: 
0 800 10 00 20 або подивитися 
на сайті.

Українське суспільство 
з розумінням ставиться до 
ситуації з відключенням 
електроенергії, однак, попри 
це вимагає від енергетиків 
відповідальності. На сьогод-
ні існує ризик виходу з ладу 
електроприладів, якими ми 
щодня користуємось (духо-
ва шафа, бойлер, холодиль-
ник та ін.) через різкий пере-
пад електроенергії.

Як діяти в ситуації коли згорі-
ла побутова техніка розповідають 
фахівці сектору Макарівське бюро 
правової допомоги відділу надання 
правової допомоги Вишневського 
місцевого центру з надання безо-
платної вторинної правової допо-
моги..

КУДИ ТА З ЯКИМИ 
ДОКУМЕНТАМИ 

ПОТРІБНО ЗВЕРАТИСЬ
Якщо, на Вашу думку, причи-

ною виходу з ладу електропри-
ладу є низька або висока напру-
га в мережі під час увімкнення 
електроенергії, треба звертатись 
до оператора системи розподілу 
електроенергії. Після реформи в 
енергосистемі так стали називати 
звичні нам обленерго.

Порядок розгляду таких звер-
нень детально регламентовано 
Главою 13.3 Розділу ХІІІ Кодексу 
систем розподілу. Отже, зверта-
тись необхідно з письмовою скар-
гою, в які вказати всі відомі обста-
вини (число місяць, час) події, що 
сталась. Також, в скарзі ви маєте 
вказати яке майно вийшло з ладу 
та суму завданих збитків. Скаргу 
потрібно відправити поштовим 
відправленням з повідомленням 
про отримання, або шляхом запо-
внення відповідної форми на сайті 
підприємства. Складаючи заяву 
майте на увазі, що сума вказаних 
збитків має бути обґрунтованою, 
тобто необхідною умовою є наяв-
ність чеку про придбання товару, 
або чеку про вартість ремонту, а 
також документу, що підтверджує 
причини завданих збитків. Встано-
вити причини виходу з ладу елек-
троприладу може сервісний центр, 
який обслуговує відповідний тип 
товару. Ви як заявник маєте отри-
мати висновок такого центру само-
стійно, тобто за власний кошт.

ЯКИЙ СТРОК 
РОЗГЛЯДУ СКАРГИ

Строк розгляду скарги про від-
шкодування збитків становить 30 

днів. Компанія зобов’язана відшко-
дувати збитки споживачу завданих 
недотриманням показників якості 
електроенергії.

Однак, якщо ДТЕК доведе, що 
вони викликані форс-мажорними 
обставинами або виникли не з його 
вини, а з вини споживача, такі збит-
ки не відшкодовуються. У відповіді 
споживачу надаються всі підтвер-
джуючі матеріали невинуватості.

Відповідно до п. 13.3.5. Кодек-
су систем розподілу, якщо рішення 
Вас не задовольняє, ви як спожи-
вач маєте право звертатись до 
суду із заявою про відшкодування 
завданої шкоди.

У разі виникнення до-
даткових питань, а також 
з метою отримання більш 
детальної консультації, Ви 
можете звернутись з ПН по 
ПТ - з 09:00 до 18:00, СБ, 
НД-вих, до Макарівського 
бюро правової допомоги 
за адресою: вул. Димитрія 
Ростовського, 26, смт Ма-
карів, Київська обл., 08001; 
тел. (04578) 6-01-90.

Електронна адреса: 
makarivske@legalaid.kiev.ua

                                                                                                                           

                                                                                                                 
Відшкодування збитків, завданих 

перебоями в енергопостачанні
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Учні Ніжиловицької 
гімназії привітали з Днем 
святого Валентина наших 
захисників та захисниць.

У гімназії відбулася 
акція по виготовленню па-
тріотичних валентинок для 
ЗСУ «СИНЬО-ЖОВТІ СЕР-
ЦЯ», які учні надіслали 
нашим рідним Захисникам. 
Вона проходила під гас-
лом: «Це сердечко я візьму 
й подарую ЗСУ!  ЗСУ у нас 
найкращі! Усім серцем їх 
люблю!».

Валентинку свою відправляємо 
Для тих, хто нині на передовій.
Ми Валентина сьогодні благаємо:
Хай захистить, щоб всі були живі!
Валентинки свої відправляємо
Для хлопців усіх, що в окопах сидять.
Нехай же вони її прочитають,
Хай наші вітання їх захистять!
Віримо у перемогу українських героїв!

За повідомленням Міністер-
ства освіти і науки України на-
був чинності наказ Міністерства 
освіти і науки України від 11 січня 
2023 року № 19 «Про звільнен-
ня від проходження державної 
підсумкової атестації учнів, які 
завершують здобуття початкової 
та базової загальної середньої 
освіти, у 2022/2023 навчальному 
році», зареєстрований у Міністер-
стві юстиції України 26 січня 2023 
року за № 167/39223.

Наказ підготовлено з метою 
збереження життя і здоров’я учнів 
в умовах воєнного стану.

Ми любимо тебе, 
український солдате! 

Педагоги Макарівського ЗДО 
«Веселка», обравши тему минуль-
щини і сучасності, як основний засіб 
виховної роботи через казку повели 
дітей в світ минулого нашої країни і 
до сьогодення.

Завітавши на гостини до Аліси 
із задзеркалля, переглянувши низ-
ку казок разом з Капелюшником та 
Кроликом, підкріпившись на дорогу 

чаєм з бубликами, відправилися 
в подорож до бабусі в українську 
хату минулого століття. Дітки разом 
з бабусею пекли хліб, читали вірші, 
співали пісень, відгадували загадки 
і поступово крок за кроком, викону-
ючи театралізовані дійства, танцю-
ючи запальні таночки, граючи в ігри 
опинилися в затьмареному війною 
сьогоденні. 

Педагоги намагалися донести 
до дитячих сердець основну дум-
ку: війна – це безумство, це неви-
правдана жорсткість. Продовжили 
виховувати свідому любов до Бать-
ківщини, вміння співпереживати; 
сприяли пробудженню національної 
свідомості, гордості за свій народ; 
виховувати у дітей усі якості гро-
мадянина, який братиме активну 

участь у формуванні майбутнього 
своєї держави, прагнення розвива-
ти в собі кращі людські риси україн-
ця – патріота.

По завершенню заходу діти в 
малюнку відобразили якою вони 
бачать Україну після перемоги, а 
саме: МИРНОЮ, ВЕСЕЛКОВОЮ, 
СОНЯЧНОЮ, ЩАСЛИВОЮ…

Україна... рідний, незламний край, 
золота, чарівна сторона 

Серед тих, хто сьогодні в найгарячі-
ших точках, хто нищить російських оку-
пантів та дає можливість продовжувати 
нам жити вдома, є багато наших одно-
сельчан. 

Вихованці Андріївської гімназії запо-
чаткували щомісячну акцію «Ми віримо у 

ВАС!» з метою підтримки односельчан - 
військовослужбовців, що напередовій.

В рамках акції, вихованці, односель-
ці, вчителі збиратимуть, готуватимимуть 
та надсилатимуть посилки на передову 
військовим, які невтомно захищають нашу 
Україну. 

Щиро дякуємо усім, хто долучився 
до оголошеної акції та підтримує наших 
захисників! Підтримуйте цю чудову ініці-
ативу. 

Посилки на передову важливі 
і для військових, 

і для тих, хто в тилу! 
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У суботу, 11 лютого, відбувся 8-ий тур Winter Futsal Fest 2022-
2023, де взяли участь СК «Юніор» (2013/2014 р.н., тренер Віталій Щер-
баков).

Юні футболісти зіграли з командою «ДЮСШ-17», де отримали впев-

У суботу, 11 лю-
того 2023 року, коман-
да СК «Юніор» (2008/2009 
р.н., тренер В‘ячеслав Чуб) 
взяла участь у 7-му турі 
футбольного турніру БРАФ 
«WINTER CUP-2022-2023» у 
с. Віта Поштова.

У грі з ФК «Сокіл» (Ру-
бежівка) наші футболісти 
здобули чергову та впевне-
ну перемогу з рахунком 6:4.

Голи забивали: 
Костянтин Мороз (2), 

Дмитро Сидоренко, Роман 
Перун, Дмитро Федченко та 
Олександр Ціпко.

Вітаємо спортсменів та 
бажаємо тільки перемог в 
наступних турах!

 У неділю 12 лютого 2023 року, від-
булась відкрита першість Щасливського ліцею 
«Queen» з художньої гімнастики, де взяли участь 
чарівні вихованки секції художньої гімнастики КЗ 
«Фізкультурно-спортивний клуб «Макарівська гро-
мада» (тренер Ірина Розгон). 

Кожна з юних спортсменок зайняла призові міс-
ця у своїй віковій категорії, показавши майстерність, 
гнучкість і грацію.

Срібло для Макарівської 
громади привезли:

• Кармашова Поліна 2012 р.н. 
• Мудрак Соломія 2012 р.н. 
• Варіна Вероніка 2011 р.н.

Бронзу забрали:
• Касіч Софія 2017 р.н. 
• Грибенюкова Алевтина 2015 р.н.
• Ковальчук Анастасія 2014 р.н.
• Мудрак Марія 2014 р.н. 
• Дворська Заріна 2013 р.н. 

:::::  СПОРТ :::::

Інф. Макарівської селищної ради

нену перемогу. Рахунок матчу 2:4.
Голи забивали: Мацеєв Ілля (2), 
Прокопенко Нікіта та Древаль Арсен. 
Вітаємо гравців команди з чудовим результатом та бажаємо тільки перемог на 

футбольному полі!

У неділю, 12 лютого, відбувся шостий тур Зимового Чемпіона-
ту у СК «Юніор» (2009-2010 р.н., тренер Роман Головатюк).

СК «Юніор» зіграв з ФК «Столичний» з рахунком 0:4.
Перший тайм та вже помітний прогрес в командній грі. MVP (найцін-

ніший гравець) матчу став Лукашенко Матвій.
Бажаємо хлопцям тільки перемог!

• Стернюк Діана 2013 р.н. 
• Здановська Ліза 2012 р.н.
• Теремок Діана 2012 р.н. 
Ми пишаємось талантами 

нашої громади та вітаємо юних 
гімнасток з результатами.
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СТБ
5.20 Т/с «Джейн Ейр»
9.20 Холостячка (12+)
13.20 Т/с «Сліпа» (12+)
17.10 Т/с «Слід» (16+)
18.55 Супермама 
20.00 Т/с «Мама» (12+)
22.00 Єдині новини. 

Головне
23.15 Т/с «Анатомія 

Грей»
1.10 Полювання (12+)

Канал «2+2»
7.00 Т/с «Карпат-

ський рейнджер»
10.40 «Помста при-

роди»
10.50 «Загублений світ»

17.00 ПРЕМ’ЄРА! «За-
гублений світ»

18.10 Х/ф
20.45 Х/ф
22.55 Х/ф
1.00 Т/с «CSI: Місце 

злочину»
НТН

5.35 «Речдок»
7.00 «Top Shop»
8.00, 11.45 «Випадко-

вий свідок»
9.20 «Історії війни»
9.35 «Речдок»
11.15 «Top Shop»
12.55 Т/с «Смерть у 

раю» (16+)

14.55 Т/с «Менталіст» 
16.30 «Страх у твоє-

му домі»
17.20 «Речдок»
19.00 «Історії війни»
19.20 Т/с «Менталіст» 
21.00 Т/с «Захват» (16+)
22.40 «Речдок»
0.25 «Випадковий 

свідок»
Enter-фільм

6.00 «Корисні поради»
7.10 «Телемагазин»
7.40 М/ф
7.55 «Зіркові долі»
8.35 «Підроблена 

історія»
9.20 «Телемагазин»
9.50 «Розкажіть про 

Україну»
10.10 «Україна вражає»
10.50 «Корисні поради»
11.25 «Телемагазин»
11.55 «Зіркові долі»

12.35 Х/ф «Такі кра-
сиві люди»

14.15 «Телемагазин»
14.30 Х/ф Загадковий 

пасажир
16.10 Т/с «Розсліду-

вання Мердока»
17.50 Т/с «Розслі-

дування Френкі 
Дрейк» (12+)

19.20 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

21.05 Т/с «Розсліду-
вання Мердока»

22.40 Т/с «Падіння» 
0.45 Т/с «Пуаро 

Агати Крісті»
ТЕТ

6.00 Життя відомих 
людей

7.00 Сніданок з 1+1
11.00 Світ навиворіт
13.00 Любий, ми 

переїжджаємо

14.00 Х/ф «Швидкість» 
16.30 Х/ф «Швидкість 

2: Круїз під контр-
олем» (16+)

18.55 Х/ф «Термінатор 
2: Судний день» 

21.45 Х/ф «Тран-
сформери»

0.35 Т/с «Бібліотекарі» 
Канал «1+1» Україна
5.45 «Вражаючі істо-

рії ТСН»
7.00 «Сніданок з 1+1»

11.00 «Вражаючі 
історії ТСН»

11.55 Пригоди «Опе-
рація «Валькірія»

14.05 Х/ф  «Місія не-
можлива: наслідки»

17.00 Мелодрама 
«Крила кохання 
130+131+132»

20.00 Х/ф «Помпеї»
22.00 Драма «Бен-гур»
0.20 «Вражаючі істо-

рії ТСН»

ТЕЛЕПРОГРАМА
Примітка: Цифрові позначки у програмах 
вказують на класифікацію:
1 категорія – без обмеження.
2 категорія  («12+» або «16+») – передачу
або фільм можна дивитися дітям лише  
у присутності батьків;
3 категорія  («18+»)  – можна дивитися 
особам, яким виповнилося 18 років.

•
•

•

Понеділок, 20 лютого
Схід Сонця 07:03          Захід 17:25

Тривалість дня 10:22

СТБ
6.15 Т/с «Коли ми вдо-

ма. Нова історія»
9.15 Холостячка (12+)
13.20 Т/с «Сліпа» (12+)
17.05 Т/с «Слід» (16+)
18.55 Супермама 
20.00 Т/с «Мама» (12+)
22.00 Єдині новини. 

Головне
23.15 Т/с «Анатомія 

Грей»
1.15 Полювання (12+)

Канал «2+2»
7.00 Т/с «CSI: Місце 

злочину»
8.50 «Джедаі»

9.35 «Загублений світ»
16.45 Т/с «Переві-

зник-2»
17.45 Х/ф
20.00 Х/ф
22.20 Х/ф
0.00 Т/с «CSI: Місце 

злочину»
НТН

5.30 «Речдок»
7.00 «Top Shop»
8.00, 12.10 «Випадко-

вий свідок»
9.50 «Історії війни»
10.05 «Речдок»
11.40 «Top Shop»
13.15 Т/с «Захват» 

14.55 Т/с «Менталіст» 
16.30 «Страх у твоє-

му домі»
17.20 «Речдок»
19.00 «Шукаю тебе»
19.20 Т/с «Менталіст» 
21.00 Т/с «Захват» (16+)
22.40 «Речдок»
0.30 «Випадковий 

свідок»
Enter-фільм

6.00 «Корисні поради»
7.10 «Телемагазин»
7.40 М/ф
7.55 «Зіркові долі»
8.35 «Підроблена 

історія»
9.20 «Телемагазин»
9.50 «Розкажіть про 

Україну»
10.10 «Україна вра-

жає»
10.35 «Корисні поради»
11.30 «Телемагазин»

12.00 «Зіркові долі»
12.40 Х/ф «Мамо, я 

льотчика люблю»
14.15 «Телемагазин»
14.30 Х/ф «Арсен 

Люпен» (16+)
16.45 Т/с «Розсліду-

вання Мердока»
17.35 Т/с «Розслі-

дування Френкі 
Дрейк» (12+)

19.05 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

20.50 Т/с «Розсліду-
вання Мердока»

22.25 Т/с «Розслі-
дування Френкі 
Дрейк» (12+)

23.55 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

1.35 «Україна: забута 
історія»

2.20 «Зіркові долі»
3.00 Кінотрейлери

ТЕТ
6.00 Зірки, чутки та 

галлівуд
7.00 Сніданок з 1+1
11.00 Світ навиворіт
13.00 Любий, ми 

переїжджаємо
15.00 Панянка-се-

лянка
16.00 Побачення без 

фільтрів
17.00 Богиня шопінгу. 

Батли за патли
18.00 Побачення без 

фільтрів
19.00 Одного разу під 

Полтавою
20.00 Х/ф «Термі-

натор: Генезис» 
(16+)

22.35 Х/ф «Тран-
сформери: По-
мста полеглих» 
(16+)

1.35 Т/с «Бібліотека-
рі» (16+)

3.10 Одного разу під 
Полтавою

Канал «1+1» Україна
5.45 «Вражаючі істо-

рії ТСН»
7.00 «Сніданок з 1+1»
11.00 «Вражаючі 

історії ТСН»
12.55 Комедія «З Па-

рижа з любов’ю»
14.45 Бойовик «Ли-

цар дня»
17.00 Мелодрама 

«Крила кохання 
133+134+135»

20.00 Драма «Вихід: 
боги та царі»

23.00 Трилер «Час 
відьом»

1.35 «Інформаційний 
марафон «Єдині 
новини»

Вівторок, 21 лютого
Схід Сонця 07:01          Захід 17:27

Тривалість дня 10:26

СТБ
6.15 Т/с «Коли ми вдома»
6.30 Т/с «Коли ми вдо-

ма. Нова історія»
9.30 Холостячка (12+)
13.20 Т/с «Сліпа» (12+)
17.10 Т/с «Слід» (16+)
18.55 Супермама (12+)
20.00 Т/с «Любов на 

реабілітації» (12+)
22.00 Єдині новини. 

Головне
23.15 Т/с «Анатомія Грей»
1.10 Полювання (12+)

Канал «2+2».
7.00 Т/с «CSI: Місце 

злочину»

8.50 «Джедаі»
9.00 «Загублений світ»
14.50 Т/с «Переві-

зник-2»
15.50 Х/ф
18.05 Х/ф
20.00 Х/ф
22.25 Х/ф
0.15 Т/с «CSI: Місце 

злочину»
НТН

5.35 «Речдок»
7.00 «Top Shop»
8.00 «Випадковий 

свідок»
9.45 «Шукаю тебе»
10.00 «Речдок»

11.30 «Top Shop»
12.00 «Випадковий 

свідок»
13.10 Т/с «Захват» (16+)
14.55 Т/с «Менталіст» 
16.30 «Страх у твоє-

му домі»
17.20 «Речдок»
19.00 «Історії війни»
19.20 Т/с «Менталіст» 
21.00 Т/с «Захват» (16+)
22.40 «Речдок»
0.25 «Випадковий 

свідок»
Enter-фільм

6.00 Корисні поради
7.10 «Телемагазин»
7.40 М/ф
7.55 Зіркові долі
8.35 «Україна: забута 

історія»
9.20 «Телемагазин»
9.50 «Розкажіть про 

Україну»

10.10 Україна вражає
10.35 Корисні поради
11.25 «Телемагазин»
11.55 Зіркові долі
12.35 Х/ф «Чорна 

долина»
14.10 «Телемагазин»
14.25 Х/ф «Адапта-

ція» (16+)
16.20 Т/с «Розсліду-

вання Мердока»
18.00 Т/с «Розслі-

дування Френкі 
Дрейк» (12+)

19.30 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

21.15 Т/с «Розсліду-
вання Мердока»

22.55 Т/с «Розслі-
дування Френкі 
Дрейк» (12+)

0.25 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

2.05 Великі українці

ТЕТ
6.00 Зірки, чутки та 

галлівуд
7.00 Сніданок з 1+1
11.00 Світ навиворіт
13.00 Любий, ми 

переїжджаємо
15.00 Панянка-се-

лянка
16.00 Побачення без 

фільтрів
17.00 Богиня шопінгу. 

Батли за патли
18.00 Побачення без 

фільтрів
19.00 Одного разу під 

Полтавою
20.00 Х/ф «Місія 

неможлива: нація 
ізгоїв» (16+)

22.40 Х/ф «Ванільне 
небо» (16+)

1.15 Т/с «Бібліотека-
рі» (16+)

2.50 Одного разу під 
Полтавою

3.55 Вечірка 2
4.45 М/с «Лис Микита»
Канал «1+1» Україна
5.45 «Вражаючі істо-

рії ТСН»
7.00 «Сніданок з 1+1»
11.00 «Вражаючі 

історії ТСН»
11.55 Драма «Бен-гур»
14.10 Х/ф «Особлива 

думка»
17.00 Мелодрама 

«Крила кохання 
136+137+138»

20.00 Драма «Ной»
22.50 Драма «Цар-

ство небесне»
1.40 Концерт «SAVE 

UKRAINE»
3.50 «Інформаційний 

марафон «Єдині 
новини»

Середа, 22 лютого
Схід Сонця 06:59          Захід 17:29

Тривалість дня 10:30

СТБ
6.15 Т/с «Коли ми 

вдома»
6.50 Т/с «Коли ми вдо-

ма. Нова історія»
9.50 Холостячка (12+)
13.20 Т/с «Сліпа» (12+)
17.05 Т/с «Слід» (16+)
18.55 Супермама 
20.00 Т/с «Любов на 

реабілітації» (12+)
22.00 Єдині новини. 

Головне
23.15 Т/с «Анатомія 

Грей»
1.05 Полювання 

(12+)

Канал «2+2»
7.00 Т/с «CSI: Місце 

злочину»
10.55 «Джедаі»
11.30 «Загублений світ»
16.45 Т/с «Переві-

зник-2»
17.45 Х/ф
20.00 Х/ф
22.20 Х/ф
0.10 Т/с «CSI: Місце 

злочину»
НТН

5.30 «Речдок»
7.00 «Top Shop»
8.00 «Випадковий 

свідок»

9.45 «Історії війни»
10.05 «Речдок»
11.40 «Top Shop»
12.10 «Випадковий 

свідок»
13.15 Т/с «Захват» (16+)
14.55 Т/с «Менталіст» 
16.30 «Страх у твоє-

му домі»
17.20 «Речдок»
19.00 «Шукаю тебе»
19.20 Т/с «Менталіст» 
21.00 Т/с «Захват» (16+)
22.40 «Речдок»
0.25 «Випадковий 

свідок»
Enter-фільм

6.00 «Корисні поради»
7.10 «Телемагазин»
7.40 М/ф
7.55 Зіркові долі
8.35 «Україна: забута 

історія»

9.20 «Телемагазин»
9.50 «Розкажіть про 

Україну»
10.10 Україна вражає
10.30 Корисні по-

ради
11.00 Зіркові долі
11.40 «Телемагазин»
12.10 Х/ф «Брати. 

Остання сповідь» 
14.20 «Телемагазин»
14.35 Х/ф «Битва за 

Рим»
16.10 Т/с «Розсліду-

вання Мердока»
17.50 Т/с «Розслі-

дування Френкі 
Дрейк» (12+)

19.20 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

21.05 Т/с «Розсліду-
вання Мердока»

22.40 Т/с «Розслі-

дування Френкі 
Дрейк» (12+)

0.10 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

1.50 Україна: забута 
історія

ТЕТ
6.00 Зірки, чутки та 

галлівуд
7.00 Сніданок з 1+1
11.00 Світ навиворіт
13.00 Любий, ми 

переїжджаємо
15.00 Панянка-се-

лянка
16.00 Побачення без 

фільтрів
17.00 Богиня шопінгу. 

Батли за патли
18.00 Побачення без 

фільтрів
19.00 Одного разу під 

Полтавою

20.00 Х/ф «Місія немож-
лива: наслідки»

22.50 Х/ф «Безславні 
кріпаки»

0.35 Т/с «Бібліотекарі» 
Канал «1+1» Україна
5.45 «Вражаючі істо-

рії ТСН»
7.00 «Сніданок з 1+1»
11.00 «Вражаючі 

історії ТСН»
11.55 Драма «Цар-

ство небесне»
14.40 Х/ф «Джек рі-

чер: не відступай»
17.00 Мелодрама 

«Крила кохання 
139+140+141»

20.00 Драма «Хоро-
бре серце»

23.25 Драма «Вихід: 
боги та царі»

2.25 «Єдині новини»

Четвер, 23 лютого
Схід Сонця 06:57          Захід 17:31

Тривалість дня 10:33
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СТБ
5.35 Т/с «Сліпа» (12+)
13.20 Т/с «Мама» (12+)
17.10 Т/с «Мама. Про-

довження» (16+)
21.00 Як вижити, коли 

тебе вбивають 
22.05 Маріуполь. Лють 
23.20 Єдині новини. 

Головне
0.40 Детектор брехні 

(16+)
2.10 Полювання (12+)

Канал «2+2»
7.00 «Джедаі»
7.20 «Загублений світ»

16.00 Д/п «Пригоди 
Ваньки-окупанта»

18.30 Д/ф «Вулиця 
Яблунська»

19.30 Т/с «Я-Надія»
23.05 «Загублений 

світ»
3.30 «Інформаційний 

марафон «Єдині 
новини»

НТН
5.25 «Речдок»
7.00 «Top Shop»
8.00 «Винуватці війни»
9.30 «Шукаю тебе»
9.45 «Речдок»

11.25 «Top Shop»
11.55 «Винуватці війни»
13.20 Т/с «Захват» (16+)
14.55 Т/с «Менталіст» 
16.30 «Страх у твоє-

му домі»
17.20 «Речдок»
19.00 «Історії війни»
19.30 Т/с «Менталіст» 
22.00 «Полонені. Се-

зон мобілізації»
23.00 «Маріуполь. 

Зона відчуження»
0.05 «Випадковий 

свідок»
1.10 «Правда життя. 

Професійні 
байки»
Enter-фільм

6.00 «Корисні поради»
7.10 «Телемагазин»
7.40 М/ф
7.55 Зіркові долі

8.35 «Україна: забута 
історія»

9.20 «Телемагазин»
9.50 «Розкажіть про 

Україну»
10.10 Україна вражає
11.00 Корисні поради
11.30 «Телемагазин»
12.00 Корисні поради
12.15 Зіркові долі
12.55 Х/ф «Із житія 

Остапа Вишні»
14.15 «Телемагазин»
14.30 Х/ф Даки
16.20 Т/с «Розсліду-

вання Мердока»
18.00 Т/с «Розслі-

дування Френкі 
Дрейк» (12+)

19.30 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

21.15 Т/с «Розсліду-
вання Мердока»

22.55 Т/с «Розслі-
дування Френкі 
Дрейк» (12+)

0.25 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

ТЕТ
6.00 Життя відомих 

людей
7.00 Сніданок з 1+1
11.00 Світ навиворіт
13.00 Любий, ми 

переїжджаємо
15.00 Х/ф «Підліт-

ки-мутанти: чере-
пашки-ніндзя 2»

17.10 Х/ф «Підлітки 
- мутанти: чере-
пашки-ніндзя» 

19.10 Х/ф «Тран-
сформери: час 
вимирання» (16+)

22.25 Х/ф «Ізгой»
1.00 Панянка-селянка

Канал «1+1» Україна
5.45 «Вражаючі істо-

рії ТСН»
7.00 «Сніданок з 1+1»
11.00 Драма «Хоро-

бре серце»
14.35 Х/ф «Війна 

світів»
17.00 Мелодрама 

«Крила кохання 
142+143+144»

19.30 «Лютий день 
очима 1+1»

20.15 «Рік. Спеціаль-
ний проєкт дми-
тра комарова»

22.40 Х/ф «Черкаси»
0.35 Концерт 

«EMBRACE 
UKRAINE»

2.55 «Інформаційний 
марафон «Єдині 
новини»

П’ятниця , 24 лютого
Схід Сонця 06:55          Захід 17:32

Тривалість дня 10:37

СТБ
5.25 Т/с «Слід» (16+)
8.50 Неймовірна 

правда про зірок 
10.05 Україна (12+)
13.20 Т/с «Слід» (16+)
14.45 Супермама 
19.00 МайстерШеф 

Професіонали 4 
22.50 Єдині новини. 

Головне
0.10 Звана вечеря 

Канал «2+2»
7.00 «Джедаі»
7.20 «Загублений світ»
12.20 Х/ф «Вулкан»
14.20 Х/ф «Багряні ріки»

16.25 Х/ф «Імперія 
вовків»

19.00 Х/ф «Я, робот»
21.05 Х/ф «Марсіа-

нин»
23.55 Х/ф «Ділова 

жінка»
2.05 «Загублений 

світ»
3.40 «Інформаційний 

марафон «Єдині 
новини»

НТН
5.30 «Речдок»
7.00 «Top Shop»
8.00 «Випадковий 

свідок»

9.15 «Винуватці війни»
9.35 «Останній день 

диктатора»
9.50 «Речдок»
11.25 «Top Shop»
11.55 «Випадковий 

свідок»
12.55 Х/ф «Прибульці»
14.50 Х/ф «Прибуль-

ці в Америці»
16.30 «Страх у твоє-

му домі»
17.20 «Речдок»
19.00 «Тут Люди»
19.40 Х/ф «Я нічого 

не знаю, але 
скажу все»

21.10 Х/ф «Ескобар» 
23.10 Х/ф «Ноель»
0.55 «Випадковий 

свідок»
1.55 «Правда життя. 

Професійні 
байки»

Enter-фільм
6.00 «Корисні пора-

ди»
7.10 «Телемагазин»
7.40 М/ф
7.55 Зіркові долі
8.35 «Україна: забута 

історія»
9.20 «Телемагазин»
9.50 «Розкажіть про 

Україну»
10.10 «Україна вра-

жає»
10.55 «Корисні по-

ради»
11.40 «Телемагазин»
12.10 Зіркові долі
12.50 Х/ф «Лісова 

пісня»
14.25 Х/ф «Сватання 

на Гончарівці»
15.50 Х/ф «Таємниця 

Бургундського 
двору»

17.40 Т/с «Багряні 
ріки» (16+)

23.00 Т/с «Падіння» 
(18+)

2.10 Великі українці
2.35 Зіркові долі
3.00 Кінотрейлери

ТЕТ
6.00 Зірки, чутки та 

галлівуд
7.00 Сніданок з 1+1
11.00 М/ф «Братик 

ведмедик»
12.35 М/ф «Братик 

ведмедик 2»
14.00 М/ф «101 дал-

матинець»
15.30 М/ф «Супер 

Шістка»
17.30 М/ф «Їжак 

Сонік»
19.30 Х/ф «Термі-

натор 2: Судний 
день» (16+)

22.15 Х/ф «Термі-
натор: Генезис» 
(16+)

0.45 Одного разу під 
Полтавою

1.15 Танька і Во-
лодька

1.45 Богиня шопінгу. 
Батли за патли

4.15 М/с «Лис Микита»
5.10 Любий, ми пере-

їжджаємо
Канал «1+1» Україна
5.45 «Світ навиворіт»
7.00 «Сніданок. 

Вихідний»
11.00 «Світ навиворіт»
20.00 Х/ф «Післязав-

тра»
22.20 Х/ф «Помпеї»
0.25 «Світ навиворіт»
2.15 «Інформаційний 

марафон «Єдині 
новини»

Субота, 25 лютого
Схід Сонця 06:53          Захід 17:34

Тривалість дня 10:41

СТБ
6.15 Т/с «Коли ми 

вдома»
6.50 Т/с «Коли ми вдо-

ма. Нова історія»
10.50 Супербабуся 
15.20 МайстерШеф 

Професіонали 4 
19.00 «Слід»ство ве-

дуть екстрасенси 
(16+)

21.00 Таємниці ДНК 
(12+)

23.20 Як вижити, 
коли тебе вбива-
ють (12+)

0.30 Маріуполь. Лють

Канал «2+2».
7.00 «Джедаі»
8.10 «Загублений світ»
13.05 Х/ф «Мушкетер»
15.05 Х/ф «12 раун-

дів»
17.10 Х/ф «12 раун-

дів: Перезаванта-
ження»

19.00 Х/ф «Некеро-
ваний»

20.55 Х/ф «Озброєні і 
небезпечні»

23.05 Т/с «CSI: Місце 
злочину»

0.20 Т/с «Зустрічна 
смуга»

НТН
5.30 «Речдок»
7.00 «Top Shop»
8.00 «Випадковий 

свідок»
9.10 «Тут Люди»
9.50 «Речдок»
11.35 «Top Shop»
12.05 «Випадковий 

свідок. Навколо 
світу»

13.10 Х/ф «Я нічого 
не знаю, але 
скажу все»

14.40 Х/ф «Ноель»
16.30 «Страх у твоє-

му домі»
17.20 «Речдок»
19.00 «Винуватці 

війни»
19.20 «Останній день 

диктатора»
19.40 Х/ф «Прибульці»

21.30 Х/ф «Прибульці 
в Америці»

23.30 Х/ф «Ескобар» 
(16+)

1.00 «Випадковий 
свідок. Навколо 
світу»

2.10 «Правда життя. 
Професійні 
байки»
Enter-фільм

6.00 «Корисні пора-
ди»

7.10 «Телемагазин»
7.40 М/ф
7.55 Зіркові долі
8.35 «Україна: забута 

історія»
9.20 «Телемагазин»
9.50 «Розкажіть про 

Україну»
10.10 «Україна вра-

жає»

10.30 Корисні поради
10.50 Зіркові долі
11.00 «Телемагазин»
11.30 Х/ф «Лимерів-

на»
13.00 Х/ф «Захар 

Беркут»
14.35 Х/ф «Граф 

Монте-Крісто»
17.40 Т/с «Багряні 

ріки» (16+)
23.00 Т/с «Падіння» 

(18+)
2.10 Великі українці
2.35 Зіркові долі
3.00 Кінотрейлери

ТЕТ
6.00 Зірки, чутки та 

галлівуд
7.00 Сніданок з 1+1
11.00 М/ф «Епік»
13.00 Х/ф «Ванільне 

небо» (16+)

15.40 Х/ф «Місія 
неможлива: нація 
ізгоїв» (16+)

18.15 Х/ф «Місія 
неможлива: 
наслідки»

21.00 Х/ф «Тран-
сформери: час 
вимирання» (16+)

0.15 Х/ф «Весільний 
погром» (18+)

Канал «1+1» Україна
5.45 «Світ навиворіт»
7.00 «Сніданок. 

Вихідний»
11.00 «Світ навиворіт»
20.00 Мелодрама 

«Титанік»
0.00 Драма «Ной»
2.35 «Інформаційний 

марафон «Єдині 
новини»

Неділя, 26 лютого
Схід Сонця 06:51          Захід 17:36

Тривалість дня 10:45

                                                                                                                           
                                                                                                                 
Місячний астропрогноз

на 18 лютого
Сприятливий час для “зем-

них” справ і великих покупок. 
Варто прислухатися до порад 
партнерів.

на 19 лютого
В цей час можливе зниження 

життєвого тонусу і загострення 
хронічних захворювань. Ймовір-
ність депресивного стану, травм 
і обманів.

на 20 лютого
Малоефективний час. Найкра-

ще присвятити його самоаналізу й 
оцінці минулих вчинків. Також по-
зитивним буде побудова планів на 
майбутнє.

на 21 лютого
У цей день можна почати 

займатися спортом або сісти на 

дієту, якщо така потрібна. Добре 
пройдуть і будь-які починання, 
оскільки отримають енергетичне 
підживлення.

на 22 лютого
День боротьби, агресивності 

і напору. Загострення конфліктів 
навіть між близькими людьми.

на 23 лютого
Якщо збираєтеся в цей період 

ухвалювати будь-які рішення, утри-
майтеся від поверхневих суджень.

на 24 лютого
Не варто нехтувати своїми 

принципами і борговими зобов’я-
заннями. Нерішучість і сумніви 
можуть привести до досить іс-
тотних змін ваших планів. Будьте 
максимально усвідомленими й 
уникайте негативного впливу.

З найдавніших часів тризуб ви-
користовувався як своєрідний оберіг. 
Зображення тризуба археологи зустрі-
чали у багатьох пам’ятках культури, да-
тованих з першого століття нашої ери. 
Символ відомий серед народів Сходу і 
Середземномор’я з найдавніших часів, в 
українських землях з II ст. Існує близько 
трьох десятків теорій походження і зна-
чення тризуба (сокіл, якір, символ триєд-

ності світу і т.д.).
За часів Київської Русі тризуб був 

родовими знаком Рюриковичів. Його 
зображення археологи знаходять на мо-
нетах, печатках, посуді, цеглі, настінних 
розписах.

За матеріалами енциклопедії: Посли 
київського князя Ігоря (912-945 рр.) при 
укладанні договорів з візантійцями мали 
свої печатки з тризубом. Київський князь 
Володимир Святославович (980-1015 рр.) 
карбував тризуб на монетах, де з одного 
боку зображувався портрет володаря, а з 
іншого - тризуб.

Як державний символ - Державний 
герб України, тризуб був затверджений 
постановою Верховної Ради України 
№2137-XII від 19 лютого 1992 року.

dilovamova.com

19 лютого - Державний герб України
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• 7 288,00 грн
ФІЛІЯ «МАКАРІВСЬКА ПТАХО-

ФАБРИКА» ПРИВАТНОЇ 
НАУКОВО-ВИРОБНИЧОЇ КОМПАНІЇ 

«ІНТЕРБІЗНЕС», вантажник
Завантажувально-розвантажу-

вальні роботи, пакування, перемі-
щення товару.  

• 9 470,00 грн
ТОВ «СЛОВ’ЯНИ», водій 

автотранспортних засобів
Забезпечує професійне водіння 

автомобіля, для безпеки життя та 

здоров’я  працівників товариства при 
їх перевезенні вранці та ввечері до 
місця роботи. Виконання внутрішньо 
-господарських завдань  безпосеред-
нього керівника. Наявність водійсько-
го посвідчення категорії В,С.

• 15 000 грн
ТОВ «ТЕХКОМПЛЕКТ», 

електрогазозварник
Електрозварник на автоматич-

них та напівавтоматичних машинах. 
Виконання зварювальних робіт під 
час ремонту рухомого складу. 

• 10 125,00 грн
ФІЛІЯ «МАКАРІВСЬКА ПТАХО-

ФАБРИКА» ПРИВАТНОЇ 
НАУКОВО-ВИРОБНИЧОЇ КОМПАНІЇ 

«ІНТЕРБІЗНЕС», бухгалтер
Облік основних засобів, това-

ро-матеріальних цінностей, взаємо-
розрахунки з постачальниками. 

• 8 500,00 грн
ТОВ «БОБРИ-2»,  охоронник

Охорона території підприємства. 
• 7 000,00 грн

УСЗН БУЧАНСЬКОЇ РДА,
спеціаліст державної 

служби (місцевого 
самоврядування)

Провідний спеціаліст відділу  ви-
плат державних соціальних допомог 
надає консультативну допомогу  з 
питань виплат  всіх державних соці-
альних допомог. Здійснює продов-
ження , припинення  виплат, орга-
нізовує облік особових рахунків, їх 
ведення та зберігання. 

• 9 000,00 грн
УСЗН БУЧАНСЬКОЇ РДА, 
начальник відділу

Начальник відділу з питань вну-
трішньо переміщених осіб. Забезпе-

чує організацію та координацію ро-
боти щодо призначення та виплати  
державних соціальних допомог вну-
трішньо переміщеним особам; здійс-
нює розрахунок розмірів та визначає 
терміни соціальнихдопомог. 

• 12 500,00 грн
ТОВ «СКАНІЯ УКРАЇНА,

слюсар-механік електроме-
ханічних приладів та систем

Самостійно виконувати  прості 
роботи з ремонту та технічному обслу-
говуванню вантажних автомобілів.

• 20 000 грн,
ТОВ «АГТ ПЛЮС», 

налагоджувальник 
деревообробного 

устаткування. 
Здійснює налагоджування та ре-

гулювання  верстатів і устатквання 
різної складності.  

Контактний телефон Макарівської районної філії КОЦЗ (04578)5-24-39  Людмила Григорівна

Актуальні вакансії на Макарівщині

                                                                                                                           Щиро дякуємо кожному читачеві 
за увагу та інтерес до видання

У час стрімкого розвитку інформаційних технологій, коли гаджети все більше входять у наше життя, 
дуже складно «виживати» друкованим виданням, особливо на місцевому рівні. У тяжкі часи війни, тим 
паче!!! Але за підтримки наших передплатників, ми з редакційною командою видання, з кожним виходом 
свіжого номера, намагаємось піднімати актуальні для вас теми, збирати достовірну інформацію про життя 
нашої громади, діяльність або бездіяльність влади, пишемо про людей, які живуть поряд з вами і робимо 
усе можливе, щоби пам’ять про полеглих Героїв у цій жорстокій війні жила серед нас, у тому числі і на 
шпальтах нашого видання. Разом із колегами аналогічних проектів про війну росії проти народу України, 
ми збираємо історії тих, хто наближеє нашу Перемогу на усіх фронтах! 

Дякуємо дописувачам «Макарівських вістей» за цікаві матеріали, якими живе Макарівщина. Ми впевнені, 
що і надалі, наша «районка»  буде продовжувати жити, вдосконалюватись із вашою допомогою! 

На жаль, ціну на передплату довелося збільшити, у зв’язку зі значним збільшенням витрат на друк 
та доставку видання до передплатників. Але, разом, купуючи українське, ми сплачуємо податки і робимо 
свій вклад у Перемогу на ворогом! 

Нагадуємо, що триває передплата на наше видання на 2023 рік 

«Макарівські вісті» можна  передплачувати у всіх відділеннях та на офіційному сайті «Укрпошти», у 
листонош.

Щоб отримувати газету «Макарівські вісті» у pdf-форматі, пишіть на електронну адресу редакції:
super.makariv_visti@ukr.net. Вартість передплати – 50 примірників – 450 грн.

З повагою - колектив газети «Макарівські вісті»

61291 для індивідуальних передплатників   87.69  
86501 для підприємств і організацій     127.69

 1 міс.   

                                                                                                                           

                                                                                                                 

Відновив свою роботу магазин 
«БУДІВЕЛЬНИЙ ДВОРИК» 

з тих квадратних метрів з яких 
починав свій шлях у 2008 році.

Щодня поповнюємо 
свій асортимент:

• Сантехніка
• Електрика
• Сільськогосподарський інвентар
• Лаки, фарби, піни, герметики 
• Ручний інструмент та кріплення

Чекаємо Вас за адресою:
смт Макарів, вул. Шляхетська, 69.

Тел. +380 (98) 777 00 22

:::::  РЕКЛАМА   ТА   ОГОЛОШЕННЯ  :::::

ПРОДАМ ½ БУДИНКУ В МАКАРОВІ
Дерев’яний з прибудовою з цег-

ли.Загальна площа 50.1 м.кв. Має 
дві кімнати, два коридори, кухню та 
сумісний санвузол. Вода заведена в 
будинок зі скважини. Є вигрібна яма. 
Опалюється газовим котлом. Ділян-
ка 7.5 сот. з виходом до берега р. 

Здвиж. Є господарська будівля на двох із сусідом. Асваль-
тована вулиця, з двох сторін сусіди. Поряд вся інфраструк-
тура: маршрутки на Київ; ФОРА, аптека. До центру 500 м. 
Тел.: 0964142052; 0507712028.

КУПЛЮ КВАРТИРУ в Макарові або в найближчих 
населених пунктах від Макарова: 

Калинівка, Копилів, Маковище,  Гавронщина, Червона Слобода. 
Звертатися за тел.: 0964142052; 0507712028.

КУПУЄМО 
ВРХ, КОНЕЙ, 

ТЕЛЯТ, ДОРІЗИ. 
ТЕЛ.: 096 942 22 02

096 942 22 03

ПРОДАМ 1-КІМНАТНУ КВАРТИРУ 
в ЖК «Пейзажні озера», с. Калинівка 
Бучанського (колишнього Макарів-
ського) р-ну. 3-ій поверх 3-и поверхо-
вого будинку. Загальна площа - 37.2 
м. кв. Санвузол спільний, кухня 8 
м.кв., є лоджія. Індивідуальне газове 

опалення. Тихе, екологічно чисте місце, де є можливість 
насолодитися красивою природою і чистим, свіжим по-
вітрям. Крім того, біля ЖК розвинене транспортне спо-
лучення, близьке розташування до Житомирської траси, 
що дозволяє дістатися до комплексу з Києва за 20-30 
хвилин. 

Тел.: 0964142052; 0507712028.

ЗАГУБЛЕНИЙ військовий 
квиток серії СО №274871, ви-
даний 2 лютого 2010 року Ма-
карівським військовим комісарі-
атом на ім’я БАРАБАНОВОЇ 
Світлани Олександрів-
ни, вважати недійсним
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Ми звикли вважати, що імунна 
реакція — це добре, а запалення 
— це погано. Але запальний про-
цес в організмі цілковито може бути 
нормальною імунною реакцією. За-
палення, наприклад, необхідно для 
загоєння ран. Або ж для боротьби 
з інфекціями через підвищення тем-
ператури тіла. Проте темп сучас-
ного світу часто примушує людину 
перебувати в хронічному стресі, тим 
самим провокує так зване хронічне 
запалення, яке здатне сильно при-
гнічувати захисну імунну функцію 
організму. І якщо в першому ви-
падку існує багато способів для бо-
ротьби з гострим запаленням, то в 
другому випадку — допомогти може 
лише перехід на здоровий спосіб 
життя та збагачення свого раціону 
«протизапальними продуктами», 
мова про які буде йти далі.

То що ж таке протизапальні про-
дукти і як вони можуть підтримувати 
імунну систему та зменшувати хроніч-
не запалення в організмі?

Вважається, що такі продукти 
багаті вітамінами та фітонутрієнта-
ми, які здатні підтримувати здорову 
імунну відповідь та є важливими для 
попередження виникнення хронічних 
запальних процесів в організмі.

Куркума. Куркума — це яскра-
ва жовта спеція із сильним ароматом 
і гіркуватим смаком, схожа на корінь 
імбиру. Отримують її з кореневища 
рослини куркума. Насамперед, її ви-
користовують як приправу.

На сьогодні куркума є одним із 
найбільш вивчених антиоксидантних 
рослинних засобів у світі. Упродовж 
тисячоліть куркума використовується 

в індійській аюрведичній і китайській 
традиційній медицині. Але на Захо-
ді цю рослину ігнорували до 1970-х 
років. Тоді дослідження підтвердили 
сильну протизапальну, противірус-
ну, болезаспокійливу, антимікробну і 
протиракову дію.

Куркумін — активний інгредієнт 
куркуми — є потужним антиоксидан-
том, який бореться з пошкоджуючими 
клітини вільними радикалами в тілі та 
зміцнює імунну систему саме завдяки 
високому вмісту антиоксидантів. Кур-
кумін заміщає гідроксильні радикали, 
які вважаються найбільш небезпеч-
ними з усіх антиоксидантів. Це по-
кращує опірність клітин до інфекцій і 
злоякісних пухлин.

У куркумі міститься величезна 
кількість вітаміну С, Е і К. Вітамін К 
має виражену кровозгортувальну дію 
та є важливим вітаміном для серце-
во-судинної системи. Також вітамін К 
стимулює найважливіший антиокси-
дант у тілі — амінокислоти глутатіону.

Гарбузове насіння. Гарбу-
зові насінини містять багато пожив-
них речовин — від магнію й марган-
цю, до міді, цинку й білка. Крім того, 
і широкий спектр корисних рослинних 
сполук: фітостероли й антиоксидан-
ти, що полюють за вільними радика-
лами. Також у насінні міститься бага-
то клітковини.

У чверті склянки гарбузового 
насіння міститься майже половина 
рекомендованої добової кількості 
магнію, який бере участь у широкому 
діапазоні життєво важливих фізіоло-
гічних функцій, у тому числі в ство-
ренні АТФ (аденозинтрифосфату, 
молекул енергії вашого тіла), синтезі 
РНК і ДНК, формуванні кісток і зубів, 

розслабленні кровоносних судин, а 
також правильному функціонуванні 
кишечника.

Гарбузове насіння — джерело 
цинку, адже в 30 г міститься більше 
2 мг цього мінералу. Цинк має важли-
ве значення для організму з багатьох 
причин: він підтримує здоровий імуні-
тет, зростання й ділення клітин, сон, 
настрій, відчуття смаку й запаху, здо-
ров’я очей і шкіри, регуляцію інсуліну 
й чоловічу статеву функцію.

Сирі горіхи та насіння, у тому чис-
лі гарбузове насіння, — одні з кращих 
джерел омега-3 жирних кислот рос-
линного походження (альфа-ліноле-
нової кислоти або ALA).

Броколі. Броколі — відома 
своїми хемозахисними властивостя-
ми. Це джерело фітонутрієнтів глюко-
зинолатів, флавоноїдів та інших зміц-
нюючих здоров’я антиоксидантних і 
протиракових з’єднань.

Одним із з’єднань у броколі, ві-
домим своєю протираковою дією, є 
сульфорафан — натуральна органіч-
на сірка.

Дослідження показали, що 
сульфорафан підтримує нормальну 
функцію й ділення клітин, що одно-
часно спричиняє апоптоз (запрогра-
мовану загибель) клітин раку кишеч-
ника, передміхурової залози, грудей, 
раку легенів, викликаного тютюно-
палінням, а також зменшуючи число 
ракових пухлин печінки.

Три порції броколі на тиждень 
можуть знизити ризик раку простати 
більш ніж на 60 %.

У низці досліджень підкреслю-
вався також її вплив на ожиріння, ді-
абет 2-го типу й неалкогольну жирову 
хворобу печінки (НАЖБП).

Дослідники вважають, що броко-
лі може бути дуже корисною для ліку-
вання колітів та підвищеної кишкової 
проникності.

Броколі та інші овочі сімейства 
хрестоцвітих містять глюкозінолатні 
з’єднання, які в процесі травлення в 
шлунку розщеплюються та допомага-
ють поліпшити імунну функцію й ба-
ланс мікрофлори кишечника.

З’єднання сульфорафан теж 
пригнічує запалення, знижуючи рі-
вень руйнуючих активних форм кис-
ню (АФК) на 73 %. Сульфорафан до 
того ж є імунним стимулятором, тому 
броколі впливає на імунну функцію 
декількома шляхами.

Ферментовані продукти. 
Збереження здорової мікрофлори 
кишківника є одним із найважливіших 
завдань на шляху підтримки здорової 
імунної відповіді організму, оскільки 
приблизно від 70 % до 80 % клітин, 
що складають імунну систему, пере-
бувають у нашому кишківнику.

Квашена капуста, солоні огірки, 
кефір — ці продукти варто включати 
у свій щоденний раціон.

Часник. Часник є одним із кра-
щих продуктів, які ви можете спожи-
вати на регулярній основі, що також 
допоможе підвищити імунітет. Це 
засіб проти грибкових інфекцій, бак-
терій і вірусів. Він містить більше 100 
біологічно корисних хімічних речовин, 
які знижують рівень холестерину і 
знищують віруси.

Часник можна вживати у варено-
му або сирому вигляді, проте якщо 
ваш шлунок може впоратися з терміч-
но необробленим часником, краще 
вживати саме його.

phc.org.ua
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                                                                                                                 Ситуація з коронавірусом в Україні: 

зростання захворюваності та новий штам Кракен
Із початком повномасштабного 

наступу рф на Україну, проблема за-
хворюваності на коронавірус в нашій 
державі відійшла на другий план. У 
світлі численних драматичних по-
дій, українці практично забули про 
існування небезпеки підхопити цю 
недугу: масковий режим – непомітно 
скасували, а питання вакцинації від 
COVID–19 стало менш актуальним. 
Попри те, коронавірус нікуди не зник: 
світ все ще бореться з ним, а поде-
куди – як от в Китаї – фіксують нові 
масштабні спалахи захворювання. 
Разом із тим, еволюція вірусу про-
довжується: нещодавно вчені зафік-
сували новий підвид штаму Омікрон, 
який науковці назвали “Кракен”. І він 
вже в Україні. Чим небезпечний новий 
штам вірусу, чи діють на нього вже іс-
нуючі вакцини та як українська влада 
планує з ним боротись — у матеріалі 
Центру громадського моніторингу та 
контролю. 

Новий штам COVID–19: чим 
небезпечний Кракен

Наразі в Україні, за даними Мініс-
терства охорони здоров’я циркулю-
ють 12 підвидів штаму Омікрон. Один 

з них — новий — має неофіційну 
назву Кракен. Вперше в Україні його 
зафіксували наприкінці січня у не-
вакцинованого чоловіка із Сумщини. 
При чому, за даними медиків, остан-
нім часом він не виїжджав за кордон. 
Захворювання у “нульового пацієнта” 
мало середню тяжкість, і, врешті, він 
одужав. 

Оцінювати масштаб розповсю-
дження Кракена в Україні медики 
поки не можуть. Однак, вже знають: 
цей підвид поширюється принаймні 
на 8% швидше, ніж звичайний Омі-
крон, та вміє уникати імунної відповіді 
організму. Про це під час брифінгу у 
Медіацентрі Україна — Укрінформ 
заявив головний державний санітар-
ний лікар, заступник Міністра охорони 
здоров’я України Ігор Кузін. 

Є і добра новина: водночас, і до-
казів того, що Кракен небезпечніший 
за попередні види вірусу — немає. 

Яка захворюваність в 
Україні зараз 

Захворюваність на COVID-19 в 
Україні нині поступово зростає. Що-
тижня показник росте мінімум на 10%, 
загалом заражаються понад 3 тис. 
людей на тиждень. Така динаміка, на 

думку головного санітарного лікаря 
України Ігоря Кузіна, протримається 
принаймні до середини-кінця лютого.  
А відчутний спад захворюваності ме-
дик очікує ближче до літа. 

Попри зростання, захворюва-
ність лишається порівняно невели-
кою. Приміром, торік у січні в Україні 
щодня фіксували стільки ж нових ви-
падків зараження, як зараз за тиж-
день. 

Пандемія у світі – триває
Тим часом, у світі розгортається 

нова хвиля боротьби із коронавіру-
сним захворюванням. Ще в грудні у 
Всесвітній організації охорони здо-
ров’я  сподівались, що пандемія за-
вершиться у 2023 році. Однак, вже 
в січні статистика інфікувань у світі 
різко зросла. 

У середині січня у Китаї кількість 
хворих на коронавірус перетнула по-
значку у 900 млн людей. Водночас, у 
США зафіксували рекордну кількість 
заражень за останні 11 місяців та по-
новили режим надзвичайної ситуації 
через COVID-19. Тож, до кінця бо-
ротьби з недугою — ще далеко. 

Яка ситуація з вакцинами 
в Україні 

Нових порад, як вберегтися від 
чергового штаму коронавірусу – фа-
хівці поки не вигадали. Єдиний спосіб 
убезпечити себе принаймні від важ-
кого перебігу захворювання — вак-
цинація. І, навіть за наявності нового 
штаму, вона — дієва. 

За даними МОЗу, наразі в Україні 
є 8,5 млн доз вакцин від COVID-19  для 
населення. В наявності — Coronavac, 
Pfizer та Johnson&Johnson.

Водночас, через відключення 
електроенергії, у МОЗ переглянули 
підходи до зберігання вакцин: зміни-
ли систему логістики та зберігають 
препарати лише в тих закладах, які 
на 100% забезпечені електрикою, та-
кож – закупили нове обладнання, яке 
довше тримає необхідну для вакцин 
температуру. 

Центри вакцинації, в тому числі 
мобільні, працюють по всій Україні, 
окрім тимчасово окупованих терито-
рій та зон бойових дій. Водночас, в 
Центрі громадського здоров’я нагаду-
ють, що вакцини в Україні залишають-
ся повністю безоплатними, та щоб 
отримати необхідну дозу — тепер не 
потрібно навіть декларації з сімейним 
лікарем.
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ТОНКІ МЛИНЦІ НА МОЛОЦІ
ІНГРЕДІЄНТИ: 3 яйця;  

0,5 літра молока; цукор - 2 
ст. л; сіль - 0,3 ч. л; борошно 
- 1,5 склянки; рослинна олія 
- 3 ст. л.

У миску вбити три великих 
яйця, додати цукор, сіль і 

перемішати. Додати до яєць 100 мл теплого молока. У 
яєчно-молочну суміш додати півтори склянки просіяно-
го борошна і перемішати до однорідності. Додати тепле 
молоко, що залишилося, і знову перемішати. В останню 
чергу влити в тісто рослинну олію й знову перемішати. 
Готове тісто на млинці має постояти 15-20 хвилин за 
кімнатної температури. Перед приготуванням тісто зно-
ву розмішати. Сковороду добре розжарити і змастити 
краплею ролії. Перший млинець випікати на олії, а на-
ступні - на сухій сковороді. У процесі випікання млинців 
тісто періодично помішуйте.

ФРАНЦУЗЬКІ МАКОВІ МЛИНЦІ
ІНГРЕДІЄНТИ: 200 

мл молока, 2 яйця, 20 г су-
хого маку, 50 г цукру, 125 г 
борошна, 2 ст. л. оливкової 
олії, ванілін, дрібка солі.

Підігріти молоко в мікро-
хвильовій печі. Мак залити 

окропом, ретельно перемішати ложкою та відкинути на 
ситечко, щоб стекла зайва вода.

Яйця збити міксером разом із цукром, сіллю та ванілі-
ном. Додати до яєчної суміші мак і борошно. Ретельно 
перемішати до однорідності вінчиком. Тонкою цівкою 
влити тепле молоко та олію, не припиняючи збивання.

Готове тісто залишити на півгодини, аби мак добре 
набрякнув.

Добре розігріти сковорідку (олію не лити, смажити 
млинці на сухій!). Потім набирати тісто маленьким 
черпачком, виливати порцію на сковорідку й смажити 
млинці з обох сторін до золотавого кольору. Складати 
один на одного. Подавати можна як з різноманітними 
начинками, так і просто «пусті» зі сметанкою (останній 
варіант мені навіть більше подобається, адже страва 
має свій неповторний смак).

МЛИНЦЕВИЙ ТОРТ ІЗ СИРНИМ КРЕМОМ
ІНГРЕДІЄНТИ:  Для 

млинців: 3 яйця, 2 ст. л. 
цукру, 3 склянки молока, 2 
склянки борошна, 2 ст. л. 
олії, дрібка соди, трохи ли-
монного соку, ванілін.

Для крему: 2 шт. 
200-грамових солодких ва-
нільних сирків, 400 г пюре 

з ягід (я використовувала заморожену суницю), 2-3 ст. 
л. цукрової пудри, 1 ст. л. желатину+трішки молока для 
замочування.

Млинці: яйця збити з цукром, дрібкою солі та ванілі-
ном за допомогою міксера, потім поступово додавати: 
то просіяне борошно, то молоко. Знову збити міксером 
до зникнення грудочок. Погасити соду соком лимона і 
додати в тісто олію. Перемішати і випікати (сковорідка 
суха!). Млинці повністю охолодити.

Крем: спочатку замочити в молоці желатин, зачекати, 
щоб він набух. Потім розтопити на маленькому вог-
ні (не кип’ятити!). 

Ягоди трішки розморозити і збити в блендері разом із 
цукровою пудрою. Додати у ягідне пюре ванільні сирки 
і збити все разом до однорідності.

Влити розведений у молоці желатин і перемішати 
виделкою (я поставила крем у холодильник 
на півгодини щоб він трішки загуснув, після 
чого він став як суфле).

Викладати млинці на тарілку, перемащуючи кожен 
кремом. Чим вищий тортик, тим краще (з цієї порції у 
мене вийшло цілих два тортики!).

Окремо залишити два-три млинчики і, змастивши їх 
кремом і поклавши у серединку по декілька ягідок, скру-
тити рулетиком.

Поставити ягідні налисники на декілька хвилин у 
морозилку. Потім дістати й нарізати шматочками на 
кшталт «пеньочків». Викласти їх по колу тортика, а в 
серединку насипати ягоди.

 ОКРЕМИМ РЯДКОМ: млинцевий торт можна 
прикрашати за бажанням. До прикладу, полити шоко-
ладною глазур’ю чи карамеллю, посипати тертим шоко-
ладом чи горішками, прикрасити фруктами та ягодами 
тощо. Просочується він миттєво! Тільки приготували – і 
вже можна пити чай зі смаколиком, який просто тане 
в роті. 

СВЯТКУЄМО МАСЛЯНУ
Народні прикмети — це 

джерело знань, залишене нам 
нашими предками. Повір’я та за-
бобони допомагали передбачати 
погоду, майбутнє, гарні чи погані 
події. На масляний тиждень та-
ких прикмет було безліч, але ми 
вибрали для вас найголовніші:

• У перші три дні Масляної 
потрібно зробити генеральне 
прибирання і позбутися від непо-
трібних і старих речей - очистити 
будинок.

• Якщо до вас на Масляну 
прийшли непрохані гості - це на 
щастя та на радість.  

• Ворожили на млинцях на 
Масляну: якщо перший млинець 
вийшов тонким і мереживним - 
життя в цьому році буде легким, 
а якщо товстий та щільний - до-
ведеться багато працювати. 

• Якщо у незаміжньої дівчини 
виходять млинці з рівними края-
ми, то шлюб буде вдалим, а якщо 
прилипають до сковороди - ще 
три роки заміжжя не бачити. 

• Якщо в середу поїсти горо-
ху, а в четвер - млинців, то увесь 
рік у вас буде вдосталь грошей. 

• Чим більше на Масляну на-

печеш млинців - тим щасливішим 
буде рік.

• Чим смачніше вийшли 
млинці на Масляну, тим більше 
буде грошей і благополучніше 
життя.

• Млинці символізують Сон-
це, тому один млинець дорів-
нював одному ясному і теплому 
дню. Чим більше приготовано 
млинців, тим краще погода.

• У середу тещі необхідно 
запросити свого зятя і спекти для 
нього млинці. Якщо частування 
йому сподобаються, отже, її доч-
ка буде щасливою.

• Дощ чи мокрий сніг на 
Масляну – восени грибів буде 
багато, якщо ж холод – літо спе-
котне зустрічай.

• Чим більше частування на 

столі, тим життя буде кращим.
• Якщо у Прощену неділю 

людина знайде у собі сили про-
бачити, то зможе життя змінити.

• На Масляну було прийнято 
кататися на гойдалках. Вважало-
ся, що той, хто найвище злетить, 
стане найщасливішим у ниніш-
ньому році. Те саме з катанням 
з гірки — хто далі за всіх поїде, 
тому посміхнеться успіх.

Наші предки не дарма обе-
рігали свої традиції, адже тепер 
нам багато що відомо про своє 
коріння, що є запорукою успіху та 
процвітання роду. Досі масляний 
тиждень зобов’язує всіх пам’я-
тати традиції, звичаї та прикме-
ти, які допоможуть впустити у 
своє життя щось нове, яскраве 
та щасливе. Незважаючи на те, 
що Масляна зародилася у язич-
ницьких народів, вона чудово 
влилася в наше звичне життя. 
Бажаємо вам чудового настрою, 
щастя в житті та успіхів у всьому. 
Бережіть себе!

                                                                                                                           НАРОДНІ ПРИКМЕТИ НА МАСЛЯНУ

                                                                                                                           

Лютий - останній мі-
сяць зими і вдалий період 
для розсади. У лютому 
висаджують овочі в те-
плиці або на підвіконні. Мі-
сяць вважається вдалим 
для посіву пізньостиглих 
культур. Цінителі краси в 
лютому висаджують роз-
саду квітів, які вже навесні 
будуть радувати яскрави-
ми бутонами.

ЯКІ КВІТИ САДИТИ 
НА РОЗСАДУ В ЛЮТОМУ

Нарциси і тюльпани 
часто висаджують в лютому, щоб 
вони розцвіли до березня. В зем-
лю рекомендується додати золу 
і пісок. До весни цибулини пере-
саджують з розсади в клумбу. 

Бегонія - вдала рослина 
для розсади в лютому. У грунт 
для квітки слід додати трохи 
піску, торфу і перегнилого листя. 
Поки насіння не проросте, землю 
потрібно накрити плівкою.

Петунію висаджують в 
середині-кінці лютого. Найкраще 
садити насіння в окремі стакан-
чики або в торф’яні таблетки. 
Саджанці потрібно поставити на 
добре освітлюване місце або до-
датково досвічувати лампою.

Турецька гвоздика ви-
саджується в суміш з листового 
перегною і піску в рівних части-
нах. Насіння сіють на глибину 1 
см і з проміжком в 3 см. Посіви 
накривають папером.

ЩО САДИТИ НА РОЗСАДУ 
В ЛЮТОМУ: ОВОЧІ
Пізньостиглі томати 

висаджують на розсаду в се-
редині-кінці лютого. Так можна 
отримати ранній урожай овочів. 
Насіння помідорів сіють у воло-
гий грунт в маленькі ящики, ста-
канчики або горщики. Посіви по-
кривають 1 см грунту і ставлять 
в тепле місце. В землю помідори 
пересаджують в квітні або травні.

Середньостиглий і 
пізній болгарський пе-
рець можна висаджувати з 
початку лютого. Насіння перед 
посівом потрібно замочити в 
мокрій марлі або тканини. Висад-
жують перець в стаканчики - по 2 
насіння на стаканчик. Трохи при-
сипте насіння землею, накрийте 
плівкою і поставте в тепле місце. 
З появою перших паросток плів-
ку знімають і ставлять перець на 
підвіконня.

Баклажан починають ви-
саджувати в середині лютого. 
Насіння рекомендується замочи-
ти в розчині марганцю на 15 хви-
лин, щоб захистити їх від хвороб. 
У грунт для баклажана можна 

додати тирсу і золу. В один 
стаканчик кладуть два насіння 
баклажана, злегка присипають 
вологою землею і накривають 
плівкою. Дуже важливо поста-
вити баклажани в тепле місце. 
Сходи з’являться через тиждень.

Цибулю-порей і ріп-
часту висаджують в середині 
лютого. Перед посадкою цибули-
ну варто замочити на добу в те-
плій воді. Потім цибулини висад-
жують у вологий грунт і ставлять 
на підвіконня. У відкритий грунт 
рослину пересаджують в травні.

ЯГОДИ НА РОЗСАДУ 
В ЛЮТОМУ

У лютому на розсаду садять 
полуницю і суницю, щоб вже на 
початку літа зібрати урожай ягід. 
Насіння потрібно замочити і про-
сушити. Неглибоку ємність ви-
сотою не більше 4 см наповніть 
сумішшю грунту і піску в рівних 
пропорціях. Насіння рівномірно 
посипте на землю.

Розсаду полуниці потрібно 
поставити в тепле місце, напри-
клад, на батарею. На перші два 
тижні розсаду потрібно накрива-
ти плівкою. Через 5 днів проро-
стуть паростки, а через 2 тижні 
з’являться перші листя. У квітні 
полуницю варто пересадити в 
окремі контейнери, а в травні 
рослину пересаджують в грунт.

unian.ua

Що посадити на розсаду в лютому: 
найпопулярніші овочі та квіти

УНІАН РОЗПОВІСТЬ, ЩО ПОСІЯТИ НА РОЗСАДУ У ЛЮТОМУ, 
ЩОБ ОТРИМАТИ РОЗКІШНИЙ УРОЖАЙ НАВЕСНІ
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Астрологiчний прогноз на  20 – 26 лютого 2023 р.
ОВЕН (21.03-20.04). Вже на 
початку тижня ви будете сповненi 
ентузiазму i бажання негайно при-
ступити до реалiзацiї нових планiв 
i проектiв. Краще все-таки почекати 

до суботи, яка буде для Овнiв кращим днем тижня. 
З вiвторка по четвер бiльше часу проводьте зi своїми 
близькими. З п`ятницi все розташовує до активностi 
i змiн. Не вiдкладайте дiловi зустрiчi, обговорюйте 
спiльнi плани з друзями.
Сприятливi днi: 20, 25; несприятливi: немає.

ТIЛЕЦЬ (21.04-21.05). Якщо 
ви плануєте важливу розмову з 
близькою людиною i розраховуєте 
на конкретний результат, то спро-
буйте знайти таку можливiсть до 
четверга. Iнакше потiм все може 

вийти чудово, але зовсiм не так, як вам хочеться. З 
другої половини тижня життя почне наповнюватися 
сюрпризами. Це хороший час для розваг. З`явиться 
бажання зайнятися впорядкуванням будинку. Кращий 
день для покупок - п`ятниця.
Сприятливi днi: 24; несприятливi: 21.

БЛИЗНЮКИ (22.05-21.06). У 
вас з`явиться стимул негайно почати 
щось нове. I саме на початку тижня 
вас можуть вiдвiдати несподiванi рi-
шення. До п`ятницi мають вiдбутися 
пiдвищенi витрати на будинок. Субо-

та i недiля принесуть багато приємних сюрпризiв. На 
цi днi можна планувати культурнi заходи та розваги. 
Прекраснi перспективи в особистому життi.
Сприятливi днi: 21, 24; несприятливi: 22.

РАК (22.06-22.07). З вiвторка по 
четвер - кращий час для того, щоб 
затiяти якийсь сiмейний захiд. При-
думайте те, що об`єднає всiх членiв 
сiм`ї спiльною цiкавою темою. Рiшен-
ня серйозних питань, початок нових 

справ краще планувати на вихiднi. Хоча цей час такий 
же сприятливий i для вiдпочинку, але не вiдкладайте 
важливу розмову, якщо вiдчуваєте, що це допоможе 
вам прояснити цiкавi моменти.
Сприятливi днi: 22, 25; несприятливi: 20.

ЛЕВ (23.07-23.08). Цей час 
повинен стати для вас одним най-
бiльш пам`ятних. Найприємнiшi но-
вини чекають вас у вихiднi. Тiльки 
вiдчуйте, коли час повертатися, 
не шукайте пригод на свою голову 

там, де ви можете створити собi проблеми. У чет-
вер вам краще не сiдати за кермо, а у суботу не 
зловживати спиртним.
Сприятливi днi: 23; несприятливi: 20.

ДIВА (24.08-23.09). Приємних 
вражень на цьому тижнi буде до-
станьо. Але спробуйте якнайскорiше 
включитися в роботу. Дiлiться iдея-
ми з партнерами. Все, що пролунає 
(особливо у суботу i недiлю), матиме 

резонанс в майбутньому. З четверга цiкавi подiї поч-
нуть вiдбуватися в колективi. Темп життя прискорю-
ється, i якщо щось важливе є в планах, не вiдкладай-
те, спробуйте зробити це вiдразу.
Сприятливi днi: 20, 25; несприятливi: немає.

ТЕРЕЗИ (24.09-23.10). У сiм`ї 
намiчаються змiни, i до четверга 
потрiбно все обговорити на сiмейнiй 
нарадi, розподiлити ролi i наванта-
ження. Будьте уважнi в середу, коли 
пристрастi можуть розпалитися не 

на жарт, але не так просто буде розiбратися з причи-
нами незадоволеностi. З п`ятницi для вас починаєть-
ся творчий перiод. Це час позитивних змiн, особливо, 
в романтичних, любовних вiдносинах. Легкий флiрт 
стимулюватиме й iншi досягнення.
Сприятливi днi: 22, 24; несприятливi: 21.

СКОРПIОН (24.10-22.11). 
Минулi тижнi залишають у вас при-
лив натхнення. Але матерiальнi 
питання i перспективи як i ранiше 
цiкавитимуть вас в першу чергу. 
Спiлкування краще планувати так, 
щоб була можливiсть зустрiчатися 

з рiзними людьми i реалiзовувати всi намiченi плани. 
У вiвторок вiрогiднi несподiванi змiни, але тенденцiї 
сприятливi, i до вихiдних ви зможете закрiпити свої 
позицiї. Влаштуйте iз цього приводу який-небудь при-
ємний захiд.
Сприятливi днi: 20, 26; несприятливi: 24.

СТРIЛЕЦЬ (23.11-21.12). Пла-
нетний вплив стимулює вашi амбiцiї. 
Не втрачайте час i приступайте до 
реалiзацiї своїх планiв. Початок i кi-
нець тижня будуть по самi вiнця на-
повненi спiлкуванням, телефонними 

дзвiнками, пропозицiями друзiв приємно провести час. 
Ущiльнюйте свiй графiк i реагуйте на подiї, якi виводять 
вас в центр уваги. Якщо плануєте якесь свято, кращими 
днями для цiєї мети будуть субота i недiля.
Сприятливi днi: 24, 26; несприятливi: 25.

КОЗЕРIГ (22.12-20.01). Життя 
пiдносить вам подарунки в тому 
або iншому виглядi. До четверга ви 
iз задоволенням вiдпочинете в колi 
сiм`ї. I навiть, якщо доведеться 
достатньо багато часу придiлити 

роботi, то перспективи ви зараз бачите в позитивно-
му свiтлi. З п`ятницi зовнiшнi обставини сприятимуть 
будь-яким вашим iнiцiативам. Не стримуйте себе, якщо 
чогось дуже хочеться, утiлюйте в життя свої мрiї.
Сприятливi днi: 21, 26; несприятливi: 20.

ВОДОЛIЙ (21.01-19.02). У 
вiвторок можуть вiдбутися подiї, якi 
примусять вас по-новому оцiнити 
свої перспективи. Вам навiть не 
треба докладати зусиль, щоб при-
вернути в своє життя щось нове. 

Але головне - зi всього, що життя пропонує, потрiбно 
на чомусь зупинитися i вiдразу починати цю тему ак-
тивно розвивати. Необхiднiсть багато часу проводити 
серед людей зажадає ваш вишуканий iнтелект пiд-
крiпити i зовнiшньою чарiвнiстю.
Сприятливi днi: 24; несприятливi: немає.

РИБИ (20.02-20.03). Плануйте 
на цей тиждень бiльше заходiв ра-
зом з родиною. Вашi амбiцiї зараз 
будуть зрозумiлi i пiдхопленi в колек-
тивi. Не час усамiтнюватися, скоро 
буде не так багато вдалих днiв, щоб 

швидко реалiзувати свої плани. У вихiднi не обмежуй-
те себе в задоволеннях. Корисну iнформацiю або свiй 
шанс ви все одно не пропустите.
Сприятливi днi: 26; несприятливi: 22.

Як зустрічати Масля-
ну 2023, навіщо пекти 
млинці та як приверну-
ти удачу і любов - чи-
тайте в матеріалі УНІАН.

Масляна - це народ-
не свято проводів зими 
й зустрічі весни. Святку-
ють його цілий тиждень, 
впродовж якого печуть 
та їдять млинці. 

Масляний тиждень або 
Сирна седмиця - це остан-
ній тиждень перед Великим 
постом. Святкування Масля-
ної починається за 56 днів 
до Великодня, тому дата 
змінюється щороку. У 2023 
році Великдень випадає на 
16 квітня, значить, Масляний 
тиждень у 2023 році розпоч-
неться в понеділок, 20 люто-
го, і закінчиться в неділю, 26 
лютого.

Традиції святкування 
Масляною це свято по-

чали називати у 1960-х роках 
ХХ століття, до того свято на-

зивалося Масниця. Масляна 
походить від старовинного 
язичницького свята проводів 
зими, що зберігалося після 
прийняття християнства. 

Це перш за все багато 
ситної їжі, тому немає нічого 
заторного в тому, щоб в цей 
час поласувати, скуштувати 
самих різноманітних страв 
і не відмовляти собі ні в 
чому. Головною стравою на 
масляну є, як відомо, млин-
ці, які печуть кожного дня 
з понеділка впродовж усієї 
Масляної - на честь слов’ян-
ського бога Сонця Ярила, а в 
кінці святкування спалювали 

опудало - Мару, яка символі-
зувала смерть і народження 
природи. 

Кожен день Масляної 
має своє значення 
Понеділок - зустріч 

Масляної. У перший день 
Масляної вдома робили при-
бирання і пекли перші млин-
ці. Ними обов’язково приго-
щали жебраків і незаможних 
людей, або залишали млинці 
поруч з будинком - на помин 
покійних родичів. У перший 
день можна було ходити в 
гості або приймати гостей, а 
ще в понеділок встановлюва-
ли опудало  Масляної.  

Вівторок - Заграван-
ня. У цей день проходили 
оглядини - батьки поспішали 
засватати дітей до почат-
ку посту. Хто хотів, міг сам 
пошукати свою половинку 
без допомоги батьків - на-
приклад, на гуляннях або в 
гостях.

Середа - Тещині 
млинці. У третій день тижня 
зять повинен йти в гості до 
тещі. За кількістю частування 
на столі у тещі можна було 
судити про те, як сильно на-
партачив зять за минулий рік. 
І чим дружелюбнішою буде 
теща цього дня - тим щасли-
вішим буде життя молодого 
подружжя. 

Четвер - Розгуляй, 
Широка Масляна. Це 
день розваг. Закінчувалися 
прибирання та всі господар-
ські справи і починалися ка-
тання на санях, кулачні бої, 
стрибки через багаття та інші 
веселощі. 

П’ятниця - Тещині 
вечірки. У цей день теща по-
винна їхати з візитом до зятя. 
Але їхала вона не одна, а з 
подругами і родичами. Млинці, 
звичайно, зять не готував - це 
робила його дружина - але 
весь вечір повинен був всіляко 
потурати тещі і гостям.  

Субота - Посиденьки 
зовиці. Заміжні жінки запро-
шували в гості сестер чоловіка 
(зовиць), пригощали їх млин-
цями і вручали подарунки. 

Неділя - Проводи 
Масляної. Цю неділю ще на-
зивають Прощеною. Цього дня 
закінчували святкувати, проси-
ли один у одного вибачення за 
скоєні образи та самі проща-
ли кривдників. За традицією, 
зустрівшись, люди говорили 
один одному:» Прости мене», 
а у відповідь чули: «Бог тебе 
простить». Також в цей день 
поминали покійних і спалюва-
ли опудало Масляної.

Коли Масляна 2023: дата та як святкувати Сирний тиждень
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Прикро виходить: весна, літо, осінь - 
один раз на рік, а зима двічі - один раз 
на початку року, другий раз - наприкінці...

Зиму перезимували. Тепер залишило-
ся перезимувати весну.

Курити я почав в армії, але не тому, 
що подобалося, а тому, що ті, хто на 
перекурі не курять, працюють без пе-
рекурів.

Боже мій, навіщо люди взимку вихо-
дять із дому та їдуть на якихось ли-
жах кататися, сноубордах, вони що, 
не вміють лягти та лежати?

У військоматі начальник запитує при-
зовника:
- Ну що, двісті баксів чи армія?
Призовник показує камеру і відповідає:
- Військовий квиток чи Ютуб?

Надам безкоштовну психологічну допо-
могу, почищу карму, допоможу знайти 
вихід із складної ситуації. Закуска ваша.

- Порадь, що купити дружині на день 
народження?
- Може простіше тобі запитати в неї?
- Ну... Таких грошей у мене нема...

У повній темряві сидять два кума і роз-
пивають пляшку. І тут один з них каже:
- Куме, а чому ви собі наливаєте біль-
ше, ніж мені?
- Ну темно, звідки ви, куме, знаєте?
- Розумієте, куме, ви собі наливає-
те буль-буль-буль-буль. А мені лише 
буль-буль.
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Яйця стали продавати 
поштучно! 
Далі можна буде купити 
окремо жовток та білок
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