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Баклажани: 
користь та шкода
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Телепрограма
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Анекдоти, 
гороскоп та 
гімнастика 
для мозку 

стор. 7

Газета виходить з 10 січня 1932 року № 15 (11225), 29  липня 2022 

ЦІКАВІ ФАКТИ ПРО НIГТI I МАНIКЮР 
Сьогодні слони краси надають безліч процедур по догляду за ті-

лом. Однією з найпопулярніших процедур в салонах краси є, звичайно, 
манікюр. Ну куди зараз без манікюру? Роблять його не тільки дівчата 
і жінки, але навіть чоловіки і діти. Про манікюрі є дуже багато цікавих 
фактів. Самі самі з них ми написала в нашій статті. Читайте! Ви од-
нозначно залишуся здивовані. 

стор. 5

Макарівська 
селищна рада 
інформує

 стор. 2

НАВЧАННЯ ПІД ЧАС ВІЙНИ: ЧОГО 
ОЧІКУВАТИ ШКОЛЯРАМ І ЇХНІМ БАТЬКАМ

Навчальний рік в Україні має розпочатися 1 вересня в очному режимі 
там, де це можливо. У прифронтових областях і прикордонних грома-
дах застосовуватиметься онлайн-навчання. Безпека дітей є найголов-
нішим завданням при підготовці закладів освіти до навчального року. 
Як триває підготовка до 1 вересня, які заходи плануються для убезпе-
чення школярів та які нововведення очікувати батькам і учням – роз-
бирався Центр громадського моніторингу і контролю.

стор. 4

                                                                                                                           

                                                                                                                 
Макарівщина схиляє голову перед 
своїми полеглими захисниками...

МАРИНОШЕНКО Володимир Георгійович
РОМАНОВ Руслан Сергійович
ПОЛЬШІН Володимир Вячеславович
ПЕТРОВСЬКИЙ Віталій Сергійович
АХАНОВ Михайло Миколайович
СУЛИМА Ярослав Степанович
ГРИЦАК Максим Олександрович
ХРОМЕНКО Віталій Петрович
СИДОРЕНКО Дмитро Олександрович
БРАЦЕЙКО Ігор Олександрович
СОЛОНИЙ Ігор Борисович
ПЕЛЮХІВСЬКИЙ Сергій Вікторович
ЗАБОРОВЕЦЬ Сергій Володимирович
РАДЧЕНКО Олександр Олексійович
КИРПАЧ Олександр Дмитрович

КУДРІК Андрій Аркадійович
ІЗМАІЛОВ Андрій Олександрович
ПЕТРУШЕНКО Олексій Володимирович
ВАРГА Руслан Дмитрович
ЗАДОРОЖНІЙ Сергій Іванович
ГОЛОВЧЕНКО Андрій Олександрович
ПАЛЮХ Іван Федорович
ОПАНАСЕНКО Сергій Олександрович
ЧМІЛЬ Павло Михайлович
ПРОКОПЕНКО Ярослав Вікторович
РУДЕНОК Віктор Леонідович
ШУЛЬГА Євген Михайлович
ЄВТУШЕНКО Іван Петрович 
ЗАЛІСЬКИЙ Олександр Романович

Сини, чоловіки, батьки, брати і друзі, 
вічна і світла пам’ять Вам! Слава Україні!

З початку повномасштабного вторгнення військ росії на територію України, Макарівська громада одна із пер-
ших потерпала від ворожої орди. На захист нашої землі стали багато мешканців Макарівщини, які не рідко, навіть 
без зброї в руках, протистояли ворогам. Разом з ними героїчно боронили українську землю воїни ЗСУ. На жаль, свої 
серця вони навіки залишили Україні. Макарівщина має знати і пам’ятати своїх Героїв, які живуть у спогадах рідних, 
близьких, друзів, колег по роботі і просто тих, хто згадує їх добрим словом. Спогади про кожного з них публікуємо 
на сторінках нашого видання. Сьогодні згадуємо Івана ЄВТУШЕНКА. 

                                                                                                                           

                                                                                                                 

                                                                                                                           

                                                                                                                 

Шановні 
передплатники

та читачі 
нашого 

видання!
Газета «Макарівські вісті» відновила 

випуск друкованої версії. На жаль, меншим 
тиражем, з меншою кількістю сторінок, у чор-
но-білому форматі. Через відомі всім причини 
значного здорожчання витрат на друк, мате-
ріали та пальне. Але, усі ці зміни тимчасові. 
Війна зруйнувала плани, поставила в певні 
рамки. Але не завжди так триватиме!

За три місяці, коли газета не виходила 
друком, кожному нашому передплатнику буде 
продовжено доставку видання на цей же пе-
ріод. 

Ми стали отримувати повідомлення, що 
не всі наші передплатники отримують примір-
ники газети. Нам важливо, щоби газета по-
трапляла до рук наших читачів вчасно. Тому, 
якщо Ви передплатили «Макарівські вісті», 
але не оримуєте її від листоноші або поштою, 
просимо повідомити нашу редакцію. 

Сьогодні важливо зберегти для майбут-
ніх поколінь, все те, що пережили мешканці 
Макарівщини під час окупації та бойових дій, 
показати, як починаємо відбудовуватись та 
відроджуватись серед руїн.

Про це обов’язково будемо писати і гово-
рити.

Якщо Ви тримаєте цей номер в руках і 
вам є що розповісти про війну сучасникам та 
нащадкам, пишіть нам на електронну адресу 
видання:

super.makariv_visti@ukr.net.
Слово і пам’ять – це наша одвічна зброя у 

боротьбі з ворогом!

Редакція газети 
«Макарівські вісті»

В Макарові 
відкрили 

тимчасове 
модульне 
містечко

15 липня 2022 р. в Макарові відкрили тимча-
сове модульне містечко для родин, які втратили 
житло через російську агресію. Воно містить 88 
кімнат та розраховане для тимчасового прожи-
вання 352 людей. 

Проект реалізований за допомогою поль-
ського уряду.

Понад 30 сімей вже подали заявки на про-
живання та готуються до заселення. 

Для того, щоб поселитись у мо-
дульному містечку, мешканці Мака-
рівської громади можуть звертатись 
до Макарівської селищної ради за 
телефонами 097-881-74-02 або 093-
611-09-98.

Як путін хотів 
захопити всю 
Європу і чому 
Україна зруйнувала 
його плани
стор. 4

ГУМАНІТАРНА ДОПОМОГА ДЛЯ 
МЕШКАНЦІВ МАКАРІВСЬКОЇ ГРОМАДИ

В Макарівську громаду за ініціативи депутата Макарівської район-

ної ради Олександра Гулака організовано доставку гуманітарної допо-

моги для населення. 

стор. 3

«МАКАРІВЩИНА СХИЛЯЄ ГОЛОВУ 
ПЕРЕД СВОЇМИ ЗАХИСНИКАМИ…»

Продовжуємо рубрику «Макарівщина схиляє голову перед своїми за-

хисниками…» спогадами про мешканця Андріївки, юного воїна Героя 

України, бійця Національної Гвардії Івана ЄВТУШЕНКА. 

стор. 3
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Макарівська селищна рада 

інформує

Бойові дії на території нашої громади закінчились, але ми 
продовжуємо втрачати людей. 

Сьогодні орієнтовно о 16 год 10 хв в населеному пункті Королівка загинув хлоп-
чик 2006 року народження. 

За попередньою версією - смерть настала при необережному поводженні з руч-
ним протитанковим гранатометом. Деталі загибелі встановлюються…

На місці події працює слідчо-оперативна група національної поліції та наряд дер-
жавної служби з надзвичайних ситуацій.

Щирі співчуття батькам, рідним і близьким Артура.
При виявленні вибухонебезпечних чи підозрілих предметів, вогнепальної зброї 

чи боєприпасів до неї, ні в якому разі не піднімайте, не рухайте і не чіпайте. 
Відразу повідомляйте про виявлення таких предметів національну поліцію чи 

ДСНС.

Виїзд на Житомирську тра-
су та рух у обох напрямках 
Макарів-Бишів  невдовзі буде 
значно полегшено.

На жаль, під час активної фази 
оборони Макарівщини в березні цього 
року було значно пошкоджено міст над 
трасою М-06, яку називають Житомир-
ською. 

Дана транспортна споруда давала 
можливість як пішохідного так і автомо-
більного пересування трасою Т-10-19. 
Після закінчення бойових дій в Київській 
області міст було підірвано у зв’язку з 
неможливістю його ремонту, що значно 
ускладнило пересування даною ділян-
кою дороги.

Наші мешканці та громадяни, які 
їдуть нашою громадою, змушені долати 
зайвих 7 кілометрів шляху кожного разу, 
коли вони перетинають Житомирську 
трасу або повертають з траси у бік Би-
шева чи Макарова.

В зв’язку з цим, ми неодноразово 
звертались до Служби автомобільних 
доріг України та інших владних струк-

тур з проханням розглянути можливість 
встановлення тимчасового світлофора 
на перетині траси М-06 та Т-10-19.

На сьогодні вже є розроблена про-
ектна документація щодо облаштування 
тимчасового світлофорного вузла, яка 
знаходиться на погодженні у Департа-
менті патрульної поліції.

Після узгодження цієї документації 
проект буде реалізовано у найкоротші 
терміни.

Після нашої перемоги ми обов’яз-
ково відновимо всі інфраструктурні 
об’єкти, але вже зараз пересування для 
людей і транспорту треба полегшити і це 
буде зроблено.

Роботи зі встановлення пошкоджених вікон тривають
Чергова партія вікон вже надійшла для індивідуальних житлових будинків, які 

згодом будуть встановлені в Андріївці та Макарові.
Сьогодні вже встановлено вікна у 2-ох будинках по вулиці Першотравнева в смт 

Макарів. Відродимось!

В Макарівську громаду за ініціативи депутата Макарівської районної ради Олександра Гулака організовано доставку гуманітар-
ної допомоги для населення. 

На своїй офіційній сторінці депутат повідомив:
«Ми це зробили! У Макарів прибула вантажівка з гуманітарною допомогою для мешканців нашої громади від громадян Іспанії! 

Зараз іде процес фасування. Продукти харчування, засоби гігієни, санітайзери та ліки. Красно дякую усім, хто доклав зусиль з орга-
нізацією та доставкою! Особлива подяка Альоні Зель, Благодійному фонду Віктора Лещинського. Олександру Іващенку та Наталії 
Кушик за логістику.

Ми наближаємо перемогу на усіх фронтах! Україна - перемогла, бо ми щирі і сильні духом!»
Цієї неділі депутати Макарівської селищної ради Наталія Сидоренко та Роман Бельмега першу партію продуктів харчування вже 

розвезли адресно для сімей із дітками та пенсіонерів і людей, чиї домівки постраждали внаслідок бойових дій, родинам загиблих 
героїв, інвалідам. 

Також Олександр Гулак повідомив, що потрібні продукти харчування, суміші та дитяче харчування,  гігієнічні засоби можна отри-
мати, залишивши свої особисті контакти на його особистій сторінці у Фейсбук. Особливе прохання, звертатись за допомогою дійсно 
тих, хто не отримує гуманітарної допомоги від інших організацій та благодійних фондів, адже кожному мешканцю громади її поки 
що не достатньо, а є люди, які дійсно ще ні разу не отримували подібної допомоги. Давайте буде дійсно щирими один до одного!

                                                                                                                           

                                                                                                                 
Гуманітарна допомога для 

мешканців Макарівської громади
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Найстрашніше, що відбувається 
під час війни, це те, що переживають 
наші матері. Їм найтяжче. Кожен день 
і час вони чекають повернення із вій-
ни синів. Чекають… А інколи так і не 
можуть дочекатись.

 Мамо, я не вернусь,
Я до кінця тут буду,
В моїх роздертих грудях
Час зупиняє плин...
Знаєш, ця смерть - комусь
Правди уроком буде,
Вірю, діждеться Суду кат, 
Що мене убив!            

Мамо, страху нема -
Страшно лише убивцям,
Зло їх спотворить лиця,
Наче гіркий дурман...
Довго їм ця зима
Буде кривава сниться...
Спалахом блискавиці,      
Мамо, їх жде пітьма!..    

Рідна моя, не плач,
Буде катам розплата!
Нині сумне та завтра
Вітер розвіє дим.
Спалимо геть до тла
На волелюбних ватрах
Наші одвічні ґрати, мамо, 
Трішки лишень зажди!      

Мамо, прости мені,
Як пробачала часто,
Знаєш, не страшно впасти,
Гірше - коли проспав
Мить для звитяг борні...
Мамо, мій обрій гасне...
Я відчуваю ласку          
Світлих очей Христа... 

Наталія КРІСМАН

Дочекалася свого сина додому на зруйнова-
ному подвір’ї клятими російськими окупантами, на 
згарищі власного дому мешканка села Андріївки 
Макарівської громади пані Ольга…

26 липня провели в останню земну дорогу на-
шого юного воїна Героя України, бійця Національ-
ної Гвардії Івана Євтушенка. 

Іван народився 23 листопада 1999 року і виріс 
в селі Андріївка. Ще 2019 року проходив службу 
за контрактом у лавах Нацгвардії і з початком пов-
номасштабної війни став на захист України. Брав 
участь у запеклих боях за селище Мощун Бучан-
ського району. Його мати втратила зв’зок із сином 
ще в перші дні, коли російські війська перетнули 
кордон України з Білорусією… до останнього вона 
сподівалась… живий! 

Висновок іноземних експертів ДНК, тих україн-
ських воїнів, які внаслідок запеклих боїв згоріли в 
БМП під Мощуном 16 березня, був, як у серце ніж. 
Серед інших хлопців був і її Іван…

У погожу літню днину її молодий 22 річний син 
повернувся додому у закритій труні… стільки горя 
одночасно у всіх людей я не бачила ніколи… Сина 
навіть не змогли відспівати на власному обійсті, 
бо будинок повністю згорів (його впритул із танку 
розстріляли рашисти). Мати нікуди не виїжджала 
і весь час провела в окупації у рідному селі, доки 
російські війська не вигнали з Андріївки), чекаючи 
додому сина, вона бачила, як горить її дім і клята 
русня нищить усе в її житті…

Так не повинно було бути… Їй би вже онуків по 
садку водити, а вона у сусідському дворі поправ-
ляє віськовий кашкет на труні сина і досі не вірить, 
що це не сон і чекатиме на свого Івана вічно…

Подібних історій в Україні багато, а схожі вони 
одним – полеглі Герої віддали за Україну найцінні-
ше, що мали і вороття назад немає і не буде.

Кажуть, війна забирає найкра-
щих… цьому немає виправдання, 
але є велика шана і вічна пам’ять 
у кожному серці, на кожній дорозі, 
на кожному кроці у рідних місцях 
і у рідних людях. Цю пам’ять не 
можна розстріляти з танку, знищи-
ти навіть найкрилатішими ракета-
ми. Бо Україна – жива!!! Завдяки 
таким, як наш Іван з Андрівки!

Спогадами про Героя 
поділився його вчитель 
та класний керівник Олек-
сандр Грищенко.

«Яким він шибенником був у 
молодших класах, не передати 
словами. Усе йому було цікаво, 
що де відбувається. По школі но-
сився, як дзиґа. Ми дорослі дума-
ли, що то за хлопець росте. А він 
виріс і став моєю «правою рукою» 

в шкільному житті. Завжди скрізь перший. Хоча і 
не був відмінником у науках, але дуже любив гу-
манітарні предмета. Мав феноменальну пам’ять. 
Якщо тема на уроці історії його зацікавила, то на 
наступний день, виклич його до дошки, усе повто-
рить слово в слово. З ним можна було поговори-
ти не по-дитячому, а з такою мудрістю дорослого 
чоловіка, що я іноді дивувався, як дитина може 
настільки вміло відстоювати власну думку, бути 
таким справедливим і відвертим. 

З дитинства він любив зброю і вправно вмів 
поводитися з нею. У мене існує традиція, щороку 
на День захисників та захисниць України, на по-
двір’ї школи ми зі старшокласниками влаштовує-
мо змагання по стрільбі з пневматичної гвинтівки. 
Зазвичай я сам облаштовую місце для стрільби, 
готую мішені. Іван у цей час навіть на уроки не 
йде, все крутиться коло мене, щоби хоча б раз ви-
стрілити з гвинтівки, для перевірки, як то кажуть. І 
знаєте, без жодної підготовки він показував досить 
не погані результати. Якось ми зним говорили, 

то він сказав, що любить точність в усьому… При 
цьому він був дуже ніжним і щирим до всіх ото-
чуючих. Чи малеча, чи людина похилого віку, він 
завжди допоможе, не пройде стороною. 

Для своєї мами він був і гордістю, і помічни-
ком, і розрадою… У той час, як інші діти після 
закінчення уроків у школі бігли м’яча ганяти, Іван 
поспішав додому. І доки мама на роботі, він і їсти 
наварить, і в хаті прибере, і ще й на городі поле… 

Він настільки був впевненим і впертим, що до-
водив будь-яку розпочату справу до кінця і ніколи 
не здавався. Ясь одного разу перед святковою 
лінійкою у школі Іван підійшов до мне і попросив 
бути прапороносцем. У нас усі діти в школі знають, 
що це надзвичайно важлива місія і велика честь. 
Зазвичай, учні дуже хвилюються і тому не мають 
бажання брати на себе таку відповідальність. А 
тут сам захотів… Я запитав його, чи справиться 
він з таким завданням. Він, не вагаючись, сказав 
на 100%. А потім признався, що не вміє ходити 
строєвим кроком. Того вечора я за будівлею шко-
ли навчив його це робити! Вранці Іван прийшов на 
лінійку у дуже красивій вишиванці і так виніс пра-
пор України, як найсвятішу із святинь… Без жод-
ної помилки був його строєвий крок… тим прапо-
ром ми його і проводжали в останню земну дорогу, 
вкрили домовину, як найсвятішу із святинь…

Востаннє я бачив свого учня на автобусній 
зупинці за декілька днів до початку повномасш-
табного вторгнення. Тоді він мені сказав, що ща-
сливий і все у нього добре… Нехай так і буде, мій 
найкращий з учнів, мій Захисник!»

Спогадами про Героя Івана Євту-
шенка поділилася його троюрідна се-
стра Олена:

«Іванко дуже шустрим був в дитинстві. А потім 
якось так швидко змужнів на очах. Завжди весе-
лий, допитливи і справедливий. Ніколи нікого не 
ображав. Він якось по-особливому вмів заговори-
ти і з дорослими, і з дітьми, з ним завжди було ці-
каво. Я працюю продавцем у місцевому магазині, 
то як він в селі, немає і дня, щоб до мене не заві-
тав, просто привітатись і запитати, як справи. Ми 
потім годинами могли з ним спілкуватись і з ним 
завжди було дуже цікаво. 

Зі своєю бабусею по татовій лінії він мав дуже 
тісний зв’язок. Казав, як вона постаріє, завжди їй 
допомагатиме в усьому, щоби вона не знала кло-
поту. І як тільки приїжджав з роботи, зразу біг її 
навідувати, допомагати по господарству. Все го-
ворив: «Як же вона без мене…»

                                                                                                                           

                                                                                                                 

Без онука залишилась бабуся, без єдиного сина – мати, 
без продовження роду Героя Івана- Україна! Скільки такого 
горя випало на долю нашої країни і її людей не знає ніхто. Але 
впевнена, що такі трагічні долі наших Героїв, то наша спільна 
доля, наш одвічний спільний біль і непоправна втрата у бо-
ротьбі за право жити! 

Низький уклін Герою України! Та вічна пам’ять на усі по-
коління і віки! 

Записала Марина ТОКАР

«МАКАРІВЩИНА СХИЛЯЄ ГОЛОВУ ПЕРЕД СВОЇМИ ЗАХИСНИКАМИ…»
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Якось я цілком щиро здивувався, що росіяни 
вважають розпад срср у 1991 році державним 
переворотом, під час якого Єльцин скинув Горба-
чова і легалізував відокремлення окремих респу-
блік. Пригадався наш наратив: вікопомна подія, 
відновлення історичної справедливості, смерть 
тюрми народів… А для московітів просто і сухо – 
«переворот».

Держава-наступник
Нинішнє керівництво рф не любить коменту-

вати того, що відбувалося в 1991 році, вважаючи 
це «найбільшою геополітичною катастрофою» ро-
сії в ХХ столітті, в результаті якої «вона втратила 
40% своєї території».

А відбувалося й справді жахливе з точки зору 
нинішньої ідеології «русского міра» протистояння 
двох вертикалей влади в москві. Вертикаль «ро-
сійської радянської федеративної соціалістичної 
республіки» майже відкрито воювала з верти-
каллю срср, не даючи останній зосередитися на 
ліквідації відцентрових рухів у інших тоді ще ра-
дянських республіках. Протистояння дійшло аж до 
збройної боротьби в середині серпня, в результаті 
якої подальше існування срср у будь-якій новій 
іпостасі стало неможливим.

Але схоже це розуміли всюди, тільки не в са-
мій росії. Там святкували перемогу нової номен-
клатури над старою. І почали процес передачі 
влади, який остаточно завершився до кінця року. 
25 грудня 1991 року ррфср було перейменовано 
на російську федерацію, а президент союзу Ми-
хайло Горбачов оголосив про відставку. 26 грудня 
«рада республік верховної ради срср» поставила 
остаточну крапку в існуванні радянського союзу – 
«в зв’язку з утворенням снд». Але фактично після 
26 грудня замість срср продовжила існувати саме 
рф, взявши на себе, серед іншого, обов’язок пра-
цевлаштувати колишніх чиновників центрального 
радянського апарату.

Тоді як всі інші республіки проголосили від 
союзу незалежність, російська продовжувала ке-
руватися декларацією про суверенітет у складі 
срср (щоб зрозуміти про що йдеться, варто озна-
йомитися з конституцією ррфср від 1 листопада 
1991 року).

Президент саме ррфср Борис Єльцин у листі 
до генерального секретаря ООН Хав’єра Переса 
де Куельяра від 24 грудня 1991 року поінформу-
вав, що «членство Союзу Радянських Соціалістич-

них Республік в Організації Об’єднаних Націй, у 
тому числі в Раді Безпеки, у всіх інших органах та 
організаціях системи ООН продовжується за під-
тримки країн Співдружності Незалежних Держав 
Російською Федерацією (РРФСР)». Таким чином 
рф стала наступником срср і для міжнародного 
співтовариства. Цей факт не викликав жодних 
заперечень ані всередині самої федерації, ані в 
світі.

Керовані «незалежності»
З позиції рф нічого надзвичайного не відбуло-

ся і в Біловезькій пущі, і згодом у Алма-Аті: один 
союз (срср) було замінено на інший (снд). Фор-
мально саме за це проголосували на референдумі 
17 березня і саме такий договір мали підписати 20 
серпня. росія від початку стверджувала, що «під-
тримує суверенітет колишніх радянських респу-
блік», вочевидь вважаючи, що «незалежність» - це 
той самий «суверенний» статус (коли існує верхо-
венство права республіки над союзним), що був у 
них до 1991 року і який був прописаний у листо-
падовій конституції самої рф. І досі про жодне ви-
знання повноцінної незалежності пострадянських 
держав кремлем не йдеться. Про це взагалі мови 
бути не може – росія вважала і вважає Україну, 
Молдову, країни Балтії, Кавказу, Середньої Азії і, 
навіть, Польщу, Фінляндію та Аляску – частинами 

«історичної росії», на які кремль має право пре-
тендувати. Будь-які міжнародні угоди, союзи та 
альянси в цій частині світу мають бути погоджені 
в москві.

В сучасній росії поширена думка, що ленін 
розвалив Російську імперію, а сталін – її відновив. 
За аналогією – якщо Єльцин і розвалив срср, то 
путін має його відновити. І якщо після Другої сві-
тової війни межа поширення радянського впливу в 
Європі досягала західних кордонів країн Варшав-
ського договору, то путінська війна мала б пере-
вершити цей результат. Складається враження, 
що російський диктатор хоче взяти під контроль 
весь Європейський Союз, завдавши нищівної по-
разки США і Великобританії, як уособленню НАТО.

Наріжний камінь під назвою Украї-
на

Наша держава в 1990-ті цілком вписувалася 
в російський сценарій, залишаючись інтегрованою 
в політико-економічний та інформаційний простір 
рф. Але ще на світанку незалежності, коли уро-
чисто відзначали її першу річницю, припинила 
існувати ще одна держава – Українська Народна 
Республіка. 22 серпня 1992 року Президент УНР 
в екзилі Микола Плав’юк в урочистій обстановці 
передав повноваження Державного Центру УНР 
Леонідові Кравчуку. Таким чином сучасна Украї-

на стала правонаступником Української Народної 
Республіки.

І хоча законодавчого закріплення право-
наступництва від УНР досі немає, в Україні ще від 
1992 року легально й активно діють усі українські 
інституції, що 72 роки існували у вигнанні. За 30 
років їм вдалося змінити Україну повністю, підго-
тувати молоде покоління до неминучої війни за 
остаточне визволення від росії.

А початок цієї війни, як відомо, був ще в XVIII 
столітті. Саме тоді, на думку путіна, яку він озву-
чив ще 23 січня 2012 року в своїй статті «Россия и 
национальный вопрос», була сформована в своїй 
основі так звана «історична росія» (у 1721 році 
петром І заснована Всеросійська імперія). І саме 
тоді український гетьман Іван Мазепа, а невдовзі 
його спадкоємці Пилип Орлик і Кость Гордієнко, 
ухваливши Конституцію, розпочали боротьбу за 
незалежну Україну.

Повернувши за три дні «керовану НАТО» 
і «створену леніним» колишню «українську ра-
дянську республіку», путін планував створити 
плацдарм для подальшої реконструкції «історич-
ної росії». Але на заваді знову стали предковічні 
вороги-самостійники: мазепинці-петлюрівці-бан-
дерівці, які настільки вкоренилися в Україні, що її, 
як виявилося, неможливо «демілітаризувати» та 
«денацифікувати».

Тепер у кремлівського диктатора складний ви-
бір: або з останніх сил вдарити по клятому НАТО, 
сподіваючись на удачу, як його кумир петро І в 
1709 році під Полтавою; або піти геть з України, 
сподіваючись на реванш у майбутньому, як той же 
петро пішов у 1711-му, програвши битву на річці 
Прут…

Дилема в тому, що обидва варіанти не при-
несуть путіну бажаного результату. Загроза, що 
після нападу на НАТО, альянс таки перетворить 
росію на московію – очевидна. А капітуляцію в 
Україні найпевніше не пробачать свої ж піддані…

Тож наріжний камінь під назвою Україна, з яко-
го мало початися створення новітнього «русского 
міра», став для «збирача земель» каменем споти-
кання. І незалежно від того, коли саме закінчиться 
російсько-українська війна, захопити і знищити 
Україну росії вже не вдасться.

Євген БУКЕТ

                                                                                                                           

                                                                                                                 Як путін хотів захопити всю Європу 
і чому Україна зруйнувала його плани

Навчальний рік в Україні має роз-
початися 1 вересня в очному режимі 
там, де це можливо. У прифронтових 
областях і прикордонних громадах 
застосовуватиметься онлайн-нав-
чання. Безпека дітей є найголовні-
шим завданням при підготовці закла-
дів  освіти  до навчального року. Як 
триває підготовка до 1 вересня, які 
заходи плануються для убезпечення 
школярів та які нововведення очікува-
ти батькам і учням – розбирався Центр 
громадського моніторингу і контролю.

Безпечне офлайн-навчання
Прем’єр-міністр України Денис Шмигаль пові-

домив, що уряд розробив рекомендації закладам 
освіти щодо підготовки до безпечного навчально-
го року. Перш за все, всі школи до вересня мають 
завершити підготовку до офлайн-навчання, зокре-
ма, обладнати бомбосховища. Відвідувати можна 
буде лише ті заклади, які мають укриття.

«У сховищах мають бути тепло, світло, венти-
ляція, вода й усе для комфортного перебування 
під час тривалої повітряної тривоги. Навчання ді-
тей і персоналу правильному поводженню під час 
тривоги мають стати регулярними», - наголосив 
він.

Міністерство освіти і науки України рекомен-
дує школам перед відкриттям провести низку за-
ходів:  

- перевірити заклад освіти та прилеглі тери-
торій на наявність вибухонебезпечних предметів;

- підготувати   системи оповіщення, зокрема, 
доступності оповіщення для дітей із порушеннями 
зору та слуху;

- визначити та позначити шляхи евакуації;
- підготувати і обладнати укриття для всіх 

учасників освітнього процесу;
створити запаси води та медикаментів;
- організувати проведення тренувань з учас-

никами освітнього процесу щодо дій у разі повітря-
ної тривоги;

- провести навчальні заняття щодо охорони 
здоров’я, надання домедичної підготовки тощо;

- підключити мережі Wi–Fi в укриттях для про-
ведення занять (за можливості). 

Серед нововведень, які плануються з нового 
навчального року: наявність у школах  тривожної 
кнопки для звернення до поліції.

Онлайн-школи
Заклади освіти у зоні бойових дій чи на тим-

часово окупованих територіях будуть працювати 
дистанційно. На інших територіях самі директори 
шкіл вирішуватимуть, за якою формою працюва-
тиме їхня школа: очно, онлайн чи змішано. Але, 
за словами міністра освіти і науки Сергія Шка-
рлета, батьки мають право вирішувати, де та за 
якою формою навчатиметься їхня дитина: очно чи 
онлайн. 

Наталя Піпа, народна депутатка України, се-
кретарка комітету ВРУ з питань освіти, науки та 
інновацій, під час дискусії в Медіацентрі Україна 
підкреслила, що навіть під час Другої світової вій-

ни навчання у школах продовжувалося. І зараз від 
регіону до регіону держава шукатиме різні форми 
навчання. Перевага надаватиметься саме очній 
формі. Звичайно, якщо це не буде іти у розріз із 
питанням безпеки.

«Як перейти на дистанційну освіту, ми вже 
навчені. Це зробиться протягом декількох хвилин, 
якщо буде потреба… Але багато хто зараз хоче 
очне навчання. Бо онлайн – це більше про само-
навчання. Не всі до нього готові», - наголосила 
вона.

Що варто знати батькам перед 
новим навчальним роком

Освітній омбудсмен Сергій Горбачов наголо-
шує, що заклади освіти перед початком навчаль-
ного року мають провести інформаційну роботу з 
батьками. Показати укриття, де під час повітряної 
тривоги будуть перебувати діти, розробити та до-
нести до відома дітей, батьків, вчителів правила 

перебування в укритті, правила передачі дитини 
батькам після завершення тривоги та інші безпе-
кові питання.  

Крім того, батьки хвилюються, що багато 
вчителів виїхали за кордон, а тому навчального 
колективу шкіл може бути недостатньо. Проте 
директор Департаменту освіти і науки Львівської 
ОВА Олег Паска під час дискусії в Медіацентрі 
Україна розвіяв ці занепокоєння. 

«Із 34 тисяч вчителів тільки тисяча вчителів 
на початку війни росії проти України виїхали за 
кордон. З них вже дві третини повернулися. Навіть 
якщо б вони залишилися за кордоном, проблеми з 
освітнім процесом в закладах загальної середньої 
освіти не було би. Тому що є такі речі, як заміни. І 
це не велика кількість», - сказав він.

Як бути дітям переселенців
Багато дітей наразі залишаються за кордоном. 

З нового навчального року вони підуть в школи тих 
країн, де вони разом із батьками отримали тим-
часовий притулок. Тому виникає непорозуміння 
у питанні, як потім, після повернення до України, 
синхронізувати знання та оцінки. Олег Паска роз-
повів, що зараз готується відповідний наказ Мініс-
терства освіти та науки, який узгодить це питання. 

«Буде наступний варіант. Діти, які підуть в 
школи в тих країнах, де вони перебувають, такі 
предмети, як фізика, хімія та інші, будуть в наших 
документах прописані їм в кінці року як «зарахо-
вано». Вони будуть тільки дистанційно вивчати 
в наших школах українську мову і літературу, іс-
торію України, тобто предмети українознавчого 
циклу. У такий спосіб вони отримають документи 
про середню освіту. І коли вони захочуть вступати 
в наші заклади вищої освіти, вони просто екстер-
натом допрацюють, або комісійно буде визначено 
їх рівень знань з таких предметів, як фізика, хімія, 
біологія, які вони вивчали у школах за кордоном, 
і їм будуть виставлені відповідні оцінки. Тому все 
робиться для того, щоб шанси дітей повернутися 
в Україну були великими», - сказав він.
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Сьогодні слони краси надають без-
ліч процедур по догляду за тілом. Од-
нією з найпопулярніших процедур в 
салонах краси є, звичайно, манікюр. Ну 
куди зараз без манікюру? Роблять його 
не тільки дівчата і жінки, але навіть чо-
ловіки і діти. Про манікюрі є дуже багато 
цікавих фактів. Самі самі з них ми напи-
сала в нашій статті. Читайте! Ви одно-
значно залишуся здивовані. А ви знали, 
що?

• Нігті людини починають розвиватися ще в ут-
робі матері на третьому місяці вагітності.

• Середня швидкість росту нігтів людини стано-
вить 1 мм на тиждень, звичайно, це число може бути 
трохи більше або менше в залежності від різних фак-
торів: генетика, харчування, догляд, стан здоров’я. 
Цікаво й те, що за 4 місяці нігті на руках повинні 
оновитися повністю. У зимову пору року нігті ростуть 
повільніше, ніж в літній. Це факт.  

• Ви працюєте за комп’ютером або захоплюєте-
ся грою на фортепіано? Тоді ваші нігті повинні рости 
швидше. Адже легкі ударні рухи кінчиками пальців є 

хорошим масажем. З цієї ж причини нігті на правій 
руці у правші (і на лівій - у лівші) ростуть швидше. 

• Якщо ви хочете прискорити зростання нігтів, 
тоді наносьте  крема, олійки, маски в кутикулу і саму 
нігтьову пластину на ніч. Та й в цей час доби нігті 
ростуть швидше, ніж вдень.

• Незвичайний, але не підтверджений факт: на 
довгих пальцях нігті ростуть швидше, ніж на корот-
ких. 

• Чи знали ви, що довжина кореня нігтя стано-
вить близько третини довжини самого нігтя?

• Цікаво, що звичка гризти нігті є у 10% всього 
населення планети.

• Якщо нігті довго і часто тримати в воді, вони 
стануть товщими. Спірний факт, але пов’язаний він з 
тим, що нігті мають здатність швидко вбирати в себе 
воду.

• Перший в світі лак для нігтів був червоного 
кольору.

• Під час вагітності нігті ростуть швидше, ніж під 
час годування грудьми.

• Колір нігтів в Стародавньому Єгипті залежав 
від стану людини. Чим відтінок був темніше, тим лю-
дина - вищого рангу. Дуже популярною була зелена 
фарба для нігтів.

• Наші нігті виготовлені з тієї  ж речовини що і 
волосся. В їх основі лежить білок кератин. Навіть при 
згорянні запах диму від них буде однаковим.

• Нігті у жінки зазвичай ростуть повільніше, ніж 
у чоловіка.

• Якщо людина приймає певні медикаменти, ча-
сто знаходиться в стані стресу, сидить на строгій ді-
єті або має проблеми з обміном речовин, то зростан-
ня нігтів буде сповільнюватися.

• Шкідлива звичка гризти нігті одного разу при-
несла користь. Щоб позбавити від неї своїх пацієн-
тів, стоматолог на ім’я Максвелл Лаппо в 1934 році 

придумав спеціальні пластинки, які незабаром стали 
популярні як накладні нігті.

• Тільки область навколо нігтя може пітніти. 
Саме нігтьове ложе цього робити не може, так як в 
ньому немає потових залоз.

• Фарбування нігтів і нанесення на них малюнка 
було звичною практикою для стародавніх інків. Най-
поширенішим малюнком у них був орел.

• Найпопулярнішим видом манікюру вважається 
французький. Але найцікавіше, звичайно, не це, а те, 
що такий вид манікюру придумали в Голлівуді, а не у 
Франції, як багато хто думає. Такий варіант оформ-
лення нігтів запропонував Джеф Пінк, оскільки 
оформлення нігтів підходило мало не до будь-якого 
образу і поряд.

• Володар найдовших нігтів у світі - індієць Шрід-
хара Чиллал. Він відпускав їх майже 66 років. Коли 
його нігті вимірювали для реєстрації в Книзі рекор-
дів Гіннеса, їх загальна довжина становила дев’ять 
метрів і дев’ять сантиметрів. Нещодавно індієць 
обрізав їх, так як життя з такою «прикрасою» стала 
просто нестерпною.

• Нігті починають ламатися, якщо людина вжи-
ває недостатньо води. 

Баклажани: 
користь та шкода

На Сході, звідки родом баклажани, їх 
вважають овочем довголіття. Попри цілю-
щі властивості цей овоч ціниться східними 
жінками за властивість надавати омолод-
жуючий ефект, покращувати колір шкіри, 
розгладжувати зморшки і надавати шкірі 
пружності.

КОРИСНІ ВЛАСТИВОСТІ 
Як і інші овочі, баклажани не обділені вітамінами. 

Вони містять вітаміни групи В, які добре впливають на 
нервову систему і позбавляють від безсоння. Кількості 
вітаміну С в одному баклажані достатньо для профілак-
тики грипу та застуди. Також в баклажанах наявні такі 
макро та мікроелементи як калій, фосфор, залізо, каль-
цій, магній, мідь, марганець.

Слід зауважити, що в шкірці баклажанів міститься 
речовина, яку називають назунін. Цей елемент рослин-
ного походження забезпечує захист нервових клітин і 
володіє сильними антиоксидантними властивостями, 
тому баклажан можна використовувати в якості профі-
лактичного засобу від онкологічних захворювань.

Корисними будуть баклажани при дієтичному хар-
чуванні, адже в 100 грамах цього овоча лише 23 кіло-
калорії. Звісно, смажені баклажани не рахуються, а от у 
вареному чи запеченому вигляді можна сміло їх вжива-
ти, не хвилюючись за свою фігуру.

Більше того, завдяки вмісту клітковини баклажани 
пришвидшують процес травлення, ефективно розще-
плюють жири, знижують рівень холестерину в крові. 
Взамін організм отримує корисні ненасичені жирні кис-
лоти.

Купувати краще молоді баклажани ненасиченого 
темно-фіолетового кольору. Буре чи сіро-зелене за-
барвлення свідчить про те, що овоч вже перезрів і ко-
ристі від нього не буде.

Баклажани володіють також лікувальними власти-
востями і здатні покращити наше здоров’я.

Захворювання, при яких баклажани будуть осо-
бливо корисними: малокрів’я, атеросклероз, цукровий 
діабет, подагра, ішемічна хвороба серця, захворювання 
печінки і нирок, проблеми з судинами, захворювання 
шлунково-кишкового тракту, закрепи, порушення обміну 
речовин, безсоння, постійні стреси.

ШКІДЛИВІ ВЛАСТИВОСТІ 
Незважаючи на всі корисні властивості баклажанів, 

можуть вони і зашкодити. Шкоду чи користь принесуть 
баклажани залежить від способу їх приготування та сту-
пеня зрілості овоча. Смажені баклажани користі орга-
нізму не принесуть, бо клітковина в них розщеплюється, 
а м’якоть насичується токсинами, які виділяються з олії 
під час смаження.

Небезпечно вживати переспілі плоди баклажанів, 
тому що в них накопичується соланін – ядовита речови-
на, яка може призвести до отруєння (можуть виникнути 
коліки, діарея, блювота, судоми). Щоб уникнути отру-
єння, перед приготуванням баклажани рекомендують 
розрізати на частини і залишити на півгодини в соленій 
воді – це також забере гіркоту, властиву деяким сортам 
баклажанів.

Не можна вживати баклажани людям, що хворіють 
на гастрит, розлади травлення і виразки шлунка. А тим, 
хто страждає від цукрового діабету, не можна захоплю-
ватись баклажанами, тому що в них мало вуглеводів.

medfond.com

Смажені баклажани 
з сиром і часником

Інгредієнти: один середній 
баклажан; помідор – 2 шт.; твердий 
сир –    70 грам; 5 зубчиків часнику; 
майонез; зелень – 5-6 гілочок; олія; 
сіль – за смаком.

Приготування: Баклажани 
слід промити і розрізати на кружаль-
ця. Всі кружальця викладаємо в 
глибоку ємність, посипаємо сіллю і 
чекаємо 30 хвилин, щоб вийшла вся 
гіркота.

Після цього їх промиваємо і про-
сушуємо паперовою серветкою.

Далі кожен кружечок смажимо з 
обох сторін.

Начинка: сир натріть на  дрібній 
тертці; Видавлюємо часник і заправ-
ляємо майонезом.

Зелень потрібно дрібно поруба-
ти, помідори нарізати кружальцями.

Баклажани викласти по-чергово 
з помідорами та кожен шар змастити 
соусом та посипати зеленню.

 Рулетики з баклажанів
із помідорами та сиром

Інгредієнти: 3 шт. бакла-
жанів, 1 помідор, 3-4 зубки часнику, 
зелень (кріп, петрушка), 100 г плав-
леного сиру, 2 ст. ложки олії, чорний 
мелений перець за смаком, сіль за 
смаком.

Приготування: Баклажани 
помий, обсуши, зріж хвостики і наріж 
уздовж довгими тонкими смужками. 
Пересип баклажани сіллю і залиш 

на 30 хвилин, щоб вийшла гіркота, а 
потім промий.

Помідор наріж невеликими ча-
сточками. Подрібни зелень, вичави 
часник.  Плавлений сир також поріж 
невеликими брусочками.

У розігрітій сковороді на олії об-
смаж баклажани з обох боків до зо-
лотистого кольору.

Кожну смужку обсмажених ба-
клажанів змасти часником. На край 
смужки виклади шматочок помідора, 
сир, дрібку зелені, посоли, поперчи 
і згорни рулетиком. Таким чином 
приготуй усі рулетики. Щоб вони не 
розгорнулися, їх можна скріпити де-
рев’яними шпажками.

Помісти баклажани з часником і 
плавленим сиром на змащену мас-
лом сковороду і обсмаж на невели-
кому вогні, поки сир не розплавиться.

Потім виклади готові баклажанні 
рулетики на блюдо, прикрась зелен-
ню і подавай гарячими.

Котлети з баклажанів

Інгредієнти: 1-2 баклажана, 
1 цибулина, 1 зубок часнику, 50 г во-
лоських горіхів, 2 ст. ложки борошна, 
2 ст. ложки олії, маленький пучок зе-
лені, чорний мелений перець, орега-
но, сіль за смаком.

Приготування: Баклажани 
запечіть цілком у розігрітій до 220°С 
духовці 25 хвилин. Потім перекладіть 
баклажани в миску і залиште під плів-
кою на 10 хвилин, щоб легше зчища-
лася шкірочка.

Дрібно поріжте цибулю. Обсмаж-
те цибулю в олії до м’якості.

Підсушені волоські горіхи по-
дрібніть в блендері. Додайте до них 
часник, зелень, спеції і ще раз все 
подрібніть.

Очистіть баклажани від шкірки і 
подрібніть м’якоть.

Змішайте баклажани з горіховою 

сумішшю, додайте смажену цибулю, 
борошно, сіль і добре перемішайте 
фарш.

Сформуйте невеликі котлети з 
баклажанів.

При бажанні котлети можна за-
панірувати в сухарях, а можна обва-
ляти в борошні.

Смажте котлети з баклажанів у 
невеликій кількості олії по 3-4 хвили-
ни з кожного боку до утворення золо-
тистої скоринки.

Подавайте котлети гарячими із 
зеленню, картоплею або рисовим 
гарніром. 

Тушені з грибами 
в сметані

Інгредієнти: баклажани – 400 
г, печериці  –  400 г, цибуля  –  250 г, 
часник  –  3 зубчики, сметана  –  3 ст. 
л., петрушка  –  півпучка, олія  –  для 
смаження, сіль, чорний мелений пе-
рець – за смаком.

Приготування: Цибулю по-
чистити і порізати кубиками.

Часник подрібнити ножем.
Гриби дрібно нарізати.
Баклажани порізати кубиками. 

Якщо баклажани гірчать, – їх слід по-
солити і залишити на 15-20 хв. щоб 
пустили сік, потім промити.

Цибулю обсмажити на рослинній 
олії до ледь золотистого кольору. До-
дати подрібнений часник і смажити 
ще 1 хв.

До цибулі додати нарізані гриби, 
посолити, перемішати і на середньо-
му вогні тушкувати 10-15 хв.

Потім додати баклажани, посо-
лити (якщо ви їх не солили), пере-
мішати і тушкувати приблизно 10 хв. 
При потребі можна додати трошки 
води.

Потім до баклажанів з грибами 
додати сметану, трошки води (80 мл) 
і перемішати. Поперчити, при потре-
бі досолити і тушкувати, час від часу 

помішуючи, 5 хв.
Потім до страви додати подріб-

нену зелень петрушки і, за бажанням, 
витиснути ще один зубчик часнику. 
Перемішати і відставити з вогню.

Баклажани з грибами тушковані 
в сметані готові. Подавати з карто-
пляним пюре або гречкою.

 
Фаршировані 

м’ясом і овочами

Інгредієнти: баклажани – 4-5 
шт., м’ясний фарш – 300 г, печериці 
– 200 г, перець червоний – 1-2 шт., 
цибуля – 1шт., часник – 1 зуб., спеції 
– сіль, перець, олія

Приготування: Баклажани 
промити, обтерти насухо. Розрізати 
навпіл і вийняти серединку за до-
помогою маленького гострого ножа, 
залишаючи стінки товщиною 1 сан-
тиметр.

Натерти середину невеликою 
кількістю солі і залишити на 30 хви-
лин.

Баклажани промити від солі. 
Просушити. Змастити серединку ба-
клажанів олією і викласти на деко, 
готувати в духовці при 180о протягом 
10 хвилин.

М’якоть баклажанів дрібно на-
різати і обсмажити, помішуючи.  До-
дати фарш та подрібнену цибулю  і 
продовжувати смажити. Додати 
нарізаний часник  і просмажити ще 1 
хвилину. Вийняти усе в миску.

Печериці та перець також порі-
зати та протушити окремо від фаршу. 
Додати спеції за смаком.

Наповнити підпечені човники 
баклажанів спочатку сумішшю з м’яс-
ним фаршем, а потім печерицями та 
перцем. За бажанням можна ще по-
терти зверху сиром.

Готувати 15 хвилин при 180о. 
Смакує як гарячому, так і в холодно-
му виді. 

                                                                                                                           

                                                                                                                 
ЦІКАВІ ФАКТИ ПРО НIГТI I МАНIКЮР 

                                                                                                                           

                                                                                                                 Страви із баклажанів: найкращі рецепти

Аромат лаврового листа сплутати ні з чим не 
можна і багато хто без нього вже просто не уявля-
ють той же суп, наприклад. А щоб отримати весь 
аромат з лаврушки, потрібно знати, на якому етапі 
приготування супу її потрібно покласти. Є ще одне 
питання, яке часто задають — чи потрібно з гото-
вого супу виймати лавровий лист, чи можна його 
там залишити? Ось на обидва ці питання ми зараз 
і відповімо.

Коли класти
Додавати лавровий лист слід за 5 хвилин до 

його готовності. Інший варіант — безпосередньо 
перед тим, як будете вимикати плиту, або знімати 
суп з вогню.

Скільки класти і куди
На 1 літр рідини зазвичай кладуть 1 лавровий 

лист. Перш ніж листя ви кинете в суп, обов’язково 
його ошпарте окропом або просто добре промий-
те. Адже на виробництві листя очищення не про-
ходить. Після цього потріть листочки між собою. 
Такий простий прийом допоможе розкрити весь їх 
аромат.

Додавати лаврушку потрібно у другі страви, 
борщ, в супи — м’ясний і гороховий. А ось в куря-
чий бульйон, цибульний або вершковий лавровий 
лист краще не класти.

Чим можна замінити 
Лавровий лист найбільш оптимально поєдну-

ється з запашним перцем в горошках. А замінити 
його можна, наприклад, базиліком, чебрецем, роз-
марином або сумішшю пряних трав. У курячому 
супі замінити лаврушку можна селерою і петруш-
кою.

Чи потрібно виймати з супу
Якщо не хочете, щоб суп отримав легку гір-

чинку, то лавровий лист потрібно дістати хвилин 
через 10-15 після того, як ви його поклали в суп. 
Втім, така гірчинка шкоди здоров’ю не завдасть. 
Тут лише питання смаку.

Є ще одна причина для «виловлювання» 
лаврушки з супу. Листя цієї прянощі досить жор-
стке, тому воно може запросто поранити ясна під 
час обіду.

                                                                                                                           

                                                                                                                 
ЛАВРОВИЙ ЛИСТ У СУПІ: КОЛИ ЙОГО КЛАСТИ

 І ЧИ ВАРТО ДІСТАВАТИ ПІСЛЯ ПРИГОТУВАННЯ



№ 15 (11225), 29 липня 20226

Т Е Л Е П Р О Г Р А М А
Примітка: Цифрові позначки у програмах 
вказують на класифікацію:
(1к.) 1 категорія – без обмеження.
(2к.) 2 категорія  («12+» або «16+») – передачу
або фільм можна дивитися дітям лише  
у присутності батьків;
(3к.) 3 категорія  («18+»)  – можна дивитися 
особам, яким виповнилося 18 років.

•
•

•СТБ
6.15 Т/с «Комiсар Рекс» 
12.55 Неймовiрна правда 

про українцiв 12+ 
13.35 Т/с «Слiпа» 12+ 
17.25 Т/с «Слiд» 16+ 
19.05 СуперМама 12+ 
20.05 Т/с «Колiр помсти» 
22.00 Єдинi новини. Головне 
23.05 Т/с «Доктор Хаус» 16+ 

2+2
7.00 «Снiданок» 
10.00, 20.15 Т/с «Брати 

по кровi» (16+) 

13.50 «Помста природи» 
14.15, 1.45 «Загублений 

свiт» 
16.10 Х/ф «Персi Джек-

сон та викрадач 
блискавок» (16+) 

18.20 Х/ф «Голий пiстолет» 
20.00 «Байрактар News» 
22.10 Т/с «Кiстки» (16+) 
0.00 Х/ф «Веселi канiкули» 
3.20 «Iнформацiйний мара-

фон «Єдинi новини» 
НТН

6.15, 10.30, 17.30 «Речдок» 

7.00 «Top Shop» 
8.00 Т/с «Бюро легенд» (16+) 
10.15, 19.00 «Iсторiї вiйни» 
12.05, 1.30 «Випадковий 

свiдок» 
13.10, 20.45 Т/с «Смерть 

у раю» (16+) 
15.10, 19.15 Т/с «CSI. 

Маямi» (16+) 
16.45 «Страх у твоєму домi» 
22.45 Т/с «Пiдроздiл» (16+) 

ENTER-ФіЛЬМ
5.50 Х/ф «Лiсова пiсня. 

Мавка» 
7.10, 9.20 «Телемагазин» 
7.40, 10.00 М/ф 
7.55, 12.35, 2.15 «Зiрковi 

долi» 
8.35, 1.30 «Україна: забу-

та iсторiя» 
9.50 «Розкажiть про 

Україну» 

10.20 «Україна вражає» 
11.30 «Кориснi поради» 
13.10 Х/ф «Захар Беркут» 
14.40, 20.50 Т/с «Розслi-

дування Мердока» 
16.10 Т/с «Панi Фазiлет i 

її доньки» 
17.40, 22.20 Т/с «Суто 

англiйськi вбивства» 
19.10, 23.50 Т/с «Пуаро» 
3.00 Кiнотрейлери 

ТЕТ
6.00, 10.00 ТЕТ Мультиранок 
7.00 Снiданок з 1+1 
11.25, 16.55, 3.45 Смiємось 

- отже не здаємось 
11.30 Любий, ми переїж-

джаємо 
12.55, 14.55, 0.45, 2.50 До-

брий день, ми з України 
13.00 Т/с «Усi жiнки - 

вiдьми» 

14.00, 1.50 Т/с «Батько 
рулить 2» 

15.00, 2.55 Вечiрка 2 
16.00, 0.50 Одного разу 

пiд Полтавою 
17.00 Х/ф «Артур i 

мiнiпути» 
19.00 Х/ф «Фантастична 

четвiрка» 
21.00 Х/ф «Фантастична 

четвiрка 2. Вторгнен-
ня Срiбного Серфе-
ра» (16+) 

22.45 Т/с «Бiблiотекарi» 
(16+) 

3.50 М/с «Лис Микита» 
МЕГА

6.00 Мiстична Україна 
6.50 Правила виживання 
7.40 Страх у твоєму домi 
8.30 Правда життя 
9.30 Шiсть соток 

10.20, 13.30, 20.50 Смак 
пригод 

11.10, 1.10 Речовий доказ 
12.10 Удачний проект 
14.25 Топ 10: Таємницi та 

загадки 
15.20, 2.40 Рибне життя 
15.55, 23.40 Океани 
16.40 Пiд панциром 
17.25 Повiтрянi воїни 

18.15 Довiдник дикої 
природи 

19.15 Прихована реаль-
нiсть 

20.00 Вiйна всерединi нас 
21.50 Земля: наш час 
22.40 Д/с «Дика Африка» 
0.40 Телемагазин 
2.00 Справжня гра пре-

столiв 

Понеділок, 1 серпня

Схід Сонця 05:26        Захід 20:47
Тривалість дня 15:20

СТБ
6.10, 22.50 Т/с «Доктор 

Хаус» 16+ 
7.50 Т/с «Комiсар Рекс» 
13.30 Т/с «Слiпа» 12+ 
17.25 Т/с «Слiд» 16+ 
19.05 СуперМама 12+ 
20.05 Т/с «Колiр помсти» 
22.00 Єдинi новини. 

Головне 

2+2
7.00 «Снiданок» 
10.00 Т/с «Мисливцi за 

релiквiями» 
11.45, 22.10 Т/с «Кiстки» 
13.25 «Помста природи» 
14.00, 1.30 «Загублений 

свiт» 
16.00 Х/ф «Персi Джек-

сон. Море чудовиськ» 

17.55 Х/ф «Пекло» (16+) 
20.00 «Байрактар News» 
20.15 Т/с «Брати по 

кровi-2» (16+) 
0.00 Х/ф «Голий пiстолет. 2 

1/2. Запах страху» (16+) 
НТН

6.15, 10.15, 17.30, 0.45, 
2.40 «Речдок» 

7.00 “Top Shop” 
8.00, 22.45 Т/с “Пiдроздiл” 
10.00 «Iсторiї вiйни» 
11.55, 1.30 «Випадковий 

свiдок» 
13.00, 20.45 Т/с «Смерть 

у раю» (16+) 
15.05, 19.15 Т/с «CSI. Маямi» 
16.45 «Страх у твоєму домi» 

19.00 «Шукаю тебе» 
4.10 «Таємницi свiту» 

ENTER-ФіЛЬМ
5.50, 11.30 «Кориснi поради» 
7.10, 9.20 «Телемагазин» 
7.40, 10.00 М/ф 
7.55, 12.35, 2.30 «Зiрковi 

долi» 
8.35, 1.45 «Україна: забу-

та iсторiя» 
9.50 «Розкажiть про 

Україну» 
10.20 «Україна вражає» 
13.10 Х/ф «Лимерiвна» 
14.35, 20.45 Т/с «Розслi-

дування Мердока» 
16.05 Т/с «Панi Фазiлет i 

її доньки» 

17.35, 22.15 Т/с «Суто 
англiйськi вбивства» 

19.05, 23.45 Т/с «Пуаро» 
1.20 Великi українцi 

ТЕТ
6.00, 10.00 ТЕТ Мультиранок 
7.00 Снiданок з 1+1 
11.25, 16.55, 4.10 Смiємось 

- отже не здаємось 
11.30 Любий, ми переїж-

джаємо 
12.55, 14.55, 1.10, 3.15 

Добрий день, ми з 
України 

13.00 Т/с «Усi жiнки - вiдьми» 
14.00, 2.15 Т/с «Батько 

рулить 2» 
15.00, 3.20 Вечiрка 2 

16.00, 1.15 Одного разу 
пiд Полтавою 

17.00 Х/ф «Артур i помста 
Вурдалака» (16+) 

18.45 Х/ф «Фантастична 
четвiрка 2. Вторгнення 
Срiбного Серфера» 

20.30 Х/ф «Фантастична 
четвiрка» (2015) (16+) 

22.20 Т/с «Бiблiотекарi» 
(16+) 

4.15 М/с «Лис Микита» 
МЕГА

6.00 Мiстична Україна 
6.50 Правила виживання 
7.40 Страх у твоєму домi 
8.30 Правда життя 
9.30 Шiсть соток 

10.20 Острови кохання 
11.10, 1.10 Речовий доказ 
12.10 Удачний проект 
13.30, 20.50 Смак пригод 
14.25 Топ 10: Таємницi та 

загадки 
15.20, 2.40 Рибне життя 
15.55, 23.40 Океани 
16.40, 21.50 Земля: наш 

час 
17.25 Повiтрянi воїни 
18.15 Таємницi акул 
19.15 Брама часу 
20.05 Вiйна всерединi нас 
22.40 Д/с «Дика Африка» 
0.40 Телемагазин 
2.00 Справжня гра пре-

столiв 

Вівторок, 2 серпня

Схід Сонця 05:28        Захід 20:45
Тривалість дня 15:17

СТБ
6.15, 23.05 Т/с «Доктор 

Хаус» 16+ 
7.55 Т/с «Комiсар Рекс» 
13.35 Т/с «Слiпа» 12+ 
17.30 Т/с «Слiд» 16+ 
19.05 СуперМама 12+ 
20.05 Т/с «Колiр помсти» 

16+ 
22.00 Єдинi новини. Головне 

2+2
7.00 «Снiданок» 
10.00 Т/с «Мисливцi за 

релiквiями» 
11.45, 22.10 Т/с «Кiстки» 

(16+) 
13.25 «Помста природи» 
13.55 «Загублений свiт» 
15.45 Х/ф «Рятiвник» (16+) 
18.10 Х/ф «Незнайомець» 

20.00 «Байрактар News» 
20.15 Т/с «Брати по 

кровi-2» (16+) 
0.00 Х/ф «Кiнець свiту» (16+) 

НТН
6.15, 10.25, 17.30, 0.35, 

2.30 «Речдок» 
7.00 «Top Shop» 
8.00, 22.45 Т/с «Пiдроздiл» 
10.10 «Шукаю тебе» 
12.00, 1.25 «Випадковий 

свiдок» 
13.05, 20.45 Т/с «Смерть 

у раю» (16+) 
15.10, 19.15 Т/с «CSI. 

Маямi» (16+) 
16.45 «Страх у твоєму домi» 
19.00 «Iсторiї вiйни» 

ENTER-ФіЛЬМ
5.50, 11.10 Кориснi 

поради 
7.10, 9.20 «Телемагазин» 
7.40, 10.00 М/ф 
7.55, 12.35 Зiрковi долi 
8.35 «Україна: забута 

iсторiя» 
9.50 «Розкажiть про 

Україну» 
10.20 Україна вражає 
13.10 Х/ф «Така пiзня, 

така тепла осiнь...» 
14.30, 20.40 Т/с «Розслi-

дування Мердока» 
16.00 Т/с «Панi Фазiлет i 

її доньки» 
17.30, 22.10 Т/с «Суто 

англiйськi вбивства» 
19.00, 23.40 Т/с «Пуаро» 
1.20 Великi українцi 
1.45 Україна: забута iсторiя 

ТЕТ
6.00, 10.00 ТЕТ Мультиранок 
7.00 Снiданок з 1+1 
11.25, 16.55, 3.40 

Смiємось - отже не 
здаємось 

11.30 Любий, ми переїж-
джаємо 

12.55, 14.55, 0.40, 2.45 
Добрий день, ми з 
України 

13.00 Т/с «Усi жiнки - вiдьми» 
14.00, 1.45 Т/с «Батько 

рулить 2» 

15.00, 2.50 Вечiрка 2 
16.00, 0.45 Одного разу 

пiд Полтавою 
17.00 Х/ф «Артур i вiйна 

двох свiтiв» 
18.50 Х/ф «Фантастична 

четвiрка» (2015) (16+) 
20.40 Х/ф «Нiч у музеї» 
22.40 Т/с «Бiблiотекарi» 

(16+) 
3.45 М/с «Лис Микита» 

МЕГА
6.00 Мiстична Україна 
6.50 Правила виживання 
7.40 Страх у твоєму домi 
8.30, 3.50 Правда життя 
9.30 Шiсть соток 
10.20 Пiд панциром 

11.10, 1.10 Речовий доказ 
12.10 Удачний проект 
13.30 Смак пригод 
14.25 Неймовiрнi вина-

ходи 
15.20, 2.40 Рибне життя 
15.55, 23.40 Океани 
16.40, 21.50 Земля: наш 

час 
17.25 Повiтрянi воїни 
18.15 Таємницi акул 
19.15 Брама часу 
20.00 Вiйна всерединi нас 
20.50 Життя на вулканi 
22.40 Д/с «Дика Африка» 
0.40 Телемагазин 
2.00 Справжня гра пре-

столiв 

Середа, 3 серпня

Схід Сонця 05:29        Захід 20:44
Тривалість дня 15:14

СТБ
6.15, 23.05 Т/с «Доктор 

Хаус» 16+ 
7.55 Т/с «Комiсар Рекс» 
13.30 Т/с «Слiпа» 12+ 
17.25 Т/с «Слiд» 16+ 
19.05 СуперМама 12+ 
20.05 Т/с «Колiр помсти» 

16+ 
22.00 Єдинi новини. Головне 

2+2
7.00 «Снiданок» 
10.00 Т/с «Мисливцi за 

релiквiями» 
11.45, 22.05 Т/с «Кiстки» 
13.25, 1.15 «Загублений 

свiт» 
16.25 Х/ф «Макс Пейн» 
18.15 Х/ф «Бронежилет» 
20.00 «Байрактар News» 

20.15 Т/с «Брати по 
кровi-2» (16+) 

23.55 Х/ф «Голий пiсто-
лет 33 1/3. Остання 
образа» (16+) 

4.00 «Iнформацiйний мара-
фон «Єдинi новини» 

НТН
6.15, 10.20, 17.30, 0.35, 

2.30 «Речдок» 
7.00 “Top Shop” 
8.00 Т/с “Пiдроздiл” (16+) 
10.05 «Iсторiї вiйни» 
11.55, 1.20 «Випадковий 

свiдок» 
13.00, 20.45 Т/с «Смерть 

у раю» (16+) 
15.05, 19.15 Т/с «CSI. 

Маямi» (16+) 
16.45 «Страх у твоєму домi» 
19.00 «Шукаю тебе» 
22.45 Х/ф «Безсмертнi. 

Вiйна свiтiв» (16+) 
4.00 «Таємницi свiту» 

ENTER-ФіЛЬМ
5.50 «Кориснi поради» 
7.10, 9.20 «Телемагазин» 
7.40, 10.00 М/ф 
7.55, 12.35 Зiрковi долi 
8.35 «Україна: забута 

iсторiя» 
9.50 «Розкажiть про 

Україну» 
10.20 Україна вражає 
11.10 Кориснi поради 
13.05 Х/ф «Градус чорно-

го мiсяця» 
14.30, 20.40 Т/с «Розслi-

дування Мердока» 
16.00 Т/с «Панi Фазiлет i 

її доньки» 
17.30, 22.10 Т/с «Суто 

англiйськi вбивства» 
19.00, 23.35 Т/с «Пуаро» 
1.15 Великi українцi 
1.40 Україна: забута iсторiя 

ТЕТ
6.00, 10.00 ТЕТ Мультиранок 
7.00 Снiданок з 1+1 
11.25, 16.55, 4.10 

Смiємось - отже не 
здаємось 

11.30 Любий, ми переїж-
джаємо 

12.55, 14.55, 1.20 Добрий 
день, ми з України 

13.00 Т/с «Усi жiнки - 
вiдьми» 

14.00, 2.25 Т/с «Батько 
рулить 2» 

15.00, 3.20 Вечiрка 2 
16.00, 1.25 Одного разу 

пiд Полтавою 
17.00 Х/ф «Хранитель часу» 
19.20 Х/ф «Нiч у музеї» 
21.20 Х/ф «Нiч у музеї 2» 
23.20 Т/с «Бiблiотекарi» (16+) 

МЕГА
6.00 Мiстична Україна 
6.50 Правила виживання 
7.40 Страх у твоєму домi 
8.30 Правда життя 

9.30 Шiсть соток 
10.20, 20.50 Смак пригод 
11.10, 1.10 Речовий доказ 
12.10 Удачний проект 
13.30 Острови кохання 
14.25 Неймовiрнi винаходи 
15.20, 2.40 Рибне життя 
15.55, 23.40 Океани 
16.40 Земля: наш час 
17.25 Повiтрянi воїни 
18.15 Таємницi акул 
19.15 Брама часу 
20.00 Вiйна всерединi нас 
21.50 Небезпечна планета 
22.40 Д/с «Дика Африка» 
0.40 Телемагазин 
2.00 Справжня гра пре-

столiв 

Четвер, 4 серпня

Схід Сонця 05:31        Захід 20:42
Тривалість дня 15:11

СТБ
5.45 Т/с «Доктор Хаус» 16+ 
7.20 Т/с «Комiсар Рекс» 
13.15 Т/с «Слiпа» 12+ 
19.35 Неймовiрна правда 

про українцiв 12+ 
20.05 Х/ф «50 перших 

поцiлункiв» 
22.00 Єдинi новини. 

Головне 

23.05 Х/ф «Як позбутися 
хлопця за 10 днiв» 16+ 

2+2
7.00 «Снiданок» 
10.00 Т/с «Мисливцi за 

релiквiями» 
11.45 Т/с «Кiстки» (16+) 
13.25 «Помста природи» 
13.55, 2.30 «Загублений 

свiт» 

15.30 Х/ф «Правдива 
брехня» (16+) 

18.05 Х/ф «Розправа» (16+) 
20.00 Х/ф «Останнiй замок» 
22.40 Х/ф «Збройний 

барон» (16+) 
0.50 Х/ф «Бенджамiн 

Фальк i Примарний 
Кинджал» (16+) 

НТН
6.10, 10.15, 17.30 «Речдок» 
7.00 «Top Shop» 
8.00 Х/ф «Безсмертнi. 

Вiйна свiтiв» (16+) 
10.00 «Шукаю тебе» 
11.50 «Випадковий свiдок» 
13.00, 20.45 Т/с «Смерть 

у раю» (16+) 

15.05, 19.15 Т/с «CSI. 
Маямi» (16+) 

16.45 «Страх у твоєму домi» 
19.00 «Iсторiї вiйни» 
22.45 Х/ф «Мiф» (16+) 

ENTER-ФіЛЬМ
5.50 Х/ф «Така пiзня, 

така тепла осiнь...» 
7.10, 9.20 «Телемагазин» 
7.40, 10.00 М/ф 
7.55, 13.10 Зiрковi долi 
8.35 «Україна: забута 

iсторiя» 
9.50 «Розкажiть про Україну» 
10.10 Україна вражає 
11.30 Кориснi поради 
13.40 Х/ф «Дiд лiвого 

крайнього» 

14.45, 20.50 Т/с «Розслi-
дування Мердока» 

16.15 Т/с «Панi Фазiлет i 
її доньки» 

17.45, 22.20 Т/с «Суто 
англiйськi вбивства» 

19.10, 23.50 Т/с «Пуаро» 
1.30 Великi українцi 
1.55 Україна: забута iсторiя 

ТЕТ
6.00, 10.00 ТЕТ Мультиранок 
7.00 Снiданок з 1+1 
11.25, 16.55, 4.35 Смiємось 

- отже не здаємось 
11.30 Любий, ми переїж-

джаємо 
12.55, 14.55, 0.35, 3.40 До-

брий день, ми з України 

13.00 Т/с «Усi жiнки - вiдьми» 
14.00, 2.40 Т/с «Батько 

рулить 2» 
15.00, 3.45 Вечiрка 2 
16.00, 0.40 Одного разу 

пiд Полтавою 
17.00 Х/ф «Спайдервiк: 

хронiки» 
18.45 Х/ф «Нiч у музеї 2» 
20.45 Х/ф «Нiч у музеї 3. 

Секрет гробницi» (16+) 
22.35 Т/с «Бiблiотекарi» 
1.10 Танька i Володька 

МЕГА
6.00 Мiстична Україна 
6.50 Правила виживання 
7.40 Страх у твоєму домi 
8.30 Правда життя 

9.30 Шiсть соток 
10.20, 22.40 Д/с «Дика 

Африка» 
11.10, 1.10 Речовий доказ 
12.10 Удачний проект 
13.30, 20.50 Смак пригод 
14.25 Неймовiрнi винаходи 
15.20, 2.40 Рибне життя 
15.55, 23.40 Океани 
16.40, 21.50 Небезпечна 

планета 
17.25 Повiтрянi воїни 
18.15 Таємницi акул 
19.15 Брама часу 
20.00 Вiйна всерединi нас 
0.40 Телемагазин 
2.00 Страти: ремесло ката 
3.05 Життя на межi 

П’ятниця, 5 серпня

Схід Сонця 05:32        Захід 20:41
Тривалість дня 15:08

СТБ
5.40 Т/с «Слiд» 16+ 
8.00, 10.00 Прокинься з 

Ектором 
8.40, 9.30 Як ти? З Гри-

горiєм Решетником 
10.30, 23.55 Неймовiрна 

правда про українцiв 
11.10 Т/с «Колiр помсти»

19.00 Х/ф «Ну що, при-
їхали?» 

20.55, 23.05 Х/ф «Ну що, 
приїхали. Ремонт» 

22.00 Єдинi новини. Головне 
2+2

6.15 «Джедаi» 
8.00 «Снiданок» 
10.00 «Помста природи» 

10.40, 0.30 «Загублений 
свiт» 

13.25 Х/ф «Охоронець» 
15.20 Х/ф «Iкар» (16+) 
17.00 Х/ф «Королi вулиць» 
19.00 Х/ф «Неймовiрний 

Халк» (16+) 
21.00 Х/ф «Люсi» (16+) 
22.45 Х/ф «Призначення» 

НТН
6.15, 10.35, 17.30 «Речдок» 
7.00 “Top Shop” 
8.00 Х/ф “Мiф” (16+) 
10.05 «Садовi поради» 
12.10, 1.40 «Випадковий 

свiдок» 
13.10, 21.10 Т/с «Смерть 

у раю» (16+) 
15.10, 19.40 Т/с «CSI. 

Маямi» (16+) 
16.45 «Страх у твоєму домi» 
19.00 «Тут Люди» 
23.10 Х/ф «Перегони» (18+) 

ENTER-ФіЛЬМ
5.45 Х/ф «Градус чорного 

мiсяця» 
7.10, 9.20 «Телемагазин» 
7.40 М/ф 
7.50, 11.50 Моя правда 
8.35 «Україна: забута iсторiя» 
9.50 «Розкажiть про 

Україну» 
10.00 Україна вражає 
11.10, 2.15 Зiрковi долi 

12.35 Х/ф «Небезгрiшний» 
13.40 Х/ф «Брати. Остан-

ня сповiдь» 
15.35 Т/с «Панi Фазiлет i 

її доньки» 
19.20 Т/с «Мiс Марпл 

Агати Крiстi» 
21.00 Т/с «Розслiдування 

Мердока» 
22.30 Х/ф «Битва за Рим» 
23.55 Великi українцi 
0.45 Україна: забута iсторiя 

ТЕТ
6.00, 10.00 ТЕТ Мультиранок 
8.00 Снiданок з 1+1 
11.10 Х/ф «Найкращий 

друг» 

13.10, 0.40 Добрий день, 
ми з України 

13.20, 0.35 Смiємось - 
отже не здаємось 

13.25 М/ф «101 далмати-
нець» 

15.00 Х/ф «Спайдервiк: 
хронiки» 

16.40 Х/ф «Хранитель часу» 
19.00 Х/ф «Фантастична 

четвiрка» 
21.00 Х/ф «Фантастична 

четвiрка 2. Вторгнен-
ня Срiбного Серфе-
ра» (16+) 

22.45 Х/ф «Фантастична 
четвiрка» (2015) (16+) 

МЕГА
6.00, 1.45 Мiстична Україна 
6.50 Таємницi свiту 
8.45 Удачний проект 
9.45 Речовий доказ 
11.45 Шiсть соток 
13.25 Заборонена iсторiя 
14.55 Таємницi Бермуд-

ського трикутника 
16.40 Д/с «Дика Африка» 
19.20 Скептик 
20.10 Правда життя 
21.00 Пекiн: серце Китай-

ської iмперiї 
23.40 Страти: ремесло ката 
0.30 Телемагазин 
1.00 Життя на вулканi 

Субота, 6 серпня

Схід Сонця 05:33        Захід 20:39
Тривалість дня 15:05

СТБ
5.10 Х/ф «Машина часу» 
6.55 Х/ф «50 перших 

поцiлункiв» 
8.50 Х/ф «Ну що, приїхали?» 
10.50 Х/ф «Ну що, при-

їхали. Ремонт» 
12.45 Х/ф «Як позбутися 

хлопця за 10 днiв» 16+ 
15.05 СуперМама 12+ 

19.00, 23.05 Таємницi 
ДНК 16+ 

22.00 Єдинi новини. 
Головне 

2+2
6.15 «Джедаi» 
8.00 «Снiданок» 
10.00 «Помста природи» 
10.40, 0.45 «Загублений 

свiт» 
12.25 Х/ф «У пошуках скар-

бiв нiбелунгiв» (16+) 
14.45 Х/ф «Спис долi» (16+) 
16.55 Х/ф «У пошуках бурш-

тинової кiмнати» (16+) 
19.00 Х/ф «Лара Крофт. 

Розкрадачка гробниць»
20.50 Х/ф «Лара Крофт. 

Розкрадачка гроб-
ниць-2. Колиска життя» 

22.55 Х/ф «Спадок» (16+) 
2.25 «Найкраще» 
2.30 «Iнформацiйний мара-

фон «Єдинi новини» 
НТН

6.15, 10.10, 17.35, 0.30 
«Речдок» 

7.00 «Top Shop» 
8.00 «Садовi поради» 
8.35, 16.45 «Страх у 

твоєму домi» 
9.35 «Тут Люди» 
11.55, 1.20 «Випадковий 

свiдок. Навколо свiту» 
13.05, 20.45 Т/с «Смерть 

у раю» (16+) 
15.10, 19.15 Т/с «CSI. 

Маямi» (16+) 
22.45 Х/ф «Близню-

ки-дракони» (16+) 
ENTER-ФіЛЬМ

6.05 Х/ф «Дiд лiвого 
крайнього» 

7.10, 9.20 «Телемагазин» 
7.40, 10.00 М/ф 

7.50, 11.50 Моя правда 
8.35, 1.10 «Україна: забу-

та iсторiя» 
9.50 «Розкажiть про Україну» 
10.10 Україна вражає 
11.10, 1.55 Зiрковi долi 
12.35 Х/ф «Чорний козак» 
14.05 Х/ф «Загублене мiсто» 
15.35 Т/с «Панi Фазiлет i 

її доньки» 
19.20 Т/с «Мiс Марпл 

Агати Крiстi» 
21.00 Т/с «Розслiдування 

Мердока» 
22.30 Х/ф «Графиня Коссель» 
0.45 Великi українцi 

ТЕТ
6.00, 10.00 ТЕТ Мультиранок 

8.00 Снiданок з 1+1 
11.10 Х/ф «Принц наступ-

ник» 
12.55, 0.30 Добрий день, 

ми з України 
13.05, 0.25 Смiємось - 

отже не здаємось 
13.10 Х/ф «Артур i мiнiпути» 
15.10 Х/ф «Артур i помста 

Вурдалака» (16+) 
16.55 Х/ф «Артур i вiйна 

двох свiтiв» 
18.40 Х/ф «Нiч у музеї» 
20.40 Х/ф «Нiч у музеї 2» 
22.40 Х/ф «Нiч у музеї 3. 

Секрет гробницi» (16+) 
0.45 Одного разу пiд 

Полтавою 

2.45 М/с «Лис Микита» 
МЕГА

6.00, 1.45 Мiстична 
Україна 

6.50 Таємницi свiту 
8.45, 2.30 Удачний проект 
9.45 Речовий доказ 
11.45 Шiсть соток 
13.25 Заборонена iсторiя 
15.50 Пекiн: серце Китай-

ської iмперiї 
16.40 Д/с «Дика Африка» 
19.20 Скептик 
20.10 Правда життя 
21.00 Таємницi Бермуд-

ського трикутника 
23.40, 1.00 Смак пригод 
0.30 Телемагазин

Неділя, 7 серпня

Схід Сонця 05:35        Захід 20:37
Тривалість дня 15:02



7№ 15 (11225), 29 липня 2022

Астрологiчний прогноз на  1 – 7 серпня 2022 року
ОВЕН (21.03-20.04). При-
ємні сюрпризи та прикрі не-
сподіванки будуть очікувати 
на роботі. Краще більше часу 
провести на самоті, займаю-

чись справами. Вам будуть вдаватися будь-
які завдання, можна поміняти роботу або 
дружнє коло. Можливе позитивне зрушення 
у фінансовій сфері. Сприятливий день 
- вівторок, несприятливий день - 
понеділок.

ТЕЛЕЦЬ (21.04-21.05). Імо-
вірні несподівані зміни в питан-
нях кар’єри, але чи будуть вони 
позитивними, залежить лише від 
вашої ретельності. Будьте уважні, 

переконайтеся, що вас розуміють правильно, щоб 
уникнути проблем в майбутньому. На вихідні ба-
жано не планувати великих покупок і угод. Спри-
ятливий день - четвер, несприятли-
вий день - п’ятниця.

БЛИЗНЯТА (22.05-21.06). 
Особливої напруги на роботі 
не передбачається, тому у вас 
з’явиться більше вільного часу. Ви 
станете спокійнішими й позитив-

нішими, прокинеться інтерес до роботи. У вихідні 
на вас чекає цікава подорож або важлива справа, 
яка стане початкои в ланцюзі великих досягнень. 
Сприятливий день - субота,  неспри-
ятливий день - середа.

РАК (22.06-23.07). Не беріть 
на себе чужих турбот, нічого не 
відкладайте на потім - інакше буде 
пізно. Знайомтеся з новими людь-
ми, починайте нові проекти. Нама-

гайтеся не зв’язувати себе обіцянками і зобов’я-
заннями. У вихідні сходіть в гості або прийміть у 
себе близьких друзів: приємно проведіть час і 
довідаєтеся щось нове й корисне. Сприятли-
вий день - понеділок, несприятливий 
день - п’ятниця.

ЛЕВ (24.07-23.08). Яких-не-
будь непередбачених проблем 
не передбачається. Реалізація 
намічених планів повинна пройти 
на гарному рівні. Щоб не зіпсувати 
відносини з керівництвом, не бе-

ріть нічого на віру, перевірте отриману інформа-
цію. У вихідні неординарна ідея здатна дати пош-
товх, що дозволяє витягти максимальну користь з 
ситуації, яка зараз скалалася. Сприятливий 
день - п’ятниця, несприятливий день 
- вівторок.

ДІВА (24.08-23.09). Ваші 
задуми будуть реалізовуватися 
досить легко, але тільки якщо ви 
знайдете однодумців. Досить ве-
лика ймовірність бути поміченим 

керівництвом і оціненим з гідністю. Може виникну-
ти ситуація, коли вам доведеться відповідати не 
тільки за себе, але й за інших. У вихідні націльте 
всі зусилля для досягнення однієї, головної на 
даний момент мети. Сприятливий день - 
четвер, несприятливий день - субота.

ТЕРЕЗИ (24.09-23.10). До-
ведеться багато часу присвятити 
роботі, можливі зміни в особи-
стому житті й на службі. Однак, 
пожинаючи плоди своєї праці, 
спробуйте не розлінитися, інакше 

ваші плани виявляться побудованими на піску. 
Виявіть терпіння й не сперечайтеся з колегами, не 
бійтеся взяти на себе відповідальність, від цього 
ви тільки виграєте. А от в особистому житті, перш 
ніж прийняти нову пропозицію, переконайтеся, що 
це не обман. Сприятливий день - середа, 
несприятливий день - понеділок.
 

СКОРПІОН (24.10-22.11). 
Ви будете схильні до творчого 
підходу при рішенні будь-якої 
проблеми. Намічена поїздка може 
зірватися через певні фінансові 
труднощі. У вихідні намагайте-

ся відпочити, вирушити в подорож. Така поїздка 
буде дуже вдалою й залишить приємні враження. 
Сприятливий день - вівторок, неспри-
ятливий день - субота.

СТРІЛЕЦЬ (23.11-21.12). 
Ваша інтуїція дозволить вам дія-
ти рішуче, вибираючи при цьому 
найбільш вдалі напрямки для 
прикладання зусиль. Ситуація 
може повернути вас до невирі-

шених раніше проблем, спробуйте знайти інші 
варіанти, якщо тільки колишні не спрацювали. 
У вихідні ви зможете порадувати себе якимось 
придбанням. Сприятливий день - понеді-
лок, несприятливий день - середа.

КОЗЕРІГ (22.12-20.01). 
Приємно відчувати себе зна-
чимою людиною, повага надає 
впевненість у власних силах. 
Починають зміцнюватися ваші 
позиції на роботі й у бізнесі. Але 

впоратися з виникаючими проблемами та труд-
нощами вам доведеться самому, без сторонньої 
допомоги. У вихідні будьте уважні до всіх про-
позицій, що надходитимуть, не пропустіть своє 
щастя. Сприятливий день - вівторок, 
несприятливий день - четвер.

ВОДОЛІЙ (21.01-19.02). Є 
небезпека розчаруватися в ста-
рих партнерах по бізнесу, ваші 
відносини можуть зайти в глухий 
кут. Чи не час міняти роботу? 
Бажано обережно відноситися 

до емоцій близьких, ви можете занадто легко їх 
скривдити. У вихідні ймовірні зустрічі з друзями, 
з якими ви давно не зустрічалися. Сприятли-
вий день - п’ятниця, несприятливий 
день - середа.

РИБИ (20.02-20.03). Вас очі-
кує багато роботи, доведеться 
забути про відпочинок і спокій. 
Різноманітні події будуть стрім-
ко змінювати одна одну. Якщо 
бажаєте впоратися з цим і по-

вернути ситуацію на свою користь, від вас будуть 
потрібні незвичайна рішучість і швидка реакція. Не 
наполягайте на негайних змінах. У вихідні перш 
ніж що-небудь сказати, спочатку гарненько поду-
майте. Сприятливий день - понеділок, 
несприятливий день - вівторок.

Анекдоти 
по-українськи

Сьогодні людство розділилося 
на дві частини: одна частина миє 
руки, а інша - гроші!

Деяким людям хочеться просто 
поплескати по спині... лопатою... 
чотири рази!

- Чому ви пішли з попередньої ро-
боти?
- З такою зарплатою поїхати було 
не можливо...

Тато розказував сину казку, але 
так хотів спати, що колобка до 
зустрічі з зайцем роздавила фура...

- Кохана, я чув, що косметика подо-
рожчала. Це значить, що тепер ти 
будеш менше малюватись?
- Ні, коханий, це значить, що тепер 
ти будеш менше їсти!

Галя перед спортзалом випила 8 
банок енергетику і поїхала додому 
на велотренажері.

Як би уважно ви не збирали огірки, 
все одно пропустите величезного 
насінника...та ще й на самому вид-
ному місці...)))

Коньяк не допоміг знайти відпо-
відь... Але допоміг забути питан-
ня!

Сидячи за комп’ютером, програ-
міст Іван повторював одне і теж 
заклинання:
- Інтернет, інтернет - відпусти в 
туалет, дві години вже сиджу, ноги 
хрестиком держу!

Ти під вікном намалював мені ве-
ликий букет троянд... А я поруч 
з ними намалюю тобі пельмені, 
борщ, котлети, секс.

ВІДПОВІДЬ 
ДО СКАНВОРДУ 

В № 14

* * * 
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Місячний календар на серпень 2022 
порадує величезною кількістю сприят-
ливих днів. І хоча без поганих періодів не 
обійтися, краще знати активність місяця і 
розпланувати останні дні літа правильно.

Місяць здатний впливати на поведін-
ку як людей, так і всіх інших живих орга-
нізмів. І хоча людина ці зміни за собою 
може не помітити, ті чи інші рішення мо-
жуть кардинально вплинути на життя – це 
стосується кар’єри і навіть стосунків у 
сім’ї.

Детальний місячний календар на сер-
пень 2022 року та фази небесного світила 
– далі в матеріалі.

ФАЗИ МІСЯЦЯ У СЕРПНІ 2022
1-11 серпня – зростаючий Місяць.
12 серпня – повний Місяць.
13-26 серпня – спадний Місяць.
27 серпня – новий Місяць.
28-31 серпня – зростаючий Місяць.

МІСЯЧНИЙ АСТРОПРОГНОЗ 
на 1 серпня
Сприятливий день, що потребує вдумливого 

підходу до справ. Ефективну роботу буде щедро 
винагороджено.

на 2 серпня
Чудовий  час для побудови нових планів, а та-

кож їх реалізації. Усі проблеми вирішуватимуться 
самі, якщо правильно налаштуватися.

на 3 серпня
Непоганий і досить плідний період для ділово-

го співробітництва – можна попросити про підви-
щення зарплатні або ж домовитись про нові умови 
роботи з начальством.

на 4 серпня
День буде плідним, але краще відмовитись від 

великих планів. Варто зосередитися на самодис-
ципліні та скористатися підтримкою інших.

на 5 серпня
Досить складний день для спілкування з ро-

диною та колегами. Проте успіх підвернеться тим, 
хто збирається подорожувати чи переїжджати.

на 6 серпня
Будьте готовими до обману та ілюзій, які під-

готують люди з оточення. Потрібно не вестись на 
приємні слова, а оцінювати ситуацію тверезо.

За матеріалами life.fakty.com.ua
Далі буде
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:::::  РЕКЛАМА   ТА   ОГОЛОШЕННЯ  :::::
ЗАКУПОВУЄМО У НАСЕЛЕННЯ 
ДОРОГО ВРХ, молодняк та коней. 
066-734-29-32; 067-173-92-92.

Продам приміщення загальною 
площею близько 150 м. кв

Побудоване з піноблоку.
Два повноцінних поверхи та 
мансардний поверх. Розташо-
ване в центрі Макарова близько 
біля ринку. Документи під комер-
ційне використання.

Тел.: 096 414 20 52; 
050 771 20 28

РЕМОНТНІ ПОСЛУГИ: ЗАМОВЛЯЙТЕ 
РОБОТУ+МАТЕРIАЛИ зі знижкою.  

РЕМОНТИ БУДИНКIВ, КВАРТИР пiд ключ. Переплану-
вання. БУДIВНИЦТВО: будинки, прибудови, павiльйони, 
гаражi, навiси, альтанки.  Банi,  паркани. ПОКРIВЕЛЬНI 
РОБОТИ пiд ключ. Мансарднi дахи.  УТЕПЛЕННЯ, обли-
цювання   будинкiв. Тел.: 096-972-15-14; 066-839-34-83.

ТЕЛ. 098-40-28-886

Магнітні бурі у серпні 2022: 
коли чекати 

на сонячні спалахи

У серпні 2022 року очікується кілька магнітних бур, до яких мете-
очутливим людям краще підготуватися заздалегідь.

Для деяких людей та живих організмів магнітні бурі – причина 
погіршення самопочуття та загострення хронічних захворювань. 
Відносно безпечні проміжки у третій місяць літа – з 3 по 9 та з 12 
по 21 числа.

ДАТИ МАГНІТНИХ БУР У СЕРПНІ 2022
Слабка магнітна буря очікується вже 1 серпня. 2 і 3 числа мож-

ливі незначні коливання, які не позначаться на самопочутті чутли-
вих людей.

Буря середньої інтенсивності настане вже 10 серпня і трива-
тиме до 11 числа. В цей період рекомендується відмовитися від 
фізичної активності, алкоголю, жирної їжі та тонізуючих напоїв.

Потужна магнітна буря очікується з 16 до 22 серпня. Слід від-
мовитися від важкої роботи та приймати призначені лікарем ліки, 
якщо такі є.

29 числа прогнозується незначна сонячна активність. Варто 
відстежувати негативні симптоми та вживати заходи щодо їхнього 
усунення.

ЯК ЗАХИСТИТИСЯ ВІД НЕГАТИВНОГО ВПЛИВУ 
МАГНІТНИХ БУР У СЕРПНІ 2022

• відмовтеся від важкої їжі – смаженої, жирної;
• відмовтеся від алкоголю;
• лягайте спати в один і той же час;
• проводьте час на свіжому повітрі;
• приймайте контрастний душ.

КУПЛЮ БУДИНОК 
в Макарові чи на теририторії 

колишнього Макарівського району. 
Розгляну різні варіанти в тому числі недобудови. 

Тел.: 096 414  20 52

КУПЛЮ 
ЗЕМЕЛЬНУ 

ДІЛЯНКУ 
в Макарові 

чи на теририторії 
колишнього 

Макарівського 
району. 

Розгляну різні варіанти, 

в тому числі під забудову,  

під с/г., під садівництво, 

комерцію. 

Тел.: 050 771 20 28

КУПЛЮ КОРІВ, КОНЕЙ, МОЛОДНЯК. 
ТЕЛ.: 067-410-54-71; 093-001-29-69.

Продам ділянку 15 соток у Макарові
Приватизована під жит-

лове будівництво. Розташо-
вана на новій, забудовуваній 
вулиці. Лінія електропере-
дач, до якої можна підклю-
читися проходить повз. На-
впроти та поряд з ділянкою 
вже побудований будинок. 
Тихе місце, що обживаєть-
ся. Недалеко знаходиться 

Гавронщинське водосховище. Відмінне транспортне сполучення, 
часті маршрутки на Київ. Від Києва біля 45км. Тел.: 096 414 20 
52; 050 771 20 28

ЗАГУБЛЕНИЙ військовий квиток 
серії АВ № 756695, виданий 18 ли-
стопада 2019 року Макарівським 
РВК Київської обл. на ім’я - ГАЙ-
ДАЄНКО Юрій Русланович, 
вважати недійсним.

ЗАГУБЛЕНИЙ військовий квиток се-
рії АВ №189653, виданий 24 листо-
пада 2014 року Макарівським РВК 
Київської обл. на ім’я ВОЛОШИ-
НА  Мар’яна Степановича,  
вважати недійсним.

ЗАГУБЛЕНИЙ військовий квиток 
серії ТП №236181, виданий 15 січ-
ня 2009 року Макарівським РВК 
Київської обл. на ім’я - ФРОЛОВ  
В’ячеслав Вікторович, вва-
жати недійсним.

ЗАГУБЛЕНИЙ атестат про середню 
освіту серії КХ №12789794, виданий 
20 червня 2000 року Макарівською 
ЗОШ І-ІІІ ст. №2 на ім’я - СУШКО 
Олександр Олександрович, 
вважати недійсним.

Уникайте спокус та сварок: 
місячний календар 

на серпень 2022 року

                                                                                                                           

                                                                                                                 

Відновив свою роботу і магазин 
«Будівельний дворик» 

з тих квадратних метрів 
з яких починав свій шлях у 2008 році.

Щодня поповнюємо свій асортимент.
Сьогодні вже доступно: 

• Сантехніка
• Електрика
• Сільськогосподарський інвентар
• Лаки, фарби, піни, герметики 
• Ручний інструмент та кріплення

Чекаємо Вас за адресою:
смт Макарів, вул. Шляхетська, 69.

Тел. +380 (98) 777 00 22

Професійні рієлторські 
послуги з продажу 
Вашої нерухомості 
Пропонуємо послуги з продажу

та документального 
оформлення вашої нерухомості

- Допоможемо продати ваш будинок, ділянку, квартиру, комер-
ційну нерухомість. 

- Питання, що стосуються оформлення земельних ділянок 
(приватизація, розділ, зміна цільового призначення, геодезія, до-
кументи на відчуження, експертні оцінки та ін.).

- Питання, що стосуються оформлення будинків (будівельні 
паспорти, тех.паспорти, узаконення новобудов, документи на від-
чуження будинків, експертні оцінки та ін.)

Багаторічний досвід роботи, 
порядність, вигідні умови.

Наша адреса: смт Макарів, 
вул. Димитрія Ростовського (колишня Фрунзе) №34.

Тел.: 096 414 20 52; 
050 771 20 28; 067 407 46 48

НА ЦЬОМУ МІСЦІ 
МОЖЕ БУТИ ВАША РЕКЛАМА

068-129-32-90.
 Е-mail –  super.makariv_visti@ukr.net


