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ઝત્તિતમવ 
ન્યારે ન્્યારે પૂ. બાપુજી જેલ જતા લારે થારે અમે 

એમની પાસેથી કાંઈ ને કાંઈ લખાણુની માગણી કરતા. એક 
વખત મે' એમની પાસેથી એક ધામિક પાઠંમાળાની માગણી 
કરી. એના બદલામાં પૂ. બાપુજીએ તેરેક પાઠેની બાળપોથી 
તૈયાર કરી આપી. પણુ એની પાછળની કલ્પના અમને 
સમળનવી કહું કે, એ કલ્પના માન્ય [હોય તો જ એ બાળપોથી 
ખ૭પાવવી. 

બાપુજીતી કલ્પના એટલી બધી કાન્તિકારી હતી કે અમે 
કાઈ એ સ્વીકારી ન શ્રકયા અને એ બાળપોથી હજીયે અણુ- 
૭પાયેલી જ રહી છે. ' 

ખીજ એક વાર એમને મે' કહ્યું કે, “આપે આત્મકયા લખી 
છે. “ દક્ષિણુ આફ્રિકાના સત્યાગ્રહનો ઇતિહાસ ' પણુ લખ્યે। છે. હવે 
અમને સત્યાત્રહાશ્રમતે છતિહાસ આપો. આપ અનેક વાર કહો 
છો કે, મુસાફરી કરતાં કરતાં જ્યારે શ્રદ્ધાનું ભાથુ' ખૂટે છે ત્યારે 

આપ ફરી નવી પ્રેરણા લેવા માટે આશ્રમમાં આવે છો. અમારામાં 
તો એવું કશું છે જ નહીં કે અમ આક્રમવાસીઓ પાસેથી 
આપને કાંઈ ભાથું મળે. ઊલટું, અમે અમારી અદલ્પતાને કારણે 
આપને ઘણી વાર્ મૂ'ઝવીએ છીએ ! અને આપની આશ્રમમાં 
આવવાની રાહ જેઈ એ છીએ. આશ્રમતેો આદશ અને એ પ્રષોગ 
પાછળની શ્રદ્દા આપને નવી નવી પ્રેરણા આપતાં હશે ખરાં. 

માટે એ બધું વિગતવાર અમને લખી આપો. આશ્રમ ચલાવતાં 
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અમારે લીધે આપને જે તકલીફ થાય છે, અમારા દોષાતે લીધે 
આશ્રમના વિકાસમાં જે બાધા આવે છે, તે બધું વિનાસ'કે।ચે 
આપ લખશો. અમારી દયા ખાતા નહી. 'સત્યાત્રહાશ્રમ એ 

આધુનિક ભારતનો એક અદ્ભુત ધામિક-સામાજિક પ્રયોગ છે. 
રાજનીતિ અને અથ'નીતિ બન્નેમાં કાન્તિ કરનારો છે! એનું સાચુ 
અને વિગમતનાર્ બયાન દુનિયા આગળ આવવું જ જેઈ એ. આપે 

જ આત્મકથામાં લખ્યું છે કે, “ ભલે મારા જેવા અનેકોને ક્ષય 
થાઓ, પણુ સત્યતે। જય થાઝો. અદપાત્માને માપવાને સારુ 
સત્યતો ગજ કદી ટકો ન બનતેો.' એ જ ન્યાય અમતે લાગુ 
કરી આખ્રમને પંતિહાસ ભવિષ્યના પ્રશ્ન માટે લખી આપે.'' 

“ ખનશે તો લખીશ ખરો. પણુ ખરું જોતાં એ કામ તમારું 
બધાતું છે. તમારી મારફતે એ પ્રયોગ થાય છે. તમારે જ એને 
ઇતિહાસ લખવો જેઈ એ,” એ મતલબને। એમણે જવાબ વાળ્યો. 

જેલમાંથી જ્યારે તેઓ બહાર આવ્યા ત્યારે, કટકે કટકે 

લખેલો અને સાવ અધૂરો! રહેલો ઇતિહાસ તેએ લઈ આવ્યા. 
લખાણુ એકધારું ન હતું. એમણે કહું કે, “ આ કામ પૂરું નથી 
કરી શકયો. કૂરી વાર તપાસી જવાની જરૂર છે જ. અધૂરું 
લખાણુ પૂરું કરી શીશ કે નહીં એ પણુ હું ન્નણુતો નથી. જેવું 
છે તેવું છાપવા લાયક સ્થિતિમાં નથી. સુધારાઓ કર્યા પછી જ 
આપીશ.” મે' કહ્યું, “તે ભલે, પણુ અત્યારે છે એની નકલ 
કરાવી લપશિ.” 7 

મે હસ્તલિખિત ઝડપી જ લીધું. અને થ્રી મગનભાઈ 
દેસાઈ પાસેથી એની ત્રણુ ચાર નકલે। કરાવી. એક નકલ પૂનામાં 
પ્રે. જયશ'કરભાઈ ત્રિવેદી પાસે રાખી. ખીજ શ્રી મગનભાઈ એ 
વિદ્યાપીઠમાં રાખી. ત્રીજ મે' નવજીવનને આપી દરે. 
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મૂળ લખાણુ હમણાં કયાં છે, કોની પાસે છે, તેની તપાસ 
કરવી રહી. એ લખાણુ પર એમને હાથ ફરે એમ હવે રહયું 
નથી. પૂરું તો કયાંથી જ યાય | એટલે એ જેવું છે તેવું એક 
વાર્ પ્રન્ન આગળ મૂકવાનું નક્કી કર્યું* છે. 

આશ્રમની પ્રબૃત્તિઆ કેમ વધતી ગઈ તેનો આછો સરખો 
ઇતિહાસ આ પ્રકરણુ।માં મળે છે. આશ્રમની પ્રાર્થના, અમારુ 
સયુક્ત રસોડું', ન્નજરૂ-સફાઈ ખાદીકામ, ખેતી, ગોશાળા, રાતમાં 
આવતા ચોરા અને તેમની સામેની ચોકી, આશ્રમમાં થયેલા 
વિવાહોે અને મરણો, વગેરે અનેક પ્રકરણે જેટલાં રસપ્રદ છે 
તેટલાં જ હિ'દુસ્તાનના નવનિર્માણુની દણિએ મહત્ત્વનાં છે. 

/સન ૧૯૧૫માં સત્યાત્રહાશ્રમતી સ્થાપના કરી તે પહેલાં 

ગાંધીજએ એ આશ્રમની કલ્પના લખી કાઢી અને એને માટે 
ખે ત્રણુ નામો સૂચવી એક પરિપત્ર હિદુસ્તાનના અનેક વિચારક, 
સેવકે। અને નેતાએ। ઉપર મોકલ્યું હતું. એની સાથે આશ્રમના 
ત્રતોનું વિવિચન પણુ મૂકયું” હતું. એ ૧૧ ત્રતોમાંનાં સત્ય, અહિંસા, 
બહ્મચય, અસ્તેય અતે અપારિત્રહ એ પાંચ વ્રતો યોગમાગ'માં 
યમ તરીકે ઓળખાય છે. વૈદિક તેમ જ બૌદ્ધ, જેન ૪૦ બધી 
જ પરંપરાએ માં આ યમોનું મહત્ત્વ બતાવેલું છે. રાજદ્દારી 
સ્વરાજ્ય મેળવવા માટે અને સામાન્ઝ્ક સુધારા ઠ્વારા બહુધમી' 
ભારતીય જનતાના ઉદ્દારતે અથે  ચલાવેલા આશ્રમમાં આ 

યમોની સુધારેલી આજંત્તિ ફરી શ્નત્રત થયેલી ન્નેઈ, જૂના અને 
નત્રા બધા જ વિચારતા લોકોને આશ્રમ વિષે કુતૂહલ અને 
આદરની લાગણી જન્મી. 

આશ્રમનાં એ ત્રતોનું વિવેચન અથવા ભાષ્ય સન ૧૯૩ન૦માં 
ગાંધીજએ યરવડા જેલમાંથી દર મંગળવારે સવારે લખીને 
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મોકલ્યું હતું. “ મગલ પ્રભાત ” ના નામથી એ ઓળખાય છે. 

 પ્ૃણુ એ બધું વિવેચન તાત્તિક હું. એ ત્રતોના પાલનમાં 
ઊભી થયેલી મુશ્કેલીએઅ અને એમાંથી ખીલેલી વિચારણા 
આશ્રમના આ પ્ંતિહાસમાં જ મળી શકે છે. સત્યત્રત પાળતાં અને 
પળાવતાં આવતી મુશ્કેલીઓને લીધે જે પ્રશ્નો ઉત્પન્ન થયા તેતું 
વ્ણુન આ "તિદાસમાં પ્રાયશ્ચિત્ત અને ઉપવાસ એ ખે પ્રકરણુ।માં 
જેટલું વિસ્તાર્પૂવક ; આવ્યું છે તેટલું ગાંધીજનાં લખાણુમાં 
બજે ડયાંય આવ્યું નથી. 

અસ્પૃશ્યતાનિવારણુ માટેનુ' આત્મશુહ્ધિનું વાતાવરષ્યુ 
જમાવતાં ગાંધીજને આશ્રમાં જ કેટલી મુસ્કેલી પડેલી તેને 

કરુણુભવ્ય ચિતાર, “ આત્મકયા'માં છે તેના કરતાંયે અહીં વધારે 
સારી રીતે આવ્યો છે. એ આખુ પ્રકરણુ અય'ત સ'યમપૂત ક 
લખેલું હોવાથી એની તેજસ્વિતા આપણું ધ્યાન વધારે ખે'ચે છે. 

સ્વદેશી વ્રતને વિકાસ પણુ કેમ ચતો ગયો એને ટ્રે કે। 
ઇતિહાસ અહીં જ ક્રમસર મળે છે. 

આશ્રમની સ્થાપના સાથે, આશ્રમની અ'દર્ જ પણુ એક 
સ્વત'ત્ર સસ્થા તરીકે, બાપુજીએ એક કેળવણીને પ્રયોગ ચલાવ્યો. 
એ પ્રયોગ ચલાવનારાઆએ આશ્રમનું વાતાવરણુ સ્વીકાયું” 
હેતું. પણુ આશ્રમનાં ત્રતો અને નિયમે। તેમને કડક રીતે બ'ધન- 
કર્તા ન હતાં. એક જ વાતાવરણુની અને એક બાપુજની જ 
પ્રેરણાથી ચાલતી ખે સસ્થાઓનુ' જીવન નોખુ' થઈ શકતું ન 
હતુ' અને એકબીન્નને સંભાળી લેવાની કળા અમે કેળવી શકયા 
ન હતા. પરિણામે, બસે બાજુના અમે, પૂ. બાપુજને જેટલે 
કલેશ આપ્યો તેટલો ભાગ્યે જ બીન્ન કોઈ એ આપ્યો હશે. ઉદ્ધવ . 
અને અફરના ઝધડાથી શ્રીકૃષ્યુની જે દશા એમણે પોતે નારદ 
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આગળ વણુંવી છે, તેવી દશ્ઞા પૂ. બાપુજની થયેલી. તેને ઇશારો 
પણુ આ ઇતિહાસમાં મળે છે. અને એની સાથે કેળવણીને અગે 
પોતાના જે વિચારો સન ૧૯૩૨માં બ'ધાયા હતા તે પણુ અહીં 
એમણું આપ્યા છે. એ વિચારોમાં પાયાની કેળવણી અથવા 
બુનિયાદી તાલીમતુ પ્રાથમિક સ્વરૂપ આપણુને જેવાને મળે છે. 
આ એક મોટો લાભ છે. 

મારે કહેવું જ્નેઈએ કે, એ બધા વિચારે શાળાના શિક્ષકોને 
પૂણુપણું માન્ય હતા. અમુક સિદ્ધાન્ત ઉપર કેટલે ભાર મૂકવે 
અને ખે ત્રષુ તત્ત્વો વચ્ચે સમન્વય કેમ સાધવો એ વિષે 
મતભેદો જરૂર હતા. પણુ મુખ્ય સુસ્્કેલી, બન્ને સસ્થા ચલાવતાં, 
જે ત'ત્રતી મુસ્કેલીએ આવતી હતી તેને અ'ગે હતી. તે 
વખતના એ કેળવણીવિષયક અથવા પૂ. બાપુજ કહેતા તેમ, 
આધ્યાત્મિક ઝઘડામાંથી જ વર્ધા યોજનાનું સ્વરૂપ નક્કો થયુ 
અને ખાપુજી એ નિણુંય ઉપર આવ્યા કે રાષ્ટ્રીય મહત્ત્તના 
ત્રામ-ઉદોગો ખીલવવાનું કામ કેળવણીકારતા હાથમાં સોંપવું 
જોઈએ અને તે કેળવણીની ઢખે થવું જોઈ એ. 

સત્યાત્રહ આશ્રમના અલોકિક પ્રતિભાશાળી સ'સ્થાપકના 
હાથે લખાયેલો આ પતિહાસ થોડોક આરભ કરીને અટકી 
ગયો એ દુ:ખતી વાત છે. સત્યાત્રહાશ્રમ સ'કેલીને, સાબરમતી 
છોડીને, તેઓ વર્ધા રહેવા આવ્યા યારે એમણે અમ ખે 

ત્રણુ આશ્રમવાસીઓને કહેલું કે, સત્યામ્રહાશ્રમમાં આપણે જે 

સામુદાયિક આપ્યાત્મિક જીવન ખીલવ્યું હૂતુ' તેને અગે વખતો- 
વખત કરેલા, ફેરવેલા અને સુધારેલા નિયમે।નો સ'ત્રહ કરે। અને 
વિગતવાર લખી કાઢો. આશ્રમ-સ્મૃતિ તરીકે એ કામ આવરે. 
એને માટે મે' પચાસેક મયાળાં તૈયાર કરી બાપુજીને બતાવ્યાં 
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હતાં. એમણે કહું કે આમાં બધુ' આવી જશે. પણુ હું પ્રાયનાના 

એક પ્રકરણુ ઉપરાંત હજી વધુ લખી શ્રકયો નથી. બીજાઓએ પણુ 

આ દિશામાં હજ કશે પ્રાર'ભ કયો નથી. શ્રી. જુગતરામભાઈ એ 

'આત્મરચના અથવા આશ્રમી કેળવણી કરીને એક વિસ્તૃત 

ચોપડી લખી છે, પણુ તેતો ઉદ્દેશ જુદે છે. 

આશ્રમના કામમાંથી મુક્ત કરીને બાપુજીએ જ્યારે મને 

ગૂજરાત વિદ્યાપીઠ ચલાવવા ત્યાં મોકલ્યો ત્યારથી (સન ૧૯૨૭) 

આશ્રમની પ્રજત્તિ સાથેનો મારા સ'બ'ધ ઓછે થયે. પછી તો 

સવાર-સાંજની પ્રાર્થના અને સાબરમતીના કિનારા પરની એની 

જગા એટલે જ સત્યાત્રઠ આશ્રમ છે એમ કલ્પી તમામ આશ્રમ- 

પ્રદતિને ઉદ્યોગમ દિરનું' નામ આપ્યું અને સન ૧૯૩૩ની લડતને 

અ'તે ખેડૂતોને હેરાન કરનારી સરકારી નીતિના નિષેધના રૂપમાં 

ખાપુજીએ આશ્રમનું કાયમનું વિસર્જન કર્યું' અને એ ઉજ્જડ 

આશ્રમનો કબજે સરકાર લેતી નથી એમ ન્ેઈ, અઢાર 

વર્સ સુધી ચાલેલા આશ્રમતી તમામ સ્થાવર (મિલકત હંરેજન- 

સેવાને કાજે અપણુ કરી. આજે એ આશ્રમભૂમિ ઉપર હરિજન 

ખાળાઓનુ એક છાત્રાલલ ચાલે છે અને હરિજન ખાળકોને 

ઉત્તમમાં ઉત્તમ બુનિયાદી કેળવણી ત્યાં અપાય છે. 

સત્યાત્રડુ આશ્રમના વિસર્જત પછી સ્વ. શ્રી. જમના- 

લાલજીની પ્રેરણાથી સ્થપાયેલે। ગાંધી-સેવા-સ'ધ વિશેષ રૂપે ખીલ્યો. 

એ સ'સ્થાતે ઉદ્દેશ ગાંધીજીના તિદ્ધાન્તોમાં માનનારા હિ'દુર્તાન- 

ભરના તમામ સેવકોની પ્રનૃત્તિનુ' સંગઠન કરવાનો અને તેમને 

જરૂરી મદદ પહોંચાડવાનો હતો. એ પ્રભત્તિ પાંચ સાત વરસ 

સુધી ધમધોકાર ચાલી. અનેક રાજદ્દારી અને આંતરિક કારણેને 

લીધે સત ૧૯૪૦ ના પ્રાર'ભમાં એ સ'ધતું' વિસજ ન કરવું પડયુ. 
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હિ'દુસ્તાન સ્વત'ત્ર થયા પછી અને એની સાથે હિ'દુસ્તાનના 
ભાગલા થયા પછી દેશની આખી સ્થિતિ બદલાઈ છે. ગાંધીજના 
સિદ્ધાન્તાો અને એમણે ચલાવેલી રચનાત્મક પ્રનત્તિઓઆ બન્નેને 
હિંદ સરકારે અમુક દરજ્જે સ્વીકાર કર્યો છે, અને એ જ 
સિદ્ધાન્તાો અને એ જીતનક્રમ પોતાતા જીવનમાં ઓછાવત્તા 
પ્રમાણુમાં દાખલ કરતાર્ લેકેની મોટી સખ્યા આખા દેશમાં 
ફેલાયેલી છે. સત્યાત્રડાશ્રમ અયવા ગાંધીન્સેવા-સધ કરતાં તે 

ધણી વિશાળ થઈ છે. અને હવે એમને દોરવા માટે પૂ. બાપુજી 
નથી એટલે એ લોકોએ હમણાં જ સેવામ્રામમાં ભેગા થઈ 
એક અહિ સાપરાયણુ સર્વોદય સમાજ સ્થાપ્યો છે. બાપુજીની 
તમામ રચનાત્મક પ્રજૃત્તિઓનું' પણુ સવસેવા-સ'ધ જેવા જ 
ઉ્રોઈ નામથી એક સાર્વભોમ સ'ગઠંન ધડાય છે. આમ, દક્ષિણુ 
આફ્રિકામાં સ્થપાયેલા નાનકડા ફ્રિનિકસ આશ્રમનો કમે કમે 
વિકાસ થતો ન્નય છે. સર્વોદય સમાજ હમણાં તો હિ'દુસ્તાતમાં 
જ ખીલેલે દેખાશે. પણુ એનો વિકાસ ત્યાં જ અટકશે એમ 
માનવાનું કારણુ નથી. 

પિ. ગાંધીજીની આશ્રમજ્વનની કલ્પના એક યુગપ્રશૃત્ત 
છે. આવી યુગપ્રભત્તિનો વિસ્તાર, મૂળા કલ્પના સિદ્ધ થાય નહી 
ત્યાં સુધી, વધતો જ જવાતો. વિશાળ જવનવ્યાપી એક 
સાવ્ભૌમ કલ્પના સિદ્ધ થવા માટે એક કલ્પ જેટલે સમય 
જાય તો તેમાં કશું' અજુગતુ નથી. 

ફ્રિનિક્સ એ પશ્ચિમ તરક્્નાં પુરાણોમાં વણુંવેલું એક 
કાલ્પાનેક પક્ષી છે. એની ઉત્પત્તિ સામાન્ય પક્ષીઓની પેઠે 
ઇંડામાંથી નથી થતી. ક્રિનિકસ પોતે ઉત્પન્ન કરેલા અસિમાં પોતાને 
આળી દે છે. અને એની એ * ચિતાભસ્મમાંથી નવું ફ્િનિકસ 

ર 
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જન્મ લે છે. દક્ષિણુ આફ્રિકામાં ગાંધીજએ સ્થાપેલા “ દ્રિનિક્સ 
સેટલમેન્ટ ' પછી સાબરમતીને કિનારે સ્થપાયેલે સત્યાત્રહ આશ્રમ, 
એના વિસજન સાથે ખીલેલો ગાંધી સેવા સધ, એના વિસજન 
પછી અને પૂ. બાપુજનના બલિદાન પછી હિંદના સ્વાત'ત્યના 
ઉદય સાથે જન્મ પામતો સર્વોદ્ય સમાજ : એ પરપરા પણુ 
એ પૌરાણિક પક્ષીના આગ્નિસ'ભવ જેવી જ છે. એ દરેક 
જન્મતા નોખો નોખો સવિસ્તર પતિહાસ આપણને મળવે 
જ બજ્નેઈ એ.# 

ન 

આધુનિક જમાનામાં જ્યારે શારીરિક તેમ જ માનસિક 
રાગો વધી પડથા છે ત્યારે એનો ઇલાજ કરનારા બન્ને પ્રકારના 

સમર્થ ડૉક્ટરો પણુ તૈયાર ચયા છે. માનસિક રોગોનું અષ્યયન 
અને પૃથક્કરણુ કરી એના ઇલાજે અજમાવનારા ડૉકટરો કહે છે 
કે, માણુસન્નતનું આજનુ' માનસ ધણું જ જટિલ થતુ નનય છે; 
એની આંટીઘૂ'ટીઓ ધટવાને બદલે વધતી જ નય છે. તેઓ 
હવે એમ પણુ કહેતા થયા છે કે, એ જટિલતા દૂર કરી 
માણુસના મનતે નીરોગી અને મજખૂત કરવાની શક્તિ ફક્ત 
ધમમાં જ છે. માટે લોકોમાં ધમ પ્રત્યેતી શ્રદ્ધા ફરી સ્થાપિત 
કરવી : જોઈ એ. 

ખીજ બાજુ, ઇતિહાસનુ' ઊડું અધ્યયન કરનારાઓ અને 
પોતપોતાના દેશને દેોરનારા આજના નેતાઓ કહે છે કે, 
માણુસના મનને સમુચિત કરી આડે રસ્તે લઈ જઈ ઝનૂની 
બનાવનાર ક્રેોઈ વિકરાળ તત્ત્વ હેય તો તે ધમ જ છે અને 
ધમને નામે કરેલા અત્યાચારો માટે માણુસને પશ્ચાત્તાપ પણુ 



₹$ 

થતો નથી. તેથી માણુસ”નતતે બચાવવી હેય તો ધમ નું કાસળ 
કાઢચે જ છૂટકો ! 

રશિયન ક્રાન્તિના પ્રણેતાઓએ પ્રતિહાસનુ' ઊ'ડુ' અખ્યયન 
કરી ધમ' વિષે ત્રીજો અભિપ્રાય બાંષ્યો છે. તેઓ કહે છે કે, 
માણુસની વિચારશક્તિ બધિર કરી એને ગમે તેટલી હીન દશા 
સ્વીકારીને એમાં સ'તોષ માનવાની શિખામણુ આપનાર ધમ 
અડ્દીણુ કરતાં પણુ ખરાબ વસ્તુ છે. અકોણુનો બધાણી કોક 

વખતે બુદ્ધિની ન્નગૃતિ બતાવી શકે, પણુ ધમનો બ'ધાણી તો 
પોતાના પામર જીવન માટે એક ક્લમુકી બનાવી દે છે અને 
એમાં જ રાચે છે. માટે માણુસ ”નતની સ્વત'ત્રતા અને એતુ 
ગોરવ સાચવવું હેય તો ધમ માત્રનો છેદ ઉડાડવા જેઈ એ. 

દ્રિક જણુ ધમનો અથ જુદ્યો જુદ્દો કરે છે. ખરુ ન્ેતાં 

ધમમાં ઘૂસીને એક ધમના અનેક ધમ કરનાર રૂહિઓ, 
માન્યતાઓ, વિધિઓ અને વહેમો માણુસ%નળતને છિન્નભિન્ન 
અને જડમૃઢ કરે છે. એવા “ધમ 'તું અભિમાન ધારણુ કરીને 
માણુસ વિકરાળ બને છે. પણુ એ ધર્મોતે અનુપ્રાણિત કરનાર 
પર્મ મ'ગલમય જે પ્રધાન ધ્મતત્ત્ત છે --,જેને આ ચોપડીમાં 
ગાંધીજીએ ૧૨ ઘર્મ કહ્યું છે --તેતે અભાવે આજે દુનિયા 
અ'ધારામાં પછાડા મારે છે. એ પરમ-ધમ'તત્ત્ત વ્યક્તિગત 
જીવનમાં તેમ જ સામાજિક સબ'ધોમાં દાખલ કરવાના હેતુથી 
ગાંધીજએ આશ્રમની સ્થાપના કરી.' હિ'દુસ્તાનના રાજદ્દારી 
લોકોને ગાંધીજીની સ્વરાન્યસાધના આકર્ષી શ્રકી, પણુ એમણે 
સ્થાપેલા આશ્રમનું ધમ જવન નૂના જમાનાના એક અદકેરા 
અ'ગ જેવું લાગ્યું. ભલભલાઓએ એની વખતોવખત નિદા કરી 
લીધી. $વે જ્યારે અધિકારલાલસાથી પ્રેરિત થયેલા લેકેમાં 



તી 

શર 
સ્વરાજ્ય મળતાં વે'ત કે તે પહેલાં જ હૂ'સાતૂ'સી ચાલેલી દેખાઈ 
ત્યારે લોકોને થાય છે કે, રાજદ્દારી હરીફાઈ થી અલિપ્ત રહેનાર, 
રચનાત્મક કાયકરમમાં રચ્યાપચ્યા રહેનાર અને દેશમાં તોદ્ાનેો 
ફાટી નીકળતાં ફ્ઞાંતિસેનાની ગરજ સારનાર, એવા જૂથની 
આપણી પાસે સગવડ હેત તો સારુ' થાત. 

એક બાજુએ ન્નેતાં આશ્રમમાં રહેનારા લોકો ગાંધીજીના 
આદશ સુધી ચઢી ન શકયા અને ખીજ બાજુએ રાષ્ટ્રની 
તેજસ્વિતા અને નેતિક મૂડી વધારનાર આ પ્રયોગતુ' રહસ્ય 
બહારના લોકો ઓળખી ન શક્યા અને ગાંધીજના એ પ્રયત્ન 
પૂરી અજમાયેશ્ વગર જ અટ%૪ી પડ્યો ! 

અને છ્તાં ૧૮ વરસના એ પ્રયોગમાંથી આજના 
જમાનાને માટે શીખવા જેવું ધણું મળે એમ છે. ઉપરાઉપરી 
ખે યુદ્ધને કારણે જેની ખુહ્દિનું દેવાળુ' નીકળ્યું છે એવી માણુસ- 
જાત ત્રીજન મહાયુદ્ધના ખ્યાલથી ધજે છે, પણુ એ યુદ્ધ ટાળવાને 
ખદલે એને નેોતરતી જ નજય છે. એ યુદ્ધમાંથી બચી જવા 
માટે અહિસક સમાજની સ્થાપના કરવાનો સ ક૯પ આપણે કરી 
ચૂકયા છીએ પણુ આપણુતે રસ્તે જડતો નથી. એવે વખતે પ'દર્ 
વરસના આશ્રમજવનના અનુભવ પછી ગાંધીજએ લખેલો આ 
આશ્રમને। ઇતિહાસ આપણુને અનેક રીતે પ્રેરક નીવડે એમ છે. 
ગાંધીજએ જેવા નિયમો ધડ્યા અને જેવા અખતરાઓ કર્યા 
ત'તોત'ત તેવા જ ફરીથી કરવા જેઈ એ એમ તો કેઈ કહે નહીં. 
'વણુ સય ને અહિ'સાના પાયા ઉપર સમાજરચના કરવી હોય 
તો સયમ, અપરિત્રહ અને તપસ્યાની સાધના સ્વીકાર્યા વગર 
છૂટકે! નથી. કેવળ અહિંસાની દુહાઈ દઈને કામ થવાનુ નથી. 
અહિ'સા સિદ્ધ કરવા માટે સંયમ અને અપરિમ્રહુ કેળવવા જ 



શ્ર 

જોઈએ. એના વગર્ શુદ્ધ અને નિઃસ્વાય સેવા થઈ જ 
ન શફે.# 

/ હિ'સામાં માનનાર સમાજની યુદ્ધસેના શાન્તિના દિવસોમાં 
જે જાતની પૂવ'તેયારી કરે છે તેવી પૂર્વતૈયારી અહિ'સક સમાજની 
શાન્તિસેનાએ કરવાની નથી હોતી. પણુ સ્વ-પર-ભાવ છેડીને 
તમામ જનતાની જીવનવ્યાપી સેવા દિવસરાત અને બારે 'માસ 
કર્તા રહેવાથી જ તોક્ાને ચઢેલી જનતાને કાખૂમાં આણુવાની 

શક્તિ એ સેનામાં આવી શકે છે. હિ'સક સેના જ્યારે વિરોધી 
પક્ષનો અત્યત ડ્રેષ કરતી હોય ત્યારે જ તે પૂરી બહાદુરીથી 

લટી શકે છે. સ્ટેલિનગ્રેડ જતતા પહેલાં રશિયન સર્વાધેકારી 
સ્ટૅલિતે પોતાની સેનાના યુવકોને ભાર દઈને કહ્યું હતું કે, 
જમન લેકેનો જનજિગરથી ઠ્ેષ કરતાં ન શીખા તો! તમે 
જતી શકવાના નથી, અહિસક સેનાનું આથી બરાબર ઊલટું 
છે. જેએ પોતાનાં ધરખાર બાળી ચૂક્યા છે, પોતાનાં સ્પુત્રેનું 
હરણુ કરી રલ્રા છે, એવા લેકે।નું પણુ અકલ્યાણુ ન ઇચ્છનારા 
સૈનિકે જ અહિ'સક પ્રતિકારમાં વિજય મેળવી શકે છે. એને 
માટે આત્મવિશ્વાસ હોવો જેઈ એ કે, જેમ દ્રેષ કેળવી શકાય છે 
તેમ ઉપેક્ષા અને ક રુણાથી પ્રાર'ભ કરી મૈત્રી અને મુદિતા સુધીની 
“ આય ભાવનાઓ ' પણુ કેળવી શકાય છે. ખડતલ જીવન તો 
બન્નેમાં જેઈએ છે, પણુ અહિ'સક સેનામાં જવનશુહદ્ધિની 
વિશેષતા જરૂરની છે. ( શિવાજી, કૉ।મવેલ, કિચનર અને હિટલર 
સુધી હિ'સક યુદ્ધના સેનાપતિએ। પણુ માનતા આવ્યા છે કે, 
રાસ્યુદ્માં પણુ જીવનશુદ્ધિની ધણી મદદ થાય છે. ધુરલામના 
પયગમ્બર મહમ્મદ સાહેબે તે પોતાની સેનાને લઢાઈ ને આગલે 
દિવસે ઉપવાસ અને પ્રાર્થના કરાવ્યાં હતાં ! ) 



૨૪ 

જો અહિ'સક સમાજની ખરેખર સ્થાપના કરવી હોય 
તો શાન્તિસેનાનું' સ'ગઠૅન કર્યાં વગર ચાલે નહી, અને જે શાન્તિ- 
સેનાનુ' ખરેખર સંગઠન કરવું હેય તો આ ચોપડીમાં ગાંધીજ 
કહે છે તેમ તપ અને સ'યમ કેળવ્યા વગર છૂટકો તથી. “ ન્યાં 
સમાજરચના અહિ'સા ઉપર ખઅ'ધાય છે ત્યાં દારૂગોળાની જગા 
તપ અને સયમ લે છે. અને તે વાપરનાર સિપાહી સમાજની 
રક્ષા કરે છે. જગતે આવા ધમનો હન્તુ લગી સ્વીકાર નથી કર્યો. 
હિ'દુસ્તાનમાં એછાવત્તા પ્રમાણુમાં થયે છે, પણુ વ્યાપક રીતે 
થયો કહી ન શકાય. આવી અહિંસા વ્યાપક હોવી ન્નેઈ એ, 
થઈ શકે. તેની ઉપર સમાજ રચી શકાય એવી માન્યતા 
આશ્રમમાં રહેલી છે અને એ માન્યતાને આધારે પ્રયોગો ચાલી 
રઘ છે. સફળતા હજુ તો થોડી જ મળી છે એમ કહેવાય.” 

? ધમની શાબ્દિક ચર્ચા છણાવટ કરનારાએની પર'પરા આપણા 
દેશમાં હજ લગી તૂરી નથી. પણુ પ્રયોગ દ્દારા એકેએક સિદ્ધાંત 
અજમાવીને આગળ વધનતારાઓ ગણાયાગાંઠયાં જ છે. ગાંધીજીનુ' 
શાસત્રથોનું સાન નહી જેવું જ હતું એ એક રીતે સારું જ હવું. 
કેમ કે સાંભળેલી બધી જ વસ્તુઓ એમણે પ્રાર|ભમાં સામાન્ય 

શ્રદ્ધાથી અને આસ્તિક બુદ્ધિથી સ્વીકારી. પછી પોતાનું આખુ' 
જીવન રેડીને એમણે એ બધી વસ્તુઓ તપાસી લીધી. અનુભવને 
અતે જે વસ્તુઓ ત્યાન્ય જણાઈ તે હિંમતપૂર્વક કાઢી નાખવા 
માટે એમણું કમર કસી અને જે વસ્તુ ₹ષ્ટ અને કલ્યાણુકારી 
જણાઈ તે વિષેનો પોતાનો અનુભવ અને આગ્રહ દુનિયા આગળ 
મૂકી લેક્રેને એનો ચેપ લગાગ્ો. અતે આ રીતે જૂતામાંથી 
જેટલું જીતતું હતું તે સાચવી તેને નવું રૂપ આપ્યું અને ધર્મને 
જીવતો કર્યો. / 



શષ 

હવે જે અહિંસાને રસ્તે સહેજસાજ પ્રયત્નથી મળેલી 
સ્વત'ત્રતા ખોઈ ખેસવી ન હોય, એટલું જ નહીં પણુ એ 
સ્વત'ત્રતાને દઢમૂલ કરી દુનિયાની સેવા કરવાનું સામથ્યં આપણા 

“ દેશમાં આણુવું હેય, તો ગાંધીજના આશ્રમપ્રભૃત્તિનો પ્રયાગ આખા 
દશે ફરી વાર હાથમાં લેવો જેઈએ. આવા આશ્રમે! મ્રામોદ્યોમથી 
તો ગુ'જતા હોવા જ જેઈએ, પણુ એથીયે વિરેોષ કેળવણીના 
વાતાવરણુથી સુવાસિત થવા જેઈ એ. 

ભૂતકાળના એક ખોધપ્રદ પ્રયોગના કેવળ બયાન તરીકે 
આ ચોપડી તરક્ જવાનું તથી. પણુ રાષ્ટ્રપિતાએ હવે પછીની 
પાંચસો વરસતી રાષ્ટ્રીય સાધનાને અથે? આદરેલા એક પ્રેરણાદાયી 
પ્રયોગ તરીકે એનું અધ્યયન કરીને એમાંથી સ'કલ્પબળ કેળવવા 
માટે આ પંતેઠાસનું અષ્યયન થવું જેઈ એ. સન ૧૯૩૩માં જે 
પ્રયાગ ખ'ડિત થયો તે અનેક રૂપે, ઠેકઠેકાણે આખા દેશમાં ફરી 
ક્રર્ થવો જેઈએ. તો જ હિંદુસ્તાનના પણુ નવો અગ્નિસ ભવ 
ચરો. 

જાજા જાજેઝજુર 
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સત્યાગ્રહાશ્રમનો ઇતિહાસ 



આશ્રમ એટલે અહીં સામુદાયિક ધામિ'ક જવન એવો 
અય છે. આવું આશ્રમ, મને લાગે છે કે, 

૬-૪-૨૨ મારા સ્વભાવમાં જ હતું, એમ વત માનની 

દણિએ ભૂતકાળને જતાં મતે ભાસે છે. 
જ્યારથી હું નોખું ધર વસાવતે। થયો ત્યારથી જ મારું ધર ઉપરની 
વ્યાખ્યાની ખે શરત પ્રમાણે આશ્રમ જેવું થઈ ગયું હતું, કેમ કે 
ગૃહસ્થાશ્રમ ભોગને સારુ નહીં પણુ ધર્મને સારુ ચાલ્યો એમ 
કહેવાય. વળી તેમાં કુઢુંબીજન ઉપરાંત બીન કેઈ ને કેઈ મિત્રો 
હેય જ. અતેતે કાં તો ધા(મિક સ ધને લીધે આવ્યા હોય 
અથવા તેમના આવ્યા પછી તે સ'બ'ધને ધામિક બનાવવાનો 
મે પ્રયત્ન કર્યો હોય. ૧૯૦૪ની સાલ લગી આમ અન્નણુપણે 
ચાલ્યું. ૧૯૦૪માં રસ્કિનનું “ સર્વોદય '" વાંચ્યું અને તેની અસર 

વીજળીના જેવી થઈ. “ઇડિયન ઓપીનિયન 'તું કારખાનું જ ગલમાં 
લઈ જઈ ત્યાં કામદારોની સાથે સામુદાયિક અથવા કૌટુંબિક જીવન 
ગાળવાનેો મે' નિશ્ચય કર્યો. સો! વીધાં જમીન લીધી અને આશ્રમ 
વસાવ્યું, એ વખતે અમારી એ સ'સ્થાને અતરમાં કે બહાર, 
આશ્રમ તરીકે હું એળખતાં નહોતો શીખ્યો. એના અ ગમાં ધર્મં 
હતો, પણુ ૬૪ હેતુ આંતરખબાલ્ર સ્વચ્છતા, આથિ ક સમાનતા 
વગેરે સાધવાનો હતો. એ વખર્તે બહ્મચયની આવશ્યકતા 
નહેતી માની કે સમજાઈટ એટલું જ નહી પણુ, એથી ઊલટું, 
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સાથીઓ ગૃહસ્થાશ્રમી જીવન ગાળશે, પ્રજરૃદ્દિ થશે, એવી" 
માન્યતા રહેલી હતી. આ ફીનિક્સને* ટૂ"કો ઈતિહાસ “ દક્ષિણુ 
આક્રિકાના સત્યામ્રહના પતિહાસ 'માં આવી ન્નય છે. 

આને આપણને પહેલું પગથિયું ગણીએ. 

ખીજું પગથિયું ૧૯૦૬તી સાલમાં નજરે આવ્યું એમ 
કહી શકાય. સેવામય જીતન ગાળવાને સારુ બહાચયની 
આવશ્યકતા અનુભવથી સિદ્ધ થઈ એમ કહી શકાય. અને ત્યારથી 

ફીનિક્સતે હું જ્તાનપૂર્વંક ધામિક સસ્થારૂપે ગણુવા લાગ્યો, 
અને મનમાં એનું ધામિંક ધડતર થવાનો આરભ થયે. 
રાજપ્રકરણી સત્યામ્રહતાો આરભ આ જ સાલમાં થયો. તેના 
મૂળમાં તો ધમ જ હતો. તેતો આધાર્ સત્યરૂપ પરમાત્મા 
ઉપર્ રહેલી અવિચળ શ્રદ્ધા હતી. અહીં ધમનો અથ કેઈ 
સાંકડો ન કરે. / “ધમ? એટલે જુદે જુદે નામે ઓળખાતા 

બધા ધર્મોને એકસાથે સ'કલનાર અને એકરૂપે ન્નેનાર 
પરમ ધમ. 

આમ ૧૯૧૧તી સાલ લગી ચાલ્યું. આટલાં વષ 
દરમિયાન ફરીનિકસ સ'સ્થાની, તેને આશ્રમરૂપે ઓળખ્યા વિના, 
આકશ્રમરૂપે પ્રગતિ થઈ રહી હતી, એમ હું માનું છું. 

૧૯૧૧માં ત્રીજું પગથિયું મળ્યું. આજ લગી ફ્રીનિકસમાં 
જે સ્થાયી રહી શકતા હતા તે તો છાપખાનાને અગે આવે તે 

જ. પણુ હવે સત્યામ્રહતે અગે એક એવા આશ્રમની આવશ્યકતા 
જણાઈ કે જ્યાં સત્યામ્રહી કુટુંબો રહી શકે, ધામિક જવન 
ગાળી શ્ક્રે. આ વખતે જમન મિત્ર કૅલનબૈફના? પ્રસ'ગમાં આવી 
ચૂકયો હતો. અમે ખે જણા એક પ્રકારનું આશ્રમજવન ગાળતા 

૪ 



“જતા. હુ' વકીલાત કરતે! હતો! અને કેલનબૈક પોતાને સ્થાપત્યનો 
ધ'ધો કરતા હતા. ૭તાં અમે દૂર આછી વસ્તીમાં પ્રમાણુમાં 
અહુ સાદુ' કહેવાય એવું જીવન ગાળતા હતા અને યથાશક્તિ 
મન ધમમાં ચૉંટેલ્ું રહેતું હતું. અત્તાનપણે ભૂલો ખહુ 
થતી હશે, પણુ પ્રત્યેક કાર્યનું મૂળ ધમમાં શેધવાતો 
પ્રયત્ન કરતા ઉતા. પછી ન્યારે સત્યાગ્રહી ઝુડુંબોનો ભરાવે 
થયો ત્યારે બધાને એકસાથે રાખવાની આવસ્યકતા જણાઈ. 
એટલે કેલનબેકરે ૧૧૦૦ વીધાંતી લ'બચોરસ જમીન લીધી 
અને યાં સત્યામ્રહી કુટુંબો વસ્યાં. અહી ડગલે ને પગલે ધામિક 
પ્રશ્નો ઊભા થયા અતે આખી સસ્થા ધામિંક દૃણ્રિએ 
ચાલી. આમાં હિ'દુ, મુસલમાન, ઈસાઈ, પારસી રહેતા હતા. 
એને અગે કોઈ દિવસે ક્લેશ થયો હેય કે તકરાર થઈ હોય 
એવું મને મુદ્લ સ્મરણુ નથી; તેમ ત્યાં રહેનારા પોતાના ધર્મ ને 
વિષે શિથિલ હતા એમ પણુ ન હતું. અમારામાં એકખીન્નના 
ધમ પ્રત્યે માન હતું અને અમે એકખીનને પોતપોતાના ધર્મ 
પ્રમાણે વતવા અને આત્મવિકાસ કરવા પ્રેરતા. 

પણુ આ સંસ્થાને સત્યામ્રહાશ્રમ તરીકે અમે નહોતા 
'એળખતા. એનું નામ “ ટોલ્સ્ટોય ફ્રામ ' રાખ્યું હતું. કેલનબેક 
અને હું ટોલ્સ્ટયના પૂ”્નરી હતા, તેના ધણા અભિપ્રાયોને 
અમલ કરવા મથતા. આ સસ્થા ૧૯૧૨ની સાલમાં સત્યામ્રહી- 

એના નિવાસ તરીકે બંધ થઈ અતે જેતે જેને સાથે રહેવું 
હવું તે બધા ફીનિક્સ ગયા. ટોલ્સ્ટોય ફામનતો ધતિહાસ પણુ 
જેને જાણુવો હોય તે “દક્ષિણુ આકેકાના સત્યાગ્રહના 
“ઇતિહાસ 'માં જેઈ શકે છે. 
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ફીનિક્સ હુવે કેવળ “ઇંડિયન ઓપીનિયન'ને અ'ગે 
સ્થપાયેલી સસ્થા ન રહી; સત્યામ્રહની સસ્થા 

૬-૪-ર્ર્ ખનવા લાગી. એ સ્વાભાવિક જ હતું, કેમ કે 
“ઇડિયન ઓપીનિયન'તી હસ્તી પણુ તેને જ 

આભારી હતી. પણુ આ ફેરફાર જેવે। તેવો નહોતો. ફ્ીનિકસ- 
વાસીઓનાં જીવન અસ્થિર બન્યાં, અસ્થિરતામાં સ્થિરતા જવાનું 
સત્યાશ્રહીઓની જેમ તેઓને પણુ ભાગ્યમાં આવ્યું. આથી તેઓ 
હાર્યા નહીં. અહીં ટૉલ્સ્ટોય ફામ તી જેમ મે' સ'યુક્ત ભોજનગૃહની 
આવશ્યકતા જ્નેઈ, કેટલાક તેમાં ભળ્યા, કેટલાક ન ભળ્યા. સાંજની 
સામાજિક પ્રાથનાને વધારે ને વધારે સ્થાન મળતું ગયું. અને 
છેવટની સત્યાત્રહુતી લડાઈ ને આર ભ તો ફીનિકસવાસીઓની મારતે 
જ થયે. આ બનાવ ૧૯૧૩માં બન્યો, ૧૯૧૪માં લડાઈ પૂરી થઈ, 

અને મે' જુલાઈ માસમાં દક્ષિયુ આક્રિકા છોડયું, અને જેને જેને 
હિંદુસ્તાન જવાની પચછા થઈ તેવા લગભગ બધાનું પણુ હિંદુસ્તાન 
જવાનું ઠયું”. મારે વિલાયત થઈ ગોખલેને મળીને જવાનું હવું. 
હિ'દુસ્તાનમાં નોખી સસ્થા સ્થાપીને બધાને સાથે રાખવાના 
હતા, અને દક્ષિણ આડ્રિકામાં જે સામાજિક જીવનનો આરભ 
કર્યો હતો તે ચલાવવાનો હતો. એટલે આશ્રમના નામ વિના 
આશ્રમ સ્થાપવાનો નિશ્ચય સાથે લઈને હું ૧૯૧૪તા અ'તમાં 
હિ'દુસ્તાન પહોંચ્યો. 

હિ'દુસ્તાનમાં એક વષ લગી તો ખૂખ ભમ્યો; કેટલીક 
સસ્થાઓ જ્નેઈ; તેમાંથી વ્રણું શીખવાનું મળ્યું. કેટલીક જગ્યાએથી 
ત્યાં ત્યાં આશ્રમ સ્થાપવાનાં નિમત્રણુ મળ્યાં અને અનેક 
પ્રકાર્તી સહાય કરવાની પ્રતિત્ઞાઓઆ મળી. છેવટે અમદાવાદમાં. 
આશ્રમ ખોલવાને નિશ્ચય કર્યો. આને હું ચોથું' અને છેવટનું. 
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પગથિયું મણું ષ્ઠું. છેવટનું રહેશે જ કે નહીં એ તો ભવિષ્યની 
વાત રહી. આ સ'સ્થાને કયું નામ આપવું, તેના નિયમો કયા 
રાખવા, એ વિષે મે' મિત્રેતી સાથે સારી પેઠે ચર્ચા કરી 
પત્રવ્વવહાર ચલાવ્યો, નિયમોને ખરડો મિત્રોને મોકલ્યો, અને 
છેવટે સ'સ્થાનું નામ “સત્યાત્રહાશ્રમ' રાખવામાં આવ્યું. હેતુ 
તપાસતાં એ નામ યોગ્ય જ હતું એમ લાગે છે.7 માર્ જીવન 
સત્યતી શોધને અર્પાયેલું છે. તેની શોધને સારુ જ જીવવાને 
અને જરૂર જણાય તો મરવાનો આગ્રહ છે. એ શોધમાં જેટલા 

સાથી મળે તેઓને ભેળવવાની પણુ એટલી જ પ્રચ્છા રહેલી છે./ 

૧૯૧૫ના મેતી ૨૨મી તારીખે ક્રોચરબમાં ભાડાના મકાનમાં 
આશ્રમ ખૂલ્યું. તેના ખચની વ્યવસ્થા 

૭-૪-ર્ર્ અમદાવાદના કેટલાક ગ્રહેરીએએ ફરવાનું 
માથે લીધું હતું. આશ્રમ ખૂલ્યું ત્યારે લગભગ 

વીસેક જણુ હતા, અને તેમાંના ધણાખરા તો દક્ષિણુ આફ્રિકાથી 
આવેલા જ હતા. મોટા ભામ તે વખતે દક્ષિણુ તરફના એટલે 
તામિલ અથવા તેલુગુ ખોલનારા હિદીઓનેો હતો. આશ્રમમાં 
આ વખતે મુખ્ય પ્રશૃત્તિ નાના મોટા બધાને સારુ ભાષાએનું 
સાન, એટલે કે, સ'સ્કૃત, હિદી, તામિલનો અભ્યાસ. બાળકોને 
સાર ખીત્ને સામાન્યે અભ્યાસ. હાથવણુાટ એ પ્રધાન ઉદ્યોગ 
હતો, અને એને જ અગે સુથારકામ પણુ ચાલતું હતું. નોકરે 
નહીં રાખવાને આગ્રહ હતો, એટલે રાંધવાનું, સફાઈનું, પાણી 
ભરવાનું વગેરે બધું કામ આશ્રમવાસીઓ જ કરતા. સત્ય, 
અહિ સા, બહાચય, અસ્તાદ, અસ્તેય, અપરિમ્રહુ વગેરે વ્રતો 
આશ્રમવાસીમાત્રને બધનકારક હતાં. નાતજાતના ભેદ મુદ્લ 
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નહેતા રાખવામાં આવ્યા. અસ્પૃસ્યતાને આશ્રમમાં સુદ્લ સ્થાન 
ન હતું એટલું જ નહી, પણુ હિંદુ “નતિમાંથી અસ્પૃશ્યતાને દૂર 
કરવાના પ્રયત્નને આશ્રમની પ્રભૃત્તિમાં મહત્ત્તનું સ્થાન હવું. અને 
જેમ અસ્પૃશ્યતાને વિષે તેમ જ હિંદુ જાતિમાં ઓઓનાં કેટલાંક 
ખધતે તોડવાને વિષે પણુ આશ્રમમાં મૂળથી આગ્રહ રાખવામાં 
આબ્યો. તેથી આશ્રમમાં સ્રીઓને સ'પૂણું સ્વત'ત્રતા રહેલી છે. 
વળી હિ'દુ મુસલમાન વગેરે જુદા જુદ્દા ધમના લેકે વચ્ચે, 
જેટલો તે તે ધર્મના લેકે વચ્ચે હોઈ શકે, તેટલો જ ભ્રાતૃભાવ 
રાખવાનો આથમમાં નિયમ થયે. 

(પૂણુ એક વસ્તુને સારુ હું જ જવાબદાર છું, અને એને 
સારુ હું પશ્ચિમતે આભારી છું. એ છે મારા ખોર।ક વિષેના પ્રયોગે।. 
આ પ્રયોગાતો આરભ હું ૧૮૮૮તી સાલમાં વિલાયત ગયો 
ત્યારે થયેલે।, મારા પ્રયોગોમાં હમેશાં કુટુંબીઓને અને ખીન્ન 
સાથીએ ને હું ધસડતો આવ્યો ષું. એના મૂળમાં ત્રણુ કારણો 
મુખ્યપણે હતાં: (૧) સ્વાદેન્દ્રિય ઉપર્ અને એની મારકતે સર્વ 
પન્દ્રિયા ઉપર્ કાબૂ મેળવવો; (૨ ) સાદામાં સાદો અને સોંધામાં 
સાંધો ખોરાક શોધવો કે જેથી એ બાખતમાં ગરીખોની સાથે 
હરીફાઈ કરી શ્રકાય; (૩) ખોરાકની સાથે તદુરસ્તીને નિકટ 
સ'બ'ધ છે એ માન્યતાને આધારે કયો ખોરાક પૂણુ ત'દુરસ્તી 
જાળવવાને સારુ યોગ્ય છે એ શે।ધી કાઢવું? 

ખોરાકના પ્રયોગો આ ત્રણુ કારણથી કરવાને હું લલચાયો 
એમ કહેવાનો આશ્ઞય નથી. ન્ને નિરામિષાહારની પ્રતિજ્ઞા લઈ ને 
હું વિલાયત ન ગયો હોત તો કદાચ ખોરાકના પ્રયોગો કરવાનું 
મને સૂઝત જ નહીં. પણુ એ પ્રયોગો કરવા પડ્યા એટલે ઉપલાં 
ત્રણુ કારણુ। મતે બહુ ઊ'ડાં પાણીમાં લઈ ગયાં અને હું અનેક 
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પ્રકારના અખતરા કરવાને પ્રેરાયા. આમ આશ્રમ સડડોવાચું. 
પણુ આવા પ્રયોગો આશ્રમનું અગ નથી. 

આટલા ઉપરથી જેઈ શકાશે કે દેશને અને સમાજને 
લગતા જે જે દોષો આશ્રમે માન્યા તે તે 

૮-૪-૨૨ દાષો! દૂર કરવાનો પ્રયત્ન આશ્રમમાં કરવાનો 
મનેરથ હતો. આમાં ધામિકક, આથિક તેમ જ 

રાજ્યપ્રકરણી ખધા દેષોનો સમાવેશ યાય છે. જેમ જેમ 
અતુભ્રવ મળતો ગયો, પ્રસંગ આવતો ગયો, તેમ તેમ નવી 
પ્રશાત્તએ દાખલ થતી ગઈ. આજે આ લખાવતી વખતે પણુ 
મારા મનમાં જેટલી પ્રનૃત્તિઆ રહેલી છે તેને આશ્રમ પહોંચી 
વળ્યું છે એમ ન કહી શકાય. મૂળથી જ એકખે નિશ્ચયોને 
અનુસરીતે આશ્રમનો વ્યવહાર ચાલ્યો છેઃ (૧) પછેડી પ્રમાણે 
સેડ તાણુવી, એટલે કે આશ્રમમાં જે આથિક મદદ મિત્રે 
તરફથી સહેજે મળ્યા કરે તેની ઉપર્ જ નિર્વાહ કરવો; (૨) 
કોઈ પણુ પ્રેનૃત્તિતી પાછળ ન દોડવું, પણુ જે યોગ્ય પ્રજત્તિ 
સહેજે આવી પડે તે પ્રજત્તિ વિનાસ કોચ અને જરૂર પડે તો 
ગમે તે જખમ સહન કરીને પણુ હાથ ધરવી. 

આ બંને નિશ્ચયની પાછળ કેવળ ધામિક ૬ૃંત્તિ રહેલી છે 
એમ હું માનું છું. ધાર્મિક ૬ૃત્તિ એટલે ₹શ્વિર ઉપર શ્રદ્ધા, -- 
એટલે બધું તેને આધારે અતે તેનાથી પ્રેરાઈ ને કરવું. આમ 
વર્તનાર્ ઈશ્વર મોકલે તે પૈસા (સાધને) વડે, તે મોકલે તે પ્રભત્તિ 
ચલાવે. ઇશ્વર નનતે કઈ કરે છે એવું તે આપણુને ન્નેવા કે ન્નણુવા 
દેતો નથી, મનુષ્યને પ્રેરીને તેમતી મારક્ત પોતાનું કામ કાઢે છે. 
અને જ્યારે આપણે ધાર્યું” ન હેય એવે ઠેંકાણુથી મદદ આવી 
પડૅ અથવા આપણે માગવા ન ગયા હોઈએ તે છતાં મિત્રોની 
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પાસેથી મદદ આવી પડે, ત્યારે તે પશ્વિર તરકથી આવેલી છે 
એમ મારી શ્રદ્ધા માને. અને એ જ રીતે જે પ્રજૃત્તિ આવી 
ચડે અને જે હાથ ન ધરવામાં ભીરૃતા, આળસ કે એવું દોષિત 
કારણુ જ લાગે તેવી પ્રશ્નત્તિને મારી શ્રદ્ધા પશ્વિરપ્રેષિત ગણે. 

અને જેમ દ્રગ્યનું અને પ્રબ્ત્તિતું તેમ જ સાથીએનું. 
દ્રવ્ય હૈય, મ્રર્ભત્તે પણુ આવી પડી હોય, પણુ સાથીરૂપી સાધન 
ન હોય તોપણુ તે હાથ ન ધરાય. એ સાધન પણુ સહજપ્રાપ્ 
હોવું જોઈ એ. આશ્રમ ઈશ્વરનું છે એવી ન્યાં કૈવળ કલ્પના જ 
નહીં પણુ વિશ્વાસ છે, સમર્પણુખુદ્ધિ છે, ત્યાં જે જે પ્રત્તિને 
સારુ ઈશ્વર આશ્રમતે સાધન કરવા ઇચ્છે યાં બધી સામપ્રી 
તે જ મોકલી આપે. છેલ્લાં સોળ વર્ષથી જ નહી પણુ ફીનિકસ 
સ્થપાયું ત્યારથી જ ન્નણ્યેઅન્નણ્યે વત્તાઓછા પ્રમાણુમાં આ 
નિયમોને અનુસરીને સસ્થા ચાલી છે. જે નિયમ આર ભમાં 
મોળા હતા તે પાછળથી કડક થતા ગયા છે, અને હજુ થતા 
જ્તય છે એવો મારે મત છે. 

થોડા જ માસમાં આશ્રમની વસ્તી ખેવરી થઈ ગઈ. 
વળી કેચરબના બગલાની ખાંધશી આશ્રમને અનુકૂળ હો!ઈઈ જ 

ન શકે. બંગલે એટલે બંગલે, જેમાં એક ધતિક કુટુંબ 
પશ્ચિમ અતે પૂવ'ની રહેણીનું મિશ્રણુ કરીને રહી શકે. આવી 
જગ્યામાં સ્ત્રી પુરૂષ બાળકો મળીને સાઠે જણુ અનેક પ્રકારની 
પ્રભ્ત્તિઓઆ ચલાવતા, બ્રહાચર્યાદિનાં વ્રતો પાળતા મુસ્કેલીથી જ 
રહી શ્રકે. પણુ જે મકાન મળ્યું તે મકાનથી નિર્વાહ કરવાનો 
હુતો. ૭તાં થોડા જ સમયમાં અતેક કારણુને લીધે ત્યાં રહેવું 
લગભગ અશ્ચકષ થઈ પડયું હતું, એટલે, કેમ નનણે ઈશ્વરે 
ત્યાંથી કાઢી મૂકયા હોયતી તેવી રીતે, એકાએક નવી જમીનની 
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શોધ કરવી પડી અને બંગલે! ખાલી કરવે। પડ્યો. આ બનાવોનું 
વણુન “ આત્મકથા 'માં આવી જય છે,* અહી ખેવડાવતો નથી. 
કાચરબમાં એક ઊણુપ પહેલેથી જ જણાતી હતી તે સાબરમતી 
આવતાં દૂર્ થઈ ફળઝાડ, ખેતી અને ઢેર વિતા આશ્રમ 
અપૂણું જ કહેવાય. સાબરમતીમાં ખેતી કરવા જેટલી જમીન 
છે એટલે ત્યાં એ તરત દાખલ થઈ શષી. 

આઢલે સુધીમાં આશ્રમતા ઇતિહાસનું સિ હાવલેકન કયુ" 
ગણાય. હવે ત્રતો અને પ્રભ્ત્તિઓ વિષે જે જે પ્રયત્તા થયા 
તેમાંના જે મને યાદ છે તે આપી જવા ધારું છું. મારી 
રોજનીશી મારી પાસે નથી. વળી તેમાં આશ્રમવાસીઓને લગતા 
નાજુક બનાવોની નોંધ હમેશાં લખાઈ નથી. તેથી કવળ સ્મરણુ- 
શક્તિ ઉપર આધાર રાખીને આ ઉંતિઠાસ લખાઈ રભલ્રો છે. 
મારે સારુ આ નવો પ્રયોગ નથી. “દક્ષિણુ આફ્રિકાના સત્યાત્રહને 
ઇતિહાસ' એમ લખાયો, “સત્યના પ્રેયોગો' એમ લખાયા. આ 
ધંતિહાસમાં પણુ આ દોષ વાંચનારે પ્યાનમાં રાખવો ધટે છે. 

સત્ય 

જયારે ન્ત્યારે આશ્રમમાં અસત્ય ખોલાયું છે ત્યારે ત્યારે 
એ મહારોગ છે એમ નણીને તે દૂર કરવાને સારુ ચાંપતા 
ઉપાયો લેવામાં આવ્યા છે. આશ્રમમાં દોષ કરનારને દ'ડ દેવાની 
નીતિ મુદ્લ રાખવામાં આવી નથી, -- તે એટલે લગી કે દોષ 
કરનારતે આશ્રમમાંથી ર%ન દેતાં પણુ સ કોચ રહે. દોષ થતા 
અટકાવવાતે સારુ ત્રણુ ઉપાયો યોજ્નતા અતે યોન્નય છે. પ્રયમ 
તો મુખ્ય કાયકર્તાઓનતી શુદ્ધિ. આતી પાછળ એ માન્યતા 
રહેલી છે કે, જે કાયકર્તામાં કયાંયે દોષ ત હોય તો આસપાસનું 
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વાતાવરણુ શુદ્ધ જ રહે. સત્યની પાસે અસત્ય ન ટકે, જેમ 
સૂયતી પાસે અ'ધારું ન ટકે. 

ખીન્ને ઉપાય હતો દોષ પ્રગટ કરવાતેો. જે કોઈ અસત્ય 
આચરતા જેવામાં આવે તો સમાજની પાસે તે પ્રગટ કરવામાં 
આવતું, આ ઉપાયનો ઉપયે।ગ વિવેકપૂર્વક થાય તો તેતું 
પરિણામ બહુ સરસ આવે છે. તેમાં ખે સાવચેતી રાખવાતી 
આવસ્યફતા હે।ાય છેઃ એક તો દોષ કરનારના ન્નહેર્ દોષ- 
સ્વીકારમાં બળાત્કારની ગધ સરખીયે ન હોવી જેઈ એ. ખીજું, 
દાષ ન્નહેર્ કરવાની અસર દોષ કરનારને બુઠ્ઠો કરવાની ન થવી 
જેઈ એ. જહેર થયું એટલે પાપ ધોવાઈ ગયું એવી માન્યતા 
પેદા થાય તો દોષમાં રહેલી શ્રમ નહીં જેવી થઈ ન્નય છે. 
યત્કિ'ચિત્ અસત્ય પણુ મહારેગ છે એ વસ્તુનું ભાન સદાય 
રહેવું જનોઈ એ. 

ત્રીજો ઉપાય મુખ્ય કાય કર્તાએે અને અસત્ય આચરતારે 
પ્રાયશ્રિત્તરપે ઉપવાસ કરવાનો છે. અસત્ય આચરનાર્ ઉપવાસ લે કે 
નહીં એ તેની પોતાની ઇચ્છા ઉપર જ આધાર રાખે છે. મુખ્ય કાય- 
કર્તા પોતાની સ'સ્થામાં જાણ્યેઅન્નણયે થતા દોષને સારું જવાબદાર 
છે જ. ઝેરી વાયુના કરતાં પણુ અસત્ય વધારે ઝેરી ને વધારે 
સૂદ્ષમ છે. જ્યાં મુખીતે આધ્યાત્મિક દષિ છે, જ્યાં તે જનમ્રત 
છે, ત્યાં આ મૃષ્દમ ઝેર પ્રવેશ ન કરી શ્રકે. તેથી જ્ને તે પ્રવેશ્ઞ 

કરતું જવામાં આવે તો તે સુખીને સારુ ચેતવણીરૂપે છે. તેણે 
સમજવું જેઈ એ કે, આ ઝેરપ્રવેશ્રમાં તેને 

૨૧-૪-૨૨ પૉોતાનેો કયાંક પણુ ભાગ છે. મારી માન્યતા 
છે કે, જેટલી સ્પટણ્ અસર ભોતિકશાસ્રમાં 

અમુક મિશ્રણુની કરે ક્રિયાની આપણે જેઈ એ છીએ તેટલી જ, 
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બલે તેથી વધારે સપણ અસર આધ્યાત્મિક ક્રિયાઓની યાય 
છે જ. માત્ર આપણી પાસે તેનું માપ કાઢવાનાં ય'ત્રો નથી. 
તેથી આવી અસરો વિષે આપણે વિશ્વાસ ઝટ ખેસતો નથી 
અથવા મેળો રહે છે. વળી ધણી વેળા આપણે પોતા પ્રત્યે 
બહુ ઉદારતા વાપરીએ છીએ. આનું પરિણામ એ આવે છે કે, 
આપણુ પ્રયોગોમાં સિદ્ધિ મળતી નથી અને ધાંચીના ખેલની 
જેમ એક જ કૂડાળામાં ફૂદડી ફર્યા કરીએ છીએ. આમ અસત્યનું 
ગાડું' ચાલ્યા કરૅ છે ને છેવટે આપણે એવા નિણુંય ઉપર 
આવીએ છીએ કે અસત્ય અનિવાય' છે. જે અનિવાર્ય મનાય 
છે તે સહેજે” આવશ્યક ખની નય છે, એટલે સત્યને બદલે 
અસત્યની પ્રતિદા વધે છે. 

તેથી ન્યારે આશ્રમમાં અસલ જ્ેવામાં આવ્યું છે યારે 
યારે મે તેમાં મારો દોષ તો સ્વીકાયો જ છે. એટલે મારી 
વ્યાખ્યાના સત્યને દું નથી પહોંચી વળ્યો. ભલે અજ્ઞાનથી પણુ 
સય પૂર્ણપણે સમજ્યો નથી, તેથી વિચાયું” નથી, કહ્યું નથી; 
પછી આચયું તો કયાંથી જ હેય ? પણુ એવો સ્વીકાર કર્યા 
પછી શું ભાગી જવું, ગુફામાં જઈ વસવું, મૌન લેવું ? એને ડું 
કાયરતા માનું. 'ગુક્ામાં ખેસીને સત્યની શોધ ન થાય. જ્યાં 
ખોલવું આવશ્યક હોય યાં મૌન શું ? ગુષફ્ાને અમુક સ“નનેગોર્મા 
સ્થાન છે. પણુ સામાન્ય મતુષ્યની કસોટી તો સમાજમાં જ 
થઈ શકે. 

યારે મારે અસત્યને કાઢવા શા ઉપાય યોજવા? આમ 
વિચારતાં દેહદમન સિવાય મતે બીજાં નથી સૂઝયુ'. દેહદમન 
એટલે ઉપવાસાદિ. દેહદમનની ત્રણુ અસર થાય છે : એક પોતાની 
ઉપર, બીજી અસત્ય આચરનાર ઉપર, ને ત્રીજ તે સમાજ 
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ઉપર. દેહદમનથી પોતે વધારે સાવધાન થાય છે, હૃદયતી ગુકામાં 

ઊતરીને આત્મનિરીક્ષણ કરે છે, અને પોતાની નબળાઈ પારખી 
”ય તો તે દૂર કરવાના ઉપાય મોજે છે. અસત્ય આચરનારમાં 
દયાભાવ હોય તે! તેને પોતાના દોષનું ભાન થાય છે, પોતે શરમાય 
છે અને ફરી દોષ ન કરવાને! નિશ્ચય કરે છે. આસપાસનો 
સમાજ પોતાનું સરવૈયું કાઢતો થઈ ન્નય છે. 

પણુ દેહઠદમન એક સાધનમાત્ર છે, એ સાપ્ય નથી. તેમાં 

મતુષ્યને સુધારવાની સુદ્લ શક્તિ નથી. તેતી આસપાસ ને 
વિચારગૂ'થણી રહેલી છે તે હોય તો જ તેમાંથી લાભ લઈ 
શકાય. વિચારગૂ'થણી આ છે : માણુસ દેહને દાસ થઇ ને રહે 
છે, દેહના ભોગને ખાતર અનેક વ્યવસાયમાં પડે છે, અનેક પાપે 
કરે છે. તેથી. જ્યારે ન્યારે પાપ થાય ચારે ત્યારે તે દેહને 

દડે. દેહના ભોગોમાં પડેલો માણુસ મૂર્કામાં હોય છે. આહારરૂપી 
ભોગને થોડાધણા ત્યાગ પણુ તેની મૂર્છો મોળી કરવામાં 
મદદગાર થાય એ સ ભવે. ઉપવાસતી આ અસર પ્યાનમાં 

રાખતાં તેતી વ્યાખ્યા વિસ્તૃત કરવાની જરૂર છે. ઉપવાસ 
એટલે પોતાના કે બીશ્નના આત્માની શુહદ્ધિને અથે કરેલું બધી 
ઇદ્રિયોનું દમન. એકલો આહારત્યાગ ઉપવાસ ન ગણાય. અને 
રેગનિવારણુતે અથે કરેલો આહારત્યાગ તો ઉપવાસમાં ન 
જ ખપે. 

મે* એ પણુ અનુભવ્યું છે કે, ઉપવાસ હાલતાંચાલતાં થાય 
તો તેની અસર મોળી પડે છે. આનું કારણુ તો એ જણાય છે 
"ૃ વારવાર થતા ઉપવાસ યાંત્રિક ક્રિયા જેવા યઈ નનય છે. 
તેતી પાછળ પેલી વિચારગૂ'થણી નથી હોતી. એટલે પ્રત્યેક 
ઉપવાસની પા૭ળ ચોમેર જગૃતિતી આવશ્યકતા રહે છે ' 
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(મારે પોતાને સારુ એક વિશેષ પરિણામ પણુ મેં 
અનુભવ્યું છે. મે' ધણી વાર્ ઉપવાસ કર્યા છે તેથી સાથીઓ 
ગભરાયેલા રહે છે. ઉપવાસથી મારે દેહ જેખમમાં પડે છે એવે। 
તેમને ભય રહે છે. એટલે સાથીઓમાંના કેટલાક એ ભયને વશ 
થઈને સયમ નિયમ પાળતા હોય એવું જવામાં આવે. આને 
ડું ઉપવાસનું અવળું પરિણામ માનું છું. છતાં આવા ભયથી 
પળાયેલ સયમ હાનિકર્ છે એવું હું માનતો નથી. ભય તે 
પ્રેમનો ભય છે. એવા ભયને વશ થઈ ને પણુ મનુષ્ય અનીતિ 
આચરતો અટકે તો તે સારું જ છે. સમજપૂનક ને સ્વેચ્છાએ 
થયેલો સુધારે ઉત્તમ છે. પણુ વડીલોની શરમને લીધે કે તેમને 
દુ:ખ થાય એવા ભયથી પાપ કરતાં અટકવું, એ અવગણુવા જેવું 
નથી. આમાં પાશવી બળાત્કાર નથી. આર ભકાળમાં કેવળ 
પ્રિયજનને રીઝવ રાને અથે થયેલા સુધારા ટકી રભ્રાના દાખલા 

અનેક સળી રહે છે. 
એક દુ:ખદ પ.ડિષ્ગનામ ઉપવાસારદિમાંથી આવે છે એ 

ધ્યાનમાં રાખવું ધટે છે. 3પ૫વાસાદિની બીકથી પાપ કરતાં 
અટકવાને બદલે તેની અસર નીચે આવેલા લેકે પાપ 
"છુપાવવાનો પ્રેયત્ન કરતા જ્નેવામાં આવે છે. 

ગુણુદ્દોષનું મનન કર્યા પછી મારે અભિપ્રાય એવો 
ખ'ધાયો છે કે ઉપવાસાદિ પ્રાયશ્ચિત્ત અસુક 

૨૧-૪-૨ર્ સ'જ્નેગોમાં આવશ્યક છે, ડું માનું છું કે, 
તેથી સરવાળે આશ્રમને લાભ જ થયે છે. 

પણુ આટલું યાદ રાખવાની જરૂર.છે કે ઉપવાસાદિ પ્રાયશ્રિત્ત 
સારુ અધિકારની આવશ્યકતા છે. ગમે તેને ગમે ત્યારે 
પ્રાયશ્રિત્તરૂપે ઉપવાસ આદરવાનો અધિકાર નથી જ. તે તે 
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સ'નેગાને તપાસવાથી અતે પાત્ર જેયા પછી જ અધિકાર- 
નિર્ણુય થઈ શકે. સામાન્ય રીતે અધિકારનિણુ'યની આ શરતો 
ન્નેવામાં આવી છે : 

7(૧) દોષ કરનારના મનમાં પ્રાયશ્ચિત્ત કરનાર પ્રત્યે પ્રેમ 
હોવો જેઈ એ. પ્રાયશ્ચિત્ત કરનારના મનમાં 

રૂ૨-૧-૨૨ દાષિત પ્રત્યે પ્રેમ હોય, પણુ દોષિત એ 
પ્રેમને ન ઓળખે અથવા પેતે દુશ્મન 

ચઈને ફરતો હોય તો તેને સારુ પ્રાર્યાશ્રત્ત ન હોય. જે 
પોતાને દુશ્મન માને છે તે પ્રાયશ્રિત્ત કરનાર. પ્રત્યે તિરસ્કાર 
કરતો હોય, એટલે તેની ઉપર્ પ્રાયશ્ચિત્તતી ઊલટી અસર 
પડવાનો સભવ છે અથવા તેની ઉપર ઉપવાસ પાશવી 

ખળાત્કારનું રૂપ પકડૅ ને ત્રાગારૂપે ગણાય. વળી જેની સાથે 
વિશેષ અતે પ્રેમસબ'ધ ન હોય તેના દોષને સારુ પ્રાયશ્ચિત્તનો 
આંધેકાર બધાને હોય, તો મનુષ્ય પ્રાયશ્ચિત્તમાંથી પરવારે જ 
નહીં. આખા જગતને સારુ પ્રાયશ્રિત્ત તો કોઈ મહાત્માને 
ભલે શોભે? આપણે અહી સામાન્ય મનુષ્યને વિચાર કરીએ છીએ. 

(૨)/દોષ પ્રાયશ્રિત્ત કરનારના પ્રત્યે પણુ હોવો નનેઈ એ. 
અહી' કહેવાનો અભિત્રાય એ છે કે દોષતી સાથે જેને કશે 
સબ'ધ નથી તેતે સારુ તે પ્રાર્યશ્રિત્ત ન કરે. જેમ કે “ઝને 
“લ'તી સાથે મિત્રતા છે. પણુ “૧? આશ્રમનિવાસી છે. “અ 'ને 
આશ્રમ સાથે કશો સખધ નથી. “વ'તો દોષ આશ્રમ 
પ્રત્યે છે. અહી “ ક 'નેો નથી પ્રાયશ્રિત્ત કરવાનો ધમ કે 
નથી તેને અધિકાર. જે “ ઝ?' વચ્ચે પડવા નય તો આશ્રમની 
કફોડી સ્થિતિ થાય ને “૧'ની પણુ થવા સભવ છે. “અ 'ની 
પાસે “૧'ના દોષનો નિણુય કરવાતું સાધન પણુ ન હોય. 
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“લ 'નું આશ્રમમાં રહેવું સહન કરીને “લ 'ની નીતિને સારુ ને 
પ્રાયશ્રિત્તતે સારુ પોતાની જવાબદારી “અ 'એ આશ્રમને સૉંપી. 

(૩)#પ્રાયશ્રિત્ત કરનાર પોતે એવા દોષથી મુક્ત હોવે 
જેઈ એ. “કથરોટ ફૂ'ડાતે શું હસે ?' એ લૈકિક કહેવત અહી 
ખ'ધ ખેસે છે.! 

(૪)'પ્રાયશ્ચિત્ત કરનાર ખીજ રીતે પણુ શુદ્ધ હોઈ તેની 
પ્રતિષ્ઠા દોષિતતી પાસે હોવી જ્નેઈ એ. પ્રાયશ્રિત્તના ગભ માં જ 
પવિત્રતાનું આરેપણુ છે. અને જે દોષિતના મનમાં પ્રાયશ્રિત્ત 
કરનાર પ્રત્યે માન ન હોય તો ઉપવાસની તેના ઉપર માડી 
અસર સહેજે થાય./ 

(૫૪પ્રાયથ્િત્ત કરનારનો અગત સ્વાર્થ ન હોવો જેઈ એ. 
જેમ કે સએ વને દસ રૂપિયા આપવાનું 

રૈ-૬-ર૨ર વચન આપ્યું છે. આ ન પાળવું એ દોષ 
છે, પણુ ઝ નથી પાળતો તેને સારુ વ 

પ્રાયશ્ચિત્ત ન કરે. 
(૬)7પ્રાયશ્ચિત્ત કરનાર રોષને વશ ન હોવો ન્નેઈ એ. 

દીકરાએ ક'ઈ દોષ કર્યો હેય ને તેથી બાપ રેષમાં આવીને 
ઉપવાસ માંડૅ તે પ્રાયશ્ચિત્ત નથી. પ્રાયશ્ચિત્તમાં કેવળ દયા હેવી 
જોઈએ, કેમ કે તેનો હેતુ પોતે શુદ્દ થવું ને દોષ કરનારને 
શુદ્ર કરવો એ છે.' 

(૭)/દોષ પ્રત્યક્ષ, સવ માન્ય, ને આત્માતે હણુનારો હોવે 
નનેઈ એ ને તેનું દોષ કરનારને ભાન હોવું જોઈ એ. અનુમાનથી 
કોઈને દોષ કલ્પીને પ્રાયશ્ચિત્ત ન કરાય. તેમ કરવાથી કેઈ 
વાર ભય'કર પરિણામ આવે. દોષને વિષે શકા ન હોવી જેઈ એ. 
વળી પોતે માતી લીધેલે દોષ પ્રાયશ્રિત્તતું કાર્યુ ન કરાય. 
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( મનુષ્ય આજે જે દોષરૂપ માને તે કાલે દોષરહિત લાગે એમ 
ખને. તેથી જે વસ્તુ દોષરૂપે ગણુવામાં આવે તે એવી હોવી 
જેઈ એ કે જેને સમાજ દોષરૂપે જેતા હેય./ ખાદી ન પહેરવી 
એ મારે મન મહાદ્દોષ ભલે હોય. પણુ મારા સાથીને તેમાં 
કરો દોષ ન લાગતો હોય, અથવા તેને મોટું રૂપ ન આપી પહેરે 

ન પહેરે એમ ચલાવે. આવી વત ણૂકને દોષ ગણી હું ઉપવાસ 

કર્વા બેસું તો એ પ્રાયશ્ચિત્ત નથી, એટલું ૪ નહીં પણુ એ 
અયોગ્ય દબાણુ ગણાય. #વળી દોષ કર્યાનું દોષ કરતારતે ભાન 
ન હોય તોયે તેને સારુ પ્રાયશ્ચિત્ત ન ધટે. 7 

“જેને સસ્થા ચલાવવી છે, જેમાં દડાદિતે સ્થાન નથી, 

જ્યાં પ્રત્યેક કાય ધમ તે અવલ'ખીને કરવાને પ્રયત્ન છે, ત્યાં આ 
ચર્ચા આવસ્યક છે, કેમ કે સ'ચાલકેનું પ્રાયશ્રિત્ત અહીં દડાદિતું 
સ્થાન લે છે. ખીજી રીતે સસ્થા સુવાસિત રાખવી અશકય 
છે. દડથી ભલે બહારનો દેખાવ સચવાય, બહારની વ્યવસ્થા 
જળવાય, સ'સ્થાનું કામ ધપતું લાગે. દડ તેથી આગળ નહીં 

જઈ શકે. પ્રાર્યાશ્રિત્થી અતર તેમ જ બહાર બ'ને સચવાય અને 
સસ્થા નિત્ય ૬ થતી ન્નય. તેથી ઉપર્ જણાવ્યા છે એવા 
ક'ઈકે નિયમની આવશ્યકતા છે. 

ઉપવાસ વગેરે પ્રાયશ્ચિત્ત થયા છતાં આદર્શ સત્યથી આશ્રમ 
વેગળુ જ છે અને તેથી જ, આપણે આગળ 

૪-૬-ર્ર જોઈશું તેમ, તેતે ઉધોગમ'દિરને નામે હાલ 
એળખીએ છીએ.પ એટલું અવસ્ય કહી 

શકાય કે, કાયવાહકેો સાવધાન છે, પોતાની અપૂણુ તાનું તેમને 

ભ્રાન છે, અને કયાંય અસત્ય ન પેસી ન્નય તેને સારુ પ્રયત્નશીલ 
છે. પણુ ન્યાં વખતોવખત નવા માણુસો।ની ભરતી થયા કરે, જ્યાં 
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ધણુને વિશ્વાસે જ દાખલ ફરવામાં આવે, જ્યાં બધા પ્રાંત 
અને બધા દેશોમાંથી માણુસની આવન્ન થયા કરે, ત્યાં સત્ય 
અધામાં જળવાઈ રહેવું સહેલી વાત નથી. કેમ જાણુ સત્યની 
જ કસોટી થતી ન હોય ! પણુ જે કાર્યવાહક સાચા હશે તો 
ગમે તેવી કઠિન પરીક્ષામાંથી આશ્રમ પસાર થવું જેઈ એ. 

/ સત્યની શક્તિને માપ નથી, સત્યાથી'ની શક્તિને માપ ભલે હોય. 
પણુ તે અત'દ્રિત સાધક હોય તો તેતી રાક્તિતો પણુ અત 
નથી. 

વાથના 

/ જે સત્યતો આમહ આશ્રમના મૂછામાં જ છે તો પ્રાર્થના ' 
તે મૂળનો મુખ્ય નિર્વાહ છે: આશ્રમ સ્થપાયું 

૨૬-૪-રૂર્ ત્યારથી જ રેજ પ્રાથનાથી આશ્રમની 
પ્રનૃત્તિતા આરભ થયો છે ને પ્રાર્થનાથી 

ઉત્થાપન થયું છે. મારી નનણુ પ્રમાણે એક દિવસ પણુ પ્રાર્યના 
વિના ખાલી નથી ગયો. એવા પ્રસંગોની મતે ખબર છે કે 
પ્રાથનાસ્થાનમાં વરસાદ કે એવા કારણુથી એક જ જવાબદાર 
માણુસે હાજરી ભરી છે. મૂળથી જ [નિયમ તો એવે જ રહ્યો 
છે કે, જે માંદા ન હોય અથવા માંદગી જેવું જ બીજું સબળ 
કારણુ જેને ન હોય એવાં સમજશક્તેિએ પહોંચેલ બધાંએ 
પ્રાથનામાં હાજરી ભરવી. સાંજની પ્રાથના વખતે તો આ 
નિયમનું ઠીક ઠીક પાલન થયું ગણાય. પણુ સવારની પ્રાર્યના 
વિષે એમ ન કહી શકાય. 

સવારતી પ્રાય નાનો કલાક આર્ભકાળમાં અનિશ્ચિત 
હતો. તેને વિષે બહુ પ્રયોગો કર્યા. અતુક્રમે ચાર, પાંચ, ૭, 
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સાત વાગ્યાની પ્રાથના રાખવામાં આવી હતી. પણુ મારા 
વખતોવખતના આગ્રહને લીધે છેવટે ૪-૧૦ કે ૪-૨૦નો સમય 
નિંશ્રિત થયો છે. એટલે કે ન્નગવાનો ધટ ચાર વાગ્યે થાય ને 
ત્યાર પછી દાતણુપાણી કરી સહુ ૪-૨૦ લગીમાં આવી નય. 

(મે માન્યું છે કે હિ'દુસ્તાન જેવા સમશીતોષ્ણુ પ્રદેશમાં 
મનુષ્ય જેમ વહેલા ઊઠે તેમ સારું. કરોડો 

૨૭-૪-૨૨ માણુસોને વહેલા ઊઠવાની ફરજ પડે છે. 
ખેડૂત મોડો ઊઠે તો તેની ખેતી ખરાબ 

ચાય. ઢોરની સારવાર વહેલી સવારે થાય છે. ગાય વહેલી સવારે 
દાવાય છે. આવી સ્થિતિ જે દેશમાં વતે: છે ત્યાં સત્યાથી, 

મુમુક્ષુ, સેવક કે સન્યાસી સવારના ખે ત્રણુ વાગ્યે ઊઠે તો તે 
વિરેષ કરે છે એમ ન કહેવાય. ન ઊઠેં તો આશ્રય ગણાય. બધા 

દશોમાં ધામિંક માણુસો, પ્રભુભક્તો અને 
૪-૬-રૂ૨ર ગરીખ ખેડૂતો વહેલા જ ઊઠે છે, ને ભક્તો 

પ્રભુના ષ્યાનમાં લીન થાય છે, ખેડૂતો 

પોતાની ખેતીને લગતા કામમાં પરોવાઈ પોતાની અને જગતની 
સેવા કરે છે. મારે મત બને ભક્ત છે. પહેલા જ્તાનપૃવ ક 
ભક્ત છે, ખેડૂત અશનણુપણે પોતાના ઉદ્યમથી પ્રભુને ભજે છે, 

કેમ કરે તેતી ઉપર જગત નિર્ભર છે. તે જે ઉદ્યમ કરવાને બદલે 
ધ્યાનમાં બેસે તો ધમ ભ્રષું થાય ને પોતાના નાશ્ચમાં જગતને 
નાશ પણુ સાથે કરે, 

પણુ ખેડૂતને આપણે ભક્ત ગણીએ કે ન ગણીએ. જ્યાં 
ખેડૂતને, મજૂરોને અને ખીન્ન ગરીખોતે ઇચ્છા અનિચ્છાએ પણુ 
વહેલી સવારે ઊઠવું રહ્યું છે, યાં જેણે સેવાને ધર્મ માન્યો છે, 
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જે સત્યતારાયણુને પૂ”્નરી છે, તે કેમ સૂઈ રહે ? વળી આશ્રમમાં 
તો ભક્તિ અને સેવાથે ઉદ્યોગનો મેળ સાધવાનો પ્રયત્ત છે. 
એટલે ગમે તેટલી અગવડે। લાગે તોયે આશ્રમમાં સહુ શક્તિ- 
શાળીએ વહેલા ઊઠવું જ જેઈએ એમ દમેશ્ાં મે દીવા જેવું 
સ્પજુ ન્નેયું છે તે ૪ કલાકનો વખત મે' વહેલો નથી માન્યો, 
પણુ મોડામાં મોડે! ઊઠ્ેવાનાો સમય માન્યો છે. 

ધણા પ્રયોગોને અ'તે હાલ વષો થયાં આશ્રમમાં ઊઠવાને 
ધટ ચાર વાગ્યે વાગે છે ને પ્રાર્થનાનો આરભ ખરેખર ૪-૧૦ 
ક ૪-૨૦ વાગ્યૈ થાય છે. 

પ્રાથના કયાં કરવી, ક્રોઈ મદિર ખતાવીતે કે ખહાર 
આકાશ નીચે, ત્યાં પણુ ઓટો બાંધીને કે 

જ્-૬-રર્ રેતી ધૂળ ઉપર જ, મૂતિ સ્થપાય કે નહીં, 
વગેરે પ્રશ્નોનો નિણુય કરવાપણું હતું જ. 

અતે આકાશની નીચે, ધૂળ કે રૈતી ઉપર જ ખેસીને, મૂર્તિ 
વિના પ્રાથના કરવાને નિશ્રય થયો. આશ્રમતેો આદશ ગરીબાઈ 
ધારણુ કરવાનો છે, ભૂખે મરતા કરોડોની સેવા કરવાનો છે. 
આશ્રમમાં કગાળને સારું સ્થાન છે. નિયમ પાળવા તૈયાર હોય 
તે બધાં દાખલ થઈ શ્રક્રે છે એમ કહી શકાય. એવા આશ્રમમાં 
પ્રાથનામ'દિર્ ઈટેચૂનાના મકાનમાં ન હોય. તેતે સારું આકારનું 
૭પ્પર અને દિશાઓરૂપી થાંભલા ને દીવાલે। પુરતાં હોવાં જનેઈ એ. 
ઓટો કરવાનો વિચાર હતો તે પણુ રદ થયો. સ'પ્યાતી હદ 
બધાય નહીં એટલે એટાની હદ કેણુ બાંધે? બહુ મોટો ઓટો 
બાંધવાનું ખરચ ધણું થાય. અનુભવે જ્નેતરામાં આવ્યું છે કે, 
મકાન કે ઓટો ન બનાવવાનો વિચાર ખરેખર હતો. આશ્રમ 
અહ્રના પણુ પ્રાથનામાં આવી શકે છે. તેથી કેટલીક વાર્ 
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સખ્યા એટલી થઈ ન્નય છે 'કે ગમે તેવડો ઓટો ખાંષ્યો હોત 
તે કોઈ વાર ટ્રકો પડત. 

વળી આશ્રમની પ્રાર્થનાનું અનુકરણુ દિવસે દિવસે વધવું 
જવું હોવાથી પણુ આકાશ-મ'દિર્ જ યોગ્ય નીવડયુ' છે. ન્યાં 
જ્યાં હું જાઉં છું ત્યાં સવાર-સાંજ પ્રાર્થના હેય જ. તેમાં 
મુખ્યત્વે સાંજના એટલી ભીડ જોય છે કે ખુલ્લા મેદાનમાં જ 
ચઈ શકે છે. અતે જે મતે મ'દિર્માં જ પ્રાર્થના કરવાની ટેવ 
પડી હેત તો કદાચ મુસાફરીમાં સાવજનિક પ્રાર્થના કરવાનો 

વિચાર સરખોાથે ન આવત. 

'વળી આશ્રમમાં બધા ધમોને એકસરખું માન છે. બધા 
ધમી એને દાખલ થવાની છૂટ છે. તેમાં મૂતિ પૂજક હોય, મૃતિ"- 
પૂ'નતે ન માનનારા પણુ હેય. કેઈ ને આધાત ન પહોંચે એવા 
હેતુથી આશ્રમની સામાજિક પ્રાર્થનામાં મૂતિ નથી રાખવામાં 
આવતી. જે પોતાની કોટડીમાં રાખવા માગે તેને બંધી નથી.' 

વાથનાનાં સું થાય છે? 

સવારની પ્રાર્થનામાં આશ્રમભજનાવલિમાં છપાયા છે તે 

શ્ઞોકે, કોઈ ભજન, રામધૂન અને ગીતાપાઠ. 
૭-૧-૨૨ સાંજે ગીતાના ખીક્ન અપ્યાયના છેલ્લા' ૧૯ 

શ્લોકો, ભજન, રામધૂન, અને ધણું ભાગે 
ક'ઈકિ વાચન, પહેલેથી જ આમ ન હતું. શ્લેકોની પસદગી 
કાકાસાહેબ કાલેલકરની છે. કાકાસાહેબ આશ્રમના આર્'ભથી જ 
જેડાયેલા છે. કાકાસાહેબતો પરિચય મગતલાલે શાંતિનિકેતનમાં 
કર્યો, હું વિલાયતમાં હતો ત્યારે મમનલાલે બાળકે સાથે 
શાંતિનિકેતનતનો આશ્રય લીધો હતો. દીનબંધુ એન્ડંઝ અને 
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સ્વ. પિયર્સન તે વખતે શાંતિનિકેતનમાં હતા. એન્ડ્ઝ જ્યાં કહે 
ત્યાં ઊતરવાની મે' મગનલાલને સલાહ આપી હતી. એન્ડ્રઝે 

શાંતિનિકેતન પસદ કયું”. કાકાસાહેબ આ વેળા શાંતિનિકેતનમાં 
હતા. ત્યાં ભણાવવાનું કામ કરતા હતા. મગનલાલ અને કાકાસાહેબ 
વચ્ચે નિકટ સબ'ધ ખબ'ધાયો, મગનલાલને સસ્કૃત ન્નણુનાર 
શિક્ષકની ખોટ લાગ્યા કરતી હતી. તે કાકાસાહેખે પૂરી પાડી. 
આમાં ચિ'તામણે શ્ાસ્રી જે ત્યાં રહેતા હતા તે ભળ્યા. કાકા- 
સાહેખે પ્રાથાના શ્લેકે। શીખવ્યા. શાંતિનિકેતનમાં જે શ્લેકે 
સહુ શીખ્યા હતા તે આજે ચાલે છે તેના કરતાં વધારે હતા. 
તેમાંથી કાકાસાહેબની સાથે મસલત કરી કેટલાક શ્લેકે, સમય 
બચાવવા ખાતર, કાઢચા. બાકી રહ્યા તે આજે ચાલે છે. એમ 
પ્રાતઃકાળમાં ગવાતા શ્લોકો આશ્રમના આર'ભકાળથી આજ 
લગી ચાલતા આવ્યા છે, અતે સ'ભવ છે કે એક દિવસ પણુ 
એ શ્લેકે। આશ્રમમાં ન ગવાયાનો સજેગ નહી બન્યો હેય. 

આ શ્લેકેો ઉપર ડીક વાર હુમલા થયા છે,--કોઈ 
વેળા વખત બચાવવાના હેતુથી, કોઈ વેળા સત્યના પૂન્નરીથી 
ન ગવાય તેવા કટલાક શ્લોકો લાગે છે એ માન્યતાથી, કોઈક 
વાર એ શ્લેકો હિંદુ સિવાય ખીન્ન ન ગાઈ શકે એવી 
માન્યતાથી. હિ'દુ સમાજમાં જ ગવાતા આ શ્લેકે! છે એટલું 
તો નિવિવાદિત છે. પણુ અન્યધમીને ગાવામાં અથવા એ 
ગવાતા હોય ત્યારે હાજરી ભરવામાં આધાત પહોંચે એવું 
એમાં કાંઈ છે એમ મને નથી લાગ્યું, મુસલમાન-ખ્રિસ્તી મિત્રે 
જેમણે એ શ્લોકો સાંભળ્યા છે તેમણે પણુ વિરોધ નથી કર્યો. 
જેનામાં અન્ય ધર્મ પ્રત્યે માન છે તેને આધાત ન પણહોંચવેો 

નઈ એ; અને અહી' એવાઓનોા જ ઉલ્લેખ હોઈ શકે. એ 
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શ્લોકોમાં કોઈની નિદા કે અવગણુના જેવું કઈ છે જ નહી. 
આશ્રમમાં હિ'દુધમી'તી બહુ મોટી સ'ખ્યા હોઈ પસ'દગી તે 1હ'દુ- 
ધમના શ્લેકોની હોઈ શકે. બીજનું ક'ઈ ન જ ગવાય કે વ'ચાય 
એવો નિયમ નથી, એટલું જ નહી પણુ પ્રાર્થનામાં પ્રસ ગ આવ્યે 
૪મામસાહેબ કુરાનની આયતો પઢતા. મૃસલમાની ભ્રજનો કે 
ગઝલે। તો વાર'વાર્ ગવાય છે; તેમ જ ખ્રિસ્તી ભજનો વિષે છે. 

પણુ બહું આમ્રહપૂર્વક જે વિરોધ થયે તે સત્યની દષ્ટિએ. 
“સરસ્વતી, ગણેશ પત્યાદિનતી આરાધના સત્યને હણુનારી છે. 
કમલાસને ખેઠેલી, વીર્ણાદદે હાથમાં ધારણુ કરનારી સરસ્વતી 
નામે કેઈ દેવીની હસ્તી જ નથી. મોટા પેટવાળા ને સૂ'ઢવાળે 
ગણુર્પાતિ નામે કેઈ દેવ જ નથી. આવા કાલ્પનિક દેવોની 
પ્રાથના કરવામાં અને બાળકોને તે શીખવવામાં સત્યનો ધાત 

થાય છે' એવી દલીલ ખહુ નમ્રતાથી, પણુ તેટલી જ ૬ટતાથી 
એક આશ્રમવાસીએ કરી. તેને ખીશ્ન આશ્રમવાસીતેો ટેકો પણુ 
હતો. આ બાબત મારે અભિપ્રાય મે આમ આપ્યે! : 

“જેકે હું પોતાને સત્યતો પૂન્નરી માનું છું છતાં મને 
એ શ્લેકે। ગાવામાં કે બાળકોને શીખવવામાં સુદ્લ આધાત 
નથી પહોંચતો. જે ઉપરની દલીલથી કેટલાક શ્લોકો રદ કરીએ 
તો તેના ગભ માં હિ'દુધમની આખી રચતા ઉપર હુમલો થાય 
છે. હિ'દુધર્મમાં હુમલાને યોગ્ય જે હેય તે ગમે તેટલું પ્રાચીન 
હોય તેથી હુમલે ન કરાય એનું હું નથી કહેતો. પણુ હિ'દુ- 
ધર્મનું એ અગ નખળું કે હુમલો કરવા લાયક ડું માનતો 
નથી. એથી ઊલટું, મારી માન્યતા એવી છે કે, હિ'દુધર્મ માં 
એ અગ રહું છે તે કદાચ તેતી વિશેષતા છે. હું પોતે સરસ્વતી 
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રેવી કે ગણેશ જેવી નોખી વ્યક્તિને માનતો નથી. એ બધાં 
વણુંનો એક જ ઈશ્વરનું સ્તવન છે. તેના અસ'ખ્ય ગુણોને 
ભક્તકવિઓએ મૂરતિ મ'ત કર્યા છે. તેમાં કાંઈ ખોટું નથી થયું. 
એવા શ્લેક્ોમાં પોતાને કે કોઈ ને છેતરવાપણું' નથી. ' દેહધારી 
જયારે પશ્વિરનું સ્તવન કરવા ખેસે છે ત્યારે એને પોતાને ઠીક 
લાગે તેવો કલ્પે છે. તેતી કલ્પનાને ઈશ્વર તેતે સારુ તો છે જ. 
નિરાકાર નિ્મુંણુ ઈશ્વિરતી પ્રાથના ઉચ્ચારતાં જ તેનામાં ગુણુનું 
આરે।પણુ થાય છે. ગુણુ પણુ આકાર જ છે. મૃળે ્ધશ્િર 
વણુંનાતીત, છે, વાચાતીત છે. પણુ પામર મનુષ્યને આધાર 
માત્ર પોતાની કલ્પનાની છે. તેથી તે તરે છે, તેથી તે મરે 
પણુ ખરે. ઉ૬શ્વિરતે વિષે જે વિશેષણુ રદ્દ હેતુથી, માનીને 
ગાઓ તે તમારે સારુ ખરાં છે, ને મૂળમાં ખોટાં તો છે જ, 
કેમ કે તેતે સારુ એકે વિશેષણુ પૂરતું નથી. હું પોતે બુદ્ધિથી 
આ વાત નણુતો છતો ઈશ્વરના ગુણુ વણુ બ્યા વિના, તેનું 
ચિતત્રન કર્યા વિના રહી શ્રકતો નથી. મારી બુદ્ધે કહે છે તેતી 
અસર હુદ્ય ઉપર નયી. મારા નબળા હદયને ગુણુવાળા ઇશ્વરનો 
આશ્રય જેઈએ છે એમ કબૂલ કરવા હું તૈયાર છું.! જે શ્લેકે। 
હું રોજ પ'દર્ વર્ષ થયાં ગાતો આવ્યો છું તે મને શાંતિ આપે 
છે, મતે તે મારી દષ્ટિએ સાચા લાગે છે. તેમાં હું સો દર્ય, 
કાબ્ય ને શાંતિ જઉં છું. સરસ્તતી, ગણેશ ધત્યાદિતે સારુ વિદ્દાનો 
અનેક કથાઓ કહે છે. એ બધું સારરહિત નથી. એનું રહસ્ય 
હું જનણુતો નથી. તેમાં હું ઊડો ઊતર્યો નથી. મારી શાંતિતે 
અથે ઊ'ડૅ ઊતરવાની મતે જરૂર નથી જણાઈ. એટલે મારું 
અજ્ઞાન કદાચ મને બચાવી લેતું હોય એમ ખને. સત્યની શોધ 
કરતાં આ વસ્તુના ઊંડાણુમાં જવાતી આવશ્યકતા મતે નથી 
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શ્લોકોમાં કોઈની નિ'દા કે અવગણુના જેવું ક'ઈ છે જ નહીં. 
આશ્રમમાં હિ'દુધમીની ભહુ મોટી સખ્યા હોઈ પસ'દગી તે! [હ'દુ- 
ધમના શ્લેકોની હોઈ શકે, બીજનું કઈ ન જ ગવાય કે વ'ચાય 
એવે નિયમ નથી, એટલું જ નહી પણુ પ્રાથનામાં પ્રસ ગ આવ્યે 
ઇમામસાહેબ કુરાનની આયતો પઢતા. મુસલમાની ભજનો કે 
ગઝલો તો વારવાર ગવાય છે; તેમ જ ખ્રિસ્તી ભજનો વિષે છે. 

પણુ બહુ આમ્રહપૂર્વક જે વિરોધ થયે તે સત્યની ર્દષ્ટિએ. 
“સરસ્વતી, ગણેશ પત્યાદિની આરાધના સત્યને હણુનારી છે. 
કમલાસને બેઠેલી, વીણાદિ હાથમાં ધારણુ કરનારી સરસ્વતી 
નામે કેઈ દેવીની હસ્તી જ નથી. મોટા પેટવાળા તે સૂ ઢવાળેો 
ગણુપતિ નામે કેઈ દેવ જ નથી. આવા કાલ્પનિક દેવોની 
પ્રાથના કરવામાં અતે બાળકોને તે શીખવવામાં સત્યનો ધાત 
યાય છે' એવી દલીલ બહુ નમ્રતાથી, પણુ તેટલી જ ૬રતાથી 
એક આશ્રમવાસીએ કરી. તેને ખબી#્ન આશ્રમવાસીતે। ટેકો પણુ 
હતો. આ બાબત મારે અભિપ્રાય મે આમ આપ્યે : 

“ન્ેકે હું પોતાને સત્યનો પૂન્નરી માનું છું છતાં મને 
એ: શ્લેકે। ગાવામાં કે બાળકોને શીખવવામાં સુદ્લ આધાત 
નથી પહોંચતો. જે ઉપરની દલીલથી કેટલાક શ્શેકો રદ કરીએ 
તા તેના ગર્ભ માં હિ'દુધ્મતી આખી રચના ઉપર હુમલો થાય 
છે. હિ'દુધર્મમાં હુમલાતે યોગ્ય જે હોય તે ગમે તેટલું પ્રાચીન 
હોય તેથી હુમલો ન કરાય એવું હું નથી કહેતો. પણુ હિ'દુ- 
ધર્મનું એ અગ નખળુ કે હુમલો કરવા લાયક હું માનતો 
નથી. એથી ઊલડું, મારી માન્યતા એવી છે કે, હિ'દુધ્મ'માં 
એ અગ રહ્યું છે તે કદાચ તેતી વિશેષતા છે. હું પોતે સરસ્વતી 
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રવી કે ગણેશ જેવી નોખી વબ્યાકેતિતે માનતો નથી. એ બધાં 
વણુનો એક જ ઈશ્ચિરતું સ્તવન છે. તેના અસ“ખ્ય ગુણોને 
ભક્તકવિઓએ મૂતિ મત કર્યા છે. તેમાં કાંઈ ખોટું નથી થયું. 
એના શ્લેકોમાં પોતાને કે કોઈ ને છેતરવાપણું નથી. ' દેઠધારી 
જયારે ઈશ્વરનું સ્તવન કરવા ખેસે છે ત્યારે એને પોતાને ઠીક 
લાગે તેવો કલ્પે છે. તેતી કલ્પનાનો ₹શ્રર તેને સારુ તો છે જ. 
નિરાકાર નિચુંખુ ઇશ્ચિર્તી પ્રાથના ઉચ્ચારતાં જ તેનામાં ગુણુનું 
આરેપણુ થાય છે. ગુણુ પણુ આકાર જ છે. મૃળે ઈશ્વર 
વણુંનાતીત છે, વાચાતીત છે. પણુ પામર મનુષ્યને આધાર 
માત્ર પોતાની કલ્પનાની છે. તેથી તે તરે છે, તેથી તે મરે 
પણુ ખરે. ઈશ્વરને વિષે જે વિશેષણુ રદ્દ હેતુથી, માનીને 
ગાઓ તે તમારે સારુ ખરાં છે, ને મૂળમાં ખોટાં તો છે જ, 

કેમ કે તેતે સારુ એકે વિશેષણુ પૂરતું તથી. હું પોતે બુદ્ધિથી 
આ વાત જણુતો છતો ઈશ્વરના ગુણુ વણુંબ્યા વિના, તેનું 
ચિ'તતન કર્યા વિતા રહી શ્નકતો નથી. મારી બુદ્ધિ કહે છે તેની 
અસર હદય ઉપર નથી. મારા નબળા હદયને ગુણુવાળા। 9શ્વરને 
આશ્રય જેઈએ છે એમ કબૂલ કરવા ડું તૈયાર છું.! જે શ્લેકે 
હું રોજ પદર વષ થયાં ગાતો આવ્યો છું તે મતે ક્રાંતિ આપે 
છે, મતે તે મારી દષ્ટિએ સાચા લાગે છે. તેમાં હું સો'દર્ય, 
કાવ્ય ને શાંતિ જઉં છું. સરસ્ત્રતી, ગણેશ ધત્યાદિને સારુ વિદ્દાનો 
અનેક કથાઓ કહે છે. એ બધુ સારરહિત નથી. એતું રહસ્ય 
હું જાણુતો નથી. તેમાં હું ઊ'ડો ઊતર્યો નથી. મારી શાંતિને 
અથે ઊડે ઊતરવાતી મતે જરૂર નથી જણાઈ. એટલે મારું 
અજ્ઞાન કદાચ મતે બચાવી લેવું હેય એમ ખને. સત્યતી શોધ 
કરતાં આ વસ્તુતા ઊંડાણુમાં જવાતી આવશ્યકતા મતે નથી 
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લાગી. મારા ઇશ્વરને હું ્ નણું છું. તેને પહોંચ્યા નથી પણુ ડું 
એ દિશામાં પ્રયાણુ કરી રલ્રો છું એટલું બસ છે.” 

આવી દલીલ સાથીઓને સતોષ આપે જ એમ મારાથી 
આગ્રહ ન રખાય. કચાં લગી કેને તેથી સતોષ થયો એ હું 
જાણુતો નથી. તે બાબત એક વાર એક સમિતિ નિમાઈ હતી. પેટ 
ભરીને ચર્ચા થયા બાદ નિર્ણુય એ આવ્યો કે, જે પસ'દગી કરીશું 
તેમાં ક'ઈકે ને ક'ઈક દોષ કેશ ને તો લાગશે જ. એટલે જે છે તે 
રહેવા દેવું. તે તે શ્લેકરેનો અર્થ સહુ પોતાની કલ્પના પ્રમાણે 
કરશે. હું જે વસ્તુનું વ્છુન આપી ગયો તે બધી એકસામટી 
નથી બની. જુદે જુદે વખતે જુદા જુદ? વિરોધે! થયા તે બધા 
મે' એક હેંકાણે એકટ કરીને આપ્યા છે. 

શ્લોકેોની સાથે ભજન તો ચાલતાં જ. પ્રાય નાનો આરભ 
દજ્ઞિયુ આફ્રિકામાં ભજનથી જ થયેલો. શ્લેકે। હિ'દુસ્તાન આવ્યા 
પછી દાખલ થયા. ભજનો ગાવા ગવડાવવા્માં મગનલાલ જ 

મુખ્યપણે હતા. આથી અમને ખબ'નેનતે અસ'તોષ હતો. જે કરવું 
તે સારી રીતે એટલે સાચી રીતે કરવાનો લોભ હતો, તેથી 
કાછ સંગીતશ્ષાસ્રી મળે તો તેની પાસેથી બધા શિક્ષણુ લે ને 
ભજન રસપૂવક ગવાય. ભજનમાં એક સૂર ન નીકળે તે તેમાં 

તન્મય થવામાં અશકષતા નહી તો મુશ્કેલી તો હતી જ. પણુ 
શાસ્રી એવા ન્નેઈ એ કે જે આશ્રમના નિયમોનું પાલન કરે. આવા 
સગીતશ્ચાસ્રી મળવા મુશ્કેલ છે એમ લાગ્યું. મગનલ્ષાલે શોધ 
કરતાં સ્વ. સ'ગીતાચાર્ય વિષ્ણુ દિગખબર શ્રાસ્ત્રીએ પોતાના પહેલા 
શિષ્ય નારાયણુ ખરેને હેતપૂવક સોંપ્યા. આશ્રમની દણ્િએ ખરે 
શાસ્રીએ પૂણુ સતોષ આપ્યો ને તે હવે આશ્રમના પૂણુ સભ્ય 
થઈ રહે છે. તેમણે ભજનોમાં રસ રડયો તે જે આશ્રમ- 
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ભજનાર્વાલે આજે હનર રસપૂર્વક વાંચે છે તે મુખ્યત્વે તેમની 
કુતિ છે. ભજનની સાથે જ તેમણે રામધૂન દાખલ કરી. 

“હજી પ્રાથનાનું ચોથું' અગ બાકી છે એ ગીતાપાઠ. વખતેો- 
વખત ગીતા તો। વ'ચાયા જ કરતી.ગીતાને આચારવિચારને સારુ, 
વર્ષો થયાં, આશ્રમવાસી પ્રમાણુત્રથ માને છે. અમુક આચાર કકે 
વિચાર શુદ્ધ છે કે નહીં તે જેવા માટે, જ્ેડણી કે અથ ન્નણુવા 
ઇચ્છતાર વિદ્યાથીતે જેમ જ્નેડણીકેશ કે અથ કેશ હોય છે તેમ, 
આશ્રમને ગીતા છે/- આ ગીતાના અથ* પ્રત્યેક આશ્રમવાસી 

જાણે તો સારું, તે સહુને કઠ થાય તો તેથીયે સારું, ને તેમ 
ન થઈ શકે તોયે મૂળતે શુદ્ધ ઉચ્ચારણુથી વાંચી શકે તો 
દીક.-- આવી નનતના વિચારોને લઈ ને રે।જ ગીતાપાઠ કરવાનું 
શરૂ કયું”. પ્રથમ થોડા શ્લોકો થતા, વળી ૩ થર્ષ ન્નય યાં 
લગી તેના તે શ્શે।કક રોજ ચલાવતા. એમાંથી પાર્ાયણુ પેદા 
થયું ને હવે ગીતાના અધ્યાય એવી રીતે ગોહવાયા છે કે તે ચૌદ 

દિવસમાં પૂરી વ'ચાઈ જય. એટલે કયે દિવસે કયા શ્લેકે 
વ'ચાય છે તે દરેક આશ્રમવાસી જાણી શકે છે. એકાંતરાને 
શુક્રવારે પહેલે! અધ્યાય શરૂ થાય છે. આ લખાઈ રહ્યું છે તે 
પછીનો શુક્વાર (૧૦મી જૂન, ૧૯૩૨) પહેલા અખ્યાયનો છે. 
અઢાર અધ્યાય ચૌદ દિવસમાં પૂરા કરવા સારુ ૭4 ૮, ૧૨-- ૧૩, 
૧૪-૧૫, ૧૬-૧૭ એક જ દહાડે સાથે ગવાય છે.* 

સાંજની પ્રાથનામાં ભજન અને રામધૂન ઉપરાંત ગીતા 
અપ્યાય ખીન્નના છેલ્લા ૧૯ શ્લોક ગવાય છે એમ કહી ગયો. 
એ શ્ક્ે।કમાં સ્થિતપ્રસ્તનાં લક્ષણુ કલ્યાં છે. સત્યામ્રહીનાં એ હોવાં 
જોઈએ. સ્થિતપ્રજ્ઞ જે સાધે છે તે સત્યામ્રહીને સાધવું છે. 
એનું નિર'તર સ્મરણુ રહે તે ખાતર આ શ્લોકો ગવાય છે.! 
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રાજ એક જ પ્રાર્થનાની યોગ્યતા વિષે શ'કા ઉઠાવવામાં 
આવી છેઃ “રોજ આવી રીતે પ્રાર્થના કરવાથી તે ય'ત્રવત્ થઈ 
“ય છે; તેથી એની અસર જતી રહે છે.' પ્રાર્થના ય'ત્રવત્ થઈ 
તય છે એ સાચુ' છે. આપણે પોતે ય'ત્ર છીએ. નને ઈશ્વરને 
આપણે યત્રી માનીએ તો આપણે ય-ત્રવત્ ચાલવું જ 
જેઈ એ. સૂર્યાદિ પોતાનાં કામ ય'ત્રવત્ ન કરે તો જગત 
એક ક્વણુ વાર્ પણુ ન ચાલે. પણુ ય'ત્રવત્ એટલે જડવત્ 
નહીં. આપણે ચૅતન છીએ. ચેતન ચેતનને શેભે તેમ ય'ત્રવત્ 
થઈ આચરે, વિચરે. પ્રાર્થના એક જ કે વિવિધ, એવા ખે 
પ્રશ્ન નથી. વિવિધ રાખતાં છતાં તેની અસર ન પડે એ 
સ'ભવે. હિ'દુની તે જ ગાયત્રી, ઇસ્લામતો તે જ કલમે, 
ખ્રિસ્તીતી તે જ પ્રાર્થના તે તે ધમના લાખો માણુસો 
સૈકાઓથી રોજ પઢતા આવ્યા છે, તેથી તેનો ચમત્કાર ઓછે 
નથી થયે પણ્ વષ્યો છે. જે તેની પાઠળ મનુષ્યની ભાવના 
રહેશે તો તેનો ચમત્કાર હજી વધશે. એ જ ગાયત્રી, એ જ 
કલમો, એ જ ઇશિુતી પ્રાર્થના નાસ્તિક પલી જ્નય, પોપટ પટે, 
તેની ક'ઈ જ અસર ન હોય. પણુ એ જ્યારે આસ્તિકને મુખેથી 
૨જ નીકળે છે યારે તેતી ભવ્ય શક્તિ રોજ વધતી જય છે. 
આપણે મુખ્ય ખોરાક રોજ એ તે એ જ હોય છે. ધઉં ખાનારા 
ખીજ ત્રીજી વસ્તુ ભલે લે, બદલ્યા કરે; પણુ ધઉતો રેટલે 
તો રોજ લેરે. તેથી પોતાનું શરીર બાંધશે, તેથી ક'ટાળરે નહીં. 
કટાળે યારે તે શરીરનો અત નજક હોય. એમ જ ત્રાર્થનાનું છે. 
મુખ્ય તો એક જ હોય. જે આત્માને તેની ભૂખ હેય તો તે 
એક જ પ્રાથનાથી ક'ટાળશે નહીં પણુ તેતે આત્મા તેથી પુષ્ઠ 
થશે. પ્રાથના નહીં થઈ હોય તે દિવસ તેને તેતી ભૂખ રહેશે. તે 
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ઉપવાસીના કરતાં વધારે ઢીલો લાગશે. શરીરને સારુ કેઈ 
દિવસ ઉપવાસ આવસ્યક હોય છે. આત્માને પ્રાર્થનાની બદહજમી 
કદી સાંભળી નથી. 

“ મૂળી વાત આ છે: આપણે ધણા આત્માની ભૂખ વિના 
પ્રાથના કરીએ છીએ. આત્મા છે એમ માનવાની “ ફેશન છે, 

એવે રિવાજ છે, એટલે “ છે એમ માનીએ?'. આવી માડી દશા 
ધણાની હોય છે. “આત્મા છે' એમ કેટલાંકતે સારુ એમતી ખુહધિએ 
નિશ્ચય કર્યો હોય છે. એવાંને તે હૃદયગત નથી હોતો, તેથી પ્રાર્થનાની 
હાજત નથી હોતી. સમાજમાં રહીને સમાજ કરે તેમ કરીએ, 
આમ ધારીને ઘણાં પ્રાર્થનામાં ભળે છે. આવાંતે વિવિધતાની 
જરૂર જણાય છે. પણુ ખરી રીતે તેઓ પ્રાથનામાં ભળ્યાં જ 
નથી. તેઓ સગીત સાંભળવા આવ્યાં છે, તેઓ કૃતૂહુલથી 

આવ્યાં છે, તેએ પ્રવચન સાંભળવા આવ્યાં છે. તેએ। ઈશ્વરની 
સાથે એકય સાધવા નથી આવ્યાં. 

પ્રા્શતા વટછે સું? 

પ્રાર્થનાનો મૂળા અય તો માગવું થાય છે. ઈશ્વર પાસે 
ક્ર વડીલે।1ની પાસે વિનયપૃવક કરેલી 

૨ર્-૬-રર્ માગણી એ પ્રાર્થના. અહીં આ અય'માં 
ગ્રર્થના શખ્દ નથી વપરાયો. પ્રાર્થના એટલે 

પશ્વિરસ્તુતિ, ભજનજીત'ન, ( ઉપાસના, ) સત્સમાગમ, અ'તર્ષ્યાન, 
અ'તરશુદ્ધ! 

પણુ ઈશ્વર કોણુ? એ કેઈ આપણા રારીરની કે આ 
જગતની બહાર રહેલ વ્યક્ત નથી. એ તો સવ વ્યાપક છે, 
સવત છે, સવ શક્તિમાન છે. એને સ્તુતિની શી ગરજ હોય ? 
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સવ'બ્યાપક હોઈ એ બધું સાંભળે છે, આપણુ વિચાર ન્નણે છે. 
મોટેથી ખોલીને એને શું સભળાવવું? એ આપણુ હદયમાં 
વસે છે. નખ આંગળાં આગળ છે તેનાથી પણુ તે નજીક છે. 
અહીં પ્રાથના શું કરે? 

આવી ગૂ'ચવણુ છે તેથી જ પ્રાયનાતો અર્ય અ'તરશુદ્ધિ 
યણુ કર્યો. બોલીને ઈશ્વરતે નથી સ'ભળાવવું. બોલીને કે ગાઈ ને 
આપણે આપણુને સ'ભળાવીએ છીએ, ઊ'ધમાંથી ન્નમ્રત થઈ એ 
છીએ. આપણામાંના કેટલાક ઈશ્ચિર્તે બુદ્ધિથી ઓળખે છે, 
કેટલાકને તો તે વિષે પણુ શ્રકા છે. કોઈ એ ઈશ્વરને આંખે 
જેયો નથી. આપણે તેને હદયથી ઓળખવો છે, સાક્ષાત્કાર 
કરવા છે, તેના રૂપમાં ભળી જવું છે. એ સારુ પ્રાથના 
કરીએ છીએ. 

આ ઇકશ્ષર, જેના સાક્ષાત્કાર કરવા ઇચ્છીએ છીએ તે, 
સત્ય છે. અથવા કહો કે સય એ જ $શ્ચર. સત્ય એટલે 
સાચું બોલવું એટલું જ નહીં. સત્ય એટલે આ જગતમાં જે 
હમેશાં એને રૂપે હતું, છે ને હશે, અને એના સિવાય ખીજાં 
કાંઈ જ નથી, જે પોતાની શક્તિ વડે છે, જેને કોઈનો 
આશ્રય નથી જેઈ તો, પણુ જેને આશ્રયે જે કઈ છે તે છે. 
સત્ય જ શાશ્વત છે, બાકી બધુ ક્ષણિક છે. એને આકૃતિની 
%રૂર્ નથી. એ જ શુદ્ધ ચેતન છે, એ જ શુદ્ધ આન'દ છે. 
એને પશ્ચિર કહીએ, કેમ કે એની સત્તા વડે જ બધુ ચાલે છે. 
એ અને એને કાયદે]; એક જ છે; તેથી એ કાયદો ચેતનરૂપ છે. 
એ કાયદાને આધારે આખુ તત્ર ચાભે છે. એ સત્યની 
આરાધના તે પ્રાર્થના,-- એટલે કે આપણી સત્યમય થવાની તીવ્ર 
ચ્છા. આ ઇચ્છા ચોવીસે કલાક હોવી જેઈ એ. પણુ આપણામાં 
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એટલી ન્નઝૃતિ નથી, તેથી અમુક વખતે તો પ્રાથના, આરાધના 
કે ઉપાસના કરીએ જ, ને એમ કરતાં કરતાં આપણુને ચોવીસે 
કલાક સત્યનું ચિ'તવન રહે.! 

આવી પ્રાયનાને આશ્રમ પહોંચવા ઇચ્છે છે. અત્યારે તે 
બહુ દૂર છે. ઉપર્ વણુવ્યા તે બધા બાલ્ોપચાર છે. પણુ 
જેમ તેમ કરીને પ્રાર્થના હુદ્યગત કરવાની ધારણા છે. અને 
જો આશ્રમની પ્રાર્થના હજુ આકર્ષક નથી બની, હજુ 
આશ્રમવાસીને પણુ તેમાં હાજર રહેવા ટોકવા પડે છે તો તેનો 
અથ એ છે કે આશ્રમમાં અમારામાંથી કોણમાં હજ મે 
સૂચવ્યો છે તે અર્થમાં પ્રાથના મૂતિ'મ'ત નથી થઈ. 

(હુદયગત પ્રાર્થનામાં તો ભક્ત એટલે અ'તર્ષ્યાન રહેવે 
જેઈ એ કે તે વખતે તેતે ખીજ વસ્તુનું ભાન જ ન હોય. 
ભક્તને વિષયીની ઉપમા ઠીક જ અપાઈ છે. વિષયીને જ્યારે 
તેનો વિષય મળે છે ત્યારે તે પોતાનું ભાન ભૂલી વિષયરૂપ બની 
જાય છે. તેની બધી ઇઠ્રિયો તદાકાર થઈ જય છે, કેમ કે તેને 
તેના વિષયતી આડૅ ખીજું સૂઝતું જ નથી. એથી પણુ વધારે 

દ્રાકારતા ઉપાસકમાં હોવી જેઈએ. એ તો બહુ પ્રયાસથી, 
તપથી, સ'યમથી જ કાળે કરીને આવે છે. એવા કોઈ ભક્ત 
જ્યાં હોય ત્યાં પ્રાથનામાં જવાને સારુ કોઈને લલચાવવાપણુ' 
ન હોય. તેની ભક્તિ બીશ્નને પરાણે ખે'ચે છે 

આટલે લગી સામાજિક પ્રાર્થના વિષે લખ્યું. પણુ 
આશ્રમમાં બ્યાક્તગત, એકાંતિક પ્રાર્થના ઉપર્ પણુ ભાર 
દવામાં આવે છે. જે એકલે પ્રાર્યતા કરતો જ નથી તે 

સામાજિક પ્રાથનનામાં ભલે હાજર થાય, પણુ તેમાંથી ખહુ 
સિ'ચન નહી' કરે. સમાજને અથે સામાજિક પ્રાથના અત્યાવસ્યક 
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છે. પણુ વ્યક્તિ વિના સમાજ હોઈ જ ન શકે, તેમ વ્યક્તિગત 
પ્રાયના વિના સામાજિક પ્રાથના સભવતી નથી. તેથી દરેક 
આશ્રમવાસીને વારવાર ચેતબવામાં આવે છે કે તેણે સતાં 
“ગતાં અનેક વખતે પોતાની મેળે તો અ'તર્ષ્યાત થવાનું જ 
છે. આની કેઈ ચોકી નથી રાખી શકતું. આતો હિસાબ ન 
હોય. આશ્રમમાં આ પ્રાથના કયાં લગી ચાલે છે એ હું ન 
કહી શકુ. મારી એવી માન્યતા છે કે ઓછાવત્તા પ્રમાણુમાં 
સહુ એ દિશામાં યત્ન કરે છે. 

ઝદ્લા 

વધારૅમાં વધારે મૂ'ઝવણુ કદાચ અહિ સાપાલન વિષે પડી 
છે એમ કહેવાય. સત્યના કેયડા રલ્યા જ કરે છે. પ્રાર્થના 
હૃદયમાં નથી ઊતરતી. પણુ તે ખને શું છે એ સમજવામાં 
ખહુ સુસ્કેલી નથી પડતી. અહિસા સમજવામાં જ ૬મ નીકળી 
જાય છે. જેટલી ચર્ચા અહિ'સાની થઈ છે તેટલી આશ્રમમાં 
ખીજ વિષયની નહીં થઈ હોય. ક્લાણું ક્યું” તે હિસા કે અહિ'સા, 
એ પ્રશ્ન હજી આશ્રમમાં ઊઠયા જ કરે છે. અતે ધણી વાર 
હિ'સા-અહિ'સાનો ભેદ જાણુતાં હતાં અહિ'સાનું પાલન નથી કરી 
શકાવું. પાલન કરવામાં ધણી વાર નબળાઈ આડૅ આવે છે. 'એ 
નબળાઈ પણુ એવી નહી કે જે સહેજે દૂર થઈ શકે. 7 મન, 
વચન, કાયા વડે કોઈને પણુ, પોતાના કે ખીન્નના ભલાને 
માનીને પણુ, કેઈ જીવને દુ:ખ ન દેવું તે અહિંસા. આને 
સર્વા'શે પહોંચવું દેહધારીને સારુ અશકથ છે. એક શ્વાસ લેતાં 
તે અનેક સૃદ્દમ જીવોની હિ'સા કરે છે. આંખ મટમટાવતાં જે 
જ'તુએઓ આંખ ઉપર ખેસવા ઇચ્છે છે તેની હિ'સા થાય છે. 
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ખેતી કરતાં અનેક નાનાં મોટાં જ'તુની હિંસા થાય છે. સપ- 
વીંછી હુમલો કરશે એ ખીકે, તેને મારતા નથી તો. પકડીને દૂર 
મૂઝીએ છીએ. તેને પકડતાં થોડુ દુઃખ તો થાય જ. તે ભલે 
અનિવાય સમન્નય. પણુ ઉપલી વ્યાખ્યા પ્રમાણું તે હિ'સા છે જ.? 

હું જે ખાઉ છું, જે જગ્યા રોકું છું, જે કપડાં પહેરું 
છું, તે બચાવું તો મારા કરતાં જેને વધારે હાજત છે એવા 
ગરીખોને તે કામ આવે એ સપણ છે. મારા સ્વાથને અગે 
તેઓ તે નથી પામતા, એટલે મારા ભોગમાં મારા કંગાળ 
પડોશીની હિંસા થાય છે. જીવવાને સારુ અનેક પ્રેકારની 
વનસ્પતિઓ ખ!ઉ' છું તેમાં વનસ્પતિ-જવનની હિ'સા છે. 

આ વ્યાપક હિ'સામાં પડેલો હું કઈ રીતે અહિંસા પાળુ' ? 
ડગલે ને પગલે નવા કોયડા ઊભા થવાના જ. 

ઉપર વણુવી એ તો સમળ્નય એવી હિ'સા ગણીએ. પણુ 
અમે એકખીન્નના ઝીણા ઝીણો ઠ્ેષ કરીએ તેનું શું ? રિક્ષક 
આળકોને મારે, મા દીકરાને વઢે, સરખેસરખા કેઈ વાર એક- 
ખીનન પ્રત્યે લાલ આંખ કરીએ. આ બધી હિંસા જ છે અને 
ખરાબ પ્રકારની હિંસા છે. એને પહોંચી વળાતું જ નથી. ન્યાં 
રાગદ્ેષ છે ત્યાં હિંસા જ છે. આ હિંસા કેમ જય ?7 

“એટલે પહેલું તો આશ્રમમાં એ શીખી લઈ એ છીએ કે, 
રશ ને કુટુંબ કે પોતાને અથે કોઈના ધડથી માથું જીદુ' કરવું 
એ તો હિ'સા છે જ. પણુ ક્રેધાદિથી રોજ થતી સદ્મ હિ'સા 
આ જાડી હિંસા કરતાં બહુ ખરાબ હોવાનો સભવ છે. સ્વત'ત્ર 
ગણુતરી કરીએ તો દુતિયામાં રોજ થતાં ખૂનની સખ્યા ડીક 
લાગશે. દુનિયાની વસ્તીના પ્રમાણુમાં જે મોત બીજી રીતે નીપજે 
છે તેની સાથે સર્ખાવતાં ખૂનની સખ્યા નજીવી લાગશે. પણુ 
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ક્રેધાદિથી નિત્ય થતી મુટ્દમ હિંસાનું માપ જ નથી નીકળા 
શકતું.” 

આ બધી જન્નતની હિ'સાને પહોંચી વળવાના પ્રયત્ન 
આશ્રમમાં નિત્ય થાય છે. સૌ પોતાની નબળાઈ સમજે છે. 
સર્પાદિનો ડર મારાથી માંડી અમ સહુને છે. તેથી તેને પકડીને 
જાઈ ને ઈન ન થાય એવે ઠેકાણે મૂકી આવવાને! રિવાજ સામાન્ય 
રીતે છે. અને કેઈ ડરને લીધે તે મારી નાંખે તો તે ઠંપકાને પાત્ર 
નથી ગણાતા. એક વખત ગોશ્ચાળામાં એવે હેકાણે એક વિકરાળ 
નાગ ભરાયે। હતો કે તે યાંથી પકડી શકાય તેમ ન હતું. એવી 

સ્થિતિમાં યાં ઢોર બાંધવામાં જેનેખમ હતું. માણુસો કામ કરતાં 
પણુ ડરે. મગતલાલે લાચારીથી તેતે મારી નાખવાની રજ 
આપી. મને જ્યારે તેણે વાત કરી ત્યારે મે' તેતું કામ પસ'૬ 
કયુ”, હું પોતે આશ્રમમાં હોત તો ખીજ ઉપાય ન લઈ શકંત 
એમ માનું છું./મતે મારી બુદ્ધિ કહે છે કે, સપતે પણુ મારે 
સગા સમજ વતવું જેઈએ, તેના દ'રાથી મોત થાય તો તે 
જેખમ વેડીને પણુ મારે સપ તે હાથ વતી ઉપાડી જેઓને ડર 
છે તેની પાસેથી ખસેડવે ન્નેઈએ. પણુ મારા હદયમાં નથી 
એટલી મૈત્રી, નથી એટલી નિભયતા, નથી સર્પાદિના ઉષદ્રવથી 
મરવા વિષે ઉદાસીનતા. એ ત્રણે વસ્તુ હદયમાં કેળવવાનો મારે 
પ્રયત્ત છે; પણુ હું સફળ નશ્રી યયો. એવો સ'ભવ છે કે, મારી 
ઉપર્ સપ હુમલો કરે તો હું તેના હુમલાને વશ થાઉં પણુ 
મારવા તૈયાર ન થાઉં. ખીન્નના દેઠતે જેખમમાં મૂકવા હુ 
તૈયાર નથી.' 

વાંદરાઓનો ઉપદ્રવ એક વેળા એવો સખત થયે કરે 
પાકને પારાવાર નુકસાન ફરવા મ ડયા. રખેવાળ તેને ગોકણુથી 
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ડરાવે, પણુ એ ડરે શાના? છેવટે તેણે વાંદરાએ ઉપર બરા કરવા 
માંડયા. એક લૂલો થયો. મતે આમાં દેડદ'ડ કરતાં વધારે 
હિંસા લાગી. આ વિષૅ સાથીઓ સાથે ચર્ચા કરીને એ નિણુય 
ચયો કે, ગેકણુ વતી કે ખીજ રીતે, ધાયલ કરવાના ઉપાનેો 
સિવાયના હળવા ઉપાયે।થી તે ન જ્ય તો એકખેના પ્રાણુ લેવા ને 
ઉપદ્રવ ટાળવો. આ છેલ્લે નિણુ'ય કરતા પહેલાં “ નવજવન ' 
મારફત અને મિત્રોને લખીને મે ન્નહેર્ ચર્ચા કરી હતી. એટલે 
અહી બધી દલીલે।માં નથી ઊતરતો. જેને આ વિષે વધારે 
'નણુવાની ઇચ્છા હોય તેણે “ નવજવત '? વાંચી જવું. 

7મનુષ્યેતર પ્રાણી હિ'સક હેય તેોપણુ તેતે ન મારવાનો 
ધર્મ હિંદુસ્તાનની બહાર મનાયાનું હું નનણુતો નથી. એવે। ધર્મ 
સ'ત ફ્રાન્સિસ જેવી વ્યક્તિએ પાળ્યો નણ્યો છે. પણુ આમ 
ક્ષેકોમાં પળાયાનું મારી નણુમાં નથી. આશ્રમ એ ધમ માને 
છે. તે ૭તાં તેના અમલમાં આશ્રમ બહુ કાચુ' છે એ દુ:ખની 
વાત છે. એ ધમ પાળવાની કળા હજી હાથ આવી નથી. સ'ભવ 
છે કે તેના પાલનમાં ધણા પોતાના પ્રાણુ ખોશે ત્યારે જ હાથ 
લાગશે. હાલ તે કેવળ મનેરથ રૂપે વર્તે છે. દીધ કાળથી આ 
ધમ મનાયા જતાં તેનું પાલન ધણું મ'દ છે એતું મુખ્ય કારણુ 
હું એ માનું છું કે એ ધમને સ્વીકારનારા આળસને લીધે કે ખીન્ન' 
કારણોને લીધે પોતાને છેતરે છે# 

હડકાયા કૂતરાને આશ્રમમાં મારી નાખવાનો રિવાજ છે. 
એવો પ્રસંગ મારી ન્નણુમાં એક જ વખત આવેલો છે. આમ 
કરવામાં માન્યતા એ રહેલી છે કે હડકાયું કૂતરું રિબાઈ ને મરી 
જ ળાય છે. તે સાજુ' નથી ચઈ શકતું. ખીજે કયાંય પહોંચે 
છે યારે લોકો તેતે મારી નાખવાને બદલે રિબાવે છે ને અહિ સા- 
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સમં પાળે છે એનું માતી પોતાને છેતરે છે; તે મારી દણિએ 
વધારે હિંસા કરે છે. આવી સમજથી હડકાયા કૂતરાને મારી 
નાખવાને ધમ આશ્રમે માન્યો છે. 

કાઈ પ્રાણીને દેડમુક્ત કરવામાં કેઈ વાર અહિ'સા હોઈ 
શકે એવી સ્પષ્ટ માન્યતાથી આશ્રમમાં દેહાંત કરવાનો પ્રસિદ્ધ દાખલો 
એક વાછડાનો છે. એ વાછડાનો પગ ભાંગ્યો હતો. તેમાં ધા યયા હતા, 
કીડા પડયા હતા. તેને ન ઉઠાવી શકાય, ન ખીજ કેઈ રાહત દઈ 

શકાય. એવું મોટું' જાનવર કે તેનું પડખું મતુષ્યથી ન ફેરવી 
શકાય, ન ખોળામાં લઈ શકાય. તેને દૅહમુક્ત ન કરીએ તો તે 
રિબાય ને આપણે જ્નેયા કરવું રહયું. આ વાછડા બહુ દિવસ 
કાઢે એવી આશા ન હતી. આવી સ્થિતિમાં તેના પ્રાગુ હરવા 
એ દયા છે એમ મતે લાગ્યું. એવ! રિબાતાનું દુઃખ લ'બાવ્યા 
કરવામાં મે ધર્મ ન ન્નેયો, જ્યાં પોતાનો સ્વાર્થ નથી, જ્યાં 
પ્રાણીનો જ સ્વાર્થ જવાય, ત્યાં પ્રાષુહર'ગુનો ધર્મ હોઈ શકે 
એમ મને સપણ લાગ્યું. આની લાંખી ચર્ચા આશ્રમવાસીઓમાં 

કરી. કેટલાકે વિરોધ પુ દર્શાવ્યો હતો. પણુ છેવટે પ્રાણુહરણુ 
કરવાને નિશ્રય થયો. મે પ્રસિદ્ધ રોદ અબાલાલ સારાભાઈની 
મદદ માગી. તેતે ત્યાં બ'દૂકદાર સિપાઈ હતા તેને મોકલવા કલ્યું. 
ચામડી વાટે પિચકારી આપી ઝેર દાખલ ફરી પ્રાણુ લેવાને 
ઉપાય તેમણે વધારે પસદ કર્યો. મે તે વધાવી લીધે. 
તેના દાક્તરે આવીને ઝેર આપી થોડી પળમાં કામ પૂરું 
ક્યું". આખો વખત દું હાજર હતો. આ લખતી વખતે વિચાર 
કરતાં પણુ કોઈ જતને! મને પશ્ચાત્તાપ નથી, પષ્યુ એ પુણ્યકાર્ય 
હતું એવી મારી માત્યતા છે. ધણા હિ'દુને આ કાયથી આધાત 
પહોંચ્યો હતો; આ વાંચવાથી પણુ પહોંચવાનો સ'ભવ છે.મને 
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લાગે છે કે, એ આધાતની પાઠળ આપણું અહિ'સાના સ્વરૂપનું 
અનન રહેલું છે. અત્યારે એ જીવતો પ્રમ નથી રહ્યો લાગતો. 
અહિ'સાને। રિવાજ પડી ગયો છે તે પ્રમાણે વગર વિચાયે, 
પોતાને બડુ અગવડ ન જણાય ત્યાં લગી હિંદુસ્તાનના હિંદુ 
પોતાનુ' વતન રાખે છે. આ વાછઠડાના વિષયની અને તેમાંથી 

કોઠતા અનેક પ્રશ્નની પૂણુ ચર્ચા “ નવજીવન '“માં થયેલી છે." 
આટલેથી મનુષ્યેતર પ્રાણી વિષેની અહિ'સાના આશ્રમમાં 

થયેલા પ્રયોગોને કેદું. 
(આશ્રમની દૃણ્રિએ આ પ્રાણીદ્યામાં રહેલી અહિંસા આ 

ત્યાપક ધર્મનું મોડું પણુ એક જ અગ છે. તેથી પણુ મોડું 
અ'ગ મનુષ્યોને એકખીશ્ન વચ્ચેનો વ્યવહાર છે. સામાન્યમાં 
સામાન્ય વ્યવહાર કાં તો હિસક હોય અથવા અહિ સક. સારે 
નસીખે અહિંસા વ્યાપક ધમ હોવાથી મનુષ્ય તેનું પાલન 
સહેજે કરે છે. એકખીક્નને નિભાવી ન લેતા હોઈએ તો 
મતુપ્યજાતિનો કતાર્તો નાશ થઈ ગયો હોત. આવાં મહાન 
અવલેઃકતોમાંથી આપણુ અહિસાધમ ધટાવી શકીએ છીએ. 
પણુ તેથી તે પાળ્યાનો યશ નથી લઈ શકતા) 

“ જ્યાં જ્યાં આપણો ક્ષણિક સ્વાથ આડે આવે છે ત્યાં ત્યાં 
ધણી વેળા આપણે ન્ાનપૂ્તક હસાનો માર્ગ લઇએ છીએ. 
અતે તે કુટુંબમાં, ગામમાં, દેશમાં, જુદા જુદા ધ્માંના સબ'ધમાં 

વખતેવખત જ્ેત્રામાં આવે છે. અહિંસાનું જ્ાનપૂર્વાક પાલન 
મનુષ્યને તવો જન્મ આપે છે, તેને બદલાવે છે.જે કક્તિ ધર્મં 
જ્ઞાનપૂવક પાળવાનો આશ્રમમાં પ્રયત્ન છે. તેમ! સેકડો વિદ્યો 
આવે છે, નિરાશાઓ પેદા થાય છે, કેટલીક વાર્ “ડ્રાની કસોટી 
થાય છે. પરસ્પરના વ્યવહારમાં આચારજુહ્ેથી જ સતોષ નથી 
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રહેતો. કોઈ ને વિષે ખરાબ વિચાર ન કરવા, આપણુ' તેણે ખહુ 
નુકસાન કયું” હોય ૭ત! તેનું અનિષ્ટ ન ઇચ્છવું, તેને વિચારમાંયે 
દુ:ખ ન દેવું,--આ બહુ મુશ્કેલ છે. પણુ અહિ'સાપાલનની 
કસોટી એમાં જ રહેલી છે. 

આશ્રમમાં ચોર આવ્યા છે, ચોર પેદા થયા છે. તેને દડ 
રવાની નીતિ રાખવામાં નથી આવી; પોલીસને ખબર નથી 
રદવાતી; તેના ઉપદ્રવ યથાર્શકેત સહન કરાય છે. આ નિયમનું 
હમેશાં સાંગોપાંગ પાલન નથી થયું. (એક વાર દિવસના ચોરી 
કરતાં ચોર પકડાયે! હતે. જેણે તેતે પકડયો તેણે તેને બાંપ્યો, 
તેનો તિરસ્કાર તો કર્યો જ. હું આ દિવસે આશ્રમમાં હતો. 
હું તેની પાસે ગયો, તેને ઠપકો આપ્યો તે બ'ધનમુક્ત કર્યો. 
પણુ આટલેથી, ખરું નનેતાં, અહિ'સાવાદીનો ધમ સમાપ્ત નથી 
થતો. આવા ઉષદ્રવો અટકાવવા, પૂરતા ઉપચારો શોધવા ને 

કરવા ધટે. એક તો આશ્રમતેો પરિત્રય તેમ જ તેના ભોગવિલાસ 
એછા કરવા કૈ જેથી કોઈ ને તેમાંથી કાંઈ લેવાની લાલચ ન 
મળે. ખીત્વે ઉપાય આસપાસનાં ગામોમાં શ૨]& આશચારનો પ્રચાર 
કરવો, અતે ત્રીજે આશ્રમની સેવા એવી વ્યાપક બનાવવા 

કે સારા-તદારા બધાને આશ્રમ પોતાનું છે એવી ભાતના પેદા થાય. 
/આ ઉપરથી ન્નેઈ શકાય છે કે પરિત્રહીને સારુ સ્થૂળ 

અઆહિ'સાનું પણુ પૂણુ પાલન અશકય જ છે. જે પોતાની મિકકત 
રાખે છે તે તેની રહ્ષા કરવાના ઉપાય લેરો જ. તેમાં દડનતે 
કયાંક પણુ સ્થાન રહેવાનું જ. જે બધી વસ્તુમાંથી મારાપણું કાઢીને 
ઉદાસીનપણે પોતાનો વ્યવહાર ચલાવે છે તે જ સ્થ્રૂળ અહિ'સાનું 
પૂણુ પાલન કરી શકે, એવા મનુષ્યો અતે એવી સ'સ્યાએ જે 

સમાજમાં વધારે પ્રમાણુમાં હોય ત્યાં હિંસક ઉપચારો ઓછામાં 
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ઓછા વપર્ાવાનો સભવ છે. હિંસા ઉપર્ રચાયેલ સમાજમાં 
જેમ દારૂગોળાને મોઢું સ્થાન હોય છે ને તે કેમ જળણુનાર 
માન્ય સિપાઈ ગણાય છે ને પ્રતામોને પાત્ર થાય છે, તેમ જ્યાં 
સમાજરચના અહિ'સા ઉપર બધાય છે ત્યાં દરથી જગ્યા 
તપ અને સયમ લે છે તે તે વાપરનાર સિપાઈ સમાજની રક્ષા 
કરે છે. જગતે આવા ધમનો હજુ લગી સ્વીકાર નથી કર્યો. 
હિ'દુસ્તાનમાં ઓછાવત્તા પ્રમાણુમાં થયો છે, પણુ વ્યાપક રીતે 
થયો કહી ન રાકાય. આવી અહિ'સ! વ્યાપક હોવી નઈ એ, 
થઈ શકે, સમાજ તેતી ઉપર રચી શકાય, એવી માન્યતા 
આશ્રમમાં રહેલી છે અને એ માન્યતાને આધારે પ્રયોગો ચાલી 

રહ્યા છે. સફળતા હજુ તો થોડી જ મળી છે એમ કહેવાય. 
એવાં દષ્રાવો હું આ પ્રકરણમાં નથી બતાવી શકયો કે જેમાંથી 

અહિસાના પૂશ્નરીને આશ્રાસત મળે. રાજ્યપ્રકરણી ક્ષેત્રમાં 
અહિ-સાનો પ્રયોગ થયે! છે તેને દું આમાં નથી ગણુતો. એ 
પ્રયોગતે નોખું પ્રકરણ“ મળશે. 

કછાસર્ચ 

અહિસાતી જેમ આ ત્રત અનેક જાતનાં ધમસકટો 
અતે કેયય ઉપજાવનારું નથી. સામાન્ય રીતે 

૨૨-૬-ર્ર એના અથ સહુ સમજે છે. પણુ અથ 
ન્તણ્યા હતાં તેતો અમલ કરવામાં ઘણાંને 

લોહીનું પાણી થયું છે તે ધણા પ્રેયત્ત કરતાં છતાં આગળ 
નથી વધી શકયા. કેટલાક પાછા પણુ હડયા છે. કેઈ 
પૂષ્મુતાને નથી પહોંચ્યું. સોને એની કિ'મત સ્પજ્ જણાઈ 
છે. મારો પ્રયત્ત ૧૯૦૬ની પૂવે? શર થયો. મે' વત 
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૧૯૦૬માં લીધું. ધણી ચડતીપડતી થઈ. બઅહમાચયનો સૂજ્ટમ 
અચ અનુભવે જ ડ'ખાો ખાઈને ન્નણી શકયો. આનો અર્થ 
સમજતાં ન્નેયું કે પુસ્તકમાં વાંચેલા અથ પણુ, અનુભવ્યા 
તિતાના, ન સમજ્યા બરેખર છે. અનુભવ મેળવ્યા બાદ એ જ 
અર્થ જુદા પ્રકારે જ સમજાય છે. રે'ટિયા જેવું અત્યત સાદુ' 
યત્ર ચલાવવાની રિખામણુ વાંચી જવી એક વાત છે, તેનો 
અમલ કરવો જુદી જ છે. અમલ શરૂ કરતાં જ નવું 
અજવાળુ પડે છે. અને જ્ને રૅ'ટિયા જેવી સાદી પ્રત્યક્ષ દેખાનારી 
વસ્તુને વિષે આ સાચુ' છે તો અપ્રત્યક્ષ ભાવે વિષે કેટલું બધું 
વધારે સાચુ હોવું ન્નેઈ એ ! 

ઇંદ્રિયાતે મત, વચન ને કાયાથી જે વશ રાખે છે તે 
ખહમાચારી. આનો અથ અમલ કરતાં જ ક'કિ સ્પજુ થયે 
કહી શકાય. પૂરો સપણ તો આજે પણુ નથી થયો, કેમ કે મને 
પોતાને હુ' સો! ટકા પુરે ખહ્મચારી માનતો નથી. મનના 
વિકારો કાબૂમાં રદી શકે છે, નાબૂદ નથી થયા. જેના મને- 
વિકાર તાખૂદ નથી થયા તે પૂણુ ખહ્મચારી ન ગણાય. એ 
સ્થિતિએ હું પહોંચીશ ત્યારે એ જ વ્યાખ્યા નવી આંખે 
નનેઈશ. સામાન્ય બ્રહ્મચર્ય જેવું કહિત ગણાય છે તેનું તે નથી 
જ. એને અનથ કરીને આપણે તેને કઠિન કરી મૂકયુ' છે. 
ખહ્મચયનો ખેતર ખેલનારા ધણા અસ્નિમાં હાથ નાખતાં છતાં 
ન દાઝવાના પ્રયત્ત જેવો પ્રયત્ત કરે છે, દાઝે છે ને પછી 

ત્રતતી કઠિનતતાની રાવ ખાય છે. એક નહીં પણુ બધી 
ઇદ્િયોનો સ'યમ કરવાનો છે એમ તો થોડા જ સમજે છે. 
સ્રીસંગ ન કરવામાં જે બહમચયતોા આરભ ને સમાપ્તિ ' માને 
છે તે બહમચારી નથી. અને બ્રહ્મચર્ય બહુ કઠેન છે એવો તેના 
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પુરાવો સામાન્ય હોવો જેઈ એ. ખીન્ન બધા ભોગે ભોગવતાં 
. જતાં જે પુરુષ આસ ગથી દૂર રહેવાની ઇચ્છા રાખતો ફશે 

અથવા એવી જે સ્ત્રી પુરુષસગથી દૂર રહેવા ઇચ્છતી હશે 
તેનો પ્રયત્ન નિષ્કૂળ છે. ફૂવામાં નણીન્નેઈ ને ઊતર્યા છતાં 
તેના પાણીથી અસ્પૃષ્ રહેવાનો પ્રયત્ત કરવા જેવો આ 
પ્રયત્ત છે. સ્્રી-ુરુષસ ગના ત્યાગને જે સુસાષ્ય કરવા ઇચ્છે 
છે તેણે તેને ઉત્તજત આપનારી બધી અનાવસ્યક વસ્તુઓનો 
ત્યાગ સાધવે। ધટે છે. તેણું જિહ્વાના ભોગો છોડવા, રા'ગારરસ 
છોડવો, વિલાસો માત્ર છોડવા. આવાંને સારુ ભહ્મચય સુસાષ્ય 
છે એને વિષે મતે લવલેશ શકા નથી. 

કેટલાક એમ માતે છે કે, પોતાની કે પર્ સ્ત્રીને વિષે 
વિકાર્વશ થવું, તેતા વિકારી સ્પર્શ કરવા એટલામાં બ્રહ્મચય'તો 
ભગ નથી થતો. આ ભય'કર ભૂલ છે. આમાં સ્થ્રૂળ બ્રહ્મચર્યનો 
સીધો ભંગ છે. આવી રીતે રમનાર સ્ત્રી પુરુષ પોતાને અને 
જગતને છેતરે છે અને દિવસે દિવસે શક્તિહીન થાય છે. આવાં 
સ્ત્રી પુરુષ અનેક રેગોનાં ભોગ થઈ પડે છે. એવાંતી છેવટની 
ક્રિયા આકી રહે છે તો તેનો યશ તેમને નથી પણુ સ-નેગોને 
છે. પહેલે પ્રસગે તેઆ લપસી જવાનાં. આ મારા અને ધણા 
સાથીઓના અનુભવથી લખાયેલું છે. 

આશ્રમ-ખહાચય માં સ્વસ્્રીસગને। પણુ યાગ છે. સ્વસ્રીસ'ગ 
રાખતાં ૭તાં જે પરસ્ત્રીસ ગ ત્યજે છે એ યોગ્ય કરે છે, એનું 
પરિમિત બહ્મચર્ય ભલે ગણાય. પણુ તેને બ્રહ્મચારી તરીકે 
એળખવામાં એ મહારાખ્દનું ખૂન કર્યા બરેબર છે. 

આમ જ્ેકે બહ્મચયની વ્યાખ્યા પૂણુ રાખેલી છે, છતાં 
આશ્રમમાં સ્ત્રી પુરુષ ખને રહે છે અને એકખીન્નની સાથે 
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મળવાની સારી સ્વત'ત્રતા ભોગવે છે. એટલે કે જે છૂટ 
મા-દીકરે। કે ખહેનભાઈ ભોગવે તે છૂટ આશ્રમવાસી એક- 
ઓન વચ્ચે ભોગવી શકે એ આદશ છે. એટલે કે બહ્મચય'ને 
સારું જે વાડૅ। સામાન્ય રીતે કલ્પાયેલી છે તે બધી અહી 
નથી રાખવામાં આવતી. એથી ઊલડું એમ માનવામાં આવે 
છે કે, જે બથહ્મચયને એ બધી વાડની સદાય જરૂર પડે તે 

બહ્મચય નથી. ભહ્મચયના પ્રયત્નને સારુ તે વાડતી ભલે 
આવશ્યકતા ગણાય. પણુ છેવટે તે વાડ તૂટવી જ જેઈ એ. 
આને અર્થ એ નથી કે વાડ તૂટી એટલે ખહ્મચારીએ સ્ત્રીની 
સોબત શોધતા કરવાનું છે. પણુ એતો અથ એ છે કે સ્રીસેવાનો 
પ્રસંગ આવે તો તે તેતે સારુ નિષેધ છે એમ માનીને તે 
તેમાંથી ભાગી નથી રશાકતો. 

બ્રહ્મચારીતે સારુ સ્રી નરકની ખાણુ નથી. તેને સારુ તે 
અ'બામાતા છે, તે જગત-જનતી છે. સ્્રીની ઉપર દૃષ્ટિ પડતાં 
જ તેતો અનાયાસે કે ઇચ્છાપૂનક સેવા અથે સ્પશ થતાં 
જે વિકાર પામે છે તે બહ્મચારી નથી. તેતે સારુ જીવતી પૂતળી 
અને નિશ્રેષ્ કાઇતી પૂતળી એકસરખાં હોવાં જનેઈએ. પણુ જે 
સ્રીનું નામ સાંભળતાં વિકારવશ્ઞ થાય છે, છતાં જે બહ્મચયનું 
પાલત કરવા ઉત્સુક છે, તેણે તો કાઇતી પૂતળીથી પણુ દૂર 
ભાગવું પડશે. 

ઉપર પ્રમાણે સ્રી પુરુષો એક જ આશ્રમમાં રહે, સાથે કામ 
કરે, એકખીન્નની સેવા કરે અને બ્રહ્મચયપાલનને પ્રયત્ન કરે, 
તેમાં ભય ધણા છે. તેમાં પશ્ચિમનું અમુક અરે ઇરાદાપૂવ ક 
અનુકરણુ પણુ છે. એવા પ્રયોગો કરવાની મારી યોગ્યતા વિષે 
પણુ મતે શ'કા છે. પણુ મારા બધા પ્રયોગોને વિષે એમ કહી 
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શકાય. એ શકા બહુ પ્રબળ છે તેથી જ કોઈને ડું મારા 
શિષ્ય નથી ગણુતો. સમજપૂવક જે આશ્રમમાં આવ્યાં છે તે 
બધાં જ્નેખમો જાણુતાં ૭તાં સાથી તરીકે આશ્રમમાં આવ્યાં છે. 
બાળક્રો અને બાળાઓને મારાં પોતાનાં છોકરાં ગણું છું. તેથી 
તે સહેજે મારા પ્રયોગોમાં ધસડાય. બધા પ્રયોગો સયરૂપ પરમેશ્વરને 
નામે છે. તે કુ'ભાર છે, અમે તેના હાથમાં માટીરૂપ છીએ. 

આજ લગીના આશ્રમના અનુભવથી કહી શકુ છુ કે, 

જે જેખમો વહોરીને ભહ્મચ્યપાલનનો પ્રયત્ન ચાલે છે તેમાં 
નિરાશાનું કારણુ નથી મળ્યું. આપુરૃષ બ'તેને એક'દરે લાભ 
જ થયો છે. પણુ સૌથી વધારે લાભ આ્રીઓને થયો છે એવી 
મારી માન્યતા છે. પ્રયોગ કરતાં કેટલાંક સ્્રીપુરુષો પડષાં છે, 
કેટલાંક પડીને ઊઠ્યાં છે. પ્રયોગો માત્રમાં ઠીકર, ડેસ ખાવાની 
હોય જ. જેમાં સોએ સે! ટકા સફળતા છે તે પ્રયોગ નથી. 
તે તો સતનો સ્વભાવ કહેવાય. 

જેનું પદ પહેલું છે તેનો ઉલ્લેખ મે] અ'તને સારું રાખ્યો 
છે. ગીતા અધ્યાય ખીજમાં કહ્યું છે કે “ નિરાહારીના વિષય 
ભલે નિરાહાર ચાલે ત્યાં લગી શમેલા લાગે. પણુ તેનો રસ 
નથી શમ્યો. તે તો પરનાં એટલે સત્યનાં કહો કે ભરહ્મનાં દશાન 
થયાથી જ શમે.' આમાં નિરાહારીને ખદલે સંયમી ૨્રખ્દ 
સમજવો, એટલે બધી ઇદ્રેયોને લાચુ પડશે. આ શ્ેકમાં 
અનુભવી કૃષ્ણે પૂણુ સત્ય કહી દીધું છે. ઉપવાસથી માંડીને 
કલ્પી શકાય તે બધા સંયમ પ્શ્વિરકૃપા વિનતા તિરર્યક છે. 
સત્ય અથવા બ્રહમતાં દશન એટલે શું! આ આંખે એ દશન 
કરવાની વાત આમાં નથી. કેઈ ચમત્કાર જેવાની પણુ વાત 
નથી. બ્રહ્મનાં દર્શન એટલે બહમ હુદ્યમાં વાસ કરે છે એવું 
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અતુભવજન્તાનન એ ન આવે ત્યાં લગી રસ ન જ જય. એ 
આવે એટલે રસમાત્ર તે જ ટાણે સુકાઈ ન્નય. એ ત્તાનને 
ખાતર્ બધાં ત્રતો છે, બધી સાધના છે, આશ્રમોની રચતા 
છે. એ જ્ઞાન સતત અભ્યાસથી જ આવે છે. માથકને સારુ 
આશક ખુવાર થતો જેવામાં આવ્યે છે. પણુ, કેમ કે તે ક્ષણુ- 
ભગુર્ ભોગને સારુ મથે છે તેથી અ'તે તો ધૂળની ધૂળ જ 
તેતે ભ્રાગે રહે છે. પણુ જે તન્મયતાથી આશ્રક મહેનત કરે 
છે તેનાથી પણુ વધારે તન્્મયતા સત્યનાં દર્શનને સારુ જેઈ એ. 
અને સત્યનાં દશનને અતે પરમાનદ છે. છતાં ' આશ્કનતી 

તન્મયતાયે થોડા જિજ્તાસુમાં જ જ્નેવામાં આવે છે. પછી તે દશન 
દુર્લભ છે એવી કૂરિયાદ શી ? માશ્ક તો હ”રે ગાઉને અ'તરે 
એડી હોય. બહ્મ તો હદયમાં જ છે. આંગળીથી નખ વેગળો 
છે તેટલું પણુ ભહ્મ વેગળું નથી. પણુ કાખમાં છોકરું હોવા 
૭તાં જે ગફ્લતમાં રહી આખું ગામ ગોતી વળે તેને શું કહીએ? 

નિરાહારીનું ખહ્માચય નાખી દેતા જેવું તથી. તેતે અતે - 
રસે! ક્ષીણુ થાય. ઉપવાસ કરવા, ઊ'ધે માથે લટકાવું, હાય સૂકવવા, 
પગ સૂકવવા -- કેમેય કરીને વિષયષોની નિભત્તિ મેળવવાની જ છે. 
ખએેમ કરતાં ર્સ લગભગ શામી ગયા હશે. એટલામાં ખહમની 
ઝાંખી થશે તે ર્સમાત્ર હમેશને સારુ જશે. ખોવાયેલું માનેલું 
રત્ન જડશે. મરવા લગી જેણે પ્રયત્ન નથી કર્યો તેને ભહ્મને ન 

ન્નેયાની ફરિયાદ કરવાનો અધિફાર જ નથી. 
ર્૧-૬-'ર્ર્ બહ્મચય પાલન એ પણુ બ્રહ્મને ગોતવાનું 

એક સાધન છે. બહ્મચય' વિના બહમ ન જડે 
અને ખરહ્મ જડ્યા વિના બ્રહ્મચયનું પૂણુ પાલન અશ્ઞક્ય છે. 
એટલે અહીં નિરાહારતો નિષેષ નથી, તેતી મર્યાદા સૂચવી છે. 
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ભહ્ામચર્યના પાલનનો પ્રયત્ત આશ્રમમાં નાનાંમોટાં પતિ- 
પત્ની સો કરે છે, છતાં બધ્રા જીવનભર પાળવાવાળા નથી. એવા 
તો થોડા જ છે. બાળાઓને અને બાળકોને ઉ'મરલાયક થાય 
ત્યારે તેમને ચેતવવામાં આવે છે કે કેઈ પરાણે બહ્મચ્યનું પાલન 
કરવા બ'ધાયેલ નથી. જે તેતું તેજ જીરવી ન શકે તેને પરણુવાનો 
અધિકાર છે, અને તેઓ માગણી કરશે ત્યારે તેમને યોગ્ય સાથી 
શેૈધી આપવા આશ્રમ મદદ કરશે. આ વસ્તુ એટલી બધી અને 
એટલી બધી વાર સપણ કરવામાં આવી છેકે તે બધાં બરોબર 

સમજ્યાં છે. પરિણામ સુંદર્ આવ્યું છે. નત્રયુવકો વધારે પ્રમાણમાં 
નભી ર૨લ્રા છે. કન્યાઓએ ડીક ઉમર લગી ખે'ચ્યું છે. કોઈ 
પ'દર્ વષની નીચે તો પરણી જ નથી, પણુ ધણી તો 
એઓગણીસની આસપાસ ગયા પછી જ પરણી છે. 

આશ્રમતી મદદથી પરણુવા માગે તેણે અત્ય'ત સાદાઈથી 
સ'તુષ્ટ રહેવું પડે છે. ભોજન વગેરે નથી થતાં. જનેયા તરીકે કોઈ 
આવી શકતા નયી. ઢોલતગારાંને સ્થાન નથી. કેવળ ધમ'વિધિ 
જ થાય છે, વરકન્યા ખાદીમય હોવાં જોઈએ. અલ'કાર કાંઈ જ 
નહીં. વર્ તરકૂથી કન્યાને કાંઈ આપવું પડતું નથી. કન્યાને માખાપ 
“ર વાલી તરફથી પહેરવાનાં કપડાં, રૅ"ટિયો વગેરે સિવાય ક'ઈ જ 
નહીં. વિવાહમાં દશ રૂપિયાનું પણુ ખર્ચ નથી થતું. વિધિ એક 
કલાકથી વધારે ચાલતો નથી. સપ્તપદીનાં વચને! વરકન્યા માતૃ- 
ભાષામાં ખોલે છે તે પ્રથમથી સમજ્યાં હોવાં જેઈ એ; વિવાહને 
દિવસે વિવાહવિધિ પૂવે બન્ને ઉપવાસ રાખે, ઝાડને પાણી પાય, 
ગૌશાળા સાક્ કરે, નવાણુ સાક્ કરે, ગીતાપાઠ કરે. કન્યાદાન દેનાર 
પણુ દાન અપાતાં લમી ઉપવાસ રાખે. હવેથી એવે પણુ આગ્રહ 
રાખ્યો છે કે, આશ્રમની મારફતે તે જ નાત વચ્ચે વિવાહ ન 
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ઊજવાય. પેટાનાતોનું બધન મોળું પાડવાના હેતુથી આશ્રમ 
પેઢાનાતના વિવાહને ઉત્તજન નથી આપતુ' ને આશ્રમમાંથી જે 
પરણે તેતે પેટાનાત બહાર જવા પ્રોત્સાહન આપે છે. 

ઝસ્તેય અને ઝવર્તિમ 
આ ત્રતો ઉપર વધારે લખવાપણું નથી રહેવું. /'પ'ચ 

૨૬-૬-૨ર્ મહાત્રતોમાંનાં એ છે. જે આત્મદશ્રન કરવા 
માગે છે તેને સારુ તે આવશ્યક છે. એટલે 

આશ્રમનાં ત્રતોમાં તેતે સ્થાન અપાયું છે. 
[ઝહ્તેય : ખીનની વસ્તુ તેતી રન વિના ન લેવી 

એટલું જ આ ત્રતના પાલનને સારુ બસ નથી. જે વસ્તુ જે 
ઉપયોગને સારું આપણુને મળી હોય તેનાથી તેનો ખીન્ને 
ઉપયોગ કરવો કે જે મુદતને સારું મળી હોય તેના કરતાં 
વધારે મૃદત લગી ઉપયોગ કરવો તે પણુ ચોરી છે. આ વ્રતના 
મૂળમાં સુક્ષ્મ સત્ય તો એ રહ્યું છે કે પરમાત્મા પ્રાણીઓને 
સારુ નિત્યની આવશ્યક વસ્તુ જ નિત્ય ઉત્પ્ન કરે છે અને 
આપે છે. તેનાથી વધારે મુદ્લ ઉત્પન્ન કરતો નથી. તેથી 
પોતાની ઓછામાં ઓછી આવસશ્યકતા ઉપરાંત જે ક'ઈ પણુ 
મતુષ્ય લે છે તે ચોરી કરે છે.! 

/ન્નવરિત્રદ? અપરિત્રહ અસ્તેયના પેટામાં જ રહેલું છે. 
અતાવસ્યક વસ્તુ જેમ લેવાય નહી. તેમ તેનો સત્રહ પણુ ન 
થાય. તેથી જે ખોરાક કે રાચરચીલાની જરૂર નથી તેનો સમ્રહુ 
તે આ ત્રતતો ભ્રંગ છે. જેને ખુરશી વિનતા ચાલે તે ખુરશી ન 
રાખે. અપરિમ્રહી પોતાનું' જીવન નિત્ય સાદુ' કરતો જય. 

અપરિમ્રહ અને અસ્તેય માનસિક સ્થિતિ જ છે. શરીર- 
ધારીને સારુ તેનો પૂણુ અમલ અસ્ભાવેત છે. શરીર પોતે 
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પરિમ્રહુ છે. અને તે છે ત્યાં લગી તે ખીન્ન પરિમ્રહેતી આશા 
રાખે જ છે. કેટલાક પરિમ્રહુ અનિવાર્ય છે. “ કેટલાક 'તી સખ્યા 
પણુ પ્રત્યેક માનસિક સ્થિતિ જેમ જેમ આ ત્રતેો। તરફ વળતી 
જશે તેમ તેમ માણુસ શ્રરીરનાો મોહ છોડતો જરે ને હાજતો 
એઈઇછી કરતો જશે. બધાને સારુ એક માપ ન આંકી શકાય. 
કીડીનો ખીન્ને જ પરિત્રહુ હશે. કણુથી વધારે સમ્રહનાર કીડી 
પરિમ્રહી છે. હક્નરા કણુ સમાય તેટલું ધાસ જેની સામે પડયુ' 
હરો તે હાથી પરિત્રહી નહીં ગણાય. 

આવી મૂઝવણેોમાંથી સ-્યાસની પ્રચલિત કલ્પના પેદા 
થયેલી જણુ!ાય છે. એવા સન્યાસનું પાલન કર્વાનું' આશ્રમનું 
પ્યેય નથી. કોઈકતે સારુ એવો સન્યાસ ભલે આવશ્યક હે. 
ભલે કેઈકિમાં દિગ'બર થઈ સમાધિ ચડાવી ગુફામાં ખેસી 
વિચારમાત્રથી જગતનું કલ્યાણુ કરવાની શક્તિ હો. ખધાં 
ગુફામાં ખેસવા જાય તો. પરિણામ વસમું જ નીવડે. સામાન્ય 
સ્રીપુરૃષતે સારુ માનસિક સન્યાસ જ સ'ભવે છે. ' જગતમાં 
રહેતો છતો સેવાભાવથી ને સેવાને સારુ જ જે જવે છે તે 
સન્યાસી છે. 

આવા સ-્યાસને પહોંચવાની આશ્રમની આશ્ઞા છે. તે 
દિશામાં પ્રયાણુ છે. આ માનસિક સ'ન્યાસમાં જેકે આવશ્યક 
વસ્તુને સ'મ્રહ રહે છે, ૭તાં પરિમ્રહુમાત્રના ( દેડ સુષ્ધાંતા) ત્યાગની 
તૈયારી હોવી જેઈ એ. એટલે કે એક પણુ વસ્તુ જતાં આધાત 
ન પહોંચવા જેઈ એ. અને દેઠુ હેય તે જે સેવા સંભવે તે 
કર્યા કરે, ખાતુંપહેરવું મળે તોયે ડીક, ન મળે તેયે ઠીક. 
બાવી પરીક્ષાના સમય આવે ત્યારે કેઈ આશ્રમવાસી હારે નહીં 
એવી રીતે મનને કેળવવાતે। પ્રયત્ન ચાલે છે. 
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શાળરરરિણી અમ 

પ્રત્યેક ઔપુરુષે શારીરિક શ્રમ કરવાના ધમ આશ્રમ 
સ્વીકારે છે. આ તત્તતી એળખ કે સૂઝ મતે ટૉલ્સ્ટોયના એક 
લેખથી થઈ. તેણે રશિયાના લેખક બોન્ડારૅેક્ને વિષે લખતાં 
જણાવેલું કે રોટી-શ્રમતી આવશ્યકતા એ આ લેખકની આ 
યુગની મહા શેોધેોમાંની એક છે. તેનું તાત્પર્ય એ છે કે, દરેક 
ત'દુર્સ્ત મતુષ્યે પોતાના પેટ પૂરતો શારીરિક શ્રમ કરવો જ 
નઈ એ. મનુષ્યે પોતાની બુદ્ધિશક્તિના ઉપયોગ આજવિકા કકે 
તેથીયે અધિક મેળવવા સારુ નહીં પણુ સેવા અથે, પરોપકાર 
અથે કરવો, આ નિયમનું પાલન જે આખુ જગત કરે તો 
સૌ સહેજે સરખા થાય, કોઈ ભૂખે ન મરે અને જગત ધણાં 
પાપોામાંથી બચે.! 

એવો સ'ભવ છે કે આ સુવણુનિયમનું પાલન આખુ 
જગત કેઈ કાળે નહીં કરે. નિયમ ન્નણ્યા સમન્યા વિતા તો 
કરોડો તેતું પાલન બળાત્કારે કરે છે. તેમતાં મન તેથી વિરુદ્ધ 
વતે" છે તેથી તે દુ:ખી થાય છે ને તેમના શ્રમતેો લાભ 
ન્નેઈએ તેટલો જગતને મળતો નથી. આ જ્ઞાન; જેએ આ 
નિયમને સમજે છે તેમને તેનું પાલન કરવાતે સારુ પ્રોત્સાહન 
આપે છે. એ નિયમનું પાલન કરનાર ઉપર તેની અસર ચમત્કારી 
થાય છે, કેમ કે તે પરમ શાંતિ ભોગવે' છે; તેતી સેવાશક્તિ 
વધે છે, તેનું આરોગ્ય વધે છે. 

મારી ઉપર ટોલ્સ્ટોયની અસર બહુ થઈ અને તેનો 
યથાશક્તિ અમલ દક્ષિયુ આફ્રિકામાં જ મે' આદર્યો હતે. 

આશ્રમ સ્થપાયું યારથી જ રેટી-શ્રમ પ્રધાન બન્યો. 
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ગીતાનું અપ્યયન કરતાં આ જ નિયમને યસરૂપે ગીતાના 
ત્રીજ અપ્યાયમાં નનેઉ' છું. યજ્ઞ એટલે શરીરશ્રમ એ જ અચ 
યાં છે એમ નથી કહેવા ઇચ્છતો. પણુ યતથી પ્જન્ય થાય છે 
એ ભાવમાં ડું શરીરશ્રમતે ધમ ભાળુ' છું.'યસશિજ અન્ન એ જ 
જે જે પરિશ્રમ કર્યા પછી પ્રાપ્ત થયું છે. આજીવિકા પૂરતા શ્રમને 
ગીતાએ યત્ત કલો છે. પોષણુને સારુ જોઈ એ તેના કરતાં જે 
વધારે ખાય છે તે ચોરી કરે છે, કેમ કે મનુષ્ય આજીવિકા* 

પૂરતો શ્રમ પણુ ભાગ્યે જ કરે છે. મારી માન્યતા છે કે પોષણુ 
ઉપરાંત લેવાનો મતુષ્યતે અધિકાર જ નથી. અને શરીરનિર્વાહ 
પૂરવું તો જે શ્રમ કરે છે તે બધાને મેળવવાનો હક છે. 

આમાં શ્રમવિભાગતે અવકાશ નથી એમ કેઈ ન કહે. 
માણુસોનીઃ આવસ્યક હાજતતે સારું જે કાંઈ તેયાર થાય છે 
તેમાં શરીરશ્રમ તો છે જ. એટલે ગમે તે આવશ્યક ક્ષેત્રમાં 
લીધેલો શ્રમ રેરી-શ્રમ છે. એટલે શ્રમ પણુ સૌ નથી કરતા 
તેથી આરૅેગ્ય સાચવવાને સારુ વ્યાયામને નામે ખાસ શરીરશ્રમ 
ગોઠવવા પડે છે. જે રોજ પૂરતો શરીરશ્રમ ખેતીમાં કરે છે 
તેતે નોખા વ્યાયામની જરૂર નથી રહેતી. ખેડૂત જને આરેૉગ્યના 

ખીન્ન નિયમો પાળે તે તેતે માંદા પડવાપણું ન જ હેય. 

| એમ જવામાં આવે છે કે, આ જગતમાં મનુષ્યને રોજનું 
જેઈએ એટલું કુદરત રોજ પેદા કરે છે. તેમાં જે ક્રોઈ 
પોતાની હાજત ફરતાં વધારે વાપરે તો તેના પડેને ભૂખે 
રહેવું જ પડે. ધણાં પોતાની હાજત ઉપરાંત ધણું લે છે તેથી 
આપણે જગતમાં ભૂખમરો જેઈએ છીએ. આપણે ગમે તેમ 
કુદરતની બક્ષિસો વાપરીએ, પણુ કુદરત રજ ખેઉ પાસાં 
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સરખાં જ રાખે છે. કુદરતના ચે।પડામાં નથી જમાના બાકી, 
નથી ઉધારપાસામાં બાકી. આવકન્નવકતો સરવાળા રોજ 
શત્ય હેય છે. એ શત્યમાં આપણું શન્યવત્ થઈ સમાઈ જવું 
રહયું છે. 

અનેક રસાયણેથી અને યત-્રેોથી મતુષ્ય જમીનમાંથી 
વધારે પાક કાઢે છે, ઉદ્રમથી ખીજ રીતે અનેક વસ્તુએ પેદા 
જુરે છે, એ વાત ઉપરના નિયમને બાધક નથી. એ કુદરતતી 
શક્તિઓનાં રૂપાંતર છે. ખધાનું છેવટે પરિણામ શત્ય જ 
આવવાનું છે. એ રજના, આંકડા મેળવવાને સારુ આપણી 
પાસે પૂરતો સામાન નથી. પણુ જે આપણે રોજ અનુભવીએ 
છીએ તેનું પૃથક્કરણુ કરીએ તો તે ઉપરથી તો ખને પાસાં 
સરખાં છે એવા અનુમાન ઉપર અવાય. 

કુદરત આમ કરતી હો યા ન હો, મારી ખીજ દલીલોમાં 
પણુ વજૂદ હો યા ન હેો--આશ્રમમાં વધારેમાં વધારે સારી 
રીતે રેટી-શ્રમતા નિયમતું પાલન થયું છે. આમાં આશ્ચર્ય નથી. 
તેના પાલનને! સામાન્ય આગ્રહ હેય તો પાલન સહેલું છે. 
અમુક કલાકોમાં મજૂરી સિવાય બીજુ કાંઈ કામ જ ન હોય 
એટલે મજૂરી થત્રાતી જ. પછી લશે તેમાં આળસ હો, 
ફાય'દક્ષતા ન હે, મત ન હો. પણુ અમુક કલાક ભરાયા તો 
હોય જ. વળી કેટલીક મજૂરી તાત્કાલિક પરિણામવાળી હેય 
એટલે બહુ આળસને પણુ અવકાશ ન હોય. શ્રમપ્રધાન સ'સ્થામાં 
નોકર હેય નહીં અથવા થોડા જ હોય. પાણી ભરવું, લાકડાં ફ્ાડવાં, 
દીવાખત્તી તૈયાર કરવાં, પાયખાનાં રસ્તા સાફ કરવા, મકાનો 
સાફ્ રાખવાં, પોતપોતાનાં કપડાં ધોવાં, રસોઈ ફરવી, વગેરે 
અનેક કામો તો થવાં જ જેઈ એ. 
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તે ઉપરાંત ખેતી, વણાટકામ, તેને અગે અને બીજી 
રીતે આવશ્યક એવું સુથારકામ, ગૌશાળા, ચમારખાતું વગેરે 
આશ્રમની સાથે જડાઈ ગયેલી પ્રજૃત્તિઓઆ છે તેમાં ધણાં અયવા - 
બધાં આશ્રમવાસીને રોકાયા વિના ન જ ચાલે. 

આ બધી પ્રર્ણાત્ત રેટી-ત્રમના નિયમપાલનને સારુ તો 
પૂરતી મનારે. પણુ યસ્તુ બીજુ' અગ પારમાથિક કે સેવા- 
ગૃત્તિ છે. તેતો સમાવેશ આ પ્રરશત્તિઓમાં કરવા જતાં આશ્રમની 
ઊણુપ અવશ્ય માલૂમ પડશે. આશ્રમનો આદશ સેવાને અથે 
જ જીવનનિર્વાહ છે. એવી રીતે ચાલતી સસ્થામાં આળસને, 
કાયચોરીને સ્થાન નથી. ત્યાં બધી પ્રશૃત્તિ તનમનથી થવી 
જઈ એ. એમ બધાં કરતાં હેત તો આજે આશ્રમની સેવાની 
યોગ્યતા બહુ આગળ ગઈ હે1તત. પણુ એવી સુંદર્ સ્થિતિથી 
આશ્રમ હજુ બહુ દૂર છે. એટલે આદશ્નતો વિચાર કરતાં 
જેકે આશ્રમની પ્રજત્તિમાત્ર યત્તરૂપ છે, »૭તાં દરેદ્રનારાયણુને 
14િમિત્ત ઓછામાં એછે એક કલાક કાંતવાને આવશ્યક સ્થાન 
આપવામાં આવ્યું છે. આ કાંતવું નાનાંમોટાં સો જેનાં શરીર 
કામ ફરી શકે તેતે સારુ ફેરેજિયાત છે. આ સ્થિતિને પહોંચતાં 

રીક મહેનત પડી છે. પણુ આનું વ્ણુન ખાદીપ્રજત્તિતો વિચાર 
કરતાં વધારે ઊંચેત ગણાશે. 

શ્રમપ્રધાન સસ્થામાં બુદ્ધિના વિકાસને સ્યાન નથી રહેતું 
અને તેથી તે જડ થઈ જાય છે એવો આરોપ વખતોવખત 

, સાંભળ્યો છે અને હજુ તે સાંભળ્યા કરુ છું. મારો અતુભવ 
તેથી ઊલટો છે. આશ્રમમાં આવેલાં સોની ખુદ્ધિ કઈક વધારે 
તેજસ્વી થઈ છે, ક્રોઈની મદ થઈ ગયેલી નથી જણી. 
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બખુદ્ધિ એટલે જગતની અનેક ધટનાઓનું માની લીધેલું ખાણ 
સાન એવો અથ ધણી વાર કરવામાં આવે 

| ૨૭-૬-૨૨ છે. એવી બુદ્ધિ આશ્રમમાં ઓછી કેળવાય છે 
એમ મારે કબૂલ કરવું પડશે, પણુ ખુદ્ધિ 

એટલે સમજણુ, વિવેક પ્ત્યાદિ અથ' હોય તો તે આશ્રમમાં ' 
યોગ્ય પ્રમાણુમાં કેળવાય છે. શરીરશ્રમ જ્યાં મજૂર તરીકે, કેવળ 
આજીવિકાને અથે થાય છે ત્યાં મનુષ્ય જડ જેવો બની જવાનો 
સ'ભવ છે. તેતે અમુક વસ્તુ શા સારુ તે કેમ થાય છે તે 
વિષે કેઈ જ્ઞાન આપતું નથી, તેને પોતાને જિજ્ઞાસા નથી હોતી, 
પોતાના કામમાં રસ નથી હોતો, આશ્રમમાં તેથી ઊલટું છે. 
પ્રત્યેક કાર્ય --પાયખાનું સાફ્ કરવાનું પણુ, --સમજપૂવ ક 
કરનરાનું હોય છે. તેમાં રસ લેવાય છે; તે પર્મેશ્વરપ્રીત્યથે: થાય 
છે. તેથી તે કરતાં પણુ બુદ્ધિતે ખીલવાનો અવકાશ રહે છે. 
સહુને પોતપોતાના વિષયનું પૂ રુ' જાન મેળવવાનું પ્રોત્સાહન. 
અપાય છે. જે તેવું જ્ઞાન લેવાનો પ્રયત્ન નથી કરતા તેને 
વિષે તે દોષરૂપે ગણાય છે. આશ્રમમાં બધા મજૂર છે અથવા 
મજૂર કેઈ નથી. 

પુસ્તક મારફતે જ, ખુર્સીટેબલે ખેસવાથી જ જ્ઞાન પમાય. 
છે, બુદ્ધિ ખીલ્લે છે, એવી માન્યતા ધોર્ અન્તાન છે, વહેમ છે. 
તેમાંથી આપણે તીકળી જવું ધટે છે. જીવનમાં વાચનને સ્થાન 
અવશ્ય છે. પણુ તે તેની જગ્યાએ શે(ભે. શરીરશ્રમતે ભોગે તેને 
'ળવવામાં આવે ત્યારે તેતી સામે બડ કરવાતી ફરજ પડે છે.. 
દિવસતો ધણા વખત શરીરશ્રમતે ધટે છે તે વાચનાદિતે ઓછો. » 
અત્યારે આ દેશમાં જ્યાં ધનિક લેકે અથવા ઊ'ચ વણુંના 
ગણાતા શરીરશ્રમતો એનાદર કરે છે ત્યાં શરીરશ્રમતે ઉચ્ચ 

પર્ 



પદ આપવાની બહુ આવસ્યકતા છે. ખુદ્ધિશક્તિતે ખરે વેગ 
આપવા ખાતર પણુ શરીરશ્રમની, એટલે ક'ઈકે પણુ ઉપયોગી 
શારીરિક ધ'ધામાં શરીરતે રોકવાની આવસ્યકતા છે.? 

જો વાચતને સારું થોડે વધારે સમય આશ્રમ આપી 
શકે તો આપવા જેવું છે. નિરક્ષર આશ્રમવાસીને શિક્ષકની 
મદદ આપવામાં આવે તે તે પણુ ઇૃણ છે. છતાં જે જે 
શ્રશત્તિઓઆ આશ્રમમાં ચાલે છે તેતે ભોગે વાચનાદિતે વખત ન 
અપાય એમ લાગ્યા કયું” છે. શિક્ષક પગારદાર રખાય નહીં. 
અતે પ્રચલ્તિત શિક્ષ'યુ આપે એવા વધારેતે આશ્રમ ખેચી ન 
શકે લાં લગી જેટલા છે તેટલાથી નિર્વા$ ચાલે છે. નિશાળો 
ને પીઠોમાં શીખેલા જેઓએ આશ્રમમાં છે તેઓને ત્રમતી સાથે 
અક્ષરસ્ઞાન ભેળવી દેવાની કળા પૂરેપૂરી હાય નથી આવી. 
અમારે બધાતે સારુ આ નવે પ્રયોગ છે. પણુ અનુજ્વે વધારે 
ગડ પડતી નય છે. તે જેમ જેમ વ્યવસ્થાશકિતિ વધશે તેમ 
તેમ હાલ જેટલા સામાન્ય કેળવણી પામેલા છે તેમતે પોતે 
મેળવેલું જ્ઞાન બી'”ઓને આપવાતી સૂઝ વધારે તે વધારે 
પડતી જરે. 

સ્વ્જ્દશ્ડિ 

ભ્વદેશીને આશ્રમ સાવક્ભૌમ ધમ* માને છે. મતુષ્યમાત્રતો 

પોતાના પડોશી પ્રત્યે પહેલે ધમ છે. એમાં પર્દેશીતો દ્દેષ 
નથી અથવા સ્વદેશીતો પક્ષપાત નથી. શરીરધારીની સેવા 

, કરવાની શક્તિને મર્યાદા છે. એ (પોતાના પડોશીને મુસ્કેલીથી 
પહોંચી શકે છે. જને પોતાના પડોશી પ્રેત્યેતા ધમ સહુ બરોબર 
પાળે તો જગતમાં કેઈ મદદ વિના દુઃખી ન થાય. એટલે 
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મનુષ્ય પડોશીની સેવા કરી આખા જગતની કરે છે એમ 
કહી શકાય. ખરુ' જતાં પારકા અને પોતાની વચ્ચેનો ભેદ જ 
આ સ્તદેશીમાં નથી. પડોશી પ્રત્યેના ધમનું' પાલન એટલે 
જગત પ્રત્યેના ધર્મનું પાલન. જગતની સેવા ખીજ રીતે અશ્ઞકય 
છે. જેતે મત આખુ જગત કુટુંબ છે તેનામાં, પોતાને સ્થાને 
રલ્યો છતો, બધાની સેવા કરવાની શક્તિ હેવી, જેઈ એ. તે તો 
પડોશીની સેવા વડે જ થઈ શકે. ટોલ્સ્ટોય તો એથી આગળ 
જપ તે એમ જ ડહે છે કે, અત્યારે આપણે એકખીન્નની કાંધ 
ઉપર્ ચડી ખેઠા છીએ; આપણે ખીન્નની કાંધેથી ઊતરી 
જઈએ તો બસ છે. આ કથન એ જ વસ્તુને ખીજ રીતે 
સૂચવે છે. પોતાની સેવા કર્યા વિના કેઈ બીજની સેવા કરતે 
જ નથી. અને ખીન્ની સેવા કર્યા વિના જે માત્ર પોતાની % 
સેવા કરવાના ઇરાદાથી કોઈ પ્રટત્તિના આર'ભ કરે છે તે 
પોતાને અને જગતતે હાનિ પહોંચાડે છે. કારણુ સ્પ છે. 
આપણે જીવમાત્ર એકખી#્નની સાથે એટલા બધા ઓતગ્રેત 
છીએ કે એક જે ક'ઈ કરે તેની સારી કે માડી અસર આખા 
સ'સ!ર ઉપર પડે જ છે. આપણી અતિ મર્યાદિત દણિતે લીધે 
આપણે તે ભલે ન ન્નેઈ શકીએ; ભલે એક વ્યકિતતા એક 
કાયની અસર આ સ'સારસમુદ્રમાં નહીં જેવી હે।ય; પણુ તે 
છે જ એટલુ સત આપણુને આપણી જવાબદારી જએળખવા 
સારુ પૂરતું હોવું જે એ. 

એટલે શુદ્ધ સ્વદેશી તે વિદેશીને। વિરુદ્ધ ધમ નથી. છતાં 
સ્વદેશી સર્વ દેશી નથી. નથી, કેમ કે તેમ થવું જ અસ'ભવિત છે. 
“સરવ?નું કરતાં તે થતું નથી, ને “સ્વ'નુંચે જનય છે. ' “સ્વ'તું 
કરતાં “સર્વ તું સચવાય જ છે. “ સ્વ 'તું કરવાના એ જ એક 
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ઉપાય છે. “મારે ખધું સરખુ' છે' એમ કહેત્રાનો અધિકાર 
જેણે પડેશી પ્રેત્યેતા ધર્મ પાળ્યો છે તેતે જ છે. “ મારે બધું 
સરખુ છે' એમ કહીને જે પડોશીને તરછેડે છે ને પોતાના 
શેોખોને પૂરે છે તે સ્વેચ્ઠાચારી છે, સ્વચ્છંદી છે. તે કેવળ 

પોતાને જ સારું જવે છે.' 
કેટલાક સાધુ પુરુષોને પોતાનું સ્થળ છોડી આખા 

જગતમાં ભ્રમણુ કરતા ને “ પરદેશી 'ની સેવા કરતા આપણે 
જોઈએ છીએ. તેઓ ખોડું કરે છે અથવા તેઓ સ્વદેશી 
ધર્મમાં અપવાદરૂપે છે એમ નથી. તેએની શક્તિ તેમની 
પાસેથી વધારે સેવા અપાવે છે. એક મતુષ્યને પોતાની પડખે 
રહેતો જ મતુષ્ય પડેશીરૂપે છે. ખીન્નની મર્યાદા પોતાના ગામ 
લગી જ્નય છે. ત્રીનની પોતાની આસપાસનાં દશ ગામડાં લગી 
'જતી હોય. એમ સહુ પોતાની શક્તિ પ્રમાણે કામ કરશે. 
સામાન્ય મનુષ્યની પહોંચ સામાન્ય જ હેય. તેને લાગુ પાડી 
શકાય એવી જ વ્યાખ્યા રચી શકાય. એ વ્યાખ્યાના ભાવાયમાં 
તેના અક્ષરથી વિપરીત ન હોય તે બધુ' સમાઈ શકે છે. સામાન્ય 
મનુષ્ય સ્વદેશીનું પાલન કરી પોતે કોઈની સેવા કરે છે એવું માનતો 
નથી. પોતાના પડે।શીતી સાથે વેપાર કરવામાં તેની સગવડ 
સચવાયેલી છે તેથી ત તેમ કરૈ છે. એ માન્યતા યથાથ જ 
છે. પણુ તે સગવડમાં કે।ઈ વાર અગવડ પણુ જેવામાં આવે. * 
સ્વદેશીને જે ધમ જણે તે તેવે સમયે પણુ તેતું પાલન કરશે, 
અત્યારે ધણાને પોતાતા દેશમાં જ ઉત્પન્ન થતી વસ્તુઓયી 
સતોષ નથી થતો. અતેક જાતનાં પ્રલોભનો જેવામાં આવે છે 
તેથી ધણુ લેડ પરદેશી ચીજે લેવામાં પોતાની સગવડ 
ભાળે છે. એવે સમયે સ્વદેરી એ સગવડ જ નથી પણુ ધમ 
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છે એમ બતાવવું પડે છે. એવી સ્થિતિ હિંદુસ્તાનમાં આજે 
વતે છે. તેથી અહી' સ્વદેશી ધમ જાણુવાની આવશ્યકતા ઊભી 
થયેલી છે. સ્તદેશીતો હિં'સક અથ, પર-પ્રજનના ઠ્ેષતો અર્થ 
સવથા ત્યાજ્ય છે. “કોનું દિ કરવાનો કે ઇચ્છવાનેો ધર્મ 
હોઈ જ ન શકે? 

આ સ્વદેશીધમ નું પાલન આશ્રમનાં ત્રતોમાંતું એક વ્રત છે. 
આ સ્વદેશીનું મૂતરૂપ ખાદી ગણયું છે, કેમ કે તેના યાગથી 

જ હિ'દુસ્તાતે ધોર્ પાપ કયું” છે, પોતાનો સહજ ધર્મ લનજ્યો 
છે. ખાદીની આવશ્યકતા વિષે બીજે સ્થાને અતે ખીજે વખતે 
ખહુ લખાઈ ગયું છે. અહી' તો તેતો આશ્રમ સાથે કેમ સબધ 
થયો એ જણાવવા પૂરતો ઉલ્લેખ છે. પણુ એ ઉદ્શેખમાં ખાદી- 
પ્રૃત્તિના મૂળનો પ1તેહાસ આવી ન્નય છે. 

સન ૧૯૦૮ની સાલમાં મતે ખાદીધ્મં અથવા રે'ટિયાધર્મ 
. સૂઝયો. આ વખતે રૅટિયો કેવો હેય એતો મને ખ્યાલ સરખોયે 

ન હતો. રૅ[ટિયા ને સાળની વચ્ચેતેો ભેદ હું જણુતો ન હતો. 
હિ'દુસ્તાનનાં ગામડાંતી સ્થિતિનું મતે આણું જ ભ્રાન હતું. પણુ 
હિ'દુસ્તાનતાં ગામડાં કંગાળ થયાનું મુખ્ય કારણુ રૅ'ટિયાનો 
નાશ છે એટલું હું સ્પષ્ટ જોઈ શકયો. હિંદુસ્તાન જાઉં યારે 
એનો પ્રચાર કરું એમ મનની સાથે ગાંઠ બ'ધાઈ.7 

૧૯૧૫માં જ્યારે દેશમાં આબ્યો ત્યારે મનમાં એ વિચાર 
તો ભર્યો જ હતો. આશ્રમ સ્થપાયું” યારથી જ સ્વદેશીત્રત શરૂ 
થયું. પણુ સૂતર કેમ ક'તાય તે અમે કેઈ ન જણીએ. એટલે 
હાથસાળ માંડીને સતોષ વાળ્યો. ઝીણાં કપડાંના મોહ બધાંમાં 
ક્ષીણુ નહોતો થયો. બૈરાંતી સાડી વણુય એવું સ્વદેશી સૂતર તો 
નજ મળે. તેથી બહુ અલ્પ સમય સારુ વિદેશી સૂતર્થી 
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વણુવાનુ' રાખ્યુ હતું. થોડુ' ઝીણું સૂતર દેશી મિલતુ' મેળવ્યું, 
વિદેશીતે રન આપી. 

આશ્રમમાં સાળ સ્થપાતાં પણુ મુસ્કેલી તો સારી પેઠે હતી 
જ. અમતે કીઈને વણ્વાનું' ભાન ન મળે. મિત્રોની મારફતે 
સાળ સેળવી, શીખવનાર વણુકર્ મેળવ્યો. મગનલાલની ઉપર 
તે શીખી લેવાનો બાજે આવ્યો. ર 

જેમ આશ્રમમાં પ્રયોગો કરતો ગયો તેમ દેશમાં સ્વદેશી- 
પ્રચાર પણુ કરતો ગયે. પણુ સૂતર ક'તાય નહીં ત્યાં લગી વર 
વિનાની જાન નેવું બધું લાગ્યું. છેવટે રે|ટિયો જડયો, કાંતનારી 
જડી, રે'ટિયો આશ્રમમાં દાખલ થયો. આ હુકીફત “સત્યના 
પ્રયોગો 'માં આવો ન્નય છે.૧૦ 

રે'ટિયો મળ્યો એટલે બધી મુસ્કેલી દૂર થઈ એમ કોઈ 
ન સમજે. સુસ્કેથીઓનું બારીક ભ્નાન થયું, તેથી છુપાયેલી , 
મુશ્કેલી નજરે આવી એટલે વધી, એમ પણુ કહી શકાય. 

દૈશમાં ભ્રમણુ કરતાં જ્યું કે, રૅ'ટિયાની વાત કરતાંવેત 
લેકે તેતે ઝીલી લે તેમ નથી. તેમાંથી કમાણી ઓછી જ થ.ય 
એ ખખર હતી, પણુ કેટલી એછી તેનું ભાન ન હતું. તેમાંથી 
સૂતર એકતારુ ને ઝીણું તરત નહીં નીકળે. ધણી ખાઈઓ તો 
જાડુ'પાતળુ' જ કાઢવાની. વળી ન્નેયું કેઃ એ કાચુ હોય છે. ગમે 

| તે ફૂ ન ચાલે. તેને પીં'જવું જેઈ એ, પૂણી બનાવવી જ્નેઈ એ. 
પણુ પી'જવામાંયે રૂ કેવી સ્થિતિમાં મળ્યું છે તેની ઉપર્ આધાર 
રો. રૅટિયા ગમે તેત્રા નહીં ચાલે. એટલે રૅટિયાનો પુનરુદ્ધાર 
કરવો એટલે વિશાળ યોજતા કરવી. એકલા પૈસા કામ ન આવે, 
એક ખે માણુસોથી થાય નહીં. સે'કડો સેવકો મળે યારે જ કામ 
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બને. સેવકો પણુ સામાન્ય કોટિના ન ચાલે. નવું શા શીખવા 
તૈયાર હોય, ઓછી આજીવિકાથી સતોષ માતે, ગામડાંમાં જવન 
ગુક્નરે એવા હોવા જેઈ એ. આથીયે બસ નહોતું. ગામવાસીઓમાં 
આળસ, અશ્રદ્ધા, નિરાશ્ચા ૭ત્રાઈ ગયાં છે. એ ન્નય નહીં તો 
રૈઢિયો દાખલ ન થાય. એટલે રે'ટિયાતે સફળ કરવા સારુ 
સેવકો અને સેવિકાએ ખ'નેનતી બધી શક્તિની આવશ્યકતા હતી. 
અતે તેની સાથે જેને અખૂટ ધીરજ ને અખૂટ શ્રદ્ધા ન હોય તો 
રે"ટિયો ન ચાલે. 

આ શ્રદ્ધામાં પ્રથમ તો હું એકલે જ હતો એમ ડહેવું 
જેઈ એ. પણુ શ્રહ્દા સિવાય મારી પાસે ખીજ સ'પત્તિ ન હતી. 
મે જેયું કે શ્રદ્ધા હોય ત્યાં બંધો સર'નનમ એની મેળે આવી 
રહે છે. શ્રદ્ધા પ્રમાણે બુદ્ધિ સૂઝે છે, ઉધમ આવે છે. બધા 
પ્રયાગોનો આર'ભ આશ્રમમાં જ ને આશ્રમ મારકૃતે જ થાય 
એ તો સપણ હતું. આશ્રમની હસ્તી જ તે અથે હતી. મે 
નનેયું કે આશ્રમની બાલ્ર પ્રધાન પ્રભૃત્તિ રેંટિયો જ હોઈ શકે. 
રે'ટિયાનું શાસ્ર રચવાનો ખીશ્ને ઉપાય જ ન હતો. તેથી છેવટે 
કાંતવાની ક્રિયા મહાયન્ત તરીકે ગણાઈ, ને જે આશ્રમમાં આવે * 
તેણે કાંતવાનું શીખીને તે યજ્ત તો કરવો જ ર્હ્રો. 

પણુ યજ્ત એટલે કમ મુશળતા. જેમ તેમ કાંતી ન'ખાય તેવું 
નામ યન્ત નહીં. એટલે પ્રથમ તો ઓછામાં ઓછે અધો કલાક 
કાંતવાનું ઠયું”. તરત માલૂમ પડયુ' કે અર્ધા કલાકમાં રે'ટિયેો 
"ખરાબ થઈ નય તો ખે ત્રણુ તાર્ પણુ ન નીકળે. એટલે 
એછામાં એછા ૧૬૦ તાર નીકળવા જ જ્નેઈ એ. તાર એટલે 
ચાર ફૂટ. પણુ સૂતર ”નડુ'પાતળુ' હેય તો શ્રા કામનું ? એટલે 
તેની સમાનતા, મજબૂતી વગેરેનો કસ કાહતા થયા, ને હવે 
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એટલે લગી ગયા છીએ કે વીસ આંકથી નીચે સૂતર હેય તો 
તે યત્તમાં ન ગણાય. 

પણુ સારામાં સારા સૂતરતો ઉપયોગ કેણુ કરે? ડું તો 
પહેલેથી જ સમન્યો હતો કે એ સૂતરનો ઉપથેગગ યજન્ઞાથેં 
કાંતનાર ન જ કરી શકે. પણુ આ ઘૂટડે બધાંને ગળે ડું ન 
ઉતારી શકયો. સૂતરતી મજૂરી પોતે ભરે ને ખરીદી લે તો શી 
હરકત છે ? આમ કરવાથી સારામાં સારું ક'તાશે એવી લાલચે 
મજૂરી ભરીને પોતે કાંતેલું ખરીદે તેણે પણુ યસ્ત કર્યો ગણુ।ય, 
એમ મે* મનને મનાવી લીધું. આ દોષ આ લખતી વેળા સાવ 
દૂર નથી થઈ શકયો. જે દોષને આર'ભમાં જ નથી ડ'ભાતો 
તે ધર્ કરે છે. ને પછી ધર્ કરેલા દરદને કાઢતાં જેમ મુશ્કેલી 

પંડે છે તેટલી એવા દોષને કાઢતાં પણુ પડે છે. . 

આ યનનું પરિણામ એ આવ્યું છે કે, રે'ટિયાની પ્રશૃત્ત 
હિ'દુસ્તાનમાં લમભગ બ્યાપક થઈ છે એમ કહી શકાય. પણુ 
તેણે ગામેગામ ધર કયુ” છે એવું ન કહેવાય. તેનું કારણુ હું તો 
ચે!ખ્ખુ' જઈ શકુ' છું. મારી શ્રદ્દાતી સાથે સાન દતું જ નહીં. 
ભૂલે કરતાં, ઠોકરે ખાતાં ક'ઈકે મેળવ્યું. સાથીએ મળ્યા, 
પણુ આ મહાન કાય પૂરતા મળ્યા છે એમ ન કહેવાય. સે'કડે। 
સેવકો! તૈયાર થયા છે, પણુ તેમનામાં અખૂટ શ્રદ્ધા છે અથવા 
સતાન છે એમ પણુ ન કહેવાય. જ્યાં મૂકી આમ હજુ નબળુ 
છે ત્યાં પૂણુ ફળતી" આશા ન રખાય. 

પણુ આમાં મારે મન કોઈને દોષ નથી વસતો. નવું 
કાય છે, મહાસાગર જેટલું વિશાળ છે, કઠિતાઈ ઓને પાર્ નથી. 
એટલે જેટલું થયું છે તેથી નેકે સતોષ તો ન જ મનાય 
છતાં. શ્રહ્માને ટકાવવા પૂરતું તે છે જ. સદ્ળતાની આશા પૂણુંપણે 
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રાખી શકાય છે. એટલું ત્તાન મળ્યું છે કે, ને એટલાં શ્રદ્ધાળુ 

સેવક્રેોસેવિકાએ પેદા યયાં છે કે, હવે આ પ્રશત્તતો નાશ તો 
ન જ થાય એમ અવશ્ય કહી શકાય. 

આ એક પ્રભ્ટત્તિને અગે ખીજ નાની પ્રભ્ટત્તિઆ આશ્રમમાં 
ને દેશમાં એટથી બધી પેદા થઈ છે કે તેનો ધતિહાસ લખવા 
જતાં આ પ્રયાસતી હદ એળ'ગાઈ ન્નય. આશ્રમનો પ્રતિહાસ 
આપતાં પણુ તેતાં બધાં ખાતાંનો ઇતિડાસ આપનાનુ' સાહસ 
કરવાનું મે' ધાયું” નથી. પણુ ટ્ર'કામાં અહી' કહી ન્નઉં કે તેતે અગે 
કપાસનાં વાવેતર્ ચાલે છે, સુયારખાતું ચાલે છે, રગનું કામ 
ચાલે છે, લેોઢવાથી માંડીને વણુવા લગીનાં ય'ત્રે બતે છે. તેમાં 
સુધારા થયા છે અને હજુ થાય છે. રે'ટિયાની જનત સુધારવામાં 
જે ગપ્રમતિ થઈ છે એ મતે તો એક કાન્યરૂપ લાગે છે. 

ઝસ્જકયતા 

(₹સયતો આગ્રહ રાખવાને, તેને સારુ મરવું પડૅ તો મરવાની 
કળા કેળવવાને સારુ સ્થપાયેલ્ઞા આશ્રમમાં અસ્પૃશ્યતાને કલક 
માનવા છતાં તેતે દૂર કરવાની રચનાત્મક પ્ર#ૃત્તિ ન ચાલે તો તે 
સયાત્રહઆશ્રમ કેમ કહેવાય ? અસ્પૃસ્યતાને પાપ સમજતાં હું 
અને સાથીઓ દક્ષિણુ આફ્રિકામાં જ શીખી ગયા હતા. એટલે 
અહી આશ્રમ સ્થપાતાં અસ્પૃશ્યતાનિવારણુ સહેજે આશ્રમની 
એક મહાન. પ્રશૃત્તિ થઈ પડી/ 

આશ્રમ સ્થપાયા પછી મહિનાની અ'દર જ દૂદાભાઈ એ 
કુટબ સહિત આશ્રમમાં રહેવાની માગણી કરી. હું નહોતો ધારતો 
૧ આટલી બધી વહેલી પરીક્ષા આશ્રમતી થશે. દૂદાભાઈ ને 

૬૦ 



દાખલ કરવાની ભલામણુ શ્રી. અમૃતલાલ ઠક્કરની હતી. તેમની 
ભલામણુવાળા કુટુંબને મારે વધાવી લેવું જ જેઈ એ. તેથી 
તેમને આવવાનો ફાગળ લખ્યો. આ કુટુ'બ આવતાં જ ખળભળાટ 
થયો. પ્રથમ તો આશ્રમમાં જે કૃટુ'મો રહેતાં હતાં તેમાં જ 
કત્રાંક કયાંક અસ્પૃસ્્યોતે વિષે આભડછેટ અને સૂગ રહ્રાં હતાં 
એમ ન્નેયું. મારી જ પત્તીને, જેકે એ બાબત દક્ષિણુ આફ્રિકામાં 
બહુ કણ સહત કરવું પડયુ હતું ૭તાં, હજી બાકી રહું હતુ. 

મમતલાલ જેનત્રા વીર પુરૃષમાંયે ઊ'ડે ઊ'ડે દોષ રહી ગયેલે 
તેશે જ જેયો, તેની પત્તીને વળી વધારે પ્રમાણુમાં. /(એટલે 

લગી વાત આવીકે મારી પત્નીએ કાં તો આશ્રમ છેડવું જોઈ એ 
અથવા આશ્રમના ફડક નિયમનું પાલન કરવું જોઈ એ. આભડ- 
છેટતે પાળનાર સમાંઓએ તેતે સમ”નન્યું કે, પતિતી પાછળ 
ચાલતાં પત્તીને પાપ ન જ લાગે, ન ચાલવામાં લાગે. આ 
માન્યતાખે અસર કરી ને તે શાંત થઈ. હું પોતે એવું માનતો 
નથી કે, પત્તીતો પતિતા પાપમાં તેતે સાથ દેવાનો કેઈ પણુ 
રીતે ધર્મ હોય. પણુ અહી મે પત્તીના સહયોગતેો સ્વીકાર 
કર્યો, કેમ કે હું અસ્પૃશ્યતાનિવારણુતે પુણ્યકમં સમજતો હતે. 
અસ્પૃસ્યતાનિવારણુ આશ્રમમાં રહેવાની એક અનિવાય શરત 
હુતી. એટલે એ શરતનું પાલન ન કરે તો પત્તીને આશ્રમ ખહાર 
રહેનું જ પડે. એ મારે સારુ દુઃખદાયક તો હતું જ. જેણે 
મારા સુખદુઃખમાં આજ લગી મહા કરછ વેડીને સાથ દીધો 
હતો તેતો વિયોગ સહન કરવો એ ભારે કણ હતુ. પણુ ધમ- 
પાલન સારુ ગમે તેવાં સ'કટો સહન કરવાનાં જ હતાં. એટલે 
સ્ત્રતત્ર રીતે નહીં' પણુ પત્તીધમ તરીકે પત્તીએ આભડછેટ 
કાઢી નાખી તે સ્વીકારતાં મતે સકોચ ન થયે. 
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સગનલાલનીઃ કસોટી મારા કરતાં આકરી હતી. તેણે 
તો ક્ષયુભર આશ્રમ છેડવાનું સાહસ કરવા ધાયુ'. સામાન 
બાંધી મારી ર લેત્રા આવ્યા. એ રન ડું કેમ આપું? 
મગનલ્લાલતે સાવધાન કર્યા. આશ્રમ રચત્રામાં જેટલો મારે હાથ 

. હતો તેટલે જ તેતો હતો. પોતે રચેલું પોતે કેમ છેડે? 
છોડવાનો અર્થ આશ્રમને નાશ કરવાનો યયે।. તે નાશ નહેતા 
ઇચ્છતા. પોતાની કૃતિ છોડવાની રન મારી પાસેથી શી લેવાની 
હોય ? પણુ તેતાથી આશ્રમ ત્યજળય જ નહી'. મગતલાલને 
આટલું કહેવું તો ધણું થઈ પડયુ. તેણે તો મારે માર્ગ સાફ 
કરવાની ધારણાએ આ પગલું લેવાતો વિચાર કર્યો હશે, એમ 
આ લખતાં મને ભાસે છે. બધા વિયોગે સહન થાય, પણુ 
મગમતલાલતો સહુત કરવે મુસ્કેલીની વાત હતી. તેથી મે 
મગતલાલને કુટુંબ સહિત મદ્રાસ જવાનું સુચવ્યું, ત્યાં જઈ 
બને શાંત ચાય ને વણુાટનતી કળાનું વધારે જ્ઞાન મેળવે. 
આશ્રમમાં જે મદદમાર્ આવેલ તેણે અમુક હદથી આગળ 
શીખવવાની ના પાડી. તેતે પોતાનો ધધો જવાની નિર્યક ખીક 
લાગી. મદ્રાસમાં મરહ્રમ ત્યાગરાજ ચેટીએ પોતાના હાથવણાટના 
કારખાનામાં મણિલાલ ગાંધીને શીખવા રાખેલ. પણુ મદ્રાસના 
કારીમરતે પણુ અમદાવાદમાં મળેલ કારીગરનો વહેમ હતો. 
તેથી કારીગરો છૂટથી પોતાની કેળા નહેતા શીખવતા. મગન- 
લાલમાં વશીકરણુશ્ઞક્તિ વિશેષ માત્રામાં હતી, તેને જ્ઞાન પણુ 
વધારે હતું, તે જેઈ ન્નેઈને પણુ ધણું શીખી લેશે એમ હું 
માનતો હતે. વળી દક્ષિણુ સાથે સીધો સ'બ'ધ બાંધવો જ હતો. 
ત્યાં મમતલાલના ધમ સ'કટરૂપી બહાનું, -- તેતે મદ્રાસ મોકલવાનું, 
મને મળી ગયું, ને મે' તે ઝડપ્યું. મગનલાલને અને તેનાં 

દર્ 



પત્તીને મારી સૂચના ગમી. તે મદ્રાસ ગયાં અતે ત્યાં છએક 
માસ રહ્યાં. વણાટતી કળા બરબર હાથ કરી અને બનેએ 
ગભીર વિચાર કરી અસ્પૃસ્યતાતો મેલ પૂ્ણુપણું કાઢી નાંખ્યો. 
બને પોતામાં આવી ગયેલી નખળાઈ ન્નેઈ શકયાં. મદ્રાસમાં 
જ અસ્પૃશ્યોને છૂટથી મળવા લાગ્યાં, બી”1 સબધો બાંષ્યા. 
કાય પૂરુ' થયે તે તથા મણિલાલ આશ્રમમાં પાછા ફર્યા. 

આશ્રમનિવાસીઓમાં થયેલો ખળભળાટ આમ શ્ચાંત થયે।. 
બહારથી એછો ન હતો. જેએએ આશ્રમતે આથિક મદદ 
આપવાવી પ્રતિજ્ઞા લીધી હતી તેમાંના મુખ્ય સહાયકે મદદ 
તરત બધ કરી. કૂવાનું પાણી સુષ્ધાં ન મળવાનો ભય આવી 

પહોંચ્યો. પણુ તેમાંથી નિવિધ્તે પસાર થયા. અને આચિ- ક 
મદદ વિષે “ નરસિહ મહેતાની હ્'ડી' સ્વીકારાયા જેવો બનાવ 
બન્યો. અણુધારેલે ઠેંકાણુથી ઓચિ'તી તેર હશ્નર્ રૂપિયાની 
નોટ આવી પડી. એટલે, આશ્રમવાસીઓએ ગમે તે સકટો સહન 
કરીને પણુ દૂદાભાઈ ને વળગી રહેવાની પ્રતિજ્ઞા કરેલી તે ભારે 
સકટો ખમ્યા સિવાય પળાઈ ગણી શકાય. આમ આશ્રમ 
અસ્પૃસ્યતાનિવાર્ણુ બાબતમાં પાસ થયું. અસ્પૃશ્ય કુડુંખો 
છૂટથી આવજા કરે છે, આશ્રમમાં વસે છે. દૂદાભાઈની લદ્દમી 
કુટુંબની જ હેય એમ થઈ ગઈ છે. 

અસ્પૃશ્યોના ત્રણુ ધધા આશ્રમમાં ચાલે છે ને તેમાં 
સુધારા થઈ રજા છે. આશ્રમમાં રહેનાર બધાંયે ભ ગીતુ' 
કામ કરવું જ રહ્યું. ખરું ન્નેતાં તેતે ધ'ધો નથી ગણુતા, પણુ 
પ્રત્યેકતુ' કર્તત્ય માનવામાં આવે' છે. તેથી પાયખાનાં સાફ 
કરવાનુ' હાથોહાથ થાય છે. તે દા. પૂરે બતાવેલી પહ્દતિ 
પ્રમાણે થાય છે. મળ આશ્રમતી જમીનમાં છીછરો દાટવામાં 

ધડ 



આવે છે. એથી થોડા જ દિવસમાં તેનુ' ખાતર બતી નય 
છે. દા. પૂરતું કહેવું છે કે ખાર ઇંચ લગમોતી જમીન જીવતી 
છે, તેમાં અસંખ્ય જતુઓ રહે છે. તેઓતું' કામ મેલી 
જમીનને સાફ્ કરવાનુ' છે. યાં લગી હવા અને સૂય'નાં કિરણે 
પહોંચે છે. તેથી તેટલામાં મળ દાટવાથી તે માટીમાં જલદી 
મળી નય છે. 

પાયખાનાં પણુ એવી રીતે બતાવવામાં આત્યાં છે કે 
તેમાં બદ્ખો ન આવે તે સાફ કરવામાં મુદ્લ મુસ્કેલી ન 
આવે. દરેક જણુ ઉપયોગ કર્યા પછી તેમાં પુષ્કળ સૂકી ધૂળ 
નાંખે છે, તે એટલી કે જ્યારે જુઓ યારે ઉપર સૂકું જ 

નવામાં આવે. 

બીજે ધધો વણાટનો. ન્નડી ખાદી ગુજરાતમાં તો 
અસ્પૃશ્ય વણુકરો જ બનાવતા. તેઓનો ધધો લગભગ નાશ્ઞ 
પામ્યો હતો ને ધણા! વણુકરો ભ'ગીતું કામ કરતા થઈ ગયા 
હતા. હુવે તે ધંધાને જર્ણોદ્વાર થયો છે. * 

ત્રીજુ ચમારતું કામ. આ પણુ આશ્રમમાં દાખલ થયું 
છે. તે વિષે વધારે ગોસેવાના પ્રકરણુમાં આવશે. 

આશ્રમમાં પેટાનાતોને માનતા નથી. એકમીશ*નતી સાથે 
ખાવામાં આભડછેટ રાખવામાં આવતી નથી. તેથી આશ્રમમાં 
બધાં એક જ પતે ખાવા ખેસે છે. આ વ્યવહારને પ્રચાર 
આશ્રમ ખહાર તથી કરતા. અસ્પૃસ્યતા દૂર કરવામાં એ 
પ્રચારની આવશ્યકતા નથી માની. સ્પંશદોષ દૂર્ કરવો એટલે 
અસ્પૃસ્યતે નહેર સ'સ્થાઓમાં જતાં પ્રતિબંધો કરવામાં આવે 
છે તે દૂર કરવા, તેઓને અડતાં આભડછેટ માનવામાં આવે 
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છે તે દૂર કરવી. આ પ્રતિબંધ કાયદાથી પણુ દૂર કરી શકાય. 
ભાણાવ્યવહાર ને ખેટીબ્યવહાર નોખા સુધારા છે. એમાં 
કાયદો કે સમાજ વચ્ચે ન આવી શકે. આવી માન્યતાથી 
આશ્રમવાસી પે।તાના પૂરતો સહુંતી સાથે ખાધ પદાથ ખાવાની 
છૂટ રાખે છે, છતાં તેમ કરવાને પ્રચાર નથી કરતા. 

આશ્રમ મારફતે અસ્પૃસ્્યોને સારુ નિશાળા ખોલવાનો અને 
કૂવા ખોદાવવાનો પ્રયાસ પણુ ચાલે છે. આમાં આશ્રમની પ્રરત્તિ 
મુખ્યપણે દ્રવ્ય એકડુ* કરવાની છે. અસ્પૃશ્યતા ખાખતમાં આશ્રમની 
ખરી પ્રશૃત્તિ તો આશ્રમવાસીના પોતાના આચારસુધારની છે. 
આશ્રમમાં ઊંચનીચપણુને કેઈ પણુ ગ્રેકારે સ્થાન જ નથી. 

એમ છતાં આશ્રમ વણાંશ્રમને હિ'દુ ધમતું અગ માને છે. 
પણુ વર્ણાશ્રમતો અથ સામાન્ય અથ કરતાં જુદે કરે છે. ચાર 
વણુ' અને ચાર આશ્રમ એ કેવળ હિ'દુ ધમની જ ન્યવસ્થા 
છે એમ નથી, પણુ મતુષ્યમાત્રમાં રહેલી તે વસ્તુ છે. તે 
સાર્વજનિક નિયમ છે. તેનો ભંગ કરવાથી જગતમાં અનેક 
આપાંત્તઓ પેદા થઈ છે. જેમ વણું ચાર તેમ આશ્રમ ચાર 
છે : બહાચર્ય, ઝૃહસ્થ, વાતપ્રસ્થ અને સન્યાસ. બહ્મચય' આશ્રમ 
એટલે વિદ્યાભ્યાસકાળ. એ કાળમાં વિદ્યાથી' -- નરનારીએ 
ખહાચય નું પાલન કરવું એટલું જ બસ નથી, પણુ એ કાળમાં 
તેની ઉપર વિધાસ'પાદન સિવાય ખીન્ને ખોજ જ ન હોવે 
જેઈ એ. આ અવસ્થા ઓછામાં ઓછી રપ વષ લગીની 
માનવામાં આવી છે. ત્યાર પછી ભહ્મચારીએ ગૃહસ્થ જવનમાં 
પ્રવેશ કરવો હોય તો કરે. સે'કડે ૯૯-૭૫ ટકા તો! પ્રવેશ કરવાના 
જ. પણુ એ જીવન પચાસ વર્ષની ઉંમરે બ'ધ થવું જ જે એ.. 
આ કાળમાં ગૃહસ્થ પોતાની વિષયતૃપ્તિ કરે -- ધત કમાય, ધ'ધે 
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કરે, પ્રનેત્પત્તિ કરે. બાજીનાં રપ વર્ષ ૬દ'પતી ને।ખાં વસી 
કેવળ કલ્યાણુનાં કાર્ય કરે, જનસેવા કરે, મુડુંબથી નોખાં રહી 
આખા જગતને કુટુંબી ગણુવાનો પ્રયત્ન કરે. છેલ્લાં પચીસ વષ 

અતે સન્યાસમાં ગાળે. આમાં ખાસ વ્યવસાયને બદલે બ'ને 
નોખાં વસી લોકોમાં ધામિંક જીવનનો પ્રચાર કરે, આદશ જીવન 
ગાળી લેકેોને આદશ શીખવે, અને પોતે કેવળ પ્રેજની દયા 
ઉપર્ નભે. આ પ્રેમાણું ધષમુ। લેકે વતે તો સમાજનું જીવન 
ખહુ ઊચા પ્રકારનું થાય એ સપણ લાગે છે. 

પણુ આશ્રમેોનની મર્યાદા મે' ઉપર્ બતાવી છે તે જ આને 
હોવી જોઈ એ કે ખીજી એ વિષે જુદા મત હોઈ શકે. આશ્રમ- 
વ્યવસ્થાની શેધ હિ'દુ ધમની બહાર થયાનુ' હું જનણુતો નથી. 
અત્યારે હિંદુ ધમમાં તેના લગભગ નાશ થઈ ગયો છે એમ 
કહેવાય. ખહ્મચય આશ્રમ જેવું તો કઈ છે જ નહીં. અતે એ 
આશ્રમ તો જીવનને પાયો છે. ખીન્ન આશ્રમોમાંથી સ'ન્યાસઆશ્રમ 
નામનો જ્નેવામાં આવે છે ખરો. પણુ સન્યાસી ધણુ તો કેવળ 
વેશધારી ર*્રા છે, ધણા સાનહીન છે, અને કેટલાક જેણે વિદ્યા 
ઠીક પ્રાપ્ત કરી છે તે બ્રહ્મજ્ઞાની નથી પણુ ધર્મા'ધ છે. આમાં 
અપવાદરૂપે ખૂણેખાંચરે સારા ચારિત્યવાન સન્યાસી અવસ્ય 
ભેવામાં આવે છે. પણુ કરેઈમાં સન્યાસીનું તેજ હોય એવા 
ભ્રાગ્યે જ નજરે ચડે છે. આવા પુરુષો છૂપી રીતે રહેતા હોય 
એ સવે છે. પણુ સન્યાસઆશ્રમનોયે લોપ છે એ સ્વય- 
સિદ્ધ છે. જે સમાજમાં પ્રૌઢ સન્યાસી વિચરતા હોય તે સમાજ 
ધમેં, અથે? ક'ગાળ ન હોય, પરાધીન ન હેય. આજનો હિદુ 
સમાજ ધમ'હીન, તેજહીન, અથહીન, પરાધીન છે એ વિષે 
બીજે મત મે' સાંભળ્યો નથી. મારે અભિપ્રાય તો ત્યાં લગી 
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છે 8, જે સ'ન્યાસઆશ્રમ જીવતો હોત તો ખીન્ન નિકટવરતીં 
શ્વમાં ઉપર્ પણુ એ સ'ન્યાસીનો પ્રભાવ પડ્યા વિના રહેત નહીં. 
સ'ન્યાસી હિ'દુ ધમનો જ નથી, તે સવ ધમનો છે. 

પણુ આવા સન્યાસી બ્રહ્મચયઆશ્રમ વિના પેદ્દા જ ન 
થઈ શકે. વાનપ્રસ્્થ તો નામનુંયે નથી. બાજી રશ્રો ગૃહસ્થાશ્રમ. 
ગૃહસ્થી જીવત આશ્રમરૂપે નથી, તે કેવળ સ્વચ્છ'દનું' પોષક 
થઈ રહ્યું છે. તેમાં મર્યાદા રહી નથી. ખીન્ન આશ્રમની ઢાલ 
વિનાનું ગૃહસ્થજીવન એ તો પશુજવન છે. તે જીવનની મર્યાદા 
એ મનુષ્ય અને પશુ વચ્ચેનો એક મોટો ભેદ છે. તે જતાં 
આપણુ ગૃહસ્થજીવનમાં પશુજ્વન ઉપરાંત કાંઈ જ્નેવામાં નથી 
આવતું એમ કહેવામાં અતિશયે[કેત નથી એમ મારો નખ્ર 
અભિપ્રાય છે. 

આ આશ્રમજીવનનાો પુતરુદ્દાર કરવાનો મહા પ્રયાસ 
આશ્રમમાં ચાલે છે. ગોળનું માટલું ઊ'ચકવાના પ્રયાસ કરનાર 
સમ'કાડાના જેવો હાસ્યજનક આ પ્રયાસ મને પોતાને લાગે છે. 
પણુ ગમે તેવો હાસ્મજનક લાગે છતાં સત્યનિષ્ટાથી પ્રેરાયેલે 
એ પ્રયત્ન છે. અને તેથી જ આશ્રમમાં ખધાંયે બહમચયર્'નું 
પાલન કરવું પડે છે, આશ્રમવાસીએ તે મરણુપય”'ત પાળવાનું 
છે. આશ્રમમાં રહેનાર બધાં, આ દણિએ, આશ્રમવાસી ન 
ગણુય. જેણે આમરણુ બહ્મચય પાલનનું ત્રત લીધું હોય તે જ 
આશ્રમવાસી ગણાય. એવાં થોડાં જ છે. બાકી બધાં આશ્રમ- 
વેદ્યાથી' તરીકે ગણાય. જે આ પ્રયત્ન સદૂળ થાય તો તેમાંથી 
આશ્રમવ્યવસ્યા કદાચ પેદા યાય.. પ્રયત્તનની સફળતા આંકવા 
સારુ આશ્રમની સોળ વર્ષની હયાતી પૂરતી નથી એમ મારી 
માન્યતા છે. કયારે આંક કાઢી શકાય એ ડું ન્નયુતો નથી. 
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આઢલું જ કહી શકુ' કે સોળ વર્ષના પ્રયાસને અતે મુદ્લ 
નિરાશ્ચા નથી. 

ન આશ્રમન્યવસ્થા છિન્નભિન્ન થઈ ગઈ છે તો વણું- 
વ્યવસ્થાની સ્થિતિ તેથી ઓછી ખરાબ નથી. મૂળમાં ચાર વણ 
હતા, હવે અગણિત છે અથવા એક જ. નાત એટલા વણુંં 
ગણીએ તો નાતનો પાર્ નથી. અને નાતને વણુંની સાથે 
સ'બ'ધ જ નથી એમ ગણીએ ( એમ ગણુનું જેઈ એ એવે! મારો 
અભિપ્રાય છે) તો એક જ વણુ રહ્રો છે અને તે ૨૬દ્ર. અહી 
શૂદ્ર શબ્દ દોષસૂચક નથી, વસ્તુસ્થિતિસૂયક છે. નોકરી કરનાર 
પરાધીન વગ તે શૂદ્ર. અત્યારે હિંદુસ્તાન આખો પરાધીન છે, 
તેથી શદ્ર છે. ખેડૂત પોતાની જમીનનો માલિક નથી, વેપારી 
પોતાના વેપારનો માલિક નથી. બાહ્યણુક્ષત્રિયના જે ગુણુ શાસ્ત્ર 
ગણાવે છે એ ગુણુની મૂતિરૂપ બ્રાહમણુ કે ક્ષત્રિય ભાગ્યે જ 
નનેવામાં આવે છે. 

જ્યારે વણુંવ્યવસ્થાની શોધ થઈ ત્યારે ઊ'ચનીચની 
ભાવના ન હતી એમ મારી કલ્પના છે. આ જગતમાં ક્રેઈ 
ઊ'ચ નથી, કોઈ નીચ નથી. એટલે જે પોતાને ઊ'ચ માને છે 
તે કદી ઊ'ચ નથી. જે પોતાને નીય માને છે તે કેવળ 
સાનને અભાવે. તેતે નીચ હોવાનો પાઠ તેતું ઉપરીપણું ભાગવ- 
નારાએ તેને શીખવ્યા છે. બાહ્મણુમાં સાન હેય તો તેને 
સાનતહીત માન આપશે જ. પણુ જે બાહ્મણુ તે માનથી માની 
બનશે ને પોતાને ઊ'ચે। માનશે તે તે જ હ્ષણુ બાહ્મણુ મટયો. 
ગુણુની પૂન્ન ઉગેશ્ચાં રહેરો જ. પણુ ગુણુધારી વ્યક્તિ તેથી 
પોતાને ઊ'ચોા માને કે તરત તેના ગચુણુ નકામા થઈ પડે છે. 
જેનામાં કાંઈ પણુ ચુણુ છે કે શક્તિ છે તેનો તે રક્ષક છે અતે 
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તેનો ઉપયોગ સમાજતે સારુ તે કરે. ક્રેઈ પણુ વ્યક્તિને 
પોતાને અથે જીવવાનો અધિકાર નથી. કોઈ પોતની શક્તિનો 
પોતાને જ અથે ઉપયોગ કરી શકતો નથી. સો પોતાની 
શક્તિનો ઉપયોગ સમાજને અથે પૂર્ણુતાએ કરી શકે છે. 

આવી કલ્પનાથી પૂવે" વણું વ્યવસ્થા થઈ હોય કે ન થઈ 
હેય, આજે કોઈ પોતાને ઊચો! કહેવડાવીતે જીવનનિર્વાડ નહી 
કરી શકે. તેતો એ દાવો સમાજ સ્વેચ્છાએ કબૂલ નહી' રાખે, 
બળાત્કારે વશ રહે એ શકય છે. જગતમાં જે નઝૃતિ થઈ 
છે તેમાં સ્વેચ્ઠાચાર ભલે બહુ આવી ગયે! હોય, પણુ લોકમત 
ઊ'ચતીચના ભેદ સહન ફરવાને અત્યારે તૈયાર નથી. દિવસે 
દિવસે તે ભેદને! તકાર વધતો જય છે. આત્મા૩્પે બધાં 
સરખાં જ છે એ ત્તાન પ્રસરતું જાય છે. એક જ ૬શ્વરની 

આપણે બધાં કૃતિ છીએ એ ભાવના પણુ ઊ'ચતીચતે। ભેદ ર૨૬ 
કરે છે. એ ભેદ નથી અથવા ન હોવો ન્નેઈએ, એટલે બધાની 
શકિત આજે એકસરખી છે કે હોવી નનેઈએ, એવે અર્થ 
નથી. એકખીન્નની શ્ઞક્તિ સરખી નથી, બધાંની મિલકત 
સરખી નથી, બધાંને અવસર સરખા નથી. છતાં બધાં સરખાં 
છીએ એનું નામ જ ભ્રાતૃભાવના. ભાઈબહેન બધાં ભિન્ન 
પ્રકૃતિતાં, ભિન્ન શક્તિનાં, ભિન્ન વયનાં હોવા છતાં ખધાં 
સરખાં છે તે જ રીતે જીવમાત્રને વિષે છે. 

એટલે વણુંબ્યવસ્યા જે પારમાર્થિક વસ્તુ હોય, ધાર્મિક 
હેય, તો તેમાં ઊ'ચનીચપણાને સ્થાન ન જ હોય. 

આવા એકખીજાતે સરખા ગણુતા ચાર વિભ્રાગ વ્ણું- 
વ્યવસ્થામાં છે, અને તે જન્મથી છે. કમથી તે ભલે બદલાય, 
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પણુ વણુંવ્યવસ્થાના મૂળમાં જન્મ ન હોય તો તેને। અથ 
રહેતો હેય એમ જણાવું નથી. 

વણુજ્યવસ્થામાં ધમ અતે અયથનો સ-શ્રહ છે. તેમાં 
પૂવજન્મનો અને માતપિતાની અસરનો સ્વીકાર છે. બધા 
સર્ખી શક્તિ અને સરખાં વલણુ લઈને જન્મતા નથી. 
અસ'ખ્ય બાળક્રોતી શકિતનું માપ માબાપ અથવા રાજત-ત્ર 
કાઢે એવું પણુ ન બને. પણુ સહુ બાળકમાં માબાપની, તેની 
આસપાસના વાયુની, તેના પૂવસ'સ્કારતી અસર હોય જ 
એવી માન્યતાથી બાળકને પોતાના ધધાને સારું તૈયાર કરવામાં 
આવે તો કેઈ નાતની મૂંઝવણુ ન પડે, નિર્થક પ્રયોગોમાં 
જતો વખત બચી ન્નય. નીતિતાશક હરીકાાઈ દૂર રહે, સમાજમાં 
સતોષ જળવાય અને આજીવિકાની મારામારી ન રહે. 

આ વ્યત્રસ્થાતા ગર્ભમાં જ ઉ['ચનીચપણુાના છેદ 
ઊડી નય છે. નને મોચી કરતાં સુથાર મોટો ને સુથાર કરતાં 
વકીલ દાક્તર તેથી પણુ મેટા મનાય તો મોચી સુથાર ક્રેઈ 
સ્વેચ્ઠાએ ન રહે, પણુ વકીલ દાકતર થવા સો મથે. ને એમ 
કરવાનો તેતે અધિકાર હોવો ન્નેઈ એ, એ સ્તુત્ય હોવું જેઈ એ. 
એટલે કે વણુંબ્યવસ્થાતે દોષ ગણી તેતો નાશ ઇચ્છવો ને 
કરવો ધટે. 

સહુ પોતપોતાના ખાપૃકા ધ'ધાની તાલીમ લે એમ 
કહેવાની પાછળ ખધા ધ'ધાની કિ'મત આજીવિકા પૂરતી જ 
હેવી જેઈએ એ માન્યતા પણુ આવી નનય છે અથવા હોવી 
જેઈ એ. જે મોચી કરતાં સુથારનું દહાડિયું વધારે હેય ને 
ખમેઉના કરતાં વીલ દાકેતરનું બહુ જ વધારે તો બધા વજીલ 
દાક્તર થવા જ મથે. હાલ આમ થાય છે અને તેથી દેષ 
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વષ્ચો છે ને વકીલ દાક્તરોની સખ્યા જેઈએ તેના કરતાં 
વધી પડી છે. જેમ સુથાર, મેચી પ્રત્યાદિની જરૂર છે તેમ 
સમાજતે વ%ીલ દાકતરની પણુ જરૂર ભલે હેય. અહીં આ 
ચાર ધ'ધા કેવળ ઉદાઠુરણુ અથે લીધા છે, અને એકખીન્ન 
સાથે સરખામણી કરવા. કયા ધ'ધાની સમાજને વિશેષ જરૂર 
છે અથવા મુદ્લ નયી એ વિચાર અહીં અસ્થાને હોય. 

પણુ વણુ'બ્યવસ્થાના સ્વીકારની પાછળ આ અધપ્યાહાર 
હોવે! જેઈ એ : વિઠ્ત્તા એ ધ'ધો નથી, અથસ'ત્રહને સારુ તેતો 
ઉપયોગ ન કરાય. તેથી વકીલ દાક્તરના કામતે જેટલે અ'શે 
ધ'ધો ગણીએ તેટલે અ'શે તેમાંથી પણુ આજીવિકા પૂરતું જ 
લેવાય. પૂવે" એમ જ હવું. મ્રામવૈધઘ સુથાર કરતાં વધારે 
મેળવતા નહી. તેને પણુ પેટિયું મળતું. મતલબમાં બધા ધ'ધાની 
કિ'મત સરખી અતે આજીવિકા પૂરતી હોવી જેઈ એ. વષુંની 
વિશેષતા તેની સ“ખ્યાનો નિશ્ચય કરવામાં નથી. તેની વિરેષતા 
મતુષ્યના ક્તબ્યતો નિશ્ચય કરવાપણુમાં છે. વણુની સખ્યા 
ભલે એક ગણાય કે અનેક. શાસ્રકારે તો ચાર આવસ્યક ગણી 
બતાવ્યા. બધાને સરખુ' પદ આપ્યા પછી તેને ચાર ગણીએ કે 
સ'પ્યા કાઢી જ નાંખીએ તો બહું ફ્રેર નથી પડતો. 

આ અથ*ને દૃણ્િ આગળ રાખીને વણુંનો પુનરુદ્ધાર 
કરવાને પ્રયત્ત આશ્રમમાં ચાલે છે. તે દરિયાનાં મે।જાને 
રેકવા જેવો ભલે હોય. તેતા મૂળામાંની ખે વસ્તુ હું ગણાવી 
ગયે: ઊ'ચતીચપણુાનો છેદ અને બધાને પેટિયાનો અધિકાર 
અને બધાનું પેટિયું એક જ સરખુ. એ સાધવાને। ગ્રેયત્ન 
જેટલે અ'શે સફળ થાય તેટલે અ'શે સમાજને લાભ જ છે. 
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આવી વ્યવસ્થાયી વિદ્યા મેળવવાની હેૉંશ મોળી યાય એ 
દખીતી હાનિ હું કેમ ભૂલુ' છ્ઠું એમ કેઈ કહેશે. વિદ્યાની હૉંશ 
આજે જે કારણુસર ચાલે છે તે તેને કલુષિત કરે છે, અને 
તેટલે અ'શે તે મોળી પડે તેમાં જ લાભ છે. વિદ્યા મુકિતને 
અથે હોય એટલે કે સેવાતે અથે. જેનામાં સેવાની ધગશ હશે 
તે વિદ્ધા પ્રાપ્ત કરવાને। પ્રયત્ન કરશે જ. અને તેની વિધ્યા તેને 
અને સમાજને શૈભાવશે. વળી તેમાંથી અર્ચસ ગ્રહની લાલચ 

દૂર થશે યારે વિઘાભ્યાસતો કરમ બદલાશે, તે લેવા દેવાની 
પદ્દતિ બદ્લારો. તેનો આજે પુષ્કળ દુરુપયોગ યાય છે. આ 
નવા દછ્ધિબિ'દુતે માન મળે તો વિદ્યાનો એછામાં એછેો 
દુરુપયોગ થાય. 

પછી પણુ હરીફાઈ ને સ્થાન રહેશે. તે હરીદરાઈ સારા 
થવાની, સેવાવૃત્તિ વધારવાની હરે. અતે સોને આજીવિકા પૂરતુ 
મળી રહેતુ હોય તો અસતેોષ ને અ'ધાધૂ'ધી મટશે. 

આ વિચારશ્રેણી પ્રમાણે વર્ણુના જે અનથ અત્યારે 
થાય છે તે દૂર્ થવો જેઈ એ. આભડછેટ જાય અને રે્ાટીખેટી- 
વ્યવહારને વણુંની સાથે આજે જે નિકટ સંબધ છે તે તૂટે. 
કોની સાથે જમવું ને કેને યાં કેણુ પરણે એને વણુંની સાથે 
કશો સબધ નથી. મતુષ્ય જ્યાં તેતે ખાવું હશે, જ્યાં તેને 
ડુચશે, જ્યાં તેને પ્રેમસર્ આમ-ત્રણુ મળશે લાં ખાશે. રખી 
પુરુષ જ્યાં પોતાનું શ્રેય જશે યાં પરણુરો. સામાન્ય રીતે 
વિવાહ એક જ વણુમાં થવાતો સ'ભવ છે. પણુ અન્ય વણુંમાં 

થાય તો પાપ નહી ગણુય. પાપનો કસ જુદી જ રીતે નીકળશે. 
મનુષ્યતો બહિષ્કાર વણું માંથી નહીં થાય પણુ સમાજમાંથી યરે. 
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સમાજબ'ધારણુ આજ છે તેના કરતાં સારુ' થશે. તેમાં જે 
અપવિત્રતા, પાડ વગેરે ધર્ કરી ગયાં છે તે જશે. 

સેલી 

આશ્રમમાં ખેતી ચાલે છે તેતુ' કાર્ણુ મગનલાલ છે 
એમ કહેવું જનેઈ એ. જેકે ખેતી વિનાનું' આશ્રમ વર્ વિનાની 
“નન જેવું ગણાય ૭તાં ખેતીમાં પડવાની મારી હિમત મુદ્લ 
ન હતી. એને સારું આશ્રમની પાસે આવડત નથી, સ'જનેગ 
નથી એમ મારી માન્યતા હતી. ખેતી બહુ મોટું સાહસ છે 
અને તેતે સારું પુષ્કળ જમીન, પૈસો અને માણુસો જેઈ એ. 
તેને ધ્યાન આપવા જતાં બીજા 'જે આવસ્યક કામ માન્યાં 
હતાં, જેને પહોંચી વળવાની હિમત હતી, અતે જે થેોભે 
એવાં ન હતાં, તેતે ધક્કો પહોંચે એ પણુ મારી ધાસ્તી હતી. 
પણુ મગનતલાલના આગમ્રહની પાસે હું લાચાર બન્યો. તેણે 
કહ્યું, “ક'ઈ જ નહી' તો મારા વિનોદને ખાતર પણુ એ થવા 
સા.” મગનલાલ મારી સાથે ભાગ્યે જ દલીલ કરતા. હું જે 
કહું તેના અમલ કરવાતો ધમ તેણે પૂર્ણુપણે કેળબ્યો હતો. 
તેને જેમાં સૂઝ ન પડે અથવા તેતે મતભેદ હેય તો મને તે 
સ'ભળાવે. તે છતાં મારા વિચારને વળગી રહું તો તે જ ખરે 
હોવો જોઈએ એમ માનીને તેમાં તે ઝપલાવે. ખેતી વિના 
આશ્રમ ન જ હેય એમ ખરું જેતાં તેની માન્યતા હતી. પણુ 
તેને સારુ તેને દલીલ કરવી પડે. તે ન કરતાં તેણે પ્રેમની 
સર્વોત્કૃષ્ટ દલીલ રજૂ કરી અતે ખેતી ચાલી. આશ્રમમાં જે 
ઝાડો છે તેમાંનાં ધણાં મગતલાલે રૅૉપેલાં અથવા તેણે 
શપાવેલાં છે. ખેતી વિષેની મારી શકાએ આજ પણુ મોજૂદ 
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છે. આશ્રમ ખેતી ચલાવે છે એવો દાવો આજ પણુ ડું ન 
કરું. પણુ જે ખેતી આશ્રમમાં છે તેતે સારુ મને દુ:ખ નથી. 
તેમાં પૈસાનો વ્યય ટીક થયો છે. તે હજુ સ્વાશ્રયી થઈ છે 
એમ હિસાબથી ન બતાવી શકાય. તે છતાં હુ' જ્નેઉ' છું કે, 
જેટલી ખેતી ચાલે છે તેટલી ખેતીની આશ્રમની હસ્તીને સારુ 
આવશ્યકતા હુતી જ. ખેતી વિના આશ્રમ સ'ભવતું નથી. 
આશ્રમે પોતાના ભાજીપાલો તો પેદા કરવો જ બ્નેઈ એ. 
મગનલાલે પોતાને સારુ તો પાછલાં વર્ષોમાં ત્રત જ લીધું 
હલું કે આશ્રમમાંથી જે શાકભાજી મળે તેથી જ નિર્વાહ કરવે।. 
આશ્રમની શકિત પોતા પૂરતું અનાજ અતે ધાસ પણુ પેદા 
કરવાની હેવી જેઈ એ. ખેતીસુધારનો લેભ ભલ્ષે ન રહે, પણુ 
વાવેતર્ વિનાનું આશ્રમ નાક વિનાના શરીર જેવું લાગે એમ 
હુ' જ્નેઈ શકુ છું. 

આ ખેતી હાલ તો હજુ પ્રયોગર્પે જ છે. તેમાંથી બહુ 

શિક્ષણુ કોઈ ને આપી શકાય એવે। દાવો ન કરાય. પણુ તેનો 
ઉપચોાગ ખેતીનું સામાન્ય જ્ઞાન મેળવવા પૂરતો થાય છે. 
આશ્રમની જમીન ઉપર એક પણુ ઝાડ ન હતું ત્યાં આજ ધણાં 
ઝાડ છે. અને પ્રત્યેક ઝાડ ઉપયોગની ર૬ૃષ્ટિએ વાવ્યાં છે. શાકભાજી 
થાય છે, થેડાં ફ્ળ થાય છે, ઘાસચારો થાય છે. આગળ 
જણાવી ગયે! છું તે પ્રમાણે, મનુષ્યમળનો ઉપયોગ ખાતરને 
સારુ યાય છે અને તેતું પરિણામ બહુ સારું આવ્યું છે 
એમ કહી શકાય. 

ખેતી ન્નળવતાં પુરાણું અને અર્વાચીન હળોને પ્રયોગ કર્યો 
છે. પાણી ખેંચવા સારુ ગામડાંમાં પોસાય એવી જે યોજનાએ। 
જવામાં આવી તેતો ઉપયોગ થયો છે. મુખ્યપણે પ્રાચીન 
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હથિયારો તરફ વલણુ હળ્યું છે એમ કહી શકાય. ગરીબ ખેડૂતને 

સારુ એ હથિયારો આદશ જણાયાં છે. તેમાં જ થોડે ફેરફાર 
કરી શકાય, એ જુદી વાત છે. પણુ તે વિષે નિશ્રયપૂવ'ક 
કહેવાય એવું પરણામ હજી નથી લાવી શકાયું, કેમ કે તેતે પ્રધાન 
પ્રમૃત્તિ ગણી તેની પાછળ સમય ને ખુહ્દિનો ઉપયોગ ન્ેઈ તા 
પ્રમાણુમાં કર્યો નથી. આશ્રમ તેમાં આગેવાની લઈ શકે 
એમ નથી. 

મોલેજા 

આશ્રમનો આદશ તો દૂધ વિના જીવનનિર્વાહ કરવાને! છે. 
જેમ માંસ મનુષ્યનો ખોરાક નથી એવી આશ્રમની માન્યતા છે 

તેવી જ પશુદૂધ વિષે છે. એક વષથી ઉપર બહુ આગ્રહપૂવ'ક 
આશ્રમમાં દૂધઘીના ત્યાગને વળગ્યા પછી તે પ્રયોગ છોડવે। પડ્યો. 
આશ્રમમાં ઊછરનાર બાળકનાં શરીર ધસાવા લાગ્યાં, મોટાં 
પણુ દુર્બળ થવા લાગ્યાં, એટલે ધીમે ધીમે ઘી અને પછી દૂધ 
દાખલ થયાં. એ દાખલ થયાં એટલે ઢોર્ વસાવ્યા વિના ન જ 
ચાલે એવો નિશ્રય સહેજે થયે. 

આશ્રમ 'ગેોરક્ષા' ધમને માને છે. “ ગોરક્ષા' શખ્દમાં 

અભિમાન અને આડ'બર છે. મતુષ્ય પશુતો રક્ષક બનવા 
અસમથ છે. જે પોતે રક્ષાના યાચક છે તે બીજનો રક્ષક ન 
બની શકે. જવમાત્રનો રક્ષક એક પરમેશ્વર જ છે. આવી માન્યતા 
હોવાથી “ ગોરક્ષા 'ને બદલે ' ગોસેવા ' શખ્દનો પ્રયોગ આશ્રમે 
પસ'દ કર્યો. પષુ પોતે દૂધધીનો ત્યાગ કરીને ગોસેવા કેવળ 
પાર્મારચિર(ક દષ્રિએ સાધવાની આશ્રમની અભિલાષા તૂટી પડી 
એટલે પશુ વસાબ્યાં. કેવળ ગાયબળદને જ વસાવવાનો ધર્મ 
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છે એમ આર'ભકાળમાં સ્પણ નછેોવું લાગ્યું, તેથી ગાયબળદ 
ને ભેંસ વયાવ્યાં હતાં. 

પણુ દિવસે દિવસે સ્પજુ થતું ગયું કે, ગોસેવા કરવામાં 
જ સમતુષ્યેતર પ્રાણીમાત્રની સેવા અત્યારે આવી ન્નય છે. ગોસેવા 
મતુષ્યને સારું માર્ગ દશક છે. તેથી આગળ વધવાની તેતી પાસે 
સામમ્રી નથી. વળી ગોવધ જ હિ'દુમુસલમાન વચ્ચે તકરારતનું 
એક કારણુ થઈ પડે છે. આશ્રમની માન્યતા છે કે, મુસલમાનની 
પાસેથી ગાયને બળાત્કારે છીનવી લેવાનો હિ'દુતે અધિકાર નથી, 
તેતો એ ધમ નથી. ખી”્નની ઉપર બળાત્કાર ફરીને તેની 
પાસેથી ગાયને છોડાવવામાં ગો- સેવા કે -રક્ષા નથી, પણુ તેમાં 

તેતો વધ વહેલો થવાનો સભવ છે. પોતે ગાય પ્રત્યેના ધર્મં 
પાળીને ગાયને માંધી કરીને જ હિંદુ તેની ને તેના વશની 
સેવા કે રક્ષા કરી શકે છે. આ કાય અત્યારે હિંદુ સમાજે 
છેડી દીધું છે. ગાયતી દરકાર એછી જ ચાય છે. ગાયના કરતાં 

ભેસ વધારે દૂધ આપે છે, તેમાં ઘીનુ' પ્રમાણુ વધારે છે, તેને 
રાખવાતું' ખરચ ઓછું છે. વળી ભેંસની પ્રશ્ન જે પાડે હોય 
તો તેતુ' શું થાય છે તેની ફિકર ધણાને ઓછી રહે છે અથવા 
રહેતી જ નથા, કેમ કે ભેંસરહ્ષા કે ભેંસસેવા કરવાનો ક'ઈ 
તેનો ધર્મ નથી. આવી ટ્રી ગણુતરી કરીને હિંદુ સમાજે 
કાયરતાથી, અન્તાનથી તે સ્ત્રાથથી ગાયને અવગણી છે ને ભેંસને 
સ્થાન આપ્યું છે, ને તેમ કરી બ'નેનો અપકાર કર્યો છે. ભેસ 
પાળવામાં ભેસતેો સ્વાય નથી સધતેો. લભે'સતો સ્વાથ' તેની 
સ્વત'ત્રતામાં રહેલો છે. ભે'સ પાળવી એટલે પાડાને રિબાવીને 
મારવો. આ વચન બધા પ્રાંતને લાગુ નથી પડતું. પણુ ગુજરાતમાં 
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પાડાનો ઉપયોગ ખેતીમાં નથી થતો તેથી તેઓને નસીખે મેશ્યાં 
કમાત જ હેય છે. 

આવા વિચારથી આશ્રમમાંથી ભે'સતે કાઢી નાંખી 
અને કેવળ ગાયબળદ પાળવાનો જ આમ્રહ રાખ્યો છે. ગાયની 
નસલ સુધારવી, જુઢાં જુદાં ખાણા આપી દૂધમાં વધારોસુધારે 
તપાસવો, દૂધ સાચવવાની કળા હાથ કરવી, તેમાંથી સહેલાઈથી 
માખણુ કાઢવું, બળદોને ઓછામાં ઓછું દુઃખ આપી ખસી 
કરવા,-- આવી આવી વસ્તુ ઉપર ખ્યાન આપવામાં આવે છે. 
ખધું હજુ પ્રયાગરૂપે ચાલે છે. પણુ આશ્રમતી માન્યતા એવી 
છે કે, ગાયનો ઉપયોગ પૂરો અને દયામય યાય તો ગાય માથે 
ન જ પડે. 

આજે ગાય માથે પડે છે એમ ધણા જણુતા નહી હોય. 
ગાય માથે પડૅ છે તેથી તેતી કતલ થવાતી જ છે. મનુષ્યમાં 

એવો પરોપકાર નથી કે તે પોતે મરીને ગાયને બચાવશે, એટલે 
કે ગાયને પોતાને ખાઈ જવા દેશે. આજની ગણુતરી પ્રમાણે 
હરની સખ્યા એટલી છે કે તેને બરોબર પાળતાં મનુષ્યને 

પોતાના પૂર્તો ખોરાક ન મળે. આ વાત બરબર નથી એમ 
સિદ્ધ કરવાને સારુ ગાયબળદને વધારે સારી રીતે પાળી તેની 
ઉત્પન્નશક્તિ વધી શકે છે એમ બતાવવું જેઈ એ. એમ બતાવી 
શકાય એવો આશ્રમનો અભિપ્રાય છે. 

પણુ આ વસ્તુ સિદ્ધ કરવાને સારુ હિંદુ સમાજે ધમને 
નામે દાખલ ચઈ ગયેલા કેટલાક વહેમો દૂર કરવા ન્નેઈ શે. 
હિંદુ સમાજ ગાયનાં હાડકાં, આંતરડાં ધ્ત્યાદિતિ ઉપયોગ ન 
કરે, ગાષ મર્યા પછી તેનું શું થાય છે તેતી તેને દરકાર નથી. 
ચમારના ધ'ધાને પવિત્ર માનવાને બદલે તેને અપવિત્ર માને છે. 
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બજા પશુનાં હાડકાં ઇયાદિ વાપરશે, પણુ ગાયનાં નહી વાપરે. 
અને વાપરરો તોયે તે હિંદુ સમાજે તૈયાર કરેલાં નહી' હોય. 
ગાય હાડપિ'જર્ થઈ ઓસ્ટ્રેલિયા જઈ ને કતલ થાય, ત્યાં તેનાં 
હાડકાંનું ખાતર્ બતી અહીં આવે, તેનાં ચામડાંના ન્નેડા વગેરે 
બતી આવે, તેનો તે ઉપયોગ કરશે. તેના માંસતો અક દવારૂપે 
આવે છે તે દવારૂપે 'ખાશે. 

આમ કરતાં ગાયનો ક્ષય થાય છે, અથનો ક્ષય થાય છે, 
ને ધર્મને નામે ધાડ થાય છે. તેથી આશ્રમમાં બહુ પ્રયત્ને 
ચમારનો ધ'ધેો દાખલ કર્યો છે. તેમાં હજુ કોઈ કુશળતા 
મેળવી શકયા નથી. બહારથી, કુશળ અને શિક્ષણુ પામેલ ચમાર 
આશ્રમના નિયમો પાળે એવો મળ્યો નથી. એક હતો તેને ન 
રાખી શકયા. સામાન્ય ચમારોા વસાવવાનો પ્રયત્ન પણુ સિદ્ધ 
નથી થઈ શકયો. ૭તાં ચમારકામ આશ્રમનું અગ થયું છે. 
અને રેટિયાની જેમ તે કળા ઉપર કાખૂ મેળવીને તેનો પ્રચાર 
કરવાની આશ્ઞા આશ્રમ રાખે છે. કેમ કે જે મૃત ગાયનાં બધાં 
અગનતો ઉપયોગ કરાય તો જ ગાય ખોન્રૂપ થતી મટે. 
તેમાંથી કદી નફ નહીં જ થાય. ધમ અર્થને વિરોધી કદી 
નથી, નફાને વિરોધી હમેશાં છે. પણુ જને ગાયની પાસે પોતાનું 
ખચ ઉપડાવવું હોય તો આજે જે રીતે તેના શબને! દુરુપયોગ 
થાય છે અથવા જેમ તે વેપારીઓના વેપારવિસ્તારને સારુ 
વપરાય છે તે અટકવું જનેઈ એ. આ અટકાયત બળાત્કારે થાય 
નહી. પણુ હિ'દુ સમાજ ગાયનો કબન્ને રાખે, જીવતાં તેને અને 
તેના વ'શને સારી રીતે રાખે, ધડપણુમાં પાલમ કરે ને મરે 
એટલે તેના શબનો પૃરેો ઉપયોગ કરે, તો જ ગાય બચે ને તેની 
રક્ષામાંથી જીવમાત્રની રક્ષા કરવાનું આપણુને કદાચ આવડે. 
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આજ આપણાં અત્તાન, આળસ અને દ્દેષતે લીધે ગાયનો ક્ષય 
પ્રતિદિત વધતો જાય છે ને તેની પાછળ ખીજ' ઢોરેનું તો 
પૃછવું જ ચું, 

આશ્રમની માન્યતા એવી છે કે, જેટલી ગોશાળા અને 
પાંજરાપોળ છે તેનો ધાર્મિક અને શાસ્્રીય ઉપયોગ થાય, 
ધનિક લે[કો પોતાને ત્યાં ગોશાળા રાખે ને ગાયના દૂધધીના જ 
ઉપયોગનો આમ્રહ રાખે, ધનિકવર્ગ ગાયના દૂધના વેપારને વ્ય 
ગણી બ'ને પાસાં સરખાં રહે એવા હેતુથી ન્નહેર ગોશાળાઓ 
ચલાવે તો શીધ્રતાથી ગાયની રક્ષા સાધી શકાય. 

આશ્રમનો અવારનેો હેતુ ટ્ર કો છે. આશ્રમમાં આદશ 
ગૌશ્ઞાળા ચલાવવી, ગાય બળદ ઉછેરવાં, તે મરી જય લારે તેના 
પ્રત્યેક અંગનો ઉપયોગ કરી તેનું ખરચ માથે ન પડે એમ 
બતાવવું, ને ગોશાળા ચલાવતાં ગેોસેવકો તૈયાર કરવા, ને તેઓ 
તૈયાર થયે તેમને ઠેકાણુ પાડવા. આ કાર્ય ચાલી રહ્યુ" છે. વિદ્યો 
ધણાં આવે છે. પણુ સફળતા મળવાતો પૂરે વિશ્વાસ છે. 

જયળી 

અહીં કેળવણી શ્રાખ્દ તેના વિશેષ અને પ્રચલિત અથમાં 
વાપર્યો છે. આ કેળવણીના પ્રયોગે આશ્રમની જેટલી કસોટી 
કરી છે તેટલી ખીજ કોઈ પ્રયોગે નથી કરી. 

આશ્રમ સ્થાપતાં જ જેઈ લીધું કે, આશ્રમમાં રહેતાં રીઓ 
અને બાળક્રોને અક્ષરસ્ુન આપવાનો ધમ છે. અને આગળ 
ચાલતાં એમ પણુ ન્નેયું કે, નિરક્ષર પુરુષો પણુ જે આશ્રમમાં 
આવે છે તેને સારું પણુ આવું સાધન જેઈ એ. જે લોકો આશ્રમમાં 
હતા તેમનાથી કેળવણીના કામને ન પહોંચી વળાય એમ 
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ચો'્ખુ' જેઈ શકાયું. કેળવણી આપી શ્રકે એવી નક્તિઓને 
ખે'ચવાની જરાયે આરા રાખવી હેય તો શિક્ષકવ્ગને સારુ 
ષ્હમચર્યનો નિયમ કડક રીતે ન રખાય. આ માન્યતાથી 
આશ્રમના ખે વિભાગ પાડ્યા: એક શિક્ષકવિભાગ અને ખીન્ને 
આશ્રમવિભાગ. મકાનો નોખાં બ'ધાયાં. 

મતુષ્ય”્નાતિ પોતાના સ્વભાવને એકાએક કેમ છેોડૅ ? ધણા 
પ્રયત્ના કરવા ૭તાં આ વિભાગ પાડતાં જ ચડતા ઊતરતાની 
ભાવનારૂપે ઝેરે પ્રવેશ કર્યો. “ આત્રમવિભાગ 'વાળાને અભિમાન 
ઉત્પન્ન થયું. શિક્ષકવિભાગથી તે કેમ સ'ખાય? એ અભિમાન 
આશ્રમના હેતુનું વિરોધી હતું તેથી અસય પણુ હતુ. નને પૂણુ 
ખ્હમચર્ય પાલન આવશ્યક હતુ' તો વિભાગ સ્વાભાવિક હતા. પણુ 
પૂણુ થહ્મચય'ની છાપવાળાને મોટાઈ માનવાને સ્થાન જ ન હતું. 
પૂણુ બહ્મચય પાળવાને। દાવો ને પ્રયત્ન કરનારા મતથી એટલે 
વિચારમાં રોજ પડતા હેય એમ ખને અતે બ્રહ્મચર્યનો દાવો ન 

કરનારા પણુ તેતે પસ'૬ કરનારા પોતાના પ્રયત્નમાં રોજ ચડતા 
હેય એવું પણુ બને. આ બધું બુદ્ધિ સમજતી હતી, પણુ તેતે 
આચરણુમાં મૂકવું બધાને મુશ્કેલ થઈ પડયુ હતું. 

વિક્ષેપતું આ એક કારણુ. તેમાં ખીજાં ઉત્પન્ન થયું : કેળવણીની 
પર્દ્દતિ વિષે મતભેદ પડ્યા ને તેથી આશ્રમવ્યવસ્થામાં મુશ્કેલીઓ 
ઊભી થવા લાગી. ધણા સવાદો થયા, ધણી ભાંજગડે। થઈ, 
ઝેર પેદા થયું, મન ખાટાં પડ્યાં. આમ ૭તાં છેવટે બધા શાંત 

થયા અથવા તો એકખીન્નને સહન કરતા થયા. આમાં મને 
આશ્રમના મૂળી હેતુતો --સયનો વિજય થયો લાગ્યો. મતભેદ- 
વાળાના મનમાં મેલ.ન હતો. કોઈ ગ'દી ખટપટમાં નહેતા 
પડતા. ભેદ થતા હતા તેનું દુઃખ થતુ હતું. સત્ય હેય તે જ 
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આચરવાની ઇચ્છા હતી. પોતપોતાના મતનો આમ્રહું સામેનાની 
દલીલ સમજવામાં અ'તરાય' ઊભો કરતો હતો, તેથી ' કલેશ- 
ઉદ્દેગ પેદા થતો. આમાં આશ્રમવાસીઓમાં એકબીન પ્રત્યે 
કેટલી ઉદારતા રહેતી હતી તેતી પરીક્ષા થઈ. 

"ળવણી કેવા પ્રકારની, કેટલો વખત આપવી, વગેરે વિષે 
પુષ્કળ ચર્ચા આશ્રમમાં થઈ. હજુ પ્ણુ છેવટના નિણુય ઉપર 
આવી પહોંચ્ચા છીએ એવે દાવો ન ચઈ શકે. મારા પોતાના 
વિચારો આ વિષયમાં નિરાળા છે. બધા સાથીઓને હુ એમાં 
મારી સાથે લઈ જઈ શ્રકયો છું એમ ન કહી શ્રકુ. એટલે 
આશ્રમનો આદશ કઈ પણુ નિશ્રયપૂર્વક બતાવવે મુશ્કેલ છે. 
મારી માન્યતા નીચે પ્રમાણે છે : 

(૧) બાળક્રા અને બાળાઓને સાથે કેળવણી આપવી 
નઈ એ. બાલ્યાવસ્થા આઠ વષ: લગી ગણુવી. 

(૨) તેઓનો વખત મુખ્યત્વે શ્રારીરિક કામમાં ગાળવા 
ન્નેઈએ અને તે કાય પણુ કેળવણીકારની દેખરેખ નીચે. 
ગ્રારીરિક કામ કેળવણીના વિભાગ તરીકે ગણુવું જેઈ એ. 

(૩) પ્રત્યેક બાળક-ખબાળાનું વલણુ પારખીને તેને કામ 
સોંપવું જ્નેઈ એ. 

(૪) દરેક કામ લેતાં પ્રત્યેક કાર્ય ના કારણુની માહિતી 
આપવી. 

(૫) ખાળક-ખાળાને સમજણું થાય ત્યાર્થી સામાન્ય 
સાન અપાવું જેઈ એ. તેનું આ સાન અક્ષરસાનની પૂવે શરૂ 
ચું જેઈ એ. 

(૬) અક્ષરસાનને સુ-લેખનકળાનો વિભાગ ગણી પ્રથમ 
ખાળકને ભૂમિતિની આકૃતિઓ કાઢતાં શીખવી તેનાં આંગળાં 
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વળે ત્યારે તેમને બારાખડી આલેખતાં શીખવવી. એટલે કે 
તેતે પ્રથમથી જ શુદ્ધ અક્ષર કાઢતાં શીખવવું. 

(૭) લખતાં પહેલાં વાંચતાં શીખે. એટલે કે અક્ષરોને 
ચિત્ર સમજી તેને એળખખતાં શીખે ને પછી ચિત્ર કાઢે. 

(૮) આવી રીતે જે બાળક શીખે તે સુખેથી જ્તાન પામે 
તે આઠ વષતી અ'દર તો તેતા ગજા પ્રમાણે ધણું જાન પામેલું 
હોવું ન્નેઈ એ. 

(૯) બાળક્રોનતે પરાણે કઈ જ ન શીખવવું. 

(૧૦) જે શીખે તેમાં તેને રસ આવવો જ ન્નેઈ એ. 

(૧૧) બાળકને શિક્ષણુ રમતની જેમ લાગવું જેઈ એ. 
રમત પણુ શિક્ષણુના આવશ્યક વિભાગ છે. 

(૧૨) બાળકોની બધી કેળવણી માતૃભ્રાષા મારફત 

ચવી નજ્નેઈ એ. 
(૧૩) બાળકોને હિ'દી-ઉદૂનું સ્ાન રાષ્ટ્રભાષા તરીકે 

અપાવું જેઈએ. તેતો આરભ અક્ષરસાન પૂવે થવો જેઈ એ. 

(૧૪) ધામિ ક કેળવણી આવશ્યક સમજવી નઈ એ. તે 
પુસ્તક મારમૂતે નહીં પણુ શિક્ષકના વતતમાંથી બાળક પામે; 
અને તેને મુખેથી. 

(૧૫) નવથી સોળ વર્ષને! બીજો કાળ છે. 
(૧3૬) ખીજ કાળમાં પણુ સંભવે ત્યાં લમી બાળક- 

બાળાની કેળવણી સાથે હેય તો સારું. 

(૧૭) ખીન્ કાળમાં હિ'દુ બાળકને સ સ્કૃતતું તાન મળતું 
નનેઈ એ, મુસલમાનને અરખીનું. 
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(૧૮) આ કાળમાં પણુ શારીરિક કામ તો ચાલતું જ 
શેય. અક્ષરરકતતો સમય આવસ્યકતા પ્રમાણે વધારવો જેઈ એ. 

(૧૯) આ કાળમાં બાળકનાં માબાપને ધ'ધો જે નિશ્રિત 
થયેલો જવામાં આવે તો તેને તે ધધાનું જ્તાન મળવું જેઈ ગએ, 
-અતે તેને એવી રીતે તૈયાર કરવો જેઈ એ કે જેથી તે બાપૂકા 
'ધ'ધામાંથી પોતાની આજીવિકા મેળવવાનું પસ'દ કરે. આ નિયમ 
બળાને લાગુ નથી પડતો. 

(૨૦) સોળ વર્ષ લમીમાં બાળકબાળાને જગતનાં પાતિહાસ- 
"ભૂગોળનું અને વનસ્પતિશારમ, ખગોળ, ગણિત, ભૃમિતિ, 
આઔજગણિતનું સામાન્ય સાન હોવું જેઈ એ, 

(૨૧) સોળ વર્ષનાં બાળકબાળાને સીવતાં, રસોઈ કરતાં 
“આવડનું જોઈ એ. 

(૨૨) સોળથી પચીસ વર્ષ લગીને ત્રીજ કાળ ગણું છું. 
' તે કાળમાં પ્રત્યેક યુવાન કે યુવતીની ઇચ્છા અને તેતા સ'ન્નેગો 
£ત્રમાણિ તેતે કેળવણી મળે. 

(૨૩) નવ વષ પછીથી ફ્રરૂ થતી કેળવણી સ્વાવલ'બી . 
'હેવી જેઈએ એટલે કે વિધ્યરાયી શીખતાં શીખતાં એવા 
"ઉદ્યોગોમાં રોકાયેલ હોય કે જેનું ઉત્પન્ન શાળાનું ખચ ચલાવે. 

(૨૪) શાળામાં ઉત્પન્ન તો પ્રથમથી' જ શરૂ થાય. પણુ 
મ્રથમનાં વર્ષમાં ખચ પુરું થવા પૂરતું 

૨૦-૭-૨૨ ન થાય. 

(૨૫) શિક્ષકવર્ગના પગાર મોટા હોઈ ન શક્રે, પણુ તેને 
"પટ પૂરતું મળે. તેઓમાં સેવાજત્તિ હોવી ન્નેઈ એ. પ્રા્યામિક 
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રિક્ષશને સારુ ગમે તેવા સિક્ષકથી ચલાવી લેવાતો ' રિવાજ 
નિ'દ્ર છે. શિક્ષકમાત્ર ચારિત્ર્યવાન હોવા જેઈ ખે. . * 

(૨૬) શિક્ષણુને સારુ મોટાં ને ખર્ચાળ મકાનોની 
આવશ્યકતા નથો. 

(ર૭) અગ્રેજીતા અભ્યાસ ભાષા તરીકે જ હોય અને 
તેને શિક્ષણુક્રમમાં સ્થાન હોવું જ્નેઈ એ. હિ'દી જેમ રાષ્ટ્રભાષા છે 
તેમ અગ્રેજતો ઉપયોગ પરરાષ્ટ્રોતી સાથેના વ્યવહાર ને 
વ્યાપારને સારુ છે. 

આમાં ધણે ભાગે મારા વિચારે સામાન્ય કેળવણી બાબત 
આવી નાય છે. સ્ત્રીઓની ખાસ કેળવણી કઈ તે કચાંથી રારૂ 
થવી જેઈએ એ વિષે હુ પોતે નિશ્રય નથી કરી શકયો. 
આટલે દઢ અભિપ્રાય છે કે, જેટલી સગવડ પુરુષને તેટલી જ 
સ્ત્રીને મળવી ન્નેઈ એ, અને ન્યાં ખાસ સગવડની આવશ્યકતા 
હોય ત્યાં ખાસ સગવડ મળવી ન્તેઈ એ. 

પુખ્ત ઉમરે પહોંચેલાં સ્રીપુરુષો જે કેવળ નિરક્ષર છે છે 
તેઓને સારુ રાત્રિવર્ગોની આવશ્યકતા છે જ. પણુ તેઓને 
અક્ષરનું સતાન હે।વું જ ન્નેઈએ એવી મારી માન્યતા નથી. 
તેઓને સારુ બ્યાખ્યાનો વગેરે દ્દારા સામાન્ય સાન મળવાની 
સગવડ હેવી જેઈ એ, અને જેને અક્ષરસાન લેવાની ૪૨૭ થાય 
તેને સારુ પૂરતી સગવડ હેવી જેઈ એ. 

આ બધી દિશ્ર.માં મારી વચ્ચે ને સાથીઓ વચ્ચે ભે! 
છે એમ કહેવાનો મારે આશ્ચર્ય ઉપરનાં વાક્યોથી નથી. પણ 
"ક્લીક બાબતોમાં સૂદ્દ્મ ભેદ છે, તેથી મે' ઉપરના વિચારે કેવળ 
મારા તરીકે મૂક્યા છે. આશ્રમમાં જેટલા પ્રયોગો આજ લગૅ 
કર્યા છે તે ઉપરથી અમે ૬ઢ નિશ્રયો કરી શક્યા છીએ એઃ 
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ન કહી શકાય, એક બાખત વિષે બધા એકમત છીએ તે એ 
ક, કેળવણીમાં. ઉદ્યોગોને અને મુખ્યત્વે કાંતવાને મોટું સ્થાન 
મળવું જેઈ એ, કેળવણી મોટે અ'શૈ સ્વાવલંબી હોવી જેઈ એ, 
અતે ગ્રામજીવનને પોષતારી અતે તે જીવનતી સાથે સબધ 
રાખનારી હોવી નેેઈએ. * 

કેળવણીના પ્રયોગોમાં મારી માન્યતા એવી છે કે આશ્રમને 
વધારેમાં વધારે સફળતા સ્ત્રીઓ વિષે મળી છે. એટલે 
કે જે સ્વતત્રતા 'અને આત્મવિશ્વાસ આશ્રમતી આઔજઓમાં 
આવ્યો છે તેવો તેટલી જ મુદતમાં તે વર્ગની સ્રીઓમાં 
ઔઓજે કયાંય આવેલો ન્નેવામાં નથી આવ્યો. એનુ કારણુ ' 
આશ્રમનું વાતાવરણુ છે. આશ્રમમાં સ્ત્રીતી ઉપર કોઈ 
ગ્રકારતો અકુશ નથી રાખવામાં આવ્યો, જે પુરુષ ઉપર 
ન હોય. સ્્રીઓના મનમાં સરખાપણુને ત્રિચાર પહેલેથી જ 
ડેસાવવામાં આવે છે. કામોમાં બધાંતે સરખો ભાગ લેવે। પડે 
જે. અમુક કામ સ્રીનું જ છે, તે પુરુષ ન જ કરે, એવે ભેદ 

. નથી રખાયો. રસોઈના કામમાં ઔપુરૂષ બનેએ ભાગ લીધે છે 
અને લે છે. જે શ્રીરમહેનત સ્ત્રી ન જ કરી શકે તેમાંથી તે * 
મુક્ત રહે છે. એ સિવાય એવે એક પણુ ઉદ્યોગ નથી જેમાં 
સ્્રીપુરુષા સાથે કામ નથી કરતાં. પડદા, “ લાજ ' જેવી વસ્તુ 
આશ્રમમાં છે જ નહી. આવી રીતે આશ્રમતનુ' વાતાવરણુ એવું 
ઘડાઈ ગયું છે કે ગમે ત્યાંથી સ્રી આવી હોય તેને આશ્રમમાં 
આવતાં જ જુદ્દા પ્રકારના અને સ્વૃતત્ર વાતાવરણુને અનુભવ 
ચાવ છે ને તે પોતાને નિર્ભય માને છે. આમાં ખહ્માચય ત્રતે 
અહુ મોટો ફાળા ભર્યો છે એવે મારો વિશ્વાસ છે. મોટી ઉ'મરની 
આળાઓ પુમારિકાતું' જીવન . ગાળી રહી છે. આશ્રમતો આ 
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પ્રયોગ જેખમેોથી ભરેલો છે એ આશ્રમમાં રહેનાર અમે બધ! 
નણીએ છીએ. પણુ એવાં જેખમેો ઉઠાવ્યા વિના આ્રીઓઆની 
ઉન્નતિ અતે તેઓની ન્નગૃતિ અશકય જેવી જણાય છે, 

જેમ અસ્પૃશ્યતા કાઢવાની જરૂર છે તેમ જ સ્ત્રીઓ વિષેના 
કટલાક વહેમો, માન્યતાઓ, રિવાજ્ને પણુ દૂર થવાની આવશ્યકતા 
છે, બાળવિવાહ, બાળામાત્રે વિવાહ કરવાનો મનાતો ધમ, માસિક 
ધર્મ આવે તેના પહેલનાં પરણુવાની મનાતી આવશ્યકતા, વિધવાને 
પુતરલચ ન કરવાનો સમાજ તરફથી પ્રાતિબ'ધ, વગેરે રિવાજ્ે 
ખ'ધ થાય નહી યાં લગી સ્ત્રી”્નાત'આગળ ન જ વધી શકે એવી 

* માન્યતાથી આશ્રમમાં સ્રીઓને, તેઓ આવે છે યાંથી, ઉપરના 
રિવાજો ખોટા છે, ધમ'વિરુદ્દ છે એવું શીખવવામાં આવે છે. 
એતો અમલ થતો તેઓ જુએ છે તેથી તેમતે આધાત નથી 
પહોંચતો અતે તે માત્ર પોથીમાંનાં વેગણુ જેવું નથી લાગતું. 

સામાન્યપણે જેને આપણે શિક્ષણુ માનીએ છીએ એવું 
આશ્રમમાં એછું જનેવામાં આવશે. એમ છતાં મારે અંભત્રાય 
એવે છે કે બાળકથી ખુઠ્દા સુધી, સ્ત્રીપુસ્ષામાં કેળવણીની ધગશ 
ઉત્પન્ન થઈ છે, તાન મેળવવાની ઇચ્છા વધતી નનય છે, અને 
એમ કરવાતે સારુ વધારે સમય નથી રહેતો તેતી ફરિયાદ પણુ 
કરે છે. મતે આ શુભ ચિહ્ન લાગે છે. આશ્રમમાં આવનાર. 
કેળવણીમાં રસ લેનારાં અથવા કેળવણી પામેલાં નથી હોતાં. 
ધણાંને તો માંડ લખતાં વાંચતાં આવડતું હેય છે. તેથી આગળ 
વધવાની હૉંશ પણુ બહાર ન હતી. આશ્રમમાં થોડો સમય 
ગાળ્યા પછી અક્ટરતાન વધારવાની હૉંશ ઉત્પન્ત થાય છે. 
આટલું જે સ'સ્થા કરી શ્રક્રે તેતા માગ સરળ થાય છે, કેમ કે 
પ્રથમ પગથિયું ધણી વાર શીખવાની ઉત્ક'&ઠા પેદા કરવાનું હોય 
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છે. એ આશ્રમમાં આવનારને તરત થાય છે. તે પૂરી કરવાની 

ન્નેઈ એ તેટલી સમવડ આશ્રમ ઉત્પન્ન નથી કરી શકેલ, તેનું 
મતે બહુ દુઃખ નથી. આશ્રમમાં પળાતા પ્રતિખ'ધેતે લીધે 
નેતા પ્રમાણુમાં શિક્ષણુનું કામ કરી ફ્ાકે એવા માણુસો કદાચ 
કદી નહી' આવે. એટલે આશ્રમમાં જ એ કામતે સારુ જેઓ 
તૈયાર થઈ શકે તેનાથી સતોષ માનવે પડે. પણુ આશ્રમની 
પ્રશ્ત્તિઆતે લીધે એવા શિક્ષકો તૈયાર ન યહ શકે એમ પણુ 
બને, અથવા તૈયાર થતાં ધરણા સમય લાગે. એમ બતે તોયે 
જેઓને સાન મેળવવાની ખરી ધગશ થઈ છે તે પાછળથી પણુ 
મેળવશે. કેળવણીને સોર કાળની મર્યાદા જ નથી. ખરી કેળવણી 
શાળા છેોડયઃ પછી શરૂ થાય છે. જેણે તેની કિમત નનણી છે 
તે તો સદાયને સારુ વિધ્યાર્થી" છે. પોતાનું કર્તન્યપાલન કરતાં 
અને તેના પાલનને અથે, તેના માનમાં નિત્ય ભદ્દે થવી જ 
જેઈ એ. જે સમજપૂર્વક પ્રત્યેક કામ કરે છે તેના જ્ઞાનમાં 
નિત્ય ૬દ્દ થવી જ નેઈ એ. અને આ વસ્તુ આશ્રમમાં બરોબર 
સમન્નયેલી છે. 

કેળવણીની પ્રગતિમાં એક વસ્તુ રોકનારી થઈ પડી છે. 
શિક્ષક વિના શિક્ષણુ લેવાય જ નહી' એ વહેમ સમાજની 
ખુદ્ધિને રૂ'ધી નાખે છે. મતુષ્યનો ખરે શિક્ષક તે પોતે છે. આજ- 

કાલ તો શિક્ષણુ પોતાની મેળે મેળવવાનાં સાધને। પણુ પુષ્કળ 

થઈ પડયાં છે. અનેક વસ્તુનું સાન સહુ ખ'તથી મેળવી શકે છે, 
અતે જ્યાં શિક્ષકની જરૂર જ પડે છે ત્યાં પોતે મેળવી લે છે. 
અનુભવ મોટામાં મોટી નિશાળ છે. અનેક ધધા તો શાળાઓમાં 
ન રિખાય, પણુ તે તે ધધાનાં દુકાન કે કારખાનાંમાં શ્રિખાય 
છે. શાળાનું ત્તાન ધણી વાર કેવળ પોપટિયું હોય છે. ધધાઓની 
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બહારનું સાન પુસ્તક્રોમાંથી મળે છે. એટલે મોટી ઉમરે 

પહોંચેલાને સારુ શ્રાળાની જરૂર કરતાં હચ્છાની, ખ'તની અને 
આત્મવિશ્વાસની જરૂર છે. 

ખાળક્રોની કેળવણી માખાપનો ધમ છે. આમ વિચારતાં 
આપણુને અસ'ખ્ય શાળાની આવશ્યકતા કરતાં ખરા શિક્ષણુતુ' 
વાતાવરણુ ઊભુ કરવાની આવશ્યકતા વધારે છે. તે ઊભુ થાય 
એટલે જ્યાં શાળા નેઈ એ ત્યાં ઊભી થઈ જ રહેશે. 

આ ૬દદિએ આશ્રમમાં શિક્ષણુ ચાલી રફુ' છે અને એ 
દૃદ્રિએ વિચારતાં અસુક અ'શે ટીક સફળતા મળી છે. આશ્રમનું 
પ્રત્યેક ખાતુ શ્ઞાળા છે. 

શલ્યાચણ 

આશ્રમની જુદી જુદી પ્ર્શત્તઓતું' વણુંન ધણે ભ્રાગે 
આવી ગયું. આશ્રમની હસ્તી સત્યના આગ્રહ 

૧૧-૭-૨૨ વડે સત્યની શોધ કરવાને ખાતર છે. અને 

એવો આગ્રહ રાખતાં જ્યારે સત્યામ્રહરૂપી 

શર્્ર વાપરવું પડે ત્યારે આશ્રમ તેનો પ્રયોગ કરે, એ સત્યામ્રહુના 
નિયમો અને મર્યાદા શોધે. સામાન્યપણે તેના નિયમો કયા હોવા 
જેઈએ એ પણુ ચર્ચાઈ ગયું. 

પણુ સત્યાત્રહની મર્યાદા શી છે ? કયારે એ શસ્નનો તીત 
ઉપયોગ કરી શકાય? મતુષ્ય હમેશાં સત્યને વળગી રહે છે તેનુ 
નામ પણુ સત્યામ્રહુ છે. અહી' એ સત્યામ્રહતી ચર્ચા નથી, પણુ 
ખીનતી સામે તેને શસ્રરૂપે ઉપયોગ કરવાની ચર્ચા પ્રસ્તુત છે. 

એવો સત્યાત્રડ સાથીની સામે, સમાંની સામે, સમાજ 

સામે, રાજ્ય સામે, જગતની સામે થઈ શકે. એના મૂળમાં 
[આ દતિહાસ અહી' જ અધૂરો અટકયો છે.] 
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પરિશિષ્ટ 
(ત્રતવિચારના અભ્યાસીને ઉપયોગી થશે એમ માની આશ્રમની 

'નિયમાવલિમાંથી નીચેનો ભ્રાગ આપવામાં આવ્યે! છે.) 

૨. સસ્થ 

સામાન્ય વહેવારમાં અસય ન ખોલવું કૈ ન આચરવું 
એટલે જ સત્યતો અથ નથી. પણુ સત્ય એ જ પરમેશ્વર . 
છે ને તે સિવાય ખીજાં કશું નથી. એ સચની શોધ અને 
પૂન્નતે અગે જ ખીન્ન ખધા નિયમોની આવશ્યકતા રહે છે 
અને તેમાંથી જ તેમની ઉત્પત્તિ છે. આ સત્યના ઉપાસક પોતે 
કલ્પેલા દેૅશહિતને સારુ પણુ અસય નહી ખોલે, નહીં' આચરે. 
સત્યતે અથે તે પ્રહ્લાદની જેમ માતાપિતાદિ વડીલોની આજ્ઞાનો 
પણુ વિનયપૂવક ભગ કરવામાં ધમ સમજે. 

૨. ઝફશિલા 

પ્રાણીઓને વધ ન કરવો એટલું જ આ ત્રતના પાલનને 
સારુ બસ નથી. અહિસા એટલે સુદ્્મ જ'તુઓથી માંડીને 
મતુષ્ય સુધી ખધા જીવો પ્રત્યે સમભાવ. એ ત્રતોનો પાલક 
ઘોર અન્યાય કરનાર પ્રત્યે પણુ ક્રેધ ન કરે, પણુ તેના ઉપર્ 
પ્રેમભાવ રાખે, તેનુ' હિત ઇચ્છે ને કરે. પણુ પ્રેમ કરતો છતો 
અન્યાયીના અન્યાયને વશ ન થાય, અન્યાયનો વિરોધ કરે ને 
તેમ કરતાં તે જે કજ આપે તે ધીરજપૂર્વક અને અન્યાયીતો 
દદેષ કર્યા વિના સહન કરે. 
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રૂ. મજ્ઞચર્ચ 
ખહ્મચયના પાલન વિના ઉપરનાં ત્રતોનું પાલન અશકય 

છે. બ્રહ્મચારી કોઈ આઓ કે પુરુષ ઉપર કુદ ન કરે એટલું. 
જ બસ નથી, પણુ મનથીયે વિષયોનું ચચિંતન કે સેવન નહી” 
કરે. અતે વિવાહિત હોય તો પોતાની સ્રી કે પોતાના 
પતિની સાથે પણુ તિષયભેોગ નહી કરે, પણુ તેતે મિત્ર 
સમજ તેતી સાથે નિર્મળ સ'બધ રાખશે. પોતાની કે બીજી 
સરનો કે પોતાના પતિનો કે બીજા પુરુષતો વિકારમય સ્પશ' 
અથવા તેતી સાથે વિકારમય ભાષણુ કે બીજ વિકારમય ચે 
તે પણુ સ્થૂળ બહ્મચયનો ભગ છે. પુરુષ પુરુષ વચ્ચે કે સ્ત્રી 
સ્રી વચ્ચે કે બતેની કેઈ વસ્તુ વિષે વિકારમય ચેણા પણુ સ્થૂળ 
છહમચયનેોા ભગ છે. 

૪. ઝસસ્્વ્રાય્ 
મનુષ્ય જ્યાં લગી જીભના રસોને જીતે નહીં લાં લગી 

ખઅહ્મચયનું પાલન અતિ કઠિત છે એવો અનુભવ હાવાથી 
અસ્વાદને નોખું ત્રત ગણુવામાં આવ્યું છે. ભોજન કેવળ 
શરીર્યાત્રાને જ અથે હોય; ભોગને અથે કદી નહી. તેથા તે 

ઔષધિ સમજી સવમપૂવક લેવાની જરૂર છે. આ ત્રતનું 
પાલત ફરનાર [વેકાર્ ઉત્પન્ન કરે એવા મસાલા વગેરેનો યાગ 
કરે, માંસાહાર, મધપાન, તમાકુ, ભાંગ ધયાદિનો આશ્રમમાં 
નિષેધ છે. આ ત્રતમાં સ્વાદને અથે ઉશ્નણીનો કે ભોજનના 
આમ્રહનેો નિષેધ છે. 

૧, ઝર્તેય 
ખીજની વસ્તુ તેની ર“ન વિનતા ન લેવી એટલું જ આ 

તરતના પાલનને સારુ બસ નથી. જે વરતુ જે ઉપયોગને સારુ 
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આપણુને મળી ફ્વેય તેનાથી તેનો બીને ઉપયોગ  કરવે। કે જે 
 મુદતને સારુ મળી હોય તેના કરતાં વધારે મુદત લગી ઉપયોગ 
કરવો તે પણુ ચોરી છે. આ ત્રતના મૂળમાં સુદ્દ્મ સત્ય તો 
એ રહું છે કે પરમાત્મા પ્રાણીએને સારુ નિત્યની આવશ્યક 
વસ્તુ જ નિય ઉત્પન્ન કરે છે અને આપે છે. તેતાથી વધારૅ 
મુદ્લ ઉત્પન્ન કરતો નથી, તેથી પોતાની ઓછામાં ઓછી 
આવશ્યકતા ઉપરાંત જે કઈ પણુ મતુષ્ય લે છે તે ચોરી કરે છે. 

૧ દૂ. ઝપરિગ્રઇ 

અપારેત્રક અસ્તેયના પેઢામાં જ રહેલું છે. અતાવશ્યક 

વસ્તુ જેમ લેવાય નહી તેમ તેનો સ'ત્રહ પણુ ન થાય. તેથી 
જે ખોરાક કે રાચરચીલાની જરૂર નથા તેનો સ ગ્રહ તે આ 

ત્રતતો ભંગ છે. જેને ખુરશી વિનતા ચાલે તે ખુરશી ન રાખે. 
અપરિમ્રહી પે:તાનું જવન નિત્ય સાદું કરતો “નય. 

૭. આ્રાતક્્ેનત 

અસ્તેવ અને અપરિગ્રહનતા પાલનને સારુ જાતમજેનતનો 
નિયમ આવશ્યક છે. વળી મનુષ્યમાત્ર શરીરનિર્વાહ શ્વારીરિક 
મહેનતથી કરે તો જ તે સમાજના ને પોતાના દ્રોહમાંથી બચી 
શકે. જેનું અગ ચાલી શકે છે ને જેને સમજણુ આવી છે 
તેવાં સ્્રીપુરુષે પોતાનું બધું નિત્યકામ જે પોતે આટોપવા યોગ્ય 
હોય તે આટોપી લેવું જ્નેઈ એ, અને ખીનનની સેવા વિનાકારણુ - 
ન લેવી ન્નેઈએ. પણુ બાળકોની, ખીજ અપ'ગ લોકોની અને 
વૃદ્ધ સ્્રીપુરુષાની સેવા પ્રાપ્ત થાય સારે તે કરવાનો સામાજિક 
જવાબદારી સમજનાર પ્રત્યેક મતુષ્યને। ધર્મ છે. 
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_. આ આદશને અવલ'ખીતે આશ્રમમાં મજૂરો અતિવાર્ય 
શેય ત્યાં જ રાખવામાં આવે છે. ને તેમતી સાથે શેઠચાકરનેો. 
વહેવાર નથી રાખવામાં આવતે. 

૮. સ્શ્રથ્ેશનિ 
મનુષ્ય સવશ્ક્તિમાન પ્રાણી નથી. તેથી તે પોતાના 

પડોાશીની સેવા કરવામાં જગતતી સેવા કરે છે. આ ભાવનાનું 
“નામ સ્વદેશી છે. પોતાની નજીકની સેવા છોડીને દૂરનાની સેવા 
કરવા કે લેવા ધાય છે તે સ્વદેશીતો ભગ કરે છે. આ ભાવનાના 
પાોષણુથી સસાર સુવ્યવસ્થિત રહી શકે, તેના ભ'ગમાં અબ્યવસ્યા” 
રહેલી છે. આ નિયમને આધારે બનતાં લગી આપણુ આપણી 
'પડોશની દુકાન સાથે વ્યવહાર રાખીએ; દેશમાં જે વસ્તુ યતી 
જોય કે સહેજે થઈ શ્રકતી હોય તે વસતુ આપણે પરદેશથી ન 
લાવીએ. સ્વદેશીમાં સ્વાર્થને સ્યાન નથી. પોતે કુટુંબના, કુટુંબ 
ગ્રહેરના, શહેર દેશના, ને દેશ જગતના કલ્યાણાથે હોમાય. 

૨. જમય 

સલ, આહે'સા ઇત્યાદિ ત્રતોનું પાલન નિર્ભયતા વિના 
'અસ'ભવિત છે. અને હાલ સવત્ર ભય વ્યાપી રહ્યો છે ત્યાં 
'નિભયતાનું ચિ'તન ને તેની કેળવણી અત્યત આવશ્યક હોવાથી 
તેને ત્રતોમાં સ્થાન અપાયું છે. જે સત્યપરાયણુ રહેવા માગે તે 
ન નાતશ#ળતથી ડરે, ન સરકારથી ડરે, ન ચોરથી ડરે, ન 

ગરીબાઈથી ડરે, ન મોતથી ડરે, 

₹૦. ઝલ્યુશ્યમાસિથારળ 
હિ'દુધમમાં અસ્પૃશ્યતાની રૂઢિએ જડ ધાલી છે. તેમાં 

ધર્મ નથી પણુ અધમ છે, એવી માન્યતા હોવાને લીધે 

હર્ 



અસ્પૃશ્યતાનિવાર્ણુને નિયમમાં સ્થાન આપ્યું છે, અસ્પૃસ્ય 
ગણાતાંને સારુ બીજી નજતતિઓના જેટલું જ આશ્રમમાં સ્થાન છે. 

આશ્રમ જાતિભેદને માનતું નથી. જતિભેદથી હિ'દુધમ ને 
નુકસાન થયું છે એવી માન્યતા છે. તેમાં રહેલી ઊ'ચનીચની 
અને આભડછેટતી ભાવના અહદિ'સાધમતી ધાતક છે. આશ્રમ 
વર્ષાશ્રમધમને માને છે. તેમાંની વષુવ્યવસ્થા કેવળ ધ'ધાને 
આધીન છે એમ જણુય છે તેથી વષુ-તીતિનું પાલન કરનાર, 
માખાપના ધ'ધામાંથી આજીવિકા પેદા કરી બાકીનો સમય 
શૃદ્ધ સ્તન લેવામાં અને વધારવામાં વાપરે. સ્મૃતિઓમાં રહેલી 
આશ્રમવ્યવસ્થા જગતનું હિત કરનારી છે, પણુ વર્ણાશ્રમધર્મ 
માન્ય હોવા છતાં આશ્રમનું જવન ગીતામાન્ય વ્યાપક ને 
ભાવનાપ્રધાન સન્યાસના આદશ્ને આગળ રાખી રચાયેલું 
હોવાથી આમ્રમમાં વષ્ુંભેદને અવકાશ નથી. 

૨૬૬. સફ્િષ્ળાલા 
આશ્રમની એવી માન્સ્તા છે કે જગતમાં પ્રચલિત 

ત્રખ્યાત ધર્મો સત્યને વ્યક્ત કરનારા છે. પણુ તે બધા અપૂણું' 
મનુષ્ય દારા વ્યકત થયેલા હોઈ બધામાં અપૂણુ તાનું અથવા 
અસત્યનું મિશ્રણુ થયું છે. તેથી જેવું આપણુને આપણા ધમ 
વિષે માન હોય તેટલું જ માન આપણે ખીનના ધર્મ પ્રત્યે 
રાખવું ઘટે. આવી સહિષ્ણુતા હેય ' ત્યાં એકબીજાના ધમનો 
વિરોધ નથી સ'ભતતો, નથી પરધમીને પોતાતા ધમ'માં 
લાવવાને પ્રયત્ન સભવતો; પણુ' બધા ધમમાં રહેલા દોષે 
દુર થાય એવી જ પ્રાથના ને એવી જ ભાવના નિજ પોષવી 
ઘટે છે. 
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ટિપ્પણુ 
૧. (પ્ર, ૩) ગાંધીજ દક્ષિણુ આક્રિકામાં હતા ત્યારે એક વાર 

નાતાલ જતાં ગાડીમાં વખત પસાર કરવા માટે એમના મિત્ર પોલાકે 
એમને અ'ત્રેજ લેખક ન્તેન રસ્કિનનું લખેલું ” અનટુ ધિસ લાસ્ટ” નામતું 
યુસ્તક આપ્યું હુવું. તે વાંચતાં તેમાંના વિચારોએ ગાંધીજને એટલા તે 
આકર્ષ્યા કે એમણે તે પ્રમાણ પોતાનું જીવન ઘડવાને। નિશ્ચય કર્યોં, અને 
એમ ફિનિકસની સ્થાપના થઈ અને એમના જીવને પલટો લીધે।. પાછળથી 
એમણે “ઇન્ડિયન ઓપિનિયન 'માં એ પુસ્તકને! “ સર્વોદય ' નામથી 
સાર્ પ્રગટ કર્યો. હવે એ પુસ્તકાકારે પણ્ પ્રસિદ્ઠ થઈ ચૂકયો! છે. 

૨. (પુ. ૪) જુએ “દક્ષિણુ આક્રિકાના સયાગ્રહને। ઇતિહાસ ' 

અડ ૧ પૃ. ૬૩૬, ૬૩૩, ૧€૬, ૨૪૩૭-૪, ૨૫૫, ૨ર૫પ૭-૯;$ ખડ ૨ 

૧. ૪૪, ૬૩, ૬૧૫, ૨૧૯, ૨૨૦,૨૨૨, ૬૧૩, ૧૬૮, ૨૬૯; ઉપરાંત 

“આત્મકથા? ભાગ ૪, પ્રકરણુ ૧૯, પૃ. ૩૨૦ 
૩. (પૃ. ૪) હરમાન ક્ેલનખેક જર્મન ચહૂદી હતા અને દક્ષિણ 

આક્રિકામાં સ્થપતિનો ધ'ધેો! કરતા હતા, પ*ડે એકલા હોવા છતાં 
ઘરભાડા ઉપરાંત માસિક ર્।ા. ૬૨૦૦નું ખર્ચ કરતા. ગાંધીજી સાથે 

મિત્રતા થયા પછી એમને સાદ્ટાઈને। રગ લાગ્યો ને ખર્ચ ૧૨૦૦ 
પરથી ઘટાડી એમણુ ૬૨૦ કરી નાખ્યું. ગાંધીજીના બધી નતતના 
પ્રયોગોમાં સાથ પુરાવતા અને ગાંધીજના એક છીમતી સાથી બની 

રહેલા. એક વાર જેલયાત્રા પણુ કરી આવેલા. ગાંધીજના હિંદમાં 
આવ્યા પછી એ હિ'દમાં આવવાના હતા. પણુ પહેલું વિશ્વયુદ્ધ 
સળગ્યું અને જમ'ન હોવાને કારણે એમને વુદ્ધકેદી બનવું પડચુ. 
આમ એમનું હિ'દમાં આવવાનું બ'ધ રહું. પાછળથી મોડે મોડે 
(૧૯૩૭માં) એ હિ'દમાં આવેલા. 

તે વખતે મહાદેવભાઈએ એમને! પરિચય આપતા જે લેખે 
“ હુરિજનબ'ધુ 'માં લખેલા તેમાંથી નીચેનો પ્રસ'ગ ઉતાર્યા છે, જે 
યપર્થી એમના અને ગાંધીજીના સ'બ'ધને। કાંઈક ખ્યાલ આવશે :-- 

હ૪ 



આ સાથીઓના નિત્યજીવનમાં જે અનેક પ્રસ'મા બનેલા તે ચાટ 
કરતાં કેલનબેક કહેવા લાગ્યા, “ ધણી વાર એમણે મને રડાવ્યો પણુ છે.” 

મે' એમને મોટર અને દૂરબીનના બનાવોની ચાહ આપી એ 
અ'નેનું જે તાદૃશ બણુન એમણે આપ્યું તે ગાંધીછની “આત્મકથા'માં 
આપણુને નથી મળવું. એને ઉલ્લેખ તે એમાં છે, પણુ જે તાટચ 

(ચિતાર અપાવો નેઈતો હતો તે અપાયો નથી. કેલનખેક કહે, 
“ ગાંધીજ જેલમાંથી છેઢવાના હતા તે દિવસે એમને ધેર લઈ આવવાને 
'સે' મોઢર ખરીદેલી. તેઓ એમાં ખેઠા તો ખરા, પણુ એમને જે 
તેદના થતી હતી તે હું એમના મોઢા પરથી કળી ગયો. તે વખતે તે! 
તેઆ ગમ ખાઈ ગયા, પણુ વેર પહોંચ્યા એટલે મને મારી 
મૂર્ખાઈ માટે ઊષડો લીધે।. કહે, “ મોટર પર દીથાસળી મૂકે. મે' 
કલુ, “દ્દીવાસળી તે કેમ કરીને સુકાય ? નવી મોટર પર દીવાસળી 

"મૂકવી પોસાય એટ્લે શ્રીમ'ત હું નથી.' ધણી દલીલ પછી એમણે 
ને સળગાવી મૂકવાને બદલે વેચી નાખવાની વાત કબૂલ કરી. 

_મોઢર વરસ દહાડે તબેલામાં રહી ને પછી વેચી નાખી. પણુ એ 
બનાવ પછી અગિચાર વરસ સુધી મે' મોટર લીધી નહીં. 

“હું જમતી વખતે વાપરવાના ર્માલિયા ભેરવના માટે રૂપાની 

વાળીઓ લઈ આવું. આવી નજીવી ચીને માટે એમને પૂછવાનું મને. 
'ન સૂઝે. એ વાળીઓ તેઓ કચરાના ઢગલામાં ફેકી દે ને દુઃખથી 

ખોલી ઊઠે, “હજી' પણુ તમે મને સમજી શકતા નથી ?? પણુ આ 

ખતાવેોથી એમને જે દુઃખ થવું તેતું કારણુ હું સમજ શકતે હતો. 
તેઓ મારા પર પ્રેમ વરસાવતા, ને તેથી બીન્નના કરતાં મારી નેડે 
'વધારે સખતાઈથી વતતા. એ એમના પ્રેમનો જુલમ હતે, પણુ 
એ પ્રેમ મળ્યો એને છું મારા જીવનનું પરમ સદભાગ્ય માતું છું.” 

(“હરિજનખ'ધુ' ૩૦-૫-૩૭) 
૪. ("પૃ. ૧૧૬) “આત્મકથા' ભાગ પ, પ્રકરણુ ૧૦, પૃ. ૪૨૨; 

અ. ૨૨, પૃ. ૪૫૭. 

પ- (પૂ. ૧૮) આ ભાગ લખાચ્રો નથી. 

લ્ષ 



૨. (ખૂ. ૨૭) ૧૪ દિવસને ક્રમ પણુ પાછળથી ખદલાયેો. 
મોતા-૧૯મેજોધની પ્રસ્તાવનામાં ગાંધીજએ આ વિષે આમ લખ્યું છે, 
7“ . , . રોજ એક શ્લોક, પછી બે, ષછી પાંચ, પછી રોજ એક 

અધ્યાય, પછી ચૌદ દિવસમાં પારાયણુ ને 'છેવટે કેટલાંક વર્ષોથી 
સાત દિવસના પારાચણુને અમે કેટલાક પહેોંચ્ચા છીએ. ને તે તે 
દિવસે તે તે અધ્યાયોનો ધ્વનિ સવારના ૪-૩૦ની આસપાસ 
સાંભળીએ છીએ. કેટલાકે-બછુ થચેોડાએ-અઢારે અધ્યાચ ક'ઠ 
કર્ચા છે. વાર પ્રમાણે રોજની સવારની પ્રાર્થનામાં આ ક્રમ ચાલે છે : 

શુક ૨૬, ૨;. રાનિ ૩, ૪, ૫; રવિ ૬, ૭,-૮; સેમ ૯, 
૧૦, ૨૧, ૬૨; સમ'ગળ $?3, ૧૪, ૬૫; ખુધ ૧૬, ૧૭; ગુરુ ૧૮. 

“ આવા વિભ્રાગને વિષે આટલું જ કહેવું બસ છે કે તેની 

પાછળ વિચારશ્રેણી રહેલી છે. એવી રીતે મનન કરવામાં ઠીક સગવડ 
પડે છે એતે। અનુભવ છે. 

“શુક્રવારથી પારાચણુ કેમ રારૂ થયું એવે। પ્રશ્ન થવાને સ'લવ 
છે. તેનું કારણુ આટછુંજ છે: ઠીક સમય લઈ ચૌદ દિવસનું પારાયણુ 
ચાલવું હતું. ચરવડા જેલમાં મને સાત દિવસના પારાચણુને। વિચાર 
આવ્યો ને એક શુક્રવારે તેના અમલ થયો; તેથી ને ત્યારથી પારાચણુ 

સપ્તાહ ફીક્રવારે શરૂ થાય છે.” 

“પારાચણુની વાતને અહીં સ્થાન આપવામાં બે હેતુ છે. એક 
તો ગીતાભક્તિ આજ લગી અમારામાંના કેટલાકને કયાં લગી લઈ 
ગઈ છે તે ખતાવવાને। અને ખીન્ને વાંચનારને અભ્યાસ સારુ પ્રોત્સાહન 
આપવાના: માગ ખતાવવાને।.” (૨૪-૯-'૩૬ » 

૭, ૮. (ખૂ, ૩પ, ૨૮) “નવજવત'ના એ વિષેના લેખો 

માટે “અહિ'સા” પુસ્તકનો “ પાવકની જ્વાળા? નામે ત્રીને ખ'ડ 
(પૃ. ૧૨૩-૧૬૯) જુઓ. 

€ૃ. (પૃ. ૩3૯) આ ભાગ પણુ નથી લખાયે. 
૧૦. ("પૂૃ, ૫૭ ) “આત્મકથા?, ભાગ પ, પ્રકરણુ ૪૦, પર. ૫૨૮. 

લ 



કેટલાંક ઉપયોગી પુસ્તકો. 

એક ધમ ચુદ્ધ 
ત્રણુ વાર્તાએ 
મારી જીવનકથા 
વિરાજવહુ 

સ'ત ક્ાન્સિસ 
એતરાતી દીવાલે 

લોકમાતા 

સ્મશ્ણુયાત્રા 
હિંમાલયનોા પ્રવાસ 
જવનસ'સ્કૃતિ 
સ'સાર અને ધમ 
સમૂળી ક્રાન્તિ 
ગાંધીવિચારદોહન 
ગીતામ થન 

છવનતશેોખષન 
કેળવણીના પાયા 
ગીતાધ્વનિ 

કન્યાને પત્રો 
માનવ અર્થરાસ્ર 
ચ'ત્રની મર્યાદા 
ખાત્મરચના અથવા આશ્રમી 

કેળવણી 
પ્રહલાદ નાટક તથા 

સહુનવીરનાં ગીતે 
પેમપન્થ-૨ 
અધયગ્રાગ્રની પશ્શાષા 
ખેડૂતપોથી 

કિ'મત 
૦-૬--૦ 

૨-૪-૦ 
૬-૦-૦ 

1-૪-૦ 
9--૨--૦ 

9૦--૮--૦ 

૨-૪-૦ 

૨-૦-૦ 

1-૪-૦ 
પ--૦--૦ 

૨-૦-૦૦ 

૧-૮-૦ 

૦-૨૪-૦ 

૨-૮-૦૦ 

૨-૮--૦ 

૨-૮-૦ 

૦-૦૬-૦ 

૧--૦--૦ 

૬--૦--૦ 

૧-૦-૦૦ 

૪-૮-૦ 

૦૦૧૦૦૦ 

૦--૪--૦ 

૦-૨૪-૦ 

૨-૪૪-૦ 




