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Макарівщина схиляє голову перед 
своїми полеглими захисниками...

МАРИНОШЕНКО Володимир 
РОМАНОВ Руслан
ПОЛЬШІН Володимир
ПЕТРОВСЬКИЙ Віталій 
АХАНОВ Михайло
СУЛИМА Ярослав 
ГРИЦАК Максим
ХРОМЕНКО Віталій 
СИДОРЕНКО Дмитро 
БРАЦЕЙКО Ігор
СОЛОНИЙ Ігор 
ПЕЛЮХІВСЬКИЙ Сергій 
ЗАБОРОВЕЦЬ Сергій 
РАДЧЕНКО Олександр 
КИРПАЧ Олександр
КУДРІК Андрій 
ІЗМАІЛОВ Андрій 
ПЕТРУШЕНКО Олексій
ВАРГА Руслан 
ЗАДОРОЖНІЙ Сергій 
ГОЛОВЧЕНКО Андрій 
ПАЛЮХ Іван 
ОПАНАСЕНКО Сергій 
ЧМІЛЬ Павло 
ПРОКОПЕНКО Ярослав 
РУДЕНОК Віктор
ШУЛЬГА Євген 
ЄВТУШЕНКО Іван 

ЗАЛІСЬКИЙ Олександр 
СТРУТИНСЬКИЙ Владислав 
ШУЛЬГА Дмитро 
СЕМЕНЕНКО Дмитро 
ФІСЮРЕНКО Вячеслав 
КОТ Олег 
БОДРЯГІН Володимир 
ШУЛЬЖЕНКО Максим 
АНДРЄЄВЦЕВ Євгеній 
НЕЧИПОРЕНКО Анатолій 
ХОМЕНКО Олександр 
ГОЛОТА Дмитро
ПЛЕВАКО Владислав
ОЛІЙНИК Олександр
БУГАЙ Олексій 
ГАВРИЛЮК Леонід
БОНДАРЧУК Мирослав
ГУМЕН Сергій 
ДОМАШЕНКО Петро 
СОЛОВЙОВ Сергій 
СТЕПАНЮК Олексій 
ПОПОВ Сергій Сергійович
ГОРИЦЬКИЙ Руслан
ФЕДОРЕНКО Дмитро 
РАДЧЕНКО Денис 
МУКШИМЕНКО Олексій 
ДУДАЙ Віталій 
ЦИБЕНКО Олександр

ВОЗНЕНКО Сергій 
ОХРІМЕНКО Віталій 
КОНОНЕНКО Олег
БІРЮК Роман
ГРИЦЬКОВ Олександр 
ЛЯШУК Олександр
ПЕТЮХ Костянтин 
ЗАВІРЮХА Олександр 
АРТЕМЕНКО Олег 
БУГАЙ Олександр
ОПАРАСТЮК Ігор
КУШНЕРИК Андрій
КУЩЕНКО Ілля 
МІСЮРЕВИЧ Олексій
ЛАЩЕВСЬКИЙ Юрій
ГОЛУБЕНКО Богдан 
ЧУПИРА Олександр
КОЗАРЧУК Сергій
ЄФІМОВ Микола 
ОМЕЛЬЧЕНКО Олександр 
ПАВЛЮК Віталій
САХАРОВ Олександр
КАЛЕНЮК Анатолій
ІЛЛАРІОНОВ Геннадій
СЛОБОДНЯК Петро
КОРОЛЬ Володимир 
ЗІНЧЕНКО Руслан
ТЕРЛЕЦЬКИЙ Олександр

ГОЛИК Вадим
СВЕНТІЦЬКИЙ Анатолій 
ЧЕРНИШ Олег
МАЛЮК Микола
БІЛІНЕВИЧ Богдан
МОСКАЛЕНКО Валентин
МАРТИНЕНКО Дмитро
ЙОВЕНКО Олександр
ЛАХТАДИР Віктор
ЗАБИШНИЙ Максим
ГУЛАК Василь
СКУМІН Юрій
ШАПАРЕНКО Олександр
ОМЕЛЬЧУК Сергій
ЛІНКЕВИЧ Дмитро 
ХУДОЛІЙ Дмитро
ЧУМАК Василь
ТИМОШЕНКО Роман
КАЛИНАР Іван
ЛАШЕВИЧ Віталій
ФЕДОРЕНКО Владислав
МАЙДАНОВ Володимир 
ЗАЄЦЬ Олександр
БАГНЮК Андрій
ВОРКЕВИЧ Андрій
ПРИВАЛ Ігор
КРАВЧЕНКО Олександр

Сини, чоловіки, батьки, брати і друзі, вічна і світла пам’ять Вам! 

З початку повномасштабного вторгнення військ росії на територію України, Макарівська громада одна із перших потерпа-
ла від ворожої орди. На захист нашої землі стали багато мешканців Макарівщини, які не рідко, навіть без зброї в руках, проти-
стояли ворогам. Разом з ними героїчно боронили українську землю воїни ЗСУ. На жаль, свої серця вони навіки залишили Україні. 
Макарівщина має знати і пам’ятати своїх Героїв, які живуть у спогадах рідних, близьких, друзів, колег по роботі і просто тих, 
хто згадує їх добрим словом. Спогади про кожного з них публікуємо на сторінках нашого видання. 

Астрологічний 
прогноз

стор. 11

Телепрограма

стор. 6-7

Дайджест 
новин

стор. 2

                                                                                                                           
                                                                                                                 

ЕКСПЕРТИ ПЕРЕРАХУВАЛИ ПРОДУКТИ, 
ЯКІ ЗАБОРОНЕНІ ДО ПРИГОТУВАННЯ У ФОЛЬЗІ
Експерти перерахували продукти, які заборонені до 

приготування у фользі. 
Фольга — поширений предмет на кухні. Однак іноді 

вона впливає на смак, текстуру та колір деяких страв. 
Експерти перерахували п’ять продуктів, які не варто 
готувати з її допомогою, інформує Ukr.Media.

 стор. 10

                                                                                                                           
                                                                                                                 

РІЧНИЦЯ З МОМЕНТУ 
СТАРТУ ПРОГРАМИ «ЄВІДНОВЛЕННЯ»

10 травня 2023 року Україна відзначила річницю з 
моменту старту програми «єВідновлення» – масштаб-
ної ініціативи, започаткованої урядом України з метою 
відновлення житла, пошкодженого внаслідок збройної 
агресії рф.

                                                          стор. 4

Поради
городникам

стор. 9

                                                                                                                           
                                                                                                                 

РУСЛАН КРАВЧЕНКО: НА КИЇВЩИНІ ЗБУДУЮТЬ 
ДРУГУ ЧЕРГУ «ЧУДО-МІСТЕЧКА ХАНСЕНА» – 

ЖИТЛА ДЛЯ ВПО СТАРШОГО ВІКУ
На Київщині в селі Колонщина збудують другу чергу 

«Чудо-містечка ХАНСЕНА» – житла для внутрішньо пе-
реміщених осіб старшого віку. Вже незабаром в новень-
ких оселях зможуть оселитися до 200 осіб.

Про це розповів начальник Київської ОВА Руслан 
Кравченко.

 стор. 3

Стартувала 
передплата видання 
«Макарівські вісті» 

на II півріччя 
2024 року

Передплатний індекс - 61291, 
ціна - 98 грн на місяць

З 29 квітня Укрпошта відкрила 
прийом передплати на ІІ півріччя 
2024 року. Бажаючі зможуть до 25 
червня оформити передплату на 
«Макарівські вісті»

Це можна зробити через сервіс 
«Онлайн-передплата» на сайті Укрпошти, у 
поштових відділеннях або у листоноші. Осо-
бливо вигідно це робити онлайн, адже з 29 
квітня по 26 червня передплату через інтернет 
оформлюємо зі знижкою – по ціні всього 1 грн 
за послугу з приймання за кожне медіа замість 
15 грн. 

Ви також можете замовити передплату 
газети для ваших близьких. Приймання перед-
плати здійснюється у всіх регіонах України, за 
винятком тимчасово окупованих територій.
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Макарівська селищна рада інформує:
                                                                                                                           І знову 

Макарівщина в траурі…
Ворог не зупиняється і продовжує забирати життя 

наших героїчних земляків, які чесно і сміливо 
виконували всі бойові завдання 
та віддали життя за наш спокій

29 квітня 2024 р. на Луган-
ському напрямку загинув мешка-
нець Мар’янівки, солдат

ІГОР СЕРГІЙОВИЧ 
ПРИВАЛ

Народився 18 листопада 
1985 р. у м. Ірпінь. У 1986 р. Ігор 
з батьками переїхав до Мар’янів-
ки на Макарівщині. Працював та 
мешкав у Києві. У липні 2023 р. 
був призваний до лав Збройних 
сил України. 

Залишив в глибокому горі 
дружину та двох синів.

У Наливайківці відкрили меморіальну 
дошку на честь Захисника

9 травня в Наливайківці на 
фасаді будівлі місцевої школи 
урочисто відкрили меморіаль-
ну дошку на честь Олександра 
Сергійовича Омельченка, який 
загинув, захищаючи Україну від 
російських окупантів.

Олександр народився 9 травня 1979 
року саме в Наливайківці. Тут він здобув 
освіту, а з перших днів повномасштабно-
го вторгнення росії став на захист рідної 
Макарівщини.

Не вагаючись, Олександр вирушив 
на фронт, де служив у 72-й бригаді імені 
Чорних Запорожців. Він був головним сер-
жантом взводу 2-ї стрілецької роти 1-го 
стрілецького батальйону.

11 жовтня 2023 року, виконуючи бо-
йове завдання поблизу населеного пункту 
Вугледар Донецької області, Олександр 

загинув.
Відкрили меморіальну дошку мати, 

брат та побратими загиблого героя. Під 
час урочистої церемонії присутні згаду-
вали про мужність та героїзм Олександра 
Омельченка.

Світла пам’ять Герою!
Вічна слава!

14 травня 2024 р. зупинило-
ся серце мешканця Наливайків-
ки, солдата в/ч А4439

ОЛЕКСАНДРА 
АНАТОЛІЙОВИЧА 

КРАВЧЕНКА
Народився 29 грудня 1976 

р. Став на захист України. Був 
стрільцем 3-го відділення охо-
рони 1-ї роти охорони в/ч А4439.

Залишив в глибокому горі 
родину.

СХИЛЯЄМО ГОЛОВИ  НА ЗНАК ПОВАГИ Й ШАНИ 
ДО ЗАХИСНИКІВ УКРАЇНИ,  ЯКІ ЙДУТЬ У ВІЧНІСТЬ. 

ВІЧНА ПАМ’ЯТЬ!  ГЕРОЇ НЕ ВМИРАЮТЬ! 
Висловлюємо щирі співчуття 
родинам та близьким Героїв 

В рамках програми 
«U-LEAD з Європою» 
наша громада отримала 
відчутну підтримку від 
Німецького товариства 
міжнародного співробіт-
ництва GIZ!

Різноманітне обладнання, 
яке передали німецькі партнери 

стане в нагоді нашим комуналь-
никам та допоможе їм у процесі 
відновлення після руйнувань, 
завданих війною.

До переліку подарованого 
обладнання входять генератори, 
бензорізи, дрилі акумуляторні 
та мережеві, болгарки, шурупо-
верти, перфоратори, фонарики, 

набори ручного інструменту та 
інше.

Щиро дякую нашим парт-
нерам за цю щедру допомогу! 
Цінуємо вашу підтримку та спо-
діваюся, що наша співпраця з 
міжнародними партнерами да-
ватиме й надалі такі ж позитивні 
результати.

Підтримка від Німецького товариства міжнародного 
співробітництва GIZ для Макарівщини

Макарівська громада відправила на 
Херсонщину 20 наметів для тимчасово-
го перебування людей, які укомплекто-
вані всім необхідним.

Сьогодні вони вже прямують на Херсонщи-
ну та будуть передані Херсонській комунальній 
аварійно-рятувальній службі, яка подбає про їхнє 
швидке та безпечне розгортання у місцях, де вони 
найбільш потрібні.

Сподіваємося, що ця допомога стане хоча б 
маленькою підтримкою для людей, які пережили 
жахіття війни.

Разом ми обов’язково переможемо!

Допомога 
для Херсонщини
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На Київщині в селі Колон-
щина збудують другу чергу 
«Чудо-містечка ХАНСЕНА» – 
житла для внутрішньо пере-
міщених осіб старшого віку. 
Вже незабаром в новеньких 
оселях зможуть оселитися 
до 200 осіб.

Про це розповів началь-
ник Київської ОВА Руслан 
Кравченко.

«Містечко – це комплекс індивіду-
альних житлових будинків та об’єктів 
інфраструктури. Першу чергу відкри-
ли восени  минулого року. У комплексі 
вже мешкають 105 родин. Це 160 осіб 
віком від 65 до 100 років з Донеччини, 
Херсонщини, Луганщини, Запоріжжя, 
Сумщини, Харківщини», – наголосив 
він.

Ці люди через російських окупан-
тів втратили своє житло та змушені 
були тікати в більш безпечний регіон. 
Насамперед – родини, які опинилися у 
складних життєвих обставинах, мають  
інвалідність або важкі захворювання, 
та з малими фінансовими статками. 
Проживання абсолютно безкоштовне. 
Мешканці містечка навіть не сплачу-
ють за комунальні послуги. 

«Оселі сучасні та комфортні, від-
ремонтовані та повністю   мебльовані, 

облаштовані сантехнікою, побутовою 
технікою, кондиціонерами, посудом, 
текстилем тощо. Кожне помешкан-
ня має вихід на власну терасу.  Є 
також все, щоб проводити дозвілля. 
На території вже відкрили Клабхаус. 
Тут розмістили кінотеатр, їдальню 
з терасою, салон краси, спортзал, 
бібліотеку тощо. Родини мають влас-
ний невеликий город. А в перспективі 
планують завести курей та кіз», – до-
дав Руслан Кравченко.

Він наголосив, що більшість з 
цих родин, на жаль, вже не зможуть 
повернутися додому. І можуть мешка-
ти в Чудо-містечку постійно. Загалом 

ще будуть побудовані оселі для 115 
родин.

«Це не єдиний проєкт пана Хан-
сена, який спрямований на підтримку 
внутрішньо переміщених осіб. Держа-
ва виділяє значне фінансування на 
їх потреби, але їх все одно бракує, 
щоб забезпечити всіх. Тому вдячний 
благодійникам, які долучаються до 
цієї роботи. Проєкти, які реалізовує 
Делл Лой Хансен в Україні – це при-
клад співпраці приватного бізнесу та 
влади на всіх рівнях. Бо наше спіль-
не завдання підтримати тих, кому 
найважче та повернути людям віру 
в майбутнє», –  підкреслив Руслан 
Кравченко.

Хильнув — і за кермо. На українських дорогах 
зросла кількість п’яних водіїв 

Наприкінці квітня голова 
Броварської районної держав-
ної адміністрації Володимир 
Майбоженко збив людей про-
сто на пішохідному переході. 
Чотирьох пішоходів ушпита-
лили із важкими травмами. Як 
повідомляли телеграм-кана-
ли, чиновник був сильно на-
підпитку: драгер показав 2,31 
проміле алкоголю в крові. Це 
лише одна з резонансних “п’я-
них аварій”, яка трапилася 
в України за останній час. За 
даними поліції, фіксують без-
прецедентно високий рівень 
керування транспортом у нет-
верезому стані. 

50 тисяч випадків “нетве-
резого водіння” від початку 
року

Цього року правоохоронці задо-
кументували більше випадків керу-

вання авто напідпитку, ніж за цей же 
період 2023-го. Про таке в ефірі наці-
онального марафону заявив перший 
заступник начальника департаменту 
патрульної поліції України Олексій 
Білошицький. “У минулому році ми 
мали антирекорд... 151 тисяча ма-
теріалів із зафіксованими фактами 
керування автомобілем у стані ал-
когольного сп’яніння. Вже за чотири 
місяці цього року ми маємо знову 
ж таки безпрецедентну статистику: 
зафіксували вже майже 50 тисяч ви-
падків керування автомобілем у стані 
сп’яніння”, — заявив Білошицький. За 
його словами, за цей самий період 
минулого року було 46 тисяч випад-
ків.

Майже чверть ДТП тра-
пляються між 17:00 і 19:00

За даними патрульної поліції, які 
оприлюднили на початку року — в 
Україні кількість усіх ДТП зросла на 
чверть, якщо порівняти з 2022 роком. 
А смертність від них підвищилася на 
9%. Так, за минулий рік сталося 23 
462 аварій із загиблими або травмо-
ваними. 3053 людини загинули, а 29 
502 — отримали ушкодження. 

Причиною понад 50% усіх смер-
тельних аварій у поліції назвали 
— перевищення швидкості. Серед 

інших частих причин смертельних 
ДТП — порушення правил маневру-
вання (16%), а також перехід дороги 
в невстановленому місці й виїзд на 
смугу зустрічного руху. По всій Україні 
найбільше смертей на дорогах поруч 
із населеними пунктами фіксували в 
Дніпропетровській, Львівській і Хар-
ківській областях. Майже чверть усіх 
ДТП траплялися між 17:00 і 19:00. 
Найбільша кількість серед усіх аварій 
— це зіткнення машин (41%), на дру-
гому місці наїзд на пішоходів (27%), 
а на третьому — наїзд на перешкоду 
(12%).

У поліції покладають на-
дію на пункти тверезості

В Україні штрафи за перевищен-
ня швидкості різняться, залежно від 
тяжкості порушення. За перевищен-
ня дозволеної швидкості на більше 
ніж 20 км/год — становить 340 гри-
вень. Якщо водій їде на понад 50 км/
год швидше дозволеного, то мусить 
сплатити 1 700 гривень.  

Значно жорсткіші покарання за 
нетверезе водіння. За керування у 
нетверезому стані штраф — 17 000 
гривень із позбавленням права керу-
вання на 1 рік. Якщо впродовж року 
людина вчинить таке порушення пов-
торно — штраф 34 000 гривень із поз-

бавленням права керування на 3 роки 
з вилученням транспортного засобу 
чи без такого або адмінарешт на 10 
діб з вилученням транспортного за-
собу чи без такого. Третє та наступні 
протягом року керування в стані сп’я-
ніння потягнуть за собою штраф — 51 
000 гривень із позбавленням права 
керування на 10 років та конфіскаці-
єю транспортного засобу або адміна-
решт на 15 діб із позбавленням права 
керування на 10 років та конфіскацією 
транспортного засобу. 

Якщо нетверезий водій спричи-
нив ДТП, штраф становить — 34 000 
гривень або адміністративний арешт 
на строк 15 діб із позбавленням права 
керування на 3 роки.

І все ж немалі, за українськими 
мірками, фінансові покарання не зу-
пиняють водіїв від п’яного кермуван-
ня. На думку Білошицького, ситуацію 
мали б поліпшити, так звані, пункти 
тверезості, тобто можливість для 
поліції раптово зупиняти водія для 
перевірки на вживання заборонених 
речовин. За його словами, наразі роз-
глядається питання законодавчого 
врегулювання роботи цих пунктів. 

РУСЛАН КРАВЧЕНКО: НА КИЇВЩИНІ ЗБУДУЮТЬ 
ДРУГУ ЧЕРГУ «ЧУДО-МІСТЕЧКА ХАНСЕНА» – 

ЖИТЛА ДЛЯ ВПО СТАРШОГО ВІКУ
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Автопарк комунального підприєм-
ства «Макарів ВУЖКГ» поповнився ще 
одним новеньким автомобілем - бага-
тофункціональним комбінованим са-
москидом з поворотним відвалом.

Цей автомобіль стане незамінним помічником 
для наших комунальників протягом усього року, 
адже він має ряд переваг:

• міцна конструкція, яка гарантує надійність та 
довговічність експлуатації.

• зручність в експлуатації, що робить роботу ко-
мунальників більш комфортною та продуктивною.

• ефективне снігоочищення завдяки потужному 
двигуну та надійному відвалу.

• матеріал, з якого виготовлений відвал, запо-
бігає налипанню снігу, що робить його роботу ще 
більш ефективною.

Новий автомобіль був придбаний за рахунок 
коштів бюджету громади.

Зазначимо, що даний автомобіль може бути 
додатково дооснащений бункером для вчасної бо-
ротьби з ожеледицею у зимовий час.

Такий «помічник» дасть можливість комуналь-
никам ще оперативніше та якісніше виконувати 
свою роботу, а саме очищати вулиці від снігу взим-
ку, перевозити вантажі різного виду, а також буді-
вельні матеріали.

                                                                                                                           Автопарк комунального підприємства «Макарів ВУЖКГ» 
поповнився ще одним новеньким автомобілем

Як ветеранам і 
цивільним порозумітися: 

запустили новий 
інформаційний проєкт

Для ветеранів та цивільних запустили 
новий інформаційно-аналітичний проєкт 
“Спектри”, який сприятиме поверненню вій-
ськових до цивільного життя. Цикл програм 
запустив Український ветеранський фонд ра-
зом з Мілітарним.

Мета проєкту — надати ветеранам платформу для об-
міну досвідом та ідеями, що допоможуть їм у реінтеграції до 
цивільного життя, а також створити місток між ветеранами 
й суспільством через серію глибоких інтерв’ю, освітній кон-
тент, майстеркласи та інтерактивні сесії.

Ведуча проєкту “Спектри” — Катерина Супрун, журна-
лістка Мілітарного. Перший гостем передачі став ветеран, 
засновник ветеранського видавництва та співведучий на-
ступних програм проєкту “Спектри” — Марко Мельник.

“Зараз перед українським суспільством стоїть задача 
розмити межу, щоб ветерани могли повертатися в цивільне 
життя й займати свою нішу, яка би не відокремлювала їх. 
Я розумію ветеранів як органічну частину суспільства. Й 
не має бути штучного поділу з боку цивільних, коли вони 
відмежували ветеранів, як ту категорію, яка платить свою 
ціну за перемогу на війні, а інша частина суспільства почу-
вається комфортно, делегувавши повноваження із захисту. 
Такого поділу не повинно бути”, — каже ветеран Марко 
Мельник.

Кожна з програм матиме свою тему й спікера. Гості з 
ведучими обговорюватимуть права, можливості, психоло-
гічну підтримку, реадаптацію, болі та прагнення ветеранів. 
Програма виходитиме щовівторка о 18:00 на ютуб-каналі 
Мілітарного.

Перший випуск доступний за посиланням:
https://www.youtube.com/watch?v=3RiFH82PdEQ

10 травня 2023 року 
Україна відзначила річ-
ницю з моменту старту 
програми «єВіднов-
лення» – масштабної 
ініціативи, започатко-
ваної урядом України 
з метою відновлення 
житла, пошкоджено-
го внаслідок збройної 
агресії рф.

За цей рік програма сут-
тєво розвинулась та постійно 
вдосконалюється, надаючи 
тисячам українців, які втрати-
ли свої домівки, можливість 

отримати державну допомогу 
на ремонт або відшкодування 
за зруйноване майно. 

Макарівська громада з 
перших днів активно долучи-
лася до програми «єВіднов-
лення» і стала одним із лідерів 
у її впровадженні. 

Це стало можливим 
завдяки злагодженій роботі 
команди селищної ради, від-
повідальному ставленню до 
своїх обов’язків та чіткому ке-
рівництву процесом заступни-
ка селищного голови Анатолія 
Карбовського.

Завдяки спільним зусил-
лям мешканці нашої громади 

отримали 1446 виплат на по-
точні та капітальні ремонти, 

житлові сертифікати на купів-
лю нового житла та грошові 
компенсації на відбудову на 
загальну суму близько 1 млрд 
гривень.

Ці цифри свідчать про те, 
наша громада не лише актив-
но використовує можливості 
програми «єВідновлення», 
але й робить все можливе, 
щоб кожна родина мала змогу 
якнайшвидше повернутися до 
свого дому. 

Разом ми обов’язково від-
будуємо Макарівщину та по-
вернемо її мешканців до своїх 
оновлених домівок!

                                                                                                                           Річниця з моменту 
старту програми «єВідновлення»
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Інф. Макарівської селищної ради

Вихованки секції художньої гімнастики 
КЗ «Фізкультурно-спортивного клубу «Ма-
карівська громада» (тренер Ірина Розгон) 
продемонстрували майстерність, гнучкість, 
грацію та силу волі. Їх виступи, наповнені 
запалом та емоціями, підкорили серця гля-
дачів і принесли їм заслужені нагороди.

Золоту медаль вибороли:
Любарцева Аліна
Сміян Ангеліна
Срібло привезли:
Дворська Заріна
Стернюк Діана
Бронзу отримали:
Петрушенко Даша
Юхименко Поліна
Касіч Софія
Теремок Діана
Кармашова Поліна

:::::  СПОРТ :::::
У суботу відбувся турнір з художньої гімнастики «Весняний тріумф 2024», де 

блискуче виступили юні спортсменки з Макарівської громади

Юні джури змагалися у різних конкурсах, де-
монструючи свою спритність, знання, силу та ко-
мандний дух у різних конкурсах:

«Впоряд»: рої презентували свою атрибутику: 
назву, прапор, емблему, гасло та форму.

«Рятівник»: змагання з надання першої долі-
карської допомоги та рятувальних робіт.

«Туристсько-спортивна смуга перешкод»
«Відун»: перевірка інтелектуальних здібностей.
«Перетягування линви»: випробування сили та 

командної роботи.
«Стрільба»: виконання стрільб з пневматичної 

гвинтівки.

За результатами змагань місця розподілилися 
наступним чином:

1 місце: ОЗО «Червонослобідський ліцей», рій 
«Отамани».

2 місце: ОЗО «Макарівський ліцей № 2», рій 
«Миротворець».

3 місце: Великокарашинський ліцей, рій «Чер-
вона калина».

До заходу також долучилася Академія Підбуль, 
яка представила різні види зброї та провела май-
стер-клас з розбирання та збирання.

Вітаємо переможців та учасників змагань! Їхня 
самовіддача, мужність та командний дух є гідним 
прикладом для всіх.

20 закладів освіти Макарівської 
громади зібралися Червонослобід-
ському ліцеї,  щоб взяти участь у І те-
риторіальному етапі Всеукраїнської 
дитячо-юнацької військово-патріо-
тичної гри «Сокіл» («Джура»)

Вихованці ФСК «Макарівська громада» під ке-
рівництвом тренера Артема Гаркушина з гідністю 
представили свою громаду на цьому турнірі.

Змагання розпочалися з групового етапу, де 
наші спортсмени зустрілись з командами «Фенікс 
2» (с. Попільня), «Фанат» (м. Брусилів) та «Сурікат» 
(збірна Київської області).

Перша гра проти команди з Брусилова стала 
чудовим стартом. Хлопці продемонстрували ко-
мандну злагодженість та волю до перемоги, здо-
бувши впевнену перемогу з рахунком 2:0.

Наступний матч проти «Фенікс 2» (с. Попільня) 
виявився більш напруженим, але й тут наші волей-
болісти проявили характер та здобули важливу пе-
ремогу з рахунком 2:1.

Третя гра проти збірної Київської області «Сурі-
кат» стала справжнім випробуванням для команди. 

Суперники продемонстрували високий рівень 
гри, і нашій команді не вдалося здолати їх, посту-
пившись з рахунком 2:0.

У фінальному матчі наша громада знову зустрі-

лась з командою «Фенікс», але цього разу супер-
ники виявились сильнішими, здобувши перемогу з 
рахунком 8:15.

За підсумками турніру Макарівська громада по-
сіла почесне 4 місце.

Кращий блокуючий турніру Хохлюк Іван.
Вітаємо наших юних волейболістів з гідною 

грою та бажаємо їм нових звершень та впевнених 
перемог!

 У суботу у місті Радомишль відбувся відкритий Кубок «МАЙСТРА» з волей-
болу, де зібрались кращі команди з Київської області, щоб продемонструвати 
свою майстерність та командний дух

Щиро вітаємо наших гімнасток з блискучою перемогою! 
Бажаємо їм подальших успіхів, нових рекордів та незгасних 
переможних зірок!

В Ніжиловицькій гімназії 
з особливою теплотою 
відзначали День матері

У святковій атмосфері діти зібралися, щоб 
подякувати за безмежну любов, турботу та під-
тримку, яку їм дарують мами щодня. Звучали щирі 
слова подяки, вірші та пісні, зворушуючи серця 
присутніх.

Свято органічно поєднало в собі вшанування 
трьох берегинь: Божої Матері - Діви Марії, неньки 
України та рідної матусі. Ця єдність підкреслила 

велич материнської любові та її безмежну силу.
Звертаючись до мам та бабусь, учні щиро 

зичили їм міцного здоров’я, щастя, душевного 
спокою, благополуччя та любові.

З цієї нагоди хочеться щиро привітати всіх 
мам та бабусь з їхнім святом!

Нехай ваші серця завжди будуть зігріті лю-
бов’ю та теплом близьких, а кожен день дарує 
вам радість, щастя та душевний спокій.
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СТБ.
3.50 Т/с «Слід» (12+)
8.50 Т/с «Історія од-

ного злочину» 
10.35 Т/с «Агенти 

справедливості» 
13.30 Т/с «Сліпа» (12+)
17.00 Т/с «Слід» (12+)
18.55 Супермама 
20.00 Т/с «К.О.Д.» (12+)
21.50 Т/с «Історія 

одного злочину» 
23.55 Т/с «Агенти 

справедливості» 
2.35 Т/с «Слід» (12+)

Канал «2+2».
6.00 «Джедаі»
6.30 Т/с «Опер за ви-

кликом-4» (12+)
8.30 Т/с «Опер за ви-

кликом-5» (12+)
12.15 Х/ф «Скеля»
15.00 «Спротив»
17.00 «Загублений світ»
18.00 «Обережно: 

фейк!»
19.05 Х/ф «І цілого 

світу замало»
21.45 Х/ф «Обітниця 

мовчання» (12+)
23.30 Т/с «Звичайна 

людина» (12+)
НТН.

5.00 «Правда життя. 
Професійні байки»

6.00 «Речдок» (12+)

8.40 «Випадковий 
свідок. Навколо 
світу»

9.05 «Випадковий 
свідок. Катастро-
фи»

9.25 «Випадковий 
свідок»

11.05 «Речдок» (12+)
12.50 «Випадковий 

свідок»
13.50 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
15.50 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (12+)

17.30 «Речдок» (12+)
19.20 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
21.20 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (12+)

23.55 «Речдок» (12+)
1.35 «Випадковий 

свідок»

Enter-фільм.
6.00 «Речовий доказ» 
9.00 «Таємниці світу» 

(12+)
10.00 Т/с «Суто англій-

ські вбивства»
13.40 Т/с «Пуаро 

Агати Крісті»
17.30 Т/с «Міс Марпл 

Агати Крісті»
21.00 Т/с «Пуаро 

Агати Крісті»
23.00 Т/с «Суто 

англійські вбив-
ства»

1.00 «Таємниці світу» 
(12+)

1.30 «Речовий доказ» 
ТЕТ.

6.00 Т/с «Батько 
рулить»

8.00 Панянка-селянка
10.00 Х/ф «Дім 

дивних дітей міс 
Сапсан»

12.00 Т/с «Баффі 
- винищувачка 
вампірів»

16.00 Дім моєї мрії
18.00 Т/с «Скажені 

Сусіди 2»
20.00 Х/ф «Уяви 

собі»
22.10 Х/ф «Щасливо-

го Різдва»
0.10 Одного разу під 

Полтавою
1.10 Танька і Во-

лодька

Канал «1+1» Україна
6.30 «Сніданок з 1+1»
9.30 «Одруження 

наосліп 5»
13.05 Мелодрама 

«Ловець снів» 
16.00 «Міняю жінку 

14», 4 с.
17.55 «Говорить вся 

країна»
20.00 Т/с «Централь-

на лікарня» 
22.00 Т/с «Доктор 

Хаус - 6» 

ТЕЛЕПРОГРАМА
Примітка: Цифрові позначки у програмах 
вказують на класифікацію:
1 категорія – без обмеження.
2 категорія  («12+» або «16+») – передачу
або фільм можна дивитися дітям лише  
у присутності батьків;
3 категорія  («18+»)  – можна дивитися 
особам, яким виповнилося 18 років.

•
•

•

Понеділок, 20 травня
Схід Сонця 5:03          Захід 20:51

Тривалість дня 15:47

СТБ.
3.45 Т/с «Слід» (12+)
8.45 Т/с «Історія од-

ного злочину» 
10.50 Т/с «Агенти 

справедливості» 
13.35 Т/с «Сліпа» (12+)
17.05 Т/с «Слід» (12+)
18.55 Супермама 
20.00 Т/с «К.О.Д.» 

(12+)
21.50 Т/с «Історія 

одного злочину» 
(12+)

23.55 Т/с «Агенти 
справедливості» 

2.40 Т/с «Слід» (12+)

Канал «2+2».
6.00 «Шалені пере-

гони»
7.45 Т/с «CSI: Місце 

злочину» (12+)
9.20 Т/с «CSI: Місце 

злочину» (12+)
12.05 «Загублений 

світ»
14.05 Х/ф «Завтра не 

помре ніколи» 
16.20 Х/ф «І цілого 

світу замало»
19.00 Х/ф «Помри, 

але не зараз»
21.45 Х/ф «Королі 

вулиць» (12+)

23.50 Т/с «Звичайна 
людина» (12+)

1.45 «Їмо за 100» 
(2019 г.)

2.45 «Загублений 
світ»

НТН.
5.05 «Таємниці кри-

мінального світу» 
(12+)

6.00 «Речдок» (12+)
8.40 «Випадковий 

свідок. Навколо 
світу»

9.15 «Випадковий 
свідок. Катастро-
фи»

9.30 «Випадковий 
свідок»

11.15 «Речдок» (12+)
12.55 «Випадковий 

свідок»
13.50 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)

15.55 Т/с «NCIS: 
Полювання на 
вбивцю» (12+)

17.30 «Речдок» (12+)
19.20 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
21.20 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (12+)

23.55 «Речдок» (12+)
1.35 «Випадковий 

свідок»
3.00 «Речовий доказ» 

(12+)
Enter-фільм.

6.00 «Речовий доказ» 
(12+)

9.00 «Таємниці світу» 
(12+)

10.00 Т/с «Суто 
англійські вбив-
ства»

13.40 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

17.30 Т/с «Міс Марпл 
Агати Крісті»

21.00 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

23.00 Т/с «Суто 
англійські вбив-
ства»

1.00 «Таємниці світу» 
(12+)

1.30 «Речовий доказ» 
(12+)

2.00 Х/ф «Лимерів-
на»

ТЕТ.
6.00 Т/с «Батько 

рулить»
8.00 Панянка-се-

лянка
10.00 М/ф «Супер 

Шістка»
12.00 Т/с «Баффі 

- винищувачка 
вампірів»

16.00 Дім моєї мрії

18.00 Т/с «Скажені 
Сусіди 2»

20.00 Х/ф «Кохання та 
інші негаразди»

22.00 Х/ф «Кінґсмен: 
Золоте кільце»

0.40 Одного разу під 
Полтавою

Канал «1+1» Україна
6.30 «Сніданок з 1+1»
9.30 «Одруження 

наосліп 3»
13.10 Мелодрама 

«Ловець снів» 
16.00 «Міняю жінку 

14», 5 с.
17.50 «Говорить вся 

країна»
20.00 Т/с «Централь-

на лікарня» 
22.00 Т/с «Доктор 

Хаус - 6» 
1.45 «Життя відомих 

людей»

Вівторок, 21 травня
Схід Сонця 5:02          Захід 20:52

Тривалість дня 15:49

СТБ.
3.50 Т/с «Слід» (12+)
8.45 Т/с «Історія 

одного злочину» 
(12+)

10.35 Т/с «Агенти 
справедливості» 
(12+)

13.35 Т/с «Сліпа» (12+)
17.00 Т/с «Слід» (12+)
18.55 Супермама 

(12+)
20.00 Т/с «Формула 

щастя» (12+)
23.35 Т/с «Агенти 

справедливості» 
2.20 Т/с «Слід» (12+)

Канал «2+2».
6.00 «Шалені пере-

гони»
7.45 Т/с «CSI: Місце 

злочину» (12+)
12.10 «Загублений 

світ»
14.05 Х/ф «Погана 

компанія» (12+)
16.15 Х/ф «Помри, 

але не зараз»
19.00 Х/ф «Казино 

«Рояль» (12+)
21.55 Х/ф «Час» 

(12+)
0.00 Т/с «Опер за ви-

кликом-4» (12+)

1.55 «Їмо за 100» 
(2019 г.)

2.55 «Загублений 
світ»

НТН.
5.05 «Таємниці кри-

мінального світу» 
(12+)

6.00 «Речдок» (12+)
8.40 «Випадковий 

свідок. Навколо 
світу»

9.10 «Випадковий сві-
док. Катастрофи»

9.35 «Випадковий 
свідок»

11.15 «Речдок» (12+)
12.55 «Випадковий 

свідок»
13.50 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
15.50 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (12+)

17.30 «Речдок» (12+)
19.20 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
21.20 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (12+)

23.55 «Речдок» (12+)
1.35 «Випадковий 

свідок»
3.00 «Речовий доказ» 

(12+)
Enter-фільм.

6.00 «Речовий доказ» 
(12+)

9.00 «Таємниці світу» 
(12+)

10.00 Т/с «Суто 
англійські вбив-
ства»

13.40 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

17.30 Т/с «Міс Марпл 
Агати Крісті»

21.00 Т/с «Пуаро 

Агати Крісті»
23.00 Т/с «Суто 

англійські вбив-
ства»

1.00 «Таємниці світу» 
(12+)

1.30 «Речовий доказ» 
(12+)

2.00 Х/ф «Поки є 
час»

3.15 Марафон «Єди-
ні новини»

ТЕТ.
6.00 Т/с «Батько 

рулить»
8.00 Панянка-се-

лянка
10.00 М/ф «Душа»
12.00 Т/с «Баффі 

- винищувачка 
вампірів»

16.00 Дім моєї мрії
18.00 Т/с «Скажені 

Сусіди 2»

20.00 Х/ф «Нові при-
годи Аладдіна»

22.10 Х/ф «Кінгс 
Мен»

0.40 Одного разу під 
Полтавою

Канал «1+1» Україна
6.30 «Сніданок з 1+1»
9.30 «Одруження 

наосліп 3»
13.10 Мелодрама 

«Ловець снів» 
16.00 «Міняю жінку 

14», 6 с.
17.50 «Говорить вся 

країна»
20.00 Т/с «Централь-

на лікарня»
22.00 Т/с «Доктор 

Хаус - 6» 15 с.
1.45 «Життя відомих 

людей»
2.30 «Одруження 

наосліп 3», 

Середа, 22 травня
Схід Сонця 5:01          Захід 20:53

Тривалість дня 15:52

СТБ.
4.00 Т/с «Слід» (12+)
8.50 Т/с «Історія од-

ного злочину» 
10.40 Т/с «Агенти 

справедливості» 
13.30 Т/с «Сліпа» (12+)
17.00 Т/с «Слід» (12+)
18.55 Супермама 
20.00 Т/с «Один обман 

на двох» (12+)
0.10 Т/с «Агенти 

справедливості» 
(12+)

3.00 Т/с «Історія од-
ного злочину» 

Канал «2+2».
6.00 «Шалені пере-

гони»
7.40 Т/с «CSI: Місце 

злочину» (12+)
12.05 «Загублений світ»
14.10 Х/ф «Майор 

Пейн» (12+)
16.05 Х/ф «Казино 

«Рояль» (12+)
19.00 Х/ф «Квант 

милосердя» (12+)
21.05 Х/ф «Майстер 

тай-цзи» (12+)
23.05 Х/ф «Погана 

компанія» (12+)

1.15 Т/с «Опер за ви-
кликом-4» (12+)

3.05 «Мольфар»
НТН.

5.05 «Таємниці кримі-
нального світу» 

6.00 «Речдок» (12+)
8.40 «Випадковий 

свідок. Навколо 
світу»

9.10 «Випадковий 
свідок. Катастро-
фи»

9.25 «Випадковий 
свідок»

11.05 «Речдок» (12+)
12.50 «Випадковий 

свідок»
13.50 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
15.50 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (12+)

17.30 «Речдок» (12+)
19.20 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
21.20 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (12+)

23.55 «Речдок» (12+)
1.35 «Випадковий 

свідок»
Enter-фільм.

6.00 «Речовий доказ» 
(12+)

9.00 Таємниці світу 
10.00 Т/с «Суто англій-

ські вбивства»
13.40 Т/с «Пуаро 

Агати Крісті»
17.30 Т/с «Міс Марпл 

Агати Крісті»
21.00 Т/с «Пуаро 

Агати Крісті»
23.00 Т/с «Суто англій-

ські вбивства»

1.00 «Таємниці світу» 
(12+)

1.30 «Речовий доказ» 
(12+)

ТЕТ.
6.00 Т/с «Батько 

рулить»
8.00 Панянка-се-

лянка
10.00 М/ф «Тарзан 

2»
11.00 М/ф «Попе-

люшка»
12.00 Т/с «Баффі 

- винищувачка 
вампірів»

16.00 Дім моєї мрії
18.00 Т/с «Скажені 

Сусіди 2»
20.00 Х/ф «Більше, 

ніж секс»
22.10 Х/ф «Абатство 

Даунтон»

0.35 Одного разу під 
Полтавою

Канал «1+1» Україна
6.30 «Сніданок з 1+1»
9.30 «Одруження 

наосліп 3»
12.40 Мелодрама 

«Ловець снів»
16.00 «Міняю жінку 

14», 8 с.
17.55 «Говорить вся 

країна»
20.00 Т/с «Централь-

на лікарня»
22.00 Т/с «Доктор 

Хаус - 6» 
1.45 «Життя відомих 

людей»
2.30 «Одруження 

наосліп 3», 15 с.
4.00 «Одруження 

наосліп 2», 1 с.
5.35 «Мольфар»

Четвер, 23 травня
Схід Сонця 5:00          Захід 20:54

Тривалість дня 15:54
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СТБ.
3.00 Т/с «Історія од-

ного злочину» 
13.35 Т/с «Сліпа» (12+)
22.00 Т/с «Одна 

родина» (12+)
2.15 Т/с «Слід» (12+)

Канал «2+2».
6.00 «Шалені пере-

гони»
7.45 Т/с «CSI: Місце 

злочину» (12+)
10.20 Т/с «CSI: Місце 

злочину» (12+)
12.15 «Загублений 

світ»

14.10 Х/ф «Скеля»
16.55 Х/ф «Квант 

милосердя» (12+)
19.00 Х/ф «007: 

Координати 
«Скайфолл» 
(12+)

21.50 Х/ф «Брейвен» 
(12+)

23.40 Х/ф «Виходу 
немає» (12+)

1.55 «Загублений 
світ»

НТН.
5.05 «Таємниці кримі-

нального світу» 

6.00 «Речдок» (12+)
8.45 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (12+)

12.55 «Випадковий 
свідок»

13.50 Т/с «Смерть у 
раю» (12+)

15.50 Т/с «NCIS: 
Полювання на 
вбивцю» (12+)

17.30 «Речдок» (12+)
19.20 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
21.20 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (12+)

23.55 «Речдок» (12+)
1.30 «Випадковий 

свідок»
3.05 «Речовий доказ» 

(12+)
4.05 «Таємниці світу» 

Enter-фільм.
6.00 «Речовий доказ» 

(12+)
9.00 Таємниці світу 

(12+)
10.00 Т/с «Суто 

англійські вбив-
ства»

13.40 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

17.30 Т/с «Міс Марпл 
Агати Крісті»

21.00 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

23.00 Т/с «Суто 
англійські вбив-
ства»

1.00 «Таємниці світу» 
(12+)

1.30 «Речовий доказ» 
(12+)

2.00 Х/ф «Лісова 
пісня»

ТЕТ.
6.00 Одного разу під 

Полтавою
8.30 Я люблю Україну
10.20 М/ф «Герку-

лес»
12.00 Х/ф «Нові при-

годи Аладдіна»
13.55 Х/ф «Уяви 

собі»
16.00 Х/ф «Кохання та 

інші негаразди»
17.45 Х/ф «Подружки 

нареченої»
20.00 Ліга сміху. 

Волонтерський 
десант

0.00 Розсміши коміка
0.55 Одного разу під 

Полтавою
1.25 Країна У 2.2
1.55 Одного разу під 

Полтавою

Канал «1+1» Україна
6.30 «Сніданок з 

1+1»
9.30 «Одруження 

наосліп 2»
12.35 Мелодрама 

«Ловець снів» 
15.10 «Міняю жінку 

14», 9 с.
17.10 «Світ навиворіт 

6, 7 Мексика, 
Куба, Болівія», 
3 с.

18.40 «Світ навиворіт 
6, 7 Мексика, 
Куба, Болівія», 
4 с.

20.00 Бойовик «Фор-
саж»

22.05 Бойовик «По-
двійний форсаж»

0.15 Х/ф «Мюнхен»
3.15 «Світ навиворіт»

П’ятниця, 24 травня
Схід Сонця 4:59          Захід 20:56

Тривалість дня 15:57

СТБ.
3.35 Т/с «К.О.Д.» (12+)
7.55 Прокинься з 

Ектором
8.50 Неймовірна 

правда про зірок 
10.05 Прокинься з 

Ектором
11.00 Т/с «К.О.Д.» 

(12+)
19.00 МастерШеф (12+)
23.50 Детектор брех-

ні (12+)
0.55 Т/с «Слід» (12+)

Канал «2+2».
6.00 «Джедаі»
7.40 «Загублений світ»

12.40 Х/ф «Гра 
пам’яті» (12+)

14.35 Х/ф «Гра на 
виживання» (12+)

16.10 Х/ф «007: 
Координати 
«Скайфолл» 
(12+)

19.00 Х/ф «007: 
«Спектр» (12+)

21.55 Х/ф «Ворог 
біля воріт»

0.30 Х/ф «До і після» 
(12+)

2.25 «Загублений 
світ»

3.10 «Мольфар»

НТН.
5.05 «Таємниці кримі-

нального світу» 
6.00 «Речдок» (12+)
8.40 «Випадковий 

свідок»
10.15 Т/с «Елемен-

тарно» (12+)
13.30 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
15.30 Т/с «Смерть не 

у раю» (12+)
17.30 «Речдок» (12+)
22.50 Т/с «Елемен-

тарно» (12+)
2.05 «Випадковий 

свідок»
2.55 «Речовий доказ» 

(12+)
4.00 «Таємниці світу» 

(12+)
Enter-фільм.

6.00 «Речовий доказ» 
(12+)

9.00 Правда життя 
(12+)

10.00 «Таємниці 
світу» (12+)

10.30 Т/с «Суто 
англійські вбив-
ства»

12.20 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

16.00 Т/с «Міс Марпл 
Агати Крісті»

19.30 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

23.00 Т/с «Суто 
англійські вбив-
ства»

1.00 «Таємниці світу» 
(12+)

1.30 «Речовий доказ» 
(12+)

2.00 Х/ф «Веселі 
Жабокричі»

3.05 Марафон «Єди-

ні новини»
ТЕТ.

6.00 М/ф
6.45 М/ф «Мулан 2»
8.20 М/ф «Супер 

Шістка»
10.20 М/ф «Душа»
12.20 М/ф «Попе-

люшка»
13.45 Х/ф «Кінґсмен: 

Золоте кільце»
16.30 Х/ф «Кінгс 

Мен»
19.00 Х/ф «Лара 

Крофт: Розкра-
дачка гробниць»

21.00 Х/ф «Лара 
Крофт - розкра-
дачка гробниць: 
колиска життя»

23.20 Х/ф «Еон 
Флакс»

1.05 Одного разу під 

Полтавою
1.35 Країна У 2.2
2.05 Одного разу під 

Полтавою
2.30 Країна У 2.2
2.55 Танька і Во-

лодька
3.20 Одного разу під 

Полтавою
3.45 Танька і Во-

лодька
Канал «1+1» Україна
6.00 «Мольфар»
7.00 Мелодрама 

«Катерина»
11.00 Т/с «Централь-

на лікарня»
19.00 Комедія «Ха-

зяїн»
23.00 Комедія «Мек-

сиканець»
1.35 «Світ навиворіт»

Субота, 25 травня
Схід Сонця 4:57          Захід 20:57

Тривалість дня 15:59

СТБ.
4.15 Т/с «Слід» (12+)
5.05 Т/с «Формула 

щастя» (12+)
8.55 МастерШеф 

(12+)
13.40 Супермама 

(12+)
18.00 Т/с «Знайду 

пару коханому» 
(12+)

22.00 ДНК. Свої (12+)
23.55 Т/с «Слід» 

Канал «2+2».
6.00 «Джедаі»
8.15 «Загублений 

світ»

12.15 Х/ф «Майор 
Пейн» (12+)

14.10 Х/ф «Великий 
солдат» (12+)

16.05 Х/ф «007: 
«Спектр» (12+)

19.00 Х/ф «007: Не 
час помирати» 
(12+)

22.10 Х/ф «Її звали 
Нікіта» (12+)

0.40 Х/ф «Виходу 
немає» (12+)

2.25 «Загублений 
світ»

3.05 «Мольфар»

НТН.
5.00 «Таємниці кри-

мінального світу» 
(12+)

6.00 «Речдок» (12+)
8.40 «Випадковий 

свідок»
10.15 Т/с «Елемен-

тарно» (12+)
13.30 Т/с «Смерть не 

у раю» (12+)
17.30 «Речдок» (12+)
22.50 Т/с «Елемен-

тарно» (12+)
2.05 «Випадковий 

свідок»
Enter-фільм.

6.00 «Речовий доказ» 
(12+)

9.00 Правда життя 
(12+)

10.00 «Таємниці 
світу» (12+)

10.30 Т/с «Суто 
англійські вбив-
ства»

12.20 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

16.00 Т/с «Міс Марпл 
Агати Крісті»

19.30 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

23.00 Т/с «Суто 
англійські вбив-
ства»

1.00 «Таємниці світу» 
(12+)

1.30 «Речовий доказ» 
(12+)

2.00 Х/ф «Лісова 
пісня». Мавка»

3.20 Марафон «Єди-
ні новини»

ТЕТ.
6.00 М/ф
6.15 М/ф «Мулан 2»

7.50 Ближче до зірок
9.50 Х/ф «Бетховен 

3»
11.45 Х/ф «Бетховен 

4»
13.40 Х/ф «Бетховен 

5»
15.30 Х/ф «Бетхо-

вен»
17.15 Х/ф «Бетховен 

2»
19.00 Я люблю 

Україну
20.50 Х/ф «Рятуваль-

ники Малібу»
23.05 Х/ф «Подружки 

нареченої»
1.20 Одного разу під 

Полтавою
1.50 Танька і Во-

лодька
2.20 Одного разу під 

Полтавою

2.50 Танька і Во-
лодька

3.20 Одного разу під 
Полтавою

3.45 Країна У 2.2
4.10 Одного разу під 

Полтавою
4.35 Танька і Во-

лодька
5.25 Одного разу під 

Полтавою
Канал «1+1» Україна
6.30 «Світ навиворіт»
19.00 «Вечірній квар-

тал 2024», 6 с.
21.00 Комедія «Най-

кращі вихідні»
23.00 Концерт «МУ-

ЗИЧНА ПЛАТ-
ФОРМА УКРАЇНИ 
2024»

0.50 «Жіночий квар-
тал»

Неділя, 26  травня
Схід Сонця 4:56          Захід 20:58

Тривалість дня 16:01

                                                                                                                                       

18 травня — 
Андрій, Давид, Діоні-
сій, Іраклій, Павло, Пе-
тро, Симеон, Феодот, 
Клавдія, Олександра, 
Матрона, Христина,     
Юлія.

19 травня — 
Іван, Йосиф, Никодим, 

Іванна, Марія, Марфа, 
Соломія, Сусанна, Та-
мара.

20 травня — 
Олександр, Олексій.

21 травня — 
Костянтин, Михайло, 
Феодор, Олена.

22 травня — 
Василіск.

23 травня — 
Михайло, Леонтій, Єф-
росинія.

24 травня — 
Іван, Симеон, Стефан, 
Феодор.

ІМЕНИНИ 
за новим календарем

 18-24 травня
Чай - найпопулярніший напій на Землі. Друге 

місце за популярністю належить пиву. В Ірландії 
та Англії все ж пиво популярніше за чай.

«День чаю» відзначається щорічно 15 груд-
ня. Метою створення цього цікавого свята стало 
залучення уваги урядів і громадян до проблем 
поширення чаю, зміцнення взаємозв’язків між ви-
робниками і споживачами чайної продукції, а так 
само обговорення проблем дрібних виробників 
і працівників чайних виробництв. 15 грудня була 
прийнята «Світова Декларація Прав працівників 
чайної індустрії», що безпосередньо вказує на те, 
що чайна галузь змушена боротися з безліччю 
проблем, які потребують вирішення.

Ідея відзначати «День чаю» практично вита-
ла в повітрі вже багато років. І після обговорення 
на всесвітніх громадських форумах в індійському 
Мумбаї в 2004 році і бразильському Порту-Алегрі, 
в особі Центру з освіти і Спілкування в 2005 році, 
дата 15 грудня стала носити назву «Міжнародний 
день чаю».

Офіційний Міжнародний день чаю тепер від-
значається щорічно 21 травня, згідно з резолюці-
єю ООН № A/RES/74/241. Вона була прийнята 21 
грудня 2019 року і закликає Продовольчу і сіль-
ськогосподарську організацію Об’єднаних Націй 
(ФАО) очолити святкування Дня.

Найгучніше святкування «Міжнародного дня 
чаю» відповідно проходить в Індії і Шрі-Ланці, але 
такі країни, як Непал, Індонезія, Бангладеш, В’єт-
нам, Кенія, Уганда, Малайзія і Танзанія, будучи та-
кож у ряді провідних світових сільгоспвиробників 
чаю, не залишаються байдужими до цього свята.

Про користь вживання різноманітних сортів 
чаю написано не мало наукових праць. У багатьох 
країнах по всьому світу існують унікальні багатові-
кові чайні традиції. І «День чаю» є чудова можли-
вість згадати про них і приєднатися до численних 
привітань на адресу всіх тих людей, хто весь цей 
час працює над тим, щоб у нас на столі був цей 
чудовий напій. З Днем чаю!

21 травня - Міжнародний день чаю
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Друзі, спеціалісти мобільної ме-
дичної бригади від МdM «Лікарі сві-
ту» у травні знову завітають до нашої 
громади, щоб провести безкоштовні 
медичні огляди та надати необхідні 
препарати для лікування.

До медичної бригади входять наступні висо-
кокваліфіковані фахівці:

• Психолог    • Медична сестра
• Акушер-гінеколог

З 10-00, лікарі чекатимуть на пацієнтів 
згідно з графіком:

21.05.2024 - Калинівська МАЗПСМ;
23.05.2024 - ПЗ Кодра;
28.05.2024 - ПЗ Копилів;
30.05.2024 - Макарівська МАЗПСМ.

Не втрачайте можливість подбати 
про своє здоров’я та отримати 

кваліфіковану медичну допомогу!

:::::  РЕКЛАМА   ТА   ОГОЛОШЕННЯ  :::::

                                                                                                                           

                                                                                                                 
КУПЛЮ КОРІВ, 

КОНЕЙ, 
МОЛОДНЯК. 

ТЕЛ.: 067-410-54-71; 093-001-29-69

096-58-97-650
073-58-97-650

ПРОДАЮ 1-КІМНАТНУ КВАРТИРУ 
В ГАВРОНЩИНІ

Другий поверх. Загальна 
площа 32 м. кв. Авто-
номне газове опалення. 
Сумісний санвузол. Жи-
лий стан. Центр села. 
Магазини. Маршрут-

ки на столицю. Від Києва близько 38 км. Тел.: 
0964142052; 0507712028; 0674074648

ПРОДАЮ ДІЛЯНКУ 0,10 ГА У МАКАРОВІ
під житлове будівництво. Розта-
шована по новій, забудовуваній 
вулиці. Лінія електропередач, 
до якої можна підключитися 
проходить поруч. Тихе місце, 

що обживається. Не далеко знаходиться Гаврон-
щинське водосховище. Хороше транспортне спо-
лучення. Тел.: 0964142052; 0507712028; 
0674074648

ПРОДАЮ 2-КІМНАТНУ 
КВАРТИРУ В МАКАРОВІ
В приватному будинку який 
розділений на 3 вкартири. За-
гальна площа 56.3 м.кв., жила 
площа 32.6 м.кв. 2 кімнати, 
кухня, веранда та кладова. 

Опалення: газовий котел. Централізована вода 
заведена на кухню. Є вигрібна яма. Асфальтова-
на вулиця. Тихе місце. Є частка загальної землі 
під город. Стан квартири жилий. Поряд магазин 
«Фора». Інфраструктура. Тел.: 0964142052; 
0507712028; 0674074648

Мобільна медична бригада, під 
егідою Товариства Червоного Хреста 
України, продовжує свою місію, надаю-
чи безкоштовну медичну допомогу меш-
канцям нашої громади та при необхідно-
сті надавати препарати для лікування 
відповідно до показів після огляду.

При зверненні до лікаря з надання першої 
медичної допомоги, ви маєте можливість безко-
штовно отримати:

• консультування;
• обстеження (вимірювання АТ, глюкози в кро-

ві, холестерин, вимірювання індексу маси тіла);
• пройти скринінг на неінфекційні хвороби;
• отримати направлення на загальний аналіз 

крові, сечі;
• електронне направлення до лікаря вузької 

спеціалізації (хірург, кардіолог);
• електронний рецепт на “Доступні ліки”.

З 10:00 до 14:00 лікарі чекатимуть на 
пацієнтів згідно з графіком в медичних 
пунктах тимчасового базування (МПТБ):

20.05.2024 - ПЗ смт  Кодра;
21.05.2024 - МПТБ с. Небелиця;
22.05.2024 - МПТБ с. Березівка;
23.05.2024 - МПТБ    Таврія;
24.05.2024 - МПТБ с. Завалівка;
27.05.2024 - МПТБ с. Колонщина;
28.05.2024 - МПТБ с. Фасова;
29.05.2024 - ПЗ смт  Кодра;
30.05.2024 - МПТБ с. Пашківка;
31.05.2024 - МПТБ с. Ферма.

Не зволікайте! Попіклуйтеся про 
власне здоров’я – прийдіть на огляд!

ПРОДАЮ 2-КІМНАТНУ 
КВАРТИРУ В МАКАРОВІ 

3-ій поверх 3-и поверхово-
го цегляного будинку. Заг. пло-
ща 42.4 м.кв. 2 окремі кімнати, 
кухня, роздільний санвузол, 

коридор і балкон. Індивідуальний газовий котел, 
є електробойлер. Стан квартири жилий. Тихе 
місце. До школи і дитсадка близько 500 м. Роз-
винена  інфраструктура. Тел.: 0964142052; 
0507712028; 0674074648

КУПЛЮ БУДИНОК в Макарові 
чи на теририторії бувшого 

Макарівського району. 
Розгляну різні варіанти 

в тому числі недобудови. 
Тел.: 0964142052

ВТРАЧЕНИЙ  атестат про здобуття середньої осві-
ти  серії КХ №205012, виданий 20 червня 2003 року 
Маковищанською загальноосвітньою школою І-ІІІ 
ступенів Макарівського району Київської області на 
ім’я ФЕДЧЕНКО Ірини Василівни, вважа-
ти недійсним

ЗАГУБЛЕНИЙ військовий квиток серії АА № 013503, 
виданий 30 січня 2014 року Макарівським РВК на 
ім’я МІЩЕНКА Михайла Васильовича, 
вважати недійсним

ЗАГУБЛЕНИЙ військовий квиток серії НУ №1306240, 
виданий 21 квітня 1984 року Макарівським РВК на 
ім’я КОРІВНИКА Михайла Миколайови-
ча, вважати недійсним

ЗАГУБЛЕНИЙ Державний акт на право приватної 
власності на землю серії ІІ-КВ №016460, виданий 
12 грудня 1998 року на підставі рішення виконкому 
Пашківської сільської ради народних депутатів від 
03 липня 1998 року № 3 та зареєстрований в Книзі 
записів державних актів  за № 111  на ім’я ЄВДО-
КИМОВОЇ Уляни Мусіївни, вважати не-
дійсним

Професійні 
рієлторські 

послуги з продажу 
Вашої нерухомості 
Пропонуємо послуги з продажу

та документального 
оформлення вашої нерухомості
• Допоможемо продати ваш будинок, 

ділянку, квартиру, комерційну нерухомість. 
• Оформлення земельних ділянок 

(приватизація, розділ, зміна цільового 
призначення, геодезія, документи на від-
чуження, експертні оцінки та ін.).

• Оформлення будинків (будівельні 
паспорти, тех.паспорти, узаконення ново-
будов, документи на відчуження будинків, 
експертні оцінки та ін.)

Багаторічний досвід роботи, 
порядність, вигідні умови.

Наша адреса: смт Макарів, 
вул. Димитрія Ростовського 

(колишня Фрунзе) №34.
Тел.: 096 414 20 52; 

050 771 20 28; 067 407 46 48

КУПЛЮ ЗЕМЕЛЬНУ ДІЛЯНКУ в 
Макарові чи на теририторії 

бувшого Макарівського району. 
Розгляну різні варіанти 

в тому числі під забудову, під 
с/г., під садівництво, комерцію.

Тел.: 050 771 20 28
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:::::  ПОРАДИ  ГОРОДНИКАМ  :::::

Після посадки овочів виникають 
запитання: як правильно доглядати за 
рослинами, чи треба поливати їх спо-
чатку і як часто це робити?

Томати потребують багато світла і тепла. 
Ключовим моментом є те, що вони погано перено-
сять як надлишок, так і нестачу вологи, інформує 
Ukr.Media.

Оптимальний режим поливу сприяє отриман-
ню гарного врожаю, тоді як надмірне зволоження 
може призвести до загибелі рослин.

Як часто поливати томати
Поливати помідори потрібно відповідно до по-

точних погодних умов. Звертайте увагу на рівень 
вологості, тип ґрунту, швидкість його висихання.

Недолік води призведе до утворення дрібних 
плодів, а надлишок вологи може спричинити їхнє 
гниття.

Садівники вважають, що оптимально полива-
ти помідори раз на тиждень, використовуючи 3 л 
води на кущ. Після цього краще скорочувати кіль-
кість води до 2 л — це стосується періоду цвітіння. 

У дощовий сезон додатковий полив не потрібний.
У спекотні дні рекомендується збільшити по-

лив до двох разів на тиждень, а за екстремальної 
спеки — до чотирьох разів.

Коли слід уникати поливу помідо-
рів

Уникайте поливу відразу після посадки розса-
ди у землю. Найкраще зволожувати ґрунт вранці, 
після чого слід розпушувати його.

Коли помідори починають дозрівати, уникайте 
інтенсивного поливу, а в період збирання врожаю 
повністю припиніть лити воду, щоб не знизити 
якість плодів.

Експерти рекомендують використовувати до-
щову або відстояну воду, температура якої можна 
порівняти з температурою ґрунту.

Суниця є однією з найпоширеніших ягідних 
культур в Україні. Значною перешкодою на шляху 
отримання її високих врожаїв є ряд факторів, на-
самперед досить вагомий вплив мають фітопатоло-
гічні хвороби, поширенню яких сприяє збільшення 
кількості імпорту посадкового матеріалу. Одним із 
найнебезпечніших захворювань для насаджень цієї 
культури є фітофтороз коренів суниці (почервонін-
ня серцевини кореня), збудник — гриб Phytophthora 
fragariae Hickman. Захворювання включене до 
списку А-1: Карантинні організми, відсутні в Україні.

Ймовірність поширення та акліматизації збуд-
ника фітофторозу коренів суниці в Україні існує, 
адже гриб розвивається в широкому температур-
ному діапазоні, є досить пластичним, при настанні 
несприятливих умов наявність статевої стадії в ци-
клі розвитку дає можливість Phytophthora fragariae 
Hickman зберігати життєздатність протягом трива-
лого часу. В разі акліматизації збудника викорінен-
ня хвороби надзвичайно складне та трудомістке.

Головними рослинами-господарями гри-
ба Phytophthora fragariae є представники роду 
Fragaria. Другорядними рослинами-живителями є 
- малина та ожина.

Хвороба вперше була зареєстрована в районі 
Ланкшир в Шотландії в 1920 році. В даний час по-
ширена в багатьох країнах світу, зокрема: Австрії, 
Франції, Німеччині, Італії, Швеції, Нідерландах, Ве-
ликобританії, Японії, та ін.

Phytophthora fragariae поширюється за допо-
могою поверхневої або дренажної води. Збудник 
може розповсюджуватися з зараженим ґрунтом, що 
прилип до сільгоспінвентарю та сільськогосподар-
ських машин. Основним шляхом поширення хворо-
би фітофторозу суниці на більшій частині території 
Європи та інших континентів є розповсюдження 
ураженого садивного матеріалу.

Симптоми ураження. Спалахи хвороби 
починаються з малих вогнищ інфікованих рослин 
суниці, які поступово збільшуються в розмірах. Вог-
нище хвороби розростається вниз по схилу.

Інфікування рослин зазвичай відбувається пі-
зно восени або рано на весні, коли створюються 
сприятливі умови - прохолодно та волого. Перші оз-
наки ураження суниці фітофторозом можна вияви-
ти на корінні рослин восени. Однак до весни симп-
томи на надземних органах не проявляються. Із 
відновленням вегетації суниці, в містях застою води 
рослини уповільнюють ріст, мало плодоносять або 

гинуть ще до початку 
плодоношення. Мо-
лоді листки втрача-
ють блиск набувають 
синьо-зеленого ко-
льору, старі по краях 
жовтіють, буріють або 
червоніють, а ті, що 
сформувалися після 
ураження, часто бува-
ють недорозвиненими 

з вкороченими черешками. При викопуванні ура-
жених рослин спостерігається слабко розвинена, 
гнила коренева система. Бічні корені майже зовсім 
згнивають, та відмирають. Додаткові корені загни-
вають, починаючи з кінчиків, у верхньому напрямку 
і часто на дистальних кінцях мають сірий або корич-
невий колір, створюючи характерну ознаку «чер-
воних хвостів». Якщо розрізати верхні білі частини 
таких коренів, без ознак загнивання - можна спосте-
рігати  стрижневі циліндри винно-червоно кольору.

Характерною ознакою фітофторозу суниці є 
наявність зооспор, які часто виявляють в уражених 
коренях. 

Phytophthora fragariae може зберігати життєз-
датність у ґрунті у вигляді стійких ооспор протягом 
4 - 15 років. При висаджуванні уражених рослин у 
чистий ґрунт це місце уражується на багато років.

 Профілактика зараження:
1. Для запобігання занесенню захворювання на 

нові території для посадок потрібно використовува-
ти лише сертифіковані сорти суниць.

2. Для посадки використовувати стійкості до фі-
тофторозу коренів суниці сорти, такі як: «Корона», 

«Полька», «Флоренція», «Сенга Сенгана», «Фріда», 
«Соната».

3. Для покращення дренажу води рослини по-
трібно вирощувати на гребенях або піднятих гряд-
ках на 8 - 10 дюймів,

4. Рослини повинні рости на сонячних ділянках, 
знаходячись під впливом прямого сонячного світла. 
Розміщення рядків має співпадати з напрямком пе-
реважаючих вітрів для сприяння більш швидкому 
висиханню листків та ягід.

5. Дотримуватися правильної відстані між рос-
линами і строків внесення добрив. Надмірне засто-
сування азотних добрив може сприяти загущеності 
листя, що призвиде до перезволоження ґрунту у 
вологі періоди і сприятиме розвитку хвороби.

6. Проводити сівозміну раз в 2-4 роки.
7. Важливим заходом є глибока оранка ґрунту.
8. Для захисту проти почервоніння осьового 

циліндру потрібо використовувати ряд фунгіцидів. 
Високоефективними єфозетил-алюміній і спорід-
нені препарати, якщо їх вносять восени. Дозволені 
також фунгіциди, що містять феніламіди: забезпе-
чують високий захист при внесенні їх восени або 
навесні

 Фітосанітарні заходи:
1. Забороняється ввезення ураженого садив-

ного матеріалу і ґрунту із заражених зон країн роз-
повсюдження хвороби.

2. При ввезенні посадковий матеріал підлягає 
первинному огляду з обов’язковим відбором зразків 
для лабораторної експертизи.

3. З метою своєчасного виявлення захворю-
вання і проведення профілактичних заходів необ-
хідно щорічно обстежувати насадження суниці в 
два строки: навесні в період від фази бутонізації до 
фази цвітіння, а також наприкінці вегетації (вере-
сень). Під час обстежень звертають увагу на саму 
рослину, листки, корінь. 

4. Впровадження особливого карантинного 
режиму у вогнищах захворювання.У зоні ураження 
— знищення уражених посадок радикальним ме-
тодом з негайним спалюванням викопаних рослин 
та дезінфекцією засобів, сільськогосподарського 
інвентарю, ґрунту. Уражені ділянки не можна вико-
ристовувати під суницю протягом 6 - 8 років.

Алла ЛЕВЧЕНКО, 
головний спеціаліст відділу 

карантину рослин та фітосанітар-
них заходів на кордоні  ГУ Держпрод-

споживслужби  в Київській області

ФІТОФТОРОЗ КОРЕНІВ СУНИЦІ (PHYTOPHTHORA FRAGARIAE HICKMAN) – 
ЯК ЗАПОБІГТИ ЗАРАЖЕННЮ ТА ЗБЕРЕГТИ УРОЖАЙ

• ЯК ПРАВИЛЬНО ПОЛИВАТИ ПОМІДОРИ ПІСЛЯ ПОСАДКИ РОЗСАДИ У ЗЕМЛЮ. ОПТИМАЛЬНИЙ РЕЖИМ ПОЛИВУ ТОМАТІВ
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Продукти, які містять кислоту, не 
можна готувати у фользі.

Експерти перерахували продукти, які заборо-
нені до приготування у фользі. Продукти, які містять 
кислоту, не можна готувати у фользі.

Фольга — поширений предмет на кухні. Однак 
іноді вона впливає на смак, текстуру та колір дея-
ких страв. Експерти перерахували п’ять продуктів, 
які не варто готувати з її допомогою, інформує Ukr.
Media.

Картопля 
Загортання перед запіканням може призвести 

до проблеми. Овоч містить багато вологи, яка під 
впливом тепла конденсується на внутрішній по-
верхні фольги. Зрештою виходить сира та волога 
страва.

Помідори
Томатний сік, що має невелику кислотність, 

може розчинити алюміній. Це призводить до елек-
тролітичної реакції та руйнування фольги.

Цитрусові 
Кислотні фрукти здатні взаємодіяти з алюміні-

єм, що може надати стравам металевого смаку.
Гострі спеції 
Паприка, чилі та кумин вступають у реакцію з 

фольгою і втягують алюміній у їжу.
Капуста
Стає знебарвленою і неапетитною. Замість 

злегка солодкуватого свіжого овочу виходить жор-
стка, металева на смак каша.

Експерти перерахували продукти, 
які заборонені до приготування 

у фользі

Хитрощі приготування салату 
олів’є, які зроблять його ще смачнішим. 
Запам’ятайте їх.

Салат олів’є — одна з найпопулярніших страв 
на новорічному столі, але його можна приготувати і 
в іншу пору року, інформує Ukr.Media.

Щоб салат був ще смачнішим, можна вико-
ристовувати кілька хитрощів, якими ми ділимося з 
вами.

Правильно варимо картоплю
Під час варіння картоплі додайте у воду трохи 

оцту або лимонного соку. Це допоможе зберегти 
бульби цілісними і не дасть їм розвалитися під час 
нарізання та перемішування.

Крім того, не додавайте в салат занадто багато 
картоплі, вона просто переб’є смак усіх інших про-
дуктів.

Більше яєць
А ось яєць шкодувати не варто. Саме вони зро-

блять салат смачнішим. Без проблем можна дода-
ти три-п’ять яєць залежно як від їхньої величини, 
так і від розміру салатниці.

Вибираємо ковбасу
Під час вибору ковбаси віддавайте перевагу 

натуральній вареній або домашній шинці.

Копчена або напівкопчена ковбаса перебивати-
ме смак інших інгредієнтів і зробить салат занадто 
жирним.

Ошпарюємо цибулю
Перед тим як додати в салат ріпчасту цибулю, 

залийте її окропом. Це допоможе прибрати різкий 
запах і гіркоту, а також зробить цибулю м’якшою і 
соковитішою.

Відварюємо горошок
Не потрібно додавати консервований горошок, 

якщо ви хочете подати на стіл справжній салат 
олів’є.

Краще замініть його свіжим горохом, який по-
передньо проварений у підсоленій воді. Це зробить 
салат набагато кращим.

Не знаєте, де взимку знайти свіжий горошок? А 
як же заморожений у магазині — те що треба!

Майонез робимо самі
Ще одна порада — не додавайте покупний 

майонез. Зробіть його самі — так буде смачніше і 
корисніше. А приготування майонезу забере всього 
п’ять хвилин.

Це не всі секрети приготування салату олів’є.
Головне — не забувати про пропорції та ба-

ланс смаку.
Висновки
Отже, якщо ви хочете приготувати смачний 

салат «Олів’є» й уникнути поширених помилок, до-
тримуйтесь цих порад. Використовуйте майонез із 
поміркованістю, переважно з додаванням сметани 
або вершків.

Робіть м’ясо основним інгредієнтом, уникаючи 
докторської ковбаси. Не перестарайтеся з картоп-
лею і віддайте перевагу замороженому горошку, а 
не консервованому.

І, звісно, не заощаджуйте на яйцях, оскільки 
вони надають салату ніжності та смаку.

Хитрощі приготування 
салату олів’є, 

які зроблять його ще смачнішим

                                                                                                                           

 ЛЕГКІ РЕЦЕПТИ ВЕСНЯНИХ САЛАТІВ
Зелений весняний салат є універсальною стра-

вою. Її можна готувати будь з чим. Із зеленню усе 
виходить смачно. Після зими так хочеться вітамінів. 
Їх можна урізноманітнювати як забажається. Це ко-
рисно, дієтично і смачно.

САЛАТ «ВЕСНЯНА СВІЖІСТЬ»
Інгредієнти: листо-

вий салат - 1 пучок; огірок 
свіжий - 2 шт; помідор - 1 
шт; редиска - 3 шт.; кріп, 
цибуля зелена, петрушка 
- за смаком.

Приготування: Ми-
ють всі продукти. Рвуть руками, щоб не гірчило, 
листя салату.

Ріжуть зелень, огірки, помідори з редискою. Со-
лять до смаку, заправляють майонезом.

СИРНИЙ САЛАТ З 
КУРКОЮ ТА БАЗИЛІКОМ

Інгредієнти: Куряче 
філе - 1 шт.; моцарелла - 
100 г; черрі - 10 шт.; бази-
лік свіжий; огірок середній 
- 1 шт.; сир - 100 г; часник 
- 1 зубок; гірчиця - 1/2 ч. л.; 
сіль; сметана (або нату-

ральний йогурт) - 2-3 ст. л.
Приготування: Куряче філе солять, перчать, 

присипають паприкою. Залишають на 15 хвилин.
Смажать філе по 4-5 хвилин з кожного боку до 

рум’яної скоринки і готовності м’яса.
Накривають сковороду кришкою і тримають на 

маленькому вогні ще 3-4 хвилини. Ріжуть тонкими 
пластинками.

Черрі розрізують на половинки. Кладуть на блю-
до куряче філе, кульки моцарелли, черрі. Присипа-
ють зверху свіжим базиліком.

Для соусу труть огірок на крупній тертці. Злегка 
віджимають зайвий сік.

Додають сир. Його можна попередньо пробити 
блендером, щоб він був однорідним.

Натирають зубок часнику на дрібній тертці. Дода-
ють гірчицю, сіль за смаком. Ретельно розмішують.

Сметаною або йогуртом розводять соус до по-
трібної консистенції.

Заправляють салат соусом перед подачею. Мож-
на додати свіже листя салату.

ЗЕЛЕНИЙ САЛАТ З ЯБЛУКОМ
Інгредієнти: яблуко - 

1шт.; ківі - 1шт.; горіхи - 2 ст. 
л.; салат - 200 г; свіжі огірки 
- 2 шт, твердий сир - 100 г; 
яйця - 2 шт.; мед - 1 ст. л.; 
гірчиця - 1 ч. л.; лимон, сіль, 

спеції - за смаком.
Приготування: Салат рвуть руками.
Ріжуть ківі і яблуко кубиками.
Огірки шинкують тонкою соломкою.
Яйця кришать кубиками, а сир труть на крупній 

тертці.
Вичавлюють сік з лимона, змішують з медом та 

гірчицею. І заправляють салат.
Прикрашають горіхами і зеленню.

САЛАТ З МОЦАРЕЛОЮ ТА ЯЙЦЕМ
Інгредієнти: 0,5 шт. ран-

ньої капусти; кілька редисок; 
1-2 варених яйця; 5-7 кульок 
сиру моцарела; різноманітна 
зелень; сіль за смаком; 2 сто-
лові ложки сметани або майо-
незу.

Приготування: Ка-
пусту нашаткувати, яйця нарізати кубиками, 
редиску — кружальцями чи напівкружальцями, 
вимиту і обсушену зелень подрібнити. Моцаре-
лу можна покласти цілком чи розділити кульки 
навпіл. Посолити салат, перемішати, заправити 
майонезом або сметаною. 

СМАЧНОГО!
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Астрологiчний прогноз на 20 – 26 травня 2024 р.
ОВЕН (21.03-20.04). На почат-
ку тижня вiрогiднi труднощi у спiл-
куваннi з родичами або сусiдами: 
марно повiдомляти їх про свою жит-
тєву позицiю - все одно не почують. 
Вiвторок - не найвдалiший час для 

декларацiї нових iдей на роботi. Вiдчуття невпевне-
ностi заважатиме вам зосередитися. Повiрте, у вас 
бiльше сил i знань, нiж ви думаєте. Грошовi питання 
можуть виявитися в центрi уваги - спробуйте дошука-
тися до самої сутi проблеми, щоб вона не створюва-
ла неприємних ситуацiй.
Сприятливi днi: 23, 25; несприятливi: 21.

ТIЛЕЦЬ (21.04-21.05). Раптовi 
кар`єрнi зльоти трапляються сумно 
рiдко, проте на цьому тижнi можна 
чекати i не таких чудес. Перевiрте, 
можливо, у вас вийде зайняти мiс-
це, що несподiвано звiльнилося. 

Воно виявиться для вас чудовим подарунком. В се-
реду спробуйте зрозумiти близьких людей, знайдiть 
компромiсне рiшення. В п`ятницю ви зможете утiлити 
в життя мрiї. В недiлю будьте особливо обережнi з 
новими iдеями i вiяннями.
Сприятливi днi: 20, 25; несприятливi: 24.

БЛИЗНЮКИ (22.05-21.06). 
Цього тижня при спiлкуваннi буде 
важливо не тiльки висловитися, але 
й прислухатися до вагомих аргу-
ментiв спiвбесiдника. Налаштуйтеся 
на спiвпрацю з колегами, а не на 

протистояння. Не зациклюйтеся на стереотипах, якi 
можуть зашкодити планам на майбутнє. Не дозво-
ляйте колишнiм страхам або вiдчуттю провини пере-
шкоджати в здiйсненнi намiчених справ. Думайте про 
майбутнє i не згадуйте про минуле. Намагайтеся не 
накопичувати нагальнi справи, щоб у п`ятницю вони 
не перетворилися на велику проблему, вирiшити яку 
вже буде не пiд силу.
Сприятливi днi: 22, 23; несприятливi: 26.

РАК (22.06-22.07). Ймовiрно, 
вам доведеться багато часу витра-
тити на рiшення чужих проблем. 
Особливого ентузiазму це заняття 
не викличе, проте дасть безцiнний 
досвiд терплячого служiння i са-

мовiдданої вiдмови вiд особистих домагань. Втiм, 
все це стосується першої половини тижня. В п`ятни-
цю ви можете одержати приємну звiстку, правильно 
розтлумачивши яке, можна полiпшити фiнансове 
становище. У своїй дiяльностi не бiйтеся новизни, 
оскiльки змiни обернуться для вас благом.
Сприятливi днi: 24, 25; несприятливi: 22.

ЛЕВ (23.07-23.08). Весь тиж-
день Ви будете в самому вирi подiй. 
З понедiлка по середу бажано не 
починати нових справ, оскiльки Вас 
можуть пiдстерiгати iлюзiї i неперед-
баченi обставини, що перешкоджа-

ють Вашим задумам. Не довiряйтеся колегам: бага-
тьма їхнiми вчинками керуватиме заздрiсть. Четвер 
сприятливий для рiзноманiтних справ - але кожну з 
них неодмiнно слiд доводити до кiнця. В п`ятницю 
ймовiрне знайомство з людьми, яким цiкавi Вашi 
проблеми.
Сприятливi днi: 22, 25; несприятливi: 20.

ДIВА (24.08-23.09). Цього тиж-
ня будьте уважнiшi до нової iнфор-
мацiї i стежте за своїми висловами. 
Четвер - вдалий день для обдуму-
вання новаторських iдей, хоча для 
цього знадобиться самотнiсть, а з 

нею можуть виникнути проблеми. Вас можуть вiдвi-
дати непроханi гостi - спробуйте проявити щедрiсть i 
привiтнiсть. В п`ятницю не варто ухвалювати скоро-
спiшних рiшень, небажано рiзко що-небудь змiнюва-
ти в своєму життi. У суботу у всьому уникайте спiрних 
моментiв.
Сприятливi днi: 23, 25; несприятливi: 24.

ТЕРЕЗИ (24.09-23.10). Тиж-
день бажано присвятити пiдбиттю 
пiдсумкiв i до суботи не затiвати 
нiчого нового. У вiвторок добре 
пiддаються виправленню ранiше 
допущенi промахи i недолiки. Ви-

значтеся заразом з тими напрямами, якi дотепер за-
лишалися неясними. Конкуренти нагадають про своє 
iснування в середу. У четвер можливий невеликий 
конфлiкт з начальством: зберiгайте спокiй, оскiль-
ки виникла ситуацiя не вплине на вашу подальшу 
кар`єру. П`ятниця - вдалий день для складання 
планiв на найближче i вiддалене майбутнє.
Сприятливi днi: 21, 26; несприятливi: 23.

СКОРПIОН (24.10-22.11). По-
дiї на цьому тижнi будуть достат-
ньо суперечливi, тому вам знадо-
бляться зусилля i мудрiсть, щоб 
управляти ситуацiєю, що створи-
лася. Намагайтеся не робити не-

обдуманих боргiв, уникайте сумнiвних угод - на цьо-
му тижнi вiрогiднi фiнансовi проблеми i навiть крах. 
Якщо поступить вигiдна пропозицiя, варто ретельно 
зважити всi за i проти, перш нiж її приймати. У суботу 
своє майбутнє краще всього планувати наодинцi. Не 
забувайте про проблеми дiтей.
Сприятливi днi: 20, 21; несприятливi: 23.

СТРIЛЕЦЬ (23.11-21.12). Цьо-
го тижня вам особливо вдавати-
муться такi протилежнi по духу речi, 
як абсолютно новi проекти i, навпа-
ки, повернення до старих, незакiн-
чених i давно забутих справ. Бага-
то часу доведеться обговорювати 

свої плани i задуми з оточуючими. Можливо, деяких 
Стрiльцiв чекає довгоочiкувана подорож. Понедiлок 
виявиться вельми успiшним для творiння днем - у всiх 
сенсах цього слова. Починаючи з вiвторка для тих, 
хто шукає роботу, з`явиться шанс знайти щось гiдне. 
В п`ятницю можуть виникнути непередбаченi усклад-
нення в найпростiшiй справi.
Сприятливi днi: 25; несприятливi: 26.

КОЗЕРIГ (22.12-20.01). Час 
трохи зменшити темп. Заспокой-
теся i хоч трохи вiдпочиньте вiд 
улюбленої роботи. Якщо можливо 
- вiзьмiть вiдпустку або декiлька 
днiв вiдгулiв. Напружена праця на 

цьому тижнi протипоказана. Якщо ж це неможливо, 
то спробуйте хоч би скоротити об`єм роботи в першу 
половину тижня. Поступить багато корисної iнфор-
мацiї, будуть вдалi дiловi зустрiчi. Старi зв`язки про-
довжують розвиватися: ймовiрно, вони ще принесуть 
хорошi плоди, хоча це буде не на цьому тижнi.
Сприятливi днi: 22, 24; несприятливi: 25.

ВОДОЛIЙ (21.01-19.02). Вам 
необхiдний свiжий погляд на подiї, 
що вiдбуваються з вами. Якщо ви 
не вiдпочиваєте, старанно вiдмо-
вившись вiд будь-яких робочих 
хвилювань, то можете зiткнутися 

iз завантаженiстю термiновими справами, втомою i 
стресами. Втiм, останнi можливi i для вiдпускникiв. До-
ведеться попросити допомоги - самостiйно, швидше 
за все, тут не впоратися. Прагнiть використовувати 
будь-яку можливiсть для вiдпочинку. У вiвторок буде 
непогано знайти час для генерального прибирання 
свого житла.
Сприятливi днi: 23, 24; несприятливi: 20.

РИБИ (20.02-20.03). Невелика 
подорож пiде вам на користь. Втiм, 
якщо з нею нiчого не вийде, то тиж-
день сприятиме вашому просуван-
ню по службi. Енергетично сильним 
днем може виявитися середа, вона 
обiцяє рiшення колишнiх проблем 

i виникнення нових перспектив. У четвер прагнiть 
зберiгати спокiй i врiвноваженiсть за будь-яких обста-
вин. Недiля сприятлива для перебування на природi.
Сприятливi днi: 24, 25; несприятливi: 22.

Найбільший телескоп в 
Україні має діаметр 2,6 метра 
і розташований в КрАО.

7 січня 1610 року Галілео Галілей 
вперше в історії людства направив 
побудований ним телескоп на небо, 
а сьогодні небо умовно поділене вже 
на 88 ділянок - сузір’їв. У Всесвіті на-
раховуються мільярди галактик, що 
утворюють згущення, шари і ланцюж-
ки, розділені порожнім простором.

Церера, найбільший астероїд, ві-
домий нам, що має 940 км в діаметрі. 
Це перший відкритий астероїд. Він 
був виявлений Джузеппе Пьяцца з 
Палермо, Сицилія 1 січня 1801 року.

Сім зірок знаходяться в межах 10 
світлових років від нас, і найближча 
до нас - Проксіма Центавра з системи 
альфа Центавра.

Астрономам відомо, що темпера-
тура на Місяці коливається від -164 до 
+117 градусів Цельсія. Місяць завжди 
повернений до Землі однією стороною 

і здійснює повний оборот навколо Зем-
лі за 27.3 доби, Земля ж обертається 
навколо Сонця за 1 рік (365.24 доби).

Щоб сонячне світло досягло 
Землі потрібно близько 8,5 хвилин. 
Світло від зірки Денеб що входить в 
сузір’я Лебедя подорожує до нас 800 
років. На Венері доба довша за рік. 

Планету Уран видно з Землі неозбро-
єним оком. Маса Юпітера в 318 разів 
більша за масу Землі. Обсяг Cатурна 
перевищує земний в 758 разів. У 2006 
році Плутон позбавили звання плане-
ти через його маленький розмірі. Ат-
мосфера Марса на 95% складається 
з вуглекислого газу.

Міжнародний день астрономії - 
свято, яке народилося в Америці у 
1973 році і об’єднало всіх справжніх 
любителів астрономії під девізом 
«Несучі Астрономію людям».

На сьогоднішній день рух очолю-
ють Астрономічна Ліга, Тихоокеан-
ське астрономічне товариство, Між-
народний Союз планетаріїв.

День Астрономії зазвичай відзна-
чається в день, коли Місяць має фазу 
поблизу 1-й чверті, що припадає на 
інтервал з середини квітня до сере-
дини травня.

Цього дня тисячі астрономічних 
клубів, наукових музеїв, обсервато-
рій, планетаріїв в багатьох країнах 
світу проводять безліч цікавих захо-
дів, включаючи публічні лекції, теле-
конференції, спільні проекти, масові 
покази зоряного неба і т.п.

В 2024 році Міжнародний день 
астрономії припадає на 18 травня.

18 травня - Міжнародний день астрономії
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Не хочу жити в Парижі. По-перше, 
французького не знаю, а по-друге, на 
роботу далеко їздити.

Жінка:
- Коханий, ти сьогодні знов розмов-

ляв у ві сні!
Чоловік:
- Божечко, вже й у ві сні поговорити 

не можна!

Привіт усім, хто мене бачить!
І подвійний привіт тим, хто мене 

бачити не хоче...

Якщо перед вами відчиняються всі 
двері, значить ви - у супермаркеті!

Прочитала симптоми коронавірусу, 
один з них: «Постійно тягне на сон і 
немає бажання працювати». Схоже я 
вже сорок років хворію!)

Шукаю чоловіка! Про себе: Люблю 
збирати гриби. Тричі вдова.

Справжній друг, якщо ти впадеш, 
завжди підніме тебе... коли перестане 
сміятися!

Хочу працювати в опері. Прийшла... 
Покричала... і все, пішла додому...

Мені цікаво, звідки беруться люди 
з досвідом роботи, якщо без досвіду 
роботи на роботу не беруть?..

Не старий пердун, а вінтажний га-
зогенератор!

В маршрутці:
- Чоловіче, не лапайте мене за дупу!
- А я і не лапаю... я руку після чебуре-

ка витираю!
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