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An ad funitatem ut corporis ,Jic '6* mentis exercitatio ? 

T fuae felicitatis, itti & fuarum miferiarum artifex homo. 
Naturae vertit in crimen quod fxt incerta fallaxque valetudo, 
vita fluxilis, promptior lethi neceflitas. Quin potitis accufe- 
mus ingluviem, intemperantiam, effraena animi pathemata, 
venerem indomitam, torporemque illum quemi lub otii no¬ 
mine fummum fibi bonum animis fingunt plurimi. It& ho¬ 

mini bene coi.fuluit natura, ut illa voluerit caetera animalia ab homine noq 
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foH rationis praedantia , fed etiam corporum robore fuperari (a) Homo nam¬ 

que inter animalia folus qui quadraginta per annos non ceftet k laboribus 

variis, continuis, multiplicibus. Tanta infita eft corpori ejus vis vitae, ut 

nullius alius animalis tantum fit robur , quod aeque fuperare pcffii incom¬ 

moda , quae perpetuo viventibus procreant inevitabilis acris neceftitas , tem- 

peftatum vi.: i ili. udi nes , caloris &c frigoris vices, regionum afpedus varii , 

varietafque ai i mentorum. Quacumque enim patet terra , reperiuntur horni- 

n- s, folaque fpecies hominum habitat ubique. Ceflemus igitur a!) injuflis 

quaeftibus , ultroque cum Quintiliano profiteamur : frnfira mala omnia ad 

crimen natura nlgamus , nemo nifiJ'ua culpa, dite dolet. Veium & fe iplo &C 

iis quae ipfum circu-rr.ambiunt homo nefeit uti. Intemperans eft, gulae de¬ 

ditus; noctis dieique vices mutat ; i-a ordinem naturae fubvertit, ut- aeflate- 

glaciem .amet, hyeme frigus cautius vitet At inter rerum non naturalium 

crebros almius, unde infirma hominum valetudo degenerifque humanae 

fpeciei riiina;, non ultimus numerandus, torpor live corporis, five animi. 

QU A N.TTJ M ad robur & fanitarem conferat corporis exercitatio , ut 

innumera probant rerum experimenta , fic ur o ore omnes concla- 

.ni.int (<r). iguavta , ait Celfus, corpus habitat, labo> firmat , illa matur. m je- 

mcluutn , hic longam nddit adolejcentiam. (/>) Chaneus vero motus 6c quietis 

commodam ii.flit' tionern non mino; is fere ad vitam fanam momenti efte , 

qiiflm ad ipfun vitatn nutrimentum, affi mat. (c) Bocrrhaavius ipfe noller 

motum corporis ad prin um uique exortum leniffimi fudoris, vel ufque 

ad fenfum incipientis Uffitudinis commendat. Exinde fortafle fertur quod 

ipfe foiitum habuerit una quaque die equum confcendere, atque duariun 

circiti r horarum fpatio , indulgere exercitio : (cilicet ut experiretur quid in 

robullo corpore mens fana pollitexequi. Etenim illae gentes caeteris populis 

& animorum & corporum viribus praefluere femper , quas labor magis im¬ 

piger induraverat. Quam ingens, refiunte Tacito , Germani olim corporum 

robur , qu3m firma illis animorum conflantia , ciim libertatis amor Roma- 

naeque fervitutis odium iplos exerceret. Gentium Regina luccubuit vidrix 

Roma,pofiquam cives ejus otio diffluxerunt. Ipfamfubvertit duragens quam 

aluerat feptentrio : ade6 nihil non luperat labor improbus. Et vero mollis 

eft Afiaticus non folummodo quod ejus membra calor refolvat, fed in- 

fuper quod facilis pateat undique campus rerum omnium quae funtad 

vitam neceflariae ex fe , proprio telluris munere , abfque hominum labore 

ferax ; dum contraria ex parte durus feptentrionis incola non nifi defatiga¬ 

tus altos montes fuperat, denfa penetrat nemora , gelu conftriflam aratro 

fcindit tellurem , nec nifi multo labore vitae fuftentamina fibi congerit. Sed 

quid opus externis ? Ruricola quifm robufto corpore , quilm firma gaudet 

valetudine ! Magnatibus verb qu&m delicatula corporum compages , quitm 

obnoxia millenis morbis ruftico incognitis. Melius antiqui qu^m nos. Jure 

enim luo Athenenfium , Lacedemomorumque Legiflatores Gymnafticain 

artem tantopere commendabant ; quin eam ipfe Lycurgus facra religionis 

autoritate confirmatam voluerat. Sed quid molior multa ? Natura pueros 

quos amat adhuc , gremioque fovet, ut pote puros innocuofque k contagio 

vitae , perpetud invitat ad curfus , fubfultus , generis omnis motus. Ipfa in¬ 

ter eos choraeas agitat manuque fublevat, Miferrimum nobis quod deinceps 

longius k natura recedamus, 



3 
1 l I. 

QUAMVIS quanam vincula corpus 5c animum conjungant inter fe, 

ex quo extitere Fhilofophi, difputatum fuerit, nec dum inventum Iit 

ac demonfiratum; nihilominiis manet inconcuffum, in homine prster corpus 

dari (ubftantiam diflin&am 6i diverfam corpoie, inext.nfam, cogitantem, 

animi nomine infignitam. Utriufque illius fubfianthe divinitus unita, tale exif- 

- tit commercium , ut utraque agat in fe reciproce. Namque non lolummodo 

morborum pefles mentem perturbant, fed & varia animi affe£liones varia 

producunt in corpore fymptomata Unde ad faniiatem corporis multi refert 

qualem fervaveris animae flatum. Nam non cogitandum aut fingendum cum 

quibufdam omnem animi afledlionem omnino pendere ai corpore ; om- 

niumque pathematum corporeas exi tl er e caufas. Nihil potefl afiignari 

in corpore amo,i aut odio fimile. Illa non in organis, fed funt in anima. 

Et quemadmodum Logici docent calorem non ineffe in igne , led intri 

ranimam, fic amor aut odium infunt non in nervis varie motis, fed in 

mente (a). Atque ita tamen fumus inflrucli, ipfe ait Doerhaavius, utheee con¬ 

ditio mentis, amoris aut odii excitet in corpore motus. Unde mentem in corpus 

•agere probatur abunde, cum in corpore motus mens excitet. Sed fi fit mens 

agens in corpus , refert quales, quantos , quam placidos aut inordinatos in 

ipfo motus fufeitet. Nunc vero demonftrandum incumbit quod, mens fi diu¬ 

tius torpefeerit nec longo didicerit uiu luos motus moderari, impoffibile fit, 

tiit multis in cafibus, ea quas lunt utilia, de corporis motibus flatuere pofiit. 

1 V. 

QUEMADMODUM exercitio corpus induratur, fic labore mens 

firmatur , aptiorque evadit rerum Inaturas callere earumque pretium 

jufli aeflimare. Exinde molefliae quae nos quotidie quamdiii vivimus laceffunt, 

hujufque humanae noflrae conditionis indivulfse funt comites, cum miferias 

& cruciatus procreent iis hominibus quorum mens efl levior , omni proin- 

deque muliercularum genti , lapientem feriunt impavidum. Animum ver6 

.regere quanti ad lanitatem corporis interfit, quis non videt? Verum quis 

modus animum fervare tranquillum adversiis feiplum, civium injurias, bel¬ 

latorum furores, (uorum funera, nifi adversus tanta haec mala in (criptis 

Philofophorum praefidia fumendo? Quantas in corpore tragoedias excitet 

immoderatus animi impetus, fola fatis demonflrat ira, dum torvo lumine 

vultum , modo pallore , mod6 intenfo rubore fuffundens, dentibus infren¬ 

dit , atque omnis generis vaforum canale coarelato anguflato que fpiritum 

pluribus intercludit (a). Suo jure Parifienfis Scholae Magifler thefim (cripfit 

qua demonflrat omnes animipajjiones, excepta moderata lou:ua,funitati nocere. 

Namque vel fibias laxant, harumque tonum omnino fubvertunt, vel eas 

tendunt nimis , mortemque cum rigiditate citius inferunt omnia animi pa- 

themata. Dicat Sandlorius ut infenfibilem tranfpirationem turbare, mutare, 

ftflere , valeant animi afFe&us. Dicant Praftici quanti in morbis momenti fit 

placido effe animo ; quot morti tradat vefanus mortis timor; quoties praejudi¬ 

cata opinio infanabilia reddiderit ea , quae periculi nihil habebant (£)• Digna 

quae notetur hiltoria virginis cu;ufdam Maffilienfis , quae, tempore quo 

peftis Mafliliam depopulabatur, pefle cum jpfa tentaretur, ad hunc pervenit 

morbi gradum , ex quo vitae reddebatur nullus , unaque pluria inter millia 

convaluit, ex eo fcilicet, quod quo inflante decubuit, ipfi cimi fucum fa¬ 

cerent Medici, falubri errore delufa,alio quam pefle morbo fe laborare > 
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quamdiu duravit ipfius morbus , exiftimaverit. Ipfi vero Medici unde nofo- 

comia, peftiferorum domos , mortis atria ingrediuntur illaefi, mfi quia mens 

ipfis cum fit exercitata magis, fapientior quoque & firmior eft , nec ea quae 

turbetur iis quae cceteris hominibus vix funt tolerabilia. At vero gens me¬ 

lancholicorum , ad quos maxime pertinet noftra propofitio , unde tot mi- 

feriis cruciatur, vexaturque? Non tam in ventriculo lenta morbi tabes, non 

tam in obftrudis vilceribus, aut denfo nec circulante purpureo latice re¬ 

condita latet , quam in eorum vivendi genere. Maximum illis malum eft 

otium , maxima peftis vitae pondus & horarum. Hinc ipfis Vel leviffimus in 

vita eventus inftar fupplicii eft , aegraque mens trahit inlons corpus in partem 

magnam miferiarum. Vis cito convalefcant ? Aliquod negotium iis lufcita , 

facqueita ut ex otio difturbentur. 

V. NE C objiciat aliquis magnam hominum partem , agricolas nempe , om¬ 

nis que generis artifices, integerrima gaudere fanitate abfque ulla mentis 

exercitatione. Ii namque homines, operibus fuis dum funt intenti, minime 

funt otiofi. Quemadmodum enim litteratis hominibus deambulare exer¬ 

citium ; fic ruftico, vel levis animi attentio , labor eft. Diverfa namque 

funt, ut corporum , fic ingeniorum , pro diverfis tum aetatibus, tum con¬ 

ditionibus inftituenda exercitii genera. Praeclare igitur Galenus , («) fieri, 

potefi ut idem motus alteri fit exercitatio , alteri non Jit. Non igitur ma¬ 

tribus noftris, magnatibufque viris , autor fuerim ut mollia frangant duris 

membra laboribus; iplos fed ad jucundiora, nec miniis utilia , invitave¬ 

rim. Quod fibi fcientiarum aut artium genus placeat magis , quifaue 

videat &c quo trahit fua voluptas, fequatur. Dulce fequi quidquid pla¬ 

cet : & tot habet rerum natura quae placere poflint. Si te juvarint canJ 

tus , cantare bonum, mollefque agitare choreas. Multa potens agere in 

corpus noftrum mufica, quae trahit in confenfum volentes nolentef- 

que; (£) cui orbis imperium, k Romanis occupatum , referre non dubitavit 

magnus inter multos Gallorum duces , comes Saxonius. Enim vero dum ner¬ 

vus auditorius, tam crebras multiplice(que ac miras in corpore jungit con¬ 

nexiones , quos ab aere tremores accepit , in toto corpore diffundit, tota¬ 

que intiis moles agitatur. Dulce quoque eft errare filentibus in lylvis ubi 

teneros amores avium populus (ufpirat; aut viridem peragrare pratum , flo¬ 

rumque carpere o lon.s Necomilerim, blandam voluptatem , hiftorise na¬ 

turalis ftudium. Illo namque ftudii g-nere mens eruditur , corpufque exer¬ 

cetur. Utile quidquid corpus aut ne ntem exercet, utilius & mentem &C 

corpus fimul exercere. Cuicumque igitur lanitas curse eft , ille & animi 6c 

corporis , angue pejus , otium vitet. 

Ergb ad. fanitatem , ut corporis, fic & mentis exercitatio. 
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