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День вишиванки - свято, покликане  сприяти єд-
ності і культурного відродження всього українського 
народу. Воно відзначається в третій четвер травня. 
Цьогоріч припадає на 20 травня.

У цей день українці по всьому світу єднаються, 
вбираючись у вишиванки, та демонструють свою 
приналежність до вікової культури. Традиційна ви-
шита сорочка — наш генетичний код! Вона нарівні з 
писанкою є одним з найяскравіших та найвпізнавані-
ших символів української культури.

А яка ж історія появи цього унікаль-
ного елементу одягу?

Насправді, нікому достеменно невідомо, коли 
саме утворилася вишиванка. Різні візерунки ство-
рювалися протягом століть: щось відходило, а щось 
навпаки робилося багатшим і красивішим. Кожному 
орнаменту надавалося особливе значення, хоча всі 
вони служили оберегом для володаря від усяких бід 
і нечистої сили.

І хоча простежити точну дату виникнення укра-
їнської вишитої сорочки неможливо, але відомо, 
що цей вид мистецтва існував давно. Свідчення 
літописців і розкопки археологів це підтверджують. 
Ще за свідченням знаменитого давньогрецького іс-
торика і мандрівника Геродота, елементами виши-
ванки був прикрашений одяг скіфів, які проживали в 
наших землях в період VIII ст. до н. е. - IV ст. н. е. 
Знаменитий арабський мандрівник Ібн-Фадлан X ст. 
у своїх розповідях також згадує про русів, які носили 
вишитий одяг. Під час сучасних досліджень, напри-
клад, на Черкащині були знайдені срібні бляшки з 

фігурками чоловіків, датування знахідок VI ст., дослі-
дження яких показали ідентичність елементів одягу і 
орнаменту вишивки українського народного костюма 
XVIII-XIX століть.

Вишиванки виготовляли ще за давніх часів і про-
довжують виготовляти й зараз. У нашому містечку та 
і на всій Макарівщині багато майстринь, котрі за все 
життя вишили не одну красуню-вишиванку. Кожна з 
них – оригінальна та не схожа іншу.

І саме в День вишиванки, четвер – 20 травня, 

у приміщенні Центру культури і дозвілля в Макарові 
відбудеться виставка вишиванок нашого краю. Різ-
номаніття кольорів та технік та, звичайно, небачена 
автентична краса старовинного українського одягу 
чекатиме на вас тут. Виставка розпочинає свою ро-
боту о 10.00 год. і триватиме до 27 травня в обрядо-
вій залі. Завітати на неї зможе кожен охочий. Вхід 
вільний!

Інф. «М.в.».

16 травня о 16:00 год. 
в  «ДОБРОПАРКУ»

між селами Мотижин та 
Копилів  

Макарівської ОТГ 
відбудеться 

фестиваль «Першоцвіт». 
До уваги глядачів

будуть представлені 
авторські та світові хіти. 

Солістка НМАУ імені П.І. Чайковського 

–  Вікторія Булєєва

Оркестр Збройних Сил України –

головний диригент – Дмитро Антонюк

Вхід на концерт вільний! 
Саме зараз у «ДОБРОПАРКУ» неймовірно квітнуть тюльпани. Що-

дня з’являються нові барвисті клумби. А ще - атракціони, смачна кух-
ня, фото-зони, місця для відпочинку, озера та чисте повітря чекають 
на вас у Добропарку! 

Дендропарк ПРАЦЮЄ БЕЗ ВИХІДНИХ!
Аби пришвидшити похід до «ДОБРОПАРКУ» ви можете придбати 

вхідний квиток на сайті dobropark.com або ticketsbox.com
У касі  «ДОБРОПАРКУ» можна розрахуватися готівковим та безго-

тівковим способом.
Крім того, партнери Visa та ПриватБанк дарують знижки на вхід-

ний квиток через турнікети за наявності картки стандарту PayPass.
Ціни на квитки у «ДОБРОПАРК»:

Безкоштовно – діти до 5 років; діти з інвалідністю 1-2 групи (до 
18 років); діти-сироти (до 16 років).

Дитячий – (віком від 5 до 14 років) – 80.00 грн.
Дорослий – 150 грн. 
Пiльговий: для – багатодітних сімей; пенсіонерів; військовос-

лужбовців строкової служби; учасників Великої Вітчизняної Війни; 
учасників бойових дій; інвалідів I та II групи; учасників ліквідації наслід-
ків аварії на ЧАЕС I категорії. – 80.00 грн. 

Музичний фестиваль на Макарівщині

20 травня - День вишиванки

Вакцинація на 
Макарівщині 
триває  

стор. 2

Збираються
скасувати 
штамп у паспорті
 

стор. 4

Подорож 
до 
Холодного Яру

стор. 8-9

Як привести
себе 
у форму
після свят  
стор. 10

Анекдоти, 
гороскоп та 
гімнастика 
для мозку 

стор. 12

Газета виходить з 10 січня 1932 року №18 (11177), 14 травня 2021 

Команда Володимира Зеленського продов-
жує звуження соціальних прав українців.

Після перенесення термінів широко розре-
кламованого підвищення пенсій та мінімальної 
зарплати, скасування підвищень зарплат вчи-
телям та медикам, відсутності індексацій пенсій 
чорнобильцям, військовим пенсіонерам, науков-
цям та іншим, під «каток» антисоціальної політи-
ки влади потрапили субсидіанти.

З 1 травня 2021 року Уряд Зеленського – 
Шмигаля запровадив по суті нову систему при-
значення субсидій для українців.

Так, зокрема, кожна родина, яка отримує 
субсидію, для її переоформлення повинна зано-
во здати заяву і декларацію доходів і видатків. 
Тобто близько 3 млн родин зобов‘язані знов йти 
на поклон до чиновників, принести купу папірців, 
довідок та виписок для того, щоб отримати допо-
могу від держави.

Особливо цинічно це виглядає на тлі жор-
стких карантинних заходів у країні. З одного боку 
влада постійно закликає до самообмежень та до-
тримання норм самоізоляції людей старшого віку. 
З іншого – заганяє цих людей у черги, скупчення, 
нервову атмосферу переоформлення субсидій в 
управліннях соцзахисту, місцевих органах влади.

Слід зазначити, що після докорінної рефор-
ми системи субсидій командою Петра Порошен-
ка з 2015 року субсидію можна лише за заявою 
громадянина. А переоформлення субсидій від-
бувалося АВТОМАТИЧНО. Без потреби подачі 
нових заяв, стояння в чергах та подання нових 
декларацій і довідок.

І все це фактично зруйновано нинішньою не-
компетентною владою.

Ще одним ударом для субсидіантів стало 
рішення Уряду ліквідувати комісії місцевих орга-
нів влади щодо призначення субсидій. Ці комісії 
розглядали різні життєві ситуації претендентів на 
субсидії, винятки з правил та особливості кожної 
родини.

Станом на сьогодні – біля 40% субсидій 
було призначено саме цими комісіями. Ліквідація 
комісій призведе до втрати права на отримання 
допомоги від держави значної кількості українців.

Мета нинішньої влади – не допомогти укра-
їнцям у непрості часи пандемії, шаленого підви-
щення цін, тарифів на ЖКП, газ та електрику для 
населення. Мета ЗЕ-уряду – зекономити кошти 
на зубожінні українців, суттєво скоротити кіль-
кість субсидіантів та спрямувати «зекономлені» 
кошти на корупційні схеми типу «Великого кра-
дівництва».

З огляду на це, вимагаємо від Уряду негайно:
– Скасувати постанову щодо нововведень 

в оформленні та призначенні субсидій;– Пере-
оформити всім субсидіантам на новий термін 
належні їм субсидії в автоматичному режимі;– 
Відмовитися від подачі декларацій субсидіанта-
ми, натомість здійснювати призначення субсидій, 
використовуючи бази даних органів державної 
влади, Пенсійного фонду, Державної фіскальної 
служби;– Повернути нормативи нарахування 
субсидій, які діяли в опалювальні періоди 2016-
18 років;– Внести на розгляд ВРУ проект Змін до 
Закону про держбюджет на 2021 з метою додат-
кового фінансування програми субсидій в Україні.

Заява фракції 
«Європейська 
Солідарність» 
в Макарівській 
селищній раді
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Голова Київської обласної ради Наталія Гунько та  заступ-
ниця голови Тетяна Семенова провели робочу зустріч із Во-
лодимиром Мостовим та Іриною Гук - керівниками Київського 
обласного центру допомоги учасникам бойових дій, особам з 
інвалідністю внаслідок війни, які брали участь в АТО/ООС, та 
їх сім’ям. У зустрічі також взяли участь голова Координаційної 
ради учасників АТО/ООС та волонтерів, радник голови КОДА 
Віталій Баранов і представник Спілки АТО Обухівщини Олек-
сандр Кучма.

Присутні обговорили   питання   соціального захисту і 
підтримки учасників бойових дій та їхніх родин. Зокрема, 
йшлося про надання медичної допомоги, сприяння в по-
дальшій реабілітації та оздоровленні воїнів. Також говори-
ли про підтримку тяжко хворих бійців, а на Київщині мешкає 
31 інвалід першої групи з числа учасників АТО/ООС.

Представники Центру і ветеранських організацій пору-
шили й такі актуальні питання, як забезпечення земельними 
ділянками, житлом учасників АТО/ООС, сприяння в їхньому 
працевлаштуванні, організація безкоштовного проїзду громадським 
транспортом тощо.

Розглянуто й комплекс питань щодо залучення бійців АТО/ООС до па-
тріотичного виховання молоді. Скажімо, представники Центру пропонують 

якнайширше залучати ветеранів українсько-російської війни до викладання 
в освітніх закладах навчальної програми «Захист України».

Зважаючи на те, що чимало з порушених питань належать до ком-
петенції об’єднаних територіальних громад, Наталія Гунько ініціювала 

проведення наради за участі голів ОТГ.
Водночас голова Київської обласної ради про-

понуватиме депутатам   переглянути   деякі програми 
соціального захисту, охорони здоров’я, аби внести до 
них зміни, спрямовані на надання якісних послуг вете-
ранам АТО/ООС та їхнім родинам.

Під особистим контролем керівництва обласної 
ради перебуватимуть і питання підтримки родин за-
гиблих учасників війни, дітей-сиріт. Під час виконання 
військового обов’язку в зоні АТО/ООС загинув 331 наш 
земляк. З метою вшанування подвигу Героїв вивчаєть-
ся питання щодо спорудження  меморіалу та підготов-
ки Книги Пам’яті.

Зустріч засвідчила, що в мирному житті перед 
учасниками бойових дій   постає чимало викликів. І 
багато з цих проблем потребують оперативного вирі-
шення на рівні органів державної влади та місцевого 
самоврядування. Тож і керівництво Київської обласної 

ради, і представники Центру  визначилися з пріоритетами, аби спільно 
працювати над вирішенням цих питань. 

Київська обласна рада

Керівники обласної ради зустрілися з представниками 
Київського обласного центру допомоги учасникам бойових дій

ДО УВАГИ МЕШКАНЦІВ 
МАКАРІВЩИНИ!

За повідомленням офіційного сайту «ДТЕК Київські 
регіональні електромережі» 16–22 травня 2021 р. 

будуть проводитися планові 
технічні роботи на електромережах Макарівщини:

16 травня 2021 р.
Бишів: Підгаївська, Підгаївський
Пашківка: Нова
Нові Опачичі: Луцька, Волинська, Миру, 1 Травня, Лісний, 
Лесі Українки, Кібенка, Карцевої, Опачицька
Макарів: Дорожна, Зарічна, Кочубея, Сірка Івана, Кошового, 
Незалежності, Правика, Франка, Кочубея пров., Львівська, Комунальна, 
Донецька, Гончара Олеся, Ольгинська, Довбуша, Ярослава Мудрого, 
Льотчика Потапенка

(з 8.00 год. до 20.00 год.)
19 травня 2021 р.

Комарівка: Леніна, Комсомольська, Калініна, Зелений хутір, 
Молодіжна, Жовтнева, Лісова, Дружби народів, Ватутіна, Шевченка, 
Партизанська, Сарай, Шкільний, Садова
Ніжиловичі: Забуянська, Петровського
Лишня: КТП в полі
Березівка: Житомирська, Архітектурна

(з 8.00 год.  до 20.00 год.)
20 травня 2021 р. 

Комарівка: Леніна, Комсомольська, Калініна, Зелений хутір,
Молодіжна, Жовтнева, Лісова, Дружби народів, Ватутіна, Шевченка, 
Партизанська, Сарай, Шкільний, Садова
Ніжиловичі: Забуянська, Петровського
Бишів: Новоселицька, Гайок, Римаря, Жданова, Захисників України, 
Шевченка, Польова, Київська, Сонячна, Набережна, Степова
Лишня: Набережна, 40 років Перемоги, Кар’єрна, 
40 років Перемоги пров., Київська, КТП в полі, Шевченка, Лісна
Забуяння: пров. Гната Майстренка
Калинівка: Спортивна
Пашківка: Колгоспна, Київська, Центральна, Польова, Жовтневий, 
Жовтнева, Щастя, Шевченка, Зелена, Зарічна, Поліська, Вінницька, 
Зоряна, Північна, Південна, Молодіжна, Вишнева
Грузьке: Червоноармійська, Фрунзе
Горобіївка: Калинова, Зарічна
Андріївка: О.Меля
Осиково: Чапаєва

(з 8.00 год. до 20.00 год.)
21 травня 2021 р.

Гавронщина: Київська, Польова
Макарів: Абрикосова

(з 8.00 год. до 20.00 год.)
21 травня 2021 р.

Копилів: Ватутіна, Лісова, Шовковична, Перемоги
Макарів: Щаслива

(з 9.00 год. до 17.00 год.)
22 травня 2021 р.

Гавронщина: Київська, Польова
Макарів: Абрикосова
Березівка: Житомирська, Архітектурна
Наливайківка: Жовтнева, Центральна, Лісова, Шевченка

(з 8.00 год. до 20.00 год.)
У цей період МОЖЛИВЕ відключення електроенергії 

на вулицях зазначених населених пунктів!

У рамках святкування 
Дня вишиванки

17–21 травня 2021 року 
відбудеться 

IV обласний фестиваль 
жіночого автентичного 

та стилізованого 
українського одягу 
«ЖІНКА ДЖЕРЕЛО 

ЛЮБОВІ» і 
Обласна виставка 

автентичних 
та стилізованих  
народних строїв 
Київської області 

(дистанційно).

Просимо надсилати 
фото (5-6) автентичних 

та стилізованих 
 народних строїв вашої 
територіальної громади 

та  відео (до 7 хв.) 
учасниці, яка презентує 

автентичний та 
стилізований  

український  одяг вашої
територіальної громади, 
на електронну адресу 
Київського обласного

центру  народної 
творчості

 kocntkor@ukr.net.
Відео надсилаємо 

до 18.05.2021 року 16.00, 
фото до 20.05.2021 року

Відповідно до Наказу МОЗ України 
від 24.12.2020 № 3018 «Про затвер-
дження Дорожньої карти з впроваджен-
ня вакцини від гострої респіраторної 
хвороби COVID-19, спричиненої корона-
вірусом SARS-CoV-2, і проведення масо-
вої вакцинації у відповідь на пандемію 
COVID-19...» в Україні розпочата та 
триває процес вакцинація від від гострої 
респіраторної хвороби COVID-19, спри-
чиненої коронавірусом SARS-CoV-2.

Станом на 10.05.2021 на Макарівщині 
триває третій етап вакцинації,що реалізу-
ється силами виїзних мобільних бригад та 
пунктами вакцинації від первинної ланки 
охорони здоров’я. Передбачає цей етап 
вакцинацію медиків закладів охорони 
здоров’я,які надають допомогу хворим, 
працівників громадського здоров’я, людей 
віком старше 80 років, соціальних праців-
ників, співробітників аптечних закладів, релігійни лідерів всіх церков 
та конфесій зареєстрованих в Україні, осіб 65+(від 1955 року народ-
ження і старше). Цей етап проводиться вакциною компанії Астра-
зенека виробництва Корея, розчин для ін’єкцій по 5 мл (10 доз) у 
флаконах. Вакцина згідно всеукраїнського плану та етапів вакцина-
ції надається усім громадянам України БЕЗКОШТОВНО і поки що 
не продається.

Також Київська область одержала вакцину Короновак, що при-
значена для вакцинування вчителів, які задіяні в проведенні ЗНО, 
маломобільних груп населення та їх доглядачів, параолімпійців та 
олімпійців. Станом на 10.05.2021 в Макарівській СТГ працює 1 мо-
більні бригади для проведення даної роботи, а первинна ланка охо-
рони здоров’я формує списки та маршрути для бригади.

Всього станом на 10.05.2021 було отримано вакцини компанії 
«Астразенека» 740 доз. На сьогоднішній день всю використали. На 
території Бишівської ОТГ проведено 250 щеплень. На території Ма-
карівської СТГ проведено 490 щеплень.

Чекаємо поставку нової партії вакцини та плануємо списки ба-
жаючих.

Алгоритм запису на вакцинацію: 
1 Шлях – звернення до свого лікаря загальної 

практики – сімейного лікаря (лікар ЗПСЛ).
2 Шлях – зареєструватися в додатку Дія і чекати 

виклику з колцентру.
3 Шлях – зателефонувати до регіонального дис-

петчера по питанню вакцинації та записатися на 
вакцинацію – Марина Олександрівна +380994188264.

Увага! Конкурс! 
На Київщині готуються до Дня вишиванки

Вакцинація на Макарівщині триває
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ДЕРЖАВА ГАРАНТУЄ:
- стабільне грошове забезпечення (СВ від 

10200 грн, ДШВ від 12200 грн, ССО від 13200 грн);
- в зоні ООС виплачується грошова винагорода 

6500 грн, на лінії зіткнення 17000 грн та додатково 
від 5000 грн за відсутності порушень військової дис-
циліни;

- гарантоване підвищення грошового забезпе-
чення у ході просування по службі;

- після укладання першого контракту виплачу-
ється одноразова грошова винагорода: особам ря-
дового складу - 8 розмірів прожиткового мінімуму, 
особам сержантського та старшинського складу - 9 
розмірів прожиткового мінімуму, особам офіцерсько-
го складу - 10 розмірів прожиткового мінімуму;

- щорічна матеріальна допомога на оздоровлен-
ня в розмірі грошового забезпечення;

- щорічна матеріальна допомога для вирішення 
соціально - побутових питань;

- безоплатне забезпечення речовим майном;
- забезпечення безкоштовним обідом або гро-

шовою компенсацією ( в ППД - обід, на полігоні та в 
ООС - триразове харчування);

- безоплатна медична допомога військовослуж-
бовцям у військових медичних закладах;

- виплата компенсації за піднайом житла;
- збереження місця роботи, посади та серед-

ньомісячної заробітної плати за рахунок державного 
бюджету при укладенні (продовженні) контракту (під 
час дії особливого періоду);

- можливість безоплатного отримання вищої 
освіти без відриву від військової служби.

З питань умов проходження військової служби, 
оформлення документів звертатись до Макарівсько-
го районного територіального центру комплектуван-
ня та соціальної підтримки за адресою: смт Макарів, 
вул. Димитрія Ростовського, 22, телефон для дові-
док: 063-238-30-62

Макарівський районний 
військовий комісаріат

Військова служба за контрактом 
в ЗСУ – почесний обов’язок 

справжніх чоловіків!

Це дерево зазвичай росте до 12-
18 метрів висоти з розміром крони 6-12 
метрів. 10-річний саджанець сягає ви-
соти 6 метрів. Відрізняються великими, 
серцеподібними або трилопатевими 
листками, яскравими білими або жов-
тими квітами в широких складних суц-
віттях. Восени мають плоди довжиною 
20-50 сантиметрів, які нагадують тонку 
стручкову квасолю, наповнені невели-
ким пласким насінням. Кожна насінина 
має два тонких крила, які допомагають 
розноситись вітром. 

Завдяки великому листю, катальпа 
є улюбленим місцем для багатьох пта-
хів, котрим надає притулок від дощу 
та вітру, створює затінок для чудового 
відпочинку на сонячній місцевості. 

Катальпа починає цвісти приблиз-
но на третій рік, а насіння з’являється 
приблизно через 5 років.

У цього продукту є репутація одно-
го з найкорисніших продуктів у нашому 
раціоні. У м’ясі риби знаходиться най-
цінніший набір мікроелементів, необ-
хідних для функціонування організму, 
серед яких фтор, мідь, цинк та йод.

Рибу їсти корисно, а от купувати? 
Сьогодні поговоримо про ціни на рибу в 
нашому містечку.

Так, у маркеті «Фора» рибу свіжу та замороже-
ну купити можна за такими цінами: хек північно-аме-
риканський коштує 7 грн за 100 грамів, скумбрія сві-
жозаморожена – 8,15 грн за таку ж вагу. Цілий окунь 
без голови – 17,40 грн за 100 грамів, стейк зубатки 
заморожений – 99 грн за 1 кілограм, а філе минтая 
свіжозаморожений в глазурі обійдеться в 11,90 грн за 
100 грамів. У той же час філе хека без глазурі коштує 
19,90 грн за 100 грамів.

У «АТБ-маркеті» стейк лосося свіжомороже-
ний коштує 37 грн за 100 грамів, а стейк зубатки – 6 
грн за таку ж вагу. Тушка минтая обійдеться в 10,29 
грн за 100 грамів, а філе цієї ж риби – 10 грн за 100 
грамів. Філе хека свіжозаморожене – 9,89 грн за 100 
грамів. Риба салака обійдеться тут у 36 грн за 700 
грамів, фарш з хека – 36,90 грн за півкілограма, а 
фарш лососевий – 40 грн за таку ж вагу.

Тепер про охолоджену рибу: такий стейк 
сьомги коштуватиме 367 грн, філе хека охолоджене 
– 115 грн, філе сьомги – 240 грн за 400 грамів, дорада 
патрана – 181 грн, а скумбрія – 108 грн.

У маркеті «Бджілка» риба має такі ціни: са-
лака заморожена – 38 грн за 700 грамів, фарш хека 
заморожений – 39,50 грн за півкілограма, а тушка 
хека заморожена – 114 грн за 1 кілограм. Скумбрія 
свіжозаморожена обійдеться в 97 грн. До того ж мин-
тай свіжозаморожений коштує 88 грн за 1 кілограм, а 
стейк зубатки тут обійдеться у 72 грн за таку ж вагу.

Що ж до цін на ринку, то тут ціла скумбрія 
обійдеться у 85 грн за 1 кілограм, минтай – 75 грн, хек 
серебристий – 85 грн, окунь – 100 грн, а сьомга – 180 
грн ( усі ціни вказані за вагу в 1 кілограм). Також м’ясо 
сайди тут коштує 85 грн за 1 кілограм, аргентинка – 
55 грн за таку ж вагу, стейк сома і його ж філе обій-
деться у 80 грн. Крім того, тут є мойва і коштує вона 
95 грн за 1 кілограм. А філе мерлузи має ціну 170 грн 
за вагу в 1 кілограм.

Які ціни на рибу в Макарові?

Працівники мережі аптек 
«Подорожник» долучились 

до облаштування набережної 
в Макарові і посадили 

дерева Катальпи 

Інф «М.в» 

На Київщині збільшилась кількість 
підприємців, попри поширення 

коронавірусу та карантинні 
обмеження. Наразі в регіоні 

нараховують понад 182 тисячі 
представників бізнесу

«Незважаючи на всі 
виклики, які принесла нам 
епідемія коронавірусу, ми 
намагались зробити все 
можливе для розвитку під-
приємницької діяльності на 
Київщині. Ми фіксуємо не 
лише збільшення кількості 
зареєстрованих суб’єктів 
господарювання в області, 
а й зростання рівня спла-
чених ними податків і збо-
рів. За три крайні місяці від 
бізнесу до бюджетів усіх 
рівнів надійшли 6,5 млрд 
грн. Це на 14% більше, ніж у першому кварталі минулого року», – прокоментував очільник Київської ОДА 
Василь Володін.

Також очільник області додав, що на вільні та новостворені робочі місця було працевлаштовано 5,7 тис. 
незайнятих та безробітних осіб.

Київська обласна державна адміністрація
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Збираються скасувати 

штамп у паспорті 
та довідку 

про прописку
 Рєстрація місця проживання — найпопулярніша держпослуга в 

Україні. Щомісяця нею користуються сотні тисяч українців. Проте сьо-
годні ця процедура є бюрократичною і занадто складною. Зараз потріб-
но йти в декілька установ та очікувати в чергах, щоб отримати штамп 
у паспорті або папірець до ID-картки. Цього тижня у Верховній Раді 
зареєстрували законопроект, який переведе зміну місця реєстрації в 
онлайн. Послуга буде доступною як власникам паспортів-книжечок, так 
і ID-карток. Про це заявив Міністр цифрової трансформації Михайло 
Федоров в інтерв’ю «Громадському радіо»: «Цим законом ми скасовує-
мо штамп у паспорті та витяг з ID-картки про прописку. Більше не буде 
потреби ходити в ЦНАПи чи військкомати. Достатньо лише авторизува-
тися в застосунку Дія чи на порталі та зробити декілька кліків. Також ми 
відв’яжемо прописку від багатьох життєвих ситуацій, де вона справді не 
є потрібною. Наприклад, оформлення пенсій або отримання високоспе-
ціалізованої медичної допомоги». За словами Михайла Федорова, ко-
жен третій українець прописаний не за фактичним місцем проживання, 
а приблизно 1 млн людей не мають прописки взагалі. Новий законопро-
ект зробить цю зміну місця реєстрації декларативною. «На порталі Дія 
потрібно буде лише вказати адресу, за якою фактично проживаєте. Ті, в 
кого вже є нерухомість, отримають прописку за добу. Для декларування 
місця проживання в іншому місці (наприклад, у квартирі орендодавця) 

потрібна буде його згода, яку він теж може дати онлайн», — каже Ві-
це-прем’єр-міністр. Михайло Федоров зазначив, що після ухвалення 
законопроекту головним завданням чиновників буде не вимагання купи 
довідок, а перевірка місця проживання в онлайн-системі: «Ми перекла-
даємо зберігання цих даних з українців на онлайн-систему. Це абсурд, 
коли держава вимагає в тебе документ, яким сама ж і володіє. Українці 
більше не витрачатимуть тижні свого часу, щоб просто повідомити дер-
жаві, де вони живуть». https://www.kmu.gov.ua                                                                                                             

За матеріалами: https://uteka.ua/

Президент Володимир Зеленський підписав Закон «Про внесення 
змін до деяких законодавчих актів України щодо забезпечення рівних 
можливостей матері та батька у догляді за дитиною» № 1401-ІХ, який 
Верховна Рада ухвалила 15 квітня 2021 року. Закон №1401 було опу-
бліковано в «Голосі України» від 08.05.21 р., але набрав чинності він з 
9 травня 2021 року. Документ покликаний забезпечити рівні можливості 
для чоловіка й жінки у питанні поєднання роботи із сімейними обов’яз-
ками. Зокрема, усуваються законодавчі прогалини, що обмежують пра-
во батька на відпустку для догляду за дитиною. Запроваджено новий 
вид відпустки – одноразова відпустка при народженні дитини тривалі-
стю до 14 календарних днів, що оплачується коштом роботодавця. Така 
відпустка надаватиметься одній із перелічених осіб: чоловіку, дружина 
якого народила дитину; батьку дитини в разі, якщо він не перебуває 
в зареєстрованому шлюбі з матір’ю дитини, але вони спільно прожи-
вають, пов’язані спільним побутом, мають взаємні права та обов’язки; 
бабі або діду, або іншому повнолітньому родичеві дитини, який фактич-
но доглядає за дитиною, якщо мати (батько) дитини є одинокою матір’ю 
(батьком). Відпустку для догляду за дитиною до досягнення нею три-
річного віку визначено як рівне право кожного з батьків дитини (матері 
та батька). Відповідні зміни вносяться до ст. 179, 181 КЗпП та ст. 18, 20 
Закону № 504.

За матеріалами: https://uteka.ua/

З 9 травня відпусткою 
при народженні дитини 

може скористатися
і батько

Присвоєння кадастрового номера земельній ділянці

 31 березня 2020 року Верховною Радою України 
прийнято Закон України № 552-IX «Про внесення змін 
до деяких законодавчих актів України щодо умов обігу 
земель сільськогосподарського призначення», що наби-
рає чинності 01 липня 2021 року. Норми даного Закону 
передбачають формування повноцінного ринку землі 
в Україні. Таким чином, для фізичних осіб з липня 2021 
року, а для юридичних – з січня 2024 року, відкривається 
можливість відчужувати на власний розсуд земельні ді-
лянки, що належать їм на праві приватної власності. Такі 
перспективи, потенційно відкривають великі можливо-
сті для українців у сфері земельних правовідносин. Але 
для можливості відчужувати земельну ділянку необхід-
но, щоб така ділянка була належним чином зареєстро-
вана. Одним з істотних елементів державної реєстрації 
земельної ділянки є присвоєння їй кадастрового номера. 
Детальніше про це розповідає заступник начальника Ма-
карівського бюро правової допомоги Вишневського міс-
цевого центру з надання безоплатної вторинної правової 
допомоги Тарас Бенедіктов.

Статтею 1 Закону України «Про Державний земельний кадастр» 
передбачено, що кадастровий номер земельної ділянки – індивідуаль-
на, що не повторюється на всій території України, послідовність цифр 
та знаків, яка присвоюється земельній ділянці під час її державної реє-
страції і зберігається за нею протягом усього часу існування.

Кадастровий номер земельної ділянки є унікальним, він ідентифі-
кує конкретну земельну ділянку. Нумерація земельних ділянок здійсню-
ється в межах єдиної системи на всій території України.

Скасування кадастрового номеру можливе лише у разі скасування 
державної реєстрації земельної ділянки. При цьому, скасований кадас-
тровий номер не присвоюється іншим ділянкам.

Наявність кадастрового номеру необхідна умова для ефективного 
регулювання земельних відносин. Відтак, належне оформлення зе-
мельної ділянки з присвоєнням кадастрового номеру є необхідним для 
продажу землі, її дарування та вчинення інших правочинів.

На жаль, не в останню чергу через відсутність ринку землі, дея-
кими власниками земельних ділянок не приділялось необхідної уваги 
щодо їх належного оформлення та присвоєння кадастрового номера. 
Через це існує певна кількість земель, які хоч і знаходяться у приватній 
власності, проте відомості про них не відображаються на Публічній ка-
дастровій карті України (такі земельні ділянки відображаються як віль-
ні), і вони не мають кадастрового номеру, що унеможливлює подальші 
правочини щодо такої землі. Така ситуація могла скластись, наприклад, 
у разі отримання акта про право власності на земельну ділянку старого 
зразка, в часи коли кадастровий номер не присвоювався. За таких об-
ставин, власник земельної ділянки має можливість присвоїти земельній 
ділянці кадастровий номер.

ДЛЯ УСПІШНОГО ПРИСВОЄННЯ КАДАСТРОВОГО 
НОМЕРУ 

НЕОБХІДНО ЗДІЙСНИТИ НАСТУПНІ ДІЇ:
1. Підготовка документації із землеустрою
При реєстрації земельної ділянки, одним з необхідних документів, 

є оригінал документації із землеустрою, яка є підставою для форму-
вання земельної ділянки. Якщо земельна ділянка передана у власність 
або користування без проведення її державної реєстрації, необхідною є 
технічна документація із землеустрою щодо встановлення (відновлен-
ня) меж земельної ділянки в натурі (на місцевості).

Для розробки такої документації, необхідно звернутись до будь 
якої землевпорядної організації або особи, яка має право розробляти 
документацію із землеустрою. Це має бути юридична особа, яка має 
відповідне технічне і технологічне забезпечення і в якій працює за ос-
новним місцем роботи не менше двох сертифікованих інженерів-зем-
левпорядників, які відповідають за якість робіт із землеустрою, або ж 
це має бути фізична особа – підприємець, яка має відповідне технічне 
і технологічне забезпечення, є сертифікованими інженером-землевпо-
рядником, відповідальним за якість робіт із землеустрою.

Знайти такі організації чи інженера-землевпорядника можна у від-
повідному державному реєстрі за посиланням: https://land.gov.ua/info/
derzhavnyi-reiestr-sertyfikovanykh-inzheneriv-zemlevporiadnykiv/

Контактну інформацію та місцезнаходження землевпорядних орга-
нізацій чи інженерів-землевпорядників можна знайти в Єдиному дер-
жавному реєстрі юридичних осіб, фізичних осіб-підприємців та громад-
ських формувань: https://usr.minjust.gov.ua/content/free-search.

Після укладення договору, землевпорядник підготує усю необхідну до-
кументацію із землеустрою та електронний документ, в якому міститиметь-
ся інформація щодо результатів робіт з землеустрою та оцінки земель.

2. Подання документів для державної реєстрації зе-
мельної ділянки Державному кадастровому реєстра-
тору (далі – реєстратор)

Відповідно до пункт 110 Порядку ведення Державного земельного 
кадастру, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 17 
жовтня 2012 року № 1051, реєстратору подаються наступні документи:

•  заява (у паперовій або електронній формі) про державну реє-
страцію земельної ділянки;

• оригінал погодженої відповідно до законодавства документації 
із землеустрою, яка є підставою для формування земельної ділянки 
(разом з позитивним висновком державної експертизи землевпорядної 
документації у разі, коли така документація підлягає обов’язковій дер-
жавній експертизі землевпорядної документації), у паперовій або елек-
тронній формі відповідно до вимог Закону України«Про землеустрій»;

•  електронний документ.
Вищезазначені документи можна подати самостійно через центр 

надання адміністративних послуг (ЦНАП). Контакти усіх ЦНАПів можна 
знайти за посиланням: https://my.gov.ua/info/servicecenters.

Але, можна просто доручити подати ці документи і землевпорядни-
ку, який розробляв документацію із землеустрою.

3. Отримання витягу з Державного земельного ка-
дастру та завершення процедури державної реєстрації 
права власності на земельну ділянку

Після подання документів для реєстрації земельної ділянки, їх роз-
гляд займає до 14 календарних днів. За цей час реєстратор перевіряє 
документи і приймає рішення щодо реєстрації земельної ділянки. Під 
час реєстрації ділянки реєстратор, серед іншого, присвоює кадастро-
вий номер земельній ділянці, використовуючи програмне забезпечення 
Державного земельного кадастру.

Підтверджуючи факт державної реєстрації земельної ділянки, безоплатно 
видається витяг з Державного земельного кадастру про земельну ділянку.

І на завершення, дані про право власності на земельну ділян-
ку можна вносити до Реєстру речових прав на нерухоме майно. Для 
внесення в даний реєстр відомостей та отримання відповідного витягу 
можна звернутись в ЦНАП або до нотаріуса.

Отже, після здійснення вищенаведених дій земельній ділянці при-
своєно кадастровий номер, а відомості про неї містяться у Держав-
ному земельному кадастрі. Інформацію про ділянку відтепер можна 
перевірити і в Реєстрі речових прав на нерухоме майно (https://kap.
minjust.gov.ua/services?product_id=1) і на Публічній кадастровій карті 
України(https://map.land.gov.ua/?cc=3461340.1719504707,6177585.3672
21659&z=6.5&l=kadastr&bl=ortho10k_all). Маючи на руках усі необхідні 
документи на земельну ділянку, власник позбувається обмежень щодо 
розпорядження ділянкою і звільняє правонаступників від додаткової тя-
ганини з земельною документацією.

У разі виникнення додаткових питань, а також з ме-
тою отримання більш детальної консультації, Ви може-
те звернутись з ПН по ЧТ - з 09:00 до 18:00, у ПТ з 09:00 
до 17:45, СБ, НД-вих, до Макарівського бюро правової до-
помоги за адресою: вул. Димитрія Ростовського, 26, смт 
Макарів, Київська обл., 08001; тел. (04578) 6-01-90.

 Під час карантину – бажано за попереднім записом.
Електронна адреса: makarivske@legalaid.kiev.ua

Проїзд 20 гривень: 
«Київський 

метрополітен» 
і «Київпастранс» 

ініціювали підвищення 
цін на проїзд у столиці

Колективи комунальних підприємств «Київський метрополітен» 
і «Київпастранс» звернулися до Київської міської ради та міського го-
лови Віталія Кличка з вимогою вирішити питання належної підтримки 
підприємств, оскільки пандемія серйозно вплинула на їхню роботу і фі-
нансовий стан за останні два роки.

Звернення оприлюднили пресслужби метрополітену і «Київпас-
трансу».

«Ситуація потребує негайного розгляду задля безперебійного пе-
ревезення пасажирів та виплати заробітної плати колективам», – за-
значається в документі.

Транспортники нагадали, що основним джерелом доходів під-
приємств для стабільної безперебійної роботи та виплати зарплати є 
оплата проїзду пасажирами. А наразі спостерігається падіння та неста-
більність пасажиропотоку. За чотири місяці 2021 року пасажиропотік 
метрополітену склав 85 млн пасажирів, запланований пасажиропотік у 
2021 році очікується у 295,4 млн, в той час як у 2019 році він склав 495,3 
млн пасажирів.

І метрополітен, і «Київпастранс» вважають існуючий тариф на про-
їзд у 8 грн необґрунтованим. За розрахунками метрополітену, планова 
економічно обґрунтована собівартість перевезення пасажира складає 
20,04 грн. За розрахунками «Київпастрансу», така вартість складає в 
авто- та електротранспорті 20,5 грн, а в міській електричці – 71,72 грн.

У ситуації, що склалася, столичні транспортники бачать два шляхи 
розв’язання: підтримка підприємств коштами міського бюджету або пе-
регляд тарифу на перевезення пасажирів.

«Підприємства сподіваються на конструктивну позицію міста!» – 
зазначається у зверненні.

https://prm.ua
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СК «Юніор» зазнав двох поразок поспіль — в Чем-
піонаті та Кубку Київської області.

8 травня «юніори» приймали в Макарові пустоварівський «Колос». 
Беззаперечним фаворитом у матчі були пустоварівці, які своєю грою 
цілком виправдали свій статус, відправивши у ворота команди з Мака-
рова цілих шість м’ячів, у відповідь не пропустивши жодного. «Колос», 
в першу чергу завдяки злагодженим командним діям, а також завдяки 
високому пресингу, тотально домінував на полі. Рахунок у матчі на 19-й 
хвилині відкрив Олександр Здебський, який, здалося, просто виконував 
навіс до штрафного майданчика — м’яч, не зачепивши нікого із гравців, 
влетів у дальній кут воріт. А за 5 хвилин перевагу гостей подвоїв Юрій 
Степанюк, який переграв усіх на другому поверсі після подачі кутового. 
«Юніор» же виглядав, м’яко кажучи, не зібрано, і за перший тайм завдав 
лише трьох ударів у бік воріт — усі три із дальньої дистанції, і усі три 
— далеко не точні.

Розгром продовжився у другому таймі. Груба помилка на лівому 
фланзі призвела до того, що Олександр Здебський розстрілював уже 
пусті ворота, а Юрій Степанюк знову відзначився результативним уда-
ром головою після подачі кутового. Згодом Здебський оформив хет-
трик, опинившись на підбиранні в потрібному місці та в потрібний час, 

а остаточну крапку в матчі поставив Андрій Хомин, якого партнер вивів 
на побачення з голкіпером довгим пасом за спини захисникам. «Юніор» 
же в другому таймі виглядав взагалі безпорадно, так і не спромігшись 
організувати бодай останнього штурму, аби забити м’яч престижу, аж 
надто часто помиляючись при виході з оборони в атаку.

У післяматчевому коментарі пресслужбі СК «Юніор» головний тре-
нер команди Віталій Білоконь говорив про помилки своїх гравців, недо-
статню концентрацію та пошук підсилення. Ці питання були як ніколи 
актуальні, адже вже за два дні на «Юніор» чекав черговий іспит — в 
рамках Кубка Київської області до Макарова мала завітати «Нива» із 
Бузової.

Кубковий матч був досить схожим на матч проти «Колоса»: «Юні-
ор» не атакував, а більше намагався стримати суперника. Вдавалося 
це дещо краще, ніж у матчі дводенної давності, хоча переважну біль-
шість часу гра проходила на половині поля команди з Макарова. Відкри-
ла рахунок «Нива» на 27-й хвилині: гол-красень забив Денис Скепський, 
який пробив з льоту під поперечку — без шансів для голкіпера. А на 
37-й хвилині у ворота «юніорів» влетів і другий м’яч. Олексій Кравченко 
на правому фланзі оборони грубо порушив правила не встигаючи за 
нападником «Ниви» - як іноді кажуть - «помаранчева картка». Арбітр же 

обмежився жовтою карткою та штрафним ударом, який став результа-
тивним — на навіс відгукнувся Анатолій Таран.

В другому таймі «Нива» не зіграла по рахунку, а продовжила про-
водити час у власних атаках. Зусилля виявились не даремними — в 
середині другого тайму в ворота «Юніора» було призначено пенальті. 
Голкіпер вгадав напрямок польоту, однак удар Євгена Миколаюка був 
надто сильний аби з ним впоратися. Лише після цього «Юніор» зміг про-
вести кілька атак, які теоретично могли бути небезпечними, але такими 
не стали. А команда з Бузової відзначилася і вчетверте — вже в ком-
пенсований арбітром час гол у ворота СК «Юніор» забив Сергій Зуєвич. 
0:4, «Нива» на класі переграла «Юніор» і вибиває із розіграшу Кубка 
області другого представника Макарівщини.

Дві поразки «юніорів»

8 травня до Кодри завітав яготинський «Кристал» 
– бронзовий призер Першої ліги області зразка 2020 
року. Завдяки перемозі над командою з Яготина ко-
дрянці повернулися на третю позицію в турнірній та-
блиці.

Вже на другій хвилині матчу «Партизану» вдалося відзначитися. 
Арбітр призначив штрафний удар у бік воріт «Кристала». На навіс від 
Миколи Давиденка до штрафного майданчика відгукнувся Богдан Бі-
лявський, який головою переправив м’яч у ворота. А коли на 14-й хви-
лині Владислав Никоненко забив другий м’яч, дехто з вболівальників 
вже починав обережно говорити про розгром гостей. Однак після цього 
слово взяв «Кристал», а точніше – Єгор Галкін, який проявив неабияке 

гольове чуття, забивши двічі впродовж трьох хвилин, до того ж – оби-
два рази після подачі з кутового. Спочатку Єгор скоротив відставання, 
вигравши боротьбу у захисників на другому поверсі, а за дві хвилини 
взагалі зрівняв рахунок, вколотивши м’яч у ворота після того, як його 
забули на дальній стійці. А за кілька хвилин до завершення першого 
тайму «Партизан» знову вийшов вперед – дубль оформив Владислав 
Никоненко. Як виявилося пізніше, цей забитий м’яч і став переможним – 
у другому таймі глядачі стали свідками виключно боротьби та нервової 
кінцівки без забитих м’ячів, хоча «партизани» могли цього і уникнути, 
якби реалізували бодай один із трьох чудових нагод: Богдан Білявський 
опинившись перед воротами суперника пробив точно у голкіпера, 
Владислав Никоненко не дотягнувся до м’яча, аби замкнути простріл 
з флангу, а В’ячеслав Осипенко, обігравши на фланзі захисника, поспі-

шив з ударом, і пробив вище воріт. Але 
підсумкова перемога з рахунком 3:2 до-
зволила «Партизану» повернутися на 
3-тю сходинку – бзівський «Авангард», 
як тиждень тому і «Партизан», оступив-
ся в Малій Снітинці, зігравши внічию.

Коментар головного тренера «Пар-
тизана» Сергія Коновалова: «Ми поча-
ли матч дуже добре – забили два м’ячі, 
однак після цього дещо розслабились. 
Могли збільшити перевагу, однак не 
зробили цього, і в результаті після двох 
стандартних положень втратили всю 
отриману перевагу. Але ми знайшли в 
собі сили забити третій м’яч наприкінці 
першого тайму і зберегти мінімальну 
перевагу, хоча могли наприкінці матчу 
як забити четвертий, так і пропустити. 
Суперник був хороший, і матч вийшов 
досить цікавим – моменти були як у 
нас, так і в «Кристала». Думаю, що сьо-
годні ми більше заслужили перемогу».  
А от на питання щодо наступних мат-

чів, у яких «Партизану» доведеться грати із головними конкурентами 
– «Авангардом», «Зорею Миронівщини», «Гатним» та «Вертикаллю», 
Сергій Коновалов зазначив, що на рівні області простих суперників бути 
не може, і що на кожну гру команда виходить із максимальними цілями.

Зазначимо, що вже за тиждень «Партизан» завітає до Баришівки, 
де зустрінеться із титулованим «Авангардом» із Бзова, який в мину-
лому тричі ставав Чемпіоном Київської області та володарем Кубка 
України серед аматорів, а зараз веде боротьбу за місце в трійці кращих 
серед команд Першої ліги області.

Перестрілка на «Партизан-Арені»

Маковищанці завершили виступи в Столичній лізі сезону 2020/2021 року
Суворі обмежувальні заходи спричинили одразу кілька тривалих пауз в розіграші Столичної ліги. Остан-

ній із них відклав вирішальний матч за вихід до другої частини плей-аут між «ККЛП-Метеор» та ВК «Макови-
ще» майже на місяць (нагадаємо, що перший матч в серії до двох перемог з рахунком 3:1 виграв «Метеор», 
а в другому «Маковище» взяло переконливий реванш 3:0). Третя зустріч мала вирішити, хто надалі поведе 
боротьбу за підсумкове 5-те місце в четвертому дивізіоні.

Команди розпочали матч досить рівно, і до середини першої партії не відпускали одна одну більше, ніж 
на 2 очки. Але в середині маковищанці змогли відірватися від суперника. Цього вистачило, аби перемогти у 
першій партії – 23:25.

А от друга та третя партія була за «ККЛП-Метеор»: у «Маковища» мало що виходило, а травма Владис-
лава Кравчука змусила вийти на майданчик головного тренера команди Олега Живагу. У підсумку 25:12 та 
25:17 на користь «Метеора», які повели за партіями 2:1.

А далі маковищанці проявили свій характер, зрівнявши рахунок у матчі. Після двох поспіль програних 
партій це здавалося не можливим, однак четверта партія була за «Маковищем» – 19:25. Могли наші земляки 
зачепитися і за перемогу у матчі, однак вирішальну п’яту партію розпочали вкрай невдало – з 4-0, і в підсумку 
так і поступилися на ті ж чотири очки – 15:11.

Таким чином ВК «Маковище» завершує виступи в Столичній лізі 2020/2021. Однак гравці оптимізму не 
втрачають, і говорять про те, що в наступному сезоні знову спробують свої сили у цьому турнірі.

ВК «Маковище» фінішує

Сторінку підготував Андрій БУЛАХ
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Т Е Л Е П Р О Г Р А М А
Примітка: Цифрові позначки у програмах 
вказують на класифікацію:
(1к.) 1 категорія – без обмеження.
(2к.) 2 категорія  («12+» або «16+») – передачу
або фільм можна дивитися дітям лише  
у присутності батьків;
(3к.) 3 категорія  («18+»)  – можна дивитися 
особам, яким виповнилося 18 років.

•
•

•
UA:ПЕРШИЙ

6.00 Гiмн України
6.05, 2.45 Енеїда
6.30 М/ф 
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 

15.00, 18.00, 21.00, 
0.05, 5.25 Новини

7.05, 8.05, 9.05 Суспiльна 
студiя. Головне

9.30 Т/с «Нашi матерi - 
нашi батьки». (16+)

10.20 Земля, наближена 
до неба

10.50 Невiдомi Карпати
11.00 Солодка дача
11.25 Телепродаж
12.00, 13.10, 18.20 

Суспiльна студiя
15.10, 21.25, 0.30 Спорт
15.20 Країна пiсень
16.30 Т/с «Гордiсть». (12+)
17.25, 19.50 Д/с «Дикi 

тварини»
18.55 Д/с «Хижаки 

пiдводного свiту»
21.35 Зворотнiй вiдлiк
23.30 Перша шпальта

КАНАЛ «1+1»
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 

Снiданок з «1+1»
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00, 

16.45, 19.30, ТСН
9.25, 10.20, 5.35 Життя 

вiдомих людей
11.20, 12.20, 14.15 Одру-

ження наослiп
15.50 Свiт навиворiт
17.10 Т/с «Навчи мене 

кохати». (12+)
18.30 Вражаючi iсторiї ТСН
20.45, 21.40 Т/с «Свати»
22.45, 2.30 Х/ф «ВЕЛИКА 

СТIНА». (12+)
КАНАЛ «2+2»

6.00 Т/с «Опер за викликом». 
9.25 Х/ф «СТАЛЕВИЙ 

СВIТАНОК». (16+)
11.10 Х/ф «ВТЕЧА З 

ЛОС-АНЖЕЛЕСА». 
13.05 Загублений свiт
18.00 Секретнi матерiали
18.15, 1.50 Спецкор
18.50, 2.20 ДжеДАI
19.25 Грошi
20.20 Т/с «Булатов». (16+)
22.20, 0.20 Т/с «CSI: Мiс-

це злочину». (16+)
23.50 Дубинiзми

ПЛЮСПЛЮС
6.00 М/с «Оггi та кукарачi»
7.00 М/с «Раттiк»
7.25, 12.50 М/с «Малень-

ке мiстечко»
7.45, 13.05 М/с «Хоробрi 

зайцi»
8.00 Говоримо українською
8.15, 5.00 Кориснi пiдказки
10.00, 2.20 Свiт чекає на 

вiдкриття
10.20 М/ф «Мишача наука»
10.45 М/с «Бабай»
11.50, 13.30 М/с «Фiксики»
12.20 М/с «Пiн Пiнгвiн»
14.20 М/с «Бульки Гупi»
14.50 М/с «Мiсто Лего»
15.00 М/с «Рев та Рамбл»
15.15 М/с «Фiллi Фантазiя»
15.45 М/с «Растi Механiк»
16.30, 20.10 М/с «Щеня-

чий патруль»
17.00 М/с «Герої в масках»

17.50, 20.30 М/с 
18.25 М/с «Легенди Спарка»
18.50, 21.15 М/с «Софiя 

Прекрасна»
19.20 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт»
20.55 М/с «Вулиця Дал-

матинцiв 101»
21.45 М/с «Зак Шторм»
22.10 М/с «Пiнгвiни Ма-

дагаскару»
22.40 М/с «Губка Боб»
23.50 М/с «Козаки. Футбол»

IНТЕР
5.25, 22.05 «Слiдство вели...» 

з Л. Каневським»
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 

17.40 Новини
7.10, 8.10, 9.20 Ранок з 

Iнтером
10.05, 18.00, 19.00, 4.00 

Стосується кожного
12.25 Х/ф «КОХАННЯ НЕ 

ЗА РОЗМIРОМ». (12+)
14.20 Х/ф «ДЕТЕКТИВ 

ПОЛIН». (12+)
16.10 Чекай на мене. Україна
20.00 Подробицi
21.00 Речдок. Виперед-

жаючи час
23.50 Т/с «Захоплення».

НОВИЙ КАНАЛ
5.55, 7.25 Kids` Time

6.00 М/ф 
7.30 Орел i решка
8.30 Т/с «Надприродне». 
11.50 М/ф «Альоша Попо-

вич i Тугарин Змiй». 
13.35 М/ф «Добриня 

Микитович i Змiй 
Горинич». (16+)

14.50 М/ф «Iлля Муро-
мець i Соловей-Роз-
бiйник». (16+)

16.20 Х/ф «ТОР: РАГНАРЕК». 
19.00 Аферисти в мере-

жах. (16+)
21.00 Х/ф «СОЛДАТ». (16+)
22.55 Х/ф «СУДДЯ 

ДРЕДД 3D». (18+)
СТБ

6.50 Т/с «Комiсар Рекс»
10.30 Слiдство ведуть 

екстрасенси. (16+)
13.25, 14.50 Т/с «Слiпа». 
14.30, 17.30, 22.00 Вiк-

на-Новини
15.45, 18.05 Т/с «Слiд». (16+)
19.05 Детектор брехнi. (16+)
20.15, 22.45 Т/с «Все не 

випадково». (16+)
23.00 Х/ф «ЖIНОЧА 

РОБОТА З РИЗИКОМ 
ДЛЯ ЖИТТЯ»

ICTV
5.15 Громадянська оборона

6.05 Факти тижня
8.45 Факти. Ранок
9.10, 19.20 Надзвичайнi 

новини з К. Стогнiєм
10.05 Анти-зомбi
11.05, 13.15, 16.15 Т/с 

«Бомба». (16+)
12.45, 15.45 Факти. День
18.45, 21.05 Факти. Вечiр
20.05, 21.25 Х/ф «СТИРАЧ». 
22.45 Свобода слова

КАНАЛ «УКРАЇНА»
6.30, 7.10, 8.15 Ранок з 

Україною
7.00, 8.00, 15.00, 19.00, 

23.00, 3.10 Сьогоднi
9.00 Зоряний шлях
9.50 Мiсiя: краса
10.50 Мисливцi за чудесами
11.45, 4.00 Реальна 

мiстика
13.45, 15.30, 4.40 Т/с «Жi-

ночий лiкар 5». (16+)
17.00 Т/с «Пугач 2». (16+)
20.10 Говорить Україна
21.00 Т/с «Врятувати Вiру»
23.10 Т/с «Веселка в небi»

НТН
5.55 Х/ф «ГРIШНИК»
7.50, 17.00, 2.35 Випадко-

вий свiдок
9.00 Х/ф «ОБЕРЕЖНО, 

БАБУСЮ!»
10.40, 19.30 Т/с «Коломбо». 
12.30, 16.30, 19.00, 2.05 

Свiдок
13.00 Х/ф «ЖАНДАРМ 

НА ВIДПОЧИНКУ»
15.00 Легенди карного 

розшуку
17.50 Таємницi свiту
18.20 Свiдок. Агенти
23.00 Х/ф «МУЛ». (18+)
1.00, 3.15 Речовий доказ

Схід Сонця 05:10 Захід 20:45
Тривалість дня 15:35

UA:ПЕРШИЙ
6.00 Гiмн України
6.05, 2.45, 3.15 Енеїда
6.30 М/ф «День, коли щастить»
6.40 М/ф «Дерево i кiшка»
6.50 М/ф «Жар-птиця»
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 

15.00, 18.00, 21.00, 
0.30, 5.25 Новини

7.05, 8.05, 9.05 Суспiльна 
студiя. Головне

9.30 Х/ф «ДОДОМУ». (12+)
11.10 Телепродаж
11.45 Пишемо iсторiю
12.00 Хвилина мовчання: 

День пам`ятi жертв 
геноциду кримсько-
татарського народу 
та День боротьби за 
права кримськотатар-
ського народу

12.01, 13.10, 18.20 
Суспiльна студiя

15.10, 5.50 Спорт
15.20 Д/ф «Операцiя Крим»
16.20 Т/с «Гордiсть». (12+)
17.25 Схеми. Корупцiя в 

деталях
18.55 Д/с «Дикi тварини»
20.00 Спецпроєкт «Шлях»
21.20, 0.00 Нашi на «Єв-

робаченнi»
22.00 Пiсенний конкурс 

Євробачення 2021. 
Перший пiвфiнал

0.55 Т/с «Дiвчата вiйни». 
КАНАЛ «1+1»

6.30, 7.10, 8.10, 9.10 
Снiданок з «1+1»

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 
14.00, 16.45, 19.30, 
4.15 ТСН

9.25, 10.20, 5.35 Життя 
вiдомих людей

11.20, 12.20, 14.15 Одру-
ження наослiп

15.50 Свiт навиворiт
17.10 Т/с «Навчи мене 

кохати». (12+)
18.30 Вражаючi iсторiї ТСН
20.45, 2.40 Х/ф «ОСОБЛИ-

ВО НЕБЕЗПЕЧНИЙ». 
22.50 Х/ф «ПАДIННЯ 

ЛОНДОНА». (16+)
0.45 Х/ф «ВЕЛИКИЙ»

КАНАЛ «2+2»
6.00 Х/ф «МЕЧ ДРАКО-

НА». (16+)
7.55 Х/ф «РОЗПРАВА». (16+)
9.45 Х/ф «ГРА НА ВИЖИ-

ВАННЯ». (16+)
11.20 Загублений свiт
18.00 Секретнi матерiали
18.15, 1.35 Спецкор
18.50, 2.05 ДжеДАI
19.25 Т/с «Опер за викли-

ком 2». (16+)
20.20 Т/с «Булатов». (16+)
22.05, 23.50 Т/с «CSI: 

Мiсце злочину». (16+)
ПЛЮСПЛЮС

6.00, 11.50, 13.30 М/с 
«Фiксики»

7.00 М/с «Пiн Пiнгвiн»
7.25, 12.50 М/с «Малень-

ке мiстечко»
7.45, 13.05 М/с «Хоробрi 

зайцi»

8.00 Говоримо українською
8.15, 5.00 Кориснi пiдказки
10.00, 2.20 Свiт чекає на 

вiдкриття
10.20 М/ф «Мишача наука»
10.45 М/с «Уроки тiтоньки 

Сови»
12.20 М/с «Раттiк»
14.20 М/с «Бульки Гупi»
14.50 М/с «Мiсто Лего»
15.00 М/с «Рев та Рамбл»
15.15 М/с «Фiллi Фантазiя»
15.45 М/с «Растi Механiк»
16.30, 20.10 М/с «Щеня-

чий патруль»
17.00 М/с «Герої в масках»
17.50, 20.30 М/с «Мопси-

ки-приятелi»
18.25 М/с «Легенди Спарка»
18.50, 21.15 М/с «Софiя 

Прекрасна»
19.20 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт»
20.55 М/с «Вулиця Дал-

матинцiв 101»
21.45 М/с «Зак Шторм»
22.10 М/с «Пiнгвiни Ма-

дагаскару»
22.40 М/с «Панда Кунг-

Фу: Легенди крутостi»
0.00 М/с «Оггi та кукарачi»
0.20 Знiмала мам

IНТЕР
5.30, 22.05 «Слiдство вели...» 

з Л. Каневським»
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 

17.40 Новини
7.10, 8.10, 9.20 Ранок з 

Iнтером
10.00 Корисна програма
11.00 Позаочi
12.25 Х/ф «ТИХА ГАВАНЬ». 
14.40, 15.35 Речдок
16.30 Речдок. Особливий 

випадок
18.00, 19.00, 4.10 Стосу-

ється кожного
20.00 Подробицi
21.00 Речдок. Виперед-

жаючи час
23.50 Т/с «Захоплення». 

НОВИЙ КАНАЛ
5.00 Х/ф «ПОДОРОЖ ДО 

ЦЕНТРУ ЗЕМЛI».
8.30 Т/с «Надприродне». 
10.20 Х/ф «БIЛИЙ ПОЛОН»
12.30 Х/ф «РIВНI». (12+)
14.40 Х/ф «ПАСТКА ЧАСУ». 
16.20 Х/ф «ЧОРНА ПАН-

ТЕРА». (12+)
19.00 Х/ф «ЕЛIЗIУМ». (16+)
21.00 Х/ф «ПРОМЕТЕЙ». 
23.20 Х/ф «ПАРАЗИТ». (18+)
1.20 Т/с «Шлях чарiвника»

СТБ
5.05 Т/с «Щасливий 

квиток». (16+)
7.00 Т/с «Комiсар Рекс»
10.35 Слiдство ведуть 

екстрасенси. (16+)
13.15, 14.50 Т/с «Слiпа». 
14.30, 17.30 Вiкна-Новини
15.45, 18.05 Т/с «Слiд». (16+)
19.05 Таємницi ДНК. (16+)
20.15 Т/с «Все не випад-

ково». (16+)
22.00 Євробачення 2021

ICTV
6.30 Ранок у великому мiстi
8.45 Факти. Ранок
9.15, 19.20 Надзвичайнi 

новини з К. Стогнiєм
10.10 Т/с «Пес». (16+)
12.15, 13.15 Х/ф «ВИ-

КЛИК». (16+)
12.45, 15.45 Факти. День
16.15 Х/ф «МИРОТВО-

РЕЦЬ». (16+)
18.45, 21.00 Факти. Вечiр
20.15, 1.20 Громадянська 

оборона
21.20 Т/с «Перевiрка на 

мiцнiсть». (16+)
КАНАЛ «УКРАЇНА»

6.30, 7.10, 8.15 Ранок з 
Україною

7.00, 8.00, 15.00, 19.00, 
23.00, 3.00 Сьогоднi

9.00 Зоряний шлях
9.50 Мiсiя: краса
10.50 Мисливцi за чуде-

сами
11.45, 3.50 Реальна 

мiстика
13.45, 15.30, 4.40 Т/с «Жi-

ночий лiкар 5». (16+)
17.00 Т/с «Пугач 2». (16+)
20.10 Говорить Україна
21.00 Т/с «Врятувати 

Вiру»
23.10 Т/с «Рiднi серця»

НТН
6.20 Таємницi свiту
6.55 Свiдок. Агенти
7.50, 17.00, 2.40 Випадко-

вий свiдок
8.30, 12.30, 16.30, 19.00, 

2.10 Свiдок
9.00 Х/ф «БЕРЕМО ВСЕ 

НА СЕБЕ»
10.40, 13.00, 19.30 Т/с 

«Коломбо». (16+)
14.40 Легенди карного 

розшуку
17.50 Будьте здоровi
23.00 Акцент
23.30 Х/ф «ЦЕ БУЛО В 

РОЗВIДЦI»

Вiвторок, 18 травня

Понедiлок, 17 травня

Схід Сонця 05:09 Захід 20:47
Тривалість дня 15:38

Схід Сонця 05:07 Захід 20:48
Тривалість дня 15:41

UA:ПЕРШИЙ
6.00 Гiмн України
6.05, 2.45, 3.15 Енеїда
6.30 М/ф «Подарунок»
6.40 М/ф «Було скучно»
6.50 М/ф «Ватажок»
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 

15.00, 18.00, 21.00, 
23.35, 5.10 Новини

7.05, 8.05, 9.05 Суспiльна 
студiя. Головне

9.30 Т/с «Нашi матерi - 
нашi батьки». (16+)

10.20 Земля, наближена 
до неба

10.50 Невiдомi Карпати
11.00 Солодка дача
11.25 Телепродаж
12.00, 13.10, 18.20 

Суспiльна студiя
15.10, 21.35, 0.10, 5.45 Спорт
15.20 Країна пiсень
16.30 Т/с «Гордiсть». (12+)
17.25 #ВУкраїнi
18.55 Д/с «Дикi тварини»
19.55, 0.30 Д/с «Суперчуття»

21.55, 0.20, 5.55 Спорт. Аспект
22.00 Д/с «Пiдводний 

всесвiт»
23.00 #@)?$0 з Майклом 

Щуром. (16+)
1.00 Т/с «Дiвчата вiйни». 

(12+)
КАНАЛ «1+1»

6.30, 7.10, 8.10, 9.10 
Снiданок з «1+1»

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 14.00, 
16.45, 19.30, 4.15 ТСН

9.25, 10.20, 3.30, 5.35 
Життя вiдомих людей

11.20, 12.20, 14.15 Одру-
ження наослiп

15.50 Свiт навиворiт
17.10 Т/с «Навчи мене 

кохати». (12+)
18.30 Вражаючi iсторiї ТСН
20.45, 21.45 Т/с «Свати»
22.50 Х/ф «ФОРЕСТ ГАМП»

КАНАЛ «2+2»
6.00, 18.50, 2.10 ДжеДАI
6.35 Х/ф «ЕРА ДИНОЗА-

ВРIВ». (16+)

8.15 Х/ф «100 000 000 
ДО Н.Е.» (16+)

9.50 Х/ф «ЗЕМЛЯ, ЗАБУ-
ТА ЧАСОМ». (16+)

11.20 Загублений свiт
18.00 Секретнi матерiали
18.15, 1.40 Спецкор
19.25 Т/с «Опер за викли-

ком 2». (16+)
20.20 Т/с «Булатов». (16+)
22.10, 23.55 Т/с «CSI: 

Мiсце злочину». (16+)
ПЛЮСПЛЮС

6.00, 23.50 М/с «Оггi та 
кукарачi»

7.00 М/с «Раттiк»
7.25, 12.50 М/с «Малень-

ке мiстечко»
7.45, 13.05 М/с «Хоробрi 

зайцi»
8.00 Говоримо українською
8.15, 5.00 Кориснi пiдказки
10.00, 2.20 Свiт чекає на 

вiдкриття
10.20 М/ф «Мишача наука»
10.45 М/с «Лис Микита»
11.50, 13.30 М/с «Фiксики»
12.20 М/с «Пiн Пiнгвiн»
14.20 М/с «Бульки Гупi»
14.50 М/с «Мiсто Лего»
15.00 М/с «Рев та Рамбл»
15.15 М/с «Фiллi Фантазiя»
15.45 М/с «Растi Механiк»
16.30, 20.10 М/с «Щеня-

чий патруль»

17.00 М/с «Герої в масках»
17.50, 20.30 М/с «Мопси-

ки-приятелi»
18.25 М/с «Легенди 

Спарка»
18.50, 21.15 М/с «Софiя 

Прекрасна»
19.20 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт»
20.55 М/с «Вулиця Дал-

матинцiв 101»
21.45 М/с «Зак Шторм»
22.10 М/с «Пiнгвiни Ма-

дагаскару»
22.40 М/с «Губка Боб»
0.20 Знiмала мама

IНТЕР
5.30, 22.05 «Слiдство 

вели...» з Л. Кане-
вським»

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 
17.40 Новини

7.10, 8.10, 9.20 Ранок з 
Iнтером

10.00 Корисна програма
11.00 Позаочi
12.25 Х/ф «ЧАРIВНI». (12+)
14.10, 14.55, 15.50 Речдок
16.30 Речдок. Особливий 

випадок
18.00, 19.00, 4.10 Стосу-

ється кожного
20.00 Подробицi
21.00 Речдок. Виперед-

жаючи час

23.50 Т/с «Захоплення». 
(16+)

1.35 Х/ф «ЧОРТА З 
ДВА». (16+)

3.00 Х/ф «СЕКРЕТНИЙ 
ФАРВАТЕР»
НОВИЙ КАНАЛ

5.55, 7.15 Kids` Time
6.00 М/с «Том i Джерi 

Шоу»
7.20 Орел i решка
8.30 Т/с «Надприродне». 

(16+)
11.00 Х/ф «ПРОМЕТЕЙ». 

(16+)
13.20 У кого бiльше? 

(12+)
15.10, 19.00 Хто зверху? 

(12+)
21.00 Х/ф «ГРАВIТАЦIЯ»
22.50 Х/ф «ЕФЕКТ ЛАЗА-

РЯ». (16+)
0.20 Х/ф «РIВНI». (12+)
2.20 Служба розшуку 

дiтей
СТБ

6.50 Т/с «Комiсар Рекс»
10.30 Слiдство ведуть 

екстрасенси. (16+)
13.20, 14.50 Т/с «Слiпа». 

(12+)
14.30, 17.30, 22.00 Вiк-

на-Новини
15.45, 18.05 Т/с «Слiд». 

(16+)

19.05 Один за всiх. (16+)
20.15, 22.45 Т/с «Все не 

випадково». (16+)
23.00 Х/ф «ЖIНОЧА 

IНТУЇЦIЯ»
1.30 Х/ф «ЧОЛОВIЧА 

IНТУЇЦIЯ»
ICTV

4.30 Факти
4.50 Т/с «Таємнi дверi». (16+)
6.30 Ранок у великому 

мiстi
8.45 Факти. Ранок
9.15, 19.20 Надзвичайнi 

новини з К. Стогнiєм
10.10 Т/с «Смертельна 

зброя». (16+)
11.50, 13.15, 16.15 Х/ф 

«ВIДСТУПНИКИ». 
(16+)

12.45, 15.45 Факти. День
16.55 Х/ф «СПЕЦIАЛЬНЕ 

ЗАВДАННЯ». (16+)
18.45, 21.00 Факти. Вечiр
20.15, 1.15 Секретний 

фронт
21.20 Т/с «Обмани себе». 

(16+)
2.50 Я зняв!

КАНАЛ «УКРАЇНА»
6.30, 7.10, 8.15 Ранок з 

Україною
7.00, 8.00, 15.00, 19.00, 

23.00, 3.10 Сьогоднi
9.00 Зоряний шлях

9.50 Мiсiя: краса
10.50 Мисливцi за чуде-

сами
11.45, 4.00 Реальна 

мiстика
13.45, 15.30, 4.40 Т/с 

«Жiночий лiкар 5». 
(16+)

17.00 Т/с «Пугач 2». (16+)
20.10 Говорить Україна
21.00 Т/с «Врятувати 

Вiру»
23.10 Т/с «Авантюра»
1.30 Телемагазин
2.00 Т/с «Авантюра». 

(12+)
НТН

6.25 Будьте здоровi
7.50, 17.00 Випадковий 

свiдок
8.30, 12.30, 16.30, 19.00, 

2.30 Свiдок
9.00 Х/ф «ЧОРНА ДО-

ЛИНА»
10.50, 13.00, 19.30 Т/с 

«Коломбо». (16+)
14.40 Легенди карного 

розшуку
17.50 Вартiсть життя
23.00 Акцент
23.30 Х/ф «П`ЯТЬ ХВИ-

ЛИН СТРАХУ»
1.10 Легенди бандитської 

Одеси
2.05, 3.00 Речовий доказ

Середа, 19 травня

У 1989 році Асамблея ООН проголосила 1994 
рік Міжнародним роком сім’ї. Мета – поглиблення 
розуміння питань родини, об’єднання можливостей 
різних країн для вирішення всіх найсерйозніших 
питань, пов’язаних із сім’єю. Запровадження свята 
було викликано стурбованістю світової спільноти 

сучасним становищем родини та її значенням у про-
цесі виховання покоління, що підростає.

А 20 вересня 1993 року відповідно до резолю-
ції Генеральної Асамблеї ООН було запроваджено 
Міжнародний день сім’ї, який відзначається щороку 
15 травня. На думку тодішнього генерального секре-
таря ООН Кофі Аннана, коли зневажаються основні 
права однієї сім’ї – єдність всієї людської сім’ї, чле-
нами якої вони є, перебуває під загрозою. Родина як 
основний елемент суспільства була і залишається 
берегинею людських цінностей, культури та історич-
ної спадкоємності поколінь, чинником стабільності і 
розвитку. Завдяки родині міцніє і розвивається дер-
жава, зростає добробут народу. У всі часи за став-
ленням держави, а також за становищем родини в 
суспільстві судили про розвиток країни. Це тому, що 
щасливий союз родини та держави – необхідна за-
порука процвітання і добробуту її громадян. З сім’ї 
починається життя людини, тут відбувається форму-
вання її як громадянина. Вона є джерелом любові, 
поваги, солідарності та прихильності, тим, на чому 
будується будь-яке цивілізоване суспільство, без 
чого не може існувати людина.

 Слово «родина» походить від кореня «род», 
«рід», що говорить саме за себе. «Сім’я» має від-
ношення до «семені» та продовження роду, тобто 
народження і виховання дітей, яке традиційно вва-
жається основним призначенням створення сім’ї. 
Родина була і залишається хранителькою духовних 
цінностей, родинних традицій, культури та історич-
ної спадкоємності поколінь, чинником стабільності і 
розвитку. З родини починається життя людини, тут 
відбувається формування її як громадянина.

Міжнародний день сім’ї відзначають і в нашій 
країні. Дуже хотілося б, щоб цей день став особли-
вим святом, адже українці споконвіків славилися 
міцними сімейними устроями, багатодітністю, ду-
ховною єдністю поколінь, повагою до батьків та до 
жінки-матері.

РОДИНА
Родина - це таке маленьке слово,
А скільки ж в ньому сенсу, доброти. 
Це - мами перша колискова,
Це - батьків прояв теплоти.
Це все. Що може бути краще 

За рідних й дорогих людей?
Не покидай ти їх нізащо,
Бо це все рідне, це твоє.
Родина - це не просто термін,
Який у словнику знайдеш.
Родина - тихий серця шепіт,
З яким ти по життю ідеш.
Нехай усе біжить, минає,
Та ти не будеш в самоті.
Родина - щось насправді справжнє 
З того, що маєш у житті.

(Валерія Кропивна)

За матеріалами mala.storinka.org

15 травня – міжнародний день сім’ї
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Т Е Л Е П Р О Г Р А М А
Примітка: Цифрові позначки у програмах 
вказують на класифікацію:
(1к.) 1 категорія – без обмеження.
(2к.) 2 категорія  («12+» або «16+») – передачу
або фільм можна дивитися дітям лише  
у присутності батьків;
(3к.) 3 категорія  («18+»)  – можна дивитися 
особам, яким виповнилося 18 років.

•
•

•

UA:ПЕРШИЙ
6.00 Гiмн України
6.05, 4.00, 5.00 Енеїда
7.00, 8.00, 9.00, 21.00, 1.40, 

3.35, 5.35 Новини
7.10 М/ф «Уроки тiтоньки 

Сови»
7.30 М/ф «Як козак щастя 

шукав»
7.40 М/ф «Як козаки 

олiмпiйцями стали»
8.05 Д/с «Дикуни. Дикi 

забави в зоопарку 
Сан-Дiєго»

9.05 Вiзуальний код
9.35, 3.10 #ВУкраїнi
10.05 Спецпроєкт 

«Шлях»
11.05 Д/с «Гори - Життя 

над хмарами»
12.10 Х/ф «ВIНСЕНТ НА 

ШЛЯХУ ДО МОРЯ». 
13.55, 19.55 Д/с «Бороть-

ба за виживання»
14.25 Телепродаж

15.00 UA:Фольк. Спогади
16.05 Концерт. ВIА 

«Кобза»
17.05 Мiста та мiстечка
17.20 Д/с «Дикi тварини»
18.00 Х/ф «IОСИФ ПРЕ-

КРАСНИЙ. НАМIС-
НИК ФАРАОНА»

21.20 Нашi на «Євроба-
ченнi»

22.00 Пiсенний конкурс Єв-
робачення 2021. Фiнал

2.05 Д/ф «Бальний король»
КАНАЛ «1+1»

7.00, 6.00 Життя вiдомих 
людей

8.00 Снiданок. Вихiдний
10.00 Свiт навиворiт
14.05, 15.00, 16.00, 17.05 

Т/с «Свати»
18.20 Свiт навиворiт 12. 

Пакистан
19.30, 5.05 ТСН
20.10 Чистоnews
20.15 Вечiрнiй квартал

22.15 Жiночий квартал
23.20, 0.20 Свiтське життя
1.10 Х/ф «ЛЮБОВ ЗЛА»
3.10 Х/ф «УСI В ЗАХВАТI 

ВIД МЕРI». (16+)
КАНАЛ «2+2»

6.00 Шаленi перегони
7.00, 9.00 ДжеДАI
10.25 Загублений свiт
13.10 Т/с «Бiблiотекарi». 
15.50 Х/ф «ГАРЯЧI ГОЛОВИ»
17.20 Х/ф «ГАРЯЧI ГО-

ЛОВИ 2»
19.00 Х/ф «КОМАНДИР 

ЕСКАДРИЛЬЇ». (16+)
20.50 Х/ф «ГРОМОБIЙ». 

(16+)
22.40 Х/ф «МАЙСТЕР 

ТАЙ-ЦЗИ». (16+)
0.35 Х/ф «ДОПИТ». (16+)

ПЛЮСПЛЮС
6.00, 23.50 М/с «Оггi та 

кукарачi»
7.00 М/с «Пiн Пiнгвiн»
7.25, 11.55 М/с «Малень-

ке мiстечко»
7.55, 12.50 М/с «Хоробрi 

зайцi»
8.35, 5.00 Кориснi пiдказки
10.00 М/ф «Мишача наука»
10.30 М/с «Раттiк»
11.00, 13.30 М/с «Фiксики»

11.30 М/с «Волохатий блог»
14.20 М/с «Елвiн i бурун-

дуки»
14.50 М/с «Мiсто Лего»
15.00 М/с «Рев та Рамбл»
15.15 М/с «Фiллi Фантазiя»
15.45 М/с «Растi Ме-

ханiк»
16.30, 20.10 М/с «Щеня-

чий патруль»
17.00 М/с «Герої в ма-

сках»
17.50 М/с «Мопсики-при-

ятелi»
18.30 М/с «Легенди 

Спарка»
18.50, 20.55 М/с «Софiя 

Прекрасна»
19.20 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт»
20.30 М/с «Вишукана 

Ненсi»
21.15 М/с «Вулиця Дал-

матинцiв 101»
21.45 М/с «Качинi iсторiї»
22.10 М/с «Фiнес та Ферб»
23.00 М/с «Губка Боб»
0.20 Знiмала мама
2.20 Свiт чекає на вiдкриття

IНТЕР
6.45 Слово Предстоятеля
6.55 Х/ф «ФАНТОЦЦI»

9.00 Готуємо разом. 
Домашня кухня

10.00 Корисна програма
11.00 Позаочi
12.00 Х/ф «ЄДИНА»
13.50 Х/ф «МОЛОДА 

ДРУЖИНА»
15.50 Т/с «Голос янгола»
20.00 Подробицi
20.30 Мiсце зустрiчi
22.10 Т/с «Тiльки не 

вiдпускай мене»
2.00 Х/ф «ДВIЧI В ОДНУ 

РIЧКУ». (16+)
НОВИЙ КАНАЛ

6.00, 1.40 Вар`яти. (12+)
8.05, 9.55 Kids` Time
8.10 М/ф «Мадагаскар»
10.00 Орел i решка. 

Чудеса свiту
11.00 Орел i решка
14.10 М/ф «Як зловити 

перо Жар-птицi»
15.50 М/ф «Три богатирi 

i Шамаханська цари-
ця». (16+)

17.10 М/ф «Три богатирi 
на дальнiх берегах». 

18.20 Х/ф «КАПIТАН 
МАРВЕЛ». (12+)

21.00 Х/ф «СУДДЯ 
ДРЕДД»

22.40 Х/ф «СУДДЯ 
ДРЕДД 3D». (18+)

0.30 Т/с «Шлях чарiвника»
СТБ

5.25, 10.50 Т/с «Все не 
випадково». (16+)

7.55, 1.55 Неймовiрна 
правда про зiрок

17.00 Хата на тата. (12+)
19.00 МастерШеф. Про-

фесiонали. (12+)
22.00 Євробачення 2021

ICTV
5.00 Скарб нацiї
5.10 Еврика!
5.15 Факти
5.40 Анти-зомбi
6.30 Секретний фронт
7.25 Громадянська 

оборона
8.20 Т/с «Обмани себе». 
12.00, 13.00 Т/с «Перший 

хлопець на селi». (16+)
12.45 Факти. День
16.25 Х/ф «МУМIЯ». (16+)
18.45 Факти. Вечiр
19.10 Х/ф «МУМIЯ ПО-

ВЕРТАЄТЬСЯ». (16+)
21.35 Х/ф «МУМIЯ: 

ГРОБНИЦЯ IМПЕРА-
ТОРА ДРАКОНIВ». 

23.35 Х/ф «СПАУН». (18+)

1.20 Т/с «Перевiрка на 
мiцнiсть». (16+)

КАНАЛ «УКРАЇНА»
7.00, 15.00, 19.00 Сьогоднi
7.25, 1.00, 2.15 Реальна 

мiстика
9.00 Усюди люди. Мексика
10.00 Усюди люди. Бразилiя
11.10 Т/с «Про що не 

розповiсть рiчка»
15.20 Т/с «Чужi рiднi»
20.00 Головна тема
21.00 Т/с «Чужi рiднi». (12+)

НТН
5.45 Х/ф «НIЧНА ПРИГОДА»
7.25 Х/ф «ВАНТАЖ БЕЗ 

МАРКУВАННЯ»
9.10 Х/ф «ПРОТИСТО-

ЯННЯ»
12.45, 2.10 Випадковий 

свiдок
13.55 Т/с «Смерть у раю». 
18.05 Переломнi 80-тi
19.00, 1.40 Свiдок
19.30 Х/ф «ВУСАТИЙ 

НЯНЬ»
21.00 Х/ф «ЖАНДАРМ 

ТА IНОПЛАНЕТЯНИ»
22.50 Х/ф «БРЕХНЯ ТА 

IЛЮЗIЇ». (16+)
0.35 Таємницi кримiналь-

ного свiту

UA:ПЕРШИЙ
6.00 Гiмн України
6.05, 4.40 Енеїда
6.30 М/ф «Парасолька на 

риболовлi»
6.40 М/ф «Парасолька на 

полюваннi»
6.50 М/ф «Як козаки 

кулiш варили»
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 21.00, 23.35, 2.10, 
5.10 Новини

7.05, 8.05, 9.05 Суспiльна 
студiя. Головне

9.30 Т/с «Нашi матерi - 
нашi батьки». (16+)

10.20 Земля, наближена 
до неба

10.50 Невiдомi Карпати
11.00 Невидима правда
11.25 Телепродаж
12.00, 13.10, 18.20 

Суспiльна студiя
15.10, 21.35, 0.10, 2.45, 

5.45 Спорт

15.20 UA:Фольк. Спогади
16.30 Т/с «Гордiсть». (12+)
17.25, 0.25 Перша шпальта
18.55 Д/с «Боротьба за 

виживання»
20.00 MonoKate
21.55, 0.20, 2.55, 5.55 

Спорт. Аспект
22.00 Д/с «Пiдводний 

всесвiт»
23.00, 1.20 Схеми. Коруп-

цiя в деталях
0.55, 1.45 #ВУкраїнi

КАНАЛ «1+1»
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 

Снiданок з «1+1»
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 

14.00, 16.45, 19.30 ТСН
9.25, 10.20, 6.05 Життя 

вiдомих людей
11.20, 12.20, 14.15 Одру-

ження наослiп
15.50 Свiт навиворiт
17.10, 18.30 Вражаючi 

iсторiї ТСН

20.15 Чистоnews
20.20 Х/ф «ДIАМАНТОВА 

РУКА»
22.20 #Гуднайт_Клаб
23.00 Х/ф «АВАТАР»
2.10 Х/ф «ЛЮБОВ ЗЛА»
5.15 Свiтське життя

КАНАЛ «2+2»
6.00 Х/ф «КОМАНДО». (16+)
7.45 Х/ф «ДЖЕК РАЯН: 

ТЕОРIЯ ХАОСУ». (16+)
9.40 Х/ф «ВТЕЧА З ЛОС-АН-

ЖЕЛЕСА». (16+)
11.20 Загублений свiт
18.00 Секретнi матерiали
18.15, 0.50 Спецкор
18.50, 1.25 ДжеДАI
19.25 Х/ф «ЗА ЛIНIЄЮ 

ВОГНЮ». (16+)
21.05 Х/ф «ЧОРНА 

ВОДА». (16+)
23.00 Х/ф «БЛЕКДЖЕК». 

ПЛЮСПЛЮС
5.50, 3.00 Казка з татом
6.00, 11.50, 13.30 М/с 

«Фiксики»
7.00 М/с «Раттiк»
7.25, 12.50 М/с «Малень-

ке мiстечко»
7.45, 13.05 М/с «Хоробрi 

зайцi»
8.00 Говоримо українською
8.15, 5.00 Кориснi пiдказки

10.00, 2.20 Свiт чекає на 
вiдкриття

10.20 М/ф «Мишача наука»
10.45 М/с «Ескiмоска»
12.20 М/с «Пiн Пiнгвiн»
14.20 М/с «Елвiн i бурун-

дуки»
14.50 М/с «Мiсто Лего»
15.00 М/с «Рев та Рамбл»
15.15 М/с «Фiллi Фантазiя»
15.45 М/с «Растi Механiк»
16.30, 20.10 М/с «Щеня-

чий патруль»
17.00 М/с «Герої в масках»
17.50, 20.30 М/с «Мопси-

ки-приятелi»
18.25 М/с «Легенди Спарка»
18.50, 21.15 М/с «Софiя 

Прекрасна»
19.20 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт»
20.55 М/с «Вулиця Дал-

матинцiв 101»
21.45 М/с «Зак Шторм»
22.10 М/с «Пiнгвiни Ма-

дагаскару»
22.40 М/с «Губка Боб»
23.50 М/с «Оггi та кукарачi»
0.20 Знiмала мама

IНТЕР
5.25, 23.10 «Слiдство вели...» 

з Л. Каневським»
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 

17.40 Новини
7.10, 8.10, 9.20 Ранок з 

Iнтером
10.00 Корисна програма
11.00 Позаочi
12.25 Х/ф «МАЧО НА 

КОЛЕСАХ». (12+)
14.35, 15.30, 1.00 Речдок
16.30 Речдок. Особливий 

випадок
18.00 Стосується кожного
20.00 Подробицi
21.00 Х/ф «ПОСТРIЛ В 

ПОРОЖНЕЧУ». (16+)
НОВИЙ КАНАЛ

5.55, 7.25 Kids` Time
6.00 М/ф «Три Паньки 

господарюють»
6.20 М/с «Том i Джерi Шоу»
7.30 Орел i решка
8.30 Т/с «Надприродне». 
12.00 Аферисти в мере-

жах. (16+)
16.00 Де логiка? (12+)
17.00 Х/ф «СОЛДАТ». (16+)
19.00 Х/ф «ЗЕМЛЯ ПIСЛЯ 

НАШОЇ ЕРИ». (16+)
21.00 Х/ф «П`ЯТА ХВИ-

ЛЯ». (16+)
23.00 Х/ф «ПАСТКА ЧАСУ». 
0.50 Вар`яти. (12+)
2.35 Служба розшуку 

дiтей

СТБ
5.55 Х/ф «ПОСМIШКА, 

ЯК У ТЕБЕ»
8.00, 19.00, 22.45 Хо-

лостяк. (12+)
11.55 Як вийти замiж. 
13.00, 14.50, 18.05 Т/с 

«Слiпа». (12+)
14.30, 17.30, 22.00 Вiк-

на-Новини
23.40 Детектор брехнi. (16+)

ICTV
4.50 Т/с «Таємнi дверi». 
6.30 Ранок у великому 

мiстi
8.45 Факти. Ранок
9.15, 19.20 Надзвичайнi 

новини з К. Стогнiєм
10.10, 20.05 Дизель-шоу. 
11.40, 13.15, 0.00 «На 

трьох». (16+)
12.45, 15.45 Факти. День
14.00, 16.15 Х/ф «МИРО-

ТВОРЕЦЬ». (16+)
16.55 Х/ф «МIЦНИЙ 

ГОРIШОК 5: ГАРНИЙ 
ДЕНЬ, ЩОБ ПОМЕР-
ТИ». (16+)

18.45 Факти. Вечiр
23.00 «На трьох 10». (16+)

КАНАЛ «УКРАЇНА»
6.30, 7.10, 8.15 Ранок з 

Україною

7.00, 8.00, 15.00, 19.00 
Сьогоднi

9.00 Зоряний шлях
9.50 Мiсiя: краса
10.55 Т/с «Три кольори 

любовi». (12+)
14.50, 15.30 Т/с «Принце-

са-жаба». (12+)
20.10 Говорить Україна
21.00 Свобода слова 

Савiка Шустера
0.00 Т/с «Любов пiд 

мiкроскопом»
1.45 Телемагазин

НТН
6.20, 3.45 Правда життя
7.55, 2.55 Випадковий 

свiдок
8.30, 12.30, 16.30, 19.00, 

2.25 Свiдок
9.00 Х/ф «НЕБЕЗПЕЧНI 

ДРУЗI»
10.55, 13.00, 19.30 Т/с 

«Коломбо». (16+)
14.45 Х/ф «ТОРПЕДО-

НОСЦI»
17.00 Х/ф «МIЙ БОЙО-

ВИЙ РОЗРАХУНОК»
21.30 Мир чи вiйна
23.30 Х/ф «ДОПIНГ ДЛЯ 

ЯНГОЛIВ»
1.10 Легенди бандитської 

Одеси

UA:ПЕРШИЙ
6.00 Гiмн України
6.05, 2.45, 3.15 Енеїда
6.30 М/ф 
7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 

15.00, 18.00, 21.00, 
0.30, 5.25 Новини

7.05, 8.05, 9.05 Суспiльна 
студiя. Головне

9.30 Т/с «Нашi матерi - 
нашi батьки». (16+)

10.20 Земля, наближена 
до неба

10.50 Невiдомi Карпати
11.00 Солодка дача
12.00, 13.10, 18.20 

Суспiльна студiя
15.10, 0.55, 5.50 Спорт
15.20 UA:Фольк. Спогади
16.30 Т/с «Гордiсть». (12+)
17.25 #@)?$0 з Майклом 

Щуром. (16+)
18.55 Д/с «Пiдводний всесвiт»
19.55 Д/с «Суперчуття»
21.20, 0.05 Нашi на «Єв-

робаченнi»

22.00 Пiсенний конкурс 
Євробачення 2021. 
Другий пiвфiнал

КАНАЛ «1+1»
6.30, 7.10, 8.10, 9.10 

Снiданок з «1+1»
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 

14.00, 16.45, 19.30 ТСН
9.25, 10.20, 5.35 Життя 

вiдомих людей
11.20, 12.20, 14.15 Одру-

ження наослiп
15.50 Свiт навиворiт
17.10 Т/с «Навчи мене 

кохати». (12+)
18.30 Вражаючi iсторiї ТСН
20.35 Чистоnews
20.40 Т/с «Свати»
21.45 Право на владу

КАНАЛ «2+2»
6.00 Х/ф «ДЕНЬ, КОЛИ ЗЕМ-

ЛЯ ЗУПИНИЛАСЬ». 
7.40 Х/ф «АЗАРТНI IГРИ». 
9.35 Х/ф «СИЛА СТИХIЇ». 
11.20 Загублений свiт
18.00 Секретнi матерiали

18.15, 1.40 Спецкор
18.50, 2.10 ДжеДАI
19.25 Т/с «Опер за викли-

ком 2». (16+)
20.25 Т/с «Булатов». (16+)
22.20, 23.55 Т/с «CSI: 

Мiсце злочину». (16+)
ПЛЮСПЛЮС

6.00, 23.50 М/с «Оггi та 
кукарачi»

7.00 М/с «Пiн Пiнгвiн»
7.25, 12.50 М/с «Малень-

ке мiстечко»
7.45, 13.05 М/с «Хоробрi 

зайцi»
8.00 Говоримо українською
8.15, 5.00 Кориснi пiдказки
10.00, 2.20 Свiт чекає на 

вiдкриття
10.20 М/ф «Мишача наука»
10.45 М/с «Пригоди коти-

горошко»
11.50, 13.30 М/с «Фiксики»
12.20 М/с «Раттiк»
14.20 М/с «Елвiн i бурундуки»
14.50 М/с «Мiсто Лего»
15.00 М/с «Рев та Рамбл»
15.15 М/с «Фiллi Фантазiя»
15.45 М/с «Растi Механiк»
16.30, 20.10 М/с «Щеня-

чий патруль»
17.00 М/с «Герої в масках»
17.50, 20.30 М/с «Мопси-

ки-приятелi»
18.25 М/с «Легенди 

Спарка»
18.50, 21.15 М/с «Софiя 

Прекрасна»
19.20 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт»
20.55 М/с «Вулиця Дал-

матинцiв 101»
21.45 М/с «Зак Шторм»
22.10 М/с «Пiнгвiни Ма-

дагаскару»
22.40 М/с «Губка Боб»
0.20 Знiмала мама

IНТЕР
5.25, 22.05 «Слiдство вели...» 

з Л. Каневським»
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 

17.40 Новини
7.10, 8.10, 9.20 Ранок з 

Iнтером
10.00 Корисна програма
11.00 Позаочi
12.25 Х/ф «КОЛИШНI»
14.10, 14.55, 15.50 Речдок
16.30 Речдок. Особливий 

випадок
18.00, 19.00, 4.10 Стосу-

ється кожного
20.00 Подробицi
21.00 Речдок. Виперед-

жаючи час
23.50 Т/с «Захоплення». 

НОВИЙ КАНАЛ
5.55, 7.25 Kids` Time
6.00 М/ф «Три Паньки на 

ярмарку»
6.20 М/с «Том i Джерi Шоу»
7.30 Орел i решка
8.30 Т/с «Надприродне». 
11.20 Х/ф «ГРАВIТАЦIЯ»
13.10 У кого бiльше? 
15.10, 19.00 Хто зверху? 
21.00 Х/ф «IНТЕРСТЕЛ-

ЛАР». (16+)
0.30 Т/с «Шлях чарiвника»

СТБ
5.20 Т/с «Щасливий 

квиток». (16+)
6.10 Т/с «Комiсар Рекс»
9.55 Слiдство ведуть 

екстрасенси. (16+)
12.45, 14.50 Т/с «Слiпа». 
14.30, 17.30 Вiкна-Новини
15.40, 18.05 Т/с «Слiд». (16+)
19.05 Як вийти замiж. 
20.15 Т/с «Все не випадково». 
0.05 Х/ф «ШЛЯХ КРIЗЬ 

СНIГИ». (12+)
ICTV

6.30 Ранок у великому мiстi
8.45 Факти. Ранок
9.15, 19.20 Надзвичайнi 

новини з К. Стогнiєм
10.10 Т/с «Смертельна 

зброя». (16+)
12.00, 13.15 Х/ф 

«СПЕЦIАЛЬНЕ 
ЗАВДАННЯ». (16+)

12.45, 15.45 Факти. День
14.20, 16.15 Х/ф «IНКАР-

НАЦIЯ». (16+)
16.30 Х/ф «СТИРАЧ». (16+)
18.45, 21.00 Факти. Вечiр
20.15, 0.45 Анти-зомбi
21.20 Т/с «Правило бою». 

КАНАЛ «УКРАЇНА»
6.30, 7.10, 8.15 Ранок з 

Україною
7.00, 8.00, 15.00, 19.00 

Сьогоднi
9.00 Зоряний шлях
9.50 Мiсiя: краса
10.50 Мисливцi за чудесами
11.45, 2.50 Реальна 

мiстика
13.45, 15.30 Т/с «Жiночий 

лiкар 5». (16+)
17.00 Т/с «Пугач 2». (16+)
20.10 Говорить Україна

21.00 Т/с «Врятувати Вiру»
23.00 Шевченкiвська 

премiя. Церемонiя 
нагородження

0.00 По слiдах
НТН

6.20 Вартiсть життя
7.55, 17.00 Випадковий 

свiдок
8.30, 12.30, 16.30, 19.00, 

2.35 Свiдок
9.00 Х/ф «П`ЯТЬ ХВИ-

ЛИН СТРАХУ»
10.45, 13.00, 19.30 Т/с 

«Коломбо». (16+)
14.40 Легенди карного 

розшуку
17.50, 4.00 Правда життя
23.00 Акцент
23.30 Х/ф «НЕБЕЗПЕЧНI 

ДРУЗI»
1.20 Легенди бандитської 

Одеси

Схід Сонця 05:06      Захід 20:49
Тривалість дня 15:43

Четвер, 20 травня

П`ятниця, 21 травня

Схід Сонця 05:05 Захід 20:51
Тривалість дня 15:46

Схід Сонця 05:04 Захід 20:52
Тривалість дня 15:48

Субота, 22 травня

UA:ПЕРШИЙ
6.00 Гiмн України
6.05 Енеїда
7.00, 8.00, 8.55, 21.00, 

0.05, 1.30 Новини
7.10 М/ф «Уроки тiтоньки 

Сови»
7.30 М/ф «Як козаки 

кулiш варили»
7.40 М/ф «Як козаки на-

речених виручали»
8.20, 22.00 Д/с «Боротьба 

за виживання»
9.00 Божественна Лiтур-

гiя Православної 
Церкви України

11.00 Недiльна Лiтургiя 
Української Греко-Ка-
толицької Церкви

12.30 Недiльна Свята 
Меса Римсько-Ка-
толицької Церкви в 
Українi

13.30 Спецпроєкт «Пере-
хопити подих»

14.30 Телепродаж
15.05 Країна пiсень

16.10 Концерт. Наталiя 
Валевська

16.50 Пiсенний конкурс 
Євробачення 2021. 
Фiнал

21.25 Дорога до Токiо
23.00 #@)?$0 з Майклом 

Щуром. (16+)
23.25 Д/с «Свiт дикої 

природи»
0.30 Д/ф «Замiнованi 

вiрнiстю». (12+)
Профiлактика

КАНАЛ «1+1»
7.00 Життя вiдомих 

людей
8.00 Снiданок. Вихiдний
9.00 Лото-Забава
9.45, 10.50 Мандруй Украї-

ною з Д. Комаровим
12.00 Свiт навиворiт 12. 

Пакистан
13.10, 3.30 Свiт навиворiт
18.15 Українськi сенсацiї
19.30, 5.00 ТСН-Тиждень
21.00 Х/ф «КОВБОЇ ПРО-

ТИ ПРИБУЛЬЦIВ». 

23.15 Х/ф «ДIАМАНТОВА 
РУКА»

1.15 Х/ф «ХОЧУ БУТИ 
ТОБОЮ». (16+)

КАНАЛ «2+2»
6.00 Шаленi перегони
7.00, 9.00 ДжеДАI
10.45 Загублений свiт
13.30 Т/с «Бiблiотекарi». 
16.00 Х/ф «ПОЛIТ ФЕНIК-

СА». (16+)
18.00 Х/ф «АТАКА КО-

БРИ». (16+)
20.05 Х/ф «G.I. JOE: АТА-

КА КОБРИ 2». (16+)
22.05 Х/ф «РАБОТОРГIВ-

ЛЯ». (16+)
0.00 Х/ф «СВIТ ПРЕД-

КIВ». (16+)
1.55 Вiдеобiмба 2

ПЛЮСПЛЮС
5.45, 3.00 Казка з татом
6.00, 23.50 М/с «Оггi та 

кукарачi»
7.00 М/с «Раттiк»
7.25, 11.55 М/с «Малень-

ке мiстечко»
7.55, 12.50 М/с «Хоробрi 

зайцi»
8.35, 5.00 Кориснi пiдказки
10.00 М/ф «Мишача 

наука»
10.30 М/с «Пiн Пiнгвiн»
11.00, 13.30 М/с «Фiксики»
11.30 М/с «Волохатий блог»

14.20 М/с «Елвiн i бурун-
дуки»

14.50 М/с «Мiсто Лего»
15.00 М/с «Рев та Рамбл»
15.15 М/с «Фiллi Фантазiя»
15.45 М/с «Растi Механiк»
16.30, 20.10 М/с «Щеня-

чий патруль»
17.00 М/с «Герої в масках»
17.50, 20.30 М/с «Вишу-

кана Ненсi»
18.30 М/с «Легенди Спарка»
18.50, 20.55 М/с «Софiя 

Прекрасна»
19.20 М/с «Ледi Баг i 

Супер Кiт»
21.15 М/с «Качинi iсторiї»
22.10 М/с «Фiнес та 

Ферб»
23.00 М/с «Губка Боб»
0.20 Знiмала мама
2.20 Свiт чекає на вiдкриття

IНТЕР
4.20 Х/ф «ПАНI З ПАПУГОЮ»
5.55 Х/ф «ДРУГИЙ ТРА-

ГIЧНИЙ ФАНТОЦЦI». 
(16+)

8.00 Вдалий проект
9.00 Готуємо разом
10.00, 11.00, 11.55, 12.50 

Iнше життя
13.45 Речдок. Виперед-

жаючи час
18.00 Х/ф «ДИВОВИЖНА 

МIСIС МЕЙ». (12+)

20.00 Подробицi тижня
22.00 Х/ф «ПРИНЦЕСА 

НА БОБАХ»
0.10 Х/ф «ХРОНIКИ ЗРА-

ДИ». (16+)
2.10 Речдок

НОВИЙ КАНАЛ
6.00, 1.10 Вар`яти. (12+)
7.20 Таємний агент
8.35, 10.35 Kids` Time
8.40 М/ф «Велика втеча»
10.40 Х/ф «ХРОНIКИ 

СПАЙДЕРВIКА»
12.30 Х/ф «ЗЕМЛЯ ПIСЛЯ 

НАШОЇ ЕРИ». (16+)
14.30 Х/ф «СУДДЯ ДРЕДД»
16.20 Х/ф «КАПIТАН 

МАРВЕЛ». (12+)
19.00 Х/ф «ЛЮДИ-

НА-МУРАШКА». (16+)
21.00 Х/ф «ЛЮДИ-

НА-МУРАШКА I ОСА». 
(12+)

23.10 Х/ф «ПАРАЗИТ». 
Профiлактика

СТБ
5.15 Невiдома версiя. 

Вiрнi друзi. (12+)
5.45 Невiдома версiя. 

Дiвчата. (12+)
6.25 Х/ф «НЕ МОЖУ СКА-

ЗАТИ «ПРОЩАВАЙ»
8.20 Х/ф «БАЛАМУТ»
10.00 МастерШеф. Про-

фесiонали. (12+)

12.55 Хата на тата. (12+)
14.55 СуперМама. (12+)
19.00 Слiдство ведуть 

екстрасенси. (16+)
20.00 Один за всiх. (16+)
23.15 Таємницi ДНК. (16+)

ICTV
5.40 Скарб нацiї
5.50 Еврика!
5.55 Факти
6.20 Не дай себе ошукати
8.15 Бiльше нiж правда
9.05 Анти-зомбi
10.00 Секретний фронт
10.55 Громадянська 

оборона
11.50, 13.00 Х/ф 

«МУМIЯ». (16+)
12.45 Факти. День
14.25 Х/ф «МУМIЯ ПО-

ВЕРТАЄТЬСЯ». (16+)
16.45 Х/ф «МУМIЯ: 

ГРОБНИЦЯ IМПЕРА-
ТОРА ДРАКОНIВ». 
(16+)

18.45 Факти тижня
20.35 Х/ф «ЦАР СКОР-

ПIОНIВ»
22.15 Х/ф «ЦАР СКОР-

ПIОНIВ 2: СХОДЖЕН-
НЯ ВОЇНА». (16+)

0.30 Т/с «Перевiрка на 
мiцнiсть». (16+)

КАНАЛ «УКРАЇНА»
5.40 Сьогоднi

6.40 Т/с «Врятувати Вiру»
15.10 Т/с «Дочки». (12+)
19.00 Сьогоднi. Пiдсумки 

з Олегом Панютою
20.50 Футбол. Контроль-

на гра. Україна - 
Бахрейн

23.00 Х/ф «ЛАРА КРОФТ: 
РОЗКРАДАЧКА 
ГРОБНИЦЬ». (16+)

1.10 Гучна справа
1.45 Телемагазин
2.15 Т/с «Принцеса-жаба». 

НТН
5.15 Х/ф «МАТРОС ЧИЖИК»
6.45 Слово Предстоятеля
6.55 Випадковий свiдок. 

Навколо свiту
8.35 Т/с «Смерть у раю». 

(16+)
12.40 Х/ф «ЖАНДАРМ 

ТА IНОПЛАНЕТЯНИ»
14.30 Х/ф «ВУСАТИЙ 

НЯНЬ»
15.55 Х/ф «НАРЕЧЕНИЙ 

З ТОГО СВIТУ»
16.55 Х/ф «ПРИНЦЕСА 

НА БОБАХ»
19.00 Х/ф «IНТЕР-

ДIВЧИНКА». (16+)
22.00 Х/ф «ПРАВО НА 

ВБИВСТВО». (16+)
23.55 Х/ф «ВУЛИЦI 

КРОВI». (18+)
1.45 Речовий доказ

Схід Сонця 05:03 Захід  20:53
Тривалість дня 15:50

Неділя, 23 травня
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ПОДОРОЖ ДО ХОЛОДНОГО ЯРУ 
На початку травня в заповідно-

му урочищі Холодний Яр, що на межі 
Черкаської і Кіровоградської областей, 
відбулися 25-ті Вшанування Героїв, які 
від 1995 року проводить Історичний 
клуб «Холодний Яр» на чолі з письмен-
ником, дослідником історії Визвольних 
змагань першої половини ХХ століття 
Романом Ковалем. Щорічні вшану-
вання героїв Холодного Яру давно 
вже стали «часом паломництва» для 
військових, добровольців і членів па-
тріотичних організацій, а також одним 
із впізнаваних символічних заходів не-
залежної України. Примітно, що цього 
року подія об’єднала чвертьстолітній 
ювілей, власне, Ушанувань, 30-річчя 
державної Незалежності та Великдень. 
Тому пройшла вона особливо піднесе-
но і натхненно.

Мені у Холодному Яру доводиться 
бувати по кілька разів на рік, адже саме 
звідти почалося відоме національ-
но-визвольне повстання Коліївщина, 
яке я досліджую вже понад десятиліт-
тя. Одним із чільних лідерів Коліївщини 
був наш земляк із Грузького Іван Бонда-
ренко (Чалий), який навесні 1768 року 
також був у Холодному Яру, звідки ви-
рушив разом із Військом Запорозьким 
у визвольний похід, дійшовши аж до 
Макарова. Так, ще чверть тисячоліття 
тому гайдамацькою славою були на-
завжди поєднані наші краї – Холодний 
Яр і Макарівщина. Тому мені особливо 
трепетно щоразу відвідуючи це запо-
відне урочище уявляти, що цими ж 
лісами і ярами ходив колись мій видат-
ний земляк…

Словами важко описати відчуття 
піднесення і гармонії, що панують у дні 
Вшанування Героїв у серці козацької 
землі на овіяних легендами заповід-
них пагорбах урочища Холодний Яр. 
Здається, що саме на цій землі, саме 
в цей час кожен учасник дійства стає 
частиною могутньої і величної, вічної і 
нескореної у віках, нестримної і необ-
меженої УКРАЇНИ, – саме такої, якою її 
задумував Усевишній.

Холодний Яр сьогодні – це 20 сіл і 
12 хуторів на площі у 30 тисяч гектарів 
по правому березі Дніпра. Холодно-
ярське плоскогір’я (діаметр – до 3 км, 
висота над рівнем моря – 224 м) і яри – 
залишки древньої гірської системи, яка 
з’єднувала тисячі років тому Карпати 
з горами Криму і Кавказом. Підтвер-
дження цьому – занесений до Червоної 
книги України підсніжник складчастий 
(Galanthus plicatus), ареалом поширен-
ня якого є румунське передгір’я Карпат, 
Холодний Яр, Кримські гори і Кавказ.

Тут знаходиться одне з найбільших 
городищ скіфської доби – Мотронине, 
загальна площа якого, за результата-
ми аерофотозйомки, становить понад 
200 га. Виникло поселення наприкінці 
VII століття до н. е., а найбільшого роз-
витку набуло у другій половині V століт-
тя до н. е. Загалом, у Холодному Яру 
знаходяться рештки 14 скіфських горо-
дищ. Є гіпотеза, що у скіфський період 

в басейні Тясмину склалося племінне 
об’єднання скіфів-землеробів з цен-
тром у Мотрониному городищі.

Михайло Максимович наводить 
таку легенду про Мотрону: «У давнину 
жив якийсь князь Юр, який поставив 
замок на горі Юровій, що знаходиться 
в двох верстах від Сміли. 
Сестра його Мотрона 
побудувала монастир 
Мотронин у своєму лісі, 
що теж звався Мотрони-
ним». Саме під назвою 
«Мотронин ліс» ми зна-
ходимо перші згадки про 
сучасний Холодний Яр, 
зокрема, на мапах XVII 
століття.

Здавна цей ліс був 
місцем козацької сла-
ви. Народні перекази 
пов’язують урочище Хо-
лодний Яр з діяльністю 
Дмитра Байди-Вишне-
вецького, Богдана Ру-
жинського, Кшиштофа 
Косинського, Севери-
на Наливайка, Марка 
Жмайла, Павла Павлюка 
(Бута), Тараса Федоро-
вича (Трясила), Карпа 
Скидана, Дмитра Гуні.

Після Великого пов-
стання 1648 року Хо-
лодний Яр – Мотрин ліс 
опинився в самому серці 
козацької України. З но-
вою силою завирували 
Чорний, Залозний і Чумацький шляхи, 
що пролягали поруч. В Холодному Ярі 
за наказом Хмельницького було на-
лагоджено виробництво зброї, в тому 
числі й гармат, а також пороху, дьогтю. 
Саме в цей час тут утворилася постійно 
діюча військова база, сформована ко-
заками Жаботинської і Медведівської 
сотень Чигиринського полку Війська 

Запорозького.
22 червня 1671 року за протекцією 

митрополита київського Йосипа Нелю-
бовича-Тукальського гетьман Петро 
Дорошенко підтвердив давні вольності 
і права Мотрониного монастиря, за-
кріпив своїм розпорядженням усі його 

володіння, зобов’язався тримати мо-
настир у своїй довічній ласці та захисті, 
виділяючи з військового скарбу 200 зо-
лотих щорічно на його утримання і за-
боронив за півмилі навкруг монастиря 
рубати ліс. Тому можемо із впевненістю 
говорити, що заповідник у Холодному 
Яру заснував ще Петро Дорошенко і, 
можливо, саме йому ми маємо завдя-

чувати збереженням справжнього дива 
природи – одного з найстарших дерев 
України – 1100-літнього дуба Максима 
Залізняка.

Після падіння держави Війська За-
порозького (1676) і поразки Івана Мазе-
пи (1709) на десятки років Холодний Яр 

став основною базою, а якщо говорити 
поетично, то серцем «гайдамаччини» 
– партизансько-диверсійної боротьби 
за відновлення державності Війська 
Запорозького. За місцевою легендою, 
після того, як царський уряд зруйнував 
Чортомлицьку Січ, частина запорожців 
оселилася в Холодному Яру, який став 
пересильною базою між Правобереж-

ною Україною і Вольностями Війська 
Запорозького. Цьому сприяло ще й те, 
що від 1717 року ігуменом Мотронино-
го монастиря був колишній козацький 
сотник Устим Сахненко (у чернецтві – 
Ігнатій), який не зрадивши пам’яті мо-
лодих літ, прагнув до зміцнення зв’язків 

монастиря з Січчю, шукав опори й під-
тримки в запорозьких козаків.

Одним із лідерів повстанців-«гай-
дамаків» у 1740-х роках був Гнат Мед-
ведівський (Голий). Саме він 1741 року 
вбив іншого гайдамацького ватажка, 
який перейшов на польську службу, – 
Саву Чалого. Ця драматична подія ста-
ла сюжетом для відомої народної думи. 
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За даними чигиринського краєзнавця 
Олександра Найди, Гнат Голий був по-
хований при в’їзді у Холодноярський ліс 
поблизу Креселецького лісництва ліво-
руч від дороги на Мотронин монастир 
на природному підвищенні. Нині його 
символічна могила відновлена за ініціа-
тиви Історичного клубу «Холодний Яр».

Мотронин ліс та Москальцева па-
сіка в ньому, як місце, де базувалися 
повстанці-«гайдамаки», зустрічається і 
в документах 1750 року. Тут за отама-
на був запорожець Минського куреня 
Кирик Ус.

А 1768 року в Холодному Яру 
зібралися повстанці, які розпочали 
оспівану згодом Тарасом Шевченком 
Коліївщину – національно-визволь-
не повстання, що на кілька тижнів 
зробило Україну вільною. 22 червня 
того року в Умані було проголошено 
гетьманом українським уродженця 
холодноярського села Івківці Макси-
ма Залізняка, а останнім полковником 
Коліївщини став наш земляк – Іван 
Бондаренко.

Лицарський чин гайдамаків XVIII 
століття надихав борців за волю Украї-
ни в столітті ХХ-му. У 1918—1922 роках 
Мотронин монастир став осередком 
українського повстанського руху проти 
загарбників (російських «білих» і «чер-
воних» інтервентів), який очолювали 
брати Чучупаки. Утворилася Холод-
ноярська республіка, територія якої 
охоплювала понад 25 навколишніх сіл 
та мала близько 15-тисячну селянську 
повстанську армію, бійці якої назива-
ли себе козаками, а своїх командирів 
— отаманами (на згадку про військову 
традицію козаччини). Щоб перемогти 
отаманів Холодного Яру і Чорного лісу 
більшовики навіть утворили окрему 
Кременчуцьку губернію, де в кожному 
повіті діяли спеціальні «бойові дільни-
ці» регулярної червоної армії, а в Кре-
менчуці й Черкасах – концтабори для 
місцевих селян.

Територія була «зачищена» на-
стільки, що навіть 1967 року в запо-
відному урочищі Холодний Яр майже 
нічого не нагадувало про славне ми-
нуле цього місця: «…залишилася ще 
напівзруйнована церква монастирська, 
яка незабаром перетвориться в купу 

цегли. Є в лісі високий земляний вал, 
довжиною кілька кілометрів – залишок 
скіфського городища. За валом багато 
скіфських могил, стежка до Холодного 
Яру та зруйнований і засипаний вхід до 
печери (підземного ходу) з лісу до мо-
настиря, зірваного в 1943 році…».

Відродження розпочалося із комп-
лексу заходів по відзначенню на рес-
публіканському рівні 200-ліття Коліїв-

щини в 1968 році, а вже за незалежної 
України згадали й про холодноярських 
отаманів… Нині на території заповід-
ника десятки місць пам’яті, які пов’я-
зані з різними історичними періодами, 
налагоджена готельно-ресторанна 
інфраструктура, є кілька етнографічних 
і просвітницько-розважальних комплек-
сів для різних вікових груп.

На цьогорічні Вшанування я по-

їхав разом із ветераном війни на Сході 
України, киянином, рід якого по мамі та-
кож походить із Грузького, – Михайлом 
Стрижкою. Про початок бойового шля-
ху Михайла, який пішов воювати в 17 
років, я писав у «Макарівських вістях» 
2014 року (див. Ровесники незалежнос-
ті. Михайло Стрижка: «Йду на схід за-
ради Великої мети» // Макарівські вісті. 
– 19 вересня 2014 р. – № 36. – С. 2–4).

У 18 років він воював в “Айдарі”, 
потім у батальйоні ОУН. Був поране-
ний. Ноги йому врятували, але три-
валий час пересувався на милицях, 
«бігав» на них по судах та на різнома-
нітні акції. Світлину білявого хлопця 
з чубом, у вишиванці та на милицях 
можна було часто зустріти і в Інтерне-
ті, і на білбордах.

Після тривалого лікування Стрижка 
ще епізодично повертався на фронт – 
зокрема, до лав «Карпатської Січі». У 
Холодному Яру не вперше: також від-
чуває духовний зв’язок із цим неймовір-
ним урочищем та приїздить за першої 
ліпшої нагоди.

Нині Михайло співпрацює видав-
цем Марком Мельником, який об’єднав 
військових-добровольців та волонтерів 
і вперше в Україні налагодив видання 
ветеранської літератури.

У ювілейні вшанування повстан-
ців їх організатори та учасники покла-
ли живі квіти на могилу головного ота-
мана полку гайдамаків Холодного Яру 
Василя Чучупака та його побратимів, 
до меморіального знака письменни-
кові-воїну Юрію Горлісу-Горському, 
до пам’ятника «Героям Холодного 
Яру», до могили повстанського ота-
мана «Чорного Ворона» (Миколи 
Скляра), до пам’ятника Пилипові 
Хмарі та інших монументів.

Біля пам’ятного знаку воякам 
93-ї ОМбр “Холодний Яр” відбулася 
панахида за загиблими захисниками 
Батьківщини, а на території Мотрони-
ного монастиря – панахида на могилі 
сотника Івана Компанійця та освячен-
ня зброї бійцям з передової. Провів їх 
священик і військовий капелан ПЦУ 
Василь Циріль. Також працювала 
традиційна літературно-музична сце-
на Історичного клубу “Холодний Яр” 
та книжковий ярмарок військово-па-
тріотичної літератури. А молодь з 
Черкаського вищого профучилища 
встановила національний рекорд – 
синьо-жовтий прапор України, скла-
дений з 612 великодніх пасок.

Раджу всім бодай раз відвідати Хо-
лодний Яр – серце козацької України. 
Він не залишить вас байдужими.

Євген БУКЕТ

ІЗ МИХАЙЛОМ СТРИЖКОЮ
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За роки роботи фітнес тре-
нером, Світлана була фізичним 
наставником у багатьох бажаю-
чих схуднути або підкачати свої 
м’язи. І у більшості її клієнтів це 

успішно виходило. У рубриці живу 
здорово кожного номеру свої се-
крети та лайфхаки будуть роз-
повідати ті, хто вміють жити 
здорово і спонукають інших до 

якісних змін із собою. Сподіває-
мось, ці поради допоможуть на-
шим читачам досягти бажаних 
результатів свого тіла і душі) 

Пишіть нам на електронку, 
які теми, пов’язані зі схудненням, 
здоровим харчуванням, спортом, 
долгядом за тілом, обличчям, 
шкірою і т. д. вам цікаві. Ми запи-
таємо спеціалістів. 

Сьогодні поговоримо зі Світ-
ланою, як привести себе у форму 
після свят. 

Травневі свята закінчили-
ся, залишивши після себе не 
найприємніші наслідки: зби-
тий режим дня і пару -трійку 
зайвих кілограмів… Від таких 
«подаруночків» точно хочеть-
ся позбутися.

Ми дізналися 10 порад, як привести 
себе в омріяну форму без стресу та із за-
доволенням. Ділимося порадами з вами!

1. Мотивуйте себе завжди і у 
всьому

Визначившись з ціллю,  починайте 
діяти. Зробіть це зараз. Фраза «Я зроблю 
це завтра» приводить  до ситуації «Я мав 
це зробити вчора».

Можливо, після свят ви трохи розгу-
били впевненість в своїх силах. Насправ-
ді, неважливо, скільки кілограмів ви на-
брали і наскільки пізніше стали вставати. 
Самокопання може привести до гіршого 
результату, а правильне відновлення 
починається з впевненості в самому собі. 
Знайдіть причину повернутися до звичай-
ного темпу життя. Це може бути смачний 
і корисний сніданок після хорошого сну, 
смачне смузі після тренування або нові 
особисті рекорди. Ставте перед собою 
цілі і  здійснюйте їх. Не забувайте, що 
з ростом позитивної енергії зростають і 
сили.

Обов'язково хваліть себе за наймен-
ші перемоги!

2. Збалансоване харчування
 Воно є основним помічником вашо-

му організму справитися з виведенням 
накопичених "шкідливих" речовин. Про-
дукти які налагоджують налагоджують 
роботу травлення:

• вода;
• каші (вівсянка /пшоно/ гречка / рис);
• кисломолочні продукти (йогурти. 

закваски, кефір);
• Зелень( листя салату, укроп, шпи-

нат, петрушка та інше);
• свіжі, печені, відварені овочі (мор-

ква, буряк, брокколі, капуста і тд);
• фрукти (яблука,банани, груші);
• цитрусові;
• ягідні смузі (полуничний, чорнич-

ний, малиновий);

• насіння льону і цільнозернові про-
дукти;

• сухофрукти (чорнослив, курага, ро-
дзинки) в невеликій кількості.

3. Збільшіть вживання білка
Після вуглеводних і жирних салатів, 

закусок і десертів пора згадати про біл-
ки: саме вони повернуть ситість і змусять 
організм працювати на скидання ваги. 
На перетравлення білків йде більше сил 
і часу, а значить і калорій витрачається 
більше. Плюс до цього, твої м'язи без 
тренувань і активного життя потребують 
протеїнового підживлення.

Джерела білку:
- М'ясо біле (перевагу віддавати філе 

курки, індички, але ніякої шкірки на м'я-
сі), червоне м'ясо (яловичина, телятина, 
баранина, коніна- але вибирати пісні ча-
стини, щоб не було жиру на червоному 
м'ясі);

- Риба будь-яка (червона, біла);
- Тунець консервований, але тільки у 

власному соку;
- Яйця;
- Горіхи НЕ смажені;
- Протеїн.
4. Не забувайте пити воду
Щоб активізувати обмін речовин і 

допомогти організму впоратися з наслід-
ками неправильного харчування під час 
свят, необхідно пити багато рідини.

Норма води 30 мл на кілограм. 
Часто ми приймаємо спрагу за голод 

і даємо організму зовсім не те, що йому 
потрібно. Вода пригнічує апетит за ра-
хунок заповнення шлунка і розрідження 
ферментів і травних соків. По-третє, до-
статня кількість рідини допомагає фер-
ментам активніше працювати і спалюва-
ти накопичені за свята калорії.

5. Сон
Організм відновлюється під час сну. 

І якщо хочете привести його в порядок, 
то важливо лягати спати не пізніше 23.00. 
Відклади всі девайси та не вмикай теле-
візор.

Зробіть все для того, щоб спати не 
менше 7-8 годин на добу. І цей сон по-
винен бути в тиші і в темряві - тоді ваш 
організм максимально відпочине і легко 
буде віддавати запаси жирів. 

Важливо не їсти за кілька годин до 
сну - це також сприятливо позначиться 
не тільки на самому сні, але і на вашій 
фігурі.

6. Полюбіть рух
Шукайте різноманітність: на початку, 

коли ви тільки починаєте займатись фі-
зичними вправами, постарайся зробити 
заняття максимально різноманітними. 
По-перше, це зміцнить твою мотивацію. 
По-друге, це дозволить уникнути зриву 
і зробити фізичну активність більш ці-

кавою. Спробуйте один день займатися 
в залі, а другий на свіжому повітрі або 
вдома. Зараз, коли стало тепло,  можна 
кататися на роликах і велосипеді, а та-
кож вранці здійснювати пробіжку. Таким 
чином, ваші заняття будуть збалансова-
ними і ненудними.

7. Дотримуйтеся норми ка-
лорій

Денна норма калорій для чоловіків і 
жінок різна, так само як і для людей з різ-
ним способом життя. Середньою нормою 
вважається 1500-2000 ккал в день, через 
яку переступати небажано.  

Ми худнемо тільки тоді, коли кіль-
кість з'їдених калорій менше, ніж їх витра-
та. Щоб себе контролювати і правильно 
розрахувати калорії, заведи щоденник 
або завантаж додаток на телефон де бу-
дете записувати все, що ви їсте. 

Записуйте все, навіть незначні пе-
рекуси, і тоді ви зможете контролювати 
суму калорій і в разі чого скорегувати свій 
раціон харчування

8. Очищення 
Відмовтеся на кілька днів від продук-

тів, які провокують виробку слизу: молоч-
на продукція, крупи з глютеном, горіхи 
кеш'ю. Так ваш організм і шлунково-киш-
ковий тракт відпочинуть, піде набряклість 
і покращиться якість шкіри. А, до речі, це 
відмінна профілактика целюліту.

9. Регулярність
Саме регулярні фізичні навантажен-

ня приведуть вас до здорового, підтяг-
нутого та стрункого тіла. Привчайте ваш 
організм до регулярного режиму і тоді ви 
будете насолоджуватися захоплюючи-
ми тренуваннями та отримувати від них 
задоволення. Вони бувають абсолютно 
різними: легкі і важкі навантаження на 
тренажерах, функціональні тренування, 
біг, ходьба, аеробіка, танці, розтяжка. 
Фітнес підходить всім: навіть дітям та 
вагітним жінкам. Головне отримувати від 
нього задоволення!

10. Не зважуйтеся кожен 
день

Здається, що щоденне зважування - 
це хороший спосіб контролювати резуль-
тати. Але насправді дзеркало для цієї 
мети підходить набагато більше. Скидан-
ня кілограмів не завжди призводить до 
того, що ви виглядаєте краще. Вага може 
йти нерівномірно і може бути пов'язаний 
з очищенням кишечника або втратою рі-
дини. А ось блиск в очах, чисту шкіру і за-
гальний тонус ваги показати не зможуть. 

Щоденне зважування - це рамки, в 
які багато себе заганяють, забуваючи 
про те, що вага - це всього лише один з 
показників змін в організмі.

Як привести себе у форму після свят

Серед тих, хто в Макарові піклується про своє тіло та за-
ймається спортом, знайдеться багато, хто вдячний саме цьо-
му тренеру за зміну себе і своєї фігури. Керівник фітнес студії 
Світлана Латиш вчить жінок не тільки правильно худнути та 
займатися спортом, вона допомагає зрозуміти потрібність змін 
із тілом, внутрішнім станом, правильно розставити пріорите-
ти та почати жити по-новому (в плані харчування та фізичної 
активності))

Світлана – Майстер спорту, 3-кратний Чемпіон України, ві-
це-чемпіон Європи з пауерліфтингу, діючий спортсмен. Персо-
нальний тренер з досвідом роботи більше 5 років сертифікова-
ний тренер TRX, функціонального тренінгу, тренажерного залу. 
Сертифікований дієтолог та засновниця фітнес-центру Skill 
Sport Hub в Макарові. 

Чи потрібно снідати? Про це спереча-
ються давно багато фахівців. Деякі з них 
вважають, що ні, адже у древніх людей 
ранкова трапеза була відсутня, а їжу ще 
потрібно було добути. Тому людина з дав-
ніх часів була налаштована на голодний 
ранок.

Але багато дієтологів впевнені, що 
без сніданку ніяк не обійтися. Навіть якщо 
зранку немає бажання їсти, згодом орга-
нізм звикне до ранкового прийомі їжі.

Крім того, багато людей цікавляться, 
який сніданок найкорисніший. Сьогодні ми 
постараємося в цьому розібратися.

То чому сніданок важливий?
Під час сну людський організм використовує біль-

шу частину вуглеводів, накопичених в печінці. Вони 
грають важливу роль для підтримки потрібного рівня 
цукру в крові. Якщо пропустити сніданок, то організм тут 
же подасть сигнал про це в мозок. У результаті, день 
може піти наперекосяк. Тоді людина може дозволити 
зайве на обід або буде хотіти їсти протягом усього дня.  
До того ж, якщо щодня відмовлятися від сніданку, це 

уповільнить процес метаболізму і тим самим погіршить 
самопочуття людини. Ранковий прийом їжі заряджає 
енергією на весь день, піднімаючи настрій і покращу-
ючи працездатність.

Тому більшість дієтологів доходять до висновку, 
що людям, які не пропускають сніданок, набагато 
легше контролювати свою вагу.

Які є причини відмови від сніданку?
•  Відсутністість почуття голоду.
В цьому випадку можна випити склянку теплої 

води з 2 ст. ложками лимонного соку за 30 хвилин 
до сніданку

•  Відсутність часу, щоб приготувати їжу.
У такому випадку потрібні нескладні і корисні 

сніданки. Їх необхідно їсти не поспішаючи, щоб не 
виникло відчуття тяжкості в шлунку.

•  Відсутність звички їсти зранку.
Відбувається це зазвичай через те, що людина 

їсть пізно вночі. Найкраще у такому разі буде при-
вчити себе до іншого режиму, адже вживати їжу 
перед сном не рекомендується. Нова звичка може 
виробитися протягом 21-40 днів.

Який сніданок найкорисніший для 
здоров’я?

Більшість систем для зниження ваги мають одну 
особливу деталь. Всі вони пропонують в якості сит-
ного сніданку помірні і калорійні страви. Рідко можна 
зустріти дієту, в якій не було б ранкового прийому 
їжі. А повна відсутність сніданку – це частина тільки 
жорстких систем харчування, які націлені на різке 
схуднення без урахування жіночої фізіології.

Отже, сніданок для схуднення пови-
нен бути:

•  Ситним, але «важким» для системи травлення:
•  Швидким в приготуванні;
•  Містити потрібну кількість вітамінів і мінералів;
•  Приготованим з натуральних продуктів; 

смачним.
Що краще не їсти на сніданок?

Багато людей цікавляться, який сніданок вва-
жається найкориснішим. Важливим є не тільки пра-
вильно підібрані продукти, а й ті, від яких слід від-
мовитися.

Смачні страви не слід замінювати чашкою кави. 
Це шкідливо для нервової системи і всього організму 
в цілому. А якщо без кави протягом дня болить голо-
ва, то щоб усунути неприємні відчуття можна випити 
імбирний чай. Адже його нескладно приготувати. У 
гарячу воду додати подрібнений імбирний корінь. 
Спочатку такий чай може здатися не дуже смачним, 
але з часом до нього можна звикнути. Також вран-
ці замість кави можна пити цикорій. Він позитивно 
вплине на нервову систему і весь організм в цілому, 
а також посприяє зниженню ваги.

Важливо виключити з меню наступні продукти: 
покупні соки, солодощі, смажені, копчені і жирні стра-
ви, ковбаси. Також бажано, щоб вся їжа була приго-
товлена власноруч.

То яким має бути правильний та зба-
лансований сніданок?

Він повинен включати 300-400 ккал. Якщо ви 
розраховуєте на низькокалорійну трапезу, то сніда-
нок має містити близько 300-350 ккал.

Вранці можна зупинити свій вибір на вуглево-
дах. Це можуть бути некрохмалисті овочі або фрукти 
чи злаки. До того ж важливо, щоб в меню входили 
білки. Вони містяться в таких продуктах: яйця, горі-
хи, молочні продукти. Жири також повинні входити в 
сніданок, однак тільки правильні. Це оливкова олія, 
авокадо та, наприклад, горіхи.

Що по стравам?
•  Каші
Говорячи про правильне харчування, не слід 

забувати про різні каші. Адже вони здатні принести 
організму особливу користь. Якщо поцікавитися, яка 
каша принесе найбільше користі під час сніданку, то 
тут можна говорити про вівсянку. Це один з найбільш 
корисних варіантів сніданку. У вівсянці міститься ба-

гато поживних речовин, які допоможуть ефективно 
працювати травній системі. Завдяки цій каші, змо-
жуть перетравитися важчі страви. До неї, та і взагалі 
до всіх страв, краще не додавати цукор. До вівсянки 
можна, наприклад, додати сухофрукти чи горіхи. Та-
кож дуже добре вона смакує із арахісовою пастою 
та бананом.

Друге місце займає гречка. Вона містить вугле-
води і незначну кількість білку. Можна вживати греч-
ку з молоком. Урізноманітнити меню можна і іншими 
кашами. До найбільш корисних відносять бурий рис 
та кукурудзяну крупу.

•  Яйця
Мова зараз піде не про знайому нам з дитинства 

яєчню. Для сніданку найкраще підійдуть яйця, зва-
рені «в мішечок». При цьому способі варіння жовток 
залишається рідким і зберігає всі корисні мікроеле-
менти та вітаміни. Подавати яйця можна з тостами з 
цільнозернового хліба та овочами.

•  Сир
Є безліч цікавих страв із сиру. Наприклад, це 

можуть бути запіканка, нежирні сирники, пудинг або 
суфле. Сир можна змішати з іншими молочними про-
дуктами: кефіром, ряжанкою, йогуртом.

•  Салат
Кожен день потрібно вживати в їжу салати. Вони 

можуть бути не тільки овочеві, а й фруктові або з до-
даванням горіхів та ягід. Причому необхідно пам’я-
тати, що вживати треба тільки що приготовлений 
салат. Так організм отримає вітаміни, що містяться 
в інгредієнтах, з мінімальними втратами.

•  Смузі
Для того щоб приготувати такий сніданок, по-

трібно просто перемолоти блендером фрукти, зе-
лень або овочі, додавши до них чисту воду, молоко 
або молочну сироватку. Спортсмени можуть змішу-
вати для себе протеїновий коктейль.

Сторінку підготувала Олександра САВРАН               

Сніданок – найважливіший прийом їжі



11№18 (11177), 14 травня 2021

Засновник і видавець
ТОВ «Макарівські вісті»

Адреса редакції
Україна, 08001, Київська обл.,
смт Макарів, вул. Пушкіна, 3.

Газета розповсюджується
по Макарівському району
День виходу – п’ятниця
Тираж 500 примірників
Реєстраційне свідоцтво
№ 1786, серії КІ від 20.12.2019 р.

Передплатний індекс:
для інд. передплатників – 61291
для підприємств і організацій – 
86501	

Відповідальність за достовірність 
реклами та приватних оголошень 
несуть автори і рекламодавці.
Редакція не завжди поділяє 
погляд автора. Редакція залишає 
за собою право редагувати та 
скорочувати надіслані матеріали. 
У разі передруку посилання 
на «Макарівські вісті» чи сайт 
makvisti.com обов’язкове.

           – на правах реклами/політ. 
реклами	

Директор
ТОВ «Макарівські вісті»
Марина ТОКАР.

Верстка
Оксани РУДНИЦЬКОЇ.

Відділ реклами
(04578) 5-14-98
super.makariv_visti@ukr.net

Віддруковано
ТОВ «Прес Корпорейшн Лімітед» 
21034, м. Вінниця, 
вул. А. Чехова, 12-А 

Замовлення: № 2121118.

P ПP

ЗАКУПОВУЄМО У НАСЕЛЕННЯ ДОРОГО
ВРХ, МОЛОДНЯК ТА КОНЕЙ. 

ТЕЛЕФОН 067-173-92-92.

КУПЛЮ КОРІВ, КОНЕЙ, МОЛОДНЯК. 
ТЕЛ.: 067-410-54-71; 093-001-29-69.

К У П Л Ю  К О Р І В , 
Б И Ч К І В ,  К О Н Е Й , 

( К О Р І В  Н А  Т Р И М А Н Н Я ) .
ТЕЛ. 098-40-28-886.

ПРИВАТНИЙ М’ЯСОКОМБІНАТ КУПУЄ ДОРОГО 
ВРХ: корів, коней, бичків, телиць, 

телят, дорізи. Корів на утримання.
ТЕЛ. 067-956-67-22 (ОЛЕКСАНДР).

Д О С Т А В Л Ю :  Ч О Р Н О З Е М ,   Д Р О В А ,
П І С О К ,  Щ Е Б І Н Ь ,  Г Н І Й ,  М А Н І П У Л Я Т О Р . 

Т Е Л . :  0 9 7 - 2 3 0 - 5 1 - 7 8 ;  0 9 9 - 2 4 0 - 4 3 - 3 9 .

ЩИРІ ВІТАННЯ!

НА ЦЬОМУ 

МІСЦІ 

МОЖЕ БУТИ 

ВАША 

РЕКЛАМА.

Відділ реклами:

068-129-32-90;

(04578) 5-14-98.

Е-mail –

super.makariv_

visti@ukr.net

60-річний ювілей з Дня народження зустріла 
директор  Макарівського НВК «ЗОШ І ст. – районна гімназія» 

Надія Василівна АЩЕНКО –   
чарівна жінка, талановитий керівник і педагог, дуже добра і світла 
людини, яка уміє зігрівати серця учнів і колег особливою турботою 

та лагідним словом, підбадьорити настрій, дати мудру пораду. 
Шановна Надіє Василівно! Нехай при-

множиться творене Вами добро, а Ваші 
педагогічні ідеї знаходять реальні втілення,  
творчого Вам неспокою, міцного здоров’я 
і наснаги, рясних і вагомих врожаїв на вчи-
тельській ниві!  Нехай на Вашому шляху по-
стійно віє вітер добрих змін і щастя!

Бажаємо миру і світлої долі,
Запалу енергії, сили доволі.
Творчого вогнику, віри й наснаги,
Щедрості серця, людської поваги.
На довгих стежках Вашої ниви
Будьте завжди Ви здорові й щасливі!

Колектив Макарівського НВК 
«ЗОШ І ст. – районна гімназія».

ЗАГУБЛЕНЕ посвідчення 
учасника бойових дій серії 
УБД № 088019, видане 16 
лютого 2016 року Команду-
ванням десантно-штурмових 
військ на ім’я ПОГОРЕЛЯКА 
Сергія Івановича, вва-
жати недійсним.

К У П У Є М О    Д О Р О Г О
КОРІВ, КОНЕЙ ТА МОЛОДНЯК.
Т Е Л Е Ф О Н И :  0 9 8 - 4 6 7 - 5 2 - 2 2 ; 

0 9 5 - 7 5 5 - 2 1 - 2 8 ;  0 6 3 - 5 8 2 - 5 6 - 9 5 .

КУПУЄМО ДОРОГО
корів, коней, бичків, 

дорізи. 
Тел. 096-589-76-50.

ПОВІДОМЛЕННЯ
Товариство з обмеженою відповідальністю 

«ЛАЙВСТОК4ЕКСПОРТ», що знаходиться за адресою 08003, 
Київська обл., Бучанський р-н, с. Гавронщина, пров. Польовий, 9-А 
повідомляє про наміри отримання дозволу на викиди забруднюючих 
речовин в атмосферне повітря. 

Підприємство спеціалізується на вирощуванні овець.
Джерелами утворення забруднюючих речовин є приміщення 

утримання овець, силоси комбікорму, гноєсховище, дезбар’єр, єм-
ність зберігання ДП та заправна колонка. 

В процесі діяльності підприємства до атмосферного повітря бу-
дуть потрапляти наступні забруднюючі речовини: Речовини у вигляді 
суспендованих твердих частинок недиференційованих за складом 
(0,473 т/рік); Аміак (0,141 т/рік); Диметилсульфід (0,004 т/рік); Мер-
каптани(Метилмеркаптан) (0,0005 т/рік); Сірководень (0,005 т/рік); 
Вуглецю діоксид (53,612 т/рік); Диметиламін (0,028 т/рік); Спирт ізо-
пропіловий (0,000003 т/рік); Альдегід пропіоновий (пропаналь) (0,004 
т/рік); Альдегід глутаровий (0,000002 т/рік); Кислота капронова (0,009 
т/рік); Вуглеводні насичені  С12-С19 (розчинник РПК-26611 та ін.) в 
перерахунку на сумарний органічний вуглець (0,0004 т/рік); Фенол 
(0,001 т/рік); Метан (1,230 т/рік).

Зауваження та пропозиції щодо намірів приймаються в місячний 
термін після публікації до Бучанської районної державної адміністра-
ції за адресою:  08282, Київська обл., м. Буча (пн), вул. Енергетиків, 
12. Телефон: (044) 454-47-20. Ел. пошта: zagvid@ks-rda.gov.ua

ТОВ «ЗЕМЕЛЬНІ РІШЕННЯ» 01.06.2021 року об 11-00 буде 
проводити роботи із закріплення межовими знаками меж земельної 
ділянки, що перебуває у власності Рябіка Дмитра Ігоровича, та роз-
ташована за адресою: Київська область,  Бучанський район (кол. 
Макарівський район), Макарівська селищна рада.

Просимо представників суміжних землевласників (землекорис-
тувачів), а саме: ДП «МАКАРІВСЬКИЙ ЛІСГОСП» та Макарівської 
селищної ради бути присутніми для погодження акту прийомки-пе-
редачі межових знаків на зберігання.

ДЛЯ ПІДПРИЄМСТВ І ОРГАНІЗАЦІЙ – 86501
Вартість 1 примірника видання: 

на 1 місяць - 37 грн, 95 коп;
на 3 місяці - 110 грн, 85 коп;
до кінця 2021 року - 254 грн, 45 коп

Передплатити газету можна також онлайн на сайті www.ukrposhta.ua. 

: : : : :   Р Е К Л А М А    Т А    О Г О Л О Ш Е Н Н Я   : : : : :

Глибоко сумуємо з приводу тяжкого непоправного горя – 
раптової смерті життєрадісної людини, 

хорошого брата, коханого чоловіка, люблячого батька, дідуся
Володимира Васильовича КУКСИ

Несподівана смерть —  тяжка втрата для рідних, близьких та 
друзів. На жаль, словами важко загоїти на серці страшну рану від 
втрати, важко знайти слова втіхи, коли зупиняється серце, проте 
світлі спогади про цю людину завжди будуть сильнішими за смерть і 
житимуть у наших серцях. 

Хай свята земля буде йому пухом, а Господь дарує небесну 
благодать.

             Дружина, діти, онуки, сестри та племінники                          

РЕСТАВРАЦІЯ ПОДУШОК.
ТЕЛ. 067-102-96-69.

Виїзна майстерня 
під’їде до вашого будинку 

БЕЗКОШТОВНО.

Колектив працівників КНП «Макарівський центр 
ПМСД» МСР висловлює щирі співчуття головному лікарю Соло-
менку Сергію Володимировичу, інженеру-програмісту Соломенку 
Олексію Володимировичу та заступнику головного лікаря з охорони 
дитинства та материнства Калмиковій Валентині Сергіївні з приводу 
тяжкої втрати – смерті батька та брата 

Володимира Сергійовича СОЛОМЕНКА. 
Важко знайти такі слова, які б змогли зменшити душевний біль, 

від втрати рідної людини. Царство Небесне та вічна пам’ять.
Поділяємо Ваше горе, сумуємо разом з Вами, підтримуємо Вас 

у годину скорботи. 
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ОВЕН (21.03-20.04). Розта-
шування зiрок як i ранiше неспри-
ятливе. Робота зажадає швидкої 
реакцiї на подiї i факти i не прине-
се значних результатiв. Турботи 
всього тижня можуть бути пов`я-

занi з проблемами. Овни можуть проявляти ква-
пливiсть, зайву гарячнiсть. Багато їхнiх висновкiв 
i рiшень будуть поспiшними i спричинять за собою 
важкi наслiдки.
Сприятливi днi: 21; несприятливi: 17.

ТIЛЕЦЬ (21.04-21.05). Спра-
ви, якi з`являться у Тiльцiв, ви-
являться не дуже обтяжливими. 
Отже, вони не повиннi вiдчувати 
себе змученими i утомленими в 
кiнцi тижня. У другiй половинi тиж-

ня може виникнути необхiднiсть переглянути вiд-
носини з родичами, встановиться взаєморозумiн-
ня. Можливi рiзкi змiни настрою, дратiвливiсть. 
Тiльцi можуть стати на стежку критиканства. 
Сприятливi днi: 17; несприятливi: 19.

БЛИЗНЮКИ (22.05-21.06). 
Ймовiрне загострення чуттєвостi, 
схильностi до мiстицизму. Можливо, 
Близнюкiв чекають помилки в по-
ведiнцi через невiрне уявлення про 
ситуацiю, що склалася. Можливi рiзкi 

i раптовi перепади в настрої. Близнюки повиннi бути 
готовi до того, що спiлкування зi старшими членами 
сiм`ї може зiпсувати їм настрiй. Можлива нестри-
манiсть Близнюкiв в словах i емоцiях, нещаднiсть i 
безцеремоннiсть. Не виключенi серйознi проблеми i 
в романтичних вiдносинах.
Сприятливi днi: 18, 22; несприятливi: 21.

РАК (22.06-22.07). Тиждень 
сприятливий для фiнансових опе-
рацiй. Всi справи так чи iнакше 
будуть пов`язанi з грошима: дове-
деться вiддавати i знову брати у 
борг, займатися пошуками нових 

заробiткiв, допомагати близьким родичам. Тиж-
день присвячений об`єднанню людей, сприят-
ливий для зачаття, укладення шлюбу. Ймовiрне 
вiдновлення вiдносин з колишнiм чоловiком, дру-
гом, втраченими родичами. Тиждень одкровень i 
вiдкриттiв. Творчий пiдхiд може призвести до роз-
криття внутрiшнього потенцiалу.
Сприятливi днi: 19, 23; несприятливi: 22.

ЛЕВ (23.07-23.08). Тиждень 
пов`язаний з перешкодами. Сер-
йознi перешкоди з боку чиновникiв 
або чужi помилки ускладнять про-
сування до мети. В дорозi можливi 
затримки через непорозумiння. Ле-

вам доведеться частково змiнити свої плани. Деякi 
будуть вимушенi вiдмовитися вiд важливих покупок 
i придбання нерухомостi. Несприятливий тиждень 
для одруження, початку нових справ. Вся iнформацiя 
цього тижня повинна суворо перевiрятися. Можлива 
неадекватна реакцiя Левiв на оточення.
Сприятливi днi: 20; несприятливi: 17.

ДIВА (24.08-23.09). Тиждень 
отримання нових джерел енергiї, 
самоствердження. Поспiшнiсть в 
рiшеннях, неуважнiсть або спро-
би вирiшувати кiлька справ одно-
часно приведуть до помилок або 

фiнансових втрат. Хороший час для завершення 
справ, аналiзу пройденого шляху. Ймовiрно, ваша 
активнiсть буде вiдмiчена керiвництвом або парт-
нерами.
Сприятливi днi: 21; несприятливi: 17.

ТЕРЕЗИ (24.09-23.10). Тиж-
день припускає випробування, 
перевiрки, iнспекцiї, пiдступи i ка-
верзи. Цей перiод може пiднести 
вам сюрпризи i несподiванi вiстi, як 
поганi, так i хорошi. Обстановка в 

сiм`ї може бути натягнутою. Вiдносини з коханими 
будуть випробовуватись на мiцнiсть. Тиждень при-
пускає включення космiчної енергiї, божественнi 
одкровення, очищення думок, прояснення свiдо-
мостi. Можливо, до вас дiйде усвiдомлення вiчних 
iстин, якi збагатять ваш внутрiшнiй свiт.
Сприятливi днi: 22; несприятливi: 21.

СКОРПIОН (24.10-22.11). 
Цей тиждень сприятливий для 
дiлових операцiй, роботи з бан-
ками або iншими фiнансовими 
структурами. Ймовiрне отриман-
ня кредиту, позики, спонсорської 

допомоги. Багато Скорпiонiв одержать шанс ство-
рити хорошу базу для просування вперед. Подiї 
цього тижня сприятимуть дiловiй активностi Скор-
пiонiв i реалiзацiї їхнiх здiбностей. Творчий пiдхiд 
до справи може сприяти значним вiдкриттям.
Сприятливi днi: 18; несприятливi: 23.

СТРIЛЕЦЬ (23.11-21.12). 
Тиждень припускає тверезу оцiнку 
дiйсностi, мудрiсть, смиреннiсть. У 
немолодих Стрiльцiв вельми вiро-
гiднi складнощi в особистому жит-
тi. Пiдвищенi претензiї до близької 

людини можуть привести до скандалу. Тиждень не 
зовсiм вдалий для вирiшення яких-небудь серйозних 
питань. Гасло тижня - тихе сiмейне щастя. В кiнцi 
тижня можливе отримання неприємної звiстки.
Сприятливi днi: 17, 21; несприятливi: 
22.

КОЗЕРIГ (22.12-20.01). Не-
сприятливий тиждень для актив-
них починань i активної боротьби. 
Можливо, саме Козерогiв наздоже-
нуть невирiшенi проблеми або ко-
лишнi помилки в справах. Основ-

на частина часу йтиме на метання мiж особистими 
iнтересами i професiйними обов`язками. Завзятiсть 
Козерогiв в досягненнi мети може послужити їм по-
гану службу. Небажання прислухатися до мудрих 
порад примусить їх витратити весь запас енергiї.
Сприятливi днi: 17; несприятливi: 20.

ВОДОЛIЙ (21.01-19.02). Спри-
ятливий перiод для розширення 
спiлкування, комерцiйних поїздок, 
подорожей. Вiрогiднi новi знайом-
ства або вiдновлення старих зв`яз-
кiв. Життєвий потенцiал Водолiїв 
може бути на високому рiвнi, що 

дозволить їм впоратися з будь-якою справою. Велика 
частина неприємностей зникне сама собою, якщо Водо-
лiї не втручатимуться в звичайний хiд подiй. У справах 
серцевих передбачається несподiвана приємна подiя. 
Ще Водолiям вдасться успiшно вирiшити любовнi про-
блеми.
Сприятливi днi: 20; несприятливi: 22.

РИБИ (20.02-20.03). Тиж-
день вiдмiчений суєтою. Ба-
гатьом буде важко слiдувати 
намiченим планам. Тиждень 
характеризується розривом ро-
динних зв`язкiв. Не виключенi 

взаємнi докори i незадоволенiсть один одним. 
Риби-жiнки втручатимуться в чужi конфлiкти, втра-
тять самовладання. Багато хто вiдчує себе самот-
нiм.
Сприятливi днi: 19, 21; несприятливi: 18.
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Астрологiчний прогноз на 17–23 травня 2021 року

  15  ТРАВНЯ   +11; +18

   16  ТРАВНЯ      +11; +23

 17  ТРАВНЯ     +15; +20 

    19  ТРАВНЯ     +12;  +19

20  ТРАВНЯ    +11; +19

   21  ТРАВНЯ     +10; +19

18   ТРАВНЯ       +13; +20

ПОГОДАПОГОДА

ВІДПОВІДЬ 
ДО СКАНВОРДУ 

В № 17

анекдоти 
по-українськи

Оголошення в стародавньому Єгип-
ті: на будівництво потрібно сто 
тисяч рабів. Не піраміда.

***********************
Коли вiн освiдчився своїй дiвчинi, та 
знепритомнiла вiд щастя. А коли 
прокинулася, вiдповiла, що подумає.

**************************
Вчитель дав тему для твору:
– Складiть розповiдь, використав-
ши назви всiх днiв тижня.
Вовочка написав: «В недiлю тато 
вiдправився на полювання. Вiн 
принiс такого величезного зайця, 
що ми його їли у понедiлок, вiвто-
рок, середу, четвер, п`ятницю i ще 
залишилося на суботу».

**************************
–  Де межа людської наївностi?
–  Читати вiдгуки на товар на сайтi 
виробника...

**************************
Aмбіцiї – це коли йдеш на екзaмeн, 
думаєш, що знаєш на 2, а коли став-
лять 4, дивуєшся, чому не 5.

**************************
По вузькому тротуару назустрiч 
йде жiнка. Поступаюся: я – лiворуч, 
i вона – лiворуч, я – праворуч, вона 
– туди ж. I так кiлька разiв, поки не 
розминулися. Чую за спиною: «Чо-
ловiче, а давайте ще потанцюємо?»

**************************
– Чому ви намагалися втекти з в`яз-
ницi?
– Я хотiв одружитися.
– Дивнi у вас уявлення про свободу.


