

























































































































































































































































































































































































	目录
	第一篇 论思想
	一 关于思想
	一种习见的景象
	一辨士调换你的思想
	皆集中于『自我』
	心灵之流
	形象与意念
	二 怎样估计思想
	心灵的弹力
	摹仿
	美国化
	三 真实的思想
	思想家的出现
	路旁的机械师
	四 思想艺术的可能性
	我们在思想家面前所起的反应
	第二篇 思想的障碍
	引言 
	一 迷妄或卑微感
	二 心灵的寄生物是怎样产生的
	（甲） 摹仿与合群
	（乙） 教育
	三 生活受思想的阻抑
	（甲） 思想家的生活
	伯拉图论经验的负的价值
	（乙） 无思想的生活
	（丙） 极大的耗费
	第三篇 思想的补助
	一 生活一个人自己的生活
	（甲） 外界的隔离
	怎样得到隔离的生活
	（乙） 内心的清静
	纸与笔
	（丙） 利用时间
	关于节省时间
	不消磨时间
	先见
	秩序
	决断
	二 置身于高尚的境界
	（甲） 产生思想的形象
	（乙） 道德的修养是使思想崇高的一个条件
	（丙） 从书本中吸收高尚思想
	伦敦一个事务员对文学的欣赏
	（丁） 怎样阅读才能帮助思想
	（戊） 领会和批判
	艺术家的批判态度
	（己） 怎样读新闻纸
	红铅笔与剪刀
	三 发挥在心灵中贮蓄的材料
	（甲） 温习已得的知识
	（乙） 沈思
	（丙） 写作是思想的辅助
	职业的作家与思想
	（丁） 怎样保持已得的思想
	（戊） 这种智力训练所产生的心型
	两位闻名的作家
	（己） 原有思想的再调整
	芮南
	第四篇 创造的思想
	引言 
	一 创造
	二 理想是创造的根基
	三 怎样取用自己的理想
	唯智主义者
	神秘主义者
	直觉主义者
	他们都同意于两点
	保存真我和认识自己的地位
	四 保存真我
	虚伪
	五 发见自己的地位
	（甲） 发见自己的意兴
	（乙） 本着自己的意兴写作
	（丙） 认识直觉的价值
	（丁） 谨慎应付直觉
	（戊） 养成唤起的心情
	六 文艺的创作是人人可能的
	结论 

