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<öaf biefe Sßlättcr, tuel^e bcm aßoffe, im

weitei^en ©intte beä 2ßot:t§, gcwibmct ftnb, mit ei-

ncm S3ricf an 2)i^ eröffne, lieljet Sßater, wirb

gjJanc^e nnb anf ben erjlen SSIitf üicHeii^t auä^ ^iä}

öerwnnberm ^tttein bie ^oxm eineS Söriefä an einen

Sa^genoffcn f(^icn mir :paffenber, aU ein SSorwort,

ba i^ mic^ üljer bie 2)arftenung, ivelt^e 16) in bic=

fer Se^re ber Sda^rungSmittel für ba3 93oII gewählt

t)aht, üor einem urrt)eiI8fät}igen Olic^ter rechtfertig

gen tt)nnf(ihte. 2)i^ barf eg ni^t njunbern, iüenni(^

ba nur ^Di§ w&ifkn fonnte, ber 2)u meT)r alä

©iner meiner Se^rer meine Qtufmerffamleit auf biefen



©cgenjianb gerettet l^ajl. 2)aS Sßol! möge meine 2Ba^I

um begwitten natüvlicf; finben, weil iä) üon j,e:§er ba8

iRec^t r;atte, bie «Sorgfalt jit öerel)ren, bie 3)u ber

^iät t)on Uranien unb ©efuttben jutt?enbef^.

5(ngeregt itnb Ijegeiftert burct; bie unerreic[;^aren

2)ai:flefhnigen 5(Icxanber toon ^umBoIbfä in feinen

Stnfi^ten ber ^atux, me im Mo§mo§, glaubte ic^

bie (Srgeftniffe, it)elc[;e mir nad) ber 2(u8arljeitung

meiner §nnäc[;ft für Slerjte unb Sliaturforfc^er Bcfiimm=

ten „^I;i}ftDlogie ber öia'^rungömittel" (3)armfiabt, Ijei

Se§fe 1850) al§ gefid)ert erfc^ienen, in allgemein

fa^lic^er ^^orm bem SSoIfe ükrge^en p miiffen.



^Iar"§eit hex ©(^ilbcrung üerBitnben mit ber

SeBenbigf'eit, bie ntTein einigen (St[a1j geraderen !ann

für ben 2}ZangeI an eigener 5(nfd)aunng, ^ielt ic^

für baä njefentli^jle (Erforbernif ber gorm.

Sn'^alt ater erftreBte id) ein :plaftifd)e§ SSilb be§

@an§en, feine geleierte Sßottfiänbigfeit. 2)ie legiere

^aße ic^ nac^ meinen «Gräften in jenem größeren SBerfe

§u erreichen öerfuc^t. 2)arum tuurben öiele S3efianb=

f^eile ber 9ial)rung§mittel, bie in biefem ^ugenBIitf

Weber d;emi[^, no(^ :p'^V)fiolDgif(^ eine :^inl(!inglid;e S3e=

bentung barBieten, gÄn^Ii^ übergangen. 3)enn nic^t

ein einziger !erniger ^^infelftvii^ "^ätte bie .^larljeit



bc8 95tlbe8 ct^^Jt, wenn icf; Bei bem ®:^)eic^el auf

ba§ 8^tt)efelci^an!anum, Bei bem 3[)Zagen[aft auf bie

(5:^Ior:pe:^3fintt?afferftofffäutc, Bei ben ^Jinfen unb 5ttfer=

Bol^nen auf i^fen @el)alt an ©erBfäure, Beim Salat

auf bag Sactucin, Bei ben 3??o^nüBen auf bag ßaro=

tin, Bei ben ^Pomeranjen auf baS .ipeS^peribin ptte cin=

get)en wotlen.

9^ur infofern n?ar aSotfflänbigleit mein ^id, al8

i^^ ben l^raltifc^en SRu^en nic^t entBei^ren tuottte, ben

eg bem SSoIfe getvä^ren fann, tvenn eS in biefem

2Berf(^en nac^ it;ren njefentlic^flen (Sigenfc[;aften bie

Sfia^runggmittel alle Bef^roc^en finbet, njelc^e ju fei=



ncn iäQliä^m SBebürfniffcn gc^rcn. 2)iefc md[i6)t

auf ba8 SeBen :^at miä) namentlich geleitet in bet

SBa'^I ber SEBürsen, bie id^ in meine 2)arj!ettung auf=

genommen ^al3e.

(S^enfo fern njie gele:hrte SßoIIficinbigfeit muftc

mir bie ^eweiöfül^renbe ^ritil l^ier blei'ben, jn mei=

ncm SBebauern felBfi bort, voo bie S3earbeitnng ber

aUernenejien gorfti^nngen mir gegen meine $^vf^oIo=

gie ber 9la^rung6mittel einen ^ortfc^ritt §n machen

erlaubte. ^ai)n fonnte ic^ üBer bie c^emifc^e (Sütis

jlitution ber eituei^arttgen ^lör^er unb ber ©atte,

iiber bie ^)^vf^'>I'?9if<|c SSirfung beä aBauchf:pei(^)el8



unb üiele anbete fünfte, beten 5(ufjät)Iung für bcn

©acf;toerfMnbigen jtijecffüö ioäve, ba§ Ui-tl;eif, ba8

mix felüft geMIbet, ntcl;t tegrünbcn unb ben

MmiKxn lü^t @cred;tigfeit ivibevfal)i-cn faffen, beneu

bie SBi[fenfd;aft bie Ü)at\äd)lii)c ©runblage biefeö

Urt^eilS üerbanft 3m SSoIfe öcrltert ftc^ ja oI)ne=

bieg bie SBebeutung beS (Einzelnen, bcm feine ^ei=

fiung feine ftral)renbei:c Slnerfennung ttingen fann,

als tvenn [eine (Entberfung alä au8gemad;te Xl)at^ad)t

beö aSüIfeS @igentl}um lüirb.

Wit ben Spanien ber Urt^cBer unb Gntbecfer üon

Stnftc^ten unb ^(;atfad;en tvurben alle gvembwörtcr



forgfärtigft toev'&annt. (Sofern mein Serfd;en 6:^e=

mifet intereffiren [ottte, ^offe i6) in ben^unf}au§=

briitfen, für tie i6) nene bcutfd;e SCBörter §nfamm^n=

fe^en mn^te, m nid;t ö^ii<^^i^)^ ^^^) minbefienS

bentlic^ gewefen ju fein, äöenn ic^ ba§ Segumin

(Srljfeni^off, bag Jtreatin ^feif^j^off, bag Creatinin

^leifc^öaftä, bie ^nofinftiure gfeifd;fänre, ba§ 2)ej:=

trin immer nur ©ummi nannte, fo wirb mi^ fein

(S^emifer mi^öerfie^en. ^d) voiU nnr auSbrü(fIi(^

ertDii^nen, baf mit ber .^äfefäure bie (5a:pronf(üure,

mit ber (Sc^tt?eipf(üure bie ^a^rV)Ifdure, mit ber ^k-

gcnfdttre bie ßa:^)rinfäure gemeint i%



Senn e8 ntic^ \)n\S>nü^ gefreut ptte, au#

^iet an mancher «Stelle meine aSere:&run9 au8su[vv«^

^en für gorf(^er, benen meine ^ot^ac^tnng nur

erweifen fonnte bur^ bie 5lrt, in weiter i^re

SBeotad^tungen ^ertvenbetc, fo muf icf) anbererfeitS

eine Ijefonberö na(i;fid)ti9C Söenrt^eilung »ünf^en

für atleS, tuaä an8 ^taltiffien ©rünben, bie m\

ber 2)ariletrun9 unb bem Seijen geboten würben, ni^^t

öefagt ^alje. S[öa§ i^ für ©a^r^eit ^iclt, lonnte

i(| freili^ ni^t »erfc^weigen ,
o^gleic^ ic^ \vo^\m%

baj eg ein tiefer 3«g ^^eS menfd;Ii^en @emüt^8 iji,

felt^il bann ü^er bie Folgerungen im kleinen ju er*



f^rccfen, wenn man bte «Folgerungen im ®rofen witfig

jugejte^t. bann fann ber gDrtf(i;ritt ber (Ein^

jelnen bem Sßolfe ®ewmn Mngen, wenn bie ^al^x-

^dt ber atigemeinen ©ebanfen, wel^e bie SBiffen=

f(^aft gefunben, buv(^ bie Qtnwenbung auf bie ein=

seinen 5::^atfac^en unb bie ßrfa'^rutTg be§ SeBenö §u

gleif(^ unb 33Iut wirb, äöenn e§ au0 biefem ©runbe

meine fc^i^nfte SÖelo^nung wäre, wenn ba§ SSoI! ju=

(rieben fein follte, mit bem waS fagte, fo würbe

e8 mi^ anbererfeitg mä)t minber erfreuen, wenn ^Du

BiHigteji, waS i^ öerfc^wieg*

(Einen 2Bunfc^ i^ciU i^ ^ier no^ au3suf:pre5



icl; eine Bett, m mU)n mix'w äußere ©elegen^eit

gu meinen SteWüiggfoi-f(I;ungen feierte, ber 3)a;'fterinng

eineä ©egenfianbeS getuibmet, beffen ^enntni^ bem

aSoIfe fo mi^M) als tilbenb fein nntf. SUul^en unb

SSilbüng be§ mim — ba§ mx nnb ijl ja bie

^ofung atter ^Deiner aSeflreljmigen.

^cibclöcrg, 14. gjJärj 1850.



^ä) Un geTOijfen'^aft l?emö^t gewefen, mein S5u(|

m6) ben tteneflen ^orfd;utigen ber äöif[cnfd;aft, fo

njeit fte für mid; Ue^etjeugiingSfraft Befajjcn, lje=

rid;tigen. S^ro^ mancher SBereid^erung beS 3n"^altg,

^alje bte £)arfiellung öereinfa^t, wo e§ nuv im=

mer anging, o^ne ba3 Sßerftänbnif nnfvea floppen

Sefen3 ju o:^fern. ^ierbnrc^ ^offe id; mid; um emen

Stritt bem üoIfgfa^Ud^en Sbeale genät)ert :^a'Ijen,

ba8 id; na(^ Gräften §u eri:eid;en firette. 3)ie ©(^wte*

rigfeiten, luelc^e bie eknmä^ige 3)arjletlung einer an=

genjanbten ffiiffenfc^aft, bie fid) ükrati fiü^t auf

©c^eibelunj^ unb Sliaturle^re be§ nienfd;Ii^en ^öt^er?,

öon jenem ^^taU trennen, !onnte id; freilid; nid}t

uljenuinben; wie ic^ benn ül>erf)au:pt in biefem S3üd;Iein

^ele^ren, nid;t Uo^ onregen wollte,

^cibelfcerg, im SJlarj 1853.
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mac^t. 2tu§ einem fleifc^fccffenben 2;i}ierc mit furjem 3)arm

ifi burd) bie nllmdlige ®ctt)Df)nung ein ganj anbereö SBefen

geworben, burd^ einen langen ®ftvm pr SSerbauung »on

^Pflanjenfoft befaT)igt, bie eS im 3Ratiirjnftanbe nicJ)t fript.

2tIfo bie tcft mac^t au§ bem raubgierigften, falfd)eften

3;^iere ber @rbe einen ,gau§genof[en be§ 3JJenfd)cn, ber ftd)

mit Äinbern öa'tiägt, ber mir feiten ober nur bem genauen

S3eDtad)ter ben alten gug ber Slrglift üerrätl)? Unb wir

foUten un§ nnmbern, bap feurige unb rul}ige, fräftige unb

f^wac^e, mutl)ige unb feige, benfenbe unb benffaule 3SöIfcr

burc^ bie 9M)rung§mittel entftel)en, bie fic geniepen?

SBenn bie S'Ialjrung ju SBlut unb ba§ 58hit ju gleif^

unb Viersen, p ÄnDcf)cn unb ^girn wirb, mu^ ba nid)t bie

®tutf) be§ ^erjen§, bie Jlraft bc§ SRuSfeB, bie ^-eftigfeit

ber Änoc^cn, bie 9tegfamEeit be§ t§irn§ bebingt fein burd)

Me ©tofc ber 3'Jaf)rung?

i»lotefrf)Dtt, !«a5rmifl«mitter. 2. 9tufl. 1



2

SBer fennt fte nid)t bie (Sd)Wd(J^e be§ ,§utigernben, bie

Unru'^e, voc^t ftarfer Äaffec, bie Slnregung, bie ein guter

St^ee f)crüorbrin9t? SBerweip e§ md)t, trie tiiele eble S)ic^s

tergaben einem Srunfc feurigen SBeinä i^ren Utfprung öer^

banfen?

5)ie 3eiten jtnb t»orbei, in ttje^en man ben ®eifi un^

abl)dngig träljnte üom ©toff. SIber aud) bie Seiten öerlie=

ren fic^, in benen man ba§ ©eiftige erniebrigt glaubte, weit

e§ nur am ©toffe dupert.

2;i}ut bie Sßdrme weniger wot)!, weil fte üom S3renn=

ftoff erzeugt wirb? baö £i^t weniger leuc^tenb, weit

bie stamme fid) greifen itnb wdgen tdft? £)ber »erliert

bie d)emifc^e SSerwanbtfc^aft ben ergreifenben (Sinbrud it)rer

SBirfungen, weit fte an bie unertdplic^e ißebingung ftoffti-

d^er 23erfd)iebent)eit gefnüpft ift?

Unb bie Äunftwerfc unfrer ^anb, ber SBoPaut unfrer

(Stimme, bie ^errtid^feit ber ^arbe, bie 2)Zad)t be8 ®e^

banfeng foltte c§ I)erabfe§en, baf ^anb unb 3««9e, ^irn

unb Stuge if)re (Sntftct)ung bebingen?

SJber aEe biefe SBerfjeuge feigen wir nimmer entfte^en

ol^ne @peife unb Sranf.

«Sotten wir bie 3^af)rung üerad)ten tro^bem, bap fte

©bieg fd)afft, unb un§ empören gegen ben ©ebanfen, bap

ber (Stoff ung bitbet, in ben un§ ber Sob ^erwanbett?

Dber fotten wir at§ fetbftbewufte SRenfc^en un§ ftar

werben über bie not^wenbige SSerfettung, bie au§ ©peife

unb Sranf t)ier ^noc^en, bort SKuffeln unb anbergwo ^irn^^

ftoff bitbet ?

2)a8 ift ba8 abetnbe SSorred^t unfere§ ^irnftop, bap

wir bieg äßerben begreifen fönnen. 3)a8 ift bie mächtige

STragweite beö menfc^tic^en SSerftanbe^, bap er e8 p bem



"3

spunfte ber S)eutlt^teit bringen tann, auf welchem man ben

Stoff me^xt, ber bie SSerfjeuge btlbet, xmb feine gemeine

3lt)!)angigfeit erbUcft in ber 9lot^wenbigfeit be8 (Sjfeng, um

p leben.

Äann un§ ein SBec^fetüerpttnif empören, ba§ unfre

Seichen tu bie ^rad)t ber g^elber, unb bie S3lume beS %dU
in ba§ SBerfjeug be§ S)enfen§ öerwanbelt?

SBer jle begreift, biefe Slbpngigfeit, ber ^at jle »er^^

fd^merxt. ^\)m noixh bie 3Sertt3anbtfd)aft mit bem, waä ges

mein fd)ien, ju einem {(eiligen ®efül)Ie notI)tt)enbigen S3e=

bingtfein§, ba§ jeber ^orm »on göttU^er unb menfdf)UcC)er

SSereI)rung feinen wal)ren Snf)alt giebt.

Slber begriffen muf fie werben, biefe notf)tt)enbige $8ers

fettung jwifc^en äßenf^ unb 2;t)ier, jtrifc^en 3;t)ier unb

^ffanje, jwifc^en ber $ftanje unb bem 2lcfer , auf we^em

fie blüf)t. Unb ber unbeftimmte 2tu§brucf, baf bie ßuft un§

erfrif^t, barf ben nicf)t berut)igen, beffen ftopd)e 50Jifc^ung

i!|n jum @^)rennamen eineg fetbftberaupten 9i)?enfd)en bered)tigt.

SDiefe§ SSegreifen wollte icf) in ben folgenben Sldttern

bem aSolte nal)e legen. Sei) 'i)'^^^ barnad) getracf)tet, für

ba§ SBerben unfereg Äorper§, für bie 2lrt unb bie Äraft

unferer ebelften unb unfd)einbarften SSerrict)tungen ba§ Sluge

ju ofnen.

mupte ben S3licf lenfen auf ben ©toff, ber un8

burc^ taufenb gelben mit ber 5tatur öerbinbet. 33ielteic^t

gelang eg mir, SBegeifterung für ba8 (Stopcf)e ju erwetfen,

beffen 2Sere^rung fonft eine Slnflage l)ertiorrief.

3)aju ober ift ba§ ^Begreifen unerläßlich. SDarum ge;

nügte e8 nic^t, mit wenigen fül)nen ?pinfetftrid)en eine pc^s

tige (Sfijje ju entwerfen. S)urcl) bie (Sin^elntjeiten allein tdf

t

fid^ baS Slllgemeine bartl)un. Unb eben weit jlc^ ber ®eift

1
*
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am ©toffe äußert, mupte id^ bem «Stoffe folgen öon fcer

ei'fteu 9lufnat}me an bi§ in t>a§ SBerfjeiig be§ 2)enfen§ unfc

njeitcr. !l)enn üon biefem ©ipfel füfiven aUe Sßege abroärtö

;

abwärts jn ben 5tu§n3ni-fäftoffcn, ml^e tcigltdi ben Körper

üeclaffen, um neuen SBefen ^ia^ning bieten.

9lur auf biefem Sßege erlangt fid) ba§ gan^e SSerftdnb;

ni^ unb bie ganje St^tung, bie ber einzelne 6t)arafter ber

3Jienfd)en »erbient. IDenn bie aHifd)ung be§ SluteS unb

.girn§ mu^ bie ®igentl)ümlic^feit be§ 6f)arafter§ bebingen,

unb bie ^-rau üon ©tael ^at eS ri({)tig gefagt : „Slüeä »er-

ftel)en, t)icpe SlKeg üergei()en." S^fofcrn ift e§ »iclleic^t

feine vierttjegene .goffnung, bap biefc S3(citter ben fittU(6en

3lui^m ftiften I)dfen, bafj man bie äöeifc bc§ Stnberen bul=

bet, tt3eil man bie Sßeife beö Slnberen üerftel)t.

S)iefe Öffnung I)at mid) geleitet in ber Stuffuc^ung

ber fragen, weld)e am tiefften iu'ba§ Slreiben beg täglichen

ßeben§ eingreifen, ^ä) fud)te für mk ju fd)rciben, weil id)

Sitten ba§ äd)t S)ienfd)lic^e ptraue, unb weit eg mcnfd)Ud)

ift, bie @inftd)t mit ber Ttül^c bcg ©ebanfenä ju erfämpfen.



I

ptx ^ t0f ftt) tri) ft l



t,?Die JJlatur fann aUeä »eränbern, umbitben, auffofcn,

entoicfein, erneuern, nur nid}tä erfdjaffen unb ßernid^ten. —
5Die 2}Jenge be§ bcri^anbenen ®toff§ bleibt immer biefelbe.—
2)od) ift l^ienieben leine (Seftalt, fo reenig al§ bct SUlenfd»

felbft, beftänbig. — ©et ©toff, au§ welchem bie Äörpet

befte:^en, ift in unaufljorlidjer Seiüegung. — JDiefelbe 3)Ja»

terie erfci^eint immerfcrt unter einer anbern ©eftalt.

*

(S5f0rg ßxfttx.



2) c r <S t 0 f f tü c f e I.

Äap. I.

5ßon bei* ©ntftel^ung beö ^Iut§.

§. 1.

SSaö man in früljeren Sfl^i^^)unberten af)nte unb gleicfjs

fam inftinftmäpig Mjaiipktc, bap nämlid) bei* menfi^lic^c

Körper in 6efiimniten Seiträumen feinen (Stoff xtnb feine

®igenfd)aften änbert, ba§ ift burcö bie ^orfdiungen bicfe§

Sa^rt)nnbectg ju einei* burc^aug tewiefenen SBaI)rI)eit gewovs

ben. SI)ne I)efttmmen fönnen, ob in fielen Sat)i^cn, wie^.

e8 ber äSoIfögtaube le^rt, ober, wie eg bie SBiffenfd^aft ju

fcettjeifen fud^t, in einer fel)r öiel fürjeren ©panne ber Äörs

ptt ein anberer wirb, mi^ man, bap aUe 3(ta^runggmittel

nur burä) unfern Körper l^inburdiwanbern. 9^icJ)t etwa fo,

o6 baS burd^ ben $ölunb Slufgenommene mit ben 5lu§s

leerungeil unmittelbar trieber üerioren ginge. S)ie öerfd£)ie5

benen Stoffe, nselc^e unfre 9ta^runggmittel ^ufammenfe^en,

trerben ',u njefentlic^en SSeftanbtl)eiIen beg ^örperg feltsft.

S)ie Slugleerungen ftnb gleicl}fam bie(Sd)lacJe beffen, «aö in

ben öerfdiiebenen SSerfjeugen be§ Äßrperg nac^ unb nad)

untauglich wirb für bie aSerric^tungen beg Sebeng.



8

3)te SSeftanbtt)eilc ber 9iaf)rung8mittd gelangen öon bjem

2Serbauung§fanal au§ in ba§ f8h\t, inbcm fie fid^ in 58tut

"Dernjanbctn. 3Som SSditc gel)en {ic in bie SBerfjeuge unfcre§

Äorperg über, biefen erleiben fte beftimmte Sßeränberuns

gen, um alg 2iu§n3urf§ftoffc in baö SSlut jurücfjufe^ren.

3tu§ bem 23lute werben jte üon eigentf)ümUcf)en %^J^ikn be8

Äörperö nuggcfcJ^ieben unb enblid) nn^ aupen entleert.

§. 2.

!Die erftc Sßeränberung, ml^t bemnad) bie 9fia^rungg=

mittel erleiben, ift bie SSlutbilbung. S)er Si^begriff aller ber

Umttjanblungen , weltfje bie aufgenommenen (Speifen unb

©etrdnfe big jür 33lutbilbung crfaf)ren, l)eijjt SSerbauung.

Stile Sffierfjeuge beä Äörperö, md^c jene SScrdukrungen

unmittelbar :^erbeifül)ren t)elfen, nennt ber 5Raturforfd}er 33er=

bauung§tüer?ieugc.

33Dm ayiunbe, in mld)m brüftge Sljcilc burcJ^ mel)rfa^e

2lu§fitt)rungggänge ben Speichel ergießen, gelangen Me9?al)=

•runggmittel in ben «Otogen, biefen wirb jur 3eit ber

SSerbauung burd) S)rüfen feiner 2Sanbungen, m^t flei=

ner unb einfacher, aber aufferorbentlid) ml sal)lreic^er ftnb,

alä bie (Spc{d)elbrüfen, eine eigentl)ümlid)e ^lüffig&it, ber

?OZagenfaft, abgcfonbert. 2luf ben SJiagcn folgt bei S)ünn=

barm, in weld)en gropc brüfigc 5Drgane, bie Mer unb bic

S3aHd)fpcid)clbrüfc, il)rc Slbfonbcrungcn entleeren: jene bic

©alle unb biefc einen ©aft, ber mit bem @peid)(t mandje

?lef)nlid)!cit l)at. Sn ber 2ßanb be§ S)armg liegen jal)li

retd)e flcinc 2Drüfen, n)eld)e ben S)aumfaft liefern. S)er le^te

2lbfd)uitt be§ 5)armg l)cipt ©icfbarm, bcffen unterfteg 3ct)n=

tet, ber SKaftbarm, mit bem Slfter enbigt.
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Slu^ec ben &crcit§ aufgeidt)tteu Sibfonbentngen ftnbct

flc^ in bem ganjen Sßctbauunggroljc eine beti-dd)tad)e SJJengc

öon @ci)Ieim. 5)iefer @ci)teim ift bufcf) bie S3eimifd)itngeu,

bie er in ben einzelnen ©cgcnben be§ ^anatö erMIt, au

inel)ren ©teilen wefentltc^ ücrfdjicben.

©peic^el, 2[)?agenfaft, ®aHe, S3aud)[pcid)c(, unb ber mit

iDarmfaft biefen glüiTigfeiteu iu^rmifd)te ©d)leim finb feltft ©r--

jeugniffe be§ S3Iutfi. 9flad)bem [ie burd) ycrfd}iebene brüftge SBci-f^

jeugc au§ bem S3Iute genjonncn unb bereitet ftnb, fliegen fie in

bie a3erbauung§t}öl)te I}inüber. Unb jene pffigen 3«ifc^uugen,

ujcl^e felOft au§ bem Stute gejeugt ivurben, tringen anbe*

rerfeit§ alle bie ä^erdnbernngen ber Stldfjrungömittel I)erücr,

welche jur SSIutbitbung erforbert \revben.

2)ie 3feaI)rung§ftoffe.

§. 3.

Um jene aScränberungen ju öer[te£)en, muffen unr bie

9Za^rung§mittel nad) il)ren S3eftanbtl)e{leu fenucn.

5)enfen luir ung ein 9?a!)rungömittel, mld)t^ fo jiu

fvimmengefe^t ift , bap c§ alicin bag Sebeu ju erl)altcn üer^^

mag. ber Siatur liefert ung bie Tlü(ij ein foId)eg JBei--

fpicL ©ie entölt ©atje, Suder, %dt unb einen ©tcff,

ber bem Siweip in t)Dt)em ÖJrabe d()nlid) ift, ben ^auptbe=

ftonbtI)eii beg Ääfcg tnibet, unb begl)alb ^tdfeftoff I)eipt.

2)ie üier genannten ©toffc «ertreten cbcnfo üicte 3Ibt()ei=

(uugcn, \veld)c bei weitem bie $!)?et)i-jat)l ber 9cal}runggmittel

jufammenfegen. Sd}fagc: bie 2)?eI)rsaI}I, nid)t: alic. 3)enn

§ett ober Swder, ®ing i)on SSeibeu, fann fel)len, nid)t aber

6cibe xugteic^. ©alje, %ett unb ©ittjcif, ober aud) ©atje,
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3urfcr unb mmi^ jinb brcterlei S3c|lanbtt)e«e, welche jur

@rndt)rung bc§ Äocperg unerldpUd^ erforbert njerben. @8

finb SSeifptele fiir brei ©ruppen »on ^Jla^runggftoffen, welche

ba§ SBefentltc^e aEer @peifen unb ©etranfe barftetten.

Benn wir biefe ©ruppen mit allgemeineren 3fiamenbe5

jeid)nen, fo erhalten wir:

1) bie anorganifc^en,

2) bie organifd^en fticfftofffreien,

3) bie organifcJ)en fticfftoffi)aItigen 9laT)runggftoffc.

©in J^auptunterfc^ieb biefer brei Slbt^eilungen befielt

in ber Sufammenfe^ung.

©runbftoffe ober (Elemente nennt ber 6§emifer alte bie

©toffe, welche er nid§t weiter in S;t)eile jerlegen fann, beren

©igenfc^aften, abgefef)en »on ^^^orm unb §arbe, wefentU(i)e

33erfcf)iebenif)eiten geigen.

3)ie wic()tigeren Elemente ber 9Za!)rung§ftoffe ftnb

:

Valium,

Statrium,

ßaicium,

SÄagnefium,

©ifen,

^-luor,

6f)Ior,

«pI)o8pt)or,

@cE)WefeI,

©auerftoff,

SBafferftoff,

ÄoI)Ienftoff,

©ticfftoff;

lauter 3^amen, M bcnen jid^ ber Saie nid)tg Stnbereö ju

benfen ^at ebenfo tJiele einfache Körper, beren i^erfc^ic*
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benc S-i3enfd)aften ben ^-orfc^er ju üerfdjicbencn S3enennutt=

gen jtringen.

5)ie ©runbftoffe ge'^ören öom Balhm W jum (S^Ior

öorjitgSweife bem Steinreich, ber SBett ber 2)linei-aHen an;

biefe fieben fe^en bie anorganifd^en Sta^rungöftoffe sufammen,

b. I). biejenigen, bic o^ne aUe mittelbare ober xtnmittelbare

^ülfe leknber Sßefen Dor^anben finb wie j. 33. ba8

Äod)farj. ^ux bie SBerfjeuge lebenber 2Befen werben

Srgane genannt, imb organifd) f)eifen besf)alb aHe (Stoffe,

itteld)e ber mittelbaren ober unmittelbaren 3;i)ätigfeit »on

^flanjen ober 3;t)ieren bebürfen, wenn fie überl)au))t gebil^

bet werben fotten, j. S3. ber Suder, ber Sßeingeift.

©tidftoff, Äot)Ienftoff imb SBafferftoff fommen atte in

allen tebenben SBefen öor, wäl}renb fie in fef)r üielen

neralien biir^auö fet)Ien. «Sie bürfen beöf)a(b im engeren

Sinne auch al§ organifd)e Elemente bexeid)net werben,

freilief) fommen biefe aud) in ber anorganifc^en, alleineben=

fo bie anorganifc^en (Elemente auc^ in ber organifd^en Sßelt

9JiitteIgüeber, bie ungefafjr gteid) oft al§ organifd)c, wie

als anorganifd)e Elemente ouftreten, fmb ©auerftoff, $l)oös

p^oi unb (Sd)wefel.

®ie anorganifc^en ©ru.nbftoffe finben fid) in unferen

5Jial)rung§mitteln jum ^dl in einer au$ gweien beftel)enben

SSerbinbung. S)al)in gehört öor allen S)ingen ba§ Äod)falj,

ba8 nur au§ Statrium unb ß^lor beftel)t. ©ine bem Äoc^s

falj ganj ähnliche Serbinbung ift bie öon (St)lor unb Valium,

tion benen ba§ le^tgenannte ba§ ^auptelement ber^ottafc^c

barfteUt. ^äj werbe baS Äoc^fatj unb bag biefem ähnliche
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6'f)Iorfatüim ßftei-§ untci bem Dlamen bct 6l)loi-öerLnnbungen

ijereinigen. 58eibc jlnb auögejcic£)nct burd) ilirc 2ö8Ud)fcit

in 5Ba{fer. >

2ln biefe nur au§ jwei (Elementen be)let)ettben 3}erbin=

bungen fd)tic^t ftc^ nodf) ba8 ^htorcalctum, baS in fel)r ge=

ring er 2)hnge im (betreibe, in SfJiild^ imb S3Iut ju finben

imb ben metften Sefern aU giupfpatf) kfannt ift. ift

au8 ^-luor itnb Calcium siifammengefc^t. äBaffer löft

c§ fic§ nur bei f)pf)eren äBärmegraben imb m&) bann npd)

fel)r f^^ttjierig.

3J?erfviöürbiger SBeifc ttjirb gerabe ba§ Äoc^falj üon bem

g^emifcr n{d)t 6a(j genannt. 3)ic @aljc beg 6I)emifer8

f)aben fogar meiften§ mit bem Äod)faIj feine 5(e^nUc^feit

im ©efd^macf. S)e§t)alb fagtc ic^ eben, bic «Saljc feien

nur ein ^eifpicl für bic 2t&tf)cilung ber anorganifd>en 9Zat};

rung§ftoffe. <SaIj ift bem (E^cmiler eine JBerbinbung, bic

nic^t au8 jtt)ei Elementen, fonbern au§ ^mi 3}erbinbungen

jweier (Elemente beftct)t.

5)ie 3a]^l ber (Sa(je ift auperorbentlid) grop. ^ür bic

Set)re ber D^a'^runggmittel finb nur bie ©auerftofffarje ttjicl^:^

tig. «Sie beftel)en au§ »erfc^iebenen Elementen, auä einem

TlMe , ba§ mit wenig (Sauerftoff eine JöaftS ober ein 91U

fali, unb au§ einem 'M^h Müalk, ba§ mit vielem ©auer^

ftoff eine (Säure bitbet.

gaft alle SSafcn I)aben einen äl^enben (^efd)ma(f, une ber

Äalf; faft alte Säuren fc^meden fauer, njic baö a?itrio(öl

ober bie Sc^wefelfäure. 2lUein biefer Ö5cfd)mad ifl wcber

für bie SBafen, nod» für bie Säuren eine notf^njcnbige ®igen=

fc^aft. (Sin njirflid) bejeid)nenbc8 9)?erfmat ift für bie

SSafen if)re 9Zeigung fid) mit Säuren, fiir bie Säuren fid|

mit a3afen ju üerbinben. (Sben biefe 3)oppcberbinbungen einer
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SSap mit einer ©duie fteUen (Salje bar. gerner wirb

Sa(fmit§, ein blauer garbftoff, bcn man aug einer truftigen,

fornicjen, grauUd)n}cifen q^flanjc bereitet, au§ einer g-iec^te,

bie unter bem 5iamcn fcJ)webifd)e§ 2)Zoog yoriuggwcife

au§ (Sd)trcben in un§ fommt, burcf) Sauren rotl), burd)

SSafen ober SlIEatien n?ieber blau gefärbt. 2)er Saie fann

jeben Slugenbiicf [einer ä>'orftcüunggfraft ju ^ülfe fommen,

itienn er bei bem 33egriff ber SSafen an ben bei ben

Säuren an aSitriolöl benft.

SBenn in einer JBerbinbung i?on 5Bap unb Säure bie

Jßap ber 9)Zenge unb baburd) and) il}ren befonberen Aigens

.[d)aften nad) yort)err[c^t, bann Ijcipt [ie ein baftfc^e§ Salj;

fauer l)ingegen, inenn bie Säure baö Uebergewid)t t)at.

galten fid) 23ap unb Säure ba§ ®ieic6gen)id)t, bann nennt

mon bie Sßerbinbung ein ä>tittel[ats.

5)ie 33afen ber Salje unferer 92al)runggmittcl werben

burd) bie fünf crften Elemente gebilbet, wetd)e id) oben im

engeren Sinuc bic anouganifd)cn genannt I)abe. @§ fmb

lauter 9)^etaüc. S)iefe finb in ben ^afen mit einer geringen

a^enge Sauerftoff l^erbunben. Sd) iä\}k Ijia bie 23afen in

ber ^ürje auf.

3)ie aScrbinbung yon Valium mit Sauerftoff ift ba8

Äalt, weld)e§ bie SSap ber ^ottafd)c barfteEt. 3tatron ift,

wie ba§ Äod)fa(j au§ ^iatrium unb 6I}Ior, fo au§ SZatrium

unb Sauerftoff jufammengefc^t. 5)a8 3flatron ift in fefjr

öielen gälten au§ Äod)fals entftanbcn, inbcm ber Sauerftoff

ba§ 6f)tDr öerbrängen fann.

Äali unb Sfiatron werben im engeren Sinne Stifatien

genannt. Sic Ißfcu fid) mit groper Seid)tigfeit in SBaffer

auf.

Saicium bilbct mit Sauerftoff ben ÄalE, unb ein bem
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mt fe{)r a^nliitin (Stoff, bie «Bittererbe, befielt in berfet=

ben SBeife aui ©auerftoff unb SKagneftum. SSittererbe i\t

bie SSafiö beg befannten ^eilmittelg SRagnejla.

Äalf unb SBittererbe begreife tcf) in ber ^^olge unter bem

gemeinfamen ^amm ber ©rben. 3)ie ®rben unterfd^eiben

ftc^ i)on ben Sllfalien I)auptfdcJ)Iid) baburct), bap fie \)iet

niger leicht in SBaffer lööUct) ftnb iinb eine geringere 3Ser=

tranbtf^aft p ben @äuren beft^en.

©ifen mit etwag met)r (Sauerftoff tierbunben, aU 6al#

cium im Äalf, ift ba§ ©ifenox^b, weites, tn Sßerbinbung

mit 3ßa|yer, ben aKbefannten (Sifenroft barftettt. läpt

jicC) als ein in SBaffer iinloSlicEjeä 93letaUojc^b ben (Srben

unb Sltfalien entgegenfe^en.

2ll[e bic aufgejdt)Iten 33afen fommen in ben 9^abvung8=

ftoffen nur mit ©äuren ju ©aljen üerbunben im, S)ie tt?ic^=

tigften «Säuren werben burc^ bie'ßlemente gebilbet, ml^t

idj 3}JitteIgneber jtt)ifc£)en ben onorganifd^en unb organifd^cn

©runbftoffen genannt I)abe.

(ScE)tt5efel bilbet mit öielem (Sauerftoff bie @dE)tt)efeIfdure,

n)eld)e meinen Sefern unter bem 9iamen SSitriolot befannt

ift. ^t)ogpt)Dr mit nod) mel)r (Sauerftoff 53erbunben, alä bie

(Sd)wefelfäure neben Sd)ii3efet cntl)nlt, ift bie «|3^o§pt)orfdure,

bie (Säure, n?eld)e mithalf üerbunben bie befannte Änod^ens

erbe au§mad)t. 3« liefen (Säuren fommt nod^ bie £oI)Ien=

fäure, bie in ßuftblafen aug bem 6t)am))agner :^erau§perlt,

eine SSerbinbnng »on Äof)Ienftoff mit weniger Sauerftoff aI8

in ber @d)wefetfäure enttjatten ift.

S)ie (Säuren werben am I)äufigilen benu^t, um furjwcg

bie (Salje ju bejeidjnen. %lk SSerbinbungcn ber Sd)WcfeI<

fäure mit 23afen nennt man jum Scifpiel fd)wefelfaure

(Saljc. SSiöweilen aber benennt man bie @aljc auc^ nac^
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ber S3ail§. Äalifatxe ^ei^en alle aSertinbiingen fee3 ^aliS

mit (Säuren.

JDie Sllfalten, Äatt unb 3^atron, fommen mit ben brci

genannten Säuren öerbunben in unfern 9f?at)rung§mitteln

öor. 2)lit ber ®ö)tt5efelfäure HIben fle immer SKittelfatjc,

mit ber ÄoI)Ienfäure Möiceilen faure, mit ber ^I)o§^)t)or[äurc

immer ljaflfd)c ©alje. S)ie p{)ogpf)orfauren ©alje finb unter

ben Sllfalifaljen unferer 3'?af)rung§mittel weitaus am rei(i)ften

öertreten. Sitte biefe SllMfalje finb leicht löälid) in SBaffer.

Unter ben (grbfaljen i)errfd)en ttiieberum bie pf)o8pt)ors

fauren üor. S)iefe finb immer bafifcf) unb an unb für flcEi

flottier tö§Iid) in SBaffer; in faurem SBaffer aber irerben fic

geloft. 3)ie f(J)tt)efeIfaure SSittererbe, bie al§ SSitterfalj i^re

SSefanntfc^aft fo manchem Sefer aufgenötl)igt IiaBen mag, löSt

ftc^ inSBaffer, fel)r \^mt bagegen ber fd)tt)efelfaure Äalf, ber

unter bem 9tamen befannter ift.

2)a§ @ifeno>'i)b enblid^ ift in unfern 9tal)rung§mittetn

an ^f)o§)3f)orfäure gebunben, unb biefeS (Salj, weld^eg ba§

SBaffer nic^t aufloft, ttiirb mit jiemUd)er £eid)tigfeit »ou

(Säuren aufgenommen.

JDemnadE) finb bie anorganifcE)en 9Ja!)runggftop: ßjjlors

öerbinbungen unb ©al^e ber Stifalien, n3eM)e in SBaffer ges

löft werben fonnen, ferner ©rbfatje unb ^itjosp'^orfaureg (£i?

fenD;:i)b, welche beinahe fämmtUd^ inSBaffer fc^wer ober gar

md)t loüi^ finb.

§. 5.

SDic organif^en fticfftofffreien 3(la^rung§ftoffc bef^e^en

ium 3;^eU aug SSerbinbungen öon Äol)lenftoff, äßafferftoff

unb (Sauerftoff, welche fic^ in gette »erwanbetn fönnen;
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id) nenne fie beSfjalb ^^ettbilbner. ^um anbern Sifjeil flnb

e8 fertig {|et)ilbcte ?^cttc, bic aud) aug ^ol)Ienftoff, SSaffer;

ftoff imb Saiierftoff jufammcngefe^t fmb.

^ot)IenftDff, SBaffcrftoff unb ©aucrftoff ftnb in ben meU

ftcn gettbUbnern m&i gleiten gegenfeitigen ®ett}i(^töt^eUen

üertveten, unb ^mi ber 3Baf[erftoff unb ©auerftoff in bcmfel^

t)en 33erf)ciltnif[c, in welchem biefe beiben ©cunbftoffe mit

einanber SBaffer tniben.

Sn ben ^yetten ijt immer biefelbe ©auerfloffmenge ent-

Ijaiten, ber ®et)alt an 5loI)lenftoff unb Sßafferftcff wedjfelt;

unter ftd) finb aber in ben einjetnen fetten wiebcr bie SWens

gen be§ £oI)Ienftop unb SBafferftop gleic^. SSerljält--

nip jum 3Ba[ferftoff entljalten bie ^ettc 'oki weniger ©auer^

ftoff alg bag Sßaffer unb bic ^ettbitbncr.

3)te wid)ttgften gettlnlbner finb ba§ ©tärlme^I, ba8

®ummi unb ber 3uc!er. 5tud) uijter bem 9Zamen ber ftärf=

mel)lartigcn Körper trerbe id) biefe ^yettbilbner öfterä m=
einigen. 33on bicfcn (Stoffen ift bag (Stdrtme^l nur in fo=

c^enbem, ®ummi aber unb Sucfcr finb Ieid)t aud) in fattem

Sßajfer (öölid). ©umrni unb ßucfer fmb Sebermann betannt,

unb ba§ ©tärfmel)! ift nid)tä Süibereä alä bie ÄartoffeI=

l^arfe, aug ber man ben Äletfter fod)t.

Unter ben getten mup id) t)icr fog(eid) ben ßelftoff,

ba§ «perlmutterfett unb ben 3;aIg|toff nennen. 5)er Detfioff

bilbet bic Jgauptmaffe alter £)ele; er ftellt ben n3eid)en Sfjeii

berfelben bar, ber am fd)wcrften in ber Ädite crftarrt.

««eben bem £)eIftoff enthalten aber bie Dele ein Ieid)ter ers

ftarrenbeä ^ett, ba§ man in ^jerünutterglanjenben Är5,M'taUcn

ert)alten fann. S)e§I)alb, nid)t etwa weil e§ in ber ^ctU

mutter üorfame, I)at man eg «ßerlmutterfett genannt. S)er

Saigftoff cnblid) ift baö fcfteftc i^on allen fetten. 3Kan
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finbet i^n r)auptfad)Iid) in Jgammclfett unb Dc^fenfett, in

bencn er neben 5ßcrtmutterfett unb Delftoff öorfommt.

Slud) bie @tcarinlid)ter cntJ)alten Saigftoff unb perlmuttern

fett; t^ei ben 6t)emifern wirb aber ber 2;aIgftoff allein im

engeren (Sinne (Stearin genannt.

SBdt)renb bie meiften ^-ettbilbner gteid) gufammengefe^t

fmb unb nur ber 3ucfer met)r SBafferftoff unb (Sauerftoff

alg bie übrigen entt^ält, ift auf bie gteidje ©auerftoffmenge

im iOelftoff me^r ÄDl)tenftoff unb SBafferftoff entf)alten, alg

in bem 3:algftoff, unb in bem 3;aIgftoff njicber me^r aU in

bem 5|3erimutterfett.

Sn SBaffer ftnb bie aufgejäf)tten gette nid)t löSlid^, unb

at8 folc^e laffen fle ftd) auc^ nid)t mit anberen Stoffen ju

löslichen SSerbinbungen üereinigen. SBeil jic gteid)fam in

fid) gefättigt ftnb, b. I). aU foId)e feine Steigung ^aben,

j!c^ mit anbern «Stoffen ju üerbinben, fonbern, wenn id)

fo fagen barf, unparteiifc^ jttsifc^en (Sauren unb SSafen l^ins

burd)gc^en, fo fann man jte aud) 5S)titteIfette nennen, äl^ns

tid^ wie bic (Salje, in benen SSaft§ unb @äurc mit einanber

im ®Ieid)gett>i^t ftnb, nJiittelfaije '£}eipen.

SBcnn aber bie SiJiittelfettc mit Sllfalien jufammenges

brad)t werben, bann verlieren fte alle eine fiir alte gleid)

jufammengefe|te ©ruppe, \reld)e auö Äo^Ienftoff, Söafferftoff

unb ©auerftof befielt, baö fogcnanntc £)elfüj?, unb ber

iibrige, bei weitem größere Si)eil be0 %ett^ tierwanbelt fic^

in eine fette (Saure, wet^c mit bem Siifali eine (Seife bils

bet. 60 cntftel)t auö bem Delftoff bie ßelfäure, au§ bem

Saigftoff bie Slaigfdure, au§ bem ^erlmutterfett bie 5ßerl»

mutterfettfdurc. 3)a mm ba§ ßelfüp, TOeId)e8 fid) au§ ben

33?ittelfetten bei ber 33et)anbUing mit Äali oberDiatron au§s

fd)eibet, für alle §ette gteid^ pfammengefegt ift, fo folgt

SKotefdiott, 3lal(nm8«mtttct. 2, Olufl. 2



18

hieraus, ba^ fi(^ bie fetten ©durcn, weld^e übrig bleiben,

I)injid)tUd) ibreä ^lol)tenftoff= unb aBaffcrftoff=®ebalteg unter

einanber gerabe fo üert)alten muffen, wie bie urfprünglic^en

SKittelfette fetbft. S)ag I)eipt: bie iOelfäure entJ)ätt me^r

ÄoI)Ienftoff unb SGSafferftoff, ai§ bie Salgfdure, biefe mti^t

Äe^Ienftoff unb Sßafferftoff, aI8 bie ^erlmutterfettfdure.

S)ie SSerbinbungen ber fetten Sauren mit Äali fmb Äa«

lifeifen, bie au§ 9Zatron unb fetten ©duren beftel^enben f^eis

fen S^Zatronfeifen ober ©obafeifen. S)ie (Seifen laffen ftcJ> bems

nac^ betradf)ten alö ©alje, in benen bie (Sdure eine organi=

fcf)e, fticfftoffreie SSerbinbung, bie S3afi§ bagegen ein anorga^

nifd^er Äörper ift. Stile ©eifen ftnb in reinem SBaffer löüi^,

§. 6.

@ine ©ruppe üon 3'Za'f)rungfftoffen , mlä^t au§ met)r

Elementen jufammengefe^t ftnb, aU bie g^ettbilbner unb bie

gette, ift bie ber Drganifd)en, fticfftoP)altigen SSerbinbungen,

aSon biefen 3Zaf)runggftoffen ^abc ic^ I)ier blop bie eiweipar?

tigen Körper ju erradf)nen. 5ltie eiwei^artige 9?af)rung§ftoffe

enti)alten ©ticfftoff, ÄDt)Ienftoff, SBafferftoff, ©auerftoff unb

©c^wefel^ bie meiftcn überbieg nod) ^boöpt)»^^- S)«^ Sßeipe ber

^üfjnereier, weldieg alS ein bem Sefer gelduftgeä S3ilb für alie

gelten barf, fjat biefen «Stoffen il)ren S^amen gegeben. Unb

mit großem 3fiecf)tc I)at man ftc ju ©iner ©ruppe vereinigt.

®enn nid)t nur bie 3Hengen beg ©tidftoffö, ÄoI)lenftop,

SBafferftop unb (Sauerftop, aug welchen il)re ^auptmajfc

beftel)t, geigen eine :^Dci)ft überraf^enbe, wenn gleich nic^t

üoUfommene Uebereinftimmung, fonbern auc^ in ii)ren ei=

genfd)aften finb fie einanber fo df)nlid)/ bap man fie bcreitg

unter ©inem 9Jamen uereinigte, beoor neuere gorfci^ungen
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erwiefen, bap fle ben le^tgenannten »ier ßtemeitten na^

beinaf)e gIeicJ)e Sufcimmenfe^ung beft^en. aSier berfelben:

Der täfeftoff ber mm, bev mtaM ^igelbg, bei: in

ben ©ctreibcfamen i3orfommenbe ^flanjenleim unb ber bie

Är^ftaUUnfe be§ Siugeg, fo mk einen S3eftanbtt)eil ber im

SSIitt f)erumfcJ>irimmenbcn SSUitblä^^en barftelfcnbe S31utblägs

c^enftoff xetc^nen [id) öor ben übrigen eiweipartigen Körpern

baburc^ au§, bap jle feinen $£)oSp!)or enthalten. 5)er

©c^TOefelgefjalt ift in ben einjetnen üerfd)ieben, ebenfo bie

$^o§pf)Drmenge in ben pf)o§pt)DrI}aItigen. ^infic^tlicf) be8

(Sc^tt3efelreid)tf)um§ folgen bie eiweif artigen Äörper in nad)=

fte^enber 9teit)e auf einanber, in welcher ber nd^ftöor^ers

ge^enbe immer mel)r Schwefel enti)dtt, at§ ber folgenbe:

^ü^nereiweip, Sluteirceip, ber im S3int «orfommenbe gas

ferftoff unb ber 35lutH(i§d)enftoff — Seibe entf)atten eine

gleiche a«enge (Scl)rcefel — ©otterftoff, ^ftanjenlcim, Ääfe=

ftoff, iDöIic^eg ^flansenein^eip, geronnenes sjßjianjeneirceip

unb (Srbfenftoff. 2)er bebcutenbfte ^^o§pl)orge{)aU finbet jid)

im (grbfenftoff, bann folgt ba§ ^üijnereinjeip, bag aber fcJ)on

faum ein aSiertel be8 im ©rbfenftoff »or!)anbenen $i)0§pt)or8

enti)dlt, enblic^ gaferftoff unb SSIuteiwetp. %üi ba§ Iö§tid)e

unb geronnene ^flanjenetn^eip ift ber $^o§p^orgel)aIt notf)

ni(^t beftimmt. Smmer aber ift bie 9Jienge be§ $i)ogpI)org

unb bie be§ ©cJircefelS im aSerpItnip ju ben übrigen eie=

menten ^öd)ft gering.

SSon ben eiweipartigen ©toffen fmb ba§ loglic^e ^ffan*

jeneiroeip, ber ©rljfenftoff, ba§ S3Iuteiix)eip, ba§ .güijnereis

weip, ber iBlutbläSd)enftDff unb ber iläfeftoff im frifd)en

Suftanbe Io§Iid) in Sßaffer, ber Sotterftoff nur fet}r f^ttjer,

geronnenes ^fianjeneittjeip, ^ffanjenteim unb ber ^^-aferftoff

be§ SBlutS gar ni^t. S)ie »erf^iebenen Strien beg Siwe/peS

2*
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im engeren (Sinne gennnen burcb ^oc^en mit Sßaffer, wie

e§ Sctfermann iveif? i)om Jöavtwerben bev gier. Sluc^ ber

S3IutMngd)cnftoff gerinnt bnrd> bie bicfe SBcirme, (Srbfenftoff

unb Äcifeftoff bnrd^ SBdrme mit S3eif)ülfe vion «Säuren ; man

weif, wie rafc^ bie Wlil^ gerinnt, wenn fte in ber SBärme

faucr wirb.

iDarin aber ftimmen alle eiwcifartige Äcrper mit ein=

anber überein, bie unloöUc^en nnb bie loglidien nacf> i^rer

Gerinnung, bap fte in einer Äalitofung bei etwaei crt)öf)ter

SBärme Ieicf)t aufgetöft unb au8 biefer Söfung burd) «Säuren

in ungelöfter §orm wieber auögefc^ieben, ba§ f)eift nieber=

gefdjiagen werben.

J)ie er bauung.

§• 7.

9?ac^ biefer furjen S3efd}reibung ber wid^tigften 9iat>rung8=

ftoffc, weld)e unfre 9?a{)runggmittel jufammenfe^en, ne^me

i^ bie (Sd)itbcrung ber 3Serbauung wieber auf.

2)ie SSerbauung Idpt ftd) immer auf jwei äBirfungen jus

rücffü^ren. 2)ie 9Zat)runggftoffe muffen erften? aufgeloft ober

fel)r fein vertljeiit, unb, wenn fte lunt ben 58eftanbtt)eilen beö

33Iut§ »erfd)ieben ftnb, jweitenS in biefe \)erwanbelt werben.

(Set)en wir nun, in weld)er äBeifc ftd) biefe beiben SBerän^

berungen al§ %o\^cn ber föinwirfung l)erau§ftenen, welche

«Speid)et, 2)lagcnfaft, ®al(e, S3aud)fpeid)el unb 5)armfaft auf

bie 6f)lcryerbinbungen unb (Salje, auf bie gettbilbner, bie

t^ettc unb bie eiweipartigen ÄDr)?er augiiben.

Slllc g-lfiffigfeiten , weld)e ben 23erbauunggorganen ju*

fliegen, entljalten eine i>erl)ärtnifjmäpig grcfe aJfengeSBaffer,

welches nac^ bem in l)unbert ÖJrabe eingetbeilten ai^ermc*
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mcter eine SIBcirmc m\ [tebcn unb brei^ig ®rab befi^t. 3n

biefcin SSaffcr werben baö £Dcl}falj unb ba§ 6()(cffaUum

unfei-ei- 5Rat)i-ung§mitte(, ferner bic )3()ogpI)i>rfauren, fcJ)wes

felfauren unb fo[)(cnfauren 5((falien mit Scid)tigfcit acioft.

Sm aJlagenfaft ift in jenem Sßaffer eine freie Säure

enthalten; baf)cr fönnen and) bic (S-rbfaljc, bic rair beinol^e

alle fcf)n)er ober nid)t in äöaffer, uh>1)1 aber in ©nuren Ip§^

lid) fanben, in gelöften 3»f^«ii^ iibcriicijcn.

2)ap ein 3;r)eil be§ g-luorcalciumö aufgelöft ivirb, xni)xt

üon bem t)öi)eren äBärmccjrab I)cr, ber allen g-lüffigfciten

unfere§ Äörpcr§ cigentbümlid) ift. .2)er größere ^i)cil be§

ghtorcatciumö unb bc§ (Si!cno,ri)b§ wirb aber nid)t geloft.

>De§I)alb ift immer inct (Sifen in ben 3)armau§Icerungen uor;

I)anben. Snbep fpicU bie $l)?agenf(iurc aud) l)icr eine wic^;

tigc 3toUc, wcii fic einen 3:f)eil bc§ ©ifenä, bag bem S5lut

burc^aug unentDd)rlid) ift, in (ö§tid)c g^orm itberfiii)rt.

@tdrfmei)l ift an unb für ftd) im SBaffer ber ä^er;

bauunggftüfftgfeiteii nid)t löölid). ®pcid)el in a?ertnubung mit

bem (Sd)Ieim bc§ 9Jhtnbe§, S3aud)fpeid)et unb ^armfaft bc:

ft^en jebod) in au§gejeid)netem ÖJrabc bic ®igenfd)aft,

Stdrfmef)! in C^ummi, unb (iJummi in "^ndn ju üennan:

beln. .^ierburd) wirb ba§ (Stärfmel)! nic^t nur mittelbar

loSIid), fonbern e§ wirb auc^ bem 3ie( ber 33eränberungcn

gendtiert, wel^c cö crlciben muf?, um 33eftanbtl)ei(en beg

33(ut§ äljntid) ju werben. .Denn ber 3"der get)t mittelfi

ber (SiuwirEung ber ©alic in 9)ttid)f(iurc, bic SJiilc^fdurc

im weiteren aSerlauf beg 5)armfanal§ in 33utterfdurc über,

unb bie 33utterfdurc ift baö crftc ©lieb in ber 9Jcii)c ber

J^ettfioffc, we(d)e im 3;()ierförper üür()anben finb. £)els

fdure unb ^erimutterfettfdurc unterfc^eiben ftd) in il)s

rer 3«f«mmenfe^ung üon ber ^utterfdurc nur babur^.
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bap fle im SScrtjaltnif jiim ©aucrftoff mcljx Ä'o^lenftoff unb

SBafferftoff cntl)alten aU biefe.

SSeriranbhtng in %ett, bag ift bic @nb\t»irEuncj bec

3Serbauung aller ^ettlnlbner. ©tärfmel^t unb ®ummi wers

ben in Sw^cr, bcr S^cfer wirb in 5Ktlc()fäure , bie 3Kilrf)=

fciurc in Sutterfdiirc, bie 33utter[äure in anbcre %dtc umgefc|t.

S)ie SSerbaiiung ber 9J?ittelfette njirb l)auptfad)lid) burc^

bcn S3aiidf)fpeid)el nntcr Sei^ülfe ber ©alle »ermittelt. $Durd^

biefe Reiben ^-lüffigfeiten wirb eine fo feine 3Sertl)eilung

be§ ^-ett§ in fleine S,röpfcE)en bewirft, ba^ eg mit Seic^tigs

feit bie uon ©alle benc^ten tl)ierifc^en .§dute bur^bringen

fann. @in anberer fletnerer Sljeil be§ ^^ettg wirb wirflii^

aufgelöft. 3)enn pnädjft bewirft ba§ fpf)lenfaure Slfali ber

(Salle eine 3Serfeifiing ber §ette. ©obann werben aber

aud^ bie SKittelfette burd) eine längere Sinwicfung beg

S5auc^fpeid)elg in fette (Säuren unb £)elfüp umgefe§t. ©o

entftel)t au8 bem Salgftcff Salgfäure unb Dclfü^, au8 bem

£)elftoff £)elfäure unb Delfüp. $Die fetten ©äuren »erbin=

ben ftc^ mit 5lfallen ju Seifen, bie Seifen ftnb loglid).

SlUe glüffigfeiten beg 33erbauunggfanalg wirfcn lofenb

auf bie eiweipartigen Körper. Unb jwar tragen ju biefer

auflöfenben SBirfung faft alle (Stoffe jener ^-lüjfigfeiten bei:

yor allen anbern bie freie @äure beg 9)?agenfaftg , ferner

aber bag öort)errfd)enbe Sllfali beg «Speid^elg, ber ©alle,

beg S3auc^fpetd)elg unb beg 5)armfaftg, bie organifc^en (Stof=

fe, bag SBaffer unb bie Salje aller aSerbauunggfdfte. $Durd)

bie (Säure beg SJiagenfaftg gerinnen jwar anfangg bie

Iöglid)en eiweipartigen (Stoffe, nad) unb nac^ werben jle

aber wieber gelöft, eine SBirfung, weld)e bie a)?agenfäurc

fogleic^ auf bie ungelöften ©iweipörper augübt, unb in

bcr fte fräftigft unterftü|t wirb burc^ bie 5llfalicn beg SDarm*
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[aftä imb be6 S3aucl)fpeid)ctg. :Die tuicl)tigftcn ^ülfämittel

jur Siupöfimg ber eiwetpartigeu ^iDi'per flnb aha bie ot*

gani[d)eu ©toffe be§ SO^agenfaftg itnb beg 2)armfaftg.

%olQt bei- aiifröfenben äöirfimgeu bcr SSerbauungSs

fdfte imb wurmförmiger, reibenber Setvegungen, weld)e bie

mumijaiit be8 2Ragen§ unb S)annö an beit äödnben beg

3Serbaiumg§rot)r8 fieirirft, finbet man bie Speifen bereits

im 3}?agen in einen bicfpffigen SSrei, ben [ogenannten

©peifcOrei itmgeiranbelt, ber immer met)r üerfiiiffigt wirb,

itm enblicf) einen bicfen, mitcEiicJit weisen ©aft barjnfteUen,

ben bie Sierjte ©peifefaft nennen.

®ie[er ©peifefaft nun ift im 2BefentUd)en ein ©emenge

yon gelöften 6i)Iorüerbinbungen imb ©aljen, ijon Su^er,

ber nod) nid)t ganj in ^-ett öcrnjanbelt ift, son SRilc^fäiire

imb ^utterfäiire, wen fein üerti)eitten unb ijerfeiften fetten

unb i)on föglidiem gittjeip. 2htc^ ^ier barf ba§ Iß§Ud^e (5i=

weip aI8 ©teltoertreter, gtctd)fam at§ S3i(b ber übrigen

rceifartigen Äörper gelten. Unb jwar nm fo me!)r, ba

biefe nad) ber SSerpffigimg in it)ren tigenfd}aften bem

lo§üd)en (Siweip Böd)ft ä^nUd) finb. Stro^bem behalten fie

it)re urfprünglid)c Bufammenfe^ung bei.

S)er ©p eifefaft.

§. 8.

Stuf biefe SBeife werben alfo bie inneren £)berfIä(J^en

ber ©armwanbungen üon ben üerfiüffigten 3'taf)rung§ftoffcn

befpült. bicfen Banbungcn Derlaufen aber jatjlreic^c

©efdfe, tauge, enge Äandte mit biinnen äßänben, in weis
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c^e btc größte «Wenge bc§ ©pcifefaftg ^inüberfc^njigt. ©ic

1)e{fen begt)alb ©peifefaftgefäpe. J)a aber nic^t nur bie

3Bänbe ber ©peifefaftgefä^e , fonbern aud) bie bcr ^Blutgc^

fd^e beg S)arm8 für glüfrigteiten burc^bringbar ftnb, [o

ge^t ein beträchtlicher Stieil beS ©peifefaftö aucf) in bic

35tutgefäpe be§ 3)arm§ l)tnüber.

SBenn btc SSerbauung fid^ il)rem dnbc' nähert, bann

proben bie ©peifefaftgefä^e m\ einem nii{ct)ict)t mi^tn

@aft, ber [eine gdrbung bem aufgenommenen gett \)erbanft.

2)enn, n?enn fein %üt »erbaut würbe, bann finbet man

nur einen tjelten, burd)ftci)tigen (Saft in jenen ®efäpen,

ber faum ben 5Ramen «Speifefaft Derbient.

$Die fcf)r ja^lreicljen
,

feinften ©peifefaftgefd^e üereintgen

fld| aUmdlig ju größeren (Stammen, rcelc^e an geraiffen

©teilen bic^t neben einanbcr tserlaufen, ftcE) bafelbft wiebers

l^olt )3erIfd)nurformig erweitern, unregelmdfige SBinbungen

befd)reiben unb, burd) einen S3inbeftoff 3ufammenget)alten,

gleic^fam Älumpen ober Änoten bilben, welche man fel^r

uneigentUct) Singeweibebrüfen genannt l^at.

3fachbem bie ©peifefaftgefdpe jene knoten burc^fe^t ^a^

ben, fammeln fte fic^ ju immer größeren ©tdmmen, fo

bap jule^t nur Siner übrig hkibt 5Iu§ ber ^Bereinigung

biefeg ©tammeö mit jwei ©efd^en, bie eine »on anbern

^orpertf)cilen l)errül)renbe weife, wdprige ^-(üffigfeit führen

unb ©augabcrn tjeifjen, cntftet)t ein weiterer, in 33aud}=

unb 23ruftI}6l)Ie in ber 9Zdl)c bcr äöirbclfdulc Dcriaufenbcr

5taual, ben man ©pcij'cfaftrü()rc nennt. 5)urd) bie ©peifc:

faftröf)rc fliegt ber ©pcifefaft bem 33(ute ju. 3)enn jene

fenft fic^ in bie ä^creinigunggfteUe einer großen 9Iber bc§

J^alfeö mit einer anberen 2tber, welche unter bem Unfen
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(Sd)lüffe(bcin »erläuft. 2)ovt erfolgt bte aScrmifc^uns be§

6pci[cfaft§ mit bcm 35lut.

Sic 3u[ainmeufc§uug bc§ ©peifefaft§, iiacf)bem er burc^

bte 2Banb bcr ©pcifefnftgefäpe in biefe l)imtkrgefcl)Wi^t ift,

uuterid)cibet fic^ njenig üon bcr jur aSerbauungöseit in ben

unteren 2:i)eilcn be§ 3)ünnbarm§ entl)altenen g-lüffigfett.

SScöor jene ©efäpc fid) burd) il)rc fnäuelformig au cinauber

liegcnben SBinbungen ju knoten vereinigt l)abcn, fttmmen

ble ®igenfd)aften bcr g-lüffigfcit biegfeitö unb jenfcitg ber

©efdpwanb beinndc öoliftänbig mit einanber überein. SlUein

bie 9}iengenüerl)ä(tnip bcr in ben glüffigfeitcn i)orf)anbenen

Stoffe finb »erfd^icben. Unb jrcar ift im @peife[aft ber ®e=

fdpe mef)r SSaffer entl)alten alg in bem be§ S)arm§. ®erabc

^ierburd) wirb ber Uebertritt m\ «Stoffen bee^ 3:)armfanalg

in bie ©efdpe erleichtert. 3)aö äöaffer ber ®efät?c l)at eine

grope aSermanbtfc^aft ju ben ©toffen, tt>eld)c in gelöfter gorni

ober öerpffigt bie 5)armn5anb befpülcn. 5)cr Speifefaft

eine§ nüd)ternen 5D'ienfd)en ift wäffriger unb bünncr al§ im

3uftanb ber (Sättigung.

S5i§ jur SSilbung jener Änoten entl)alten bie ©peifefaft-

gcfdf e eine getroljnlid) ba§ £acfmu§ blduenbe, baö l)cif t eine

alfalif^e Sßfung Pon 6l)loröerbinbungcn unb Saljen, unter

bencn £od)falj unb p^o§pl)orfaure§ DIatron yort)errf(hen, fcr;

ncr cttt)a§ 3ucfer, wenn in ben Speifen ^yettbilbner ober

ftdrfmel)lartigc Äorper 5)orl)anbcn waren, 3[)?ittclfctte , auc^

etwaö ölfaure unb perlmuttcrfcttfaurc ©eifen, bas I)eipt 3Ser;

binbungen bcr ßclfduvc unb ber ^erlmuttcrfettfdurc mit 9?aj

tron unb Äali, Siwcip unb gaferftoff.

3)er le^tgcitanntc Mxpn ftimmt inbep nocf) nid)t

öollftdnbig mit bcm eigentlid)en ^"^aferftoff bcä SBlutg über=

ein. Denn ba§ ^auptmerfmal bog Slutfaferftoffg ift,
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bap er, fo wk et bcm letsenben Körper entzogen ift, üon

fclbft gerinnt, D'E)ne bap man @iebl)l^e ober ©ciiiren baju

anjutttenben brauch iDiefc @igenfd)aft erreicht aber jener

mit bem §aferftoff bcg Shttg in ber gufammenfe^ung übers

einftimmenbe 58eftanbtf)cit be§ (Speifefaftg erft auf feinem

SBegc som S)armfanat bi§ ju ben SBlutgefcipen. ^Jla^bem

ndmiid) bie (Spcifefaftgefdjjc fic^ fnotens ober flumpenförmig

»ereinigt I)aben, ftnbet man, bap if)r ^nljalt mi fetbft ges

rinnt. £urj, ber ^-aferftoff I}at fict) gebilbet mit allen @i=

genfc^aften, weld^e i^n im 58Iute au8jeid)nen.

Snben ©peifefaftgefäpen beginnt aiiperbembie ©ntwirflung

eineä rotI)en ^arbftoffg, ber neben ©tirfftoff, Äo^tcnftoff,

SBafferftoff iinb (Sauerftoff aud) etnmg Sifen entt)cilt. S)ic

9Jlenge be8 @ifenö ift fo regelmäßig, wie fie im SSerI)ättnip

jur 9Jlenge ber üier erftgenannten ©lemente gering ift. @§

mup biefer (Stoff alfo au§ einem ber eitveipartigen Körper

unb einem ©ifcnfalje be§ ©peifefaftg entftet)en. S)er §arb=

ftoff ift bie Urfad)c ber r)earotl)en ^-arbe, welche t)auftg ben

©peifefaft in bem oberen %ljdl ber (Speifcfaftr6I)re augseid)--

net. 2tn berSuft nimmt bie rott)e Färbung jn. 3)Jan nennt

biefen eifens unb ftidftopaltigcn SSeftanbtljeit be§ @peifefaft§

SSlutfarbftoff. S)enn fein anberer «Stoff erjeugt be§ SSUiteä

rott)e ^arbe.

äßie weit nun aber bie SShitbilbung bereits gebtel^en

ift, fteUt fid) am treffenbften I)erauö, inbem i&i m @c^ilbe=

rung beö SBluteä felbft übergel)e.

S)a8 S3lut.

§. 9.

Sn bem S3Iut be8 5Rcnfd)en fd)n)immen ^läöc^en

mit einem rotl)en ^wijalt unb weipc, fernl^attcnbe ober for^
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farHofe S3lutfoi;perd)en.

J)ie gWffigfcit, mit welcher bic a3hitf6i:perd)en beftätts

big im lebenfcen Äövper tcttjegt werben, ift immer mit brei

yerfct)icbenen Suftarten ober ©afen gefdjwängert, mit ©auers

ftoff, Äor)(enfdure unb ©titfftoff.

2tbgefef)en öon biefen ®afen bilbet ba§ ©tut eine Sos

fiing «on ©aljen, eiircijjartigcn Körpern, ^-ett nnb Snrfer.

Saft man ba8 5BIut aug ber Slber, bann trennt eö fid)

in einen rotI)en Änd)en nnb eine überftef)enbe gelbliche

ftgfeit. S)er Äuc^en entplt üorjug§n)eife ben ^-aferftoff unb

ben ^-arbftoff beg SShitä, bie giüffiigfeit (giweijj nnb @alje.

2)a§ gett ift an Äud)cn unb ^^lüffigfeit yert^eilt.

Sene Trennung in Äud)en nnb ^^lüffigfeit beruht auf

ber (5igenfd)aft be§ ^-aferftop , baf er gerinnt, fo wie ba§

SSIut bem ©influp beö lebenbcn Äßr)jerg entzogen ift. S)a=

bei fd)Iieft er bie S3Iutforperd)en ein, unb beäljalb f)aftet

bic rott)e ^-arbe am Äu^en. '^xa. Körper felbft ift ber ^-a«

ferftoff inner!)alb ber SSIutgefcipe gdßft. SDie§ wirb jum

bewirft burd) bie ®al^e unb ba§ üDr^errfd}enbe 211=

faii be§ S3(ut§. 9lber aud) nur jum 2;{)eU; benn auferf)alb

be§ ilorperä vermögen bie ©atje unb baö Sllfali ben ^-afer«

ftoff nic^t geiöft ju er:^alten. S)egt)atb fc^eint bie 2lnnaf)me

gerecf)tferttgt, bap ber S^aferftoff im lebenben Äßrper bag

SSiut unb bie S3Iutgefäpe öerldpt, beöor er jum Gerinnen

reif ift. Sluper^alb beg Äorperg erleibet ber gaferftoff biefe.

©ntwicfiung im Slut felbft unb gerinnt auc^ bann, wenn

bie SBcirme, bie SSewegnng, ber Slbfc^Iup ber aupern Suft

auf fünftlid)e 3Beife mögtid)ft ebenfo wie waf)renb be8 Ses

beng beibef)alten werben. 3tlg lTrfad)e bicfer 3Serdnberung

betrachte id) ben ©auerftoffge^att beg Sßluteg felbft.
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3)ic farbiijcn ^td8cl)cn tcftcf)en auö einet weipen vgüUc

mit flüfngcm, rottjem Snt)'tlt; bie weipc .^üUc au§ einem

eittjcipartigen @toff, bei- fo burcI)ric^tio ift, bojj et ööüig

unf{(^tbat wivb, njenn man bnt^ eine l}inteid)enbe äöaffet;

menge ben ^arbftoff auö bcn 5torpetd^cn auäwäf^t. 3)ic

!Dutd)fic{)tigfeit bct ^üKe Icipt ben totljcn ^J^atbftojf butd)^

fd^immevn, weld)en bie JßhitMägd)en nebft ©aljen, %ctt unb

@itt)eif cntt)alten. @i[en ift ba§ Clement, welches im S3iut-

fatbftoff, ä^nltd) wie fS^wefct pbet ^l)oöpI)ot 1u ben eitrei§=

artigen Äötpetn, ju (Stidftoff, iloI}lenftoff, äßafferftoff unb

©auerftoff ftd) gefeilt. 2ln Cic ©egemvatt von (sifcn ift bie

33ilbung be§ SSIutfarbftoff^ gebunben. S)a^et nü^t ba§ ^i^

fen in ber S3Ieid)fuc^t , in weld)er baö burd) bie ^aut bin=

burd)fd)immctnbe 33lut bet feinften ©cfdjje arm an ^arb^

ftoff ift. ^-tifc^et -©lutfatbftoff untb v^on SBaffet gcloft, ncc^

leidster Don SÜlfalien, bie aud) ben getrocfneteu ju lofen »ers

mögen. 5)a§ Stifali be§ .53lut6 et(eid)tert alfo bie Söfung

beg ^arbftoffö.

Äein ciweit^aitiget (Stoff ift in fo reichlicher SJ^engc

im ißhit geloft, wie ba§ eigentlidic (giweip, ba8 beim Äo;

d)en au8 ber übet bcm Äudicn ftel)enbcn §(iiffigfcit gerinnt.

Daö ©iraci^ be§ 53Uitwafferg Deri)ä(t ftd) in ber 6iebt}i^e

burc^auä wie bag SBeipe eineS .§ü()neteieg.

©puren m\ Ädfeftoff begleiten ba§ ©iweip.

5rifd)e§ üBlut jeigt gegen £acfmu§ alfatifd^c Sefchaffcn^

l)eit. 3)icö ift ber ©egenwart von baftfd) pho§pf)orfautem

g^atron juiufd)reiben. Unter ben Salden beä JBlutö l)err:

fd)cn bag pl)orpl}Drfaurc 9iatron unb faurcg foblenfaureg

5«atron yor. 2In biefc ©aljc fd)licffen ftd) bie 3?erbinbungcn

i3cn Äati mit benfelben (Säuren, auferbem fcfewefelfaurc 5(1;

falien unb phP^PtJP'^fÄ«'^^ ©al^c yon ÄaU% SSittererbc unb
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(5ifenoi-i)b; lauter ©aljc, m^t mit bem (Speifefaft betn

JBIute sugefiif)i't werben. @ö ift in ber neueften Seit ge-

lungen mä) baf' ^-htprcalcium unter ben S5hitt»cftonbt{)ei(en

nad)juuieifen.

<Bo wk aber baä ß-injeif im engeren ©innc unter ben

(^imeipffirpcrn bcr JBhitpffigfett am rcid)Ud)ften i^ertrcten ift

fo fiat ba§ Äod)faIä ober (SI)Iornatrium unter ben anorga=

nif^en Stoffen bag Ucbcrgewidit. 3""^ 6t)lDrnatrium gc^

feilt fict) (S()lDrfalium , jeboct) in i^cr^}ä^tnipm(i|iig geringer

Spenge.

Söenn ba§ 5B(ut ganj frifd), rok c§ auä ber SIber

flie^, jur Unterfucl)ung fommt, bann enthält e§ Telftoff unb

^ertmutterfett. @et)r rafd) tverben aber biefe unter bem

{^inftu^ bcr eimcipartigen S3eftanbtt)eiU' unb ber fof)lenfau=

reu Sllfattfaljc beä SShiteä jerfe^t, unb man finbet ölfaure

unb perlmuttcrfettfaure ©cifcn. dlcbtn biefen ift üm§ %ctt

Dorljanben, ba§ burc^ feinen ö5et)a(t an ©ticfftoff unb $f)oö=

pt)or, unb ein jnjeiteä, ba§ burcl) [einen ^^oäp^or im ben

meift verbreiteten pffanj!ic{)cn unb tt)icrifcf)en Stetten au^ge;

jeic^net ift.

®teid)tt)ic bic 9)iittc(fcttc bc§ Jöiutä nur au§ Äot)Ien*

ftoff, aßafferftoff unb ©auerftoff beftcl)en, [o aud) eine jraifdjen

t^ctt unb SBad)§ fte()cnbe a^crbinbung, mlö^c ireniger «Sauer*

jtoff entf)a(t a(g bic %ettc, fid) nic^t ücrfeifen läpt unb ben

9?amen ©altenfett nur beStjatb füfjrt, weil ftc jufäriig juerft
'

in ber ®aUc nad)gett3iefen würbe.

S'ucfer ift immer nur in fel)r geringer !OJenge im 33Iut

III ftnben. S3ei)rr er in bag SBtnt gelangt, ift er jum grö§=

ten in gett »erwanbcit.

Um in runben S^^kn ein S3ilb i)on bem 2)lengen\5er=

I)ä(tni^ bcr aShitbcftanbttjeife ju einanbcr ju geben, tl)eire id)
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fotgcnbe Uekrfi[d)t mit. Saufcnb 3;^eile 9Kenf(^enbIut ent=

^^aferftoff 2

33tutforperd)en 131

eittjeip 71

6t)Ioryerbinbungen unb (Satje 5

%ctt 2

aBaffer . 789

6umme 1000.
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§. 10.

-Stilen 2:i)cUen fc)e§ ÄörperS wirb üom ^erjen au§ S3Iut

jugefütjrt. Snbem ba§ ^erj fic^ regelmäßig jufcimmenxief)t,

treibt eg ba§ 33Iut in ©efäfe, wel^e, wie ba§ ^erj, einen

regelmäßigen ©d^Iag befi^en unb be§t)alb @ct)Iagabern f)eifs

fen. SDiefe yeräfteln fic^ immer feineren ®efäßen, welche

julegt wegen ber ÄIein:^eit il}re§ 3)urd)mef[er§ al§ >§aargefäße

t)ejeid)net werben nnb in nberau§ großer Stnjat)! bie öcr[ct)ie5

benften SBerfjeuge unfereä Äörper§ burdjfe^en. ^mäi) bie

(S^Iagabern erl)atten aKe Sf)eile fci)lagaberlidt)eg SBIut.

2)ie SSanb ber Haargefäße läßt überall gelöfte S3lut=

beftanbtt)eile burc^fc^wi^en. 5)er bnrd)gefc^wi^te ©aft ^eißt

9?al)rung§faft. SBie man bie glüffigfeit, anö welcher Är^s

ftalle anfcl)ießen, SRutterlauge nennt, fo fann manben 9iaf)s

runggfaft 2Äutterfaft ber feften ÄDrpertf)eile nennen. 3)enn

alle SBläöc^en ober gellen, alle gafern unb formlofe 2tbla=

gerungen, Wet(l)e bie üerfd)iebcnften feften ^^ik ober ©ewebe

iufammenfe^en, entfte^en au§ ben im 9^at)rung§faft gelöften

©tojfen. iDiefer SOZutterfaft aber öerbanft in unmittelbarer

Slbftammung bem S3lut feinen Urfprung«
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§. 11.

SBcit ba§ S)urcl)fc^wi^cn bc§ S^ak-unggfafteg bcbingt

wirb burrf) bic 789 Saufcnbtel SBajJcr, welche ba§ S3Iut ent;

[)ä(t, fo fmb aud) alle feftc 3;f)ei(e itnfercä Äorpcrö, imb

jwar bie meiften fel)r reid)lid}, mit SSaffer burc^trdnft. 9?ic

akr fd)tt>i^t bag SBaffcv bc§ JBIutä bitrcJj bie t^aargefd^e

l^inburd^ ofjnc (Salje.

Uebevf)aupt jtnbet man eine geiriffc 9JJenge bei' anorga=

nifd)en 33Iutbcftanbtt)ei(e in alten ©ewel^en. (ginige berfeU

ben ftnb aber burd) eine ganj cigentl)ümlid)e 33ern3anbtfd)aft

ju beftimmten ÖJemeben an§gcjeid)nct. 6o ^at in benÄno;

d)en baftfd) pI)o§pl)orfaurer Äalf nid^t nur yor allen anor=

ganifd)en «Stoffen, [cnbern aud) i^or allen anberen SBeftanb^

t^eilen berfelben bag Uebergen)id)t. (Sbenfo beutUc^ ift bie

33erwanbtfd)aft beö Äod)faljeS ju bcn Änorpcln. 2)ie 9Rug=

fein bal}ingcgcn beftgen eine fo veid)lic^e 3)iengc 6l)lorfalium,

bap fid} in bcnfelben bag 58crl)dltnip beg 6l)lorfaUumg jum

g^lornatrium ober Äoc^falj gerabeju umM)rt. 3)ag S3lut

cntl)dlt »iel mel)r Äoc^falj alg Ci^lorfalium, bie 9)higfeln ba;

gegen weit met)r 6l)torfal{um alg Äoc^falj.

(gin anorganifd)er SBcftanbtl)eil, ber im SSlutc nur in

[el)r geringer S)Zcnoc vorljanben ift, bennod) aber in beftimm^

ten ©ewcbcn alg ein notl)n?enbiger 23auftoff auftritt, ift bag

gluorcalcium. S)ie Änod)en unb Sd^nc fammeln biefen

(Stoff in [)inldnglid)er a)iengc regelmäßig aug bem SSlute

an. 2luc^ l)ierin muj? man- eine jener cigentl)ümlid)en JBer^

wanbtfd)aften ber ®ewebe ju bcftimmtcn anorganifc^cn a>er=

binbungen beg S3lutg erfennen.

aSom fol)lenfauren Stalf, ber an unb für ftc^ in SBaffer

unlöglid) ift unb big^er im ^lut nid)t aufgcfunbcn würbe.
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ift e§ moglid), ba^ er al§ foldjer eljenfatt§ burc^ ba8 S3Iut

in bie ^noc^en nsanbert. SDenn bie Äo^lenfäure bc§ S3Iut§

unb bag g{)IorfaIium ftnb im ©taube, fleine SRengen be§

fot)Ienfauren mu geloft erf)alten. ©in ^^eil be§ fo^^-

lenfaiiren Äa«§ bitbet jlc^ al)er au§ fd)n)efel[aiti:em Äalf,

ber mit bem Srinfiraffer unb fonftigen 9tal)vung§mitteln in

ba§ SSIiit gelangt. 3)ec fc^wefelfaure Äal£ jerfe^t fic^ mit

foI)Ienfaurem blatten in ber äßeife, bap neben fcf)tt)efet[au=

rem DZc^tron fDl)(enfaurer ÄatE gebitbet it>irb. S)iefe neue

SSertinbung ift wieber ein au^jeid^nenbeS 3J?erfmal ber

Äno(i)en.

§. 12.

3Jtit einer geringen a)lenge ber meiften anorganifd^en

95eibinbungen f^tt>i^t im 9taf)rung§faft ancE) ein Sljeil be8

SSluteiweipeg faft in alte ®ewebe I)innber.

%Uän an^ in SSetreff ber eiraeifartigen Körper ttjalten

beftimmte 3Sern)anbtfcE)aft§ge[e^e/ n3etd)e beren 3tuftreten in

regelmäßiger äßeife beftimmen. ©o eignet fid) bie Ärt)ftatts

linfe be§ StugeB ben S3IutbIä§d}enftoff an, bic Söanb ber

SShitgefäpe, ben Ääfeftoff, ba§ 3)lu§felgett3ebe ben ^aferftoff.

Segterer ftimmt freilid} nid)t ganj mit bem gleid)nami=

gen Stoff be§ S3Iutg überein. ®enn in ben SQiugfeln ift er

nt^t gelöft, inbem er öielmel)r bic Däfern bilbet, bie bem

^•leifd) eigentf)ümlid) ftnb. 3)ennod) wirb ber 3Kugfelfafer=

ftoff tion SBaffer, bag ein ^aar 2;roi)fen (Salsfdure ent!)ä(t,

leichter geloft, alg geronnener gaferftoff be§ SSUttg.

SSiel weiter reicht bie ^errfd)aft jener SSenranbt:

fc^aftggcfege, wenn man biejenigen (SJeraebc berucffid)tigt,

in welchen »eranberte eiireipartige Stoffe enthalten finb.

3u biefen gef)6ren <6orn, Seim nnb ber (Stoff ber elafti=

fc^en Däfern.

i2)!or«fd)ott, 3ti%un8«mitlel 2. »lufl, 3



34

2)ag ^ont ift aug ©ttcfftcff, ÄoI)(enftoff, SBafferftoff

unb ©auerftoff in ganj äl)ntic^en SSerI)d(tniffcn gufammen--

gefegt, vok tu eiroeipartigen 5Ber6inbungen. (Sg bilbet bie

Sefleibung ber ciuperen £)berfld(^en unb fdmmtUc^er innerer

jQöijkn unfereg Äörperg. 3)enn aug ^ornftoff beftel)en bie

Oberl)aut, bie 9Mget, bie Jganre imb ber Ueberjug bev

@d)(eiml)äute, it3el(J)e bic ^of)Ien beg S)armg, ber Suftro^re,

beg 3}Zunbeg nnb anberer innerer Sfieile unfereg Äorperg

augfleiben,

Uebrigeng fmb btefe ciuperlirf) fp üerfd)iebenen St)eile,

wenn fte aud) alle wegen ber Uebereinftimmung mit ben .§prs

nern ber 9?inber a(g tjornige ©tofe bejeic^net werben, fei:

negwegg ganj gleid^. 3)enn abgefel)en üon ben alierbingg

nic^t fel)r bebeutenben Unterfd)ieben ber ®igenfd)aften, ent=

fjalten fic i)erfd)iebene SJZengen (Schwefel, weld)er ©runbftoff

neben ©tidftoff, Äo^ienftoff, Safferfloff nnb ©auerftcff in

aUen gcfunben wirb. 9lm wentgften ©c^wefel entgolten bie

£)bert)aut unb ber Ueberjug ber 6d)Ieimf)äute, bie S^dgel

mel)r unb am meiften bie .gaarc. S)ie legtgenannten ftnb

am fc^werften (5glid) in (Sfftgfäiire. 3lKe ^ornftoffe ftimmen

aber unter fid), wie mit ben eiweifartigen 5torpern, barin

überein, bap fte in Äali gelöft unb aug biefer Söfung burc^

(Sauren niebergcf^Iagen werben.

SSom Seim t)at man jwei Strten ju unterfd^eiben. $Dic

eine wirb aug ben Änorpeln gewonnen unb fjeipt Änorpel;

leim, bie anbere aug ben Änod)en unb J)eift Änodienleim.

$Den Änoc^enteim ert)ält man aug ben Änoc^cn, wenn

man p in äßaffer fod)t. .§at man auf biefc 2lrt eine mit

Seim gefdttigte ^eife Söfung bereitet, bann geftet)t biefelbe

beim förfalten ju einer bicfen ©alterte, weld)c burd) ben

3u[a^ m\ fattem Sajfer aufquillt unb beim erneuten Äo-»
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d)en \mt>a gelöft wirb, ^uvs biefcr (Stoff ift bcr aUbc=

fannte 3;ifd)revleim, bei- im getroI)nUd)en ßekn eine fo iric^=

tige Otolfe fpieit; e3 ift ber S5eftanbtf)cil, tt5eld)er bie S5nil)e,

bie auö bem italüöbvaten fliept, ju ber kfanntcn fc^mad^

haften ©alierte geftet)en mad)t. JDer Äeitix ift aber in ben

£uod)en nid)t al§ foId)ei: ent()alten, fonbern ba§ Äod)en

lu-ingt in bei- Drganifd)en ©lunblage jener ^auptftü^en

unfere§ 5löi*perg eine geringe Umfe^ung I)erüor, beren @i-=

jeugnip eben ber Seim ift. 2)arum nennt man bie£nDd}en

Ieimgebenbe§ ©enjebe, ein S^ame, ber fid) mit 9ted)t auf

Diele anbere 3;i)eiie unfereö Äörperö au§bef)nt, ndmlic^ auf

biejenigen i^afern, tt)eld)e ju JBünbeln angefammelt bie mei?

ften Sßerfjeuge unfereS Äörperö umfleiben unb mit eins

anber t»erbinben. Sßegen legterer ®igenfd)aft nennt man

fte S3inbegett)ebe. !I)ie unter ber £)ber^aut liegenbe eigent=

lid)e^aut unb ber äupereUeberjug berSungen, beS SDarmö,

ber 5D^u§feIn, bcr 3^erüen, ber Änoc^en unb tsieter anbe=

rec SBerfjeuge befte{)en jum gropten S:i)eil aug foId)en 33inbe;

fafern, weld^e beim Äod)en fo gut tvie bie Äno(!^en Seim

geben. — ben Änoc^en Iiaben wir einen beutlii^en 58e=

wei§ für bie gropc 33ern)anbtfd)aft ber leimgebenben ©eraebe

jum )j!)D§p()orfauren ^alt

©tidftoff, Äof)renftoff, SBafferftoff unb Sauerftoff nebft

einer fe:^r geringen Spenge @d)n)efel fegen ben Knochenleim

jufammen. 3)ap fic^ berfclbe in tjeipem SBaffer löft, ers

tt)dJ)nte id) oben; a(g eine n)id)tige (gigenf^aft will ic^ nur

noc^ l)in3ufegen, bap er aug biefer £öfung burd) ©ffigfdure

nidtt gefällt wirb.

SSie ber Kno^enleim burc^ ba§ Sieben ber ilnoc^en,

fo wirb au6 ben Knorpeln , wenn fte lange gefocl)t werben,

ber Knorpelleim gewonnen. (£r entl)ält bicfelbcn ©runbs

3 *
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ftoffc, njie ber Änod)en(eim, nur in anbcven SSetfjaltniffen.

3BdI)renb er mit bem Änocf)enleint barin übereinftimmt, baf

er au§ Söfungen in t)ei^em SBaffer beim 3tbfü^Ien in %oxm.

einer ©attertc fteif wirb, ift eö ein wefentli^eS Un=

terfd)eibung§merfmal bog ÄnorpelIeim§ , baf ftarfe ©ffig?

fäure in ben SBafferlofungen einen 9?ieberfd^log hervorbringt.

— Sc^) erinnere t)ier an bie oben crtt>ät}nte 3Sern)anbtfdbaft

be8 ÄnorpeKeim gebenben ©en^ebeg jnm Äo^falj.

3Bäl)renb «öorn iinb Seim in it)rcr gnfammenfe^ung

burtE) ben @c[}n)efelgel)aft nod) eine feljr irefentU^e Sle^n;

lic^fett mit ben Siwei^ftoffen beö 39Iut§ beft^en, get|t biefc

Uebereinftimmung bem «Stoff ber elaftifcf)en Däfern ab. StU

lein (Sticfftoff, £oI)Ienftoff, 2Bafferftoff unb ©auerftoff fin*

ben fid) in bcu (e^tgcnanntcn in foId)cm S^er'hältni^ , ba^

man tro^ aUer 33erfd)iebenl)eit fogleid) an bie eiweipartigen

(Stoffe erinnert irirb. 2)a§ fid) -aber bic claftifc^en ^afern

aud) 'f)infi<^tlid) i^rer @igenfd)aften am weiteften von ben

eiweipartigen Äörpcrn entfernen, beweift il)re gänjlic^e Un=

lo§Iid}feit in SBaffer verbunbcn mit bem SSiberftanbe, ben

fie ber (Sffigfäure unb bcmÄaü (eiften. beiben Söfung?:

mittetn erl)atten fie fid) Sage lang ganj uni)erfet)rt.

eiaftifd)e gafern finben fic^ in reid)lid^er «ölenge in

ben SSänbern, m\i)c bie einzelnen Änoc^enftude unfercö

Mcfgratö, bie SBirbel, mit einanber verbinben; ferner

in ben Sungen, in ben äBanbungen unfcrer (Schlaga«

bem, unb i^ereinjelt an fe()r inelen anberen ©teilen beö

Körpers.

iDap ^orn, ßeim unb ber Stoff ber claftifc^en ga=

fern mit Siecht al§ verftnbertc eiweipartige Äorper betrad)tet

werben, gel)t barau§ l}eryor, bap fid), eine fel)r geringe n)iengc

gctt abgerechnet, weld)e8 Sticfftoff unb ^bogpbor führt, feine
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©ticfftoffwerbinbungcn im 'Mit finben, aupcr bcn eiwei^ars

tkjcn (Stoffen, ivcld)c ferner bic einzigen finb, bie ©c^tüefcl

entljalten. ^orn unb Seim, bic tcibe fd)tt5efcll)altig fmb,

fonnen atfo nur ben (^iitjei^ftoffen be§ S51ittg il)rcn Ur^

fprung \3erban!en. «Otan fönnte be§l)alb blop noci) auf bic

a3ermutl)un3 Eommen, ba§ [tirtftofffialtige %ett be§ SSlutg

crjeucje ben ©toff bec elaftifd)en gafern. 3)ie «IKenge je-

ne§ fticJftofff)altigen §ette^ ift aber üiel ju gering, alö ba^

•man bte gar nid)t unbeträd^tlicf)e 5ÖU'nge elaftif^er g-afern

unfere§ Äörper§ üon bemfelben ableiten bürfte. 3)er @c§Iup,

bap bemnad) für ^orn unb Seim, wie für bie e(aftif(i)en

gafern, bie eimeifartigen äJerbinbungen bie alteinigen SKuts

terforper jtnb, wirb baburc^ ein unaugweid)iid^er, bap feiner

jener ©toffe al§ folc^er in bem S3lut gefunben n3irb.

§ 13.

Sn ben frifd^en (i^eiüebcn tritt ba§ §ett nur in ber ®es

ftalt mi 5Diittelfetten, al§ Delftoff unb ^ertmutterfett auf.

e§ finbet fic^ ni^t Ieid)t eine «SteKe be§ Äörper§, an

n3eld)er biefe a)iittelfette uoUfommen fehlten. @el)r arm an

^ett finb aber jum 58eifpiet bie Sungen, no^ ärmer bie

3ät)ne. DleicbUd) ift bag ^-ett unter ber ^aut, in ben^no;

^en aB £nod)enmarf, in bem (Sefröfe, an weli^em ber

2)arm in ber 5ßau(^l)öt)le g(eid)fam aufget)ongt ift, in ber

2lugent)D^le, in ber njeibiic^en SSruft angcfammelt. 3)te mu .

d)cn runben t^ormcn ber i^-rauen unb ^inbcr finb üorjuggs

reeife bem g^ettpolfter jupfd)reiben, tt?eld)e§ ii)rer ^aut fanfte

asölbungen ert{)eilt. iBeim 50?anne ift biefeS gett unter ber

<§aut üiel fpdrlic^er: ba{)er prägen ftd) bie g^ormen ber

Änod)en unb SJiugfein beö 9Wanne8 in bicl fd)ärfcren tcEen

unb ßinien au8*
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Telftoff unb ^cilmutterfett fmb an beu einzelnen ©tel=

fen beä ^lövperä in [ef)r i>crfc^iebenen aSer()ci(tniffen gemifc^L

Oben t)abe ic^ onc)cfüI)i:t, bap ^erlmuttcvfett leichter erftarrt

alg £)elftoff. ®em entfprid)t eö, bap baö gett nnfereg Äor=

perg um fo fcf)niieriger unb flüffigcr ift, je niel)r ber S)el*

ftoff im Sßerglctd) jum ^erlmutterfett ^orl^mfc^t
; fo im

^lnDcJ)enmarf unb im gett unter ber ^aut. ^n bem feften

g-ett, baö pm .^eifpiel bie liieren umgiebt, ift me^r ^erl;

mutterfett aU £)e(ftoff entf)alten.

S)a§ ©aUenfett be§ 33hit§ wirb unöeränbert im ®e=

^irn n?iebergefunben. Sluperbem entf)ä(t aber ba§ ^irn

£)etftoff, ^erlmutterfett unb ein %Ht, in n)eld)em Äo^ienftoff,

' äßafferftoff unb «Sauerftoff mit ©ttcfftoff unb ^5t)o§p^or ^3er=

bunbcn finb. £)t)ne biefcä e ig entf)umliefe i^ett fann baö ^itn

md)t befte^en. @ö ift ba^cr für bie ^ntwicflung be§.§irn§

öon I)of)er SSebeutung, bap biefeä, «l^irnfett fowo^)! im S3Iut,

roie im (Sibotter entberft würbe.

§. 14.

3u(fer txitt alö ein regelmäßiger SSeftanbf^eil ber Seber

auf. 5luct) bie SOZuöEeln fiU)ren eine befonbere S^cfei^fl^t/

ben Äöfeljucfer.

33?i(cf)faure, ein in SBaffer logtidjer (Stoff, treictjer Äo^»

lenftoff, äßafferftoff unb ©auerftoff genau in bemfelben SSer*

^dltniffe fü{)rt, njie ber Sraubenjucfer, mirb in anfel^nlicfjer

SJienge im SRugfcIfleifci) gefunben. Sn ber furjen @ct)iibes

rung ber SJerbauung fat)en wir burd) ben ®inf[up ber ©alle

3JiiId)fäure au§ 3ucfer entftef)en. ift met)r ai^ tt)at)rfd^ein=

lic^, bap aud) img-Ieifd) bie 9}?ild)fäure au§ Suder, unbjwar

auei bem SJJuöfeljurfer t)erüorget}t. Äurjum, aud^ in ben

©eracben fmb bie gettbilbner, wenngleid) fpärlic^, vertreten
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SBmi bcr 5(ljfonberunf|.

§. 15.

Stile a^orgänge, wtl^t im feiten Äapitel fcefc^vtcb,

um bie ®ntftd}ung ber feften 3;f)cile imfere§ ^örper§ ju

erläutern, irerben wom Strjte al§ bie @rnäl)rung im engeren

Sinne bejeicf)net. 2l6er nid)t alk (Stoffe, weld)e burd^ bie

^aargefdfe au§ bem SShit au§fd)tt3i^en, finb aU Tlnttn--

forper fefter 2;l)eile ju tietrad)ten. (Sin fel)r großer S;t)eil

ber auSgefd^wi^ten «Stoffe ift fein 9kl)rungafaft für bie ®es

webe, fonbern er Weißt eine ^-lüfftgfeit, mld)t yon gang

beftimmtcn SSerJgeugen au§ bem Slut angezogen ober bereis

tet, in JBe^ciltern angefammelt unb au§ biefen entitsebcr in

^6I)Icn unfereg Äorper§ ober nad) au^en entteert wirb.

£)efter§ finb jene S3el)alter nur Kanäle, wet^e 9tu§fül)=

rungsgdnge ber SBerfjeuge t)ei^cn, lüd^renb man bie te^te=

ren fe(£)ft a(§ JDrüfen bejei^net. anberen ^^älten füt)rcn

bie 2tu§füt)rung§gänge, bcüor bie ^-lüffigfeit entteert wirb,

nod) in weite fc^taud)formige JRäume, bie man SStafcn

nennt. ®o giebt eg eine Samenbtafe, eine ©atfenbtafc,

eine .garnbtafe.

$Die §tüff{gfeiten, wc(d)e bie S)rufen auö bem JBtut
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anjicl)en unb anfammcln, ijabtn jum einen beftimm:

ten, iinmittetbai-cn 9iu^en für ben Äöi-per, inbein fie ent;

Weber bte gortpflanjung, ober bie 3Serbauung mögUct) mad)en.

2lUe T^lüffigfetten, welche ju biefcn bciben wichtigen, bie

Gattung unb ba§ ©injetwefen ei-I)flltcnben äJercid^tungen mit*

wirfen, bereinigt man unter bem 9?amen ber Stbfonberuus

gen» aEen 2lbfonbei-ung§fIüff{gfciten ift met)r ober min=

ber Sßapr entt)alten, n)eld)e§ übert)aupt bte SScbingung

aller 5lu§fd)tt)i^ung ift.

§. 16,

Unter ben ©rjeugniffen ber Slbfonberung ^ebe ic^ mit

bem di an, mü e§, at)ge[el)en öon feinem SGBertl) jur Sr=

tjaltung ber ©attung, ben ©eweben l)inft(i)tlici^ feiner ?5^eftigs

feit am ndc^ften ftel)t. @8 bilbet bcgl)alb gleidjfam einen

Uebcrgang öon ben ©enjeben ju'ben Slbfonberungen.

2)a ba§ ®i beö menfc§licf)en äßeibeS auf ber erften ©tufe

ber ©ntwicEIung nur bei l)inlänglicf)er ^Sergroperung wal)rge=

nommen werben fann, fo ift eg fel)r unüollftanbig erforfd^t.

9tur fo Diel n3eip man f{d)cr, bap e§ aug einem ein?eifarti=

gen Äörper beftel)t, bem 2)otterftoff, ber mit Oelftoff, ^cxU

mutterfett, pl)ogpl)orl)altigem ^irnfett, ©allenfett, ^uäei

unb ben anorganifcl)en ^eftanbtl)eilen be§33lutg üermifc^t ift.

§. 17.

3) er (Samen beg 9Jienfd)en l)at ebenfaüg nur fe:^r un;

ycKfommcnen (f)emifd^en ^-orfc^ungen unterworfen werben

fonneu. Slllein ber ^auptftoff beffclben, ber (Samcnftoff,

ftimmt in feinen wefentlicl)ften ®{genfcl)aften fo nal)e mit ben

eiwcipartigen Körpern überein, ba§ man i^n ol)ne SSeitereg
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an biefc anreiJ)eu batf. 2Bcnn [pätetc Untci-fudjuiuiau bic

öcniicjfügigcn Unterfci)icbe tcftatigen werben, wdäjc man tnö=

1) ei- n}at)i-v3cnominen l)at, bann wirb boc!) immer bcr (Samen;

jloff fic^ als eine ben ©iweifförpern fel)r ät)nUd)e JBerbinbung

crnjeifcn. ©igentUc^eS (giweip ift ber ©amenftoff inbe^ nid)t;

bcnn biird) ba§ Äcc^en wirb er nid)t jum ©crinnen gebracht.

2) cr (Samen entpit jebod^ etwa§ Snweip an S^atron ge«

Intnbcn.

Stitc^gett unb anorganifc^e Seftanbtl)eile finb im menfd);

iid^en@amen enthalten; eg ftnb aber weber bie (Sigenf(i)aften

bie 9Kengentterf)äItnip biefer (Stoffe genauer itnterfu(f)t.

§. 18.

(Sine eiweifarttge 3Serbinbung, weli^e al§ folc^e, wenn

au^ nur in geringer 93Zenge, im SSIut gefunben wirb, fams

me(t fi(!^ ju g-nbe ber (Sc§wangerfct)aft unb nad) bcr Snt=

binbung reic^üd) in ber S3ruft ober ber S)äld)brüfe be§ 3Sei=

beö an. @§ ift ber Ääfeftoff, ber in ber 3}iild) einen ^aupts

nat)rung§ftoff be§ ©öugling§ au§mad)t.

©er Ääfeftoff ift berjenige Körper, ber fid} beim Äod)en

ber aJiild) fet)r langfam an i^rer £>berfiäd)e in gefalteten unb

gerunzelten Rauten au§fd^eibct, welche ftc^ fo oft erneuern,

aU man bie bereits gebübeten wegnimmt. 3SoUftänbig unb

u^di wirb aber ber Ädfeftoff in bid)ten i^-Ioden au8gefd)ieben,

wenn man bie SKilc^, wel(i£)c im frifd^cn 3uftanbc alfatif^ ift,

mit einer (Saure, jum SSeifpiel mit ©ffigfäurc fod^t. Stuf

biefc SBeife trennt fid) bie a^fiid) in einen feftcn 2;t)ci(, bcr

au^er bem Ääfeftoff inel -^-ett entptt, unb in eine überftes

t)enbe ^^lüffigfeit, in weld)cr SKiidijuder, ber anbere 3;i)eil

be8 3RiId)fettg ober ber SButter, anorganifc^e SSeftanbt^cite
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unb bic ^injugefe^te (Saure öorJianben jtnb. £)iefe ^lüffig;

feit [teilt bie tefannten 3J?oIten bar.

S)er 3)?tl(f)jurfer ift ein t?ettbt(bner, wie ber 3:rau=

fcenjurfer, in ben ftd^ ber 9KiId)jucfer burc^ «Säuren leid)t

»eränbern läpt, ®r unterfc^eibet ftd^ üom 3;raubeniuc{er, in=

bem er burd> .gefe nid^t in weinige ©ä^rung öerfe^t n)irb.

3)iefe ®äf)rung beftet)t in ber Umroanblung be8 Srauben;

jucEerg in SBeingeift unb ilot)len[äure. S)a nun aber @äu=

rcn ben 50?ilc^jurfer in Siraubenjutfer üerroanbeln, fo ift je=

ner boct) mittelbar gä^runggfä^ig. JDer Tlil^^uän loft ftc^

in SBaffer unb beftet)t, wie bie 3)lilc^faure, au§ Äof)lenftoff,

SBafferftoff unb (Sauerftoff in benfelben aSerl)ättniffen wie

ber Sraubenjucfcr.

@igentl)ümlicl) für ben Sucfer ber SKili^ ift e8, bap er

faum füp fc^mecft. Sind) l)ier, wie fcl)on frül)er bei ben JBes

griffen ber (Säuren unb (Salje, fel)en wir alfo, baf ber ©e;

fc^macf für bie cl)emif(^e Unterfc^eibung nur ein feljr trü«

gerifcf)e§ a)?erfmal ift. 3)a im Speifefaft unb im Sßlut

Sraubenjucfer gefunben wirb, ber in ber Sufammenfe^ung

gans unb in ben ©igenfc^aften feljr nal)e mit bem 9Jlitd)ju-

tfer übereinftimmt, fo t)at man biefen »on bem Sucfer unb

ben in Sucfer übergel)enben ftärfme^lartigen Stoffen unfrer

3'la:^runggmittel abjuleiten.

SBenn man im täglichen Seben m\ SButter fpridjt, fo

ift biep ein üiel weiterer SSegriff, al§ ber (E^emifer mit bem

9iamen33utterfetti)erbinbet. ^m legieren (Sinne wirb unter bem^

felben ein bei gew5t)nlic^er Temperatur flüffige§ aRittelfett

üerftanben, bag burd) bie S3el)anblung mit Sllfalien eine Seife

giebt, beren (Säure im freien Suftanbe fel)r flüdjtig ift unb

einen fc^arfen ®eru^ nac^ S3utter befi^t. ©iefe (Säure nennt

man beö^alb auc^ 23uttcrfäure. Slttein in berSSutter ift baS



43

Siitteufctt bei- St)em{fef mit Delftoff imb ^ertmutterfett üec«

mi[d)t, unb mm\ man bie S3uttec öerfcift, bann aljalt man

nic^t nnr ^dfaltfalxe bec Delfduve, $erlm«tterfcttfäurc unb

Sßutterfdurc, fonbern nod) breter anbevcr ^-ettfäuren, bie j!c^

wie bie SSutterfdure, au§jeicJ)nen bui'cf) if)re §Iüd)tigfeit nnb

i^ren fted^enben ®euud). Sd} nenne bicfe te^teren ^dfefdure,

®d)treipfdure unb Sicgenfdnre.

Söd^renb bie SSutterfanve unter allen fetten ©duren,

n)e(cf)e in unferem Körper mitDelfü^ obeu mitStlfaüen öer=

bunben vorfcmmen, im aSert)dltni^ juv @auerftoffmenge am

irenigften ÄD!)lenftoff unb SBafferftoff ent!)dit, ftnb biefe beis

ben (Srunbftop in ben anberen brei flüchtigen ©duren bei;

SSutter rei^lic^cv »ertreten, unb ^mt auffteigenb in folgens

ber Drbnung: Ädfefdure, @cl)Wei§fdure, Siegenfdure.

$Da bie WIM unter it)ren anorganifd)en 25eftanbtl)eilen

Äod)falj, bag bem ^oc^falj dl)nlid)e 6t)lorfaUum unb bie

SSerbinbungen üon ^lali, Äalf, SSittererbc unb ®ifeno,n)b mit

5ßl)o§pl}orfdure entt)dlt, fo ftnb bie tt)id)tigften ^afen unb

bie tt5icf)tigfte ©dure neben ben 6l)lortierbinbungcn beö S3lut§

in il)r vertreten, biejenigen ndmlid), ju ireld^en üerfd){ebene

©emebc eine beutlid) auggeprdgte unb eigentümliche 33er=

ixianbtfd)aft befl^en.

§. 19.

(Speichel, 3)?agenfaf^, ©alle, 33aud)fpeid)el unb SDarms

faft würben nad) it)rer.2;i)dtigfeit bei ber SSerbauung bereits!

befprod)en. 3d) mup fic aud) t)ier in berÄürie burchgel)en,

ba fie eine wichtige ©teile einnet)men unter ben Stoffen,

roetc^c ba§ SSlut burc^ bie SBdnbc ber .gaargefdpe augfd^wi^

|en ld§t.

föine eiweipartige SJerbinbung, bie nach il)rem SSorfom*
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mcn im (Speichel bcit tarnen ®pctcf)clffcff eMtcn f)at, ÖU

fauce uub pcrlmuttcrfcttiaui-e 9l(falien, ©aUenfctt, ein p()ogs

pl)orI)altige8 %üt iinb bic [ämmtli^cn auorcjanif^en ©toffc,

welche td) oben bem SBlute jugefdirieben l)abe, ücrratijen

beutlid^ ben Urfprung beg ©pei(f)el8, roeldjer im SKunbc mit

(Srf)Ieim üermifc^t üorfommt.

Sm @peicf)el, wie er au8 ben 2(u§füf)cungögängen ber

©pci^etbvüfen augfliept, t)crrfd)t ba§ Sllfati i^ov. SGBeg^alb

bennod) bie aKunbpffigfeit md)t feiten faiter befunbcn wirb,

täpt fid) für ben Slugenblid nid^t genügenb erflären, ba nac^

ben neueften Unterfnd)ungen aud) ber reine, mit ©peid^el

nicE|t »ermifd)te 9)Junb[d)teim dfalifc^e S3efd)affenl)eit bcft=

§en foU.

§. 20.

:Der SPfJagenfaft, ben bie 3)ri{§d^en beö a)iageng liefern,

entl)ält aud^ einen organifd)en «Stoff, ber, wie bie eittjei^ar;

tigen Äörper, lieber fauer, nod) altalifd» tft, au§ ©tirffloff,

Äol)Icnftoff, äBafferftoff unb ©anerftoff beftel)t, unb, ob:

gleid) it)n einige minber vvefentlid)c föigenfc^aften von ben

©itüeifftoffen felbft nnterfd)ciben , bod) jebenfallö von biefen

abgeleitet werben mu^.

SGBeil e§ ni^t'^u läugncn ift, ba^ biefe ä^erlnnbung einen

^oc^wid^tigen (Sinflu^ ausübt auf bie Söfung ber ciweipar^^

tigen Äorper, beren ä^erbauung eine ber erften 23ebingnn:

gen ber SSlutbilbung au8mad)t, fo wirb fte nid}t unpaffenb

öor allen anberen 3)auung§ftoff genannt.

S)ennod) wirb ber J)auung§ftoff in feiner auflöfenbcn

Sßirfung fel)r fräftig unterfingt burc^ eine freie Säure,

weld)er ber SKagenfaft bie (£lgenfd)aft ycrbanft, Sadmuöpa:

pier ju rotten. S)iefe ©äure ift nad^ ben neueften ^^ors
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i^m^m füv ©aljfäure Ijalten, eine anovganifc^e ©äitre,

i\)eld)e ait§ (SMor unb SBafferftoff t)eftel)t.

Unter t>en anDrganlfd)cu ©toffen bc§ «Otagenfaftg ftub

ferner (Sf)lon)erlnnbungen mi 9latrium unb Valium, yon

ealcium, 9Kagnermm nnb (Sifen netft pI)o§p{)orfauren ßr*

ben ju nennen.

§. 21.

Sn ber Sttfonberung b^r Seber fmb jwei eigent^ümlic^c

ci'ganifd)e (Säuren entl)altcn, m\ beneu bie eine, Mop au§

©ttdftoff, Äot)Ienftoff, SBafferftcff unb ©auerftoff befte'^enbe

©aUenfäure I)eipt. 5)ie aubere, n3el(i)e neben ben genannt

ten ©runbftoffen eine n{d)t nnbeträd^tU^c SJJenge ©d^wefcl

ent{)ält, will ic^ gef^wefette ©alienfdnre nennen. ÜBenn

bie Seber fct)lt, ift i^on biefen Säuren feine @pur im SBIut

SU finben. «Sie trerben a(fo nid)t im Slut, fonbern Don

ber Seber bereitet.

(Sin füflid) bitterer ®e[^macf ift nid)t nur biefen Säu-

ren, fonbern aud) ii)ren ^Jlatronfaljen eigen, '^n te^terer

jßerbinbung fmb ffe im SBajfer löäüd).

®ie 3ufftmmenfe§ung ber beiben ©aUeufduren läft

nid)t baran zweifeln, bap bie eireeipartigen ©toffc be§ 5ßlut§

ju if)rer SSilbung notI)n)enbig erforbert werben.

Delftoff, ^ertmutterfett unb ©allenfett begleiten bie

S3erbinbungen be§ 9?atrong mit ©attenfäure unb gefd)n3efel=

ter ©allenfäure.

St)rc gelblid) grüne, balb met)r in§ SSraune, batb mef)r

in8 ®rüne fpielenbe garbe üerbanft bie ®allc organifd)en,

fttcfftoff^altigen ^arbftoffen; it)re atfalifd)c S5efc^affenl)eit bem

pl)oöpI)orfauren S'iatron, einem ©alje, in bem ber 9tlfali=

gcfjalt vori)errfd)t. JDie übrigen anorganifc^en (Stoffe finb
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^oc!)faIi, 6f)IorfaIium, foljlenfaurc Sllfalien unb bie ptjog-

pt)ovfauren ©alje üon ^atf , SSittererbc unb eifenD>-i)b.

§. 22.

®er 33rtU(f)fpeic^el ift eine fo ctn)ei§reiä)e ^-lüfftgteit,

bap fte beim (Sr!)it3cu beinal)e fo öoüftnnbig gerinnt, alö

trenn man cö mit ©ieteiraeip %\\ t^un Ijätte. ®en?ip trägt

bie alfalifd)e 33ef(J)affenI)eit biefer Slbfonberung viel baju bei,

ba^ mit berfelben fo üiel (Sircei^ au§ bem 5BIut in bie 3cl=

len bei- S3auc^fpeid)elbrüfe überget)t. Uebrigen§ ftimmt bag

©iweip beg iBau^fpcid^el^ nicl}t »oüftänbig mit ber glei^=

namigen SSerbinbung beä 33lutö überein. 33eibc werben

nämü^ auä il)ren wäßrigen Söfungen burc^ 5IlfcI)ot nieber=

gcferlagen; allein njenn man ba§ burc^ 5UfoI)cl gefällte @i=

tvei^ be§ SSlutö trodnet, wirb e§ »on SBaffer ni^t wieber

aufgelöft, wot)l aber ba§ ©iwei^ beö Sau^fpeid^elö.

5luper ^erlmutterfett unb einigen anberen organifd^en

Stoffen, welcl)e fel)r mangelhaft unterfud)t ftnb, weil e8

fcf)wer ift, S3auc()fpeid)el p erl)alten, finbet man Äodjfalg,

gt)lorfalium, pl)o§pl)orfaure, fol)tenfaure unb fd)wefelfaure

Sllfalten unb ^alf fowol)l an ^lo^lenfäure, wie an $t)og=

pljorfäure gebunben, in biefer g^lüfjigf eit.

§. 23.

2)lit allen aScrbauungöpfftgfeiten ift eine gewiffe 3)len=

ge ©d)leim »ermifdjt, ber für fi^ tm 3??unbe alfalifd) ift,

im nüchternen a}?agen weber fauer, noch alfalifd) fein folt.

Sm 2)arm ift biefer ©c^leim nicht nur mit allen i)on oben

nach unten geführten SSerbauungöflüfflgfeiten @peid)el, 2)?a=

genfaft, ©alle unb 33auchfpeid)el yermifd)t, fonbern noch

mit einer eigenthümlid)en Slbfonberung, weldje S)rüachen
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ter S)ai-nin)anb au§ bcm SBIitt anjie^cn. StUein bfefc JDrügs

c^cn ilnb {(ein, bie a^enge i^rer 3il)[onbening gering, rei(^=

lid) bagegen bie JKaffe ber übrigen SSerbaiurnggflüffigfeiten, bie

fic^ mit berfelben üevmifc^en. 35al)er weif man öom reinen

3)armfaft nid)tö, al§ bap er alfalifc^e ©igenfc^aften beff^t.

(Sin wenig erforfc^ter ©d^Ieimftoff, bem ber @d)leim

[eine faben^iel^enbe SSefci)ajfent)eit »erbanft, itnb obgeftopenc

l)ornige ßetCen be§ inneren Ueberjugg ber ©arm^^Ie fmb

mit Äod)faIj, fc^Ienfaurem, )3'^ogpf)orfaurem unb fc^wefels

[aurem 9Zatron, p^ogpt)orfaurem unb foI)tenfaurem Äa(f

nebft ®ifenD;fi)b im ©c^Ieim entfjalten.
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§. 24.

^§ ift eine ®runbeigenfd)aft ber oi-ganifd>en ©toffe

unfereg ^lörpecg, bap fte eine ciuperft geringe S3cl)arrli(^feit

in iJ)i:er 3ufammenfe|ung 6efi|eu. din en?ige§ SBerben unb

ä?ergel)en ^id^t um bie S^ätigfeiten bc§ ©toffraed^felä einen

Äreig, ber yiel ntel)r umfapt, alö bie (gvnat)runggerfd)einun*

gen beg SJienfc^en. 3)a§ ßebeij yon ^flanjen unb Silieren

ift nidjt blop ein unmittelbarer 2tugflup biefer beftanbigen

Umwanblung be§ (Stoffg ; aUeg organifc^e ßeben ift ein en3i=

ge8 SSerbinben unb 3erfetjen, ein ett)ige§ Serfe^en unb 2Ser;

binben ber «Stoffe, an benen ftd) \)oi)e unb niebere Äräfte,

in notf)Wenbigem ©inflang jufammenwirfenb, betljätigen.

äßag bie ^ffanjen bem 5tder unb ber ßuft entnet)men, bag

«erarbeiten fte ju (Steffen, m\ benen fid) bie pffanjenfref;

fenben %^^im ernäl)ren, um e§ felbft n.neber jur ^yleifd^nat);

rung für biejenigen 3;t)iere ju «erarbeiten, welche üon ^(eifd^

ober von gemifd)ter pflanjUdjer unb t{}ierifd)er 5loft leben. 3"

biefen geI)Drt aud^ bcr 50Zenf^. 2Ba§ aber «on 3J?enf^en,

Sfjieren unb ^flanjen in «ielfac^ «erfetteten 3erfc^ungen un=

auff)örlic^ wäl)renb beg Sebent unb nad) bem Sobe abgegeben

iüirb, in bie ßuft unb bie (grbe tci)tt e§ wieber, um «on

neuem 3taI)rung^ftoffe ber ^flanjen ju bilben. äJon biefen
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ait3 fe^t ftc^ btc alte 2Banbecung fort, ein cwtg tai^Iofet

Sc^ [age: [d)on im Sekn flnbet btefe Serfegung jlatt.

S^cnn fci)Dn in beu ©eireben beginnt glei(l)fam eine Md'

bilbung ber organifc^cn S3eftanbtl)eUe. 2lUen ©toffen unfe*

re§ Äörperö wirb nämM) ©auerftoff ber Suft jugefül^rt,

ben ttJir unabidffig einat^men. Äein ©tcff aber greift nidc^s

tiger aU ber (Sauerftoff in ba§ SBerben unb aSerget)en ber

organifd)en SSerbinbungen ein. SSor ber anljaltenben SÖBir«

fung be§ ©aiicrftop, ben bic ^fCanjen, aU eine ewige

0itette, ber Suft jufül}ren, I)at feine organif^e SSerbinbimg

un[ere§ Körpers 58eftanb. (Enweip, £eint nnb ^ett, ^afers

ftoff unb Sucfer, alte jerfaUen nad) unb nact) in immer

fauerftoffreic^ere 23erbinbungen. ben ©eroeben fe^s

ren biefe in baö ^lut prücf, um m\ I)ierau§ burc^

©rufen angejogen, in S3et)d(tern gefammelt unb jule^t na^

au^en entleert ju Werben. S)iefe Entleerung ift bte SluSs

[Reibung*

§. 25.

^6) roiebert)ote e§: in ben ©eroeben beginnt bic ^tn

fe|uug. 2)enn roa§ bie ältere 3'JaturIef)re mef)r roeiffagte

al§ beroieö, — bie neueren g^orfc^ungen 'f)aben c§ gldnjenb

beftdtigt, bap bie 23eftanbtt)eile ber ©eroebc nac^ unb nad>

eine Schlade abfegen, rocld)e, untauglid) für bie SSerric^tung

ber SBerfjeuge, in benen fie flc^ anfammelt, bem SSlutc

roieber ^ugefüljrt wirb, um au§ bem SSIute auggefc^ieben ju

werben.

SDie roid)tigften ©toffe, roeld)e roir nad) aufen entlees

ren, finb nad) unb mä) nid)t etwa blo^ im SBlut, nein,

aud) in ben ©eweben beoba^tet roorben. 3)a§ S3tut entt)alt

SDIoIef^ott, Sda^itunaamittft 2. «ufl. 4
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J^arnfioff, bie ©taSpjfigfeit beg 2ritge§ auc^; Äo^lenfdure

ift tn reicJ)Iid)er SKenge im SSIut öor^anben, Äol^lenfdure

fef)rt feinem feften Si)eil unfereg Äörperg. Äo^Ien=

fäure unb .garnftoff — fte finb bte ^aupterjeugniffe ber

Serfe^ung, welcl)e ßungen unb 9Jieren bem SSfute entjiel)en,

um fe alg nu^lofe Stoffe au§ bem Körper ju entfernen.

©in SBerben, ba§ in jeber geitfecunbe fortbauert, in

bem bie (Sntnncflung nur ber ©ntwicfiung , nie bem ©tili*

ftanbe treibt, lä^t fic^ natürlid^ nur auf gewiffen ©tufen

ber Umwanbtung erfpat)en. IDarum Icift fid) ni(f)t in un*

unterbroc!^ener Äette bie 9?eii)e 'oon 3wifc^engliebern ange;

tien, welcfje bie eiweipartigen Körper unb ^-ette burc^Iaufen,

big fte an bie einfad)ften Serfe|ung§probufte, ben .garnftoff,

ÄoI)tenfäure unb SBaffer angelangt finb. Siber wenn ftc^

mit ber 3ai)l ber ^orfc^er unb ber pne^menben SSortrefs

lic^feit ii)rer äßerfjeuge bie Uebergänge meieren, n3elcf)e un§

Don ben (Stoffen beg SSlutg burd) bie ©ewebe ju ben Slugs

fd)eibungen leiten, bann bürfen wir eg mit giti^e^fi^t <iwg=

fprec£)en, baf wir feinen Si^rweg betreten.

SBir fßnnen feine fd)arfe ©renje jiefjen jwifdjen ben

(Stoffen, tt)eld)e pr (gntwicflung, unb benen, welche jur

9tüdbilbung ber ©ewebe gepren. Äein gro^ereg Sob fann

aber bie ^enntntf beg 3fIaturforfc^erg treffen , alg wenn er

bie Säume burc^brid)t, mit benen man nur ju oft einen

2;t)eti ber Statur p umpfert^en getrachtet unb beg 3)hnfd)en

SSerftanb p öerrammeln ®efat)r lief. Unjd^lig fmb bie

Uebergängc ber -Statur. S)ie ®renjen jwifc^en ben klaffen

ber S'Jaturfßrper verlieren an ®d)ärfe, wenn wir gewinnen

im 0?eid)tf)um beg ©rfenneng.

3u ben Uebergängen ber (Stoffe ber ©ntwidhing p
benen ber Oiüdbilbung gehört eine aug (Sticfftoff, Äoi)lenä
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jioff, SBafferftoff unb ©auerftoff bej^el)enbc SSerfcinbung,

welche in ber glüffigfeit be§ gleifc^eg gefimben imb gleifc^*

ftoff genannt n)irb. 2BeId)e Swifc^englieber biefen (Stoff

mit ben eiweifartigen aJJutterförpern öerbinben, ift nicf)t

befannt. 2Bot)I aber weij? man, ba^ ber gleifc^ftoff in ber

SBdrme burd) bte blofe ©egenwart öon ©äuren, an benen

eg bem gleifc^e felbft nic^t fe{)lt, in einen alfalifd)en ©toff

ijerrcanbelt n)irb, ber nic^t nur im ^-leifc^, fonbern au(^

im ^arn yorI)anben ift, S^^l nenne biefen ©toff S^Ieifc^*

baftä unb betrad)te il)n al§ einen entfdjiebenen 5luö[cf)eibung§5

ftoff, ber über bie SJJittelftufe be§ ^-Ieifd)ftop f^on in

ben @ett)eben auö ben eimeipartigen Äotpern i)erüorgei)t.

SDie ^^^ieifc^fdure, eine eigentpmtid^e Säure, bie fic^ neben

3Jtild)fdure im ^yieifd) finbet, ift i)öd)ft it)af)rfc^einlid) aud^

ju ben ©rjeugniffen ber rüdbilbenben 3;i)cittgfeit ju iäl)kn,

obgleich man fie biöf)er in feiner 5iuäleerung, fonbern nur

im 2JtuöfeIf(eif^ gefunben f)at.

Sßie ber gleifc^ftoff, fo beftefjen auc^ bie gletfc^bafig

unb bie ^-Ieifd)[äure au§ ©tidftoff, Äofjlenftoff, SBafferftoff

unb ©auerftoff. S)er gteifd^ftoff braud)t nur SBaffer ju

öerlieren, um fi^ in bie ^5^leifd)bafi§ ju üerwanbeln. 3)ie

t^leifc^fdure jcid)net fid) burd) einen ;^ot)en ©auerftoffgeijalt

au§. SBäfirenb ber ^-reifd)ftoff fid) aU foldier »eber mit

SSafen, nod) mit ©duren öcrbinbet. Dereinigt fid) bte t^Ieifd)*

bafiö, wie eö ber 9iame anbeutet, mit ©duren, bie ^^leif^s

fdure mit Sllfalien. JDie §leifd)bafig unb bie §ietfd)fdure

löfen ftd) leidet, ber t^ieifc^ftoff fd)n3erer in faltem SBaffer;

fod)enbeg SBaffer löft aucf) ben le^tgenannten in großer

5Kenge auf.

Tlit biefen beutüdjften SSelegen mag c8 genug fein, um
im StUgemeinen ben ©ag ju eri)drten, bap bie SSitbung ber

4 »
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2Iu8fd)eibunggftoffc in ben ©eweben fclbft beginnt, unb ba§

bie S^ätigfeit bev nn§frf)eibenben Prüfen »orjugswcife barin

beftct)t, bap fte jene ©toffc nu§ bem S3lut anjief)en unb

entfernen. S)enn ang ben ©eweben njanbern bie C^r^eug*

niffe ber OiücJbitbung in ba§ S^fut, auö bem SSlnt in bie

augfc^eibenben 5Drüfen.

§, 26.

SBenn man unter biefen Prüfen fd)cn im gemeinen

ßebcn ben 2ttf)mung§tt3cr!jeugen ben l^ßd^ften Söertl^ beilegt,

fo ift man mi ber ridjtigen @rfal)rung geleitet, baf bie

3Serricf)tung ber ßungen am wenigftcn eine Unterbrechung

erleiben fann, oI}ne ba§ Seben in feinen ebelften 3;t)ätigfei=

ten ju ftören ober gar ju üernid)ten. Seben§Iuft l)cipt ja

feit lange ber 2;^eit be8 un§ unIgebenben JDunftfreifeä, ber

jum 2tt{)men burd)au8 erforbert tvirb. 2)iefe fiebenöluft tjl

ber ©auerftoff, ben id) fd)on eben alö ben mäc^tigften @rre=

ger be8 @toffn)ed)felö bezeichnete.

SJlit »ielem ©tidftoff, wenig SBafferbampf unb nod^

weniger Äo^lcnfäuro gemengt ftcUt ©auerftoff bie ßuft bar,

tt)eld)e wir atl)men. SSät)renb ber ©auerftoff in regelmd=

^igem 2Ke^fel beim ®inatt)men in bie Sungc ftromen mup

unb bem ^Btutc bie geeignete SRifd)ung ertljeilt, rü^rt bie

ÄoI)Ienfdure ber ßuft jum gropen %\)cil her üon bem ®e*

menge, wetcheä !0Jcnf^en unb Siliere nad^ jebcm 2ltt)emjug

ougatl)men. -33Drtrepd)e ^-orfchungen Ijahm gelehrt, bap

biefe Äohlenfäurc au§ ber £uft in bie ^ffanjen bringt, um

bag .gauptnahrunggmittel biefer jahllofen grünenben unb

blühenben SBefen abzugeben, bie nicht nur alö eigentliche
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5«af)rung§mittc( eine fo «cfentlicije SScbingung beg t!)terifd)cu

Sebcn§ flnb. S)enu bic ^flanjeu finb c^, mld)c bie aufges

nommene ÄQi)Icnfdui-c nad) unb nad) jev[e|en, imb inbem

bcv Äof)lenftoff biefer ©äure reid)nd)ei- al§ irgenb ein an*

bcrer ©runbftoff in i()vcn ©crceben vertreten ift, ben ©an=

crftoff gropent^citS ait§f)aud)en, ben bei* Wlen^dj mit 9?ed)t

im öoKften @innc be§ 2öort§ feine unb bev 3:i)iere Sebents

luft genannt I)at.

Sene ^oI}Ienfäure , rceld)e vok auöatljmen, ift, wie id)

oben erttjät)ntc, bereits in ben ©erceben jn finben. 2tu§

ben ©enjeben bringt fie in bie .gaargefdpc, um in Kanäle

überjugelien, in welchen ba8 SSInt in einer bem (Strom ber

(Sd)[agabern entgegengefe^ten 9fJid)tnng ffiept. 5)er 3tamc

Slbern imterfd)eibet biefe ^lanäle üon ben (5d)Iagabern, weil

bie Stbern feinen ^nl§f(^lag beft^en.

$Da§ 33lut, welches bic ©c^iagabern au8 bem «gerjcn

ben entfernteften SSerfsengen unfereS ÄDrper§ jufül)ren,

flieft öeränbert burd) bie (Stoffe, tt3eld)e e§ auf biefemSBege

»erloren unb aufgenommen I)at, burd) bie Slbern in einem

großen Äreisiauf jum ^ttiin surüd. 2)er Ärei§ wirb gcs

f^ioffen burd) bie ^aargefäpe, weldje bie (Sd)Iagabern mit

ben Slbern »erbinben.

S)a§ iBtut ber 2lbern nun ift reic^iid) mit Äo!)Ienfäurc

»erfet)en. SiUein biefeS @r^.eugni§ ber 3erfe§ung gelangt nid^t

au§fd)Iiepü^ auö ben ®eweben in bie Slbern, ba and) baS

S5Iut ber (Sc^Iagabern bereite mit Äo^Ienfäure gefc^wängert

ift, bie t^eilweife fc^on im 23Iut gebilbet würbe. 2)ap ba§

S3lut ber Slbern mti}t Äo{)Ienfäure entl^äit, al§ baS ber

@d)lagabern, ift eine @rfaf)rung, weld)e fid) baburd) erüärt,

bap in jenen jur Äof)Ienfdure be§ 53tutö ber (Sdjtagabern

nod) bie ber ©ewebe t)injutritt.
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JDem grofen Ärei§Iauf, üom ^erjen bur^ alte ®ett5ebe

jum ^erjen jurücJ, fte^t ein fleiner 5trei§(auf be§ S3Iutg

entgegem S)enn aUe§ SSIut ber Stbern, baö \i6) in einer

befonbeten 2lbtt)eitung beg ^eqeng fammelt, n)irb üom ^er;

Sen ben Hungen pgetrieben, auö benen e§ in eigent^ümttdier

SBeife öerdnbert in bag .gevj jurürffornrnt. 3)a§ S3Iut, bag

ijom .§erjen ben Sungen pftrßmt, ift bunJeirot^ big jum

23raunrotf)en, arm an ©anerftoff unb reic^ an ÄoI)(enfdure,

unb fo »erteilt fici) bag 23Iut ber Slbern überhaupt, ^n bie

ßiingen ober, benen mit ber eingeart)meten Suft eine reid)lid)e

SJienge ©auerftoff jugcfüt)rt wirb, treten öom SSlut ber

Slbern Äol)(enfäure unb SSafferbampf t)inüber, bie burd^ ben

eingeat^meten ©auerftoff, ber in bie ©efd^e bringt, erfe^t

njerben. !Daburd) entftefjt ein I)ettrotI)eg f&lnt, bag weniger

Äof)Ienfäure unb weniger 2Baffer, bagegen mef)r ©auerftoff

enthält alg bag ber Slbern. 9?a(^ biefer 33erwanblung fe^rt

bag SStut 'Don ben ßimgen jurürf unb t)eipt fcC)on jegt fdE)Iags

aberlid), weit eg mit bemSBIut ber @ct)tagabern übereinftimmt.

Sg ift bag S3(ut ber ©c^Iagaberu felbft; benn biefen wirb

eg öom tgerjen ^geleitet, um i)on neuem alte ©ewebe mit

3'iat)runggfaft ju \)erforgen.

5luf bem SBege üom ,§erjen burd^ bie ®ewebe wirb alfo

aberlid}eg 33htt gebitbet, bag im großen Äreiglauf jum ^cv

gen jurücfftrömt. 2tuf bem SBeg burd^ bie Sungen wirb bag

S3Iut, bag bei ber ®rnäl)rung ber ©ewebe fo wichtige ä^er*

änberungen erlitt, wieber mit ©auerftoff i^erfeljen unb baburrf)

geeignet, üon neuem bie ®ewebe ju ernäl)ren: furj, eg wirb

in fc^lagaberlic£)eg SBlut yerwanbelt.

SSenn unter ben Slbfonberungen bag Si eine Hebers

ganggftufe barftellt, welcl)e jene mit ben ©ewcben üerbinbet,

fo tapn ftcii bie £ungen hüta0:)tm alg äßerfjeuge, beren
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5ßerrid)tun3 bie mitk I)alt äWifc^cn 2lufnat)me unb Slug*

fcl)eibung. 5)ie mi§fd)cibum3gftoffe, tt3eld}e fle liefern, jlnb

^lot)Ienfäure imb äöaffer. ^ntr biefe nel)men fie ben ©auer--

ftoff auf. £)I)ne ©auerftoff fein fd)lagaber(icf)e§ Slut, ot)ne

fd)tci9aberUci)e§ SSIiit teiue e-rnäl)rung. ©todt bie (grnä^s

tung, bann werben alle 3Serrid)tungen aller ©ewebe ge*

fiort. S)ie 2Äu§JeIn fönnen ftd) nic^t kwegen, bie 5Jierüen

verlieren il)re 9tetj6arfeit , ba§ S)enfen beg .girn§ wirb ge*

trübt, wenn baö f&M anfrört, jenen äöerfjeugen il}re

etgentf)ümUd)en SSerbinbungen ju liefern. ®ie8 aber wirb

biirc^ bie Sufu^r öon ©auerftcff bebingt.

®enn aKc organifc^e (Stoffe be§ SSüttS werben nac^

tmb nai^ burd) ben ©auerftoff üercinbert. 3)ie ©iweipftoffe

unb ^ette o^ne Slugna^me ^aben jum ©auerftoff eine fo

innige SSerwanbtf^aft, baf fie atlmälig in immer fauerftoffs

reichere 2}erbinbungen jerfallen. ©urc^^ bie ^aargefdpe tritt

jener (Sauerftoff aud^ in bie ©ewebe ein. Unb be§l)alb ift

einerfeitS ba§ SShit ber Stbern ärmer an ©auerftoff al§ ba§

ber ©^tagabern. 2lnbrerfeit§ ift baburd) bie üielfeitige 3ei-"=

fe^ung mßglid), al§ beren «geerb id) oben bie ©ewebe be»

jei^netc.

äßir fennen im gteifd)ftcff, in ber gteifc^bafig unb ber

^ieifd)fäure einige wenige 3ii3ifd)£nglieber, in wetd)e fic^ bie

eiweipartigen ©toffe unter bem föinfiup be§ ©auerftop

ijerwanbein. S)ie legten (Srgebniffc biefeS ©influffeS finb

.garnftoff, ÄoI}(enfdurc unb SBaffer. 2lud) bie gette gei)en

in Äoljlenfdure unb SBaffer über; bei it)rem I)oi)en ®et}alt

an Äo^Ienftoff unb SBafferftoff, bie fid) fo gerne mit ©auers

ftoff üerbinben, Iei(^ter nod) alg bag ßiwei^. Unb fo ^aus

d)en wir tdgtic^ etwa ein drittel üon bem ®ewid)t ber
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9Za^rung§mittet, bic trir aufncl)mcn, tm^ bic Sungen ol§

SBaffcr imb ÄoI)Icnfäure tuicbcr au§.

3)a nun bic SSerbrcnnitng ouf nicfjtg 5(nberem berul^t,

oI§ auf einer SSerbinbung anberer ©runbftoffe mit ©auer«

ftoff, [o ergiebt jid) l^ierau§ mit jwingenber ÄIart)eit, ba^

ber eingeat{)mete ©aucrftoff, beffen 33emanbtf^aff langfam

aber beftdnbig fortn^irft, in einem gett3iffen Seitraum bie ors

ganifc^en (Stoffe unfereö SSlutä üoUftdnbig yerbrennt. «gier«

ju finb nun öter bi§ fünf Sage erforbertic^.

2) iefe 2Serbrcnnung erflärt eä ju einem gropen 3:^eil,

warum ber menfcf)U^e Äorper bie SBdrme ber tf|n umges

benben ßuft beftdnbig übertrifft. 3)er Unterf^ieb jwifc^en

bem SBdrmegrab bicfer le^teren unb bem unfereö eigenen

Äorperö wirb in ber drjtlicfjen <Spvacf)e al§ Eigenwärme

bejeic^net. S)ie Eigenwarme wed)felt, weil ber dufere SBdr^

megrab üerfd^ieben ifi, wdl)renb bie SSdrme be§ menfc^tis

d)en Äorperö biefelbe Udbt Sediere betragt bur^fd)nittli^

fieben unb breipig öJrab, ot)ne bei ©efunben jemals um

einen ganzen ®rab ju [c^wanfen.

§. 27.

SBenn aud^ ein S^etl ber eiweifartigen (Stoffe beS

33Iut8 in ber ©eftalt öon 5loI)Ienfdure unb SBaffer mit ber

auggeatbmeten ßuft bem Körper verloren ge^t, fo fInb boc^

bic SZieren bie .gauptwerfscuge, welcJ)e bie »erbrau(^ten Ei*

weipforper bem SSUite entjieben.

3)enn ber .garn, ber öon ben Spieren abgefonbert, in

ber J^arnblafc angefammelt unb burcf) bie ^arnrobrc nad^

aupen entleert wirb, ift eine Sofung, in ber «garnfioff, ^arn=

fdure, bie ^leifc^bap unb aU Serfe^unggprobuft biefer tc^^

tcren, gIcifcf)ftoff, bie wid}tigften organifc^en S^erbinbungen

flnb, lauter (Stoffe, beren (Schalt an ©ticfftoff, Äoblenftoff,
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SßafferftPff iml> (Sauei-ftoff i^xc Slbftammung üdu ben ©is

S)ie ^-Ici[d)bafi§ imb bcn SIeifcf)ftoff fcefpvad) id) f(f>on

im »Orienten sparagrapt)en. «Sie finb im ^axn in fe{)r ge*

ringer SRengc cutf)alten. ©tiraS veid)Iid)ei- ift in tiefer

2tn§[(J)eibung bie ^avnfditre üevtfeten, ein in faltem SBaffer

nur fd}wei: Iö§Iid)er (Stoff, ber aber aU !E)arnfaureg Statrons

fals im ^arn geloft ift. Seicht miiä^ im 2Bapr ift ber

,§arnftoff, ben ber ^arn in ber reic^lid)ftcn 33Zenge entpit.

9Zeben ber .giarnfäure fann ber cgarn be§ 3)lenfd)en

3)iitd)fäure , SSutterfäure unb eine bem ^arn ber ^jflanjens

freffenben 2;f)iere eigent^ümlid^e, ftidftopaltige ©aure ents

I)alten, reeldje bie ß^emifer ^ferbel)arnfäure nennen, weil

fie im ^ferbet)arn juerft entbedt irurbe.

SlHein feine biefer ©äuren ift im ,§arn in freiem 3"=

ftanbe ftnben. ^Die faure S3efd)affent)eit biefer 2tuöfd)ei-'

bung tt5irb öielmef)r burd) ein anorganifd)e§ @alj bebingt,

in tt3eld)em bie Sdure i)pr^errfd)t, burd) faureä, pt)D§pf)DrÄ

faure§ 5J?atron. ^ie raid^tigften ^Begleiter biefeS ©aljeä

ftnb im .garn £od)faIj unb fc^wefelfaure Sllfalien. Slber

aud) ß^Iorfalium, pf)D§pi)crfaurer Ralt unb p^c§)3t)Drfaurc

33ittererbe ftnben fid) im ^arn, ber ferner (Spuren üon ®is

fen unb ^luorcaicium entI)aUen fann.

2)a§ ©ercic^t be§ in öier unb jwanjig «Stunben au§ges

leerten ^arn8 beträgt etwa ein SDrittel beä ®en?id)tg ber in

berfetben 3eit genoffenen Sfta^runggmittel.

§. 28.

(^g ift eine im üBolfe fe^r verbreitete SSorftellung , baf

ber Äott) nur üon ben ungelöften Ueberbleibfeln ber ©peifen

gebiibet wirb. SBenn auc^ biefe in ber gropen 2J?et)rjat)I
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ber ^dtlc einen nid^t uner'^el)lid)en ber @tü^Ie augs

ma^en, fo ift eö bod) ganj irrig, wenn man beö^alb glaubt,

biefe 2tugf(^eibung fei nicf)t n)e[entlici^ mit S3eftanbti)eilen

öermifc^t, bie il)rcn Urfprung bem S3(ut üerbanfen. 3:;enn

n)ie fann man bejweifeln, -ba^ bie ^aargefdpe, mit benen

bie S)armttianb fo reici)Uci) üerfcl)en ift, aucf) ©toffe in bie

3)armI)Df)Ie augfd)n)i|en lajfen, ba biefe 2{ugfct)n)i^ung bie

unerläßliche SSebingung be§ Uebergangg gelöftec (Stoffe in

bie SSIutgefäpe ift? Slffe tf)ierifd)e .§äute, bie jeberfeitä ^3on

einer öerf^iebenen giüffigfeit befpült njerben, lajfen in ber

SBeife Stoffe burd^fc^njigen, bap bie »on ber einen @eite

lE)inüberge^enben burd) Stoffe ber anbern Seite erfe^t wer;

ben. Sobann ift ber Äoti) üermifc£)t mit einem Si)eil ber

3Serbauung§f[üffigfeiten, Schleim, gerfe^ungöprobuften ber

©alle, l)ornigen 3eHen üom Ueberjug ber Sdhleiml)aut unb

anberen Stoffen, weld)e, nac^bem fie abgefonbert waren,

nic^t wieber pm S3lut prücffel)ren.

2)ie nicl)t geloften Ueberbleibfel unferer 3Zal)rung8mitteI,

weldie mit ben fo eben angcbeuteten Stoffen ben Äotl) bil*

ben, ftnb jum %l}tii ganj untöglic^e ober boc^ fel)r fc^wer

Ißgli^e Seftanbt^eile ber Speifen, wie bie elaftifc^en ^afern

ber tl)ierifcf)en, ber unten näl)er ju befpred)enbe SeUppff ber

pflanjlicl)en 5ial}rung. Slber auc^ fol^e SZatjrungSftoffe £ön=

nen fic^ in bem Äotl) wieber ftnben, bie an unb für fiel) in

ben 3Serbauung§flüffigfeiten lö§lid) finb, wenn bie SDZenge

biefer im 33erl)dltntp jur 2)Zenge jener ju gering war, um

bie Sluflofung ju bewirfem S)al)er ^errf(f)t in ber 3wfnntmcn=

fe^ung ber organifcl)en 35eftanbtl)eile beg Äott)§ eine Überaug

grope äRannigfaltigfeit.

2Son ben anorgauifc^en Stoffen ber 9?al)rung leert ber

SDlaftbarm »orjuggweife bie ^rben wieber au8, Äalf* unb
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SSittererbefalje, aupcrbem ober eine bcträc^tUc^e ajtcnge ©Ifen,

ba§ uebft ben 33eftanbtl)eilcn ber ®al(e i^orjüglicf) bie ^^-arbe be8

5)armtotI)§ bcbingt. Slitd) bie lc)§Ud)en ©alje ber 2ll?alien

finbcn ftd) im ©tut)l, unb biefe finb t{)eiln5e{[e flug ben jQaax^

gefäpeu in ben $Darm I)inübergefcf)tt)i^t.

29.

3u ben Sungen, ben stieren unb bem IDidbarm gefeilt

ftd) bie Jgaut aU ein l)öd)ft n3i(^tige§ SBerfjeug ber 2lu§5

fd)eibung. S)enn einerfeitä tritt fortmdI)renb ÄDl)lenfäure

au§ ben .gaargefäpen ber ,g»aut nad) aufen, welche bas

für ©auerftof aufnehmen, unb anbrerfeitg ift bie ^aut

reic^lic^ mit jttseierlei 3lrten toon 2)rüöc^en iöerfet)en,

nselc^e ben (Sd)ireip unb bie .^autfc^miere au§ bem

S3iute au§fc^eiben, unb beg^alb (Sd)\reipbrüfen unb Saigs

brüfen l)eipen.

2Der (Sd^ireip entljdlt regelmäßig abgeftopene (Sd)u)3pen

ber £)berl)aut. DZeben einem geringen i^ettgel)alt finb flüdjs

tige organifd)e (Säuren, bie nur au§ ilol)lenftoff, SBaffers

ftoff unb (Sauerftoff beftel)en, bie ^auptbeftanbt^eile be§

(S^TOeißeS. JButterfäure, SSuttcreffigfäure, 5lmeifenfäure

nennt fie ber ß^emifer, ber biefelben ju einer ©ruppe üers

einigt, «eil fle alle brei burd) it)re 3ufammenfe^ung ben

^ettfduren nal)e ftel)en, benen bie SSutterfdure auc^ burd^

i^re ©igenfc^aften angel)ört. 3)ie genannten ©duren benjir:

fen bie fauren gigenfc^aften ber au§gefd)n?i^ten glüffigfcit.

Sn biefer finb ferner tod)fals, (Sl)lorfalium, fd)tt)efelfaure unb

p^ogp^orfaure 2llfalien geloft, nselc^e ©puren öon pl)o§pl)ors

faurcm Äalf unb ®ifen begleiten.

2ln ben ©c^njeip reil)e ic^ bie 2;:^rdnen. ©ie irerben

in fe^r geringer SOtenge üon einer im duperen Slugennjinfel
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hinter ber .§aut lieoenbcn S)rrife ßcftänbic; abgefonbcrh 2Son

l^ier fliepen \k am Slucjapfel entlang bem inneren Sütijcn:

Jüinfcl ju, in ml<i)m fie buvc^ eine £)effnung in jebem

Slucienlicbe aufgefogen, mittü]t eine§ feinen Äanalö in bie

Stafen'^o^le geführt imb mit bem 3f?afenfd)Ieim auggefc^ieben

werben.

S)ie 3;i)ränen finb eine fe^r yerbünntc Äoc^faljlöfung,

mit tt)etct)er abgeftoffene 3eKen i^om Ueberjug beö 3lugap^

felö üermifrf)t jlnb,

%n6) bie l§autfd^)m{erc ift ein ©emenge öcn abgef(^upp=

ten £)bert)autjelten mit anberen Stoffen, unter benen %ttt

unb (Sal^c bie .gauptroKe fpielen. Siur ift bie ^auU

fd^miere je ben @teUcn ber «gaut \3erfc^iebcn jufammen*

gefegt. (So jeidjnet ficf) j. 33. ba8 D^renfd)malg au§ burd^

einen bitteren, gelben, in SBeingeijl lööli^en ©toff unb

burd^ ©aUenfett.

§. 30.

äBenn fc^on ein bc8 @cf)ieim8 ber S3erbauung§s

raege in ben (Stüt)ten aU 3Iu§n3urfgftoff ausgeleert njirb, fo

ift jebenfaltä ber ©d)Ieim ber anberen Äörperti)eile, ber 9ia[e,

ber Euftro^re, ber Sungen, ber .garnwege unb ber ®efd)lec^tgs

t^eilc, befonberä ber n)eibUct)en, aI8 ein 5Xugfc^eibunggftoff

ju betrachten.

S)a ein anfef)nlicher S^eil be8 ©d^Ieimg bargeftelit wirb

burc^ t)ornige ©ebiibe, welci)e bie (Sc^Ieimtjaut überjie^en,

fo f(!)Uefen fici) an biefe 2Iugfct)ctbung bie Stjeile ber ^aare

unb ber 9MgeI, btc abgefc^nitten werben unb i)on ber SBur*

gel au8 narf)wachfenb, — inbcm bie jüngeren 3;l)eile gleid);

fam bie älteren ^inauffd^ieben, — eine rrgelmäpige Stuögabc
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be§ Äor))erg kbtngen. ©knfo bie Dtcvfiaut, welche <l(^

bcftdnbig a6fct)uppt.

3)ie organi[d)c (Bntnblage aKev btcfev Zljtik, welche ju

ben ^ornftoffen gebort, tft l^oii bcn eiroeiporttgeu Körpern

abjuleiten unb ücrurfad[}t einen Sßerluft bc§ S3tut§ an biefen

Stoffen, ge^t f)iei: ein %i)tH eineä ©ewebeä unmittel=

bar öericren, oI)ne erft ba8 SSIitt, a«g bem er geworben

ift, n'trfTOart§ iw bnrc^n?anbern.



SJom §unger unb 2)urft.

§. 31.

2)af ©in 3)rittel üon bem ®ett>ic^t ber 9?at)run9§mit=

tel, bte irir tn t>ier unb jwanjig (Stunben ju un§ nebmen

mit bem .§arn, ein anbereS ^Drittel mit ber au§geatf)meten

Suft ijerlorfn gelit, IjaU id) in bem Kapitel öon ber Stugs

fd^eibung bereite ertt)df)nt. iDa8 iit^rige !Drittct ber genops

neu 9la^rung öerläpt ben Äoxper täglid^ in ber ©eftalt

öon Äotl), ©c^weip, (Schleim, Saig, 3;T)rdnen unb abge*

ftoffenen ^orngebilben.

©8 ift flar, bap e§ fid) I)ier nicf)t I)anbeln fann, um

eine unmittelbare 2(u§fcf)eibung ber 9lal)rung§ftoffe aU \oU

(f)er. iDenn auper ben ungeißften Ueberbleibfcin ber ©peis

fen, bie ber 3JJaftbarm mit bem Äottje auftreibt, ift fein

©toff in unfern 2lu§fd}eibungen ju ^nben, ber nid^t öon

bem a)iunbe au§ burd) bag S3Iut feinen SBeg ju ben ®ewes

ben, unb üon ben ©ewebcn rüdwdrtS burdj baS 33Iut ju

ben SBerfjeugen ber 2lugfd)eibung burd)laufen ptte. @o

waren bie ^ot)Ienfdure unb ba§ SSaffer, bie roir au8I)au;

d)en, einft %üt ober ©iweip, unb ber «§arnftoff l^at al8

ein^eipartiger Seftanbt^eil beg S3Iut§ bie ©ewebc erndl)rt,

beüor i§n bie ^JJieren aI8 (Sd)Iacfe be8 Äorperö ber auötreis

UnUn ^arnblafe überweifen fünnten.
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Sa§ ^auptergefcttt^ wirb burd) bic mittdhaxltit ber

2Iu6[c^eibung unfrer 9?af)runf;§ftoffe mä)t üeranbert. S)a8

®ett)id)t beg Äörperg eine§ gefunben (£rwad)fenen erleibet

»on bem einen 3;age auf ben anbern feinen merfUd)en Un=

terfd)ieb. ®enn fo üicl bem Äörper burc^ bie 2lugfd)eibung

entzogen wirb, foüiel wirb i^m burd) bie 9ta^runggmittel,

bie ücrbaut werben, in üierunb^wanjig (Stunben wieberunt

jugefüf)rt.

@o Iet)rt e8 bie (Srfaf)riing. SBenn bie (Summe ber

migfc^eibungen abnimmt, bann öerminbert [t(^ ba8 ©ewic^t

ber 9IaI)rung, bie wir genießen. SBenn fid) ber @a§ auc^

umfet)ren liepe, wenn e§ mf)x wäre, bap einer »erminberten

2Iufnat}me ber 9lal)rung§mittet eine i)erl)ciltnipmäpige 3t6na^me

ber 2tu§fd)eibungen folgte, bann liepe fid) bie Äunft beg

^ungernä erlernen, imb ba§ $ferb wdre in jener befannten

®rj(i{)Uing nid)t geftorben am 3;age beyor e§ bie ^offnuns

gen feineg fparfamen .gerrn mit ber gldnjenbften Erfüllung

ju frönen »erfprad).

3)em tft aber nid)t fo. 5(uc^) wenn wir un§ aller ©peifc

unb alten Sranfg entljalten, Ijau^en wir Äo^lenfdnre imb

Sßaffer aii§, bie 2lu§leerungen i)on ^arn imbÄotf) erfolgen

nad) wie tior, bie ig»aare wad)fen, bie9iägel verlängern fic^,

iinb (2d)weip unb ®^leim entjieljen bem Körper ijon @tunbc

ju @tunbe feine wefentlid)ften 33eftanbtf)eile. Unb wenn

bie ®ntt)altfamfeit fortbauert, bann Derrdtl) fie fic6 nur ju

balb burcC) eine betrdd)tlid}e 2lbnal)me beS ©ewi^tö unfereg

^orper§.

9tur bie 3'taf)rung fann biefem ®ewic^t§üerluft »or*

beugen. Unb weil bie 2luöfd)eibung erfolgt, aud) wenn bie

5Ra^rung fe^lt, fo ift e§ weniger richtig ju fagen, bap Wir

bie genoffenen ©peifen wieber au§fd)eiben, ol8 bap bie 9la^)=
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rungSmittcl erfc^en, tiixä) bie 5(ugleentngcn t5erIoren

ge^t. ®egen ÄoI)Ienfdure, ^arnftoff, ©alje, SBaffer ttjec^fetn

vok ©tdrfmeM, g^ett, (giwei^ unb anorganifci)e ©toffe ein.

Um biefen Saitfd)^anbet bre^t fiel) ber @toffn3ed)fel. Unb

be§f)alb werben oft genug bie 9Zat)ning§m{ttel mit öoKem

Siecht alö (Srfa|mittel te^eic^net.

§. 32.

^
SBenn ber ®rfa^ auft)ört, wäl)renb bie Stuggat^en fort^

bauern, bann änbert fid) aUMt bie 3ufammenfe§ung ber

©crcebc, imb ba§ SßM, ba§ nic^t nur für bie ®en?ebe,

fonbern auc^ für ftc^ fetbft cinfauft, macl)t in einigen Sa^

gen, ober wenn e8 l)od) Jommt, in wenigen SBo^en S3an=

ferott.. Senn ber ©auerftoff, ben wir einatf)men, je^rt am

SSIut, bcffen ©tnnatjmcn ftocfen. 3)ie S3eftanbtl)eile beg

Äörper§ erliegen nad) wie üor i)em Ginfluffc jencg mdcfjtigs

ften (Srregerg ber 3ei-"[c^"ng organifdjer (Stoffe.

3)ic SSeranberungen ber 3"[^iwnicnfe§ung , welche bie

mangelnbc 3wf«I)t "i^ ^twt «i^i* iit ten ®ewekn erzeugt,

fmb erft nad) einiger 3eit beutlid^ p beobachten. 3)ann

ftnbet man i»or allen SDingcn ba§ ^^-ett gefc^wunben, unb

hierin liegt ber S3ewci8, baf bie %tttc ber ßinwirfung be8

©auerftoffg jugänglid)er fmb alä bie eiweipartigcn Äörper.

Äol)lenftoff unb SBafferftoff ftnb bie ©runbftoffe, welche fid^

am leid)teften mit bem ©auerftoff \3ert)inbcn; barauf berul)t

t^re au§gejeid)nete Srennbarfeit. ^mc Slbmagerung wirb

bal)er erflärt burc^ bie 2;^atfad)e, bap bie gettc burd) i^ren

9?ei(^tf)um an Äof)lenftoff unb SßaiJerftoff bie eiweiflartigcn

Äßrper übertreffen.

3'tdd)ft ben fetten verlieren aber bic 2Berfjeuge am

fd)neEften an ®e\m(i:)t, weld)e fid) burd) il)ren 3teic^t^um
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,gerj, iinb Seter fd^tuinben.

SSon biefer rafd)en Scrfe^ung ift nur ein 3;j)eil be8

menfc^Itd)en Körpers aufgenommen, bei bem man am we*

nigften geneigt fein fönnte, üon üom Ijerein einen langfas

men ©toffree^fel ansune!)men. S;ro|bem, bap namlid^ ^ixn

nnb S^ei'üen beinat)e auäf^lieplid^ au8 ^^-ett nnb @itt)eip,

ben wanbelbarften (Stoffen unfere§ Äßrperg, beftefjen, wetp

man burc^ Unterfuc^ungen an Zljitun, welche bem <§ungers

tobe erlagen, unb bei SKenf^en, mld)c an langnsierigen^ranf»

l^eiten ftarben, bap gerabe biefe Sßerfjeuge ben attergeringften

®ett)ic^t§öerluft erlitten I)atten. S)iefeg SRdtMet ift ungelöft.

(Einen mutI)mapIicE)en ®runb für biefe§ auffaUenbe 3SerI)äIts

nip fe^je ict) barin, bap ©iireip unb %ztt in bem ^irn unb

ben Steröen auf eigentpmti(^e SBeife mit einanber öerbun=

ben jtnb. — SBenn aber biefe 9)iif^ung unb ber SBiber=

ftanb, ben fte bem (Sauerftoff leiftet, ni^t genügenb erfidrt

njerben fann, fo ift fte bocE) fel6ft bie befte Erläuterung für

ba§ fpdte Slbfterben ber geiftigen 3;f)atigfeit, bie man bet

Äranfen in ben legten 2(ugenbliclen fo häufig mit »errätt)e#

rifc£)cr Sebenbigfeit wieber auff[atfern ftct)t.

Sangfamer aU %Qtt unb 3Jtu§feIn, aber fd)neller bod)

al§ ^irn unb SfZeröen ftet)t man Änoc^en unb Änorpel,

.§aut unb Sungen fd)n>inben, furj atte bie St)eite, weld^c

au§ Seim, ^orn unb elaftifd)en g^afern pfammengefegt

fmb. Siefe ©enjebe üerbanfen it)re gröpere S5el}arrtid)feit

ber Sc^wertöglic^feit unb ber burc^ biefe bebingten Äraft,

mit welcher fte bem (Sauerftoff wiberftei)en. S)enn wenn
aud) ber @a^ ber alteren 6f)emifer, bap nur geWfte Äßrper

auf einanber mixUn, burc^auä nid)t o^ne 5tugnat)me gilt,

fo giebt eg bod^ faum ein anbereS 9Jiittel, trelc^eg ci^emifc^e

TtoU^äjo», !no^ir«nfl«mitUI. 2. Hufl. 5



66

SSerbinbung unb S^i^fe^wnö ""t fc^neUerem (Svfolfl aB bic

Stuflofung befßrbert.

§. 33.

SBcnn man bie innige 2BecE)felwirfung fcebenft, luelc^e

ba§ SSIut mit ben ®eireben, ben 2lbfonberungen unb 2tu§5

[d^eibungen ijerbinbet, fo tft bie eine S;t)atfacE)e, bap bei

mangelnbcm Stfal^e bic Sufammenfe^ung ber ©ewebe fid)

änbert unb bic Sluöfc^eibung fortbauert, {)inreici^enb , um

eine öcrdnberte 9Jtifd)ung unb eine »erminberte 5Wenge be§

SBiutS ju bcweifen. SBä^renb aber bie SÖiffenfc^aft nod)

fuc{)t nact) bem genaueren 3tugbrud, auf ben fi(^ bie öer=

anberte 3ufammen[e|ung beg SBIutä jurücffü^ren Idft, ift

eine SSerminbevung bcr farblofen S5lut!örpercf)cn im SSer*

t)dltnip ju ben farbigen mit (Sidjerfjeit ermittelt, unb bie

2lbnat)me ber Slbfonberungen M längerer ©ntl^altfamfeit

eine au§gemad)te 3;l)atfad)e. 5)ie 3;i)dtigfeit ber SSerbau;

ung§brüfen ^oät nid)t ganj, aber (5peid}el, SRagenfaft unb

S3aud)fpcid)el finb entfd)ieben \)crminbert unb ücrdnbert. 35er

@peid)el ift fiebrig unb faljig. S3eim SJianne wirb weniger

@amen, bei ber 93?uttcr weniger 9JiUd) gebilbet. Unter ben

Slbfonberungen ift bie ©alle in bcr gropten 9)?enge öorf)ans

ben, obgieid) aud) fie \?erm{nbert ift. SDiefe S^atfac^e »ers

bient um fo mel)r S5cad)tung, weit wir bie Mk Ijalb al8

Slbfonberung, l)alb aU 2lugfd)eibung betrad)ten muffen.

3)ap eine 33crminberung ber 3tu§fd)eibungcn baö (2d)Wins

ben ber ©ewebc, bie Verarmung bc8 S3Iut§ unb bie ges

f)emmte Slbfonberung begleitet, fann nid)t auffalten. SlUein

wenn aud) weniger unb übelriedjenbc Suft, fpdrlic^er, ftin«

lenbcr ^arn unb @d)Weij? unb eine geringe SD?enge Äotf|

unb ©c^leim entleert werben, fo finb biefc Stuöleerungen boc^
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©c^irinben ber ©ewebc aB notf)tüenbige ^^olge feebiugen.

$Daiu !ommt, bap bie geringere 9)lenge be§ .garn§ im aSers

Ijältni^ jum Sffiaffer eine größere 50ienge ^arnftoff au§[c^eis

bei, bie ben betrarf)tltd)en Simei^öerluft bei* ©eirebe evfiärh

SDic ©igcnmcirme [inft it)df)renb beö gaftenö. Unb bie6

öerüottftdnbigt ben (SinHang , ber jn)ifd)en allen jenen SWis

fd)ungöüerp(tntffen l)errfc^t. S)enn wenn n)ir weniger Äof)=

Icnfdure auöfiaud^en, bann ttjirb weniger £ol)Ienftoff ber ®e«

webe üerbrannt, unb ber geringeren 5Wenge üon SSrennftofs

fen, bie fic^ mit ©auerftojf üerbinben, folgt ein ©infen ber

SBdrme, bie im Äßrper erzeugt wirb.

§. 34.

(Sin gemeinfameg Sanb f)dlt Stoff unb ^orm unb SSers

rid^tung um[(i)lungen. S)ie 3)^i[d)ung, bie g^orm unb bie

S^dttgfeit ber SBerfgeuge unfere§ ÄörperS InIben eine Äette,

in ber ftc^ lein ®lieb tierdnbert tjaben fann, ol)ne gtei^jei=

tige SSerdnberung beg jweiten unb brüten. Äeine S:i)dtig5

feit Dl)ne beftdnbigeUmwanblung ber 3nf«nimenfe|ung, o^nc

ein ewigeä ©ntftefjen unb aSerge^en »on formen. SDarum

burfte id) oben alle§ Seben Ijerleiten »on bem aSerbinben

unb 3erfe§en ber (Stoffe unfereö ^örperä. 2)aö Sxiben ift

@toffwecl)fel.

SSeil nun wdl)renb ber @ntl)altfamfeit tion ©peife unb

Siranf bie 3)?if^ung ftd) dnbert unb bie g^ormen jerfaHen,

fo mup bie 2:i)dtigfeit alter SBerfjeuge öon ber eineä geprig

erndl)rten JlRenfdjen abweicl)en. pr bie SSlutbilbung, bie

(£rndl)rung, bie Slbfonberung unb bie 2lu§fct)eibung üerfte^t

jic^ biefeSlbweic^ung tion felbft, unb, fo weit e§ nßtl}ig fcl)ien/

^abe ic^ fic in ben legten ^aragrapl)en erörtert.

5 *
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Slber f)termit ifl bie JÄeii)e ber ticranbertcn SSerrtc^tungen

leinegwegg gefc^Ioffen. ^er leichtere 9Ku8fel, beffen %ctt

unb ©iweip gefd)wunben finb, erfc^eint aB welEcä t^leifc^,

bag ^di langfam pfammenjie^t. $Da§ ^erj ift trage, bie

3aI)I ber «pulfc in ber 9JJinute beträc^Ii^ »erminbert.

©eufjenber Sltl)em, t)äuftge8 ©cifinen, Ijeifere ©timme unb

matte SSewegungen finb 2lKe3 mefjr ober weniger unmittel=

bare ^-olgen ber mangel^ften (grna^rung nnferer 3KugfeIn.

©in bitterer ©efc^macf, über ben ftd) jpungernbe f)aufig

betlagen, rüt)rt Don ber nocb immer jiemlic^ reid^lici) abgefon*

berten ®alle t)er, mldjt auä bem S)arm in§ SBiut gelangt

unb mit bem SSIut bie 3wngenneri)en erreid^t. SBeit bie

3;^dtigfeit be§ Slf^menö verringert ift, voixt ber ber

©alle, ber inö Slut itberge!)t, langfamer al§ getvßfjnlid) öer^

brannt. ©r fann unjerfe^t auf bie ©efc^macfSnerüen wirs

fen.

kleine JÄeije J)aben grope SBirfung. 3)a8 ßic^t tfjut

tt)el)e, ein ftarferer ©d^all n^irb unertrdglirf), eine Serül^rung

erwecft 2^xn, S)at)er jerftreut ft^ bie 2Baf)rnet)mung. ^n:

bem aud^ baS ®ebdd)tnif feinen S)ienft üerfagt, jinb beibe

CueUen beS Urtl)eii8 i)erfiegt. S)enn wag wir erlebten ober

erleben, ba§ leitet bie 2)enfbewegungen jum Urtl^eil. Um
rirt)tig p urttjetten, muffen wir flar felien, beutlicl> ^örcn,

mit 9iul)e füllen.

Sn fd)IafIofer 9iac^t quält ben ^ungernbcn bie ®ier,

ber mdct)tige .gebel fo vieler Seibenf^aften. SBer ju 2la§

unb Seid^en, jum ^^-Icifd^ feiner greunbe ober ju feinem

eigenen Äörper greift, ber beweist mel)r aU bie ©inbilbungg-

fraft ber 3)id^ter fic^ »orftellen fann. iOber ift bag ©efül)!

ber äRutter, welche bie ^ein beg <§ungerg baju verleitet, in

ben (gingeweiben beg eigenen Äinbeg gu wül^len, mit bem
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gcwßf)nU^en aJtitIcib ju meffen, ba§ unä öerf)inbert, ben

SSettIcr afcjitweifen?

aSon feinem %xkbc wirb bie 9)iac^t be§ ®eifte§ traus

rtgei- ^epegt. ®er ^ungei- üeröbet Äopf unb ^er^. Db*

gteic^ ba8 Slal^rungSbebürfmp it)cil)reub getftigev SInftrengung

in lUerrafd^enbei- SBeife gefd)mdlert werben fann, fo ift bod^

bem fiefeligenben ®efüt)l einer letenbigen ©ebanfenwelt fein

fd)limmcrer tjeinb er\rad)fen, bie (5ntbet)rung öon Sranf

unb (Speife. Unb barum f«f)It ber .gungernbc jeben S)ru(J

mit gentnerfd^werc. 5)armn I)at ber junger ntef)r ®mpo=

rungen i)erwirfUd)t al§ ber ©Ijrgeij unjufriebener Äöpfe.

Unb barum f)at fein üppigeg ©elüfte ben ®Iouben an ein

JRec^t auf5lrbeit nnb2I^ung für baö bctrii^tefte ®ef(^öpf ber

@rbe erwedt, einen ®Iauben, bem aud) ba8 d)riftlid)fte TliU

leib auf bie S)auer ba§ ®Ieid)gcwid)t n{d)t J)a(ten wirb,

^reig unb @i)re biefem SDiitleib, ba6 in öieleu ebelen

2)lenfc§en burd) feine SOtilbe ber ©tarrljeit be§ 9Jed)teö jus

öorfommt. ^d) gete ben §lud} unb bie 33era^tung nic^t

jurüd^ ben 2Inber§benfenbc gegen bie älertJ) eibiger jeneS

9ie(^te§ fd)Ieubern. 3Die 2Bei§^eit »eriangt eg unb bie Siebe

belohnt e§, iebe 2Knfid)t ju begreifen unb U)u guten SBirfuns

gen ^u fegnen. Um fo mef)r aber fd)eint eä mir $flid)t, bie

XWingenbe Ueberrebunggfraft ber 5££)atfad)en bem f)arten Urs

t:^eitgfprud) entgegenjufe^en , ber ein menfc^Ud)eg 9lec^t üon

menfd^lid)er ®nabe abfjdngig mac^t.

mt unb ftarr, bie SKugfcIn jurfenb in gelähmten (SUes

bem, feufxenb, mit trübem Sluge, abgeftumpfter ©mpfinbung,

beti^örtem Urtl)ei{, fämpft ber Gepeinigte ben 3:obegfampf,

bem häufig eine D^nmad^t fein Siel ftedt, bigiveilen aber

rafenbeS Srrereben Porauggei^t.
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§. 35,

es festen mir nüpc^, bie folgen be8 ntangelnben du
fa§e8 m pt ^o^e, bie fle erreichen fonnen, ju fc^ilbern,

um baburc^ bie ©mpfinbungen ju erfidren, welche in ge=

tt)M)nlic^en 3SerI)dUni|fen un§ mahnen, bcr SSerarmung beS

S3lut8 burdt) bie 2lufnat)me öon 9Jaf)rung8mittetn entgegenjus

wirfen. S)ie @c^tiberung jener folgen ift eigentlich bie

ße^re öom .gunger unb 2)urft.

S)enn, rcenn ba§ fShit in feiner 3ufammenfe§ung , fei*

ner Sölenge, feinen ^-ormbeftanbt^eilen unb ber ©c^neUigfeit,

mit ber eö bie SBerf^euge unfere§ Äorper§ burc^ftromt, üon

ben gettJÖtjnlic^en -9Seri)äItni|fen üerfdCjieben ift, bann muffen

alle ©ercebe anberö ernährt werben. @o au6) bie ^tmn,

S^re 3ufammenfe^ung dnbert jid) mit bie ÜÄifct)ung if)re§

SKutterfaftg. äBeit aber bie SJlifc^ung bie S^dtigfeit, mits

f)in auch ©mpfinbung bebingt, fo mup ber anberS gend^r*

tc ^Rerüe aud> anberg empfinben.

SBenn bie (gnt^altfamfeit nur furje 3eit gebauert f^at,

bann ftellen fi^ bie (Srfcheinungen ein, weld^e bie meiften

3Renfchen morgen^ beim (grwachen an ftc^ erleben. 3)ie

Sungc ift belegt, b. bie ©Richte ber Ijornigen Sutten,

n)eIdE)e i^re (Sct)teim{)aut überziehen, ift üerbitft, unb biefc

Sßerbidung get)t big in ben Tiaren hinein. (Speichel unb

® 6:1km enthalten weniger SBaffer unb beft^en häufig einen

unangenehmen ©efchmacf unb ben üblen ®erud), ben man

bei nüd)ternen 3)Jenfd)en nicht feiten wahrnimmt. 5)ic meis

ften ^crfonen fönnen be^h^ilb morgenö nichts geniepen, beüor

fie ben Tlunh gereinigt unb SSajfer getrunfen hoben. S5ci

nerüenfd^wachen 9Jienfd)en ober aud) bei frdftigen, bie Idnger

aU gewohntich gefaftet haben, wirb bie SSIutfüKe, welche in

ber (Schleimhaut beö 3Kunbe§ unb 2Äagenö öorhanben ifl.
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üU unt)efiimtnte§ 50Jipef)agen int 3[«unb unb JÄac^cn, im

SKagen al§ ©rxicf, ©panuung ober Seere watjrgenommen.

^oUetn im £eib, ber ^ot)t irnb eingebogen ift, ©a^nen,

®uicf in ber ©tirngegenb bi§ ju 5lopffc^merj imb aJiattig*

feit fmb bic aligemeinen Sln^eic^en, ba^ bem iBlute mel^r

«Beftnnbt{)eile entzogen fmb, al§ mit bev get)örigen (£rndt)rung

bei- flauen öci-träglic^ ift. ateijfcare a)Zenfct)en werben babei

oft fo empftnblic^, bap ber «einfte SBiberftanb, eine uner*

wartete tor^jerlictic SSerü^rung, ein unf^^ulbigeS Sßort im

©tanbe ift, fte ju öerftimmen. S)ie ©umme biefer (£rfc^ei==

nungen, bie bei ben einzelnen 3Kenfc^en me^r ober weniger

öoUftdnbtg auftreten, ftettt ben junger bar.

SSIeibt ber junger lange ungeftiltt, bann fteigert jic^

ber 1)xuä beö SJtageng big ju ©c^merj unb Uebelfeit.

.gerbfi unb SBinter wirb man immer empfinbHd)er gegen

bic Ädite, ba8 allgemeine Unbehagen ftört bie geiftige 3;t)as

ü^tdt, unftete ©ebanfen fcl)eitern an unru'^iger ^eobacl)tung,

unb ber völligen (grfc^öpfung gel^t eine Stufregung üorauä,

bie nur ju {)äuftg ju Ungere(^tigleiten verleitet.

§. 36.

aSielc SBeifpiele lel)ren, ba^, namentlich in ber (Schwer*

mutf), ber .gunger mel)re 3;age lang ertragen werben fann,

betior er ben 2;ob »erurfac^t. Sßenn bte gaftenben Sßaffer

trinfen, wirb biefe Seit bebeutenb verlängert. 5Bäl)renb ber

Tttn\6) im 3)ur^fd)nitt nicf)t langer al8 öterje'^n 2;age ol)ne

^Raljrung leben fann, ftarb im ^CitjX 1831 p S^ouloufe ein

pm Sobe i3erurtl)eilter Sträfling, ber ficf> SBaffer erlaubte,

ji^ aber aller (Speifen abftc^tli^ entt)ielt, weil er ben ^un*

gertob ber .ginri^tung üorjog, erft nacC) brei unb fed)jig

S^gen,
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2leI)nltd)e^dUc lehren, bap man benj)ur|l öiel f^werer

üfcerttJinbet, alg ben .junger. S3eftattgt eg boc^ and) bie

td9licJ)e (lrfa()rung. äßenn tro^bem i)iele SÖienfd^en l^oc^ft

feiten trinfen imb namentlich i^rauen 3;a9e lang jebeö @e=

tranf entbehren fcnnen, fo barf man nic^t öergeffen, ba^

alle ©peifen, auc^ bie trocfenften, eine tjerpltnipmapig grope

aJtenge SBajyer entljalten.

Unb auf bie Sufu^r be§ SBafferg £ommt alleg an. S)o8

SStut unb bie meiften ©eirebe, alle Stbfonberungen unb 2luä;

fc^eibungen entt)alten einen Keic^t^um an 2Baffer, alg uner*

Idflicfje SSebingung il)rer richtigen 3ufammenfe§ung unb 1^=

rer SSeroegung.

9)?it ben StuSfc^eibungen buvd^ ^aut unb Sungen gel)t

tdglid) me^r al3 ein Mttd beö ganzen ©ewic^t^ ber 9la]^=

runggmittel atg SBajfer öerloren. 3)aäu fommt noc^ bie be=

beutenbe 2Bajfermenge, bie wir jm ^arn entleeren.

S)e§halb tt)irb ber mangelnbe (Srfag be§ Sßafferg fel^r

Ijalb öerfpürt. Srocfne Sippen unb SSangen, Srocfentjeit

ber Sunge unb beg a^ad^enä öerratl)en bie SBafferarmut^

be8 (S^leimg unb ©peid^eB, bie fonft bie SOZunb^ß^le

feucht erhalten. Steigert ftc^ ber 2)urft, bann rottet fic^

bie (Schleimhaut, bie nach einiger 3eit anfchnjiKt, bie er=

hi^te 3«i^9e Jlebt am ©aumen, feufjenb entweicht ber

glühenbe Slthem. SDie ^aut brennt, weil bie Sluöbünftung

immer mehr abnimmt. 3)er .§arn ift fcharf, weil er öiel

@al^e unb wenig SEajfer enthält; ber (Stuhl ijerftopft. (5r#

fchlaffte 3Kugfeln bewegen fraftloä bie ©lieber; ba§ blo^e

(Spredf)en unb (Schlingen wirb ^ur Slnftrengung. ©tohnenbe

unb fd)nelle Stthembewcgungen befdhleunigen ben 5)3ulö.

Seben be8 ,girn§ unb ber (Sinne biefelbe OJeijbarfeit wie

beim «junger. Unruhe unb aSeriweiflung foltern mit fret^
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fenben ajorfteUungen »on SBaffer itnb f)erbeijuf(^affenben

©etrdnfen; am ^tuffige, mmm^a, 3a^ncU>-ir, feI6ft

ber eigene ^ovn tüirb öon S^urftenben begierig getumfen

ober ju tvinfen üerfud)t. ^-e^Ien alle ©etränfe, fo entfte^t

l)eftige ©ntjünbung be§ 9Kunbe§ unb ®aumen§ mit aHen

erfc^einungen eine§ l^i^igen gieberö; jitrceilen fü^rt bie

gntjünbung 311m SBranbe beg 9tac^en§. Schneller, feuf=

jenber 3ltl)em, im 33erl)dltnifl[e noc^ fc[)nellerer ^uläfc^lag,

njilb roKenbe 2litgen, led^jenbe 'B^nQC, li§pelnbe§ S^^rereben

unb Siaferei enbigen mit bem 2:obe, trenn nict)t ber SDurftige

D^nmdc^tig unb ljett5u^tlo§ üerfc^eibet.







„a)ie Oefc^ic^te bet erjeugnijfe be§ grbbobenS ifi tief

unb innig in bie ©d^irffale ber aJJenfc^en unb in ben gan*

jen Umfang i^in (Srnpfmbungen , (Sebanlen unb .^anblun»

gen hemtU.'



2)cr SJegriff öoii 9^a|runggftüff unb 9ta:^run0§jntttel.

§. 37.

2iu§ bem S3Iut ttierben bte (SeweBe unb bie SSeftanbs

t!)eile ber Slbfonberungen. 3u bem SStut fe^ren bie «Stoffe

ber &tmU jurüd, nac^bem fte einen gewiffen ®rab üon

3erfe|ung erlitten ^aßen, ber fte untauglich macJ)t für bie

ben ijerfc^iebeneu SBerfjeugen eigentl)üntlicf)e 33errid^tung.

S)iefe grjeugnijfe ber Sei^fe^ung f^nt' e^/ »^eld^e bie au8s

fci)eibenben ©rufen bem SSIut entjiel^en unb aug bem Äörs

per entleeren.

JDie 2(u§fd)eibungen öerminbern ba§ ®en)id)t be§ Äßrs

per§ unb öerdnbern bie @rndl)rung ber ©enjebe. 2)ie 3u*

fammenfe^ung Bebingt bie aSerric^tung, unb für eine grofe

Slbt^eitung ber 3^eröen unfere§ Äörperä befielt biefe SSers

ric^tung in ber (gmpfinbung. 3)ie SZeröen ber ©mpfinbung

vermitteln bie 2[Ba!)rnel)mung alter innerer unb äußerer ®in=

brücee. Sm ®el)irn werben wir unä biefer ©inbrücJe be=

tt)Uft.

«junger unb JDurft finb bie ©mpflnbungen, weld^e bic
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SSeramung be8 SSIutg burd^ 23ermitttung ber 5«ertien bem

^tm üetfünbigen. ber (Sprad)e be8 3SoIE8 ^eipt jeber

(Stoff ein 9JaI)i:iing§mitte{, ber junger unb 3)urft ftiUen

öermag. !Die tt)iffenfd)aftlic^e Seftimmung beg SSegrip ber

9lal)rung§mittel ergiebt flc^ au§ ber Urfact)e jener ®mpftn=

bungen. SBaö bem SSIute feine verloren gegangenen wefents

Iici)en SSeftanbt^eile erfe|t unb üom Stute au8 ben Äreigs

lauf burcf) ble ©ewebe beginnt, baö ift im »eiteften ©inne

al§ 5)la^rung§mittel ju betrad)ten.

9^at)runggmittel, bie bem SSIute bie (S{)Iorüerbinbungen

unb @alje, ^^ctt unb ©iweip »ieber erfe^en, ftitlen ben ,§uns

ger» $Der 2)urft wirb gelöf^t, wenn bem 33Iut baS fet)Ienbe

SBajfer wieber iugefüt)rt wirb.

§. 38.

3)ie 9?at)rung§mittel finb öuö 9^a:^rung8ftoffen gufam*

mengefe|t.

Unter le^teren finb alte biejenigcn SSerbinbungen ju ^ers

fte'^en, weld)c entweber ben wefentiid^en S5lutbeftanbtl)eilen

gleid^ ober äl)nlid£) genug fmb, um fi(^ burd) bie 3Serbauung

in biefelben um^uwanbetn. äöefentlic^e SSeftanbt^eite beS

S3lut§ finb aber alle biejenigen, weld)e nid)t von ber ^iücfs

bilbung ber ©ewebe I)errü^ren.

3)iefer aUgemeinen 33egripbeftimmung fte^t aU befons

bere bie Unterfd)cibung ber 9?aI)rung§ftDffe von ben 9iaf)rung8=

mittein gegenüber. 3)urcJ) einfache SöfungSmittel, wie SBafs

fer, äßeingeift, «Meti)er, fann man au8 ben S^atjrunggmitteln

einfad^ere 33eftanbtt)eile au§fc^eibcn, auä ben 9hf}rung§ftof=

fen nic^t. Sene einfad)eren S3eftanbtl)eile ber Dk^rungämits

tel, bie |ld) nic^t mel)r burd) einfache Söfungämittel in meiere

SScftanbt^eire trennen laffen, jinb bie 5ßat)runggftoffe felbft.
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SBenn man nun aud) tie 5J?a!)runggftop ^duflg al§ bic

©runbbeftanbt^eile ber 9ta!)run98mittel beieid)nen l)ht, fo

jlnb fte boc^ feineöwegeä mit ben ©runbftojfen in c^emi*

fd)em (Sinne ju ijewec^feln. SDiefc lalfen fid) nid)t me^r

in 3:r}e{(e jerlegen, bie aufer ber gorm unb ber §arbe ^)cr=

fc^iebene ßtgenfc^aften beftgen; bie 9ial}rung§ftoffe m% je«

boc^ nur burc^ 5DZitteI, \retd)e I)eft{ger eingreifen, aB bie

einfac^ftenSöfunggmittel: ba§ SEaffer, ber SKeingeift unb ber

Steider.

2tu§ weniger alg jwei ©runbftoffen i|i fein 5Rat)rung§=

ftoff ju[ammengefe|t. 2)ie einfa^ften 3fiaI)rungöftDffe, wie

SBaffer unb Äoc^fal^, finb Sßerbinbungen jweier ©runbftoffe;

iene§ bejtet)t au§ SBafferftoff unb ©auerftoff, biefeö au8

9tatrium unb St)tor.

@e^r üiele 9la^runggftoffe, %ttt, Swder, bie meiften

^ßflanjenfäuren, enttialten Äot)Ienftoff, SBajTerftoff unb ©aus

erftoff, bie anorganifc^en ©atje befielen au§ ©auerftoff, ber

in ber SSajIö unb in ber Säure mit einem üerfc^icbenen

©cunbpoff öerbunben ift. Stile biefe 9'?at)runggftoffe werben

bur^ brei ©runbftop gebilbet.

SSier ©runbftop finben fi^ in ben (Seifen, bie auper

bem Äo{)Ienftoff, SBafferftoff unb ©auerftoff ber fetten «Säure

nod) ba§ SRetalC ent{)alten, welches mit bem Sauerftoff baS

StifaU ber (Seife bilbet.

^Diejenigen organifc^en 3iaI)rung§ftoffe enblic^, in

benen ftd) ©ticfftoff unb Sdiwefel jum Äoljlenftoff, SBapr*

ftoff unb (Sauerftoff gefellen, ftnb auö fünf, anbere, bie

au§erbem nod) $t)ogp{)or entt)alten, au8 fed)§ (Srunbftoffen

jufammengefegt. 3u jenen gel)ört ber Seim, ju biefen baS

©iweif.
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§. 39.

SSor ber 5ßefpre(t)ung ber SSerbauung f)a6e icf| bic 3la\):

runggftoffe £)ereU§ einget^eilt anorgamfc^e, organifc^e

fttcfftofffceie unb organifc^c fticfftofff)aIttge.

3u ben anorganifc^en 9Jaf)runggftoffengeI)oren bie g^ror--

öei-binbungen, wie ba§ Äoc^fatj, unb bie au§ anorganifc^en

(Säuven unb SSafen jitfammengefc^ten 3Serb{nbungen, bie ber

6l)emifer, ben getrö^nlic^en ©prac^gebraud) üerlajjenb, mit

bem ^Rainen ber ©alje bejeic^net.

3)ie ftdrfmet)Iart{gen Körper, bie %tüt, bei treitem bie

weiften «Säuren unferer S^al^runggmittel fmb fämmtli(^ ftid=

ftojffreie organifc^e 9tal)rung§ftoffe,

(Sticfftofjr[)aItig jtnb unter ben organifd)en S^at^rung^llof:

fen bie eiweipartigen Äorper, ber ^arbftoff beS SSlutö unb

ber ßeint.

3)ie au§ 3^a!)rung8f^offen jufammengcfe^tefi SJa'^rungö;

mittel taffen ftd) nic^t in äl)nlic[}er SBeife md) ^emifd^en

©rünben in Derfc[)iebene ©ruppen eint^eilen. IDenn biefel*

ben 3'Jat)rung§ftoffe fommen in ben i)erfd)iebenflen 9ZaI)rungg*

mittein üor, in benen entweber ba8 9)iengentiert)dltnip ber

übereinftimmenben35eftnnbtt)eiie ober einzelne neu l^inguforns

menbe (Stoffe ben Unterf^ieb bebingen. Slltein nid^t nur bie

^erfc£)iebenen SOiengen, in benen bie 9lat)rung8mittel bie ges

tt3Df)nlid^en SiatjrungSftop mit einanber öerbunben enthalten,

fonbern aud) jene neuen (Stoffe ftnb fo jal)lreid), bap bie

9^af)rung§mittel, irenn man einen (^emifd)en @intl)eilung§=

grunb befolgte, nur ju fel^r ficinen ©ruppen vereinigt mx=

ben fonnten, feineönjegeä geeignet, bie Ueber|lcl)t be§ ©ans

jen ju erteidf)tern.
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5)eöl)at6 l)aU I)ier feine anbete @{ntl)eaung ^ewä^It,

a(§ eine, bie tion ief)er im 2)iunbe beö 33Dlf§ gelebt I)at.

^d) werbe nad) einanber bie ©peifen, bie ©etränfe itnb bie

aBüräen bct)anbeln. Äeine üon biefen 2lt)tl}eilungen bebarf

einer SSorterfidrung.

SSor ®inem Srrtf)um will id) inbep warnen, bem man ni^t

feiten begegnet. SBenn man glaubt, bie ©peifen [tiliten nur

ben junger, wcil)renb bie ©etränfe nur ben JDurft lofd)ten,

[o üergipt man, bap ein einziger 3^af)rung§ftoff, baSSBaffer,

ben Suftanb beö S5lut§ aufi)cbt, ber ben $Durft bebingt.

äöaffer ift aber in allen ©peifen [o reicf)Uc^ i)Dri)anben, baf

im 2)urd)f^nitt mcbr at§ bie ^cilfte beg ©ewid^tö berfelben

au§ SBaffer befielt. Slnbrcrfeitö entf)alten alte ©etränfe auc^

anbere 9tal)rung§ftoffe neben bem SBaffer. S)enn felbft in bem

einfac^ften ©etränf, bem Srinfwaffer , ftnb immer gbiorüer=

binbungen unb ©aljc entt)atten, unb bie ift aEe§ in

allem, inbem fle au8 SBajfer, St)lorüerbinbungcn, ©aljen,

Ääfeftoff, gett unb Surfer jufammengefegt ift.

2tuc^ bie SBürjen fmb in ber S3efd)ränfung, in ber id)

fie l)ier be^anbeln will, üorjugäweife au§ 9'ial)rung§ftoffen ju:

fammengefe^t. 3^ur einzelne berfelben entl)alten 25eftanbtl)eile,

weld)e jwar bie ©efd)macfgneri3en ti^dn, bie 33erbanung§Dr=

gane ju größerer 3;i)ätig£eit reijen, nid)t aber al§ grfagmittel

ju betracf)ten finb für bie Sluägaben be§ Körpers.

§. 40.

SBie jt^ bie einfad^en S^aljrung^ftoffe in ber 9latur

nic^t ftnben, fo reid)t aud) feiner berfelben allein ^in, um
ben Äörper ^u ernäl)ren. 3^ic^t einmal eine ganje ©ruppe,

3Jlo(efd)»tt, gifl^runfllmittct. 2. 5(ufl. Q
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tt)ic bereu eben bvei nuffteUte^ ift, wenn i()re ©lieber

au§fd)Iief3lid} gencffen werben, im (Stanbe bn8 Äetcn ju un=

tert)altcu, ba§ fclbft jwei jener 2lHl)ei{ungcn mit 3iu§fc^lii^

ber britten nici)t ju friften ^jermögen.

SBeber Sucfer aüein, nod) @a(8c allein, noct) ©iweip,

njenn eö o^ne 3fJat)runggftojfe ber anberen beibcn 2ttttl)eilun=

gen genoffeu nnrb, ftnbfät)ig, bie folgen l^ernic^ten, welche

ber ©toffn?ed)feI erjeugt, wenn er bem Äorper bie Stugfc^ei;

bungen entjiet}t, oI)nc bie ©ewebe ju ernä'^ren.

£)I)ne pI)ogpl}orfanren ^alt fönncn feine Änoc^en getnt=

bet werben, wenn wir auc^ nod) fo i)iel ©iweip unb^-ettge=

niepen. Äein 9)iu§felgewete fann cntftei)en ot)nc tiweip,

wenn man aud) ben äRagen mit ßucfer unb @alj überlaben

wollte. iO^ne gett enblid) fein ®el)irn.

Slber Änod)cn, ^irn unb SRu^feln, alte brci ftnb gteid)

wefeutlid)e SBerfjeugc be§ menfc^lic^eu £örper§.

Äein ©ruubftoff täpt fid) in einen anberen yerwanbeln.

S)ie§ tft bie ganje Sofung be§ ©e^eimniffeg. 2lu§ «ßf^og--

pf)cr wirb fein ©auerftoff, au§ (Sauerftoff fein Äol)lenftoff,

au§ ^of)lenftoff fein ©tidftoff, au§ ©tidftoff fein (Sd)wefel.

Äeine S^ac^t ift im (Staube, eine 5lugnaf)me i^on bie[er 9ie=

gel in bewirten. <So wenig au8 nid)t§ etwaö geboren wirb,

fo wenig vermag eine fcf)Dpferi[d)e Alraft beg Äörperä Sifen

in SBaffcrftoff, ober 6I}lor in Calcium su yerwanbeln.

S)ie fticfi'tofffreien organifd)en 9?af)rung8ftoffe fonneu

fid) nic^t in fticfftopaltigc umfe^en, bie fticfftoPaltigen nic^t in

anorganifc^e ©al^e, bic nod) anbere ©runbftoffc al8 <Stid--

ftoff,^o^lenftoff, äBofferftoff, ©auerftoff, ©(^wefel unb $f)o§s

i()f)ox entf)alten.

®3 bliebe benfbar, bap jld) eiweijj in gett üerwanbelte, ba

baSSiweif, fo gut wie bag gett, Äo^lenftoff, SBaprftoff unb
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©auerftoff tnüjalt (S8 Wäre ebenfo benfbav, ba^ fo^Ien=

fauce mtalmx unb SBajfer, in benen Äot}lenftoff, SBaffets

[toff imb (Sauevftoff mtutm jlnb, Sucfer crjeiigten. 2tIIein

bie {£i-fal)ntng t)at gelehrt, bap ber t:^ien[(^e Äövper baö

©rfteve nid)t in l^iuIängUc^ec 5!)ienge unb baä Slnbere gar

ni^t Decmag.

SDc§^at& fönnen öoHftänbige ©rfa^mittcl, 3'iaBrungämit=

tel, bic auf bte S)auer ba§ Seben ertjalten, nur burc^ ein

©einenge au§ alten bret ©nippen ber S'Ja^rungSftop ge?

bilbet werben.

§. 41. .

Se leichter biefe 3'iaI)rung§ftoffe in ben aSerbauung§fIüfs

jigfeiten geloft unb in S31uttieftanbtl)eile umgettjanbelt werben

fonncn, um fo gröfjer ift it)re 33erbauIic[)Eeit. S)enn bie SSers

bauung beftcJ)t nicf)t nur in ber 2luflöfung, fonbern aud) in

ber Umwanblung in bie wefentlic^en (Stoffe be§ SBlutg. SSeibe

Sebingungen flnb gleid) wid^tig.

SBenn alfo jwei @tojfe mit gleicher Seic^tigfeit geloft

werben, bann wirb berjenige ber öerbaulid)ere fein, ber mit

irgenb einem S3eftanbtl)eil be§ SSlutg bie größere Slel)nUcl)=

feit l)at. 3;algftoff unb ^erlmutterfett jum 33e{fpiel befl^en

beina'^e gleic[)e £o§lid)feit in ben SSerbauungöfciften; ba fid^

nun «Perlmutterfett im SStutc finbet, Salgftoff aber nicl)t, fo

ergiebt ftd) barau§, baf ba§ ^erlmutterfett ben Salgftoff an

Sßerbaulic^feit übertrifft.

Sft aber bei jwei 9?a^rung§ftoffen bie Uebereinftimmung

mit SS eftanbtl) eilen be§ S5lut§ glcid) grop, bann ift ber lögs

ltd)ere ber tierbaulid)ere. Sögti(^e§ (Siweip unb t^aferftoff

ftel)en bem SSlute gleid) nal)e; benn beibe finb imSSlut ent*

6 *
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()alten. SBeil nun baö lß§lid)c (Siweip in ben SSerbauungg;

fdften tei^tei- geißft Wieb al§ i^aferftoff, fo ift biefer [(^werer

ücvbauUci) aB loölictjeä ©iweip.

iDaraug folgt, bap bie ©c^wiei'igfeit, mit raeld^er bie

0Ja'f)rung§ftoffe gdßft werben, in öielen ^^ällen auggeglid^en

werben fann burd) bie Uebereinftimmung mit fertigen @tof=

fen be§ SSIutö. Dbglet^ jum SSeifpiel ®ummi üiel leichter

lööUc^ ilt aU %ät, fo fann bod) ^ett, wenn e8 ni^t in p
großer S)Zengc in einen gefunben lötagcn gelangt, eben fo

Ieid)t, unter Umftänben fogar Ieid)ter »erbaut werben alö

©urnmi. S)enn ®ummi ift im S3Iut nic^t »orfjanben, wd^=

renb %dt ju bejfen wefentlid)en SSeftanbtl^cilen getjort.

©umrni mup f[c^ erft in !ßudcx, bann in SKild^fäure, enblid)

in SButterfäure unb anbere ^^-ettftoffe üerwanbeln, wdljrenb

im §ett ein Stoff beä 23Iut3 fertig gebilbct vorliegt j Dd-

ftoff unb ^erlmuttcrfett finb in unferem S3Iut enti)alten.

SBenn auö @tär£met)( ?^ctt gebitbet wirb, fo muf e8

erft in ®ummi, bann in Sud'er, ber ^uda in 3JiiIc^fdure,

bie aSUdjfdure in Sutterfdure überget}en. S)araug ergiebt

fid), bap i?on biefen (Stoffen, fclbft wenn fie alte gteid^ Io§=

Ud) in äöaffer waren, bie SJlüc^fdurc am iierbaulic^ften ift,

unb ber 9}tilc^fdurc folgen Su^cr, ©umrni, ©tdrfme^t, un«

ter benen jeber folgenbe 6toff fd)werer ijerbaut wirb, alö

ber ndc^ft vorI)erget)enbc. 3^un finb überbieg nod) ©lilc^fdure

unb Sucfer Icglid^er aU ®ummi, ®ummi loglic^er aB ©tdrf*

mcl}l. Se|terc§ ift olfo aug boppeltem ®runbc ber unüer=

bautid)ftc ber genannten 9iaI)runggftoffe. m ift ein SSeifpiet

für bie 9iegel, baf ein Stoff, ber gugleid) Ieid)ter in ben

SSerbauung§fdften geloft unb leidster in S3eftanbtl)eile be§

33tute8 ijerwanbett wirb, aU ein gweiter, biefen boppelt an

aSerbauIicf)fe{t übertrifft.
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Unter ben 3ffat)rimg8mitteln jlnb biejcnigcn am üerbau^

Udjftcn, mld)c am meiften Ieid)t miiä^c iinb teid)t in SSIuts

ftoffe überge^enbe 5Rat)rungäftoffe entljalten.

§. 42.

®i-et aSerI)artmffe tebingen btc 5;ia^r^aftigfeit ber @pet=

fen imb ©etränfc. S)ic 9ta^i-f)afttgfeit Ijängt ncimlid) ab

üon bcr SSerbauUc^fett, mx bcr 9Jienge imb mx ber rtd)ti=

gen 3}tifc^ung ber in einem 9ial)rung§mittel enthaltenen 3ial}=

rungöftoffe.

Sßenn ein S'lahrungSmittcl üiel unüerbauli(f)e 3^at)rung8^

ftoffe entf)dlt, bie iingelöft mit bem itotl) «lieber ausgeleert

werben, bann mup e§ itm ebenfo Diel an 9ial)rt)aftigfcit tier;

Heren. ®enn nur wa§ alg it)efentIi(J)er Seftanbtljeit in ba§

SSUit übergef)t, ift überhaupt at§ 0ial}rung§ftoff ju betrad)^

ten. SDarum ift ein 3fiaf)rung§mittel um fo nal)rf)after, ie

üerbauUci^er eö ift.

S3et ber ^eurt^eilung be§ SBertf)eö eineg S^aljrungämit^

tet§ nac^ ber Spenge ber in bemfetben yorI)anbcnen 3^at)=

rung§ftoffe, wirb ber SBaffcrgcf)aIt nid)t berüdfic^tigt. S)a§

SGBaffer ift in ben gen)Dl)ntid)en Seben8tier!)dltniffen fo Ieid)t

IVL haben, bap e§ ben 9?at)runggtt3erth ber @pei[en unb ©es

trdnfe nic^t mitbebingen fann. einer reafferlofen SBüfte,

ba würbe freilid) ba§ Sßaffcr pm wid)tigften S^Ja^rungiftoff,

unb ein tt)afferreid)e8 3fJat)rungämitteI wäre bie na^rhaftefte

©peife. SBo eg an SBaffer nid)t fef)U, ba ift ba§ 3?al)rung§5

mittel am naf)rt)afteften, wcld)eö am meiften feftc 9Zat)runggs

ftoffe entt)äit unb beöl}a(b bem SSlut bie gropte SUfenge fei^

ner wefentUd)en S3eftanbtt)eile jufüijrt.
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Stüter ber SScrbauIic^feit unb bem 3fieic^tf)um an fcften

SSeftaubtl) eilen ift aber and) bie ^Wifc^ung cineg «Ra^rung§=

mittel öon ber gropten SSebeutung. 3)a ndmlic^ bag 23Iut

me!)r ©iweip alg ©alje iinb niet)r «Salje aB gett entplt,

fo mu^ ein entfpred£)enbeg SSer^dltnip biefer 9kl)runggftoffe

ein nat)rf)afteg 9ia^rung§mittel augseid)ncn. @o wie gleich

tßgUc^e 3Ja^runggftoffe um fo öerbautic^cr finb, je üoI(fomme=

ner fte mit einzelnen SSeftanbtl) eilen beg S3htt§ iibereinftim=

men, fo ift ein S^al^runggmittel im ©anjen um fo nal)rt)af=

ter, je genauer bie 3?iifc^ung feiner 9Zal)runggftop ber 3u=

fammenfe^ung beg «Blutg entfprid)t. ©in nal)rt)aftcg 3^at)=

runggmittet muf mel)r ftidftopaltige organifci)e (Stoffe alg

anorganifc^c, unb met)r anorganifcE)e alg fticfftofffreie organifc^c

3fJal)runggftoffe entl)alten, 9Jiagereg gleifd) ift bag 3fJat)rungg=

mittd, roelc^eg biefen Slnforberungen am iJoUJommenften

entfprid^t.

2lltein, wie fd)on oben bemerft iDurbe, (Stoffe aug jeber

ber brei ®ruppen finb gleid^ unentbeljrlic^, obgleid) fte in

öerfc^iebener SD^enge erforbert ttjerben. ßl^lorüerbinbungen

unb (Salje, §ett ober ^-ettbilbner ftnb ebenfo unerläßlich nott)=

njenbig mc dimi^ ober Seim. S)egl)alb ift es immer ein=

feitig, menn man Don irgenb einem 9?at)runggmittel fagt, eg

fei nid)t nal)rl)aft. SlUerbingg ftnb Kartoffeln iveniger na'^r=

E)aft alg ^leifd), benn le^tercg ift bem 33lute fet)r äl)nlid),

tt5ät)renb Äartofeln fel)r wenig Siwcip unb fel}r üiel (Stdrf=

mel}l entl)alten. S3ef)auptet man aber in Sauf^ unb 33ogcn,

Äartoffeln feien ni^t nal)rl)aft, fo »ergibt man, bap <BtaxU

met)l ftd) burd) bie SSerbauung in %(tt üerwanbelt unb bap

§ett einen tt)efentlid)en S3eftanbtl)eil beg JBlutg barftellt.

Kartoffeln mit etwag ©iereiweip yermifd)t werben ebenfo

naljr^aft wie Wd6) ober gleifc^.
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mil man mit ©inem äöoftc bic a3ei-baulid)!eit i)on bcr

s«at)rl)afttgtcit uutecfdjeibcn, [o brücft jene bie (Sc^neHtgfeit

au§, mit n3eld)cr bie 5«at)ntiu3öftoffc eineS 5Ra()rung§mitteI§

ftci) in aSeftanbt^eile bcg 33tut6 üerwanbctn; bie 9Zat)rI)aftig=

feit aber kjeic^net bie «D^enge bec 9Zaf)runggftoffe, tt3eld)e

eine ©peife obeu ein ©eträn? bem Shtte sufül)rt. e§ gefjt

I)iecait§ I)crüor, bap yon -a3crbaulid)feit aiid) bei 3(iat)runög=

ftoffen, öon 9?at)rr)aftigfeit bagegen nur bei jufammengefe^s

tcn 9^af)rungömitteüi bie 9iebe [ein fann.
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Äa^j. II.

SSenn man öon bem 3BaUftfd)tI)ran ber ©rönlänber unb

bem SSärcntalcj, ben ein 9Kongo]ifd)er (Stamm gcniept, ]^in=

aiifftetgt tng bcr verfeinerten Mrf)e ber 9iei(^en in ben

üerfdjiebenften Sänbern ber Srbc, in benen STuftern unb Sre^

pang, ein p ben @trat)(tt)tcren ge^)origcö rDf)renformigc§

2;i)ierd)en, beliebte £ecfergerid)te barftelteu, bann finbet man
balb, ba^ feine Älap üon 3:f)iercn beftetjt, roeld)e nic^t trs

genb einen SScitrag lieferte p ben Spcifen bcö SJJenfc^en.

Sei allen gebilbeten aSoIfern n3erben aber biejenigen Spiere

öorgejogen, welche fic^ m\ Kräutern ernähren.

Sn biefem (Sinne barf man bel^aupteh, bap bie $flan=

Jen juerft bie (Speifen be§ S^enfc^en bereiten. Unb jwar

üerftel)en fie eg, aug fel)r einfachen 25eftanbtt)eilcn üortreff(id)e

®eric^te p mifd)en. grcitid^ irerben »on ben W«"flCn,

n3eld)e bie nal)rl)afteften (Speifcn bilben, aud) jufammenges

fe^te organtfcBe 9iat}rung§ftoffe aufgenommen. SlUcin ebenfo

ttjenig täpt eö fic^ läugncn, baf bie ^flanjen au§fd)lieplid)
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yon Äo^Ienfdure, SKmmoniaf, SBaffer unb einigen anorga«

nifd}en ©toffen leben fönnen, imb i)on biefen einfad)en

9la^rung6ftoffen M weitem bie ^aitptmaffc il)re8 Äörper§

in alien i^-dUen irirftid) I)ei:Ieiten. Sic ÄoI)Ien[äiire, ba§

2lmmoniaf, eine fei)r einfacf)e aScrBinbung \)on <Sti(fftoff mit

SBajfcrftPff, iinb SBaffer jinb aüe brei S3eftanbtl)eile ber Suft.

„Snbep bag 3:f)ier fc^on aiiägebilbete Äcrpec üerfc^Iingt/' —
fagt %ov]in, er, bei* eä üor Sliten Derbicnte, ber 3'iaturfors

fdjer be8 33oife8 J)eipcn — „fangen biefe feinen 3ibi)Xs

nnb BeKcngetnlbe bie einfac^ften Elemente begierig au§ ber

Suft. S(u§ @onneniid)t nnb 2lctt)crfeuer gcraebt, irie fonft

nur S)id)ter träumen burften, IacJ)t unferm ba§ fanfte

®rün ber SBdlber unb ^-luren; unb fet)t! imunenbiic^ jars

ten ©edber ber SSIumenfronen unb ber reifenben ^rüc^te

glü!)t ber ftebenfad)e Sid)tftral)t nnb jiert bie $ftanjenfd}öps

fang mit feinem mannigfaltigen ^-arbenfpiel!"

Sllfe 3;j)icre, bie fiä^ i3on ^flanjen ernäl)ren, machen

nic^t mit Unred)t ben Sinbrud größerer Sieinl^eit auf unfere

nj(ii)terifd)en (Sinne, bie ber ranzige ®crud} f[cifd)frcffcnber

(Saugett}iere unb ber tt)ranige ®efd)mad ber afiaubücgel be=

leibigenb prüdftDpt. SDa^er bie SSorliebe für bie $f(anjen=

freffer. Unb unter biefen bcl)auptcn bie SBieber!äuer unb

bie 33icl{)ufer ben erften ^la^. Sn ganj aJJittel^guropa

ttirb fein anberc§ gleifd) fo t)äuftg gegeffen, wie bag üon

9?inbern unb ©djreeinen.

§. 44.

®a§ greife^ ber Cd)fcn yeranfd)auli^t bie Sufammens

fe^ung atier anberer ^feifcbarten. S)ie9)?ifd}ung beä£)d)fen=

fleifdieS fei una ein SSeifpiel, an welc^eg fic^ bie 2lbn3eid)un=
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gen bcr anbeten gcbi-aitcf)ticl)ften t^ierif^cn ©Reifen mit

Seid)tlgfeit antnüpfen (äffen.

2Bic in allen SfJaljrungSmiltcln, ml^c im ©tanbe finb,

aud) wenn fie mit 2tu§fd)Uiij aUer anberer ©peifen genoffen

irerben, ba§ Sellen be§ 2)?enfd)en ju erhalten, fo ftnb im

£)c^fenficifd) bie brei ©cnppen ber einfad)en 9]a()rung§ftoffc

üertveten. (Sin ©emenge Don eiroei^artigen Körpern, gett,

ß^lorüerbinbnngcn nnb ©atjen, rcid)lid) mit SBaffer ge^

tränft, ift Sittel, wag erforbert wivb, um ba§ Seben ju

friften.

S)ic eiweipartigen (Stoffe beö £)c^fenfleif^e§ fmb ber

i^aferftoff ber 50?u§feln nnb bag eigentUd)c (Siroeip. Sener

bilbet bie feinften gteifc^fafern, bicfe§ ift ber .gauptbeftanb--

tf)eü be§ 9^at)runggfafteg, ber bie 3wifc^enrdume ber feften

3;^eile erfüllt, ©eine rotI)e ^^-arbe ücrbanft baö %ki\6) aU

lein bem SSIute, ba8 in feinen jal)Ireid)en SSIutgefäpen ent=

I}alten ift. .»-©iefeS S3Iut aber cntMlt föiweip , 33lutblagd)en=

ftoff, i^aferftoff nnb eine Spur üon Ädfeftoff, nnb ju alien

biefen ciweifjartigen 33erbinbnngen gefeilt ftd) nod) ber eifen=

faltige ^arbftoff be§ SSlutg.

5)ii^t blop bie eiweipartigen ilörper be§ ^-leifd)eö fmb

(grfa^mittel für bie (giweipftojfe unfcreö Slntg, bie mit ben

2tu§fd)eibungen verloren gel)en. 3)cnn bie feinften 2Kn§fel=

fafcrn werben »on leimgebenbem (Siewebe, öon fogenanntem

SBlnbeftoff umgeben nnb ju SSünbeln vereinigt. JDurd) baö

Äoc^en üerwanbelt ftcb ber S3inbeftoff in Seim unb wirb in

SBaffer lö§lid). 3)cr Seim aber wirb in unfcrm ^rga^

ni£imu§ wieber sn (Siweij?. @e^r oft fommen gcnefcnbc

Äranfe beinal)e angfc^liepid) burd) ben ®emifj yon Änod}en=

gallertc ju Gräften. Seim ift bcr einjige ftidftoffljaltigc

Äßrper, ben fie in biefer (Skalierte reid)lid) genießen. S)a
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mm ba§ SSIitt be§ 3)?enfd)cu feinen Seim, m not^wenbtgc

SBcbingung feiner regelmäßigen 9JiifcJ)ung aber (gin?eipftoffe

cnt^U, fo i\t feine anberc 9InnaI)me mögtid), aU bap ftc^

ber Seim in eiroeipartige aSerbinbungen yerttjanble.

®ap baä SBinbegewet^e in bem 5!}Zu§feIfIeifd) Don einigen

elafiifd}en g=a[ern burd}fe|t rairb, ift für ba§ glcifc^ aU

9laf)rung§mittcl mx feiner SBebentung. 3)enn biefe clafti*

fd)en gafern icerben in bcn SSerbaunngöftüffigfeiten nid)t ge=

Mt. ©ie flnb ein jener itngelööten UeberHetbfel ber

©peifen, midie mit 3tugf^eibung§ftoffen be§ S3hit§ benÄotf)

pfammenfe^en.

Sbenfo gut wie ber Seim IjaUn baf)ingegen bie t)ornigcn

gelten, weld^e bie innere SGBanb ber ^Blutgefdpe ber 9Kuö=

fein iiberjiefjen, Stnfprud) auf bcn 3iamen eine§ Sin3eipbilb=

ner§. Unb bennod) fmb fte mn unenbUd^ geringerer S3ebeu=

tung. $Denn if)re5)Kenge ift unerl}e6lic^, unb wenn fie auc^

in ben alfalifc^en Slbfonberungen einiger SSerbauungöbrüfen

löölid^ finb
, fo ftel)en fie boc^ ben teimgebenben Däfern an

aSerbauIic^feit entfc^ieben nad).

gleif^ftoff, g:leifd)bafi§, t^Ieifd)fäure finb regelmäßige

ftidftopaltige S3eftanbtf)eile be§ £)d)fenfleifd)eg. ©inb fte

aU ^ia^rungöftoffe ju betrauten? 3)aß fte in unfer SBIut

unb »om 5Blut au§ in unfre 9)higfetu überget)en, Icipt fid)

faum bejiüeifcin. Sft aber £iuedftlber ein 9?at)rung§ftoff,

weit eg burd) bag SBhit in bie ÄnDcf)en n^anbert unb t)ier

in ^ügeId)enform n^iebergefunben rcirb? dagegen fträubt

fid) aud) ber SSerftanb be§ Saien. S)en g-(cifd)ftoff aber, bie

^^lcifd)bafl§ unb bie §Ieifd)fäurc fann id) bc§t)alb nid)t a(§

^RafirunggftDffe im engeren ©innc gelten laffen, ireit fie ber

SRüdbilbung anget)ören, bie, üom ©auerftoff angeregt, alic
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orgamfc^e (Stoffe unferer ©enjebe ben SluSfc^eibungöbrüfen

SSiel weniger mannigfartig alg bie fticfftoff^altigcn, fmb

bie fticlftofffreien organifc^en SScrtinbungen, welche bag gleifc^

ber Stinber augäeid:)ncn. ©ie befiefjen au§ fetten, 3ucfer

unb 9KiId)fdiirc. Sei) t)al'e f(|on angefuljct, bap bag §ett

ber SBieberfÄuer bem Saigftoff feine ,§ärte öerbanft. S)er

STalgftoff ift öon ^erlmutterfett itnb Detftoff begleitet, ne»

ben welchen ba§ pt)ogpf)ort)aItige ^ett unb ba8 ©aücnfett

ber SJierüen unb beg SSIutg wegen tljrer geringen SSJlenge

faum SSerücffitfjtigung öerbienen.

(Sf)lorfatium unb pt)o§pt)orfaureg Änit ftnb bie eigens

tf)ümlirf)en anorganifcE)en ©tofe beg %ki\(ijtB. ©ie waren

altein genug, um i^-Ieifrf) üon SSlut ju unterf^eiben. 2Bd^=

renb bag S'iatron im Sölut bag Äali um bag ©{eb5e'f)nfad^c

übertrifft, wirb eg in bem g^Ieifd^ bcg £)d)fcn beinahe brei=

fad^ i)om Äali iibertroffen. $^o§pt)orfaure ©alje öon ^a-

tron, Äalf, SBittererbe unb @ifeno>-V)b finb in nid^t unbe=

träd)tlidf)er 3)?enge im £)c[)fenf[eifcf) enthalten; l^on fd)wcfel=

faurcn Sltalien bagegen nur eine ©pur, bie bem Stute ber

äJlugfeln jugefc()riebcn werben mu^. 2)er 2Baffergef)alt ift

fo bebeutenb, ba^ er burd^[d)nittlic^ mel)r alg brei SSiertcI

beg ganzen £)d)fenfieifd^eg beträgt.

§. 45.

obige ©d)ilberung bej{et)t fid^ auf bag rof)e gleifd^.

SBag wirb aug biefem, wenn eg gefoct)t ober gebraten

wirb ?

9Benn man ein ©tüd gleifd) in fod)cnbcg äSaffer

bringt unb eg lange genug in ber ©iebt)itie verweilen läpt,

gerinnen bie loglic^en eiweipartigcn ©toffe. S)er g-aferfioff
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öerwanbelt fid) in imi neue aSerMnbungen, bie beibe reicher

an ©auei-ftoff fmb aU bcr g-afcrftoff felbft, üon bcnen aha

nur bec eine bie <B6^mxtMid)Uit be§ ^-aferftop t()eilt.

S)er anbete, ben man auc^ aug ©iweip efl)alten fann^wirb

leidet in SBoffer gelegt.

SDer 3=ar^ftoff beä 33tut8 befommt eine braune ^-arbc,

inbcm er fi^ bei ber ©ieblji^c jcrfel^t JDabei verliert er

feine SDöIid)feit in SBaffer.

®g Ißfen ild) bie SSinbefafern, mil fie fic^ burd) baö

Äod)en in Seim öerjranbeln.

5)ie g^ette fc^mel^en. SSon ben anorganifc^en 3Serbin=

bungen gel)t ber Ieid)ter loSlic^e 2;l)eil in SSBajfer über, ©bens

fo ber 3wder, bie SJiil^fdure, wd^tt ber ^Jleif^faft feine

faure 58efd)affenf)eit i^erbanft, g^Ieif^ftoff , §Ieifd)bafi§ unb

t^(eifd)fäure.

SBeit ba§ ßinjeip in ben duneren ©c^ic^ten burc?^ ba§

fiebenbe SBaffer fogleic!^ gerinnt, fo bilbet eine \6^mm
burc^bringlid)e S)ede um bie inneren 3;I)e{le. S)e§t)alb bleibt

ein großer '^äl ber löglii^en 9'taI)rung§ftop , tt)e(d)e unter

günftigen 3Serf)dItniffen ba§ 2Baffer bem ^t-ieifd) entjiet)en

rcürbe, in biefem jurüd. 2tber bie .gige pflanjt ftd) na^

innen fort. Sebe§ ^yteifd)bünbel umgiebt fid) gleid^fam mit

einer ®d)eibe »on geronnenem (Siweijj. SDiefe fd)ü^t ben

Seim unb bie «Salje, bie 3)^i^d)faure unb ben ^^leif^ftof,

yor alten aber bie eigentliche ^^leifdjfafer, JDeld)e burd) bie

unmittelbare ßinn^trJung be§ fod)enben SBafferö immer pr*

ter unb jdf)er rcerben rciirbe. Unb fo giebt ba8 g^leifd) nur

ttjenig öon feinen S3cfianbtt)eilen an ba§ SBaffer ab. Mt
ben 5«al)runggftoffen bel)dlt eg nid)t nur feine JRa^r^aftigs

feit, fonbern auc^ feinen ®efd)mad.

2)eg^alb j^ebet ber Äeffel, au8 bem bie ^au§frau ein
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mii, beüor fte baö ro^e @tücf f)ineintaud^t.

3^tcf)t fo , wenn e§ jlct) um bie SSereitung einer frafti:

gen S5i-üf)e ^anbdt Senn bag ^-tei[d)ftücf mit faltcm Sß5af=

fer aufgefep wirb , bag mon alimdlig erwärmt , bann fmb

il)m bic (öglici)en 9ZaI)runggftoffc entzogen, beöor bag Sl;

weijj gerinnen fonnte. S)iefeg aber ge^t fclbft in bag Sßaf:

fer über, äöenn ber ^w^uq mUt , bann Ijaben fid) freiließ

eine Strenge geronnener (Eiraeipfiocfc^en gelnlbet, wel^e mit

gebräuntem ^yarbftoff beg SSlutg unb anberen anpngenben

S3eftanbtt)ei(en abge[d)äumt werben, ©in anberer S^eil beg

ßiweipeg aber bilbet burd) bcn tinflup beg ÄocJ^eng eine

fauerftoffreid)cre, in SBaffcr löglic^c SSerbinbung. (Sbens

fo ber SKugfelfaferftoff, ber mit bem ftebenben SSaffer in

unmittelbare S3erüt)rung fommt. @o entftef)t eine Sofung,

in wetd)er ^jerdnberte (Siweipfloffc, gleifd)ftoff, ^^teifc^bap

unb ^Icif^fäure, Seim unb SRiId)fciure neben ©aljen ent=

I)alten finb, wäl)renb fleine ®iweippdd)en unb gefc^mol^cne

^-ette, bie beJanntcn ^-ettaugen, ungelögt in ber t^iüffiS=

feit Ijcrumfc^wimmen.

S)ic ^8rül)e ift fd)madl}aft, bag gleifd) um fo armer

unb jcil)er, je langfamer erljil^t unb je länger auc^ nac^I}cr

nod) bie ginwirfung beg fiebenben SBafferg fortgefc^t

würbe.

,§ierburd) wirb eg erflärt, wegt)alb man in $i)eutfd)=

lanb in bürgerlid)en ^augt)altungen, in benen bag g-Ieifd)

falt aufgefegt wirb, feiten ober nie gcfod^teg §teifc^ obne

§Ieifd)brü{)e ift. 3)enn bag gefod)te ^leifc^ fammt ber

§leifc^brüt)e werben erforbert, um unfer rol^eg g-Ieifd) ju

bilben. Sn anberen Säubern, in ben 9ZicberIanben \, SS.,
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tft gefDd)te§ %k\\d) o^ne ©uppe eine fet)r Qmoijnli^e ©pcifc.

SDarum fe^eu bic f)cUäubifd)en ^aiiSfraiien ba§ gletfd:), bag

feine ©uppe gelnm foK, mit fiebenbem SBaffcr auf.

SBic in bem (cliteren gälte, fo ttjirb aud) 6eim SSraten

eine ^iWe um ba§ g-Iei[d) geWtbet 2)a§ ©iwei^ gerinnt

in ben ciuijeren ©c^id)ten, bie 5unäd)ft burd) bie 3«vfc^ung

be§ g-ai-bftop, [obann aber burd) bie S3ilbung fcrenjUc^er

(Stoffe eine braune bi§ fdjttjarjln-aune %axU annet)men.

5)iefe (S^id)te betjält ben größeren 3;t)eil ber Iö§Iid)en @tof=

fe im g-Ieifd)C jurüd, au§ raeldjem nur ein bicfer, gel)att=

reicher (Saft in öerpttnipmäpig fpärlid)cr S!)?engc augquillt.

6-in 3;i)eil ber gette ivirb jcrfe^t, Salgfdure S. in ^ert--

mutterfettfdure üenuanbelt. tin n3id)tiger (Stoff unrb enb=

lirf) neu gebilbet. 3)enn bie (gffigfdure, welche in golge

ber trocfnen .§i^e entftef)t, bie man beim SSraten anwenbet,

erleid)tert bie Söfung ber einseipartigen (Stoffe. (Sffig mad)t

tag 5-leifd) in d^nlid)er Söeife leid)ter üerbaulid), wie ba§

Äoc^fali, ijon bem id) fd)on in ber'Sel)rc ber SSerbauung

mitt^eilte, bap eg bic ©iweijiforpcr anflögt. 2)ag ift bie

Sebeutung beg in ber a3olfgfprad)e iiMid)en Stugbrudg, ber

(gffig mad^e bag %Ui\dj furj. Äurjeg gteifd) tft leid)t »er=

bauli*.

(Sinb gropc 3^leifd)ftü(fe nad) bem ^voc^en ober SSraten

im inneren blutig, fo l)dlt man in SDeutfc^lanb bag g^leifd)

nic^t für gal)r, tt)d{)renb ber ©ngldnber eg alg ein Seichen

guter 3wl>ereitung forbert. SBag ift bic Urfa^e ber blutigen

S3efd)affenl)eit? S)ap ber garbftoff beg SSlutg ftc^ erft bann

in einen braunen Äorpcr jerfe^t, wenn bie SBdrme über

fiebjig ®rab gefteigert wirb. S)ie inneren nod) blutigen

3;t)eile l)aben jenen SBärmegrab ni^t erreicht.
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§. 46.

.Obgteid) bie 3Scrfd)iebenI)eit beg (Scfc^macfg Derfd^iebe;

ner ^-leifc^artcn mit 3'lotf)tt3enbigfeit Untcrfc{)icbe in ber 3u=

fammenfc^ung üorauöfegt, finb biefc bocf) für baa §leifd^

ber @äuget{)iere md) bem ie|igen ©tanbe unferer Äenntnif:

fe fet)r uner^eblid). S)a§ ^^-teifc^ ber .gämmel unb 9tc{)c,

bie, vok ba§ dlin'o, ben SJieberMuern gel)ßren, ftimnit

in bem ©e^alt an 5Jiat)rungöftoffen am genaueften mit bem

£^(i)fenfleif^ überein. ^iii ift ba§ ber ^^ömmel in ber

SHegel nod) I)drter , b. I). reid)er an S^algftoff , ba§ ber 9ie^e

a&er nkrfjaupt fpdrlid)er üor()anben, als im £)d)fenfleifc^.

@d)we{nefleif^ ift reid)er an ^^ett, bagegen ärmer an

eiwei^artigen Körpern a(§ ÄDd^fenfteifd) , wenn aud> ber

le^tere Unterfd)teb nid)t ßebeutcnb ift.

5lüe @duget()iere aber, welche wilb I)erumlanfen, ftnb

\)uxä) tf)ren 9?ei^tl)um an ^•(eifd)ftoff üor unfern ^augtt)iercn

au§gejeid)net. S)iefe bagegen übertreffen jene an ^ett.

2)er ®runb ift fel)r natürlich. 5)enn wd^renb bie 9iul)e

bei bem pr SOZdftung bcftimmten £)d)fen bie gettbilbung be:

günftigt unb ben ®toffir»ed)feI mdpigt, atl)met ber .§irfd),

inbem er fic^ in ben Sßälbern I)erumtummelt , eine gropere

SDZenge 6auerftoff ein, ber bie fticfftopaltigen ©runblagen fei:

ner ®ewcbc in |^ieifd)ftoff überfül)rt. ©benfo bie 33cgcl.

SJ)r fräftiger ^lug unb il)re lufterfüttten Änod)en fteigern

bie 2tufna()me be8 ©auerftop. 2)ie ptjerc ©igenwdrme

beg SSogeB in ben Süften beweift, bap ber ©auerftoff it)n

fd)nel(er «erje^rt, at§ bag ©ewürm, ba§ an ber Srbe

{"ried)t, ja fc^neUer felbft alg bie (Säuget^iere, bie einzigen

mit benen er ben 9?amen warmblütiger Spiere tl)eitt. !Da=

t)er bie rafc^erc 3erfc^ung feiner Siweipftoffe , unter benen
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überbie§ ba§ loöUc^e dimi^ r^td)Ud)er öertreten ift, al§ in

bem %ki\d} ber ®dugetf)iere; baf)cr bei* 5Heic^tt)um ber SSos

gelnutäfeln an gtei('c[)ftoff.

SBät)i-enb im SBajferget)a(t jwifc^en ®äugett)ieren unb

SSogeln fein regetmäpigec Unterfdt)teb beobad)tet raorben, ftei=

gen bie btet ^Sintd ©ewi^töt^eile, tt)etd)e ba§ i^Ieifd) ber

»ormbliitigen 3;J)iere an SBajJer entl)ält, in bem ^-leifif) ber

t)ig auf üier fünftel unb !)öf)er. Söenig SSlut unb

ba^)er metften§ njei^e %axhc, 'okl weniger 3}Ju§Jelfa[erftoff,

etmB me^r leimgebenbeö (SeiDebe unb tior alten 3)ingen

ein pI)Oöpi)DrI)altige§ §ett, ba§ fic^ nid)t befd^ränft auf ben

Snf)alt ber SSIutgefdpe, ftnb regelmäßige (£igentt)ümUct)fei»

tcn, bie ba§ ^leifd) üon i^-tfd)en augjeidinen. Unb jeneS

pI)ogpf)or!)attige %ctt ift nid:)t ber einzige Unterfd)ieb, ber

ftd) über bie 9J?engentierI)äItniffe I)inau§ auf bie ®igenfd)af^

ten erftrecfh S)enn baä lo§Iid)e ©ittjeiß ber t^ifc^e, beffen

2)ienge mit ber im SSogetfLclfd) üortjanbenen giemlid) iiüerein^^

ftimmt, gerinnt in ber ^i^c ijiet leichter al§ bag IögUd)e

©itreip ber warmblütigen 3;t)iere. SSon biefem ift e§ aud)

'in ber 3ufammenfe^ung öerfc^ieben, ba eö feinen $f)Döp^or

entf)alt.

§. 47.

5«ic^t nur bie 2trt ber2;^icre, beren 2Jiu§fein bag^Ieifc^

liefern, fonbecn jal)lreid)e anbere SSer^dltniffe ftnb ju be^-

rücfftc^tigen, welche baä ^leifd), beüor eö auf unfern ^ifd)

gelangt, »erdnbern.

(So ift ba§ ^-leifc^ junger 2;^iere armer an ^^aferftoff

a(g bag ber erwac^fenen, bagegen reicher an lööUc^em ©i=

wctp, an leimgebenben Däfern unb SBaffer unb beöl^alb

jarter. $Durc^ jenen 3?eid)tf)um an Seim erflärt eä

JDlolcf^olt, Ka^runjämittcl 2, «Infi. j
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bap bic f&xiü)e »on 5talbfletfd} unb fiämmerficifd) rafcfier

fteif irkb al8 bie von £)cl)fen unb «gammeln. S)cnn bcr

Seim ift e8, ber kirn ©ifalten in ber S3rüt)c einer ®aU

lertc geftet)t.

Sapt ftd) ber im gewöfjnlirijen fiekn fo befannte ßin=

ftiip, bcn bie 9?al)rung ber Spiere auf ben (Sef^mad i^reö

§Ieifd)eg ausübt, auf beftimmte lTnterfd)iebe in ber 3uf«'"-

menfc|,ung surücffül)ren ? !Der ®efd)mad ber Ärammetg;

i)ogel nad) äöac^I)olber6ceren, bie fie fragen, unb bie ti^ra*

nige 33efd)affenl)eit, welche ba§ i^leifd) mand)cr dnten unb

anbcrer äßafferüogel au§seid)net, bic jid) »on ^-ifdjen,

(Sd)ne(fen unb Ärebfen ernähren, ift eine t)anbgreifiic^e S3e=

iat)ung biefer ^rage. 2luf :0;3;a^iti würben bie ©d)tt5einc

nur mit gritd)tcn gefüttert, unb n3cil)renb i()r §ett ni^tg

t)on bem geilen ®cfc^mad l)attc, ben eg in ©uro^ja ju 6a=

ben pflegt, serglid) ^orfter if)r gleifc^ mit Äalbfleifc^. 3)ic

SBiffenfd)aft l)at bie ^-rage mit befonberer 9iüdftd)t auf bie

gette beantwortet ober yielmel)r bie taufenbjä^rigc (Srfal)=

rung bcS l)äugUd)en Sebenö, bie SBagc in ber ,ganb, burd^

juverläffige 3at)len rid)tig gebeutet, m ift ie§t fein '^mb

fei mel)r barüber, bap bie Stoffe, mit benen wir unfere

£)d)fen, ®d)weine, ^ül)ner mciften, unfere ®dnfe ftopfen,

9?üben, Kartoffeln, (Sdgemel)l, SBdlfd>Eorn, C?ei§ unb an^

bereg öiefcime, burd) einen reid)lid)en ®el}alt an gettbilb=

nern auggcjeid)net ftnb. 3)enn in allen biefen ^utterarten

ift fein Stoff in größerer Spenge cntl)alten, al§ ba§ ©tärfs

mel)l. Suder unb yerwanbte Stoffe, welche ber tl)ierifc^e

Körper in SJiild}faure, SSutterfäure unb anberc §ette um--

fe§t. J)ag SBilbprett »erbanft feinen würjigen ®efd)mad

ju einem gropen %i)tik bem reichlichen ®el)alt an ^-leifc^ftoff.

SDurch baS 3Jtdften nimmt bie SKengc beä gleifc^ftop ab.
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J)al)et: öerlieren 9teH)üI)ner i^ren ®efd)macf, wenn man ftc

cinfpci-rt unb fte wie ^au§^ül)ner füttert, wie eö t)in unb

wteber in fel)r fttengen äöintem gefd)icr)t, um fle toor ber

teilte ju f^ü^en. 3at)mc (gnten werben mager unb nel)men

bcn angcnet}men ®eftf)mac£ be§ 3BiIb)jrett8 an, wenn man

fte it)rer grei^eit überlädt.

Oögleicf) nic^t gerabe ein empftnbfameS ,§erj baju gc^

^ört, ba§ ©topfen ber ®änfe mit einer 3tegung »on 2öi=

berwitien anjufe^en, fo t)at boc^ ber nJlcnfct) üiel graufame*

rc eingriffe in ba§ tt)ierifc^e ßeben nic^t üerfcJ)mdf)t, wo e§

galt feinem ®aumen einen neuen Äi^el ju tierfd)affen.

3tid)t nur bie ^dt)ne unb Rennen f)at er burd^ ba§ Siuäs

fc^neiben ber ^^-ortpffanjunggorgane ju Kapaunen unb ^ous

tarben gema(j^t, fonbern aud) (Sdugeti)iere unb Äarpfen

würben auf biefelbe SBeife üerftümmelt. SBe§I)alb ba§ ^^leifc^

burc^ iene§ SSerfaI)ren jarter unb fc^macfi)after wirb, l)aljen

d)emif^e Unterfud)ungen nod) nid)t aufgcfidrt» Äüt)e foEen

nac^ bem 33erluft ber (Sierftöde leidjter fett werben. :Da§

.gegen aber, baS man in frütjerer '^tit bi§ jum Slobe an?

wenbete, wd^renb e§ je^t bo^ nur auf ber S^igb gefc^iel)t,

^jerflüffigt ben ^-aferftoff, ben unloölid^ften 3taf)rung§ftoff

be§ §leifd}e§, unb baburd) mup ba§ Se^tere jarter

werben.

§. 48.

5)ie ©ingeweibe, bie öon üerfd)tebenen Zfjimn fjdufts

ger gegeffen werben, bie S)ärme, mit bereu J^ütfe man bie

äöürfte bereitet, bie Sekr, ba§ ^irn, bie liieren, bie

SOlilj unb ba8 33rööd)en ober bie fogenannte ^atbämild^

fd)licpen fid) in ben (gigenfc^aften il)rer 23eftanbt^eile fe^r

7 -
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nal)e an ba8 ^leifc^. J)er Untcr[(J^teb liegt ^auptfäÄItd^ in

imb fiteren ftnb burc^ 9teid)t^uni an löslichem ©iwei^ aug=

gejeic^net Baf)renb bag SSroöc^en neben biefem OieicJ)tt)um

an ©iweip aud) »iel Ieimgebenbe§ ©cwebc unb eine auffcrft

geringe 3)?cnge ^ett entf)ält, gefeilt ftc^ p ben gett)o^nIid)en

9^at)funggftoffen eine bebeutenbe 3}?enge pt)ogpI)or^altigen

%ett^ in «girn unb Seber.

Sn ben Änoc^en f!nb bie fticfftopaltigen ?ia^rung§ftoffe

beinaf)e nur burcf) leimgebenbeö ©emebe »crtreten. iObglei^

eg nun feinem S^^eifel unterliegt, bap ber ßeim in Siweip

überge{)en Jann, fo erfolgt bo({) biefe SSerwanblung ju längs

[am, alä bap bie ÄnocE)en allein ein geeignetes 3^al)rimg§=

mittd abgeben fonnten. 'S)ct Seim, ber alä foldE)er im

S3Iute fel)lt, ber alfo erft in ©iweip öertt^anbelt werben

mup, um ju einem ^eftanbtl)eil beg S3tute§ ju irerben,

xft eben begt)alb öiel fd)n3erer üerbaulid^ al§ ©iweip, tro§=

bem bap er mit ßeicf)tigfeit im 9J?agenfaft gelöft wirb. 2ln

%ät unb ben n3id)tigften ©aijen fet)lt eg ben Änod)en nid^t.

2)a biefe aber nur jum Stljeil in bie Safein übergeben, weis

cl)e man aug bem Seim ber Änod)en verfertigt, um §Ieifd)s

brü^e aug benfelben ju bereiten, fo ift ber ©ebraud^ biefer

Safein alg Jgauptfpeife boppelt nerwerfllid). 2)eg^alb wur*

ben bei ben ß-nglcinbern, bie eg in ber ©orge für geljalt;

reid)e -9?al)rung allen a^olfern ber trbe juüortl)un, fc^on

ju goofg unb ^-orfter'g Seiten jene Safein aug gaßertartig

eingefod)ter glcif(^brül)e bereitet. SBenn aud) Änod^en unb

onberer SlbfaU ^ur SInfertigung ber Safein mit yerwenbet

würben, fo lieferte bod) frifc^eg 9?inbfleifd) ben ^auptt^eil

beg eingelochten ©afteg, ber in fleine Äud)enformen gegofs
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fen würbe. 3)iefc Äuc^en lalfen ftc^ nad) bcr Stupfung mit

ira^i-er ^-Icifc{)t)rü()e \3Cf9(eid)en imb l)aben 5Jnfpnid) auf ben

S^amen tragbarer ©iippe. 2Baä man in ^-ranfrcid) unter

bem 9iamen Souillontafeln i^erfauft, ift nic^t§ al§ Seim,

ein fd)tt)cr »erbautid^eö, wenig na^rl)afte§ unb be§i)al6 ta*

belngn3ertt)e§ Tladimit Rem (Sparfamfeit ift fo üerrranbt

mit 3Serf(J)n)enbung, wie bie ber «gauöfrau, bie, um ^-leif^

ju fparen, au§ jenen SSafeln Suppe bereitet. Senn biefe

^Bx^c erfe^t bie 2lu§ga6en be§ ^orper§ nic^t, unb folgtic^

begleitet nur eine nuglofe 3lu§gabe be§ S3eutel§ eine not^s

wenbige SSerarmimg beö S3Iut§.

§. 49.

^ein anbere§ 9?al)runggmittel i)ereinigt fo üoltftänbig

bie 33orjüge be§ gleifd^eä in ftd), wie bie (gier unferer tgauäs

»ögel.

SDotter unb Siweip beftel)en I)auptfäd)lid) anö eiweip=

artigen Körpern; ber SDotter au§ SDotterftoff, beffen (Sauer;

ftoffgef)aIt ben be§ @iweipe§ übertrifft, ba§ ©iereiweif aug

lö§Uc^em (Siweif, bag etwa§ mel)r @d)wefel entt)ält, al§ bie

gleichnamige SSerbinbung beg S3lut§, unb auö einem fef)r

fc^wefelrei^en fc^werlööli^en eiwei^artigen Äorper, ber in

ber ©eftalt üon ^dutc^en S^llm bilbet, bie ba§ lösliche ei=

weip umfc^lie^en.

SBarum bie @ier beim Äcd^en ^art werben, I)abe id)

üben fc^on beantwortet. $Die SSärme bc§ ftebenbeu SBafferg

tl)eilt fid) burd) bie @d)ale tjinburd^ ber biden Siweiplofung

mit; baö (Siweip gerinnt.

2)ag ©iweip beö (5ie§ ift reicher an SBaffcr al§ ber

3)otter; wd^renb biefer nur etroaS mel)r alö jur^älfteau§
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Baffer beftetjt, flnb im mmi^ vier pnftcl an SBaffer

öorI)anben.

Um fo reid)er ift ber S)ottcr an 2)otterftoff unb %ttt.

3Siel £)eIftoff mit wenig ^erlmuttevfett, weniger p!)o§p^ors

t)altigem ^-ett unb nod^ weniger ®al(enfett fe^en ba8 ©ieröl

jufammen.

SBa§ fe'f)lt nun bem (5i nod^ weiter, nm allein ein

»ollfommeneg Sfiaf^rung^mittet barjufteUen? 3lux bie ©alje

unb (Sl)Ioröert)inbungen beä S3Iut§, unb biefe ftnben f!c^

alte wieber in ben anorganifd)en Sßeftanbtljeilen be8 (Siwei-

^eg unb be§ 3)Dtter8.

§. 50.

%ki\6^ mad^t ^leifc^. ©o lautet ein i)oIf8t'f)ümli(J^e8

(Sprichwort. S^) fc^Iiepe mid) um fo lieber an biefe 5luf*

faffung bei ber 25etrad)tung be§ ^-leifc^eS in feinem unmit=

telbaren aSert)ättniffe ju unferem 'Körper, weil jle rid^tis

ger ift, al8 wenn eg t)iepe: ^letfd) mad)t SSlut. 5Kid)t nur

bag Äali, bag im ^leifc^ öorl}errfd)t, unterfd)eibet biefeg

öom 23lut mit feinem größeren ?Reid)tl)um an 9?atron.

S)enn wdl)renb im 23lut »iel mel)r (giwei^, alg ^aferftoff

i3ort)anben ift, t)at in ben 9)lugfeln ber ^-aferftoff bag Uebers

gewid)t über bag Siweif.

gletfc^ ift alfo ^^oltfommener geeignet bie verlorenen

2;t)eile unferer 9JJugMn, alg bie beg SSlutg lu erfegen.

@tel)t eg bamit in SBibcrfprud), baf alle «Jia^runggs

mittel nur burc^ bag SSliit il)ren SBeg in bie ®ewebe ftn*

ben? ®ewip nid)t. 2)er ©peifefaft, ber aug bem ^-leifc^

entftel)t, »ermifc^t fid) , wie jeber anbcre, mit bem SSlut,

bem er »on ber ©peifcfaftröl)re jugefül)rt wirb. SBeil aber

unfer gleifd^ nid)t jufällig, fonbern nac^ einem nottjwenbis



103

gen ®cfe(3C ber Stnjte^ung gu einem gropen 3;i)eilc au§

(5t)Ioi-falium, pt)o§por[aui-£m mi unb ^aferftoff U\td}t, fß

mu§ ein reid)lid)er ©e^alt be8 58(ittö an bicfen 3:f)eUen un*

fern 9)tu§fe(n ju ®ute fommen.

Unb TOiffUd) gcljt bei- ^-aferftoff bei \)oi:l)ecifd)enbcr unb

met)r nod) bei au§fc^UepUd)ev g-ieifc^foft in grojjerer «Ölenge

in ba§ SSIut über. Unb n^irflid) ftnb ffäftigc mumn eine

notf)rcenbige golge biefe§ reid)ltd)cn Uebcrgang§ mx %a\ct^

ftoff ins SBlut. iOber fennt man nid)t bie Snbianerftdmmc,

bic in 9Zorbs unb @üb = 2lmeriEa it)ren Sebenguntcrl)alt auf

ber Sflfl^ erbeuten, an il)rem berben 9)hi§felbau unb ii)ren

feurigen »eiregungen? «ringt nid)t bie aiiet)sud)t biefelbc

SBirfung f)eröor bei Sartaren unb Äahnucfen, bei bcn J^irten«

üßlfern ber 9l(pen unb beö (Sd)ottifd)en ^cd)Ianb§? SBer

fennt nic^t bie SSorjüge beä (Snglifd)en 2Irbeitcr§, ben fein

f)toaft;bcef träftigt, üor bem Stfi^ienifc^en Sajjaronc, beffeu

ücrf)errfd)enbe <]3ftanjenfoft einen großen 3:l)eil feine§ ^angeä

jur ^-aul£)eit erflärt? Unb tft nid)t enblid) bie geringere

Äraft ber Sappen unb ©amojeben, ber ©röntänber unb

Äamtfc^abalen, bie fic^ faft au§fd)UejiUd) von §ifd)en mt)'-

ren, in rce^en faum met)r aU brci agiertet beg gaferftoff:

ge^aU§ Don SSögeln unb (Säugetbieren ju finben finb, ein

neuer SSeweig für bie Dti^tigfeit be8 Sßorte§ : gleifd) mad)t

^leifc^?

Se reicfjer unfere ^-(eifd)gcrid)te an lDglid)em ©iweip,

je ärmer fte jlnb an ^aferftoff unb ^-ett, befto Ieid)ter

flnb fie »erbauti^, irenn nid)t anbere S5eftanbtl)ei(e biefe

föigenfi^aft aufi)eben. @o ift baö %Ui\^ von 3;auben

unb ^üt)nern üerbaulic^er al§ Äatbffeifd), Äalbfleifd) wer*

baulicher a(§ bie S!)iuöfeln üon Dc^fen, «gammeln unb 9te=

'^en. 3Kit biefen ftimmt ba§ ^ferbeffeifd) oljnc '^mi\d
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na^e überein, beffen SSorjüge al§ 5«a^vun9§mittel ben

9)?ongoIen, «patagonen iinb 2luca§, aber aud) ben d)rifta=

d^en SSölfern ©uropa'ö p Reiten ber ^ungcrgnotf) fet)r

gut befannt unb burcl) Unter[urf)ungen franjöfifc^er Slerjte

in neuerer Seit auc^ tt)if[enfd)aftlic^ anerfannt worben

finb. 3)e§t)alb l^at ber ^eilige SSonifaciua mit Unrecht

ben ®enuf ^ferbefleifct) für ein ^eibnifcbeä ©elüfte

erfidrt, unb ber 2)alai £ama l)at fo gut »erboten,

tt)ie $apft Tregor III. 3)er 9?eic^t{)um an ^ett ift bie

Urfac^e, warum bie $muöfeln üon ©d^ttjeinen unb ®än--

fen gu ben fc^treröerbaulic^ften ^-Ieifcbgerid)ten geboren.

Unb umgefe^rt öerbanfen bie meiften Slrten be§ SBilb;

prettg i^re SSorjüge bem geringen ^-ettge^alt, ber |ie

öon bem gleifc^ unferer gemdfteten ,gauött)iere unter;

fcE)eibet.

3)a§ ^leifc^ ber ^ifd^c müpte man nac^ ber öer^ätt;

ni^mä^igen 3)[rmutl) an gaferftoff- unb bem 9Jeict)tf)um an

lD^lid)em ß-iweip für leidet yerbauüd) Ijalten. Stliein

ber ®el)alt an p^o§pt)ort)aItigem %üt mad)t bie ^ifc^e fc^wer

löölid^ in ben 3Serbauung§fciften, unb nic^t nur bie ^-ifd)e,

fonbern aud) ba§ <§irn unb bie Seber alter 2BirbeItl)iere.

Unter ben ©ingcweibcn giebt e8 feine üerbauli^erc ©peife

aB baö S3rö8d)en be§ Äalb§, ba§ burd) feine Strmutf) an

%ctt unb ^-aferftoff ebenfo au§gejeid)net ift, wie burd^ feinen

9Jeic^t{)um an Iö8tid)em ©iroeip.

SBegen ber S3ilbung öon ©ffigfdure in ben äußeren,

unb wegen ber weniger üoUftdnbigen ©crinnung ber tnne=

ren 3;t)eile, bie beim ©raten groper ©tüde fo t)duftg blutig

bleiben, b. f). einen weniger t)Dt)en SBdrmegrab erreid^en,

ift §ieifd), ba§ nid)t mit ju üietem ^ctt gebraten ift, »er*

baulid^er aI8 gefod)teö.
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2Bei^ gefottenc ©ier werben im ®anjen leichter geloft

al§ t)arte. S^bem aber gelöfte§ ©iwei^ burö) bie ©aure

be§ 2Kagen[aft§ gerinnt itnb na^trägtic^ tt3ieber gelöft

irtrb, Üjüt ba§ >§artfod)en, wenn eg nid)t übertrieben

wirb, ber 33crbaulic^fcit ber gier feinen erheblichen (iim

trag.

S)a alfe ^^-leifdjarten genug %üt iinb @a(jc entf)atten,

um bem menfd)tid)en Äörper bie anorgani[d)en SSeftanb*

t^eite ber 5lu8Ieerungen unb bie umgewanbelten ^-ette ju

erfe^en, fo barf man ba§ ^teifd), welc^eö am reid^ftcn

an eiweipartigen Äörpern ift, au^ für ba§ naf)rf)aftefte

f)alten. 2)arum finb Oietjfleif^ nnb £)d)fenfleifd) na{)r()after

aB ^albfleifd), unb Äalbfleifd) m na^rljafter al8

dagegen übertrifft baa ^-leifc^ öon 3;auben unb ^üf)=

nern an ^ia^r^aftigfeit ba§ Dd)fenf[eifd) , bem e8 im ©e«

Ijalt an eiweipartigen Äorpern nid)t nad)ftel)t unb in ber

SSerbaulic^feit ben 33orrang abgewinnt, ©c^weineffeifc^)

enblic^ tft aug bem boppelten (Srunbe weniger nat)rf)aft aU

£)d)fenf[eifd), weil e§ juglei^ weniger reid) an eiweipartigen

SSerbinbungen unb burc^ feinen übergroßen ^yettgel)alt wenis

ger üerbaulid) ift.

33tit einem 9?eid)tf)um be§ SBlutg an ^^-aferftoff wirb

au^ bag ^erj, ba§ au§ S^ugfclfafern gewebt ift, Mftiger

erndbrt, folglid) bie S^atigfeit bc§ Äreiglaufö erl)öl)t. 3)ic

Erregung biefer 3:l)ätigteit, bie nac^ bem reichlichen (Senu^

üon SGBilbprett wahrgenommen wirb, ift — a6gefel)en üon

bem 9?eicl)thum an eiweißartigen Ä^rpern — wat)rfd) einlief

jum Z^cii mi bem üerl)ältnipmäßig anfel)nlid)en ©e^alt

an gleifd)ftoff abzuleiten.

S3lutbilbung unb Ernährung werben, wie alle jene

3;i)atfad)en beweifen, burd) §leifd)foft gefteigert. Sft e8 ju
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DerttMinbern, ba^ bemna^^ bei reid)U^em ®enujj öon ^^Icifd^

ober (Siern aucf) alle ^Ibfonberungen unb 3tu§fd)etbungcn,

bie eiwei^artige ©tojfe ober üon biefen abgeleitete SBerbins

bungen entölten, an SKenge unb »orjüglic^ im ®cl)alt an

fticEftofft)alt{gen ©tojfen 3unel)men? !Dap ber ©amen rei(^=

tid^er gebilbet wirb, bie 9Jlilcl) üppiger fliegt unb bie SKens

gc beS ^arnftop unb ber .gtarnfäure, bie in üier unb

jwanjig ©tunben auggeleert werben, ftd) um ein Jßebeuteus

be§ fteigert? Sft e3 ju üerwunbern , ba^ baö S3lut rafrfjer

ftrömt, bie SJlugfeln fid) frdftiger ju[ammenjiel)en unb ber

®efcl)led)t§trieb mächtiger erregt wirb? ©o wat)rifteg, ba^

reicl)lic^e SSlutbilbung ben erften 2lnftop giebt iu einem leben=

bigen ©toffwec^fel. ©o mljx ift eg, bap alle erl)ö^te

feit auf einen notl)n3enbigen SSorrat^ an @toff jurücfgefüt)rt

werben mup.
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2)a8 JBrob itub bic ^ut^en.

§. 51.

SlEe (Seti'cibectrten, üon 9?ei§ unb 9[)?ai§, bem .gafec

imb bev ®erfte bt§ jum SÄoggcn imb SBeijen, euttjatten in

il^ren ©amen ein ®emetige »on \)ielem ungelöstem ^flans

jeneirceif mit wenig ^ffanjenleim. SDie letiteve S3er5inbung,

\-Die ba§ ^flanjeneinjei^ ben eiweipartigen Körpern ge=

i)Di-ig, ift ein fiebriger «Stoff, ber feine @igenfd)aft bem gans

Jen ©emeuge mittt)eiit. JDaf)er für biefe§ ber ^ariK lieber.

3um £ieber, ben man anfangt fälfd)lid) für einen einfachen

(Stoff ^dt, gefeilt fld^ in ben meiften ®etreibefamen eine

geringe 9J?enge üon löglic^em ^ffanjeneireeif.

5lu^ bie g^ettlnlbner fmb reicf)Ii(f) in bem @etreibemel)I

öertreten. 3)enn alle ®etrcibefamen entl)alten eine fo be=

beutentie SD^enge @tarfmel)l, bap biefeö bie SJlenge ber eis

weipartigen Äorper bei mitem übertrifft. 5Jteben bem @tärf=

me^I ift immer etn3a§ ®ummi i3ort)anben, nnb frül)er fc^rieb

man ben ©etreibefamen aitc^ Sucfer jn. Steuere Unterfu=

(jungen ^aben jeboc^ gelel)rt, baj? biefe 5lngabe wenigfteng

für bag SBeisenmeljI im frifc^en Suftanbe irrig ift.
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@inc geringe 2«enge fertig gebilbeten ^ett§ begleitet

bic gettMibner.

Unb enblicf) ftnb atie organifct)c 33eftanbtf)eirc bc8 menfd)*

liefen Äörpcrg in ben ©etreibefamen öorl^anben: 9iatron

unb Äali, 23ittererbe unb 5?alf, ©ifen unb 6f)lor, gluor,

*ßf)o§pi)orfäurc unb (Sc^wefelfäure. ^f)o§pf)orfaure STifa--

lien unb ®rben f)errfc^en unter bcn ©aljen üor, unter ben

®rben bie SSittererbe.

§. 52,

aSiel gröfer al§ man e§ natf) ber natitrlid^en aSerwanbt=

fc^aft iJjrer 9J?utterpfIanxen erwarten follte, bie alle ju ben

©reifern gel)ören, ijt bie a3erfd^iebent)eit in ber 3wf(ii"n^en=

fe|ung ber ©etreibefamcn.

Äleber unb @tärfmef)I finb bie i3orjügli(i)ften @tofe,

bereu ®ei)att in bem ©etreibe tt3ed)felt. aUgemeinen

ftel)en lieber unb 6tärfmet}l jit einonber in uingefet)rtem

33erl)altniffe. @o ift ber Sßeijen am reic^ften an Äleber unb

am ärmftcn an @tärfmcl)l, unb tt)äi)renb im 3?oggen ein

mittlerer Äiebergef}att einen mittleren (Star!mel)tgel)alt bes

gleitet , finbet fic^ bic reid)lic^fte 5D^enge bcä @tdrfmel)l§ nes

ben ber geringften SRenge be§ Äleber§ in 9iei§ unb ®erfte,

in <6afer unb SBälfci)Eorn.

Äali ^errfd)t in ben ©etreibefamen bebeutenb über Sias

tron vor, ©o lel)ren e8 bie neueften Unterfuc^ungen für

$ß3eijen unb (Serfte, für .^afcr unb ütci^.

SDurc^ einen bcträd^tlid)en ^-ettgel)alt ift enblicf bag

SSälfd)forn auggeje{d)net.

Sn ber duperftcn 3cHenfd)id)tc beg (giweipforperg ber

(^etreibefamen ift ötel mel^r Älebcr unb g^ett enthalten alö

im inneren beffelben. 2)al)cr ^aben gefc^dlter 9?eiö unb ge=
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perlte ©erftc einen gropcn 3:f)ei( il^ver 3'ZaI)rI)afttgfeit ein;

gebüpt, imb Äletenbrot) ift »iel nal)r{)after al§ SSrob öon

gebeuteltem 9?feI}L ßeiber aber tft Äfeienbrob bitrd) ben ®es

I)alt an I)artem ScKf^t'ff ^^ic^ fcf)n}erer yerbauticf» itnb für

ftf)ti3a(^e 35erbaniing§n3erfjeuge ein nad)tf)ei{iger 3?eij, ber

©urc^fall crjeitgen fann. S)e§^alb barf ba§ ungebeutelte

DJtel}! fcineättjegeä alfgemein an bie ©teile beg gebeutelten

treten.

SBenn man bebentt, bap SSie^judit unb SUcferbau ju ben

ätteften fünften be8 5D^en[d)en getreu, [o barf man fid^

ntd)t trsunberu, bap baö Seben in ber ©rjieUtng eineg retd)Its

^en @rtrage§ um Sat)>^tau[enbe ber SBiffenfc[}aft üoraneilte.

Sn wie mm Ratten blieb ber SKiffenfc^aft nid^tg übrig al§

bie gewonnenen @rfaf)rungen riö)tig ju beuten ! 2lber aud) rok

oft J)at bie tt)iffenfd)aftlid)e SSegrünbung etneg üblid^en S3erfat)s

renä bie Sfnnjenbung üor ^-ef)ltritten öefd)ü^t, bie ficE) nur bann

fid)er üermeiben laffen, wenn eine fiare S5eleud)tung alier

©rünbe ber im ©in^elnen [c^njanfenben @rfal)rung eine fefte

9tid)tung ertl)eilt. SBenn ber Sanbmann fo bereit iräre bie§

anjuerfennen , wie ber 3^aturforfc^er jeneg willig jugefte^en

follte, bann würben nid^t fo oft bie 3J?ad)t be8 (Seiftet unb

bie 3Jtad)t be§ ®elbe§ bie 3KittcI jerfplittern, bie nur ©inem

gemeinfc^aftli^en Siele jufteuern. Slber bem eigenjinnigen

^od)mut^ ber ©ele^rten, bie mit itjren £e:^rfd|en alle

Seiftungen ber lanbwirtl)fc^aftlid)en (Srfa^rung umftopen wol--

len unb öcrgeffcn, bap minbeftenö ebenfo oft bie alte (Sitte

burd) neue ©rünbe befeftigt wie befeitigt würbe, fte^t nur

in oft bie ebenfo eigenfinnige S3efd)ränftl)eit beä Sanbwtrt^g

entgegen, ber bort nidjt traut, wo er nic^t felbft ge;

baut l^at.

SSag im (Stalle bie 2Käftung leiftet, baS eraielt ouf
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bem ^^elt>e ber ^Dünger. 2Bd!)rcitb e§ aber beim 33ie'^ bors

juggraeife auf reic^Iid)e gettbilbung abgefe{)en ift, bilbet Srs

jciigung be8 Äleberg ba§ J^auptftrebeit be§ Sanbbauerä. Sc

gröper bie SJlenge beg ©tief[top ift, bie bem 3trfer in bev

©eftalt «on Stmmoniaf burci^ ben S)ünger einüetleibt wirb,

befto bebeutenber ift bev Äleberertrag , ber in ben ©amen

be§ ®etreibe§ ba§ SSlut ber 3)ienfd)en erneuert.

hieben bem ©ünger übt bie SBdrme ben wi^tigften

(ginflu^ auf bie Spenge be8 Äleberö, welche bie ©rdfer auf

bem Siefer erzeugen, '^m (Sommer unb in n^armen i§im=

melöftric^en n)irb me^r lieber gewonnen, aU im betreibe

beö SBinterg unb be8 raul)en DIorbeng.

§. 53.

aSenn auc^ au8 alten (Setreibearten I)ier unb bort SBrob

gebacfen n?irb, au8 9iei8 bei ^ben J^inbu§, aug 9Jiai8 in

Sirol wie an ber ©olbfüfte, fo liefern boc^ SBeijen unb 9ioggen

bag SRef)!, ba8 bei SBeitem am t)äuftgften jur Bereitung

be8 SSrobeg in 2Inroenbung fommt.

Unfer gewöl)nlid)e8 33rob wirb mit .§ülfe be8 ©auers

teigg gefertigt unb begl)alb auc^ gefduerteg S3rob genannt,

©er (Sauerteig ift nicf)tg 5tnbere6 alg ein beg gcwöf)n=

liefen 3:eigg, ber big pm'ndct)ften SSacfen aufgef)oben wirb,

wdr)renb biefer Seit aber fauer geworben ift. 5)urc^

®df)rung entwicfeln fic^ in bem aufgcI)obenen Seige SKild)^

fdure unb (Sffigfdure. S)en (Sauerteig fann bie ^efe erfe|en.

Sn beiben aber ift eine eiweipdf)nlict)e 33erbinbung bie Ur=

fad)e, wegl}alb ber 3uder, ber im Seig gebilbet wirb, in

weinige (Sdt)rung gerdtf). SSei biefer jerfdltt ber 3u(fer in

SBeingeift, ber fi^ üerftüc^tigt, unb in Äo^Ienfdure, bic



III

alg Suft um sal)en Älcbcr eingefd)toffen itnb im S3rob ju*

rritfge()atten wirb.

Sl)ht)I, baö (Sai^rimgömittcl, SBaffer unb ©alj Silben

beu 2;eig. ®d)on in biefem üevwanbelt fid) ein 2;C)eil be8

©tdrfmel)l§ in Sucfcc, iinb bicfer Sucfer ift e§, ben ber

(Sauerteig ober bie ^efe in SBeingeift unb Äof)Ienfäure vers

iranbcit. 2)ie üom lieber jurüdgel)altene Äol)Ien[nure er*

jeugt bie !^öd}cr in bcr Ärume unb bebingt [omit bie Sodes

Tung be§ SSrobeS.

SSeim SSacfen vrirb in ber auperen <Sc^id)te beö S3rob8

eine neue 50ienge (Stdrfmel)! in ©ummi unb Suder ximge?

wanbelt. 3)a§ tööiid)e ©iweip gerinnt. 2)er SBeingeift

entweicht.

5)urd) bie 9iöftung brdunt fic^ bie Siinbe. $Dobei bi(s

bet ein angenet}m bitter ft^medenber ©toff, ber beim

9?often ber Jjerfc^iebenften Drgani[d)en 3Serbinbungen entfte^t.

Siefer (Stoff ift bag S^öftbitter. (£r ift fo leicht in SBaffer

loSUd), ba^ er fc^on burd^ bag SBaffer bcr £uft jerfliept.

®ute§ SSeijenbrob ift ireip, bag eigenttid)e (Sc^warjbrob ift

Sioggenbrob, ber bcfannte SBeftpt)(iUfd)e ^ompernidel. [Da

ber SBeijen reid)er an Kleber ift, aU ber 9?oggen, fo Biebers

l)oIt fid) biefeS SSerf)ältnip aud) in SBeip; unb (Sd^warjbrob»

Unb weil ber Äleber bie ÄoI}tenfdure jurüd^äit, welche bie

rceinige (äd^rung ou8 bem 3uder erjeugte, fö erfldrt ftd>

f)ierauä, warum ba§ Jleberarme SJoggenbrob immer fo üiel

weniger aufgegangen ift, al§ ÜBeijenbrob.

Slitbadcneg Srob ift faum trodner alö frifd}e§.

fünf 3;agen vertiert frifd)e§ SSrob nur etwa ©in ^mtaf
tet öon feinem SBaffergetjalt unb e§ nimmt bie SSefd^affen«

i)cit beS altbodcnen aud) bann an, wenn man eg in einer

mit Sßaffer gcfdttigten Suft erfalten Id^t. SCagegen fann
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man altbacEeneä SSrob in ftifd)e8 öcrwanbeln, njcnn man

e§ lieber in ben Ofen bringt, wobei eine bebeutenbc SiKens

ge SBajJer »erloren geljcn muf. aBärme unb Ädltc erjeus

gen eine SSeränberung ber fieinften S^eilc^en, beren genaue^

re SSeftimmung ber SBiffenfcf)aft noc^ obliegt. @o öiel ift

auggemad)t, baf altbarfeneg ^rob t)art unb feft, aber ni^t

trogen ift.

§. 54.

SGBclre ba§ S3rob anii) fo üerbauUd) , n?ie ba§ ^(eifc^,

fq njürbe e§ bennoc^ biefcm mit 9?ürffic^t auf bie ©irceips

ftoffe an 9Jaf)rt)afttgfeit nad)ftel)en. ^Denn au^ ba§ rei^fte

SSrob entf)ält nur etnja jwei ^nttd ber eiweifartigen Äors

per, bie im £)ct)fenf[cifd) i3orI)anben finb.

Slbcr aud) bie SSerbauIi^feit »on Srob imb %ki\ä:) ift

nic^t gleid) ju ad)ten. IDenn ber lieber löst ftd) fc^wcrer

al§ ber gaferftoff ber 3)ZuöfcIn m unferen 3}erbauung§fäf=

ten auf, unb er ftimmt weniger nal)e mit ben ©iwei^ftoffen

beö SSlutg überein. @r wirb alfo langfamer in biefe »er^^

wanbelt.

3)a§ ©tärfmel)!, ba8 fo reid)tid) im Srob \3crtretcn ift,

muf fic^ in %üt öerwanbeln. Unb baburd) glcid)t ftd) min=

beften§ bie geringere Sööli^feit auö, welche bem fertig ge=

bilbeten gett beö ^-Ieifd)e8 cigentl)ümlid) ift.

%i\x bag i^ett, ba§ bie 2lugfd)eibungen bem SSIut ent=

jiet)en, ift ba§ SBrob eine Diel ergiebigere iOueUe als ba§

^-leifc^. 3)enn mel)r als ein S)rittel beg SBeisenbrobg beftel)t

aug ©tärfmel)l, TOäl)renb ein 3ef)ntel beä ®cwid)t8 an ®um=

mi unb auperbem eine geringe Spenge Sucfcr in bemfclben

enthalten ift.
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:Diefe§ aSori)errfc^en ber ^cttbilbner crfidrt eg, warum

S3rob öiel mel)r fefte %l}tik entpit al§ %Ui\d% iencm

beträgt ber SBa|fergeI)aIt nod) fein 2)rittel be§ ®ewtc^teS be§

©anjen.

Sillein biefer 9?ctc^tt)um an gettWlbnern fte!)t in gar

feinem aScr^)altniffe sn ber geringen 9Jtenge ^ett, bie in bem

SSIute ftc^ ftnbet, unb be§l)atl) mu^ aucf) eine SSergIeict)nng

jroifd)en ber 9JaI)rf)aftigfeit be§ ^leifc^eS unb ber be§ gan=

jen SSrobeg ju ©unften jeneg entfd)eiben.

Unter ben ©etreibearten feltft tebingt ber ^eberge^alt

bie 3^af)r^aftigteit. 5)enn an ^-ettbilbnern ift in allen

Uetterflup öor^anben. SBeisen, 9toggen, ^afer, ©erfte,

9tei§, 9Jiaig ift bie 9teif)e, in ttjeictjcr ber SÖBeijen ba§

oberfte, SJlaiö ba§ nieberfte ©lieb ausmacht, njenn man bie

9fia^rf)aftigfeit pm 3Kaapftal) nimmt. Sft boc^ in 9iei8

imb 9)taig faum ein Siebentel be§ Älebergel)altö be§ SBeis

gen§ ju finben. %üx ba§ 33rob au§ jenen ®etreibefamen

ergeben ftd) biefelben ©tufen ber 9ia^rf)aftigfeit. Unb barum

re^tfertigt bie d)emifd)e ^enntnip ben alten 33rau^, ber

SBeijen unb 3fioggen für unfer SSrob allen anberen ©etreis

befamen öorjie^t.

Sffiie ber .gafenpfepr ober irgenb ein anbereö jus

fammengefe^teö ^leifcl)gericl)t , fo gel)ören bie ÄudE)en meljr

in ba§ Äo(i)bu(j^, al§ in eine ßel)re öcn ben 9lat)s

runggmitteln. Sier, i^ett, S^cEer, bie »erf^iebenften SGBür=

Jen, 3)lanbetn, getrocfneteg ober frifc§e§ £)bft werben mit

bem Scig öerfc^iebener a)Jel)larten öermif(i)t, unb alle

3JJoref(I)ott, 3ifl5run(jämfttcl 2. «ufi. g
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bi'efe SSeftanbttieile lommen iJ^teg Drt§ in biefem SSuc^c

SBarum finb bic Äudjeu bei' ÖJefunblfjcit weniger ju;

trciglid) al§ SBcob? ift eine i^ragc, bic fo öielen für it)r

SBadwevE begeifterten ^augfrauen nal)e liegt, bap id) mic^

il)rer nu§brücfacf)cn SSeantwortung nid)t cntjie^en will.

S)er S3cftanbtl)eif, ben SSiele für bcn gcfnljrlic^ften ^)aU

Un, ift c§ am trenigften, nämlid) ber 3uder. SBenn biefer

nic^t in übermäßiger 3JJengc ben Äud)en ober 3;orten pgcs

fe^t wirb, »ertüanbclt er jic^ in 2)Jilc^fäure, bic bem 3Kagen

»erbauen t}i{ft. 5lber ba8 %ctt, ba§ in ber Sutter, alg

SSeftanbt^eit ber @ier unb ber Slianbeln mannen S;orten

üppig betgemengt n^irb, mac^t tsielegSacfnterf fo fd^werüer;

baulid), nm fo fd)werer, je me{)r bic §ettc burd) S-rI)i|ung

in it)re 3crfe§ung8probufte übergefüi)rt würben. S)arum

fnb 9J?afronen, 3Kanbeltorten ober Sljofolabefuc^cn, bie ba8

%ttt bc§ Äafao cntl)aUen, fd^wem* ju »erbauen, al§ bie

meiftcn £)6ftfud)en unb anbereg SSadraerf, bcnen 3ÄanbeIn

unb Äafao fef)ien.

^ür biefe aber cntfprid)t bie (Sd)Werüerbauti^feit genau

ber SJJenge ber 58utter unb ber Sibottcr, wcl^e man ju

if)rer Bereitung »erwanbte. 5)cnn imS)otter ift »orjuggweifc

bag %dt ber ®ier ju fud)en. Unb be^tjalb ift ein SBunb,

ber wenig SSutter unb wenig @ier enf^dlt, ber unfc§abli#c

aHer £u(i^en.

S)ag 9?öftbitter, weld)e§ in ber D^inbe beg Srobä beim

33aden erzeugt wirb, entfte{)t in aHen anberen 3)?eI)Ifpeifen

auf bicfelbe SBeife. Oiöftbitter ijl ber Stoff, ber »orjügtic^

äßaffer au8 ber Suft ober au8 bem Innern ber Äudjen auf*

nimmt, unb bie 9?inbe berfelben feu^t mad)t.

SBarum bleibt benn aber Sadwert in SSüc^fen, »on ber
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Suft abgefperrt, am feuc^teften? SBetI im üerfd^toflfenen

3iaum ba6 SBaiJer be§ Äitc^eng njeniger Derbunftet, unb alfo

ba§ ®anje njeniger aii§getrorfnet wirb. 3)er SwcEer, mit bem

fo t)äuftg bie Dberfläc^e beftreut wirb, imb bag 3ißftbittei:

3iel)en in bcc Md§[e ba§ SBaffer au§ bem inneren beg Äus

d}enS an, unb be§l)al[) finbet man nad) einiger 3eit ben 3«=

(fer ge[cf)moIjen unb bie Stinbe feucht.



Äap. IV.

2)ie ©rtifen, mjntn unb Siitfcn.

56.

ert)fen, SSo^nen unb fiinfen tüerbcn unter bem 9Jamen

ber ^ülfenfrüc^tc jufammcngcfapt. SBoHtc man bie (Speifen

in stfei .^auptgruppcn üertljcilcn, i)on benen bie erftere bie

nal)rl)afteren enthielte, bann irüvbe man in biefer bie JqüU

[enfi:üd)te mit bem %ki\ö) unb SBrob Dereinigen müjfen.

S)enn ber (grbfenftoff, ber allen ;^ülfenfrüct)ten aufommt,

ift fo reid()Iid) in ßrbfen, SSo^jien unb Sinfen i^ertreten,

bap biefer eiweipartigc Körper nidt)t nur ben Älebergel}alt

bcg SSrobeg, fonbern auc^ ben im ^-leifd) entljaltcnen g-afer=

ftoff nic^t feiten übertrifft. 5)er grbfenftoff ift in SBaffer

löölic^. ©ffigfäure bringt in ber reäpigen Söfung einen

9Zieberfd:)Iag l)eri)or, ben auct) ein Ueberftf)uf nic^t aufloht.

S)urd) ba8 blope Äodien gerinnt ber ©rOfenftoff nic^tj wo!)!

aber bag lß§Iid)e ^flan^eneiwei^, ba§, vok in ben ©etreibes

famen, fo aud^ in ben «gülfenfrödjten in geringer äJJenge

gefunbcn wirb.

@in beträd)tli(i^er @tärfmef)lgel)alt, ben eine ni(^t uns

anfef)nlid)e Spenge ®ummt unb, in ben Sudererbfen 33.,

bisweilen ouc^ '^iiäcx begleitet, vertritt bie gettbilbner im

inneren ber S3Dl)nen, Srbfen unb Sinfen. 3)ie «§aut bcr^

felben unb ebenfo bie grüne .gülfc berjenigen S3oI;nen, welche
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ganj gegeffen tvci-bcn, befteljt sinn großen Sfjeifc aitS einem

Äövper, bei- in allen ^ßjTanjen bie iugenbHcl)e Se^iDanb UU
bet, unb bantm Selfftoff genannt irirb. 3)er3eKftoff gel)ört

ju ben ^-etttnlbnei-n. ©eine S^fammenfe^ung ift bev be§

(Stdrfmef)I§ gleid), nnb er n.nrb, wie biefeä, burdf) ©äuren

in 3uc!er ijerwanbeft. Sllfein biefe Utnnjanbhmg erfolgt fo

langfam, baf bcr in Sßaffcr nnlo§lid:)e Sellftoff ben feljr

fci)nier i^erbaulic^cn 9Ja{)rung§fto|fcn ger)ort, nm fo me^r, ba

ancf) ba§ Sllfali, ba§ unfer @petd)el, bie ®aHe, bcr S3aud)=

fpeid)et nnb ber ^armfaft cntljatten, nnr fe!)r raenig 3eE--

ftoff ju löfen Dermag.

3)ag fertig gelnibcte %ctt, bag bie gettbilbner in ben

^ütfcnfrüci)ten kgleitct, ift fo fpärlid) üorr)anben, bap

©rbfen, Sonnen unb Sinfen otjne i^ren reid)acl)en ®el)alt

an ©tctrfmeljl unb ®ummi nid)t im ©tanbe fein unirben,

ba§ %ett beä £öi-per§ erfe^en, ba§ mir, nad)bcm eg ju

SBaffer unb Äo^Ienfäure verbrannt ift, t^eftanbig aug^au*

(^en.

Sllfe gf)Iori)erbinbungen unb @a(je beg SSIutg finb in

ben ^ülfenfrüd)ten ju finben; bie midjtigften SShttfalje, bie

pf)ogp{)orfaurcn 5tlfaUcn unb ©rben, in ber reic^lic^ften

9Kenge.

§. 57.

S)er ©rbfenftoff üerbanft feinen Dkmen bcm Umftanbe,

bap er ben mid)tigften 9tat)rnnggftoff bcr ^ülfenfrüd)te bar*

fteHt. S)enn er vertritt bie eimeipartigen Körper in ®r6s

fen, 33of)nen unb Sinfen, bic nur eine geringe «Olenge löglis

d)eg (giraeip neben if)m entl)alten.

Bie fommt e§, bap grbfcn, S3oI)ncn unb Sinfcn beim

Äoc^en ^art werben, ba boc^ ber ©rbfenftoff in fieben*
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bem SBaffer nici)t gerinnt unb bie 30?enge beg gerinnenben

Io§acf)en (Siweipeg fo flein ift? $Da^er, ba^ ber 6f)eniifcr unb

bic Äßd)in mit fel)i- tier[d)iebenem SBajfer focJien. 3)er

ß^emitcr axMtet nur mit SSaffer, bem aUe getöfte S3eftanb=

tt)ei(e entzogen finb. ®r Id^t 9f{cgenwaffer ober S3runnentt)af=

fer burcf) bie äßärme erft öerbunften, bec 3)unft üerbi(i)tct ftc^

in ber Ädlte p SBaffer unb mt^\t bie Äalfüerbinbungen

nitf)t mef)r, n3elc£)e bem SBapr ber St^in nie ganj fel}ren.

SDerÄaH aber liereinigt fic^ beim Äod)en mit bem ©rbfenftcff

unb \)erwanbelt biefen in einen fei}r garten Körper. Unb weil

ba8 Oiegenwaffer weniger £alf entptt aU ba§ .53runentt)affer,

bleiben in jenem bie Srbfen roeid^er aU in biefem.

3)urd) bag Äoc^en in 9icgcnwaffer, ba§ wenig Äalf

entölt, wirb ein er{)ebUc^er Sl^eil be§ ©rbfenftop gelogt.

5)arum bringt cg bem S3Iut unb bem S3eutel ©cwinn, wenn

man ©rbfen, S3oI)nen unb Sinfen nict)t in trocfner g^orm,

fonbern aU Suppe geniest. '(So wie man baö gefod)te

§Ieifc^ mit ber glei[ci^&rüf)e üerbinben mup, um ben »erbau;

Iicf)ften unb nat)rt)afteftcn be§ ^-letfct^eg p gcniepen,

fo ift in Srbfen = unb Sinfenfuppen bie 25rü^e beffer alö

bie SSrorfen. wirb atfo ein guter %t)nl beö

runggftop isergeubet, wenn man bie ©rbfen, um fie aB ®e=

müfe XU effen, in SBaffer foc^t unb bie S3rü{)e ^^erloren ges

!>en läpt.

§. 58.

ber SSerbautid^feit galten bie ^ülfenfrüc^tc, wenn

fie o^ne .gülfen unb (Sd)alen genojfen werben, bie 3)ätte

jwifc^en gieifd) unb SSrob. S)enn wa§ ber ^-aferftoff fowoljl

wie bag ©iweip be8 gleifc^eg an Uebereinftimmung mit ben

S3eftanbtl)ei(en unfereö 35Iut§ öor bem Srbfenftoff »orau8=
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t)at)en, baS jcid)nct ben S-rbfenftoff an SoMtc^Ceit au§ öov

bem lieber bc§ SSrobca,

S^ur mnn fa(Ei-eid)e§ SBaffcv, n)ie e§ aKei*bing§ fet)c

f)äuflg bcr ^5^al[ ift, ben tcbfenftojf t)art, nnb wenn bie ^ÜU

fen i[)re ^-uüdite \d)mt loüiäj ninrfjen, bann werben (§rbfen,

äJü^ncn unb Sinfen ju fd)tt3ei; S)ci:baulid)en, bldljenben ©ertd)«

tcn. SDarin alfo liegt ber Dtul^en ber Siegel, bajj man bie «Snp«

)3en ber ^ülfenfrüc^te au§ Siegenwaffer bereiten nnb nad) bem

Äod)en, ba§ bie ©djalen fprengt, burd) ben ^aarjieb bnrd^*

[erlagen foll. S^iur i)on frciftigen SSerbannngöwerfjengen wer«

ben (Srbfen, 58ot)nen unb Sinfen mit ben ©d)alen »ertragen.

SBenn aber ber 33ergleid) mit ^teifd) f)inftd)tUd) ber SSer*

bauli(^feit bie .§ülfenfrüd)te üerUeren mac^t, fo gewinnen fie

e§ im 9ieid)t^um an feften S3eftanbtl)eilcn. S)enn berSöaffers

gefjalt ma^t faum me^r al§ ein @ed)ftel be§ ®ewi^t§ tion

©rbfen, S3üt)ncn unb Stufen auö. Unb wäf)renb ber ®el)alt

an eiweipartigen Äorüern ben be§ ^-iei[d)eg um bie ,§cilfte

überfteigen fann, finb aud) bie g-ettbilbner unb ©alje reid)s

lieber in ben .gütfenfrüc^ten »ertreten.

:Darum werben SSlut unb ^^-leifd) , TIM) unb ©amen

reid)tid) »on ®rb[en, Colinen unb Sinfen gebübet. Unb beps

f)alb jlnb fte ber Sroft ber Slrmen, benen §ieifd) fo fetten ober

fo fpdrlid) befujieben ift.

Ueber ben anfet)nIic^en^f)o§pI)orgel)att be§ ©rbfenftoffeg

i)abe id) fd)on früt)er berichtet. S)a§ ®e:^irn aber fann oi)ne

p^oöpt)or^altigeg ^ett nic^t beftel}en, ba§ ben $r)ü§p:^or bem

Siweip unb ^^aferftoff beg S3Iut§ yerbanft. 2lu§ anberen

©runbftoffen fann fein ^ijoäp^or werben. S)arum ift e§

ein noti)Wenbiger (Sd)tup, bap ^teifd), SSrob, (grbfen erfor=

berlid) fmb, um bie @rnäf)rung beä ®ct)irn§ ju err)aWen,

unb bap ©peifen, bie, wie §ifd) unb föier, fertig gebiibeteg
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pI)oöp^or^)rtItige§ ^ett entI)aUen, bic 3«fu^r biefeg eigcn=

tt)ümItdE)en 23eftanbtf)cit8 in ba§ ®ct)ivn erleid)tern muffen.

Sin ba§ p^o§)3t)orI)altige ^ett ift bie entftef)ung, folglich

aud^ bie Stjdtigfeit be§ ^irnö gefnüpft. 3)a'^er fagt man

im @pa^ , baf ein fluger 3Rann öiel $^ogpt)oi: im @ei)irn

Ijabe. S)enn im (Srnfte tnivb e§ fein 9Zaturforfd^er meinen.

S){e äJlifd^ung eines SBerfjeug§ leibet unter bem guüiel fo

gut, n5ie unter bem S^n^enig. (Sine iibermd^tge Swfut^r

eines einzelnen S3eftanbtt)eil§ laffen bie ©efc^e regelmäßiger

Slnjie^ung, m^e bie @rn(il)rung bcr ©ewetc bebingen,

n{ct)t fo leidet befürchten, tt)äf)renb bic 3Serrid)tung leibet,

wenn ber Stoff in p geringem 3Serl)ältniß üorfianben ift.

2)e§f)aH) läpt fiel) bei großen SDenfern fein Ueberfluß an

^I)o§pt)or annel}mem. Unb bennoct) bleibt e§ m\)x: ol)ne

^f)ogpt)or fein ©ebanfe.
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§. 59.

%ki\d} unb ©emüfe ift eine [o altciemcüx verbreitete

SSerMubimg üon ©peifen in unferm gemäßigten .§immel§=

ftrict), baf man fiel) ber 3Sermutt)ung nic{)t erti3el)ren fann,

ba§ (Sine werbe bnrcC) bag 2Inbere ergdnjt. Unb in ber

Slfjat, trenn man bie 3ufammenfe§nng nnferer ^ol)U unb

Ärantarten, be§ (S))inat§ nnb @auerampfer§^ beö ©atat§

unb be§ .go)3fen§, be§ ^ortulafg unb ber ©pargeln bc=

tra(f)tet, fo ftnbet man, baf neun 3et)ntel tf)re§ ®en)id)te§

an§ Sßaffer ßefte'f)en, bagegen nodf) fein ^albe§ ,§unbertel

aug löslichem ©injeip. Unb wenn aud^ it)r ®e{)alt an %ctt'

bilbnern, jumat an Seltftoff unb ®ummi, tt)eld)e üon @tärf=

me^I, SBa^§ unb bem grünen ftidftoff£)aIti9en ^arbftoff ber

^flan^en begleitet finb, bie aJJenge be§ (£itt)cife§ übertrifft,

fo erl)ellt boct) fd)on au§ bem bebeutenben 2Bafferre{d)tf)um,

ba^ auci) bte i^ettbitbner nur einen üerpitnifmäpig fleinen

®ewid)tötl)eit ber ®emüfe au§mad)en fßnnen.

dagegen entf)alten bie SSlcitter unb (Sc^öpUnge, bie
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ttjir dg ®cmüfc Bcuu^cn, oi'oanifd)e ©duren, bic (Spargeln

imb bie mciftcn 5loI)larten STcpfelfäurc, bcr (Sauerampfer

Äleefdure. Scnc, au§ 5toI)lcnftDff, SBaffcrftoff unb öicfem

©auerftoff beftct}cnb, unb biefe, wie bic Äol)lcnfaure, nur

au§ ÄD^lcnftoff unb ©aucrftcff jufammcngcfe^t, aber rae*

niger fauerftoffreid) ol§ bie Äot)Ienfäure, ftnb im ©tanbe,

ba8 Iöglic{)e tiweip beg ^-(eifd)eg in Söfung ju erf)a!ten.

Sn ben ©pargeln gefeüt fid) ein cigent!)iimlid)er ©toff pr
Slepfelfdure, ber (Spargelftoff, ber Weber faure, noc^ baftfd)e

ei9enfd)aften befi^t unb burd) feinen @tidftoffgel)aIt auS=

gejeidinct ift. 3)a§ ©aucrfraut enblid), ba3 in gteid)em'

9)?aa|5e ben beutfd)en SSürger erfreut, wie eä ben Sroft

augmad)t beg engUfc^en $üiatrofen, öerbanft feinen ^Jamen

bem fduerlidjen ®efd)mad, ben 2)Zi(d)fdure in bemfelben

I)ertiDrbringt 5)a§ gefd^nittene SBeipfraut, baä mit ©alj

in ^tonnen aufbewatjrt wirb, gerdtf) in eine ©dfjrung., wel^

d^e eben 3Kiid)fdure unb auferbem' nod) SSutterfdure erjeugt.

S)ie Ißfenbe toft biefer ©duren, bic auc^ auf bent^a=

ferftcff beä ^-Ieifd)e8 mit einwirft, wirb Den einem reid)Ud)en

®e^alt an föiilcrüerbinbungen unb ©aijen unterftü^t.

SBeipfraut unb ©pargcln, (Salat unb 3?ofenfot)l I)errfd)t

bag Äali bebeutenb i)or, wdt)renb im (Spinat 9^atron bem

Äali ba§ ®Ieid)gewic|t l)dlt. SSiel mt unb ^ittererbe seid),

nen ben 9iofenfo{)l aug , unb in ben ©tengcin unb SSIdts

tern be§ (Salatg, in (Spargcin unb J8IumenfcI)l I}at man

«Spuren i^on 23iangan gefunben, einem TlctaU, baö mit

bem ©ifen bie grßpte 5lc(}nlid)£cit befi^t.

60.

Sft e8 ju ücrwunbcrn, wenn alte bicfe ®emüfc, bereu
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fefier 9?itcfftanb oft fein ganxcg Se^ntel beg ®ewi(i)t8 bcr

fnfd)en %l)äk aii§macl)t, bie me^x ©alje «(§ (§:imi^, gar

feinen nngeloftcn dimi^Ux^cx, aber regelmäi^ig etnja§ or=

ganifc^c ©äiire entölten, bem %ki\d) gegenüber al§ blut=

öerbiinnenbe ©peifen gerü{)mt n^erben? äöät)renb fie felbft

bem SBlute mir wenig jufüfiren, wie e§ bie fraftlofen SQtugs

fein ber üon Kräutern lebenben Sro^jeni^Difer beweifen, I)el=

fen fte fd)on im a5erbauung§fanal bie (Enweipförper be§

gleifdjeg löfen, nnb [elbft, nad)bem fie in nnfer S3(iit ge#

langt finb, »ermögen fie e§, ba§ ©itt)ei§ unb ben ^Jafers

ftoff in flüffigem Suftcmi» S^t ert)alten.

S)er Seliftoff, ber in mand)en Äofjlarten, befonber§ im

©trunfe, teid)Ud)er üDrt)anben ift, gef)ört ben fd)Wer

yerbaitlid)en 9?af)runggftoffen nnb erflärt bie blat)enbe 3Bir=

fung, ireid)e fte auf fd)irad)e 5Berbaung§organe nic^t feiten

ausüben. SSor ben übrigen ^oblarten jeid)net fid) ba§

(aauerfraut auä, ba§ wegen feine§ ®et)alt§ an 3)ZiId)fäure

ju ben Icid)t öerbaulic^en (Steifen get)ört. SRit Unred)t

fte'^t biefe§ nü^tic^e ®emüfe im 9iuf ber @d)Wen)erbauU^=

feit, ben it)m. ©d)weinefleifd) unb I)art gefod)ter ©rbfenbrei,

bie fo f)äuftg mit bemfelben gegeffen werben, jugejogen

l^aben.

(£rf)eUt nun aug Dbigem, bap bie ©emüfe altein bem

S3Iute nur wenig (Srfa^ bieten für bie auSgefc^iebenen

©top, fo erfldrt fid) bie mangctl)afte @rnai)rung ber ®e=

webe bei augf^liepHd)em ®enup üon Kräutern üon felbft.

Sticht nur bie 2Jiu§feIn werben fraftIo§, aud) bem ®el)irn

wirb wenig ©toff jugefü^rt. S)a^er ein unentfd)Ioffener

SBiUe unb feigeg Stufgeben ber ©etbftäubigfeit bei ben



^mbu§ unb anbern 3;ropcnbcwol)ncrn, bic flc^ faft nuv
i)on ®emü[c))ftanjcn ernähren.

Unb wenn aupcrbcm bie 9'?a'^rung§ftoffe bcr ®emüfc
weniger ©anevftoff evforbern, nlä ^lelfcf) unb 23rob ober

^üIfcnfrücJ)tc, um fici) in ÄoI)renfäurc unb 3ßaffer ju »er*

reanbeht, ol)ne bap fid) beöt)all) bie 2)knge beg @auerftoff§,

bic wir einatr)nicn, Dcrminbcrt, fo wirb c6 f(ar, wesi^alb

wir, öon ©emüfe lebenb, mcl)r Äo^fcnfdurc aug^auc^en, aU
tei frÄfticjcr Äoft üon ^Icifd) unb SSrob unb ©rbfcn. men
beg^alt) wirb ber SWenfd} burcf) Moj?e ®emüfc nur auf furjc

Seit gcfättigt; benn SBIut unb ®ewek werben fiberbieg nur

fpärlic^ mit ©iweip berforgt. 3)icfe eiweißarmen dSmcbc

liefern bagegen weniger fttcfftofff)altigc 3erfe^unggprobuftc,

unb in üier unb jwanjig ©tunben ift bie 2tugfd)eibung üon

^arnftcff unb ^arnfäurc anfcljniid) yerminbert. S)ennoc^

wirb bie aJZenge bcä ^arng burd) bie ©aljc unb ©ciurcn

ber ®emüfe überi)aupt i^crmel)rt, Itnb wie rafd) bie 5ln=

jiel)ung ber Spieren auf bie S3eftanbtl)eile, weld)c ©^^argeln

in bag JBIut bringen, bem ®crud)e fid) funb giebt, ift allen

ßaien befannt.

SBirb bag ©ewic^t beg ^leifd)eg unfereg Tlcilp jum

2;f)etl burd) bie eiweißarmen ®emüfc erfc^t, fo wirb bie

3ufui)r eiweipartiger (Stofe gemäßigt unb bie SSerbauung

beg ©enoffenen crleid)tert. @o fommt bie äJiifd^ung ju

(Staube, weld)e jwifc^en ^yicifc^ unb ©emüfe bie 93?itte

Ijciit; bag SSIut befl^t mcl)r SBajfer alg bag g-Ieifc^, mel)r

fcfte (Stofc alg ®emüfe, unb wenn man ben ®cl)alt beg

^-leifd^eg an Siwcipforpern mit bem ber öJemüfe jufammen=

gä^lt, bie Summe aber in jwei gleidje ^alften tl)eilt, bann

crgiebt fid) für bag ©cmenge ein @iweipgel)alt, weld)cr bem

beg 33luteg nal)e entfprid)t. (So wirb ber fc^einbare S^fatl
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jur tcgninbcten 3^egel, unb wo in ber Xßat)! ber ©pelfen

ein n)iaJürlid)cr ®efcl)mac£ fjerrfc^en QlmU, ba jeigt jlc^

eine SfJot^wenbigfeit beg ®efe^eö, ba ftrat}lt ein £icf)t in

bem 3ufammenl)ang 2n}ifc^cn (Speife unb S3liit, imb gum

3;rtg wirb bie 9?ac^t, in ber oKein bie a^nungöüoKen 3;räume

i3on Sttjecfmapigfett bag 9ieic^ beö SBiffeng mit nebetljaften

©cfpenftcm deijötfern fonnten.



Äap. VI.

2)ic Kartoffeln unb 9?ükn.

61.

£)b9lei^ man im getüöl)nli^en Seben Kartoffeln unb

Stü&en mit ben ©emüfcn auf gIcicE)e Sinic ju [teilen gewot)nt

xft, fo barf man boc§ wiäjt »ergeffen, bap biefe Sßurjeln

unb SBurjelEnollen in tt}rem ®cl)alt an feften 3:i}cilen bte

®emüfe bebeutcnb ükrtreffen. S)c4in im S)urcl)[c^nitt ift i^r

SB affer gel) alt nid)t kbeutcnber aU ber beö ^^-leifd^eS.

©inb bcnn Kartoffeln unb 9iü6en in it)rer 9ia'^rl)aftigs

feit mit bem ^-leifd) p \3ergleid)en? ^ier jeigt ftct), n?ie

n)icf)tig e8 ift, ba§ SSerl)dltni^, in weld)em bie einzelnen ®rup=

pen ber 3f?at)run9gftoffe unter ben feften 3;l)eilen vertreten

ftnb, mit ber 3)?ifc^ung beg 23lut§ p üergleic^en, nsenn eg

gilt, bie 9Jal)rl)aftigfcit ^u beurtl)eilen.

S)a flnbet benn, bap in Kartoffeln, in weipen,

gelten ujib rotljen Oiüfcen, in (Scfinjarjwurjeln unb^crufas

lcm=2lrtifc^oclen, in Saud) unb Sellerie, (Sdjalotten unb

Swiebeln, 9{abi8d)en unb S^ettig bie ^ettbilbner baä tiwcip

Mm^)c um etenfo i)iel iikrtreffen, al8 biefeä jene ükrftci^

gen müpte, wenn bie aufgexdl}lten Bürgeln im (Staube fein

foHten, bie 3)iifc^ung beg 23lute8 ju erhalten. SBätjrenb baS
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lü^Iic^e dimt^, wcld^eö allein in btefen SBurjetn bie ei*

treifjartigen Äoi'per vertritt, I)ciitfig nicf)t Sin ganjeg itnb

nur feiten jwei «gunbertcl bc§ ©eiridjteg augmad)t, fc^wan*

fen bie g^ettbilbnec jirifdjen einem fünftel nnb einem SSiers

tel bepijen.

Sn ben einzelnen SBnrjeln nnb SBurjelfnoKen ift bie

m-t ber g=ettbilbner fefjr i)erfci)icben. SeKftof unb ®ummi
freiließ ftnben ftdf) in ciaen; wäljrenb ftcC) aber bie Kartoffeln

bnrc^ iljren ®ef)alt an ©tärfmel)! ober Äartoffelftärfe auös

jeic^nen, finben tt3ir in gelten nnb rotl^en SJüben, ©c^irarjs

wurjetn unb Serufatem=2(rti[c^ocfen einen 3?eic^t^nm an

3ucfer.

3)ie Ie|tgenannten pderreic^en SBurjeln unb bie mi=
Pen gtiiben entl)alten eine neue aug Kotjlenftoff, SBafferftoff

unb ©auerftoff befteJjenbe SSerInnbung, mldjc im 3Ser{}äItnip

3um SBafferftoff mel^r ©auerftoff entt}ä(t aB bie gettbilbner.

SBeit biefer ©toff in unreifen ^rüdjten bie SeEftoffroänbc

ber Setten üerbicft, njirb er §rud)tmarf bejeic^net.

®urd) Äod)en ijcrnjanbelt er fid} in eine gallertige ©äure,

bie man (SaKertfciure nennen fßnnte. SBeil ftd) aber bie

©aUertfciure burd) unfre aSerbauunggfäfte nid)t in Suder
yertranbelt, ebenfottjenig wie burc^ fünftlic^e SJtittel, fo bürs

fen ^-rud}tmarf unb ©aKertfäure nic^t ben gettbilbnern auge*

jdl)lt werben.

%üt ift in Äartopn unb aKo^rrüben in fe^r geringer

HJJenge, unb neben bem §ett auc^ eine ©pur üon 2Bac^§

in ben m-tifd)ocfen (©rbcipfeht) gefunben worbem 3)ie ©rb*

nüffe ober ©rbmanbeln entf)alten ba^ingegen auper einer

grofen StJJenge ©tdrfme^I, einen bebeutenben ©etjalt an fet--

tem Del.

2)er fc^arfe ©efc^mad, ber bem Sauc^ unb Knoblauch,
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5Rabi§c^en itnb 3}?eerrettig , ben SttJiebeln unb ber ^^eters

|!ltentt)UTCxel eigen ift, wirb burd) befonbere pd)tige £)ele er«

jeiigt; benn biefe Dcle beft^cn, wenn fte für bargefteUt

finb, ganj "Doltfommen ben eigentl)ümU^ fc^arfen ®eruct) unb

ben bei^cnben ®efd)ma(f ber äßurjetn felbft. 3)a8 Änobs

lau^öl, bag alte übrige £)ete bur^ feinen burd^bringenben

©erucJ) imb ®efct)ma(f übertrifft, ift in SBaffer wenig IbÜid)

unb au§ Äoblenftoff, Sßafferftoff unb Schwefel jufammen;

gefegt.

Drgantf^e ©duren, bie id) al§ ein Sölerfmal ber ©es

ntüfe ertt)df)nte, finb auct) in biefen äBurjeln p finben; fo

^ bie SJepfelfdure in Kartoffeln unb SKo^rrüben, eine ber SJepfel^

fdure gteid) jufammengefe^te ä?erbinbung, bie Sitronenfdure,

unb eine fauerftoffreic^ere ©dure, bie SBeinfdure in ben Se-

rufalem=5trtifd)0cfen. iDie (Sitronenfdure ift ferner in mehren

Sßurjcin beobad)tet worbcn, mU)c bie oben erwdtjnten pc^=

tigen £)ete augjeid)ncn.

©pargelftoff finbet fi^ in ben Kartoffeln, bie aufferbem

no6) burc^ ben fo eben ertpdl)nten ®el)alt an SMepfelfdure

an bie 3ufammcnfe^ung ber ©pargeln erinnern.

SBdI)rcnb in ben Kartoffeln, mit 3tu§nal)me be§ ^luor8,

alle anorganifd)e ©runbftoffe unfere§ Körpers \)ort)anben

jlnb, ift e§ eine eigentl)ümlid)feit ber weifen Mbm, baf

fie fein 5Ratron unb nur wenig ©ifen cntl)alten. Um fo

reid)lid)er ift ba§ Kali tn ben weifen Olüben »ertreten, ba§

auc^ in ber Kartoffelafd)e mel)r betrdgt, al§ alle übrige qn=

organifd)e 33eftanbtl)eile jufammen.

§. 62.

aScrglcid)t man bie Kartoffeln unb OKtben mit ben ©e^

müfen, fo finbet man, bap le^tere on äJerbaulid)feit unb
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3'ta'^rl)aftiöteit jenem SButjelwert nac^jiel)en. S)enn einmal

ftnb bie »erfc^iebenen gettbilbner ber äBurjeln, ©tdrfmel^t,

©ummi unb üorsügUc^ ber Sucfer leichter Ißglic^ al8 ber

SeKftuff ber ©emüfe, unb anbrerfeitg ftnb eben jene ^ettbilbs

ner unb ba§ tiwei^, wenn Ie|tere§ aucE> noc^ fo fpdrlid^

üort)anben ift, in ben SBurjeln in öiel größerer SJienge,

in ben S3Iättern unb ©d^oplingen enttjalten.

SBenn man aber bie 2BurjeIn mit ber®ru^)pe bernalfjrs

!)aften (Speifen, mif^^-Ieifc^, ©etretbefamen unb Jgülfenfrüc^i«

ten jufammeufteUt , bann ftnbet man aud) ba§ ge^attlofefte

S'Ja^rungämittel aug jener ®ruppe naf)rt)after al§ Siiiben

unb Kartoffeln. 3leig unb 3Jiai§ fmb nid)t nur reicher an

eiweipartigen Körpern al§ alte SBurjeln, fonbern burcf) üjs

ren @tärfmel)lgef)att biefen beinal)e Dierfad) überlegen.

2)arum gei)ören bie SBurjeln wie bie ©emüfe unb ba8

Öbft ju ben wenig naljrJiaften ©peifen, unb laffen ft(J> in

einer jweiten ®ruppe tiereinigen, wenn man auä

S3rob unb (grbfen bie erfte gebilbet I)at. i^i^er ©ruppe

jeicl)nen fic§ jwar Kartoffeln unb 5D^o{)rrüben burd^ itjre

3'?a'0r:^aftigfeit, bie SKo^jrrüben überbieg burc^ il)re aSerbau«

lic^feit tiortf)ein)aft tior ben übrigen aug. SBaä fott man

aber tropem öon einem 3^at)runggmittel I) alten, in bem (Si=

wei^ unb gettbilbner gerabe im umgefet)rtcn SSer^itniffc

tion bem im SSIute gegebenen tiorI)anben fmb? 3Kit ^^ett

tann e8 bog Sßlut unb bie ®ewebc überfüllen, aber wie

e§ baS S3lut nur armlic^ mit ©iweip tierforgt, fo fann eg

ben 50Zugfeln feinen ^aferftoff unb feine Kraft, b^m ®es

^irne weber ©iwei^ noc^ pljogp^or^altigeg ^ett jufül)^

ren. Dber folt ber 5Kenfc^ fiel) mciften wie bag aSie^?

Unb wag wäre benn anberg bie g^olge, wenn man fo tiiel

Kartoffeln geniepen wollte, alg nötl)ig wären, um burc^
JKoItWott, Slo^runaSmtttel. l.Sup. 9
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fle aMn baS SSlut mit bcm erforberItrf)en (giwcif p öer^

fcfjen? (£g würbe, wenn nid^t bie ä?erbauung bur^ bie

übermdpigc 3uful)r ganjUci) m§ ©tocfen gcrietfje, ein 9teid)=

tt)um an g^ett entftel)en, ben ber ©auerftof nid^t bensältigen

fönnte, bag §ett müpte einen S^eil ber Seben^luft ben circeip;

artigen Körpern rauben. 3)ann wäre bem raftlofen ©toffwed)?

fei, ber (Irnä^rung wie ber 9iücf6ilbung, eine ©c^ranfe gejogen

unb nur ein Sfjeil, ber minber tt)id)tigc, wäre in bem ©trom

beä SBerbeng imb SSerget)cn§ begriffen, berSBilien unb SJjat*

fraft, ^Bewegung unb (Sebanfen erzeugt.

Sag ift eg, wag ben 35rucf ber 5irmuti) fo unenblid^

erfcJ)Wert. 2)ag f(t)Iecf)t befriebigte Sßebürfnip liefe ftct) eine

3cit lang ertragen. 3)ieÄraft beg 2lrmg barfI)offen, beffere

^Jiatjrung ju erringen. SDie Hoffnung trägt bie 2lrbeit, bie

Slrbeit ben SoI)n. Slber träges« Äartofelblut, foU eä ben

SKugfeln Äraft pr 2irbeit, bem .girne ben belebcnben @d)wung

ber .^Öffnung ertl)eiten? 2lrmeö '^rtanb, bejfen Sirmutti 2lr=

mutt) gebiert. !Du fannft nid)t jiegen in bem Äampf gegen ben

ftoljen 3'Zac§bar, bcffen üppige .^eerben bie 3Kact)t feiner

©ßlbner erzeugen! 3)u fannft nicf)t ficgcn! SDenn $£)eine

9ta{)rung fann oI)nmä(t)tigc SScrjweiflung, nid)t SSegeifterung

erwerfen, unb nur SSegeifterung »ermag ben 9iiefen abju=

wei)ren, bem mit rei(t)em S3lutc 3;i)atfraft Durci^ bie Slbern

rollt. S)u, wat)rlid), banfft ber neuen SBelt bie ®abc nid^t,

bie JDein (Slenb ijcrewigt. Unb wenn iDir .gawfing bie

Äartoffeln brachte, wir anbern mögen feine eble 2lbrtd)t prei-

fen, ©ein SßDl)Itl)äter ift er nic^t geworben.

§. 63.

3li^t blcp ber eigentümliche ÖJefcljmacf wirb burd) bie

flüchtigen iOele, bie id) oben mel)ren äßurjeln aufc^rieb.
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f)erüotge6rad)t. !Der ®e[d)matf ift nur bag erftc ®Ueb in

einer langen 9teil)e üon Sinbrüden, ttjel^e jene ffüc^tigen

;t)ele auf ben Körper bewirfen. SDie Saurf)= unb SwkUU
arten, 3?abtgd)en unb 9tetttg bef^Ieunigen ben $ulg, tf)r

Del wirb mit bem SSlut ben ^ierüen jugefü{)rt, bie dld^^

barfeit cx^)ol)t, ber ©efdjled^tstriefe erregt. JDer ©erud) ber

£)ete t^ieilt ftd^ bem Sttl^em mit, unb aud) of)ne ba§ l^äufige

Stufftopen, ba§ 9?abig^en unb 3fettig erzeugen, erfennt man

fccn »orI)ergangenen ®enup öon biefen unb S^^ießeln, mx
Saud) unb ^noBIauc^ nod) lange nad)t)er an ber au§geatl)s

meten fiuft. 2)te 5Rieren entjiet)en in ^olge jener £)ele bem

SSlut mef)r SBaffer; bie l)arntrei&enbe Sßirfung jener SBur^

jeln ift feefannt.



Äap. VII.

§. 64.

SBctteifernb an ^iift unb %atU mit ben SSIumen

be§ gelbes!, fd)mücfcn imferc Dbftgärten glanxenbe %xM)tt.

Unb wenn aucf) bic fetnraüi'jige OJZangoftane in unferm

.^immclöftrtd) bie 3wnge nict)t reijt, unb bie buftenbe 2tna^

na§ ben feltcnen ©enüffen be^ OJeid)en gcJ)ort, fo t|at

bod^ bie (Sorgfalt bea ©artenbauö unfere 2tepfel unb SSirnen

üerebelt, bie Äir[d)e unb *Pftrfici)c auö Äleinafien fjerüber

gepflanjt, unb ber rüt)rige J^anbel üerforgt ung mit Stpfel^

finen unb Zitronen.

iDaö (£rnä(}renbe unb Srfnfd^enbe fo «ieler ebler ^-rüc^te

ift ben i^-orfc^ungen ber ß^emifer nic^t ijerborgen geblieben.

Slber bie 3}?annigfaltigEcit ber SBürje I)at nod) feinen augs

reid)enben ftofflicE)en 2tu§bru(f ert)alten. ß^'ar fennt man

bag flüchtige £)tl, baö fernt)in buftet in ber ßeber^aut ber

Zitronen, ber ^omeranjen unb Slpfelfincn, jwar al)nt man

feine Sletljerarten in tgimbceren unb $firfid)cn. -SSiet aber,

ja beinal)e aKeö bleibt ju erforfd}cn, wenn bie Unterfd)iebc

bem SSerftanbe fo Elar werben follen, wie fie bem ®aumen

lieblid) bel)agen.
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Sellftojf, ®ummi iinb ^iidn, alfo fd)tt)et unb leicht

iicibaulid^e gcttMIbncr ftub in allen gi-üd)ten, in Steffeln

unb @teinfrüd)ten, in SSeeren unb 9)icIoncn. ju ftnbcn.

3lux wenig ©injci^ftoff begleitet fie, oft nodE) treniger aU

in ben ©emüfen yort)anben ift, feiten ntef)r, n^ie in ben

Slprifofen. S)er SBaf]rergef)aIt Ijdlt bie Ttittc jwifc^en SBur*

jeln unb ©emüfen.

i5=ruc^tmarE, bem wir fd)on früf^er in einigen SBurjetn

begegneten, ift in allen unreifen ?^rüd§ten reic^ltd) öoct)anben.

SSeim 9?eifen ber ^rüd)te üerttjanbelt e8 fld> immer mel)r

in ben ©aKertbilbner, ber ftd) beim Äod)en in ©allertfäure

umfe§t.

®igentl)ümlid)e ^arbftoffe unb SBad)8 erzeugen ben far=

bigen ®lanj ber ,§aut yon Äirfdjen unb 2lepfeln. äöie ein

.gaud) überstellen fte oftmals bie @d)ale; eine S3erül)rung

beg t5^inger§ raubt ben Pflaumen ben jarten Slnflug öon

SBad^g, ber im ©ufte bie ^rud^t wie ein iungfräuli(f>er

©dfmucf umgiebt.

$Die öerf^iebenften ©äuren, mx ©aljen unterftugt,

füllen unb erfrifd^en unfere burftenbe gunge; in 2lpriEofen

unb $firftd)en, Slepfetn unb SSirnen, Stachelbeeren unb So=

l)anni§beeren bie 3lepfelfdure, bie beinahe feiner gruc^t fel^It;

(Sitronenfdure in Zitronen unb .gimbeeren, Strauben unb

Slnanag; äßeinfäure in Srauben unb Ö^eigen. Slber aud^

einen l^erben ©efci^mad tierbantt bie ©c^ale ber 2;rauben

ber ©erbfdure, bie in öielen anberen g^rüc^ten, wie in ben

©idieln, einen ganj bittern ©efc^mad ^erüorbringt.

«Wanbeln unb Mffe, fo wie bie Äerne beg ©teinobfteg,

entf)alten eine eiweipartige SSerbinbung, bie ic^ aJJanbel^efe

nenne. 3)iefe 3Kanbell)efe ift e8, bie einen anberen fti(fftoff=

l^altigen Äßrper ber bitteren 2Kanbeln unb ^ftrftc^ferne, ben
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50^anbelftoff, in bcr SBcirmc in eine ®ät)rung Dcx^cl^t, bic

S3ittermanbelül uub SSlaufdurc erzeugt.

SBie btc Äaftanicn buvc^ (Stdrfme^I, fo fint 3Äanbcln

unb 9fJü[fe burc^ il)i-en ^ci^tl)um an £)el nuggeseid)net, baö

auö ©elftoff unb ^ei-Imutterfctt bcftel)t. — 9iur um bcr

©ewo^n^cit ju tt)iafa^ren, laffc id) 9)lanbcln, 5«üffcn unb

Äaftanien !f)iei- eine ©teac; benn it)r fet)r geringer 2Baffer=

ge{)aU nähert fte entfc^iebcn ber ©ruppe ber nal)rl)aften

(Speifen.

§. 65.

9ieif unb füf , faucr unb unreif fmb im 3Wunbc be8

aSolfg glcic^bebeutenbe SBorte. Wlit Unrecht, wenn man

fauer bem Steid^t^um on (Sdurc jufd)reibt. @cl)r oft t}at

in ber reifen ^-ruc^t bie Spenge ber ©dure jugenommen.

S)er ^uätx aber, ber ftc^ t>iel bebeutenber mct}rtc, mdpigt

im reifen Dbfte bie @dure, bie im unreifen, felbft in ge=

ringerer SD'ienge, über ben Sutfer üori)errfd)t.

ber reifen ^^^rucfjt wirb burd) ß^tfer bie ©durc cin-

get)üllt, wie in ber gefoc^ten burd^ bie ©aHertc. S)enn bic

^flanjengaUertc be§ roljen Dbfte§ ücrbient erft nac^ bem

Äod^en ii)ren Spanten, ^^reilid) wirb baburd) eine neue (Sdurc,

bie ©ellertfdurc, gcbilbct. 2lKein in bcr ^^orm einer fc^Iei;

migen ©alterte ftumpft biefe bie anberen (Sduren ab. iDa^

rum ift gefod)tcg £)6ft unb bie mit ^ndn bereitete ^-ruc^t=

gatterte weniger nad)t:^eilig al8 roi)e ^-rüd^te, wenn bcr9tcij

ber @dure unb ber ©atje ju fürd)ten ift, 'oox bcnen tic

©allertfdure bie innere g^Iddje bcg SSerbauungöroI)r8 fd}ü0t.

S)ie ©iwei^ftoffe löfenb wirfen Stepfei unb53cercn, Äir:

fdjen unb Pflaumen, Stprifofen unb ^firfic^e, 5DZetoncn unb

®urfen unb alte dt)nlid^e grüc^te fü^tenb auf ba§ S3tut.



135

SBenig naJ)i1)aftci' aU bic ©cmüfc, weniger iial)vl)aft ciI8

bic itartoffedi; Ijabm [tc inu- le^tci'eii ben SSovjug, ba^ fic

baö 58tut nic^t mit ^-ett ilbcvlabcn. S)ünncreg S3lut frcift

(cb{)aft burd^ bie SIbent bev @übfeebett)ot)ner unb — mit

gocfter SU veben — „in jenen gefegncten Sänbern, welche

bei- jungen 2Kenfrf)engattung SBiegc wann, m fic, nod) nid^t

äuc Änecf)tfc[)aft i^ei-bammt, bie 9ie(f)te ber ^reigebornen ges

nop, unb ni^t mit @d)wei^ unb ©rmattung ba§ ®Iüd be§

3)afcing ju treuer bqaljkn mupte."



Äap. VIII.

2)tt§ Saffcr.

§. 66.

SBenn ba§ ßefcen @toffn}ed)feI ift, fo ift ^-lüffigfeit beö

Meng uncrIäfUcJ)e SScbingung. S)enn bie SSer&inbungen

unb 3erfe|ungen, ivclc^e bie Stiätigfcitcn unfereS Äorperg

im Stoffe l^erüomtfen, fmb nic^t mßglid) oI}ne SBajfer. S)a=

I)er ift baä einfac^fte ber ©etmnfe jugicid) bag not^irenbigs

(te »ou allen.

Swar ift bicfelbe aSerI)tnbung üon SBafferftoff unb (Sauers

ftoff, njelcfje ben wcfentlid)en 23cftanbtI)eÜ allen Srinfraafferg

augmidf)t, autf) in ber trotfenften «Spcife in geringer SÄenge

üor^aiben. 2lber njeber ^leifd^ noc^ 33rob, unb nocf) rcenis

ger bie ,§ülfenfrücf)te finb fo reic^ an SBaffer, ba^ fie bem

33Iute jeine gel)ßrige 3)?ifd)ung er'^alten tonnten. Unb wer

mi^ eg nidf)t aug @rfal)ru.ng, bap gerabe biefe nal)rt)afteften

©peifen unö mel)r jum S^rinfen reiben, al§ n?aprreid)e

%xü(i)\t mh ©emüfe? SBir al>er in unferm .gimmeigftrid),

bei un%tr 3;l)ätigfeit, bei ber Äraft unfercö ©toffn)ed)feI§

fßnnen üon £)bft unb (Semüfen nic^t leben. Unb §Ieifc^
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unb SSrob, ©rfifen itnb SSol^ncn^ unfrc n)i(!^ttgften ©pcifen,

mitffen mit einem wajJerreicEjen Sj'JatjntngSmittcl «ermifd^t

werben, itenn ba§ SSaffer crfe^t wei'ben foU, bag ^aut unb

ßungen, 5)arm unb ^Zieren bem Äörper in unaBläffiger 2ln*

jieljung rauben.

Unfer Srinfwaffer ift bag tt)aflferreid^fte9ial^rung§mtttel*

iOber wäre ba6 fein 9taf)runga mittel, welches bem 33lute ben

(Stoff 3ufüf)rt, ber bic Bewegung aller anberer 33erMnbun=

gen »ermittelt? S)aS SBaffer fein ©rfa^mittel, wenn ba§

ju me^r alg brei 33ierteln aug SBaflTer fcefte^enbe S3lut burc^

olle Slugfc^eibungen ol^ne Slugna^me beftänbig SSaffer üer*

liert ?

Unb bennocl) ift 2;rinfn5affer nicl)t blof beg:^al6 ein SZaf)*

runggmittel, weil ea SBaffer entljält

S)ie SBärme unferer (grbe treibt unermüblic^ SBaffer in

bie Süfte. SSon S3äcl)en unb g^lüpn, üon (Seen unb SJZees

ren, aber auc^ »on ^flanjen unb 2;i)ieren fteigen in golge

ber SBärme ununterbrochen 5)ünfte auf/ bie fic^ in l)ol)eren

Suftfc^ic^ten ju SBolfen »erbic^ten. SBenn eg wal)r wäre,

wag man in feiger Dtu^efud^t fo oft ber Statur anbid^tet,

baf il)re 3:f)ätigfeit nie abweist öon bem gemejfenften ®ange

rul)iger (Jntwicflung, bann würbe üerbunftenbeg SBaffer,

wenn eg im Siegen l)erabfällt, nur mit SBaffer ung tränfen.

Slber bie SSranbung beg fDZeereg ~ unb bie ©türme beg Suft=

gürtelg, ber bie (£rbe umgiebt, ber ®rucf ber ßuft unb bie

®ewalt beg geuerg rei§en oft mit fo tobenber SBut^ ben

2)ampf gen Gimmel, baf aUeg il^m folgt, wag im SBaffer

geloft war.

®al)er ift auc^ bag milbefte SBaffer, bag aug ben SBols

fen quillt, mit (Saljen gefcl)wängert. Äocl)falj unb gl)lor=

falium, Äalf unb SSittererbe, öerbunben mit ©c^wefelfäure
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unb Äo^tcnfäurc, ao^agucrmm mit S()(or, ja [c(6fl ©ifen unb

2)?angau ijat man im 9icgcuivaffcr gcfunbcn. Unb wenn

bicfc fcucrfcften S3eftaubti)ci(e aud^ eine \)erfd)tt3inbenb tlcinc

SJtengc betragen, bie Stegeimcipigfeit ii)rer ©puren ift bie

@tü|e beö ®efe^eö.

Sebod^ rei({)(id)er alä bie fö-rbc, mifc^t ^6) bie £uft mit

bem Stegen. (Sauerftoff xinb @ti(fftoff, iinb ber ^flanjen

und^tigftc 3^aI}rung^^ftoffe, ÄoI)len[äure unb Stmmoniaf, ntijs

men bie faltenben Sivopfen in fid) auf, bie burftenbe (Srbe

tränfenb, beö Stcferö befrurf)tenber ©egen. Unb felljft ber

S3U^ mup l)e!fen, bie grünenbe JDerfe ju bereici^eru. @ticf=

ftoff unb (Sauerftoff bringt [ein gunfe in jünbenbe 33erbin5

bung, unb (Gewitterregen fenbct ben ^flanjen falpeterfaurcö

5lmmoniaf.

Slmmoniaf ift eg üorjugönjeife, bem bag Stcgentuaffer

feine mi^c S3ef(f)affent)eit »erbanft, unb ber Stalt mac^t ba^

fdjreic!)ere SBaffer ^art, ba8 \m lieben in unferen £iueKen

unb SSrunnen. 3)ie Äoljlenfdure besi Safferä löft bie Äreibc

ber (Srbe, ba§ äöaffer felbft ben ober ben fc^wefelfau=

rcn Äal£, ber ben Äeffelftein abfegt, wenn wir burc^ bas«

(Sieben eine beträ({)tlid)e SSaffermenge üerjagen.

äJJannigfaltig wie bie e^rbe ift ba§ äBaffer ber ^ueMen,

bag burcJ) jene f)inbur(i^fic!ert. (Srbcn unb Stifalien, batb mit

6I)tor ober ©cJjwcfelfäure, balb mit Äot)tenfäure ober <BaU

petcrfäure »erbunben, Sifen unb SKangan tann ba§ 3ßaf=

fer ber Quellen unb SBrunnen in ben «erfd)iebenften 35er*

I)ältniffen cnttjalten. 3)cr eine ober bor anbere 33eftanbs

tfjeil fet)lt ßfterg ganj. 9tur bie q3I)ogpt)orf(iure pffeQt ii^^

mer ju fet)Ien, tro^bem ba^ in iDueHen unb ^Brunnen bie

Äaltfaljc üort)errfci)en.

Sßag ba8 SSaffer ber ©ümpfe unb «Seen, ber t^lüp
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itnb aßeere Mml}c tmmci- uiUriuf&ar mact)t, ftub aupci- bem

Äod)faIj be^ 2)?ccrc8 bie ücvwcfenbcn organifd)cix 33cimeu;

gunöcn, bie einen faulen ®c[c!)macf Ijevüorbringen. SSalb ift

bei- ®runb bcg 5Dlecvc§ bie D?etorte, bie iinä baö SBaffer in

bie 2uft I)iuauffenbet, au§ ber cg jum 3?egen beinafie bcftil=

lixt txintbax l)exah\ixmt. SSalb ift ba^ Qxhxci^ ba6 ^-il*

trum, bur^ bci6 gereinigte^ , njcnn aud) nic^t üolffommcn

reincö SBaffer aii§ ben £!.uetien I)eti)orfprubeIt. felbft

bie .§aut be§ 3)^cnfc^en fann bie dtoUt biefeS gilti'um^ übefs

nehmen. 2(uf ^^elfen i)erfcE)Iagen, auf benen fein Sropfen

füpen SSafferg bie Ied)jenbe S^n^c erquirft, I>abet f!d) bev

@d)iffbfüd){ge im Speere, um bem quälenbften 2;obe ju ent=

gel)en. 33on ber ©alsfhttf) bringt belebenbeg, faljdrmereg

SSaffev in ben burftenbcn Äörper.

§. 67.

SBenn bie ganje SSerbauung auf eine SScrfCüffigung ber

9faI)rung§ftoffe ^inau§Iauft, foift bie SBIut&ilbung nid)tbenf=

bar oI)ne SBaffer. Allein nid)t nur bie tntftel)ung, aud) bie

fortbauernbe 9Serrid)tung ift öon bem 2!ßaffergeI}aU ber 2Berf=

jeuge abf)ängig. £)f)ne Sßaffer raeber aSerbauung nod) SStut;

bitbung, Weber (grnätjrung nod) Stbfonberung. Unb bennod)

ift I)iermit bie SBebeutung beö SBafferö feine^>raegö erfc^öpft.

2)enn nid)t blo^ aU SDlittel ber SSewegung aller gelöfter

Stoffe, nid)t blop aU notf)tt)enbige §eud)tigfeit ber SBcrf*

jeugc, beren tl)ätigftc, n^ie ^irn unb fOtugfeln, aud) bie

n)aiferreid)ften finb, tritt ba§ SBaffer auf. 3)er SBaprftoff

unb ©auerftoff, bie irir als* SBaffer geniepen, ge^en in bie

3ufammenfe^ung öieler 5«a^runggftoffe ein, inbem ftc^ biefc

in SBlutbeftanbt^eile üerwanbeln. SBenn aug @tärEmel)l ober

©umrni Sucfer njirb, fo ift biefe SSerwanblung bebingt burc^
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bie Slufnaljmc i)on SBafTcv. Sn bec Sufamtnenfe^ung unter«

fd^cibct nur ein 2KeJ)rgcI)aIt öon SBaffer ben 3ucfer vom
(Stärfme:^!. Unb eine STuöfc^eibung von ©auerftoff erjeugt

bie Umfe|ung von Surfer in gette.

Äein 5«al)runggftoff wirb fo (eid^t wie boö SBoffer, wenn
c§ in Uekrflup getrunfen würbe, aug bem Äörper entfernt.

S)enn ba eg feiner Serfe^ung bebarf, um von Sungen unb

^«ieren, ber ^aut unb ben (Schweifbrüfen angezogen ju

werben, fo ift nic^t einmal eine vermel)rte Stufna'^me von

©auerftoff ^ierp nöt^ig. JReic^Iic^eg Srinfen regt in ber

Äälte bie 9iierent^ätigfeit, in ber SBärme bie ^autauäbün=

ftung an. 3Ber alfo mef)r SBoffer trinft, aU jur ©rndf)rung

unb Stbfonberung verwenbet wirb, erjeugt um eben fo viel

me'^r im SBinter reid^Iic^en ^arn, im (Sommer übermdpigen

(Sd^weif.

^



Äap. IX.

§. 68.

®in S'ialjrungg mittel, baö, wie bie aJiiltf), wäljrenb

eines ganjen 2t6fc^nitt§ be§ Sebent attein bie SSIiitmifc^ung

äu erstatten üerntag, ift 9leic[)[am eine in ber 3?atur öors

i^anbene Slntwort auf bie ^^rage, n)eld}e ^JJa^rungöftoffe giir

SSilbung eineg üoKfommenen 3tal)runggmittelg erforbert

werben. SDarum benu|te icE) in ber (SdE)iiberung ber 3Sers

bauung bie aJJilc^ aiö Urbegriff eine§ 3fiat)runggmittel§.

(Sie ift @peife unb 3;ranf , eine £iuel[e be§ ©iweipeS unb

ber gette, beg SuderS unb ber ©aije, mit ginem äßorte

fte ift bag 5Ra^runggmitteI ber 9taf)runggmittel.

3?eic^er an SöajTer, aU unfer SStut, reid)er alg S3rob

unb t^Ieifd), enthält bie miä) in i^rem Äcifeftoff einen aSer*

treter ber eiweipartigen Körper, ber üon fertig gebilbetem

%ett in ber iButter, tion einem ^ettbilbner im 3KiIct)jucfer

unb öon ben tt)ict)tigften SSIutfaljen begleitet wirb.

Sn fieinen SSIdac^en entsaften, bie eg ju gidnaenben

Äügeid)en augber)nt, fteigt. bag %üt in 3«ilc^, bie man
rul)ig ftef)en läpt, an bie iOberfrM}e, ben 3^al)m ober bie

©a^ne bilbenb, wä^renb bie untere, öiel mächtigere ©c^ic^te
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bie ^auptmaffe beö Äcifcftoffe> , ben SÄifc^jucfer unb bie

«Saljc eutl)cilt. Ttdjv alö ein ©rittet bicfev ©alse U\tt\)t

auö pI)ogpt)oi-faurcm ^alf, beni fic^ Me pI)D£ipt)orfaurcn

@atje üon Äa(i, SBittcrcrbc itcbft einer ©pur you eifeno>-i)b,

6t)lornatrium unb eine grofc SJiengc g^Iorfalium ge=

feiten.

§. 69.

SBenn md) bie gjJitd) ber Siegen unb ©c^aafe it)ren

cigcntt)ümlic^en ®eru6 tem freien guftanbe einer ber pcti;

tigen ^-ettfäuren \)erbanfen mag, bie in ber SJiilc^ öon

^-rauen unb Äül)en mit £)elfüf ju SJiittetfctten Derbunben

flnb , fo werben bod) bie wic^tigften Unterfd)iebe ber SJZitd)

»on grauen unb Sl)ieren einzig unb alfein bebingt burd)

ba8 Derfd)iebene SSert)öItnip, in welchem Ädfeftoff unbSöiiIc^=

juder, Sutter unb ©alje in jenen 5Dtitd)arten gefunben

werben. @o ift bie 9Jtenge bcg Ädfeftoffg in ber 3Kitd^ ber

^i^rau nid)t {)alb fo grop, wie bie in £ul)mild) öort)anbene,

unb wäf)renb mdj S3utter unb ©alje »iel reid)Iid)er in ber

Tlildj ber Äü^e vertreten fmb, wirb biefe bur^^ ben 3uder=

get)alt ber grauenmitd^ um met)r at§ bic i^älfte übertroffen.

©0 wenig aud} ber SKild^pder füpt, wenn man üjn mit

Syiot)rjuder üergleid)t, fo ;;entget)t eg bod} bem ©dugling

nic^t, bap bie Tlild) feiner 5D^utter füper f^medt, al§ bie

ber ^üt)e. 3)a§ eigentlid^e SButterfett ber 6f)emifer, ba§

bei gewöl)nlic^er SBdrme pffiger ift al§ ba8 ?|3erlmutterfett,

ober ber Delftoff müjfen in ber SJiild) ber i^rau reic^lid^er

öorf)anben fein, aU in ber Äut)müd^; benn biefe beftgt ei*

nc feftere S3utter.

Stt ber allererften Seit entt)ätt bie S)ZiId) ber SBoc^nc;

rinnen eine üiel ^x&^m 3JJenge i)on feftcn ©toffcn, nament=
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M) mef)r Sittter, aU ein ^aat Sage fpdter. Slllein nad)

bei- auffaflcuben a^erminbevung beä ®et)aUg ber aJJilc^,

n)e(ct)e f^on ben Dterten 3;ag nad) bei- ©ntMnbung ou§jeid^=

net, ne:^meu bie SJt engen be6 ildfeftop nnb bev ©aljcunes

ber ju. Um fo rafd)er verarmt bie Mild) wieber nad) ber

@ntit>ßf)nung.

§. 70.

Unter bem ©inflnf beg Ääfeftop ber mid^ mmr\:
beit ftd) ber 3}?itci^xnrfer, jnmal in ber SBcirme ober bei ®e;

njittern, in 33JiId)[äure. SBeil ©anerftojf bie SSilbnng ber

ÜJiit^fciure förbert, fc^ü|t ba§ ^oc^en bie ^SlH^i eine ^üt

lang öor bem ©auerwerben, inbem bie ©ieb^i|e ben in

ber 3)^1^ gelösten (Sauerftoff austreibt.

^ie Sntmicflung ber @äure erfolgt um [o Ieid)ter, ba

jlc^ ber aj?i(d)juder in ber 3"fammenfe^ung gar nid)t mx
SKild^fdurc nnterfc^eibet. 2)ie faure Mldj wirb bicf, weil

bie gebilbete 5Kitd)fdure ben Ädfeftoff gerinnen mad)t ; bide

SKiid) ift mUä), in weld)er burc^ freiwillig gebitbete Tlil<i)'

fdure ber Ädfeftoff geronnen ift.

SBenn man aug bider Mild) ben Ädfeftoff entfernt,

bem ein grofer 3;^eil ber SSutter anl)dngt, bann bleiben

bie 3)toIfen übrig, eine mild^faure Sßfung ber @atje unb

be§ 3uderä, Die im ®ef)art an Ädfeftoff unb 23utter ber

urfprünglid)en 9Jiitc^ bebeutenb naci^fte:^t.

Sn Buttermilch t)at öorjügli^ bie «JJiengc ber SSutter

abgenommen; benn fte wirb burd) ben ^til ber ©a^ne
gebiibet, au§ we(d)er ba§ SSuttern bie %tttt entfernt i^at.

S)enno(h enthält fte immer eine ©pur öon SSutter, unb fo
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Siemltc^ dUcn Tti^iuäct, blc ©atje unb ben Ädfejloff , öon

benen nur njenig in bic S3utter übergebt.

§. 71.

aSerbaulic^ unb na^rfjaft, fo benft ftc^ Seber ba§ $«a^*

rungSmittet beg ©äuglingg. Unb beibe 3Sovau§fe^ungen

finb in ber 0Jatur erfüEt. S)enn tt)ät)renb ber Ääfeftoff ben

tögUc^ften ©injeiporpern angel^ört, fmb bie mii^mn %ttk

in ber SSutter vertreten. 9Jac^ bem Sraubenjucfer ift ber

9JJiIct)ju(fer ber üerbaulid^fte aller ^ettbübncr, unb feine

SSerwanblung in ^-ett erleichtern bie 33utter unb ber Ääfe=

ftoff, bie il)n begleiten, mit ber aSerbauli^feit ber SKitc^

ift auch feie 9Zaf)rhaftigteit beriefen. S)enn barf man jlc^

ttjunbern über ben 3Bafferrcicl)tl)um eincS S^Ja^rungärnittclg,

ba8 jugteid) ©etränf unb ©peife bem ^inbe reicht? Unb

wenn ba8 ®mid)t beg Ääfeftop faum ben fccl)ften 3:heil be=

trägt \3om ®ett)icf)t ber eiweipartig^n Körper in £)cl)fenfleifch,

fo üergcjfen voix nic^t^ bap wir bicfcä in «Suppe üerbünnen

ober mit ©emüfe unb SBurjelwerf ju genießen pflegen^ bic

ben (Sin)cipgel)alt ber ganzen SJlaljrung bebeutenb h^rab;

brürfen. iDcr nJiild)jucfer aber ift in boppelter 9)Jcnge bc8

Ädfeftoffg in ber ^raucnmild) enthalten, unb jtt)ifd)cn beis

ben l}cilt bie SSutter bie «mitte.

Äul)mild) wirb ijon fc^wac^en SSerbauunggwerfjeugen

häufig f^wer verbaut, unb baran ift ber größere SButterge^

halt berfclben ©chulb. ^n ber 93tchrjahl jener gdlle

wirb abgerahmte SKilch gut »ertragen, unb bicfe liefert un§

bie 2J?ild) ber ®felin im natürlid)en Suftanbc. Slrmuth an

%ttt unb Stci^thum an Suder macht ©felinnenmild) ju eis

nem unfd)d^baren Skhrungömittel, baä mand)er Äranfen

Seben friftet unb erfreut.
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©0 ijiele ß-vfat)ruiig§regetn fint) ber ^atnx at)gelait[d^t.

Sd) meine fein bemütf)ig itnbebingte§ Slbfd)rciben ber Siatur,

nad) beren ®efe^en ^i-anfl)eit neben ®efunbf)eit, ^eil neben

Unljeil befte{)t. ^mc^ rut)tge SBtegen in untt)citigem ®es

I}oi:fam, bag [tc^ fd)mci(^eU, bie ©nbwirfung natürlicher

' aSerI)ältnijJe fei berSidpunft unfrer SBünfd)e, jene bemütt)ige

(Srgebenl)eit, bie mit bem '^kk bie SÄittel billigt, bie e§

einem berankten $lanc anbid)tet, mag ben ©lauben be§

2)Jal)omebaner§ ober be§ in gebanfenlofer 33etrad)tung Der*

funfcnen SSramanen jieren; ber ®Dtte§bienft, ber ben ®eift

be§ 2Ren[d)en anerfennt, ftrebt i!göl}ereg an. S)a§ ^kl ju

erratl)en au§ SBirfungen, bie man gen^d^ren Idpt, tft beö'

freien 5IRenfd)en unwürbig, bem bie Srfenntni^ berUrfai^en

ben .gebel ber Gräfte In bie mdd^tige «ganb fpielt. 5)arum

rebe i^ ni(^t »on 5Beftimmung einer allrceifen Statur, bie

ben ©dugling ndf)ret mit 3)?ild). SBol)l aber betrad)te ic^

bie ®efunbl)eit beg Äinbes, all bie jld)erfte unb breitefte ©rs

fal)rung, tt)eld)e un§ über bie richtige 9)iifcf)ung üon ©peife

unb 3;ranf auffldrt, bie ber 3J?enfd) aufnet)men foK. ©iefe

erfal)rung beftdtigt e8, bap wir ^leifc^ unb SSrob ol^ne

Sßajfer nid)t genießen fönnen, unb ba^ in ben beften 9Za^rungä^

mittein be§ 3)tenfd)en bie cinjeipartigen Äorper, %ttk unb

^cttbilbner, 6t}lori3erbinbungen unb ©alje oljne 2tu§nal)me

tiertreten fein müffen.

„£)h 5iat)rung§mittel einen nod) f)o^eren Sinflup ^aben,"

fragt ^^^orfter in feiner erl}ebenben ©^ilberung öom 3f?u^en

beg SSrobbaumg, „ob ®inn unb ^erj unmittelbar ober ent=

fernt baburd) geftimmt rcerben fönnen? fei unfern ©nfeln

pr gntfc^eibung aufbewahrt. 2Bir wiffen nur mit gutiers

Idffigfeit, bap ©anftmutl), Siebe unb §ül)lbarEeit beö ^er=

jen8 bie Ijeröorftec^enben (S^arafterjüge finb beö a)tenfd)en,

ÜTloteff^olt, 5la^iuna9mlltcl. 2. Slufl. in
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ber öon bcr 35robfnic^t im," Unb Wenn tvir bebenfen, ba^

nud) jc^t nod) bie .^irtentoölfcr: bie tnilbcften jlub, bap jid)

bcr (5t)arafter bcr JKaubt^icrc burd) bie ®ctt)ßt)nung an ge*

mi[d}te ober pflanjUdie ^ta^rung bcfänftigcn läpt, mxum
follte c8 ba mä^rd)cnt)aft lauten, wenn man bcr ^irtcn=

üöifcr cble ©anftmiitf) unb fricblid)e 2J?ilbc in Sufammen»

:^ang bringt mit bcr unb ben grü(^ten, bie fie ges

noffen?



^cffcc, Xf)tt «IIb Pocolabe.

§. 72.

S)ap man Äaffee, 3;^ee unb ß^ocolabe im gewöhnlichen

Seben aU ßJetrdnfe ßeti;ad)tet, bie einanber m auf einen

gett)i|Ten ®rab erfe^en fönnen, h«t einen guten cl)emi[c£)en

®runb. Stae brei enthalten eine ftitfftoffhaltige S3ajig, ber

fte einen ihrer trichtigften ©igenthümlichfeiten «erban=

fen. Sn 3:hee unb Kaffee ift fogar eine unb biefelbe S3aft§

tiothanben, irelche beg^aia ohne Unterfchieb balb ^heeftofFr

talb Äaffeeftojf heift. 3)ie iBajIg ber ßhocolabe n}ia ich

Äafaoftoff nennen. S)er Äataoftoff ift reicher an (Stidftoff

alg ber Sheeftoff, welcher legiere in feiner 3ufammenfe|ung

fehr nahe mit ber gieifchkfiö ubereinftimmt. Mtm
SSaffer wirb ber 2;heeftoff nur fehr wenig, ber Äafaoftcff

in geringer Spenge fogar öon heipem SBaffer gelofi, in wer=

chem ber 2:heeftoff leicht löälich ift.

SBdhrenb jene S3afi§ im mit ber gewöhnlichen

©erbfäure öerbunben öorfommt, ßilbet fte in ben Kaffees

bohnen mit einer eigenthümlichen fohlenftoffreicheren ®ecbs

fdure ein ©ai?, bag mit foffeegerbfaurem Äali ju einem fos

genannten 2)oppelfaIxe bereinigt ift. 2)iefe Äaffeegerbfdure

entwicfelt beim JHöften ben angenehmen ^laffeegeruch-

10 *
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9?{d)t nur bic grcicl)c SSaftg, fonbcrn nod> n^nlic^e

organifc^e ©äuren, »on bencn bie eine im S^ce, bie ans

bore im Äaffce üorfommt, «crmeljrcn btc Uekreinftimmung

itt5ifd)cn 3;{)ceblättcvn iinb ^Inffeebotjnen.

erbfenftcff, ScHftoff, ©iimmi, 3ucfer, ßitronenfäute nebft

Delftoff unb einem eigentI)ümUd)en gett, ba§ man ^almfett

nennt, treil eg in ber gfuc^t einiger ^almen gefunben würbe,

begleiten bie organi[d)en (Säuren unb ben 2;t)ceftoff ber Äaf=

feebof)nen. 5luc^ flüchtige Dele finb in biefen entt)alten.

S)ie S^eeblätter bat)ingegen finb, abgefet)en üon ber

SBap unb ben (Säuren, auö gireeip, Sellftoff, ©ummi,

SBad)g, bem grünen ^arbftoff ber ^flanjen unb bem pc^s

tigen 3;t)ecöt jufammengefe^t. 2)aö Stjeeol ift eine J^aupt;

ur[ad)e ber SBürse beö 3:f)ecö, bie il)n üom Äaffec, tro§ ber

Uebereinftimmung m\ itaffeeftoff unb S;t)eeftoff, fo wefentlic^

unterfc^eibet.

5lud) bie anorganifd^en SBeftanbt^eile jtnb in 3;f)ee unb

Äajfee ^^erfc^ieben. 5)enn njä^renb in ben Kaffeebohnen

6I)lor, $l)ogp^orfäure unb (Sd)n3efclfäure mit Kali, Kalf,

33ittererbe unb ®ifeno;L'i)b »erbunben fmb, ift ber 3:f)ee no^

um eine anDrganifd)e (Säure reid)er, bie auö SSKongan unb

fe^r 'Dielem ©auerftoff befte^t.

Sn ben Kafaobot)nen, au8 bencn bie 6f)ocoIabe bereitet

luirb, finbet ftd) auper bem Kafaoftoff (Sin?ei|j, Salgftoff unb

iOetftoff, Sellftoff, ©ummi unb (Stärfmet)!, ein rottjer

ftoff unb wenig SBaffer.

3)ie 6id)Drien, bie fo allgemein aU ©rfa^mittel be8

Kaffeeg in ©ebrauc^ finb, entl)alten Weber Kaffeeftoff, noc^

aud) fonft irgenb einen ber eigentljümlic^en SeflanbtJ>eite ber

KaffeebDf)nen. S3i§l)cr ift nic^t einmal irgenb ein eirocipars

tiger Körper in ber eic^oriemruricl noc^gcwiefcn. Sßenn
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nun aud) ©iwcip in feinem ^fTanjcnt^etle ganj fe'^tt, fo

mup eg boc^ in bcr ©c^oricnwurjcl fe^r fpacUc^ ijor'^anbcn

fein. 5lIIein bic gettMlbner finb reichlicher in berfelben «ers

treten. S)enn auper Seliftoff, Sucfer unb ©umrni enthält

{ie eine jiemlid) bebeutcnbe äJienge eine§ bem ©tärfmehl

gleich suf«»"n^<:"9efe^ten ©tofffv ber jid) burch blopeg Äod)en

in SBaffer in Suder «erraanbelt. 6t)IotfaIium, eine SSers

binbung oon 6f)Ior mit 5tmmoniaE (ber fogenanntc ©almiaf),

fchraefelfaureS unb falpcterfaureä ^(ili jinb bie anorganifc^en

Scftanbtheile.

^i^tx tann man a'ifo ber 6id)orientt!urjel Weber eine

grope SSebeutung al§ StiahrungSmittet, nod) 5le!)nlid)fc{t

mit bem Kaffee juf^reiben. SBenn nid)t ein bitterer, orga=

nifcher ©tojf, ber noch ni^ht genauer unterfu^t ift, ftdh in

ber ^o(ge at§ be[Dnber§ werth»DlI erweift, bann befil^t ber

ßichorienaufgup feinen anberen 3Sorjug aU Swderwaffer,

bem man eine braune i^arbe unb einen bitteren ®efd)ma(f

mitgetheitt hätte. Slber, wie gefagt, jenen bitteren Äorper

fennen wir nicht. SBenn bc^h^^^* einerfeit§ bie Cichorien

in wiffenf(^afttid)er SSejiehung feine§wege§ al§ ein wahre§

©rfa^mittel be§ Äaffee§ gelten fonnen, fo finb fte anberer;

feit§ üiet ju wenig unterfud)t, al§ bap man ju einer unbe=

bingten aSerurtb eilung berfelben ba§ 3?echt liätU,

§. 73.

$Die geröfteten Kaffeebohnen unterfcheiben fich öon ben

rohen burch ihr geringereg Gewicht bei größerem Umfang.

SrenxUche ©toffe, welche ba§ Oioften erzeugt, bebingen bie

braunrothe big fchwarjbraune ^^arbe, bie burch "^«^ SSrennen

»eränberte Äaffeegerbfäure ben ®eru^. 3)er 3urfer öerliert

einen %i)dl feineg ©ehaltS an SBafferftoff unb ©auerftoff
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unb ift nad) b(efer Serfc^ung unter bem «»amen ßaramel
befannt.

Su bcm 5tufgup, ben man mit ftebenbcm SBaffer au8
ben geniaf)lenen Äaffeebof)nen bereitet, jlnb ber Äaffeeftoff

unb bie ©duren, bag ®ummi unb garamel, ba8 gefc^mcl^

jene ^ctt unb bie ©alje, aber nur eine fc^r geringe SJJenge

©rbfenftoff ftnben.

SvoWn grünem unb fcfjnjarjem S^ee, bie man [o oft

fdl[ct)Ucf) öon üerfc^iebenen qSflanjen f)erreitet, ^errfct)t ein

ci^nUc^erUnterfctiieb, ttjie awifd)en ro!)en unb geröftcten Äafs

fecboi)nen. S)ie SSIdtter tt)erbcn fdiwarj, njenn man jle

ftärfer trocfnet, aU bie grünen, ©rüner 3;^ee ift erft burc^

3)ampf 3um SBelfcn gebracht unb bann in eifernen Äeffeln

getrocJnet, n)ät)renb ber fc^warje über freiem ^euer cr^igt

würbe. SBeil bie ^i^c jerfelenb njirft, fo entölt ber

fct)raarjc Sfjee weniger Stjeeöt, weniger ©crbfäure unb we*

niger grünen garbftoff, alg ber ^rüne. S)agegen cntftetjt

burd) ba§ Srodnen ein bunfieg Serfcgunggprobuft, üon bem

nur eine ©pur im grünen, im fdiwarjcn S^ee bagegen eine crs

I)eblid)e Spenge üor^anbcn ift. ^n 6^ina wirb ber 3;t)ec inbef

nid)t feiten mit ®elbwur^ unb Snbigo ober SSerliner S3Iau gefärbt.

3)urd) ba8 freie ^-euer ift im fc^warjen 3;t)ee baö (5is

weip üoHftdnbiger geronnen, aU im grünen. S3ei ber ©cs

rinnung be§ ©iweipeg wirb bag S^eeol frei. 3um S^eil

^at ber fc^warjc S^ee auc^ beöljalb me^r öon feinem S^ee*

tl öerlorcn aU ber grüne, unb au8 bemfelben ©runbc ifl

ber 2;^ee am fc^madt)afteften, wenn er mit »oHfommen jle*

benbem SBajTer angemad)t wirb, ba8 alteö nod) löölidje ©i*

weip jur ©erinnung bringt unb baburd) bag S^ecßl um fo

leichter aufioft. Slber aud) ber gerbfaure Sl^eeftoff wirb nur

üon fod}enbem SBaffer gel;5rig auggejogen; biefe SSerbin*
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bimg fcE)eibet jld) fogar in ber jlcitte tricber «itS, itnb bas

I)ei: bie Svübung kirn ©vfaUen eineg gut bereiteten 2;{)eeaufs

guffeä, bie Seber tennt, ber ben 2;t)ee einmal nact) Sfiuffifcftcr

(Sitte au§ ®läfcrn getrunfcn I)at. 2;t)eeftoff imb3;f)ee6l ftnb abec

bie eigcntt)ümtid)ftcn S3eftanbt^ei(e beg 3:{)ee§, fiebenbcö SBaffeic

alfo eine unerläplid^e 33ebingung, wenn man wirflid) 3;()ce,

unb nid)t brauneä ®ummin)a[fer tuinfen «>itl. Sl'iit bem ftc*

benben SBaffei- bürfen aber bie Sljeebldtter nur übergoffen,

nic^t weiter gefod)t werben, fonft entweid)tbaä 3;{)eeöl unb e§

entfte^t eine bittere ©erbfdurelöfung, ^u we(d)er man and) ®all=

dpfd brauchen fonnte. SDer erfte 5lufgup entl)ält üicr biö fed^gs

mal meJ)r ber eigenti}ümlid)en St^cebeftanbtljeiic al§ ber jweite.

©nbUd) fmb au(^ bie beiben «gauptarten ber 6E)ocoIabc

in di)nU^er SBeife Derfd^ieben wie grüner unb fd^wavjer

3;t)ee. ^mv werben bie Äafaobol)nen immer geroftct, aug

benen bie ß^ocotabe bereitet wirb. 2tu§ bem ©tdrfmel)!

wirb ®ummi, unb neben bem jerfe^ten t^^ett cntftef)t ein

gewürjt)after, brtnjU^er ©toff «on bunfier ^-arbe. Slbcr

bie 3Kenge biefe§ legieren ift in ber ftdrfer gerofteten,

f(^warjbraunen itaiienifd)en 6{)ocoIabe gröper, al§ in ber

fpani[d)en, in weldjer bie fd)wdd^ere 9?öftung me^r <BthU

mei)I unb mel)r Äafaobutter unüerdnbert jurüdiiep. S)ic

garbe ber fpanif^en (S^ocolabe ift braunrotf), if)r

f^mad ni^t fo bitter unb gewürif)aft, wie ber ber itaUes

nifc^en.

§. 74.

SGBenn ein fel)r reid>I{d)er @iweipget)alt bie ß^ocolabc

iu bem nat)r^afteften ber brei befprod)enen ©etrdnte mad)t,

fo ift c8 bem %ttt jujufc^reibcn, bap fle jugteid) ba§ am

fc^werften iserbauUc^e ift. $Da inbep itjre würjtgen ©top bie
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3Scrbauung fräftigen , fo ift immcr{)in eine 3:affe ß^ocolabc

ein i)ortrcfflict)eg ©rfa^mittcl imb fclbft :für ©cf)tt3ad)c flär=

fcnbe Salning, njcnn nur bie aSerbauunggwerfjeuge nid)t

aUju empfinblid) finb. S)er Äarbinal 3?irf)elieu »erbantte

in fpäteren ^^a^xm feine ©efunbtjeit unb 2)Junterfeit bem

®enuf öon g^ocolabe.

3:i)ee unb Äaffce ent5et)ren jenen SSort^eil. Sn ben

Si^eeblcittern ift baä ©iweip, in ben Kaffeebohnen bcr erb=

fenftoflf nur fpärlict) «ertretcn , unb in ben Stufgüffen noc^

bürftiger. 3)enn irä^rcnb bag (giwei^ ber 3;heebldtter burc^

ba§ ftcbcnbe SBaffer gerinnt, ift ber (5rbfenftoff ber Äaffee=

bo'^nen wegen beg ^aiU, mit bem er üerbunben ift, uns

mud} in SBaffer.

freilief) würben Kaffee unb 3;f)ee felbft tion (s;f)emifern

fll§ na^r^aft gepriefen, in einer Seit, in ber man fticfftoff*

'faltig unb na^rfiaft al§ 9leid)bebeutcnb gelten liep. ©eits

bem l)at man crfannt, bap für bie (Srfa|mittel unfereä Kör;

perö m&jt bie ©runbftoffe, fonbcrn bie S^afjrungSftoffe wid^s

tig finb. Se^teren S^amen v»erbient ber S:f)eeftoff ni^t, ber

fld) mit überrafd)enber ©c^ncltigfcit aU ^arnftoff wieber

au8fct)eibet. SDiefer fc^nellen Umfe^ung Derbanfen unb

Kaffee il)rc ^arntrcibenbe SBirtung, bie baö warme SBaffer

be8 5tufguffeg bebeutenb unterftü^t. SDie Stieren ^icfien ben

^arnftoff an, mit bem ber ^{)ccftoff bag S3Iut belabet.

£)bgleid) 2;f)ee unb Kaffee für firf) nic^t unüerbautid)

finb, fo ftören fie bod^ Ieid)t bic SSerbauung eiweiparti;

ger Körper , bie i^re ®ert>fäurc auö Söfungen nicberf(^lcigt.

3)arum ift SKild) in 3;f)ce unb Kaffee fd)werer i»erbaulid),

atg wenn ftc allein getrunfcn wirb. Unb nur fd^war^er

Kaffee ift wirflid) im ©tanbe nad) Sifd) bie 33erbauung ju

förbern, inbem er bie Slbfonberung bcr lofcnben «Säfte ücr«
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me^rt. Äcin StaUencr tvinft nac^ 3;ifc^ in feinem

Äaffec.

2)aä jTüc[)ti(je Del be§ Äaffee§ unb bie fcrenjlid^en

Stoffe unb ©enjur^e ber 6{)ocolabe befc()Ieunigen ben Äreiös

lauf, ben ba8 Sfjeeßl beruhigt.

S^ee unb Äaffee erregen bie 2;t)aiigfeit beS ,girng unb

ber SZerüen.

SDer %1}QZ fteigert bie Äraft, ert)altene ©inbrürfe ju

»erarbeiten. „Ttan wirb ju finnigem 9^ad)benfen geftimmt

unb tro^ einer gröperen £e6I)aftigfeit ber 3)en!be\t)egungen

Idpt ftd) bie Stufmerffamfeit leichter üon einem beftimmten

©egenftanbe fepn. m finbet fic^ ein ®efül)l i^on 200^1=

bet)agcn unb 9}?unterfeit ein, unb bie fc^affenbe Slptigfeit

be8 ®el)irn§ gensinnt einen ©c^tt)ung, ber bei ber größeren

©ammlung unb ber beftimmter begrenzten Stufmerffamfeit

nid)t Ieid}t in ®ebanfenjagb entartet. 2Benn fi(i) gebitbete

SDtenfdjen beim 2;^ee tierfammeln, fo fül}rcn fie gett)öf)nlic^

geregelte, georbnete ®efprdd}e, bie einen ©egcnftanb tiefer

ju ergrünben fud)en, unb njel^en bie I)eitere «Stimmung,

bie ber 3;i)ee f)erbeifü{)rt, leid)ter al§ fonft ju einem gebeil)=

licf)en Siele tier^ilft."

So »erfuc^te id) in meiner ^I)i)f{oIogie ber 3?af)rung§«

mittel bie SSirfung be§ 3;r)eeä auf bie 9?erüen ju f^ilbern.

„SBirb ber S^ee im Uebermaap getrunfen" — f)eift e8 an

jener Stette weiter —
, „fo fteUt fid) eine er^öf)te Oteijung

ber 9Zer«en ein, bie fid) burd) Sd)Iafrofigfeit, ein aEgemei=

nc§ ©efü^l ber Unrul)e unb Sittern ber ®neber augzeid)net.

e§ Wnnen felbft frampff)afte Sufäüe , erfc^werteä 2ttl)men,

ein ®efüf)I öcn Slngft in ber ^erjgcgenb entftet)en. 2)a§

flüd)tige Del be§ S^eeg erzeugt ©ingenommenljeit be§ Äopf§,

bie ftc^ im Sfjeeraufc^ anfangt aU Sc^wiubet, fobann alB
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SSetaubung ju erfcnncn giebt. ©iefe na(^tt)eiligen Sßirfuns

gen f)at ber grüne %\)n, bcr üiel ine{)r f(üd)tlge§ Del ent*

l)ci(t aU ber fc{)warie, in weit l)6^ercm ®rabe al§ biefer."

„S[öäl}rcnb bcr 3;l)ee üorjugötüeife bie Urtl^eilgfcaft ers

mdt unb biefer 2;()ätigfett ein ®efüt)I üon tgeiterfeit juges

feHt, tüirft ber Äafee jwar auä) auf bn§ S)enf»ermogen er=

regenb, jebod) nid)t Dt)ne juglcii^ bcr Sinbübungöfraft eine

üiel größere SebJ)aftigfeit ju crt^eilen. !Die (SmpfängUd)feit

für @inne§einbrü(fc wirb burcJ) ben Kaffee eri)öf)t, ba^er

einerfettö bie SSeobad^tung gefteigert, auf ber anberen ©eite

ober auc!^ bie Urtf)eiBfraft gefdjdrft, unb bie belebte (Sin=

bilbunggfraft läpt finnlid)e SBaI)rnebmungen burcf) S^iu^s

folgerungen rafc^er beftimmte (SJcftalten annel)mcn. ents

fte^t ein S)rang jum ®d)affcn, ein ^treiben ber ©ebanfen

unb aSorfteUungen, eine SScweglic^fcit unb eine ®(utt) in

ben 2Bünf(^en unb S^efllc"/ ml(iic mc^r ber ©eftaltung

bereits burd)bad)tcr ^tccn, aU ier rut)igcn Prüfung neu

entftanbener ©ebanfen günftig ift."

„3)er übermäßige ®enup bcg Äaffeeg t)at (Sd)lafroftgs

feit unb einen raufdiartigcn 3uftanb öon Stufregung jur

golge, in m\d)m SSilber, ©ebanfcn, SBünfc^e l)aftig burd)*

einanber jagen. (£§ entfielt ein ®cfüi)t öon Unruhe unb

^i^e, 2ingft unb (Sdjwinbel, Sittern ber ©lieber, ein S)rang

inä t^reie ju tommcn, unb bie frifc^e ßuft ift gewoljnlic^

ba§ befte SÖtittcl jur •2lufl)cbung eine§ Suftanbcä, beffen

gortbauer eine tt)al)rf)aft aufreibenbe ©ewalt über ben HJIens

fc^en ausübt." (51. a. £).)

Sn ßonftantinopcl t)icpen bie erften ilaffeel)dufer (Sd)u^

len ber ©rfenntnip. S)id)ter unb SSeife ijerfammelten fid) in

biefen (Scl)ulen; i^re Erörterungen unb Urtt)cile riefen bic

2Bdct)ter ber ®ewalt in ben .garnifc^. 3)ie ®eiftlid}feit
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U^xU 9Jtoitrab II. bie ©efafjr btcfer SSerfammtungen fürd)«

ten, ttnb ^faffenfurd)t, bie treue S3unbc§gcnoffin beS Ueber*

mutf)§ ber ^ei-rfdt)er, fd)Iof bie „(Sct)ulen ber ©rfenntnip."

®in d()nlicf)e8 ©d)icffal erlitten im fieb^et)nten S«t)tt)ui^t'ert

bie Äaffeel^dufer in Sonbon. 2l&er bie @itte n>äd}ft mit bem

SSerbot, bag oft bie ©taatBform, nie aber bie ®efellfd)aft

bel)errf^en fann. ©efeltige Umwdljungen werben nic^tburd^

Staffen gef)emmt, tt5eil fie nid)t burd) SBaffen geförbert

ttjerben.



Äap. XL

S5ier, Sein unb S3rantö)tin.

§. 75.

©in treffenbeä 33eifpiet für bic crftnl)erifd)e Slufmcrfs

famfeit, mit ber üon ief)cr ber 9)?en[d) ba§ J^irn ju erregen

fucfjte, finb bie beraiifd)cnben ©etränfe. Sßeingeift ift ber

Saubername, an ben i^re SBirtung gefnüpft ift. SBeingeift,

ein fliid)ttger ^hptx, aug Äo{)lcnftojf, äöafferftcff unb @au*

erftoff jufammengcfc^t, fann au§ gucfer cntftcl)cn, unb wo

je^t ber ßf)cmifer einen 9icic^t^um an Surfer finbet, ba folgt

ber SBorf^tag, ben jucfcrreic^en Äörper in 2Bein ju »erwans

beln, feiner ©ntbecfung auf ben ^-erfcn. Slber lange e{)e ber

(S;i)emifer ratt)en fonnte, war in S3abi)lonien ber ^almwein

beliebt, tranfen ?pi}önixier unb ®riect)cn benüBein, ben i^rc

^iä^ta befangen, ben Sartaren bcraufc^te fein Äumif, unb

Offtan prieä ben 9Jiet^ alg bie Äraft unb bie J^errUc^feit

ber 2)?ufct)eln, beö caIcbonifd)en 3;rinfgcfd)irr§. ©aft ber

«Palmen unb Srauben, in Tlili) unb ^onig, in Äorn unb

^tartoffetn, unb in fo öielen 5rücl)tcn würbe ber gat)rung8*

fähige (Stoff gefunbcn, el)e man öon beffen gigent^ümiic^^

feit unb bem SBefen ber ®ä{)rung aud^ nur eine 2lf)nung

befa^.

Se^t weip man, bap ^udn ber ®dI)rung§ftoff ift, unb
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ba^ bcr 9Jiutterfaft attcc berauf^cnber ©etronfe Quän ober

Sitcferbtlbner cntl)alten iitup. 2Benn bie Äartoffeln SBctns

geift gekn, fo I)at flcf) öorl)cr bie ©tärfe in ^nän mmw
bett; iinb el)e bie SOtilc^ ben £umip liefert, tft t^r 3ucfer

in ben '^nätx ber Strauben umgefegt. SDenn nur ber Siraus

bcnjuder ift unmittelbar gät)runggfäf)ig. @tärtmel)t unb

®ummi, 9Jof)rjurfer unb 9Jiild)äUcfer ftnb e§ mittelbar, weil

fie burd^ ©ciuren in 2;raubenjuc£er ül)ergel)en. (£in eirceips

artiger Äorper erregt bie ®äl)rung; tnaö ©äJtrung erregt

^eipt ^efe. Sei erf)Dl}ter SBärme gä^rt ber '^iidcv iim6)

ben (Sinflup ber .§efe. Suftblafen, bie au§ bem 6afte l)ers

augperlen, unb ein n^einiger ®erucl) i)erratl)en bie eingeleitete

SBirfung. ®ie Suft ift Äol)lenfdure, unb ber ©erucl) njirb

tion SBeingeift erzeugt, ben bie (Sl)emifer 2llEof)ol nennen,

wenn er frei ift üon SSaffer. Sllfo^ol unb Äol)lenfdure

gel)t ber ßucfer auf, wenn fic^ bie ®cil)rung üollenbet.

SBafferl)altiger 2Ilfof)ol, SBeingeift, tft ber beraufc^enbe

©toff, bem S3ier, SBein unb S3ranntwein ben 9?amen geiftis

ger ©ctrdnte üerbanfen. SBeingeift ift in allen gegoljrenen

(Setrdnfen.

3lux bie 3)?enge tft öerfdf)ieben. SDenn wd^renb ba8

fc^wdd)fte SSier faum me^r aU ®in ^unbertel unb baö ftarfe

3lle bcr ©ngldnber nid)t öiel über acl)t ^unbertet %Uo^ol
plt, erl)ebt fic^ im SSein bie 9i)?enge beffelben fc^on üon

fieben biö ju fecl)§ unb ^manjig ^unberteln, unb biefer ®e=
:^alt wirb üon bem ftdrfften Branntwein um bag boppelte

übertroffen. Sn biefem ift ber 2llfot)ol be§ gego^renen Saf--

te8 gefammelt. Sßdrme üerpcl)tigt ben SBeingeift, ben man
in folbenförmigen ®efdpen ouffdngt. 5)ic 3^amen SSrannt»

wein unb gebrannte SBaffer bezeugen bie ^ülfe beg geuerg,

tag fie in ben Äolben l)inüberfül)rtc.
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Sundc^ft jinb alfo S3ier, SBcin unb SSranntwein ticr=

[(Rieben burc^ bie ©tärfc, bie jle bem 2tIto^ot »erbanfen.

S)ie manniofaltigen SSegleiter, bie im SBeingeift geloft ftnb,

nfimn baö Uebrige.

§. 76.

S)ie fc^wac^e SBetngeiftlöfung beö SSierö enthält beinatie

fo öiel ©irceip, wie baä Dbft, etwaS 3ucJec unb ®ummi,

Slepfclfduve öom «§opfen, biöweüen auc^ aKi(cJ)fdure ober ©fs

figfdurc aiS Serfe^unggprobuftc be§ Sutferg unb beg Sllfo*

f)0lg, einen in SBapr lögUc^en, au8 Äo^lenftoff, SSaiTerftoff

unb ©auerftoff beftet)enben SSeftanbtfjeil beg ^opfenS, ber

feinem bitteren ©ef^macJ ben S^amen «gopfenbitter »erbanft,

unb flüchtiges ^opfenöL JDie SSerbinbungen un Äoli, Stalt

unb SSittererbe mit @(t)tt)efelfdure unb ^i)ogpl^orfdure beglei^

tet bie Äo^lenfdure, bie um fo rei(!^Iict)er in SSier öort)anben

ift, je weniger ber 3uc£er beim ©infüUen auggegofjren IjatU.

(Sd^dumenbeS 33ier wirb oft burd) befonberen 3uf^§ i>on

3utfer in »erfc^Ioffenen §Iafci)en gewonnen, unb bejfer noc^

burrf) füf e %x\x6)tt, Otoftnen j. 33., in benen ber ®di)rungg?

ftoff unb ber ®di)rung§erreger, ber 3utfer unb bie Jgefe, beibc

»or^)anben finb. — ©tarf geborrteö äJlalj giebt bem S3ier

eine me^r ober weniger braune §arbe.

SÖte^r 2tIfo^oI unb weniger SBajfer aU im SSier ift im

Sßeln öerbunben mit 3ucfer unb ®ummi, mit ^axi unb

^arbftoff, ©duren unb ©aljcn.

Stuct) in ben weipen SIBeinen ift ein eigentt)ümlicf)er

garbftoff entl)alten, ber eine olgelbe garbe f)at, bie burc^

©duren weif, burd^ Stifalien braun wirb. 3)ap weife

SSeinc, bie nac^ bem Gefrieren wieber aufgctt)aut {inb, eine

gelbe Sintc befifeen, bewirft bie Sluöfc^eibung eincS Sl^eilö
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ber faureit «Salje, btc üor bcm ©efrieren bte tjeKere %axU

bebingten. .getigetbe Sticpitnge, I)Dcl)geIbc SKuötattrauben,

fupferfarbige 9Ju(änber, blaurottie SSurgunbcr, bunlelbraus

ne a)tu§fattrauben erzeugen eten fo öietfaö) üerf^iebeue

SSeinfarben. SDie 3o^t ber eigentümlichen ^arbftoffe ift

njal)rf^einli^ minber grop, tnbem bie Säuren nnb @alje

bei- Siraiiben bie %axtt yeränbcrn. IDurd^ faureSalje wirb

ber blaue ^^arbftojf rotl).

SBac^S ift bie t^irne, bie alte 9ll)einn)eine au§jeid§net;

ber ^arbftoff ift mit SBad)§ yerbunben.

SDie ©äuren beg SBeinS finb bie ©äuren ber 3;rauben.

SBeinfäure unb 3lepfelfdure, t)ielleid)t auc^ ßitronenfdure,

werben bisweilen »on (Serbfäure ber @cl)ale begleitet unb

tton Sraubenfdure , bereu 3itf«J"n^ei^fefeung mit ber SBeins

fdure übereinftimmt, ju ber fie fi^ in einigen Sraubenarten

gefeilt.

SBeil bie ®dl)rung nidf)t beenbigt ift, wenn man ben

aBein in bie gdffer einfüllt, fo entljalten alle aBeine eine

geringe SKenge Äot)lenfdure, bereu reic§ticE)eö SSraufen in

fd)dumenbem 6t)ampagner «on ber abfid)tlicl) unterbrochenen

®dl)rung Ijerrü^rt, bie fiel) in ben ^^lafc^en fortfe^t.

$Die ©alje be§ aBeineS finb auper bem aBeinftein, ber

au§ faurem wcinfaurem £ali beftel)t, weinfaure Shonerbc

mit weinfaurem ÄalE p einem SDoppelfalj i)erbunben, dpfels

faurer Äalf, 6l)to^f(iIium, 6l)lornatrium, 6l)lorcalcium, fc^wes

felfaureg Äali, Äalf mit 5]ßhoöpl)orfdure unb Äo^leufdure

-üerbunben, ferner SSittererbe, ©ifen unb aWangon. xo=

t^em SBein ift bie SS^enge ber @alje rei(i)er al§ in weipem.

Sn beiben fcl)eibet ber 2llfol)ol, ben bie nac^wirJenbe ®dh-
rung »erme^rt, einen Sbcil ber ©alje aug.

Sn ölten SßJeinen ift ein Slethec enthalten, ber ben all*
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gemeinen SSeingcntci^ bebingt. $Der gett)ot}nIicf)e 2lett)er ifl

im SBeinätl)cr mit einer eigentpmlid^en organi[d)en @dure

vertnmben, bie id) Säure beö 2Beinätf)er8 nennen rciU. SSon

bem SBeingerudf), ben ber 2Beincitl)er erjeugt, ift bie SSiume

\3erfd)ieben. S)er 2Bcinätl)er ift immer vor^anben, unb fci=

nem SBeine fcl}tt ber 2Beingcrud). 3)ie SBIume ift ouffer=

orbentlic^ üerf^icben. 6ie ift ein3Sorjug beg 9?i)einnieineö,

ber öielen anbcren äßeinen fel)it. 2lu^ fte \tjirb bur^ 2Ie=

tf)ernrten bargeftellt, balb burd) Stet^er mit ^utterfdure, bolb

burd) 5tett}er mit SBalbrianfäure, balb bur^ Slet^er mitSf=

ftgfdure oerbunben. S)er le^tgenanntc folt in ben meiften

S3orbeaujn3einen ju finben fein. 2Bie ber 2lett)er felbft, ber

fic^ üom Stifo^ol in ber gufammenfe^ung wenig unterfd)eibet,

it)n aber an glü^tigfeit übertrifft, fo ftnb bie jufommenge=

festen SSerbinbungen beö 2letl)er8 mit organifc^en ©duren

Ieid)t flüd)tig. 3)cöl)alb trerben ber äBeindtI)er unb bie JBiume

am ®erud) crfannt.

^arbftoff unb 23Iume, ©duren unb Salje bewirfen burc^

ben Unterfd)ieb ii)rer 9JJifd)ung bie SJiannigfaltigteit ber

äßeine. S)aö ^-euer be8 SBetng ift aieid)t{)um an 2l(Eof)oI,

tt)dl)renb bie ©üpe ber @efte ber 3}ienge be§ Sucferö ent=

fpric^t.

2lug 5lorn unb Kartoffeln, aug 2Beint)efe unb SBac^=

t)olber0eeren, au§ 3ucfer unb 9tei8, au8 SJJilc^ unb ^rüc^ten

wirb ber SSranntwein gewonnen.

S)er Äornbranntraein ober SB^igf^ cntt)dlt 2Beindtt)er

unb perlmutterfettfauren 2tetf)er, ©etreibeöl unb Kartoffclfu^

felöl, ba8 ben burc^bringenben ®erud) beg S3ranntwein8.

ert)öl)t. 33onbiefenS3eftanbt^eiIen fct)lt bem Äartoffclbrannt=

wein nur baö flüd)tige ©ctrcibeöl unb ber perlmutterfett=

faure Slet^er. siieinbranntwcin, ßognac ober granibrannts

f
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wein tfl ein ©emenöc üon SBajyef unb 3tIfo^ol mit SBeirts

dtl)er unb effigfaitrem 2lett)ei-. 3)ie fd)Icd)teten (Sognacfortcn

cutt)aUcu aud) ÄartoffelfufelDi. ^im, beu au§ bem

©afte be§ 3iideri-ot)rö bereitet raivb, ift bec feinmürjigc S)uft

au§ SSutterfdure iinb 2tetl}er jufammengefe^t. J)ie SDteiaffc,

bie man übvivj bel)dit nad) ber iDarfteUung be§ 3ii<^erg au§

bem (Safte be§ gudcrro^vö, liefert ben feinften 9Jiim, ber

Saffta ober Dktaffta I)eipt. 3?eig giebt ben Slrraf, SBad)t)ot=

berbeecen ben (Sin ober ©enetier, SRitc^ ben Äumip, ^onig

ben mtt\).

§. 77.

®ute§ 35ier ift fo nal)rl}aft rcie Dbft, SBein bem gucfers

iraffer an 3^al}rnng§\rertt) !anm gleid), unb im ®et)alt an

9?a^rungäftoff Idpt fic^ S3ranntn}ein nid)t einmal mit 3uder=

maffer üergleid)en.

Sllfo ift e§ leerer 3BaI)n, bap SSrannta^ein bie bürfttge

5Jiaf)rimg ber Slrmen ergdnjt? unb alfo ber ®ifer berec^s

tigt, ber i^m al§ einem beraufd)enben ®ifte, al§ bem ger*

ftörer I)du§Iic^en g^rieben§ unb ^oljlftanbö ju tt)ef)ren

fud)t? @o I)öre id) fragen, ©elbft Slerjte ^aben bie§ beial)t,

bie fic^ mit ber 9JaturleI)re be§ 5D^enfd)en befi^dftigen,

3d) für meinen 3;^eit will bie ^^ragen mit 2;i)atfa^en be=

antworten.

S)er 2tlEoI)oI, ber ^ouptftoff be§ S3ranntn»eing unb ber

tt)id)tigfte SSeftanbt^eil in SSier unb SB ein, yerwanbelt ftd)

nid)t in einen n3efcntUd)en 33eftonbtf)eit be§ 33lut§. S)e§5

^alb fann er nid)t unmittelbaren @rfa^ bewirfen unb

ben 5Ramen eineä 9?a^rung§ftop üerbient er aEerbing§

nic^t.

Sn bag 33(ut gelangt er bennod). S)urd) (Sauerftoff,

JWoCefe^stt, ölfl^irungltnittcl i, Slufl. H
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ben einatt)nien, w(rb er im S3Iut ju ©{fiflfdurc unb

SGBaffcr, unb enbKc^ ju SBafCer unb £oI)lcnfäure ijerkannt.

SDer (Sauerftoff aber, ber ben Sllfo^ol jerfe^t, wirb ben (£is

wet^förpern unb ben ^^ctten bcö 23lute8 entzogen. S^bem

er felbft lcicE)ter brennbar ift, fc^ü^t ber Stlfo^ol bie S3e«

ftanbtl)cite be8 SBIutä üor ber SSerbrennung. Unb wenn nun

auperbem 3Scrfud)e unb 5Beobad)tungen beweifen, bap alfos

I)olifc^e ©etränfe bie SJienge ber Äo^lenfdure, bie wir aug=

att)men, übertjaupt »erminbern, — offenbar weil ein groper

%l)dl be§ eingcatfjmeten ©auerftop ben SGBajferftoff beg

SlIfoI)oI8 in äöaffer üerwanbelt —, bann müjfen wir au§

boppelten ö^rünbcn überzeugt [ein, bap ber 2Iltol)ol bie SSer*

brennung ber S31utbeftanbtl)eile mäpigt unb fomit bie erfte

Urfacl)e beg S3ebürfniffe§ nad) (Srfa^.

2ßer wenig f)at, mufj wenig geben, wenn er fo öiel

librigbe^ alten Witt, wie einSlnberer, ber OJeic^t^um ntit^rei*

gebigfeit ijerbinbet. 3)er 2lIfol)oLift eine @parbüd)fe ber®es

webe wenn man ben 2tu§bru(f üerftel)en wiU. SBer wenig

ipt unb mäpig 5lIfot)oI trinft, behält fo öiel im S3Iut unb in

ben ®eweben, wie Sctttanb, ber in entfprec^enbem 2Serf)ätts

niffemef)r ipt, ot)ne33ier, äßein ober SSranntwein jutrinfen.

2)araug folgt, bap c8 graufam ift, ben 3;aglol)ncr, ber

fid) im (Sd)Weipe feineä Slngeftc^tö ein fpärlic^eS 9)k^l »erbient,

be8 3«ittel§ ju berauben, burd) welches feine bürftige 5Kal)5

rung lange i)ort)ält. Dber folt man ben ©cbraud) abfc^afs

fen, weil er ben 2Jiipbraud) möglich madjt? J)ann fucf)e

man ben SSorwurf p entfräften, bap man ben 9Jienfd^cn

fittlid) erniebrigt, wenn man forbert, bap er bem ®enup ents

fage, um nic^t bem tl)ierifd)en Sriebe ju erliegen. 2)er 2Kön(^,

ber bag ©elübbe ber Äeufd)l)eit forbert, wiberftreitet bem

äc^t 3«enf(^lic^en nid)t fd)limmer, al8 ber Slrjt, ber ben
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SSranntivein aBfc^afft, weit e8 ZtmUM'^t gtcBt. (Sötl)e Ijat

ber neuen 2BeItanfc[)auung bte fc^öne Sofung gegeben: ges

benfe ju leben! SBer bie Slbfc^affung beö SBranntweinS

prebigt, »erfe^t unä in ba8 (S^riftent^um be§ TlitkMttxB

juntcf, ba§ mit bem 2Bat)lfptuc^ : gebenfe ju fterben! bie

fd^önften SSIüttjen ber 3)Zenfcf)f)ett erfticfte.

§. 78.

SBenn fte mdpig geno|fen iwerben, tierme^ren bie gegoI)s

tenen ©etrdnfe bie Slbfonberung ber SSerbauungSfdfte unb

förbern bie Sofung ber S'tatirung. Ueberntaap bemirfen

fte ÜJJagenöer^ärtung , bie mit ber SSerbauung bie Slutbits

bung aufgebt.

^ier, SBetn unb Srcinntroein be[d)Ieunigen ben jlreiös

lauf; ba8 5Bolf fagt: fle erl)i^en baäSSIut. 3)iefe SSefc^teu^

nigung bewirft SSein ftdrfer aU 33ier, SSranntrcein ftdrfer

al§ SBein, nii^t bloß tt>eil SBein mef)r 2llfol)ol entl)dlt al§

S3ier, unb SSranntvnein noc^ feuriger tft al§ SOBein. 3)ie

2letl)erarten beä 2Bein§ unb S3ranntn)ein§, ba§ ©etreibeöl

unb ba§ Äartoffelfufelol »ermeljren bie SSeraegung beä 25lut8.

SDie rotten Sßangen unb gtdnjenben 2lugdpfel ttjerben burc^

bie tiollftdnbigere §uUung bettjirft, wcldf)e bie erregte %t)a'

tigfeit be§ .§erjen§ in ben .gaargefd^en ber SBongen unb

be§ 2lugapfel§ l)eröorbringt.

Ttit bem 33lute bringt ber 2llfol)ol in bag ©e^irn, ba8

feine (^inrairfung üor oEen anberen SBerfjeugen erleibet.

3)ie geiftigen ®etrdnfe beleben üorjugöttteifc bie ©inbilbungSs

fraft. „3)ie Steigerung berfelben 2;i)dtigfeit" , Ijeipt eg in

meiner ^^^ftologie bei 9Ja^rung§mittel, „l)at eine Erleichterung

ber Si'eenöerbinbung, eine (Sc^drfung beö ®ebdd)tnii|e8 jur

§olge. Stuch tiie ^^nnc werben in il)rer ©mpfänglic^feit

11 *
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gefd^drft; bie (Sinbrücfe trerben f^nelt imb flar waf)t;9enom;

men. S)a§ Urtt)cU wirb tci^ter gebitbet, weil bie 3;t)atfa(^en,

aug bcnen c8 gefc[)öpft wirb, burc^ bie lebenbige SSorfteliung

unb bag geinecfte ®ebdd)titip näljn beifammen liegen. S)at)er

tniDingen, welche feine lange, befonnene ^^rüfung erforbern,

bie ÄIarf)eit unb S3eftimmtl)eit be8 Urtl}eilg, bie un8 oft felbft

überrafcC)t. ©ewanbter at§ fonft fpricf)t man in fremben ®pra=

d)en. :Die Erleichterung ber J)enfbewegungen, bie SBett)eglic^=

feit ber SSorftellungen ift üon großer Seic^tigfeit aller voilU

fü^rlicl)er 9Jlu§felbewegungen begleitet; bie (Stimme wirb üols

ler unb fräftiger, bie SJiübigfeit unb 5lbfpannung, bie fic^ in

golge angeftrengter Körperbewegungen einftellt, »erfd)Winbet.

(5o entftet)t ein ®cfüt)l »on SBol)lbe^agen unb Suft, tjon er*

^ot)ter Kraft unb neu geftdl)ltem 2)?utl), ba8 aud) bie geifti=

gen aSerftimmungen, (Sorge, ®ram unb gurc^t üerfd)eu(!ht.

grcmbe 3Ingelegenl)eiten finbcn me^r 3;i)eilnal)me unb 9ia(6-'

ftcl)t, bie man umgcfel}rt audi) feei Slnberen erwartet. Um

bicfe ju üermef)ren, fprid>t man mit (Selbftüertrauen von jicf)

unb nid)t nur bereite ©eleifteteg, fonbern auc^ fünftige Untcr=

net)mungen werben mit (Selbftgefälligfeit au§geplaubert."

„SBenn ber 2Bein ober anbere geiftige ©etrdnfe im Ucs

bermaa^ genoffen werben, fo ftnben ©tnneötdufc^ungen ftatt;

ber 33eraufd)te ficl)t bie ©egenftdnbe i^erwifc^t, unflar ober

boppelt, er f)at SWüden ^or ben Slugen, §unfens@e^en,

£)t)ren=Klingen, l)ort weber feine eigene, nod) frembe (Stims

men bcutlid), fc^reit ftatt ju reben unb fingt falfc^ aud) ol)ne

e8 ju woUen. 3)abei fc^afft bie ginbilbunggfraft unbeftimmte,

bunte, fid) brdngenbe SSilber, bie ol)ne 9Jcgel »erfnüpft wer=

ben; ba8 ®ebdd)tnip öerfagt feine $Dienfte; ber 33eraufd)tc

öergijjt wdl)renb be8 <Sprecf)en8, wa8 er fagen wollte, unb

auf biefe äßeife wirb baS Urtljetl getrübt, unb »erworren.



165

(So entfte!)en 3Iugl)riicC)e imgercc{)tcn 3orn§ xtnb eine (£ms

pfinblic^feit gegen ©intrürfe, bie iiin fo öfter gereijt wirb,

je mel)r bie .geftßrte Sijätigfeit beS mit 2llfol)oI angefüEten

®el)irn8 bie 3?ic^tigfeit ber Urtl}eile t)eeinträci)tigt."

„5Der übermdpigc ®cnuj3 be§ 2ßein§ unb atter geiftiger

©ctrdnfe mad)t [d)täfrig. SBirb er big jur tißlligen Srutis

fenf)eit fortgefe^t, fo werben bie geiftigen SScrric^tungen in

bem ®rabe geftort, ba^ einS^ftanb üorüberge^cnben 2Bat)ns

jtnn§ eintritt. 5)ie (Sinne finb abgeftum^jft, bie erf)i^te (Sins

bilbung fc^afft bie bunteften, regeliofeften SSiiber, bie ba§ Ur=

tf)eil ni(^t prüfen, roeber ft(J)ten no^ jufammenfügen fann,

alle S3efonnent)eit fc^n^inbet, jule^t gef)t aiiiij baö SSercu^t;

fein verloren, ber ^etrunfene wirb fd)tt)inblig unb üerfinft

enblid) in einen tiefen (Schlaf."

„5Rod) öorf)er ftelit fi^ ein ®efüt)I tion Srmattung unb

Äraftloftgfeit ein. SDie 3}iu§fehx verlieren i()re (Spannfraft,

bie ®eftd)tg^üge werben t)ängenb, bie SJlunbwinfel fenJen

f[(ji), bie ^upiKen ftnb erweitert, ^arn unb Äotf) gei)en Ijäw

fig unwiEfürlic^ ab. 2)ie 3}iusfelf)aut beg 2JJagen§, unter=

ftü^t tion bem gtei^jeitigen JDrucf beg ^mxiii^dU unb ber

Saud^muöfeln, wirft oft in umgefel)rter 9iict)tung; I)eftigeg

(grbred)en ift eine gewßl)niid)e ©rfc^einung. Sind) bie 2(tl)ems

Bewegungen werben gefd)wd^t, fte ftnb oft unregetmäpig,

feuf^enb, ftöf)nenb, ber $ul§ weid^, matt unb iangfam. 2)aju

fommt eine immer wac^fenbe Unft(^eri)eit unb Srcigljeit in

allen wiüEürUc^en Bewegungen; bie 3unge lallt ober bie

(Sprad)e ftocft ganj; ber Äopf finft nieber; bie 5lrme ]^än=

gen ^erab, bie güpe freujen fid) beim ®el)en, ber 33etrun;

fene fctiwanft, er fann feinen (Schritten feine fefte 3ffid)tung

geben, ftraud)elt unb fciltt."

Sc^ flief)e biefeg wiberfic^e SBüb, um mit ben Sßorten
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3^aufd) mit bei- 9^üd)tecnf)eit vermittelt, „gine fcf)6ne, fräf=

tig üoKe Äör^jergeftaU", fagt ^ettnec «on einem ÄunftwerE

beg 2lltcrtt)umg, „in ber erften S^^ifc^e noc^ jünglingöartiger

3)iannegblütl}e , mit gropen, praUen, fc^weUenben (SUebern.

®o liegt er f)el)agtic^ ba, an imb ouf einem Reifen t)alb an;

gelel)nt, l)alb aiiögejlrecft. äJJltten in glücffeligem 9iaufct>e ^at

er [id) biefe ßagerftätte auggefud)t. S^^t ift er cin9efd){afen,

2Irme imb 33einc Rängen nad^Iäffig '^erab, in feinen 3»9f"

liegt ber unaug[prec^lid)e 2tuöbruc£ I}albtrunfenen ©d)lummerg.

Sm wirren Sraume benft bie immer md)c $t)antafie nod^ mit

@ntjücfen ber »ergangenen ©titnben, aber bie müben, f(^Iaf=

fcn, abgefpannten ©lieber fönncn bem [üpen ©eelentanmel

nic^t folgen. S)ie Jlugen gefc^loffen, ben äJiunb roeit geoffs

net, ift biefer @d)laf ber S^ftanb jeneS fal^enjämmerlid^en

.§albfd)lummcrö, in bem bie innere .§i^c unb ber it5a{ferle^=

jenbc 2)urft jum ©rwac^en brcrngt unb bic rutjebebürftigen

©lieber noc^ weiter fc^lafen wollen unb bieSeele fc^ unbe;

wupt öor bem entfe^lid) nüd)ternen @rwac^)en fürd)tet."



. S)rittc 9lbtf)etUmg.

^ap. XII.

§. 79.

2«§ (Soof iinb ^ovfter im ^al)xc 1772 bie ^\\\d S::%a=

\)iü bt\u^ttn, »-Dunberten fic^ bic ©ingebornen barüber, ba^

bie @c(){pmanufcf)aft beim (Sffen jeben SSiffen in ein „tt)cipe§

fßitlöer" tnnfte. ©ie aber apen il)re %i\<iie unb ^^-leifd)*

fpeifen mit einer S3rüf)e öon ©eewaffer, bie Äoc^falj in

reid)lic^er SSHenge entljdlt. ®§ ging ii)nen wie ben ©riechen

unb 3?ßmern, bie ben Stlfo^ol im SBeine fef)r gut fannten,

nic^t aber bie Äunft »erftanben, i^n burd) SSerbünftung rein

unb öerftdrft ju gewinnen.

©ei e§ nun aB ©eewaffer, ober nad)bem eg au8 bem

©eeraaffer bereitet ift, ober enblic^ al§ ©teinfalj, wie e8

auä ben SSergwerfcn genauen wirb, ber 3ufa| »on Äod^falj

ju ben ©peifen ift auperorbentlic^ weit verbreitet. Äein 2Bun*

ber, wenn man bebenft, bap in unferm SBIute baS Äod)faIj

fo reic^tid), wie e§ fpärlid) in ben natürlichen ©peifen ticrs

treten ift. ®enn unter ben tf)ieri[^en ©peifen fmb SSlut

unb Änorpel am meiften mit Äoc^falj perfef)en, unb gerabe
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biefe %\^ciU pnb c8, bie wir in imfcrcn ^reifd)fpeifcn öer=

r)dltnifmä^tg am fdtcnftcn geniefjen. Su unfcvcn pfIanjUd)en

9^af)nin9gmittdn r)crvfd)t ba§ Äali fo allgemein iiber bag

Spätren yor, bap nur einige Äüftenpffanien burd) i^ren bes

beutenbcn 9iatrongeI)alt eine 2lugnal)me mad^en. ginige

pfraniticl)c ©peifen, bie njeipen 9Jüben jum S3eifpiel, ent^

I)alten I)äuftg gar fein ^Jiatron.

Mljalb alfo ift überhaupt ein 3ufa^ öon toc^falj,

baö ja an§ (5()lor nnb ^JJatrium beftet)t, ein [o unabttiei§=

bareö S3ebürfnip. Unb weit bie pflanxlid)en ©peifen njeni=

ger Äoc^falj cntl)alten, bie t^ieri[ci)en, luirb in ber 3?e=

gel tf)icri[c^e Äoft mit weniger ÄDd^falj i)ermifcf)t alg bie

pflanjlici)e. 3)al)er ift cö einigen 33ölfcrfd)aften , ben ©a;

mojcben jiim SSeifpiel, bcn Äamt[d)abalen unb ben Sn^

bianern SZorbsSlmerifag möglich, il)r %ki\&i ober if)re

§ifd)e Pt)ne 3ufa^ öonÄod[}[aIs ^u geniepen. blutreicj)er

baö gleifc^ ift, befto leichter wirb ber 3ufa§ beö Äod)fatxeg

entbc{)rt.

3)a§ Äod)faIj unferer 5lüd)en ift inbcffen feinegwegeä

reineö 6I)Iornatrium. 3tm reinftcn ift gcwö()nlid) bag (Steins

falj, inbcm e§ nur ©puren \3on 6t)lorfaUum unb 6l)Ior=

magneftum nebft einer ctwaä größeren a3ienge fc^wefelfauren

Äalfg entl)ä(t. dagegen ift im ODfeerfalj 6I)Iornatrium üiel

reic^Ud)er mit ß^lormagncfium unb fd)wefclfaurem Äalf unb

auperbem nod) mit einer nid)t unbcbcutcnben 9}Zenge ijon fdbwe=^

fetfaurer SSittcrerbe ober 23ittcrfatj üermifd)t. 6I)Iortalium

fel)lt bem auö 3Jfccrwaffcr gewonnenen Äod)faIj gcinjltd^

ober e8 ftnb nur (Spuren bcffelben i>orl)anben, wcld^c i)on

einer ebenfo geringen 3!)?enge ^ob begleitet fein fönnen.

jTod)fa(j ift fo »erbauUd), wie e8 nal)rt)aft ift. 3)cnn

Sjon SBaffer wirb eö mit ber groptcn £eid)tig!cit gelöft, unb
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n)ät)venb fein ®ett>ebc beö mcn[d)Ud)cu ÄörperS oI)nc Äoct):

fats bcftcf)t, fönncu baS SBtut iinb bic jlnorpet ot)nc eine

anfel)nlic^e SlJtengc beffelben if)re rcgelmäpige a)?ifd)ung ntd)t

bcl)aupten.

SScbcnft man ferner, bap ^od)faIj bic aSerbaunng tU

iDeijjartiger Körper förbert, unb bap bie [d)n)erlo§Ud)en g^ette,

wenn fic gefallen ftnb, an (Sd)tt»en->erbauUd)feit öerlieren,

bann crfd)etnt ba§ ß^lornatrium al§ ber iDid^tigfte «Speifes

jufa^, ber eg ücrbient, bie didijc ber Sßürjen ju eröffnen.

SBegen be§ reichlicheren ®et)altg an 6I)fi^i-'ni«gtteftum loft ba8

9)kerfa(j bie eitreipartigen ÄorPer leichter a(§ ©tcinfalj. J)enn

fd)on in ber SBärme unfece§ Äorper§ Petnianbelt ftd) ba§

(Shiormagnefium in ©aljfäure imb SBittererbe, unb eine fef)r

üerbünnte 9)iifchung i^on ©aljfäure nnb SBaffer ift im ©tanbe,

bie eimeipartigen Stoffe ju löfen.

(So nü^Ucf) ft^ ba§ i^od)faIj jur Slufbcreahrung i)on

Speifen erreeift, au§ benen eö baö SGBaffer anjief)t, n3eld)e§

mehr alä irgcnb ein 33eftanbtl)eit bie ^-äulnip tegünftigt,

fo tt)id)tig ift eg ju njiffen, bap ^-leif^ burd) bag ©infaljen

einen %iicH feiner kftcn 3itaI)rung§ftoffe üerliert. 2Kit bem

SBaffer beg ^-Ieif(^eg vcerben ©iraeip unb ^-Ieifd)ftoff, bie

5KUd)fäure unb Salje öom Shlo^natrium auggejogen. SDie

augfliepenbe Saljiacfe itiirb entfernt unb mit iljr ein Z'i^nl

ber lüglid}ften unb n3efentlid)ftcn Stoffe beg g-leifdieg. 2)er

?Jad)theil n)irb nur baburd) einigermaapen auggcglid)en, baf

ber T^aferftoff beg gefaljenen g-letfc^eg IögUd)er ift alg bie

frifd)e 5[RugfeIfafer, unb bap Srob ober ®emüfe bag aug

bem ^(eifd) auggejogene (Sf)lorfalium unb p^ogp^orfaure

Äali enthalten, vodd)c bag Äochfatj ergänjt.

Surd) bie 2(itg(eerungen tüirb bem S5htte bag Äochfalj

entaogen. So m Äochfalj aber ^arn unb £oth, Schleim



170

xmb (Schweif, 3;i)räncn unb ^orngebitbe bem S3lute raub=

ten, fo i)icl ärmer an Äoc^falj ift bag S3Iut, baö bie Slers

öen bcr gunge ernät)rt. S)a§ ift ber ®runb, njarum un8

iingefaljene 5Rat}rung8mittel fabe fc^mecfen. Unb aud^ l^ier

bet)errfc^t bic SJot^wenbigfeit be8 @e[e|e8 baö fcf>einbare

(Spiel ber SBiKfür. (S§ ift bie ftrengftc ^^olgcriditigfeit öon

Urfac^c iinb Sßirfung, tt)elcf)e bcn ®efcf)mac£ ber ©pci[en

mit ber 2tufnal)me ber richtigen ^RatjrungSftop üerbinbet.

grül}er l)at man e8 aU weife S5ered)nung aufgefaßt, bo^

gcrabe bie ©peifen beffcr fci)meden, »elc^e bie bem SSlut

erforberIid}en ©toffe entt)aiten, unb e§ :^iep be§ aO'ienfd^en

SSeftimmung, bie ©peifen ju faljen. „Sßenn man e§ er^

bautid)er finbet," fagt ÄarKSnell, „ben <Sd)Dpfer ftd) gett)if=

fermaffen tx»ie einen unenblii^ fein beredinenben Ui)rmad)er

ijorjufteücn, benn fic^ il)n alö bie organifd) fd)apnbe SScrs

nunft p benfen, fo wollen wir nid)t ftreitcn." 3)ann aber

begiebt man fid) jeber (Sid|crl)ett beö Sßiffeng. S)enn bap

wir baju beftimmt feien, unfcr S3lut mit ©alj ju öerforgen,

läpt fic^ fd)werlid} bcweifen. Ä(ar unb bcutlid) aber ift bcr

3ufammenl}ang xwifd)en anberö gcmifd)tem S3lut unb anberS

empfinbenben 3^erüen.



Äap. XIII.

2)ic 35uttcr iiiib i)a§ SBiiiimöI.

§. 80.

SSenn man btc 3KiI(f) bcr 9Jiif)c üterldft, fteigen bie

S3la§d)eit, tt)eW)e bie SSutter entl)alten, in bic ^öt)e. 2lit§

biefer oberen ©cE)id)te i»irb M er^öl)tcr SBärme biivd^ ©d^Ias

gen ober 9tül)ren bie SSutter gewonnen. .S)ie ®en)alt bcg

9?ü^ren§, öon einer mdpigen SBdrme untcrftü^t, fprengt bic

SBldöc^cn in benen bie SSutter cingefd)tofen n^ar. 2)a§ te=

freite gett fammett fld) in Ätümpc^en, bie ftcf) ju immer

groperen @tücfen ^itfammenbaUen.

2tu§ biefem Urfprung erfldrt e§ ftd), luarum bieS3ntter

m6)t au§ reinem ^-ett befte^en fann. SDte SO^enge beö %im
betragt ni^t me^r aU [ec^§ Siebentel big ettra öier |^ünf=

tri ber Sfioffe, bie, ju einem ©iebentri bi§ p einem ^ünfs

tri auä SBajfer beftel)t unb mit etnjaS Ädfeftoff imb TtMy^
Sucfer öermifc^t tft.

3)aS ^ett ber Sutter aber ift jum grßperen %^nk hin

SSutterfett. SWit biefem SfJamen ^aben bie ß^emifer ein

%ett bejeic^net, ba8 für bie SSutter dgent^ümlic^ ift, ba§

man fogar lange mir in ber S3utter öorfjanben glaubte,

ba§ aber I)od)ften§ imi ^unbertet beg ®eirid)t§ berfelben

auömac{)t. ©aö SSutterfett ber (S^emifer ift bei fe^r nieberem

Bdrmegrab flüjftg. befte^t aug iOelfüp unb »Utters
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faure, bie im freien 3itftanbe flüd)tig ift wnb ben ftdrfftcn

SSuttergcruct) Befi^t. 2)rct anberc, im freien guftanbe cbens

faltg flüd)tige fette ©ciuren finb, wie bie 33utterfäure, mit

Delfüp üerbunben unb be^i)at6 o^ne ®erud^ in frifd)er SSuts

ter finben: bie Ääfefäure, bie (Sd^weipfäure unb bie

Siecjenfäure.

SlKeg übrige ^ett ber SSutter ift Delftoff unb ^crlmuts

terfett. S)a ber Delftoff aUein nod) flüffiger ift nl§ ?!Kan*

bclöt, fo ift bie g^eftigfett ber S3utter bur(^ ba§ ^erimuttcr;

fett bebingt. S3et bebeutenbcr Äälte erftarrt ber £)eIftoff,

unb bieg yerurfad)t t^eilweife bie größere ^drte ber SBins

terbutter, bie man pm anberen St)eil baburc^ ju erfidren

i)at, bap in ber SBinterbutter auf ettt)a§ mei)r al§ din

3)rittel £)elftoff i^einai)e ^mi S)rittcl ^ertmutterfett fommen,

n)di)rcnb umgefet)rt in ber (Sommerbutter beinat)e jwci 5)rit»

tel be8 ganjen ®eTOid)tg aug Dctftoff befte^en. 3)a§ $erl=

mutterfett fc^miljt bei ad)tunbüicr^ig ®rab ;
bal)er wirb aud)

bie SBinterbuttcr in ber Sßdrme fiüffig. SBenn man aber

bie 33utter ganj fd)mdjt, bann trennen fid) beim ©rfaltcn

bie flüffigen gettc üom crftarrcnben ^serlmutterfett, unb bas

!)er befommt bie SSutter einen @efd)mad, ber ben meiftcn

Seuten unangenehm ift.

a^iel fd)limmcr ift aber bie Se^fe^ung beg cigentlid)en

S3utterfett8 unb ber anberen SO?itteIfettc, bie aug pc^tigen

(Sduren unb Selfüp jufammengefe^t finb. S)enn wenn bie

SSutterfdure unb 5ldfefdure, (Sd)weipfdure unb 3iegenfdure

frei werben, bann nimmt bie SButter einen wiberUd),ftcd)cns

ben ®erud) unb einen nur ben Säldnbern bei)agenbcn fragen*

ben ®efd)macf an. 3)ie SSutter t)eift bann ranzig.

Sene 3erfc^ung wirb burc^ ben Ädfeftoff unb baö SSafs

fer ber 23uttcr vermittelt. S)ag Äodjfalj, mit bem man bie
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aSutter werfest, Ijat beii ^ßu^en, brtp e§ ba§ SBaffer anjieljt

unb ben Ääfeftoff auf längere Seit iintt)ir{[am mad)t, tt)äf)s

renb beim SliiöIaiJen ober ©d^meljen ber SSutter ber Ääfes

ftoff al§ grauer S5iitterfd)aum Doit ber Dberpd)^ abgefd)öpft

irirb unb ba§ SBaiJer tierbunftet. $De§l)alb finb ba§ ®tnfal=

jen unb 5lu§tajyen jur 3Juf5ett3at)rung ber SSutter alfgemein

geln"dud)lic^.

Unter bem S^amen SSaumoI ift tiorjüglic^ bag £)IiüenDl

befannt, ba6 al§ '^i\\a^ jum ©atat fo I)aujtg in ^nmr\=

bung fommt. bem £)niienDl ftnb I)einal)e brei 33iertel

an £)el[tof unb nur ettt)a§ mel)r aU @in 3}iertel an $erls

mutterfett 'öDrl)anben. SRanbetoI entl)ä(t fogar me^r aI8

brei 3SierteI £)eIftDff unb ni^t ©in ganjeg SSiertel $erl*

mutterfett.

ßbgtetd) biefe £)ele feine 5D?ittetfette mit pdttigen,

fetten Säuren aufjunjetfen J)akn, fonnen fle bennod) ranjig

werben wie bie SSutter. SDenn bte (Sd)\reipfäure unb 3ies

genfäure entftel^en aud) burc^ gerfe^ung ber £)elfäure. Sn
23aumot, bog fo rein aug %ett beftef)t, erfolgt biefe Um=
wanblung inbep nur fel^r langfam, unter bem ©inftup beg

©auerftoffg. Unb man fann ^liüenöl, n?ie SJKanbelöI, au#

perorbentlic^ lange aufbewatiren, ol)ne bap eg im®eringften

ranjig wirb.

§. 81.

giJur ber fleine 3;^e{l ber ^ette, weldjer burc^ bag 211»

fali ber ©alle, beg S3aud)fpeid)elg unb beg SDarmfaftg »ers

fetft werben fann, ift alg loglic^ in ben SSerbauunggfäften ju

betrachten. SBeitaug bie gröperc ^älfte wirb burd) SSauc^s

fpeic^el unb ©alle in einen fo fein Dert^eilten 3uftanb über=

gefül)rt, bap fie bie SSänbe ber ©peifefaftgefäpe unb ber
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SIbcrn bur^bringen fann. Sntmerf)in fnb bie ^ettc in bies

fcr ^inf{d)t a(g fc^vrev ijctbaulic^ betrad)ten. ©ie ftc^en

ben ^-ettMIbnenx in ber gäf)igfcit, ücrflüffigt ju werben,

t)ebeutenb nad), finb it)nen aber frcilid) überlegen burc^ bie

Uebereinftimmung mit fertigen S3eftanbtt)eilcn be§ 33lutg.

Sin Umftrtnb jebod), welcher ber 23uttcr, wie bem

SSaumöl, einen ganj befonberen Sinken ert()eilt, ift bie in

neuefter Seit gemad)te S5cobad)tung , bap ftd| <StdrfmeI)l

leichter in i^-ett üerwanbelt, wenn e§ mit etwaö ^^ett, alö

wenn e§ allein genoffen wirb. Sind) baS S3utterbrob madjt

ung alfo bie greubc, bap cö ein nciteg nnb treffenbeö SSei;

fpiet ift für ben @a§, bap uralte S-rfal)rung fo oft ber

Sßiffenfd)aft nid)tä ju tt)iin übrig läpt, alg ii}xc Siegeln ju

begreifen.

®anj mit Unred)t werben alfo Sutter unb £)el unbe=

bingt fc^werüerbaiilid) genannt. Unb ber 5lrme ift feines

lüftcrnen ®efd)madcä ju befd)ulbigcn, wenn er ftd^ bieS5ut=

ter burc^ (Sc^malj ju crfc^cn fud)t. S3utterbrob ift ein SSes

bürfnip, baö bie unpartciifd)c äöiffenfd)aft anerfennt; ©a*

lat Dt)ne £>el wirb nnr von ^flanxenfreffcrn ijerbaut.



^ap. XIV.

^

§. 82.

9?al)m, WM), abgerat)mte TlUdj unb SKoIfcn geben

9fal)mfäfe, fetten Ääfe, mageren Ääfe itnb Steger. SBegen

be§ 9tei^tt)um§ an %ctt trtrb ber 9tat)mtäfe aud^ uberfetter

£äfe genannt; unb ber aug fettarmen TlolUn ober <BdjoU

ten bereitete Steger, tüel^er aud) ©c^ottenfäfe lE)etpt, tft ber

magerfte un alten.

SDer «gauptftoff ber Ääfe tft ber Äafejtoff ber TlÜti).

Se nacf)bem man ben Ädfeftoff burcf) Äälbertab ober bte in

ber 9)?itd) entftef)enbe a)?ttd)fdure gerinnen lapt, wirb ber

gebilbete Ädfe ©üpmitc^s ober @auermttd)fäfe genannt.

$Dic Sßirfung beg Sab§, ber 9Kagent)aut ber Ädtber, wirb

burc^ SBärme unterftü^t. ^ot)e SBdrme mad^t ben Ädfe

t)art, n3ie 3?eict)t^um an gett bie SBeic^tjeit ber überfetten

Ädfe öerurfac^t.

Sn ber 2«ilc^ pngt ba§ %ett fe^r innig bem Äafe=

ftoff an. ®af)er entf^^ric^t ber gettge^alt ber Ädfe genau

ber »uttermenge ber Mil^, Stuper ber SSutter llnb auc^

bie (Salje ber äJJUd) unb ein ^nl beg 3)litc^jutferg im Ädfe

ju flnben.

©c^mierfdfe tft nic^t§ 2tnbere§ alg burc^ bie eigene

@dure geronnene, in ber 9Iegel üort^er abgerahmte aKilc^,
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cigeiitUci)en ^äfe ober fmb ber ^nfefloff unb bie SSutter

jum 3:f)eil jerfel^t. 2tu8 bem Ääfcftoff wirb ein fticfftoff=

I}aUigcv Äörpcr gebilbct, bcn id) Äcifcwcij? nennen wiU, njeil

er in glänjenbn3eipen S^abeln fn^ftaUifirt unb »eil biefer

3lame an ben d)cmifd^en Äunftauöbrud erinnert. Sieben

bem in SBaffer löSlii^en Ädfeweip entrairfelt fi^ no^ eine

olartige, nid)t ganj Icid)t mitSßaffer mifc^bare ©äure, meld)e

nic^t nur burd) it)ren eigentl}ümlid) burc^bringenben ®e=

ruc^ unb if)ren fauren , fted)enben ®efd)mad, fonbern aud)

in if)rer 3^fflnti"cnfe§ung unb it)rcn übrigen Sigenfc^aften

mit ber (Säure ber iBalbriannsurjel übereinftimmt unb be§i)alb

aud^ Salbrianfäure l)eipt. Sieben ber SSatbrianfdure entfte^t

au§ bem Ädfeftoff etn^ag ^utterfnure. Unb bal)er ftnbet

man im Ädfe, ber einige SJionate alt ift, mel)r SSutterfdure

aI8 im frifd}en.

SlKein bie .^auptmcnge ber 35utter[dur« «erbanft bem

fid) jerfe^enbcn SSutterfett il)rcn Urfprung. Unb ebenfo üer#

I)dlt e§ ftd) mit ber Ädfcfdure, ber (Sd)n)ei§[durc unb Sic-

genfdurc, wcld^e bie SBalbrtanfdure im Ädfe begleiten.

(Set)r l^duftg bleibt ein Sl)eil ber aJiolfen im Ädfe jus

rüd. S)er SUiilc^juder ber Moltm jcrfe^t [ic^ in SSutterfdure

unb Äol)len[dure, unb bie Ic^tcre ücrurfac^t bie Soc^er bie

im ©(^weijerfdfe befannt finb.

3)er ®erud| unb ber ®e[d)mad ber Ädfe wirb burd)

bie fetten ©duren unb bie biefen d^nlid)c SSalbrianfdurc

erjeugt. ÄDd)falj tl)ut ber 33ilbung jener ©duren aug £d^

feftoff unb SSutter wefentlic^en (ginl)alt. S)er ©efc^mad m\

üielen !)olldnbi[d)cn £dfen tft nur begl)alb «weniger rcitrjig,

weil fie i^orsüglid) reid)lic^ mit @alj »erfe^t werben.

Unb ba bie 3crfe|ung beö Ädfeftoffö unb ber SSutter

mit bem Sllter junimmt, fo finb ©eruc^ unb ©efc^mad
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lim fö ftcirfer, je länger c§ I)ei: ift, bap ber Ääfe Berettet

würbe.

DOgleid) bic 23ittterfaitce au§ breierlet (Stoffen ber

TUlii) entftcl)en fann, aii§ berSSutter, bem 3"cEei^ wnb bem

Ääfeftoff, fo ift bod) ber Beitrag, ben bie SSutter an pc^s

tigen ©duren liefert, bei ©eitern ber gtopte. 3)e8:^alb ries

cf)en bie fetten Ädfe, \vk ber Simburger, tote! ftärfer, aI8

ber magere äRarjalino unb ber nod) weniger fettljaltige ^kQtx.

§. 83.

@c^on beim ^ette ber Äucf)en bemcrJte id), bap e8

um fo fd)n3erer verbaulid) fei, je me^r eg biirc^ bie jQi^t

in Serfe^nnggprobufte i)ern}anbelt würbe. 2)er 3?eid)tt)um

an biefcn Setfe^unggprobuften ift ©d)uib ber (Sd)n)erüer=

bauUd)feit, bie bem Ääfe an unb für fid) mup jugefdjrieben

werben.

Sttlein ber Ädfe reijt bie aSerbauunggbrüfen ju größerer

S;i)dtigfeit. (£ö wirb mel)r (£peid)el unb ®alie, mel)r 3Jia=

genfaft unb S5auc^fpeid)cl in baö SSerbauunggro^r entteert.

Hub begl)alb barf man ben Ädfe bei alter @d)werlö§lic]^feit,

bie er an ftc^ beft^t, im befd)rdnftem ®rabe alg bie SSerbau=

ung beförbernb gelten taffen. Unb nid)t blop beg^alb. 3)enn

ber in Serfe^ung begriffene Ädfeftoff beförbert aud) bie Um=
wanblung beg @tdrfmet)l§ unb 3uder§ in SJiUc^fdure unb

^ett. SBie bie SSutter, er^Dt)t ber Ädfe bic SSerbauIic^teit

be§ S3robe§, unb trodneg SSrob ift folgltcf) auc^ minber

nat)rf)aft, at§ SButterbrob mit Ädfe.

mit D?üdfid)t auf bie anorganif^^en 9?a^rung§ftoffe

übertrifft ber ©üpmitdifdfe ben (SauermiId)Mfe. 2lug biefem

t)at bie 5mitd)fdure bie ^rbfal^e gelöft, wdfjrenb ber p^oS*
SJloIcfdjott, fUn^rungämittel 2. Sluft.

I o
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^3t)orfaureM bcr Tlild) im eüpmilc^fäfe rci^Iic^ »ertre*

ten tft.

3lüx bort, wo t)lü()cnbe 3Siet)juc^t Ucbcrflu^ an 3JZUc^

I)ertiorbr(ngt, tt)lrb Äcife geironnem 2Bo man 5läfe gewinnt,

fann gicifct) nic^t fcl){cn. SBo bag glcifc^ nic^t fc{)It, ift

rcid)cg S3(ut ju finben, unb rcid)c§ S3tut [cl)ap mit bcr £raft

bcr QKuöfcIn bcn cbcicn ©inn unb bcn feurigen 9JJut^ bcr

bic ^-rci^cit t>crtt)eibigt. 25ic§ ift bcr ©cbanfcngang, bcr

SoI)anncö tion Tliiüci fagcn licp, bap bie grciJjcit gcbci{)t,

n?o man £äfc bereitet.



Äap. XV.

S)cr (Sffig.

§. 84.

2öa§ bcn Sffig ju einem fo tetiebtett fauren ©peife^u«

fag mad)t, ift eine au§ Äo^Ienftoff, SBafferftoff unb Sauer«

ftoff beftc^enbe ©dure, bie buvd) 2lufna^me öon ©auerftoff

ou§ 2l[fof)oI öcbilbet wirb. ®ie fü^rt nac^ bem ©ffig ben

5Jiamen (äffigfciure unb fann au§ ollen weingciftigen ©etrans

fen gewonnen werben. SBeil aber ber 2tlfol}ol neben ber

©ffigfäure auc^ SBaffer liefert, fo entl) alten 33 ier= unb SBeins

effig im 33erl)ä(tnip jur (Sfftgfaure mel)r SBaffer, al§ in S3ier

unb 2Bein im SSerl^dltnip jur 2l(tol)otmenge ju finben ift.

SDer SBeineffig I)eftet)t ju etwa einem ß^i^anjigftel be§ QJes

wi^t§ au8 reiner ©ffigfdure. weniger gutem (Sffig be=

trägt fogar biefe ©dure nicf)t met)r alS ein günfjigftel big

p einem i^-ünfunbjwanjigftet beä ®ewic^t§.

(Sffig ift alfo immerl}in eine jiemlic^ yerbünnte Söfung

öon ©fjigfdure, bie jugleic^ ein wenig Siweip unb S^ida,

®ummi unb anbere organifcfje ©toffe, namentlid) ^{yarbftoffe

entf)dlt, bie »erfd)ieben fmb je nac^ ber ^^-lüffigfeit aug weis

c^er ber (Sffig gcbiibet würbe, ©o ftnbet fic^ im Söcineffig

faure§ weinfaureä unb fc^wefclfaurcö Äali, in SBeineffig unb

X)bftefPg Ijduftg etwa§ ©crbfdure, weld)e üon ben ©d)aten

ber ^J-rüc^te mup I;ergcleitet werben. Unb efjtgfaurer Sietljcr,

12



180

ber au8 mattd)en Beinen in bcn SBeinefjlg übergebt, ert^eilt

biefem einen feinen unb lieblidjen 3)uft.

SBcnn bie fanre ©ä^unng nicht ganj beenbigt mx,
bann entl)ä(t ber (Jfflg noc^ eine ficine SJJenge 2lifo()oI, ber

jld) burc^ weiteren Sutritt i)on ©auerftoff in Sßaffer unb

©fflgfciure jerlegt.

Um ben fauren ©cfc^macE be§ ©ffigä üermel)ren, ift

in ©ngtanb ber ßuf«^ cineö SaufcnbteB ©djwefclfdure erlaubt.

Sn größerer SJiengc jugefe^t, ift bie @ct)n)efelfdure fc^dblic^.

§. 85.

i:)er ©ffig t)ilft üerbauen. (Sr löft mit Sluönal^me beS

Srbfenftop bie eiwei^artigen Körper auf, inbem er felbjl

lieber unb ^-aferftoff in furjcr Seit in eine gallertige SJlaffe

»erwanbelt. S)eöl)alb ift ©ffig unb Sutter ein nü^Ud^er 3u=

fa^ ju i^ifd^en, tt)äl)renb idj fc^on oben anfül)rte, bap ©fflg

ba8 gleif^ furj marfjt.

S)a ©äuren Selfftoff unb ©tärfmel^l in Sucfer »erwan«

beln fönnen, fo ift ber ©fftg im (Salat ebenfaUS al§ eine

SSeimifc^ung p betracf)ten, roelcf^e bie aSerbauung beforbert.

(Somit ift auc^ in ber 5öiel)rsat)l ber g-älle ber ®ebrauc^

be8 effigö eine \3ernünftig begrünbete @itte. 9tur in ©ups

pen üon (Srbfen, SSoljnen unb Sinfen ift ber ©fftg ju »ers

werfen, weil er ben Srbfenftoff, felbft wenn er im Ueberflup

l)iniugefep wirb, in ben ungelöften Suftanb überführt.

a)ie löfenbe SBirfung, welcl)e ber (Sffig auf bie übrigen

(Siweipforper augübt, erftrecft fid) aud^ auf ba§ SSlut. S-fftg-

tranfe wirfcn blutverbünnenb unb fü^tenb. Unb in ber

nimmt bie «Spenge ber Ääfeftopldgd)en ab, in bencn bie

SButter eingefcl)loffen tft, wenn bie 3)Jutter üiel ©fftg geniept.

©ben wegen jener Slufföfung ber wic^tigften S3lutbes
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fianbtl)ei(c, bte ftd^ am SSIiit burd^ gropeve a?erpffigung

I)ctt)ätigt, ift e§ ein imtierjeif)li(jC)cr Setc^tfinn ober kbauerngs

irürbigc Unraiffenljeit, mm junge 3[Rdbd)en au§ ©itelfeit

fld) burd) (Sfi'ig eine fünftlid)e SJiagerfeit erzeugen fud)en»

^nv ju tjciuftg erreid)en fte biefe§ 3tel sugteid) mit tief ein*

greifenben Äranf(leiten, bie fie um bte 3eit il}rer fd)onften

jungfräulidien SSIütfje betrügen.



Äap. XVI.

2) e r 3 u d c r.

§. 86.

SDer 3ucfec Ijat eine citjnUc^e ®efd)id}te tt)te ber 2I(fo^ol

unb ba§ Äodifalä. 2Öie man gcgof^rcnc ©ctrdnfe fanntc ^ot

ber Äimft beg ©cftillireng unb bcn faltigen ©cfc^mac! bcg

3Keerwaffcr§ üor ber Äunft beg (ginficbeng unb Ärijftalliftrcnö,

fo fanntc man aurf) ^onig unb fuße ©äfte üor bemSucfer,

ber i[}ren [üpcn ®e[d)mac£ I)cri)or(u-ingt. ©rft im fünfzehnten

Sal)rt)unbert erlernte man baö ®infoct)cn beä ßucferfaftö, unb

erft t)iel fpdter würbe biefe§ 23erfal)ren öcrüoüfommnct.

SIKein nic^t nur bie SDarftcUung beg Sucferg, aud) bic

Äenntnip feiner ^-unborte I}at in Ic^tcrer Seit große gorts

fdjritte gemacht. S)cr gemäßigte .gimmelöftrid) ßuropag Ijat

in ber Stuntelrübe bie, freiließ nid)tö weniger alö t)ortf)eils

f)afte, ©telbertretcrin ber 3ucferrcl)rg gefunben, unb in Siorbs

Slmerifa wirb gu bemfelben S^vcd ber 3wderaf)orn \)erwens

bet. 2)em 3ucfcrrot)r ift feine bigl)er kfannte $flanjc ebens

bürtig, unb ber Sfcame 3"rfcrrot)r wirb fid) für bie füßefte

ßucferart bcf)auptcn, wenn gleich bie D^unfelrübe, ber 3"-

cferai)crn unb anbere ?|3ffanjen ben S3ep^ be8 9?obriuder§

mit bem 3urfcrroI)r tf)cilen.

5)er 3?of)riucfer ift füßer unb ärmer an SBafferftoff unb

©aucrftoff alg ber Sraubcnjurfer, bcn bie unmittelbare ©ä^»
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rung8fdt)tgfcit öor bem 9?of)riucfev itnb äWitd^jitcfer flu§xeic^s

net. ©äurcn öertt)anbclit aber bcn gucfer bec Tlilii) unb

be§ 3ucferrol)r§ in ben Sucfcr ber 3;rau£)en, imb he^ljaib fon«

ncit jene bciben mittelbar in ®ät)runc| yerfe^t trerben.

S)urd) baö Sieben mit 5talE n)irb ber 3io{)rjucfer gerei*

mgt. 3)enn ber 3ucfcrt)altige ^PfTanjenfaft entölt I6glid)e8

(Simeip, ba§ aitf biefe SBctfc jitr ©erinnimg gebrad)t imb

abgcfd)dumt irirb ; babei entfteljt eine giüfftgfeit, bie iinfc^ftats

lifiubaren 3uder entölt, ber jum größten ben braus

nen @i;riip beö ,ganbel§ auömad}t. Sluperbem abertrerben

au6 jener t^lüjfigfeit 3wrferfri)ftalie genjonnen, bie beim er*

ften 2ln[d)iepen, mit unfrV)ftatiiftrbarem 3"tfcr üermifc^t, ben

braunen 3uder, ben Jtod)jucfer ober bie 2JZogfott)abe barftels

len. Sm reineren 3"ftanbe föcnig fr^ftaEiftrt I)eipt ber9loI)r*

jucfer «gutjurfer, »ät)renb ber Äanbigjutfer auö Iang[amge=

bilbeten, regelmdpigen unb größeren Äri^ftaHen befte^t. ©in

Sfjeil be§ Äalfö öerbinbet ftd) mit bem S^idn, unb naments

lic^ bie 3JJo§fott)abe ift mit pI)ogI)porfaurem Äalf unb einem

fiebrigen Stoffe, tt)al)rfd)einlicl) ®ummi, i)ermifd)t*

Sm .§onig finben wir 2;raubenjutfer, eine nic^t fri)fial5

Uflrbare 3uderart unb fogenannten @(^tt)ammjucfer. 5)er

te^tgenannte unterfd)eibet ftd) öon ben übrigen 3utfcrartcn

burd) ben 3)tanget an ®dl)rung§fäl}igfeit unb in ber 3«=

fammenfe^ung baburc^, bap er weniger ©auerftoff alg SBafs

ferftoff ent^dlt, wdljrenb biefe beiben ©runbftoffe in ben

übrigen 3ucferartcn gerabe in bem a3erl)dltnip üortommen,

in wetd)em {le im SBaffer mit einanber üerbunben finb. 3u
biefen 3ucferarten gefeilt fic^ l)öc^ft wal)rfd)einlic^ im ^onig

etTtaä 9Jlild)fdurc , bie burd) 3crfe^ung bcä 3;raubenxuderg

entftet)t, unb SSadjg, baö eine grope 2lel)nlid}Jeit mit ben

fetten bep^t.
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§. 87.

2Bie burd) ©alic imb ©äuren, fo wirb auct) bui-d)3ufs

fer iinb ^oniQ bic a^eitge ber 33ci-bauung8fäfte mmdjxt
itnb bie SSecbaiiuncj gcforbcrt. Unb inbcm ber 3ucfcr »er=

baut njirb, bereichert er ben 5Kagen[aft mit einem @toff,

ber bie 5)?al)run9gmittcl löfen I)ilft. 3)ettn fcf)on ber (£peid)el

beginnt bie 33erwanbUmg bcg 3ucJcrg in 2«i(d)fciure, tt)eld)e

in berfelbcn SBeife lüie bie ©aljfdure beg SDiagenfaftä auf

bie $)?ahrung§ftoffe einti^irft.

©c^on begf)alb ift ber Surfer unenblicf) beffer, aU fein

9Juf. ©eitbem man bie Sufammenfc^ung ber 9Jii(ci) erfannt

:^at, f)ätte billig ber ßucfer ijon bem bofen Seumunb freige=

fproc^en irerben foKen, ber i^m feit Sa^r^unberten auflebt.

Ucbele 9?acf)rebe läpt immer etwag t)cingen. Unb nod) je^t

tft im SSoIE ber ©iaube, bap ßuder bie 3at)ne öerberbc,

fo alfgemein verbreitet, wie eg bie SInerfennung fein fottte,

weld)e bie entgegenfte{)enbcn Seugniffe i^on (£rfa()rung unb

SBiffenfd)aft ücrbienen. SSIenbenb wcip finb bic 3äf)nc ber

Sieger in ben weftinbifd)en Kolonien, unb ein ganjer

(Stamm beweift, ber fid) au§jeid)net burd) bie reic^tic^e Supers

menge, bie er i>erjcl)rt, wieber^olcn bie SBeifpielc vieler ein»

gelner SD'ienfd)en. $I)DöphDrfaurer Äatf ift ber ,§auptfiojf

ber Äncd^cn unb 'B<^^nt, aber erft beim (Srwad^fenen. Unb

eine 3Sermef)rung be8 p{)ogpI)cr[aurcn Äalfg ift ber .^aupts

tl)eil ber ©ntwidlung, weld)e bie ^no^en ber Äinber ju

erleiben I)aben. ^JJiilc^fäure Ißft ben pI)oöpt)orfauren Äalf

ber 9ZaI)rung§mittcI , unb inbem ber '^uda mittelbar biefe

ßofung unterftü^t, erletd)tert er bic 2^\n\)x beä £alB in

bie 3fli}tte. dagegen wirb man wo^I nic^t einwcnben, baf

3ucfer in einem I)oI)ten ^a^nc (S^merjen erregt. SBie ber

3uder reijen taufenb anberc (Stoffe ben Sieröen. Söer aber
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glaubt im ®vnfte, bap bcm (Sefunben fcf^abct, tt)a8 bem

£ran!en ml) tljufi

®e8t)alb löfc man ben SSann, ber ben Sucfcc in ber

Äinberivelt brücft. 5)ie 3dt)ne 9efal)rbet er nic^t, fonbern

I)tlft fte mit Äalf verforcjen. S)em SJlagen bringt er 3Ru§en,

n?enn er nid)t in Uebermaap genoffen 9}Jitcl)[ciure erzeugt.

Tlan I)ütc fic^ \)or gucferwerf mit giftigen ^-arben, unb Iaf=

fe ben kleinen it)re greube, bem 6f)riftbaum feinen Stei^.



5tap. XVII.

2) i e ® c ö) ü r 3 c.

§. 88.

Unter bcm Flamen bcr ©ewüvjc Vüilt i(f) bcn ©euf

unb ben Hümmel, ben ge\tiöf)nltct}cn itnb ben fpanifdjen

Pfeffer, ben ^inmt imb bic S^ägclcijen, 93Ju§fatnup, SSas

nille unb ©afuan »ei-einigcn.

Mcn (Siraci^ iinb SBad)8, Sellftoff unb ®ummi, (Starts

mcf)t unb ^arjen, ©duren unb JBcdicn, bie in bcr SKcnge

unb bcn S-igenfc{)aften minber ircfcntUd)c Untcrfc^icbe jcigcn,

entt)a(ten alle bicfc ©ewiirje ein flüd)tige8, ftarf ricd)cnbe§

unb fd)arf ober würdig [d)mccfenbe§ Dd.

^nt im ©cnf, mt wir i()n ejfen, ift biefeö £)el bag

©rjcugni^ einer ®äl)rung. Bie bie 2J?anbelt)efe bcn aKan=

belftoff in S3ittermanbelöl i^erwanbelt, [o jcrfc^t eine eigens

tt)ümlid)e ^efe bcö fd)warxen 6cnfg einen bem weipen ©enf

fe^ienben, im fd}n}arjen aber yert)anbenen S3eftanbtf)eil in

Senf Dt, bag, neben ÄoI)lenftoff unb SBafferftPff/ ©d^raefet

unb ©ticfftoff enti)alt. ^eligelb unb fd)arf ried)cnb lapt [id)

©enfiH nur mit i)idem SBalJer i3ermifd)en. Si)m üerbanft

ber ®enf feinen eigentl)ümlid)en ®efd)macf. ©er 2)?utter^

forper beS ©cnfolö fdimecft bitter. 3)er fc^waric ©enf ent=

l^alt Saigfciure unb noc^ jwci onbere fette ©duren, bie
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aud^ im irei^en @enf gefunkn trurben, bcm bie Salgfäure

S)tc £>cle ber itßrigen ©etüürje, bic id) oben nannte,

jlnb fertig gebilbet in pflanjlid)en ©toffen ju firiben. !Rd)X

würjig atg [c^arf, J)eftet}en ftc jum 3;f)eU au8 Äol^Icnftoff

unb SBafferftoff, jum Sl^eil au§ einer aSertnnbung biefer bei«

ben ©runbftoffc mit ©auerftoff. 9)?it fetten Delen ftnb bie

firtd)tigen burdf)aii§ nid)t ju i)ertt5ed)fe(n. 3)ie p^tigen

ftnb imx fc^wer löölic^, aber nic^t itnlöölirf) in SBaffer, fic

üerfeifen fid) nid}t mit Sllfalien unb jeid)ncn fic^ befcnber§

burd) bie Steigung au§, fid) ntittclft ber 2Jufnat)me i>cn @aucr^

ftoff gu üer^arjcn. deinem gett feljlt ber (Sauerftoff, voal)>

renb fe^r öicle flüd)tige Dele biefen ©runbftoff gar nic^t

entl^alten.

S^ägetd^en ober ©enjiirjnctfen finb am reid)ften an pc^s

tigern £)el, ttjäljrenb bie 3)?enge beffelben in ber fd)ärferen

2«uöfatnu^ faum ein ©rittet, in bem fc^r fdiarfen fpani*

fd)en Pfeffer nod) fein SSiertet, in bem ^cipen franpfifc^en

Simmt nur etwa ein ^ünfunbjnjanxigftel be8 £)elgct)alt§

ber SJägclc^en beträgt. 3)arauä folgt, bap in ben genann«

ten ©enjürjen nic^t bie 3)?enge, fonbern bie S3efd)affentKit

bc§ ftüc^tigen DelS ben ®rab ber ^i^e be§ ©efc^macfö bes

ftimmt.

§. 89.

Slnfangg n?ar »ielleic^t nur ber brcnnenbe ©cfc^macf

ber würdigen ßete bie SSeranlaffung , ba^ man benfclben

iiber^)aupt eine erl)t^enbe SBirfung 3ufd)rieb. Stitcin SBaI=

lungen unb ^erjffopfen iicrrat^cn bie SSefc^Ieunigung be8

Äreiöiaufö, racidie bie ®en?ürje t)eröorbringcn. Unb nic^t

blo^ ben ®aumen unb SKagen erradrmen fte in golge einer
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immittelOareit fReijimg, fonbern aud) bie SBangcn färben

fid^ m roftger ®(ut^.

SBeil biefe ©ewürje aud) bic SSerbauungSbrüfcn reiben,

[o fcnnen fie bie Slupöfung bec ©peifcn ju einem gewijfen

®rabc forbern. S)ann voixh otfo bae S3Iut nid)t blofj mit

erl)i^enbem £)el, fonbern aud) mit rcii^tic^en ©rfa^mittcln

öerfeljen. @ö ftcigert fi(^ bic (E-rnäl)rung unb bie 33ilbung

beS (Samenö. S)er ®efd)Iec^t§trieb tt)irb erregt, unb jnjar

üor^ugörceife bur^ SSaniUe, beren wefentlid^fter S3eftanbt^eit

auö flüd^tigem £)ck beftct)t.

9lber aud) ber @d)Iaf wirb üerfd^eud)t unb bic ßeibens

fd)aft crwecft. SlUe 9fJaI)rung§mittet , bic (Sd)lafIoiigEeit cr=

jcugen, reijen baö ®el)irn unb bef^teunigen bie SSenjegung

beö 3)enEcng. Unb barum ift eä burd)au§ fein 9}M^rc^en,

bap (Senf üorübcrgel)enb bie 3;i)ätigfeit beö ®ebäc^tni|fe§

fd)ärft. SBeil ba§ ©cbäc^tnif eine 3;l)atigteit ift, wie bie

Bewegung ber 3)?ugfcln, fo fami. flc geüfct werben, wie je«

be Äraftdufjerung be§ Äörpcrg. Tlan i)erwed)felt aber bic

2;f)citi9feit al§ ©igcnfd}aft be8 ©toffö mit bcm SBcrfjcuge

felbft, wenn man fagt, ber (Senf erzeuge ein guteg ®ebad)t=

ni^. D^nc (Stoff beftel)t freilid) ba§ SBcrfjcug nic^t. %top

bem ift nid)t bie a^affe ber (Stoffe, fonbern bie Sc^nellig«

feit unb bie Äraft if)rer SScwcgung aB ba8 SBefen ert)öt)tcr

Sliatigfeit ju betrad)ten. S)ic ^Bewegung t)ört auf mit bem

Stoff, ber fie erregt. SBenn atfo ba§ pc^tige Del au8

bem SSlute Dcrfc^wunben ift, bann ift aud) bie Erregung

becnbigt, bie e§ im ^irn erzeugte, ©in SBcrfjcug be8

®ebdd)tniffeg vermag 'ber @enf nid)t ju bilben. Sc^wicber*

!)ote e8: baö ©ebac^tnip ift eine gorm, in weld)er bie 2;i)a=

tigfeit be8 ^irneö fid) äupert. J)e8^aib ba8 ^irn ein äBcrf=

jcug be8 ®ebäd}tniffe8 ju nennen, wäre nic^t weniger furj=
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ftd)tig, al§ mnn man ben SKugfel aU ba§ äöcrfieug bcr

ed)neUicjfeit bexeici)ncn mUtc. ^int benft, wie fi(^

ber ^TiuHd bewegt, ©mpfmbung itnb SBitte, ©nnnerung

unb Ui-tt)eU ftnb ^-ormcn be§ SDenfeuä, wie ba§ 3)e{)nen

unb Surfen, baö Sivillcrn unb ©reifen formen ber SSewe«

gung ftnb. —
©rfaljntittel ftnb bie ©etrür^e faum ju nennen, weil

il)r wefentUc{)fter (Stoff bem SSlute feinen notf)wenbigen SSe*

ftanbtt)eii iufüf)rt. Stei^mittel finb fie, iiitb waö reijt, marf)t

Ueberreijung mögUrf). S)al)er ift ein Uebermaaf ber Sieijs

mittel im engeren @inne öiel gefäl)rlirf)er, aU ein Ueber«

fiup ber 3'iaI}rungöftoffe. Surfer unb Äod)faIj, SSutter unb

Ädfe, Del unb (Sffig, laffen bie ®ewürje weit I)inter

fi^, wenn man fie narf) bem Dht^en 'i3ergleid}t, ben fie

bem Äorper gewäf)ren. JDcnft man an bie unftete Seiben=

fd)aft, an ben Sä^jorn unb bie türfif^e (£iferfurf)t berjenis

gen Sropcnbeirotjner, bei benen ber ®ebrauc^ biefer ®e»

würje mit bem ber 9?al)rungöftDffe wetteifert, bann wirb

man waljrli^ nic^t auögeföljnt mit ber ©raufamfeit, burd)

weld)e bie Europäer il)ren SBeltttjeit mit Pfeffer unbSimmt,

mit 5J?ägeId)cn unb 3Kugfatnu^ bereidjerten. SBenn un§

biefe ©ewürje fef)lten, bann I)ätten bie SSölfer (Suropa§ eis

nen entbel)rlicf)en, oft fd)äblid)en ©peifejufa| weniger, unb

©panier, ^ortugiefen unb .goKänber eine blutige ©eite

in i^rer ®efd)ic^te ju ftreic^en.
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i;,35er SJJenfd^ mag feine ^Bfjere Sefttmmung im ^im*

mel obei; auf ber Srbe, in beu 3w!unft ober in bet @egen=>

trart fudjcn, fo bleibt er be§t}a[b bo^ innetti^ einem

emigen ©d)ftanfen, »on au^en einer immer ftcrenben (Sin*

tt)irfung auSgefetät, bi8 er ein für aHemal ben (Sntfd^Iuf

fafjt 5u erHären, baä 9ied}te fei baS TOaä i^tn gemap ift."
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P i f W i au

SBcbingunocn unb begriff ber 2)iät

§. 90.

3:te traf)re ®rcid){)ctt bcr 9JZfnfd)cn Hegt im llntcvfd)tcb.

??ur be^f)a(b fmb nit alle gtcid), ircil aud) bie tlcinfte a^cv;

fd)iebcnt)dt bcr a[?cr()ältniffc einen UiUcrfd)tcb in ber 2)Jifd)iinö

unb ber 3;[)citi9fcit unfcreg jtörpcrö erzeugt. 3lnbere Scbcnö*

tücife unb S^aijrimg, nnberer ^imnieleftrid) unb S3obcn bes

bingen anberc§ S5(iit unb anbereö ,§irn.

Unb tüa^rli^, trenn man üom eiftgen Sicrben tng ju

ber ©lutf) be8 unbewölften ^immel§ in ber Hütl)cnreid)en

SiropenttJelt bie i)ielfad)en Sd)attirungen verfolgt, in ircld)en

SBdrme unb mu, S3erg unb %\^al, Tim unb Sanb, SBäU
ber unb ©teppen, Stjiere unb ^flanjcn burd) bie (2d)roffs

l^eit beg ©cgenfn^eg njie burd) ben 9tcid)nium n)ed)fi1nber

Ucbergdnge ben 2Wenf(^en bc^crrfdicn, bonn wunbert mnn
ftd) nid)t mel)r, rrenn ^-crm unb garbe, ®cift unb Sitte in

fo Pcrfd}n)cnberifd]er %üüe Unterfd)ieb on Untcrfdiieb reii^en,

bap man ftd) fträubt, baö ben)eglid)e unb Pielgcftaltige

3Kenfd)engefd)(ec^t aI3 Äinbcr ©ineS (gtammPaters ju cr--

fennen.

iDielcfdjott, Slftdruiiflämitfcf. l. Slufl. Ij»
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2Ba8 bie @rbc unb ba8 Sßapc in i^ren jat)üofen SJbs

ftufungcn bcr ©cftalt unb $ÖJifc^ung erjeugen, bo8 dupert

feinen (Sinflup auf ble 3^taf)uun9 bec 3Kenfcf)cn. Sc^ be;

fürrf)te nid)t mct)r anjuftopen, wenn ic^ bie 9laf)rung felbft

aI8 eine ber tt)id)tigften £Lueltcn alter SSerf^teben^eit unfereS

öicfd^(ed)te§ bexcid)ne. Slber um fo Mftiger mup id^ l)ier

betonen, ba^ fein ©influ^ »creinjclt baftcl)t in ber ©efc^ic^te

unfereS ewig werbenben Sebent.

®ött)e fagt mit 9Jüdrict)t auf .§aman'8 tief grcifenben

©runbfa^, bap allcä SSereinxelte üerraerflid^ fei, fo tt)at)r unb

troftrei(^ für ba8 Mdm^a\U aUcr mcnfd)U(f)en ®infl(^t unb

5)arftellung : „Sei jeber Ueberlieferung burc^ä SSort, bie

nid)t gcrabe poetifc^ ift, flnbet flc^ eine grope ©(^roierigfeit;

benn bag SSort mup fic^ ablöfen, mup fid) »ereinjeln,

um etwas ju fagen, ju bebeuten. ©er 9Kenfd^, inbem

er fprid^t, mup für ben Stugenbtitf einfeitig werben, eS

gtebt feine 59?ittt)eüung, feine £e^re o{)ne (Sonberung."

3)iefer «Sonberung t)alte man e8 ju gut, wenn tcE) bie

cbenfo mäd)tigen ©inflüffe bcr ßuft unb ber @rbe, ber 3^05

tur, bie un8 in ber ©infamfeit beö SBalbeS, in ber pgeligen

S3ewcgtl)eit gebirgiger Scinber, in ber ermübenben ©informig*

feit weiter ©bencn ober in ber ergreifenbcn Unenblid^feit

beS wogcnben 9}teere8 umgiebt, in ben .gintergrunb brangte

;

wenn ic^ fc^wtcg »on ber SpiQtcit be8 SSerljdltniffeö ju

^flanjen unb 2;l)ieren, üon ber balb ert)ebenben, balb brüt*

fenben, oft erfreuenben, aber aucf| oft fo fc^merslicJ) «erwun*

benbcn SBirfung beö SSerfcl)r3 üon 3)?enfc^en mit SKenfc^en,

wenn ic^ fc^wicg ))on ber 23etet)rung be8 SGBortS unb ber

SWaci)t m Q\efange8, um befto nac^brücfüc^er ju reben üon

ber weit reic^enben .§errfd)aft bcr 9^^at)rung. S)urd| bie

öereintc äßirfung aUcr föinflüffc wirb ber 3)Zenfc^ iu bem
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allfeittg Beftimmten, nDtf)n)enbig gcftaltetcn (yinjettrefen, ba3

bte SSelt [o üieifcitig faft, weil e§ fo öielfeitig öon ber

©c^ßpfung fceriU)rt trieb.

Sc^ Ijabe ba8 ßtne, bie 9?at)rung, au8 ber Äette tjer«

ait«igegvifen, aber ivaljrlid^ ntd)t um einen 3?ing «on ber

Äette ju lofen. SBenn baö 3)?ecr bic ©rbe, unb bte ®rbe

bag 5D^cer begrenzt, [o bebingen fte bcibe bic ^flanjen unb

3;^icre, weldjc bie 9'Jai)rung§mittel be§ aJicnfdjen je nac{)

bem .gimmelöftrid) unenblic^ »eranbern. SÖBaS bie Sta^rung

au§ bem 9JJenfd)en mac^t, ba§ bei)errfd)t ben SSerteljr unb

ben geiftigen 6t)arafter be§ SSoIfä, wie be8 ©injelnen.

2l6er ber aSerfeljr änbert ben aRcnfcl)en, ber SRcnfc^ bie

9lat)rung, bie Sialjrung ben 2lcfer. UeberoU SCBirfung unb

Öiütfrcirfung.

Unb biefer Siüdrairfung , bereu Tla^t ber jtd)erfte unb

bünbigfte Sluöbruif ift ber ^immelftürmenbcn äJernunft bc§

®efct}(e(^t§ be§ $romett)eu8, biefer JRütfroirtung ycrbanft

ber 5D?enfd) bie ja^e unb bO(^ [o fd)miegfame iBicgfamfcit,

mit ber eä if)m I)ctmifc^ tt)iub in alten Greifen beö weiten

9Jeid)e8 ber Statur. SBo er ft^ bem 9torbpol ndl)ert, be«

gnügt er jlc^ mit ^tfc^cn, wenn er in ber Siropcnwelt bic

%ixlk feinbuftiger 5rüd)te neben [d)ma(f()aftcm SBilbprctt

geniept. Unb wenn in ben Sbenen 9?orbj Slmerifaä ber

Säger nur SSüffelfleifd), wenn bic 9^cut)o[tdnber, bie auf

it)rer grogen Snfcl feine efbare grud)t befi^en, weld)e auc^

nur bie ©röpe einer Äirfd)e I)dtte, lauter tt)ierifd)c ©pcifen

aufnebmen, I)crrfd)t in ben tjeipen Bönen, in bcncn reiAlis

d)er g(cifd)genup bie ®cfunb{)cit gcfal)rbet, bic pflanzliche

5Jlal)rung ror , auf wcld)e fid) bie «^ßcguaner unb bie SSewo^s

ner 3J?a[abarö au§ Slbcrglauben bc|ä)rdnfen.

Unfer S3lut plt bie muti jwifc^en bem ber SleifchfrefTer

13 •
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«nb bem ber ^flnnjcnfrcffcr. Siaein im SSIut beginnt bie

S3cr[cf)icbcnl)cit nlc^t, bie un8 auöjelc^net m bcn Skleren,

bie bipp einfcitige 9f?aF)ritng nufncl)mcn. (Sct)on inbcn3Scr=

bauunggovgancn gtcicf)cn [irf) bie ciiiperftcn Untcrfd)iebe au8,

n)eld)e in ber S3ilbung btefer SBevfjeugc bei bcn Z\)imn, bie

augfd)Ucplid) m\ ^fTan^en, unb bei benen, bie nur »on

anberen tf)ieri[d)cn ®cfd)opfen leben, fo fc^arf ausgeprägt

finb. Söenn sal)lreid)e unb jufammengefc^te 3äi)ne bie

^flanjcnfrcffer s«m 9iagen unb 93?af)Ien, ein Iange§ aSer=

bauunggroI)r unb grcpc (2peid)elbrüfen jur SSerbauung ber

f)ärtcftcn pfianjlidjcn ©toffe bcfäl}tgen, welche bie minber

auggcbilbctcn fpi^igercn Sä^ne ber 9faubtf)iere nic^t gehörig

Serflcinern, iijrc minber umfangreid)en ©peic^elbrüfen unb

il)r furjcr 3)arm nid)t ju löfcn i^crmögen, [o fef)en wir im

S3nu ber 3cil)ne unb Äicfcr, beS JJtagcng unb IDarmg, ber

©pcid)elbriifcn unb ilaumuöfeln beim 9Jtenfd)en baö mittlere

a3erl}ä(tnip.

35ai)cr fann ber !0?cnfc^ pfTanjtidie unb tf)ierifd)e ©pcis

fen «erbauen. Unb weit e8 pflanilid)e unb tl)icri[c^e 9Za^s

rungömittcl gicbt, in benen alle brei ©ruppcn cinfad)er

9?a()rungöffcffe «ertreten finb, ircit S^rob unb ^leifd) beibe

bcm SBlut feine crforbcrIid)en S3cftanbtl)ci(e jufü^ren fönnen,

fo gewöi)nt ftd) ber^cguancr an aug[c^licplid)e ^Pflanjenfoi^,

ttiie fid) yiele 3fiorb = 5lmerifanifc^e ^i^biancr nur «on ^^cif^

unb bie ©ronlänber faft ganj allein i)on t^ifc^en narren.

SBo beibe Srjeugniffe ber SZatur, bie ®aben be8 %cM
unb bie ®abcn beö SBalb^, in ^yiillc üorljanben finb, bo

f)at ber ®cfd)macf au§ beiben 2lbtl)etlungen tt>id)tige 33er5

treter ber 9'Zal}runggmittel gewählt. Unb wenn manDtinber

unb ®d)it)eine al§ bie «i^auötljiere beö 2Äenfc^en bejcic^net.
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fo njäi'ctt ©etreibe inib ^ü(fengeit)äd)fe mit glci^em 9ictf)tc

bie ,g)auöfrüd)te bc§ 9)?cnfc{)en ju nennen.

Se gebilbetcr bie SSöIfcr ftnb, befto Dolifommencr f)at

fldb bie Pflege bei- ^aimijim unb .g)nugfuüd)te entrcideU.

SBo ber 2lcferbaii Müt}t, rck bie •93ie{)jud}t, ober rid^iigcr

noc§, Yoo gebei^lid)e 3SieJ)juc^t: bie (SrgiebigJcit beg 2lcfcr^,

n?o frud)tkrer fianbbau ben 9?cid)tf)um bcr ©tdtie ert)cl)t,

bort gcnicpt bcr S^ienfd) g^Ieifd) imb S3rob, 9JJiid) unb

grüc^te. Snbem er beibe mit £cid)tigfeit verbaut, cntfprid)t

bie aJiifc^ung feine§ SSlutä ber a3erbauung, irie bie SSer-

bauung öom 33au i\)xct SBerfjcuge bebingt wirb.

Unb wenn nun bcr 33crbauung unb S3Iutbi(bung be8

3)Jenfc^en gcmifd)te Äoft üon ^flanjen unb 3;t)icren gcraäp

ift, mup bann nic^t auc^ bei gemifc^tcr Ro\t bie (£rnäi)vung,

njie fie bem 9)tenfd)cn eigentl)ümlic^e aJiuöfeln unb Änpd}cn

erzeugt, ben .girnftoff entmicfeln, ber ba§ äd)t 2)?enfd)lid)e

benft unb menfc^Iic^ empfinbet? ®ieid) ttjcit öcn bcr SBilb^eit,

welche Sägeröölfer mit ben 9taubt{)icrcn gemein Ijabcn, tt5ie

öon ber geringeren geiftigen Semeglidjfeit, n3eld)c ben \3on

^ffanxen lebenben ^inbu§ bcö^)alb eigcnt{)iimnd) ift, weit

fie nid)t »erbauen, um äc^t mcnfd)Iic^ ju leben, fonbern

beina^)e nur leben, um ju »erbauen, gteid) weit »on beis

ben entfernt fid) bcr gebilbcte ©uropdcr, ber bie gemifc^te

^oft leicht »erbaut, unb aug bepn mit ®ef)irne entfielen,

beren 3:()citigtcit wir bewunbcrn in ben ©cbilben, in welchen

ftd) mcnfc^(id)e ©c^onI)eit unb SBciöIjcit »erförpcrn. —
Smmer wicber^olt ftd) bie frcifcnbe 2Bcd)fcIwtrfung, bie

ben a«enfd)en »on oKen (Seiten mit ber SZatur »crbinbet.

3)ic 5ß et[d)icbcn^eit, wcld)e bie Slbfiufungcn jener S5?cd}fel

wirfung hervorbringen, erzeugt bie ©igent()ümlid)fcit beg

einaelnen 3«enfd)en. 3?ad) einer furzen @d)i(bcrung beg
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@toffn)cd)fet8, wie er für bie ©attung aU maafgcbenb gelten

tann, I)abe td) im jrüeiten S3ud| in aligemcinen Umriffen

bie SBirfung befd)rtcben, mldtic bie einjcinen 9la{)runggmit*

tel auöjcict)net. SBenn nun ®cfd)lcci)t unb 2t(tcr, ©tanb unb

ßcbenöwcifc, ®eTOol)ni)cit unb SBitterung benaÄenfdjen »ers

dnbcrn, fo fenncn wir nur bie eine (Seite bcr Jiebre »on

ben 3'?at)rung8mittcin, fo lange wir blop ben (Stoffraedjfel für

bie ©attung unb nur bie allgemeine SSJirfung ber 5)iat)rung8=

mittel fennen. $Die anbere (Seite befteljt in ber (Sntrcicflung

ber 5lrt unb Sßcife, in it)eld£)er ber im einzelnen aJJenfc^en

öerönbcrte (Stoffracc^fel bie 2Bal)l ber 9?al)rung§mitttel be*

bingt. 3)iefe SBat)l ift bie SDiät. Unb barum bleibt mir

für btcfeg S3uc^ bie Slufgabe, bie S)idt in ben wic^ttgften

SSer^oItnijfen beS (Sinjelnen ju beftimmen.



5ta)). II.

mWMr mim^maU itnb 5tBcnbetfcn.

§. 91.

iObgleidi ber ©toffwe^fel njäfjrenb be§ @c!^(af§ weniger

tebenbig öon (Statten gef)t, reidE)en bod^ bic a(f)t 6i§ xe'f)n

©tunben, welcfic iwif(f)en bem Slad^teffen unb bem ^rü!)ftürf

ju »erlaufen pflegen, f}tn um bie ®rfd)einungen ber SBerars

mung beä SBlutö Ijeröor^ubringen, vodd)c man unter bem

S^amen be§ 9?iic^terafeinö pfammenfapt. SDegf)atl3 fjetpt

ba§ Iei(f)tere 5D?af)I, ba8 ben Bufianb ber 9?üd)ternf)eit aufs

I)ebt, ki anberen SBolfern au^ baS ©ntnü^tern ober ba§

SSrec^en be8 ^afteng.

Stuf ba§ §rüt)ftürf folgt bte 9JZüf)e unb bic meit be8

3;age8. $Dat)er ift Stob ober Sutterbrob morgen§ eine [ef)r

geeignete ©peife, inbem e§ tion unfern aSerbauunggreerfjcugen

leicht genug unb bennocf) trieber fo langfam »erbaut n?irb,

ba^ e§ S3(ut unb ,§irn ni^t ju plö^Iid) mit 9Zaf)rung§ftof=

fen fiberlaben fann. 3;f)ee ober Kaffee bereiten in jn^edmas

^iger 9Beife öor ju ber Slufmerffamfeit unb ber SInftrengung

be§ Urt^eiiS, tt5etd)e bie Slrbeit aller ©tdnbe in t)ot)erem ober

geringerem ®rabe erforbert. Unb wenn man bebenft, ba^

ber 3;f)ee met)r au§fcl)lieplic^ bie 3}erbinbung unb (gntwicf;

tung öon ©ebanfen begünftigt, ber Kaffee aber jugleid) bie

einbilbungöfraft erregt, fo gewinnt man eine üernünftige
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©rffärung für bcn Umftanb, bap in niand)cn ©cgcnbcn,

in -ßoUnnb j. 35., bic ©tänbc, trcld}e vcrjugörocife bcn*

tenbe Slrbeit ju öerttdjtcn ^aben, mit 3;()ee, bie @tänbc

aber, rccidie juglcid) tag Urtl}eil unb bic aSorftcUunc|ös

fraft, bie ^anb unb bie ©inne befc^aftijjen , mit Äoffee

frü^ftürfen.

§. 92.

(Suppe, ©emüfc unb ^-Icifd) finb bic rcgclmapigcn S3cftanb;

tl)ciie bcg aRittag§mal)Ig cincö bcutfct)cn SSiirgcrg. (Sd)on

im jireitcn S3ud)e I)abe id) erörtert, n?ie ber tai3lid)e ®cnup

Don ©uppe unb gleifd) burd) bie beutfd)e 2lrt aug bcmfci=

ben ^-Icifd), ba§ Qctodjt gc^jeffcn jrirb, auc^ bie ©uppe ju

bereiten, not^wcnbic) bebingt wirb. 2lber aud) bieSScrbinbung

toon %lei\<i) unb ©emüfe ober SBuriclrecrf i)abc id) bcrt al§

eine vernünftig begrünbete Sitte tenncn gcict)rt. $Daö glcifc^

giebt, voa^ ben ®cmüfcn fc^It, unb bie ©emüfe »erbünnen

wag im i^Icifd)e ju reid)Iid) entl)a(tcn ift.

JDarum ift eö eine unglürffciigc ©itte, ober eine noc^

unglürffcligerc 5JJptl)racnbigfcit , ircnn in fo »icicn armen

,§aug^a(tungen auffd)lieplid) Äartoffcin ju 3)?ittag gcgrffen

»erben. SBcnn e§ gcrabcju unmöglid) ift, ^^leifd) jum ®c*

müfe JU gcnicpcn, fo foüte bie 2)?ai)(jeit, fo oft eg nur irgenb

angebt, aug ,§ü(fcnfrüd)tcn, am licbftcn aug Suppen non

©rbfcn, S3o^ncn ober Einfcn beftcl)cn. IDarauö folgt wies

bcrum, bap e§ bie 3lotl} ber 2trmcn wcfentlic^ linbern fonnte,

wenn mau üicle 9)iorgen Sanbö, in bcnen je^t Äartoffeln

ttjud}crn ober auc^ ganje ©rnbten biefer SBurjelfnoIIen burd)

eine t)erf)eerenbe Äranft)cit ju ©runbe gc{)cn, ju bem 2lns

bau von ,§ülfcngcwcid)fen bcnü^te.

Sn ben .gauö^altungen aber, in benen njenigfienö an
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einjeincn S^agcn ber 2Bod)c baS ^(ctfd^ nic^t fel^It, foKte

man an bicfcn lyicifd) mit Äartpffcüt ober Ö5cmüfe, an ben

anbercn fuaftige ©Uppen i^on ©rbfcn, S3o{)ncn unb ßtnfen

aiiftva^3en. Unb eine fol^e ric^ti^e SSertljeüung mu^ jur

allgemeinen 9?egct ci-l)oben itterbcn.

S)enn fo glücflic^ oucl) bec ®cfcf)macf bec beutfi^cn

«l^au^frauen fein mag, ben fle in bcc Sluörea^l bcr ©pcifen

bett)dtigen, fo unjirfrfmäjjig finb bod) l}äufig gerabe in

n3ol)ll}abenberen , tuii\jerlid)cn v^auöljalnmgen bte SD^at)ljciten

jufammenvjcfcgt. 2Bie oft fommt cö »or, bap einer mages

ren Suppe iüd)t§ al§ gifd) unb Kartoffeln nadjfolgen?

Dber n^ie l)äuftg »rlrb irgenb eine Suppe nebft S!Jicl)lfpeife

ot)ne aüen 3ufa^ üon g-leifd) gegeffon? Dber man ipt bie

©uppe i>on irgenb einer .§ülfenfrud)t, unb läpt barauf

S3ol)nen ober 3Rel)lfpeifcn folgen.

2Bo eg moglid) ift, foUtc ^leifd) bei feiner 9J?al)lxe{t

fel}len unb irenn bcr fd)n}erer ijerbaulidje unb minber na^r=

l)afte i^ifd) gegcffen tt^irb, bann follte eine leid)t tierbautid)e

unb fräftige |5-Ieifd)brüt)e ober bod) irgenb eine na^rl)afte

©uppe üon (Jrbfen ober Sinfen baä iö^angelnbe erfe^en.

Sßenn aber Sobnen unb a)?et)lfpeifen ober auc^ ©Uppen ber

ig)ülfenfrüd)te baä ganje a?Jal)t au§mad)en, bann n)erben

bie nal)r^)afteften ©pcifen burd) il)re ©d)n^erücrbaulid)feit

ben aJiagen befd}ireren, ba§ SBlut iibcrlaben, ben Äopf er=

^i^en, unb ber 2)ienfd) n^irb jur nad^folgenben 2lrbcit mins

bcr geeignet.

2)arum fmb "©rbfenfuppe unb nad)l)cr gifc^ mit^artofs

fein, ober %[\^ unb barauf a}?cl)lfpeifcn, ober gleifd) unb

©emüfe, ober aud) gleifd)brül)e, .§ülfenfriid)te unb Kartoffeln,

ober S3raten unb ©alat paffcnbe 23erbtnbungen, au§ benen

einguteg «Kal}l jufammcngcfejjt n?irb. Äurj bie Icic^tcrDcrbaus
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U^tn ciTOcifartigen Ä6rpcr foKten immer öorfierrfc^cn, unb

wenn bic fc^njerer ijerbaulic^en einen ^auptt^eil beg Wa\)ki

auömad^en, wenn ©rbfen unb 25o{)nen ober 3}?e^Ifpei[en ge=

noffen werben, ba foUten minbeftenö grüne Suppen ober

£)bft burd^ i'f)ren ®et)att an ©duren unb ©aljen bic SSers

bauung beförbern.

Slber nic^t nur bie rl^ttge SSertretung unb 3J?ifc^ung

bcr 9Ja^rungäftoffe ift bei unferen HJialjIjeiten ju berücfflc^ti:

gen. 3llleö waö unfern Äörper ju neuer 3;{)dtigfeit anregt,

ift ein 3?eij. Unb begj)alb finb im weiteren (Sinne nic^t

blof bie ert)i^cnben ©ewürje alg 9JeijmitteI ju betrad^ten,

fonbern ©peife unb 3;ranf überf)aupt. SJUein e8 liegt im 2Be=

fen beö OJeijeg, bap feine äßirfung aufi)ört, wenn fld) bie

Slnwenbung beffclben in ju furjen 3eitvdumen wieber^olt.

Unb je fleiner ber 9ieij ift, befto letzter tritt bie 2lbftumpfung

gegen feine SBirfung ein, wenn bie Dlegelmdpigfeit beg @in*

fluffeg bie (£igentf)iiml{c()felt ber S55irfung für bie SBat)rnet)s

mung minber bcutUdf) mad)t. (Sine fold)e burd^ aBieberl)olung

ber Slnwenbung »erminberte @mpfdnglld)fcit für ben 9teii bes

bingt bic ®ewot)nl)ett. 2Bdl)renb nun bei öielen ©peifen unb

©etrdnfcn, bei SSrob, ^leifc^, Kartoffeln, SBaffer, aJlild), bie

Slbftumpfuug gegen ben JReij bei ber ®ewöl)nung fteljcn bleibt,

wdbrenb felbft ftdrferc Steije wie bie »om Z^n unb Toffee,

S3ier unb SSein burc^ bic ®ewot)nt)eit überwunben werben,

fc^rcitct bei anberen 9Zal)runggmitteln bie Slbftumpfuug über

bie ®ewol)nl)eit t)inaug big jum ©fei fort, äöd^renb ung

fctjon «Suppe unb ^^leifc^, wenn wir jic 3:ag für 2:ag unb

immer wieber in berfelben ^orm genicpen, allmdlig wiber^

fte^en, ift eg beinahe unmßglid) tdglic^ baffelbc ®emüfc, bic;

felbe a«el)lfpeifc ober J^ülfenfrudl)t ju effen; unb fd)on wenn

jwei ober brci Stage Ijinter einanber gelbe 9lüben ober felbft
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ba§ beliebte @auei*fi-aut gcgeffen werben foKen, begegnet bie

^augfcau nid)t [eltcn unjufnebencn ©eftclitern. SDie^ tft

nict)t üm böfe Saune beä ®efd)macfg, [onbern ber ©es

fct)macf ift ein fef)r »eunünfttg begrünbeter 9)iaapftab für bie

SInregung, nield)e ^irn nnb 9ierüen »om 'S3lut erf)alten.

Sßir wiffen eg genau, bap ein reid)lid)er ©enup üon ^^-leifc^

me^r ^-aferftoff, bap Ucberfluf ijon ftärtmet)lartigen ^Ra^s

rungsftoffen met)r ^nda in bag SSIut bringt, nnb bap bie

pd)tigen De(e ber feinen Dbftarten nnb ©en^ürje, bie or«

ganifdjen ©äuren nnb bie öerfc^iebenen SJiifc^ungen öerfc^ies

benartiger ©alje ber ©emitfe in bcn SHiitterfaft ber®etrebe

übergeben. 2Benn bie einförmigen Äraftciuperungen ber

3;t)iere i^rer einförmigen 9'?at)rung, ja wenn bie @mpfinbung§s

loftgteit ber ^ffanjen ber einfad)en 3ufflnimenfegung tt)rer

wenig jal)Irei(^en Sta^rungöftoffe entfprid)t, nött)igt iin8 ba

ni^t bie ftrengfte ^^-olgeric^tigfeit öon Urfad)e unb SBirfung

ber 3)?enfc^m üielbewegteg ßeben, if)re £eibenfd)aften nnb

.ganblungen nnb alk bie 5af)üofen (Sd)attirungen it)re§ ^üt)^

leng unb JDenfeng ju einem gropen Steile abzuleiten »on ber

3)JannigfaItigfeit i^rer ©peifen, ©etrdnfc unb SBürjen? SDafi

e§ unter ben a)?enfd)en inbtüibuelte 6l)araftere giebt, bo§ ift

oUein möglich burd) baä Sufnmmenwirfen ber 2lbn)ed)ölung

in ben D^a^runggmitteln mit ben japofen geiftigen unb greif*

baren ®inf(ü|Jen, tt)cld)e bie umgebenbe Äörperwelt auf

unä ausübt.

Unb weit bie ©införmigfeit beg Oieijeg, felbft wenn fic

in längeren Swifc^enräumen fid) raiebert)olt, ber anregen*

ben SBirfung Eintrag tt)ut, fo ift eine regelmäßige Sufams

menfr|ung beg S«a^lg, bie an jebem beftimmten 2öocf)en=

tage wieberte{)rt, eine nid)t ju lobenbe Sitte. SBenn ftatre

Drbnung nur ju leicht einen fpiePürgerUd)en 3ug aUtdg*
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IfcJ)er 33efd)ränftf)cit ücrrätt), fo ift etne foIc{)c rcgclmd^tgc

SBIcberI)oIuncj eine Giieüe für manche ^f)iliftcrl)nfti9feit, bie

ben freieren ©d)u->ung beg ®etftc§ unmcrt(id), aber nur um

fo gefäf)rlid)er nieberbrücft. SBer fic^ aufmerffam beobact)tct,

wirb e§ oft genug crfa^)ren ()aben, voic bie erfrifc^cnbe unb

anregenbe SBirfung cineg ©pajiergangg gerabcju öerloren

get)t, wenn man ii)n lange 3elt ^inburc^ Sag für Sag ge:

nau jur fe(6cn (2tunbe vornimmt. M ber (Sinförmigfeit

ber 9'iaf)rung§mittct 'ocxljalt cg ftd) nidjt anberö. Unb wenn

fc^on bie alten 2terjte ben @ag aufftclltcn, e§ nü^e unb

fromme, unfre SfJatur biörocilcn in Unorbnung ju bringen,

fo ift e§ im ©infiang t)icrmit ganj rid)tig, bap unbicgfamc

Otegelmäpigfeit beg Sebent fic^ mit feinerlei 2lrt öon ®enias

lität verträgt.

^idjt feiten f)ort man bie 2)?einung äupern, ba§ ba8

Srinfen wä^rcnb beg ©ffcng eine fcl)äblid)e ®en3ol)nl)cit fei.

Seboc^ ganj mit Unred)t. 3)enn ber SJZagenfaft fann mit

einer ^icmlic^ bcbeutenbeu SBaffcrmenge vierbünnt njerben,

o^nc baburc^ bag ©eringfte von feiner löfenben Äraft eins

jubüßen. S^ur bie Ueberfcl)iremmung mit SBafjer würbe bie

eigentl)ümlid)e SBirffamfeit ber in ben SSerbauunggflüfjigs

feiten cntt)altencn ©tofl^e Derminbern ober gar aufgeben. 3u

»iel SBaffer wäre bemnad) bei fd}it)er i>crbaulid)en Speifen,

wie bie ^ette, am fd)äbltd)ften , unb barum wirb überreic^s

lic^eg SBaffertrinfen, nad) fettem @d)wcincf[eifd) j. 33., oUers

bingg nid^t grunblog gcfürd)tet. ben ©cgenben aber, in

benen ©uppe feinen regelmäßigen SBeftanbt^eil beg 2>ial)leg

augmad)t, ift bag SBaffcrtrinfen burd)aug ju empfehlen.

2lu^ S3ier unb 2Bcin fd)aben beim 9J?ittaggmal)l nur wenn

fie im Uebermaap genoffen werben, bicfem i^-alle bringt

ttämlid) ber 2llfol)ol bie ciwelpartigen Äßrper ni^t nur ber



203

©pdfen, fonbern aud) ber Sßcrbaiiung§pffIofcften, jur ©es

rinnunc] unb ftout babitrd) bie aScubaiiung. SBcnn fte mäptg

getrunfcn rcerben, bann finb SSier unb SBein bnju geeignet,

baö 2)?a^l länger üorfjaUen ju madjen. 2)ap wie nac^ et«

ner 9}?at)Ijett mit SBein nict)t fo rafc^ iriebcr <§unger'befom#

men, alö wenn reit jum ©ffcn Mop äöaffer trinfen, beruf)t

baranf, bap bie S3eftanbtr}ette beg ^lörperS in ^olge beö aufs

genommenen 2llfot)ol§, ber bcn eingcat{)meten ©auerftoff in

JBefd)Iag nimmt, langfamer verbrennen. 3)al)cr ift Bein beim

S)iaf)Ie nuperorbentlid) nii^lid), wenn eine längere 9?eife ober

irgenb eine Slrbeit e§ unmöglich mad)cn, nad) ber gewohnlis

d)en Seit lieber ©peifen aufjunetnnen, um fo nü^Uc^er »reit

bicfe 5lb^altungen öom ©ffcn felbft in ber 9tcgel eine S3es

[d)Ieunigung be§ (Stojftrcdjfelö Ijeroorbringen, tt)eld)er SSier

unb SEBein jn)edmäpig entgegennnrPen.

©er aagemeine SBunfd), bie epcifen beim 2«ittagöma^r

rcnrm ?u geniepen, ^at einen vernünftigen ®runb. 3)enn

in ber Äälte geftc()cn ber Seim unb bie gctte, beren a3erbaus

ung im fülffigen Suftanbe viel Ieid)tcr erfolgt. SBenn bie

epeifen aber gar viel nieniger a^arm finb alä bie ?^Iüfjig=

feiten be§ 5D?agcnö unb 2)arm§, b. ^. viel njeniger alö fie=

bcnunbbreipig ©cab, bann entjicljcn fie bicfcn einen 3;l)eit

il)rer SBärme, unb bie fältcre 3)nfd)ung bewirft bie ßöfung
viel n?eniger teid}t. ©arurn ift m§ ober gar 3U falteö SBaf*

fer nac^tl)eilig, unb jmar ganj vorjugöireife, wenn bie ©peis

fen viel %ett ober Seim entt)altcn. Snfofern nun grope

aSeränberungen beä SBärtnegrabä unfcreä Äörperg überl)aupt

Wedit vertragen werben, ift auc^ ber ploglid)e Uebergang
von warmen ju falten ©peifcn unb umgefel)rt nad)tl)eilig.

S)urd) plo^lic^e§ 2lbfül)len ber erl)i^ten 3)Junbl)öt)le foU ber
<Sd)melj ber Säl)ne biöweilcn gefprungen fein.
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9tug bcr tt)ed)fclnben ^dt, m\6)n ba§ ^au^3tmo'^l

bei Dcrfc^tcbcncn SSölferti unb in ben yerfcl)iebenen ©tauben

eingcnonimeu wirb, get)t jur ®enügc ^eröor, bap jlc^ iiber

bicfetbc feine notl)n3enbige SSorfct^rift geben lä^t. 2Im

glcid^giitttgften ift biefe 3^^* füc bie ©tänbc, bic »or^errs

fct)enb mit bem Äovf, ganj gleichgültig bei benen, bie gar

nid)t arbeiten, ivofern fie ntcl)t bic natürlid^e ßebenöorbs

nung fo t>ollfommen nmfc^ren, bap bie 9^ad)t jum Stage

unb ber Sag jur S^acfct wirb. S)ic klaffen aber, bie ans

geftrengte förperlid^e Slrbeit ^jerricbten , geben in ben erflcn

fecl)§ (Stunben i^rcö S:ageö fo üiel ©toff au§, bap fte mit

3Jed)t be{nat)e ubttaK bie «Sitte befolgen, jur Ätagö^eit

ober boc^ nid^t »iel fpdter bie ^auptmenge ber @rfa§mittel

ju flc^ ju neljmen,

§. 93.

JDic beutfdlie (Sitte, jwei bi§ brei Stunben ober nod^

langer t)or bem Schlafengehen ju 5lbcnb ju effen, h^t ben

großen 9'Zu|en, bap bie Sßerbauimg jum größeren Zl^cil be«

enbigt ift, beöor man fic^ ju S3ett legt. J)enn bie 33erbans

ung ftßrt ben Schlaf unb ber Schlaf bie 2Serbauung. 3)e§5

halb foltte aud) baä 5lbenbeffen fo wtel wie möglich aug

leicht üerbaulid)en 5?ahrung§mitteln, Suppen, Salat, wenig

^leifch, nid)t aug %i\d) ober ,§ütfcnfrüd)tcn beftehen. 5Kuc

wenn baö Slbenbbrob fehr frühe genoffen wirb, ift aud) ba8

fd)werer ücrbaultd)c S3rob, ober bejfer nod} 33utterbrob unb

^leifd) eine geeignete Spelfe. SBirb baju Shcc getrunfen,

bann fühlen fich biejenigen, bie nad) bem Slbcnbbrob no^

ernfte, geiftige Slrbeit ju üerrldjten pflegen, ju biefcr angc*

nehm angeregt.

Uumdpigfeit ift 5lbcnbä am aüermciften ju ijcrmeiben»
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3)enn abgcfe!)en baüon, bap bie SSerbammg fo gut tt)ic ber

junger ben (3d)(af unriil)ig mad^t, wirb eine Uekriabung

be§ SSlutg uidf)tenb ber 9iad)t weniger Icid)t auögeglid)en.

wirb redfirenb be§ ®d)Iaf§ weniger Äof)lenfaure auöge«

t)au6)t unb überl)aupt ber ©toffmed^fel üerjögert. SDie ba«

^er entfiel}cnbc Ueberfüllung ber ®ewcbe, befonberg be8

jQixn^, 'omäti) flcE) fel)r ^ciuflg 3?aö)t§ bur^ fc^werc 3;räus

me, 5llpbrücfcn, SJiorgeng biird) Äöpfwef) unb allgemeine

geiftige äJerftimmung.



Äap. III.

§. 94.

(Sotro'^t in bcr aUgcmcincn g^affimg, tvie in ber ßefons

beten Slnraenbung f)abe ic^ roicbcr()olt ben ©cunbfa^ t)en)or5

get)Dben, bap fid) bie aJicnge bcr grfa^mittel nad| ber

®rope ber Sluöcjabeu rtcl)tct. 9?cid)Ud)e einnat)nicn unb

bebeiitcnbe Stiiögabcn ftctten vereinigt einen lebenbivjen Stoff»

njec^fel bar.

Dbgleicl) bie Untcrfcf)iebe beö 9J?cnfd}en, wie fte bnri^

2((tcr imb (Sefd)Icd)t bebingt fmb', im 2ll(gcmcincn jenen

©a^ bcftätigcn, fo jwar, bap man Oeim gcfunben 9Jicn[d)en

bie Scbcnbigfclt beö ©toffit)cd)fclg nad) ber SJicnge berStuös

gaben beurti}ci(en fann, fo ftnbct man bod) gcrabe I}ier auf

ben erftcn 23(tcf bie a[lcun3id)tig[ten 2lu§na()men.

SSeim (£rnpad)fcnen bleibt fid) baö ®cn)id)t bc8 ganjen

Äßrperä tagtäglich gleid), ircnn man bie 3Sermel)rung ober

33erminberung bcrücffid)tigt, mli)t eine furj r>orl)crgcgans

gene 5liifnal)me von ©peifcn ober eine 5luölcerung üon ^arn

unb Roti) ^cröorbringen. Unb bicä eben, weil bie ©rfa^s

mittel bie verloren gc^cnben Sluöwurföftoffc im S)ucd)fd)nitt

genau becfen.

2lnberö beim Äinbe. '^cnn bap bcr Säugling jum

Knaben, ber 5tnat>e jum S^ingling Ijeranwäc^ft, ift cinjig
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wnb öUetn babitrd) bebtngt, bap bte Sinnalimen bic 9tugs

gaben lUierfletgen. 3)[e 9icd)nung get)t nic^t auf in bem

3;auf(^f)anbel be§ ^löi-perg. 2Bir I)aben c§ nid)t mit einem

einfad)en (Stoffrced)fe( ju tl}un. 5)a8 2Bacf)§tt)um beftef)t in

nichts Stnbercm al§ in ber Spenge, um welche bie (frjeug=

niffc ber @rndf)rung bev ©enjeüe bie ©toffe ber Ofütfbilbung

in ben Stu§fd)eibungen übertrejfcn.

3)iefe größere Sebenbigfeit, tuetc^e bie (5rnäf)rung öor

ber 2ruöf(f)eibung ouöjeicf)net, ift inDep nur bie 53ebingung

beä SBad^öt{)umä. 3)ap ber Körper mc{)r anfe^t, aU er

au§giebt, ba8 ift bie SSebingung, oI)ne welche er gar nid)t

wai^fen fann. ®enau genommen ift biefe reichlichere 2lns

eignung ber 9iahrung§ftoffe ba§ SBachötI)um felbft.

Mein bie Urfac^e ift tiefer ju fucfcen. S)a8 23ait unb

bie ®ett5etie be§ Äinbeg befigen eine anbere gufammenfe^ung

al§ bie beg ©rniachfenen. S5ei ber 33efpreci)ung be§ ^-ieifcl)e§

habe ich ermahnt, bap bie ai^ugfeln ber jungen 3;hierc mehr

©irceig, bagegen aber weniger ^-aferftoff enthalten, aU bie

ber alten. S)ie eigentliche «gaut, bie beim ©rraachfenen au§

leimgebenben ^afern befteht, ift beim ©äugTing auä einem

eirceipartigen (Stoff gebilbct, ber inbcp ber ^aut be§ ©rn^ach--

fenen nicht ganj fehlt. SDie Änodjen beg (Säugling^ geben

beim lochen Änorpetleim; bic organifche ©runbloge berfels

ben öerrcanbelt fich crft nad) unb nad) in bag Knochenleim

gebenbe ©ercebe. Unb währenb bie feften Sheile in ber

Sugenb mehr Sßaffer, bagegen bem ©enjidjt nach minber

oug bem 2«utterfaft abgefegte gormbeftanbtheile enthalten,

Pnb gerabe bie ©ewebe beg Srnjachfcnen auggejeichnct burch

ihren 9?eichthum an feften ^ormgebtlben. ^nbem biefe feften

i^ormbeftanbtheilc ber großen SJiehrjahl nad) fd)rcerer finb alg
aKöIffdlott, JRa^runaämitter. 2. Siufl. 14
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SBaffeiv cxtläxt if)rc Sunal^me M bem 3Bac^gtI)um bic SSets

SBenn aber ber iugcnblid)e Äorpcr anber§ jufammenges

fe^t tft, alö ber erwad}[ene, fo braurf)en wir ung nirf)t ju

I)erul)igen bei ber Stngabe, bap bie ?D^cnge, um welche bie

ßinna^men bie 2iu§gaf»en überftetgen, baö SBa^öt^um bebingt.

Slnber^ jufammengcfe^te ©eirebe beftgen aud^ eine anbere

2lnjiet)ung§fraft für bie 6tofj;e, n)eld)e Me 3'lat)rung bem

SSIute sufül)rt.

S)ie ÜJiuöfeln be§ Äinbe§ ^ietjen ^aferftoff auö bem

S3(ut an, inbem ftcJ) i^rc eiweipartigen Äorper ^^leifc^ftoff

itnb ^arnftoff ^erfc^en. 2)a8 aber ift bie trefentlid^e ^^olge

tJ)rer üon ben 3)?ngfetn beg (Srwac^fenen abweid^enben Sus

fammenfe^iing , bap fte mel)r gaferftoff anjie^en, atS bie

9?ürfbilbung itjnen an Setfe^unggprobuften entjief)t. ©benfo

bic .§aut, beren eirceipartiger Äcrpcr jerfäüt unb mit bem

^arn unb ber au§geat^meten £uft 5)erloren gef)t, wätjrenb

fte mit er^pf)tcr 2ln5iet)ungötraft be'n organi[d)en ©toff il)rer

leimgebenben ^^afern aug bem SSIute bilbet unb binbet. 2(m

aUermeiften aber bie £nod)en. S)enn tt)ie eg bie Änod^en

ftnb, beren ®cwid)tgjuna{)me mel)r alg bie öon irgenb einem

anberen ©ewebc bie (S^en3id)tg\}erme^rung beg ganjen Äßrs

perg erzeugt, fo jiel)en fie für ben jerfallenben Stoff, ber

beim Äodjen ÄnorpeKeim ftatt Änod)enIeim lieferte, eine

fo rei(l)Uc^e 3)?cnge i^rer eigcnti)ümUd)en ©runblage an,

ba^ in fcl)r furjer Seit bie 3u[(inimcnfe|ung ftc^ gcinjUd)

änbcrt. 2Bät)renb bie ©runblage beg ÄnorpcKeimg eine

innige aßerroanbtfd^aft jum ÄDct)faIj f)at, befugt bag £nos

(i)enlcim gebenbe ©eraebe bie größte Steigung, ftcf) mit p^ogs

pI)orfaurem unb foI}tcnfaurem Äalt ju »erbinben. SDa^er

fel)en wir mit ber junetjmenben SSertretun^ beg Knorpel»
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leimö bitr(^ Änod)entetm btc Spenge ber Äatffal^e ftctig trac^s

fen, unb jroar trä^renb beg ganzen Scbenä. :Dle Änoc^en

fammcin förmUcE) bic Äalffalje unb ba§ i^Iuorcalcium aug

bem SBIut, unb tf)eilen biefe 2lnjiel)ung in fold)em ®rabe nur

mit ben 3ät)nen.

Senc bem Säugling unb bem Äinbe eigen t'^ümlid)e

2iniiet)ungöfraft ift me^r aU bie SBebingung, jlc ift bie eis

gentlidje Urfad^e beS 2Bac^gti)um§. ©ie etflärt bie im 3Ser=

l^ältni^ jur 2lu§fc^eibung gefteigerte ©rnä^rung, treibe id)

oben bie Sebingung beä 2Bac^§t^um§ unb ber ©erci^t^ius

nal)me nannte.

SDeä^alb befolgt aber aud) ber ©tojfmec^fel beim Äinbe

fein anbereg ®efe| al§ beim ®rn!ad)fenen. S)ort wie l^ier

t)erurfac^t bie Stn^ie^ungöfraft ber ©ereebe in ben SSeftanbs

t\)ükn be§ SBiutö bie (Srnä^rung. SBenn bie anberg jufam?

mengefegten ©craebe aug bem S3(ute met)r anjie^cn unb fefts

l^alten, aig burd) bie Slugfc^eibung Derloren ge^t, bann muf

bag SSlut, um feine 3Kifct)ung ju bef)aupten, met)r 5?al)rungg5

ftoffe erl)atten, alg njenn bie 3;{)dttgteit ber ©rnä^rung ber

5lugf(^eibung nur bag @teic^gcn)id)t pit»

Sllfo finb eg bie unmittelbaren 2luggaben beg SBIutg

an bie ©eraebe, n)elct)c bie @innal}men bebingcn. 3^ur

ba^ bie üerf^iebene 3uf«niincnfegung ben neugebilbcten

S3eftanbtt)eilen ber ©ereebe eine größere S5el)arrlid)feit cr=

tfjeilt. IDarum eignet fic^ ber Äörper me^r an, alg er aug*

((Reibet.

^ierburc^ erflärt eg fi^, warum bie Äinber öerf)äftnips

mapig met)r unb namentlict) öfter effen, alg (£nrad)fene, trogs

bem bap ber (5rtt)ad)fene an Äo{)lenfäure unb .garnftoff mel}r

üerliert alg bag Äinb.

Unb fo \üt)ü bie SJegelmapigfeit ber (Srfc^einungen ju

14 *
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bcm ©cfc^e, n?cil fid) üenjcifcn läpt, bap bie 5(ugna!)me nur

fd)c[nbar war. 9^ur bann I)at bag ®efe^ öoUe ©üUigfelt,

wenn bte 2tugnat)me, bie fic^ fprßbe fträubt gegen bie .gerrs

fc^aft ber SÄegcI, bcm ®c[e^e an^eimfäüt, fo n?ic man bie

23cbingungcn bcö wiberftrebenben einjelnen gattg genauer

jergliebert.

%ixt bie SBijTenfd)aft alfo ergiebt ftc^ bie not^^wenbige

^^olgerung, baf ftc^ ber (Srfa^ richtet na^ bcm Sßerbrauö^,

unb bap ber Stau fd)f) anbei be§ Slutg auc^ beim Älnbe mit

ötcdjt alä @toffn3cd)fei bejeic^net wirb. §ür bag Seben er«

giebt fic^, bap bie !}äuftg wiebcrte^renbe S^iuft beg Äinbeg

nic^t etwa aug langer Sßetle unb Ungebulb, fonbern au8

nDtt)wcnblgen 33orgängen im inneren be8 Äorperö entftet)t.

Unb baraug bie 9?egci, baf eö nid)t gilt, ben ©äugiing

burc^ bie SJZac^t ber ®en)of)nung pr »erminberten unb felts

ner auftrctcnben ©fluft ju erjic^en, fonbern ben Srieb ju

befriebtgcn, welker ber reine unb richtige Stuäbrucf ift für

ben eigentl)ümlid)en ©toffwcd^fci, b'er beg Äinbes Steigungen

Dom ®rwad)fcnen unterfdjeibet.

!Darum ift cg ganj in ber £>rbnung, wenn bie SKutter

in ber erftcn ^cit bem (Säugling bie SSruft reid)t, fo oft er

au8 bem @d)laf crwad^t. 9iad) unb nad^ »erlangt ba8 Äinb

weniger oft bie SJiild), unb baS wad)fame Sluge ber Hebens

ben 3J?uttcr fann fic^ in ber SSertl)eilung ber JDJal^ljeiten

il)reö Äinbeg auf bie eigene 23eoba^tung öerlaffen.

25urd)fd)nitt fann ba§ Äinb, nad^bcm c§> gefogen ^at, brei

big öier ©tunben warten, biö e§ wieber geftillt wirb. S«,

fet)r gcfunbe, fräftige Äinber fc^lafcn ni^t feiten fcd)§ big

fiebcn ©tunben in ber 9?ad)t ru^tg fort, o^ne burd) baö

3tat)rungebebürfnifj gcwccft ju werben.

3tac^ ber ^ntwöljnung bcbavf bag Äinb Sia^tg feiner
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Sfia^rung, unb c&en bieS fft Sieget fuc ba8 Änabenatter.

SDer gefimbc ©cf)Iaf bcr Äinber tft üon einem gemdptgten

©toffrce^fel kgteiteh SDIeS erHäut, roarum fd)on bie Äin=

ber, bei bencn bod^i fonft ba§ 9Zal)rung§bebürfnip fo grop

ift, mit £cid:)tigfe{t öom Slbenbeffcn bi§ jum |^rüt)ftücf raar^

ten fönnen, otjne etiraS genießen. SBeil aber bei Sag

ba§ Ijciiipge SSei-Iangen nad) ©peifeit befciebigt werben mu^,

fo ift c8 eine bei' ®efunbl)eit feljr 3uträgnd)e ©itte, ben Äin*

bern auper ben brei ^aitptma^fjeiten ein 3ef)nuI)rbrob unb

ein SSteru^rbrob ju geben. Unb fid)crltc^ giebt e§ fein bef=

fete§ aKittel, fe früljjeitig an9!«apigfcit jii gen3Öf)ncn. 2)enn

wenn |?e gebeilien fotten, muffen fte bem SSiute glcic^üiel^u*

fübren, fet e8 nun bap jie nuc breimal ober fünfmal $Raf)s

rung§mitte[ geniepen. ^m leiteten ^-aKe aber wirb ber

SKagen weniger überlaben, bie SSerbauung unb SSIutbilbung

erfolgen leichter, unb bei ber ©rnä^rung ift minber ®cfa^r

öor^anben, bag plö^Iic^ ben ©eweben eine übermäpige Spenge

»on 9ia^rung§ftoff mitgett)e{(t wirb, wa§ befonberö auf ba8

^irn eine nad)tt)eilige SBirfung baben fann.

2lnbrerfeit§ ift e§ eine böd)ft toerberb(id)e SSerwo^nung,

ben Äinbern feber beliebigen Seit, wenn ibr leidit ju

figelnber ©aumen nad) 9?abrung ober Sccfereien «erlangt,

ju willfabren. S)enn wie bie SBilbung aUer 2lbfonberungen

Seit braucht, wie bie ©ntwicffung beä (Sieg unb be§ ©amcnS
unb bie SlnfammUmg ber 3JJi(d) an gewiffe Seiträume ge«

bunben ftnb, fo {inb aucf) bie aSerbauung^flüfftgfciten, ©pei*
d)e( unb SKagenfaft, ©atte unb S3aud)fpeid)el, nur bann in

!)inlangnd)er 9}lenge %\\ ben 9J?aI)(seiten öor^anben, wenn
man ben 3Serbauung§brüfen Seit Icipt, fie »ou bem einen big

jum anberen SDia^Ie ju bereiten unb ^u fammein. ©onft
fef)lt bie erforberlic^e Äraft ber 33erbauung§t^ättgfeit gerabe
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ju ber Seit, m bie nü^({ci)ften 9Jaf)rung8mUteI, «Suppe

unb ^leifc^, gercic{)t werben. S3ei flagen bie Äinber

über 2Rangel an ®^(uft, unb wenn fie nid)t effen, bann

entbehrt ba§ S3Iut ber bcften SJa^runggftoffe, ober wenn

fte jum Sffen gezwungen werben, bann erjeugt bie monget*

I)afte aSerbauung träge, fc^mäd)tige Äinber.

§ 95.

S)af bie TIM) baö geeignetftc 3i?at)runggmittel berÄin=

ber barftetlt, ift eine fo allgemein beglaubigte @rfat)rung,

bap 'bie SBiffenfd)aft feine anbere Stufgabe t)at, alg bie ®rs

fo^rung ju begrünben.

Sn rirf)tiger aJ?ifd)ung ©peife unb Sranf mit einanber

üerbinbenb, enti^ält bie 2JiiId) nid)t nur im Äcifeftoff einen

eiweiparttgcn Äörper, ber jld) in ©iweip unb ^aferftoff unb

nad)trcignc^ in £cim, .g)orn unb elaftifdjei^afern »erwanbelt,

fonbern aucf) im 2)iilcl)iucfer einen ber »erbauU^ften ^-ett*

bilbner unb in ber SButter bie fertig gebilbetcn gette, welche

baS weiche ^olfter ber runben öoUen S3acfen unb ©lieber

ber Äinber bilben Reifen.

$Der p^o§pf)orfaureÄalf aber, ber in berSKild) foreic^s

li^ »ertreten ift, mac^t fie fo red)t eigentlich jum 3'?at)rung85

mittel be§ ©äuglingg. Sn ber SJlild) finb bie SBebingungen

gegeben, bieÄnorpel be§ ^inbeö in ^norf)en ju verwanbeln;

in ber 5D?ilrf) bcffcr al§ in irgenb einem anberen 9iat)rungÖ5

mittel. S)er p^oöpljorfaure ^alf, ber ben ^äfeftoff fo ftäns

big begleitet, wirb mit £eid}tigfeit burrf) bie 9J?ild)f(iure ges

loft, in welrf)e bie ©alle ben 3ucfer ber Tlild) »erwanbelt.

Unb fo wanbert ba§ gclöfte Äaltfal^ üom SSerbauungöfanal

burc^ ba§ SBlut in bieÄnod)cn. ©benfo nü^lic^ erweift fic^

bag pl)ogpl)orfaure Äali ben werbenben JWulteln.
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ber Tlild) »on %i)kun flnben wir btefcIOen S3es

fianbtt)eile rate in ber HKil^ ber %tm. £ä§t fid) biefe benn

au(i) biirii) jene erfegen?

©in unmittelbarer aSergleic^ ber SKtItf) ber grau

mit ber ber (Säucjett)iere i)erneint biefe ^rage. 3)enn,

um bei ber allgemein gebrciucf)Uc[)en ^uf)milc^ ftel)en ju

bleiben, bie 3Kild) ber ^rau entljält ülel weniger .^äfe=

ftoff, weniger 33utter unb weniger @alje , bagegen eine

öiel bebeutenbere Spenge SD^ilc^jutfer unb äßaffer at§

jene.

SBer aber ben ©d^ilberungen be§ @toffwed^fel§, fo

weit idj fte bt§l)er gegeben, aufmerffam gefolgt ift, tann

in biefer »erfc^iebenen 2)?if^ung nichts 3"f«ttige§ me^r er;

blirfen. i^reilii^ tierlangt eg bie unbeirrte 2lufrid)tigfeit,

bie bag Streben nac^ SBaf)rf)eit tiom ©lauben erlöft, aber

auct) eben fo fe^r gegen ad)felju(fenbeg S^Jcifeln bewaff^

net, bap man mit SJac^brucf bo§ fiüdenljafte unfereS SB If-

fens bejeid)net. SDenn ^)ia unb l)äuftg fel)len bie öiel*

fachen Ucbergdnge, wel(l)e ganj aEmöltg bie Unterfcl)iebe

ber ^raft al§ Unterfc^iebe be§ ©top »erfolgen laffen.

S3alb fennt man ben ©toff bepr aB bie Äraft, balb bie

Äraft beffer aU ben ©toff. taufenb 33erl)ältni|Ten

ober ift bie ^raft fo beutlic^ ol§ eine notl)wenbige

genfd)aft beg @toffe§ erwiefen, bap nur ber Stberglaube

an gefpenftifc^e mütix^x, ober ber Unglaube, ber mit ben

tir^licf)en Sebrfdgen auc^ bie ®efe$mäp{gfeit be§ 2BeltaUg »er*

wirft, e§ bezweifeln fonnen, bap bie ^raft, wie alle anbere

©igenfc^aften, ein ganj unjertrennlicl)eä äRerfmal beg ^ör=

perg ift, bebingt »on ber ftoffUcl)en g}lif(^ung.

ifi fein leereg aSorurtbeil, eö ift ber äd^te ®laube

on bie aUfeitige ^etrfc^aft einer erwiefenen 5«aturwal)rl)eit,
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ba^ fiel) ba8 SBcfen bet Tluttn auc^ burd^ bie aj^Ud^ bem

Ätnbe mitt{)eat. Unb tein 2Bunfc^ ift natürlictier, alg ba^

ba§ ^inb an ber S3ruft feiner eigenen Mutkt mit ber

TlH(ii ben ebcicn ©inn tinb bie ßiebe einfände, n?elcf>c

bie 9'iaf)rung ju ber ^eiligften ©pcnbe mi^t unb bie

S3anbe beg innigften 2Scr{)ciItni|fcg noc^ fefter frf)lingt um bie

@ci)rcäc^e beö ^inbe§ unb bie Sävtad)feit ber 9J?utter.

SBenn fie aud) {{ein finb, [o finben {ld| bocf) beftimms

te Untcrfc^iebe jwifc^cn ber Tlilä) ber einen g^rau unb

ber ber anberen. Unb »eil bie Tlild) in ben üerfd)iebe=

ncn aJionaten nac^ bem SBoc^enbett il)re 3ufammenfe^ung

dnbcrt, fo ift ber Unterfci)ieb um fo grcper, je mcf)r fic^

bie Äinber ber SJiutter unb ber 5lmme üon einanber im Sit;

ter entfernen.

Sft alfo bie mid) ber Stmmc überl)aupt fd^on ber mi^
ber aJiutter ungleich, fo mu§ man bei ber Sat)l ber Stmmc

um fo me^r bie möglid)ftc Uebereinftimmung im SlUer ber

Äinbcr üon 2lmme unb finita erftreben.

Mein bie Tli^ einer SImme ift immer ber ber 9JJuts

ter öljnUc^er, ciU ^ut)mild). Unb infofern ift bie mn^
einer 2tmme ber fünftlic^en Sluffütterung üorjujie^en. greis

lid) finb in gicpen «Stäbten gefunbe Slmmcn feiten, unb

feltner toicUeidi^t noc^ bie aufopfernbe £iebe, welche ein frems

bcö ^tnb fo forgfältig, »ie e8 ju wünf^cn ift, ernährt,

5)cnn ficin ift baä Spfer watirlid) nid)t, mit bem bie

i^rau ba8 eigene SBoUen unb Streben fo in @d)ranfen

I)alten mup, bap n^ebcr ein Unwot)lfein beö ^örperö, nod^

eine finnücrwirrcnbe £eibcnfc^aft bie SRilc^ öcränbert

unb bem (Säugling fd)abet. 2)aö Ieid)t bemeglid)e ®e=

mütt) ber grau wirb oft ju größerem S^a^t^eil bcö

Äinbcg erregt, unb unter ber »ielfdltigen SJafjrung beg
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HUenfd^en Urv)ixtt l^äuflgev bte eine ober bie anbere ©pei»

fe eine SSerftimmimg beö Äörperä, at§ bie ßinfötmigfeit

ber Sfia^rung unb aller äuperer (Sinbrücfe bei bcn

^ertiorruft.

3)e§J)aI& ift in fo bieten 3tvieife(f)afteu ^^dtlen bie fünfte

Ii(^e Sluffütteriing einer 2lmme üorjujic^en. SBenn man

bie ^iif)miicE) mit ®inem SDrittel SBaffer Derbiinnt, unb

ju fünfunbjraanjtg ©eroi^tät^eiien ber 2JJiIc^ etroa einen

®en3ic{)t§tf)eil 3utfcr fügt, bann rcirb eine J)intänglid^e 2let)n=

lid^teit mit ber TlUdi ber 5Kutter erreid^t. @felinnen=

mild^ ju tjaifcn, freilid^ f^on be§ ?t?reifeä falber fel=

ten ber %ail fein wirb, bann bercirf't man bie SSerbünnung

be§ ®anjen unb bie @r^öi)ung be§ S^'^^^^^i^ in fef)r

einfad)er SGBetfe, inbem man etrca imi 2;()eiie ß'feünnenmilc^,

bie fid^ burd) it)ren 3?eid)t{)um an SBaffer unb Sucfer aug=

2eicf>net, mit dinm Sijeil Äubmild) üermifctjt.

Sßeil bie 5D?uttermilc^ in ben allererften Sagen nac^

ber ©eburt mefjr feften 3?ürfftanb liefert, aU etwa öom t5ier=

ten Sage an, fo müpte man bie Äu{)milci) in ben allererften

Sagen mit weniger SBapr öerbünnen. ^Darauf aber fe^t

man ju guter ^uf)milcl) etwaö me^r al§ ein 3)rittel SBaffer,

bejfen 2)?enge man allmalig wieber öerminbert, weil bie

9Jtilcl) ber SJtutter nac^ bcn brei big «ier erften Sagen bes

beutenb bünncr wirb unb bann ftufenweife wieber an Ädfes

ftoff unb ©atjen gewinnt.

®o wie alle glüffigfeiten beg Äorperg, fo l}at bie

SKilc^ in ber SRutterbruft eine SBärme öon flebenunbbrei=

fig ®rab. S3ei biefem Sßcirmegrab werben bie 3ta^s

runggftoffe teicl)ter üon ben SSerbauungäflüfftgfeiten öers

arbeitet. !5)al)er muf man jene 3«if(t)ungen bei ber fünft*
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Itd^en 3(upttmmg fo m^c wk ntögti(^ f!e&enunbbreipig

©rab erwärmen.

@dt)on eine Seit lang bct)or bie Äinber entwßl^nt ttjerben

foßen, unb, rcenn bie SÄutter ni^t SJJild) genug i)at, fet)r

frü^)e, erl)alten jle atlmäUg feftcre 3tat)rung. 2lug Swiebacf,

feinem SBeixenmel)!, Äartoffelftärfe ober Slrrowroot bereitet

man anfangt mit Sßaffer, Tlild) unb '^ndct, fpdter mit

i5^Ietfc^6rüf)e einen SSrei, ber fe^r allgemein t)on ben ,^ins

bern gerne genoffen njirb. SBä^renb im 3^iebatf unb

SBeijenmef)! bie eiweipartigen Äörper felbft »ertreten fmb,

ftnben flc^) biefe tn ber aug Äartoffelftdrfe ober au8 2lrs

rott5root bereiteten SD'Jifc^ung nur in ber TtHdc) ober ber

§Ieifcf)brü{)e. 3)enn e8 tft m\)i ju berücfjld)tigen, bap

jld^ ba8 Slrrowroot üon ber Äartoffelftärfe nur baburd^

unterfc^eibet, bap e8 au§ fleineren Äornc^en beftet)t unb

mit fod)enbem SBapr einen bünneren Äletfter bilbet.

Strrowroot ift nic^tä anbereä aU ©tdrfmel^L (Stärfmet>t

aber öertritt nur bie ©ruppe b'er fttcfftofffreien organis

fd^en 9ia^rung£iftoffe unb imx in biefcr bie ^ettbitbncr.

3)a nun bie ^^ettbilbner allein baö Seben nid^t er^ats

ten fßnnen, fo ücrmag 2(rrott)root mit blopem SBaffer ans

gema(if)t bie öerfc^iebenen n)efentUdE)en (Stoffe beS S3lut8

nidjt p erfe^en. Wit einem 33rei öon Strronjroot unb

SBajfer fann man bie Äinber wo^t ju Sobe füttern, ers

nal)ren fann man ffe bamit nirf)t, unb man^eg Äinb ift aI8

ein traurigeö £)pfer bem bcflagen8n)ertf)en 3i^rn)al)n erlegen,

baf baö ijielgepriefene Slrrowroot für ji^ allein ein öollftans

bigeg 5Jiat)rung§mittel fei.

Slud) nad^ bem (lntn)ol)nen bleiben breiige 9Kifd)ungett

öon gutem SSrob mit 5[Rilcl) unb 3udler ober mit t^leifc^^

brüt)e, bie lei^ter ^erbauli^en SBurjeln unb ®emüfe nebfi
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(Suppen üon bem %ld\ä:) junger bie beftc 9lat)rung.

3ftad)bem bie 3ät)ne burdf)9ebrocf)en ftnb, fommen allmältg

aud) %ld\(!t) unb Srob at§ foIcl)e an bie Steide. aSor ben

fc^roer tierbautid)en ©peifen, fettem ^ieifct), fd)n)erem S3rob,

gebacfenen fetten $IRe{)lfpeifen, unreifem SBeiaen, ben fogenann«

ten grünen Äernen, ^ütfenfcüct)tcn unb er{)i^enben ©eraitrjen

^at man bie Äinber forgfättig ju^üten, fo»ieüonben®etränfen

nur SBaffer, TIM) unb leic^teg 33ier @mpfef)lung öerbienen.



Äap. IV.

2)ic Sint bes SünglittgS, bcg g^anneg unb bc§ (Greifes.

§ 96.

SBä{)renb Der Änabe jum Sungting ^eranwac^fl, ndtjert

fic^ bie 3ufammenfe^ung [eineg S3lut§ unb feiner &cmht
immer mef)r ber SRifc^ung be§ ern^nc^fenen ^örperä. Snbem
bie SD^ugfeln me^r ^^aferftoff erijalten, bie ^aut unb bie

Änoc^en reicher werben an leimgebenbem Stoff, in ben Änos

d()en unb 3ät)nen ftatt be8 £od)farseg bie Ädffalje immer

me^r üorfjerrfc^en, öeränbert jüc^ auc^ bie ganje Sfjdtigfeit

beg 6toffn)ed)feIg.

2Bie immer, fo geben auci) jegt bie STuggaben be§ £or*

:|3erö ben beften SKaaf ftab an bie ^anb, um bie (Sröpe jener

3Serdnberungen ju ermejfen. 3)ie 5ÖZenge ber to{)Ienfdure,

bie toon ben ßungen, unb bie bcö ^arnftoffö, ber »on ben

^Jiieren au§gefcf)ieben tvirb, ift fci)on beim Süngling groper

aB beim Knaben, unb tt)dd)ft big inö 3[RanneöaItcr I)incin,

ben ®ipfel um ba8 breipigfte ^a^r erreid)enb. Sldein fc^on

um ba§ öierjigfte Sabr beginnt bie 3:f)dtigfeit be8 ©toffipec^s

feig ju fmfen, unb e§ bereiten ftct) bie roict)tigften aSerdnbes

rungen ber 3ufammenfc§ung öor, bie tt)ir unter ben (Berns .

ben faft nur bei ben Änod^en genauer fennen.

SSon ben feften SijcÜen weip man im Slffgcmcinen, bap

bie a^lengen be8 SBajTerö unb beö ^ettö jlc^ im Stlter üer^
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minbcrn. SDa^er tticrben bte Streite be8 Slugeä trocEncr, •unb

burc^ bie itajyeudrmere Äinfe trirb ba§ Si^t f^raddjer gebros

d)cn. $Da()er bie üerfd)i'umpften ^dnbe, bte getunjelte ©ttrn.

SDap fic^ bie .gaare in ifjrec ftofflic^cn 3«f*^nimenfe^ung öers

dnbern, beweift i^re graue ^-arbe, bie et)ni3Ürbige gierbe be8

2llter§. 3Son ben Änoc^en aber wcip man, bap fie immer

Xerbrc(^lt(^er irerben, tüeil im aSerl)ditnip p \\)m organifc^en

©runbiage bie 9J?enge ber ©alje erftaunlid^ junimmt. Unb

jraar ift e8 »orjugöraeife ber p^oäpI)orfaure ^alf, ber immer

mel)r bie £)5erl)anb geirinnt. 3)enn obgleich bie ©al^e im

©anjen |ic^ fo bebeutenb öermei)ren, üerminbert ber to^s

lenfaure ^alf im aSerf)äUnif jum )>i)oöpI)orfauren @alje, ba8

man bcg^alb fo I)duftg im engeren ©inne mit bem SJamen

ber Äno^cnerbe belegt.

Slucf) baö SÖerf^eug be8 S)enfeng entgef)t folc^en eingreis

fenben aSerdnberungcn nid)t, ^öf)eren SJiter nimmt ber

i^-ettgcf)alt be§ ^irn§ ah, tt5di)renb, im ®egenfa| ju anbe«

ren SBerficugen, fein SBaffergcI)a(t eine 33ermei)rung erfeibet»

^ft eg bemnacE> öerwunbern, wenn auc^ bie SluSs

fc^eibungen ftc^ ttjcfentlic^ anberg geftalten? Dber foHen üm
bie benfelben ®inf[üffen auggefegten ©eraebe, trogbem baf

fie anberg pfammengefcgt finb, gteid)e 5D?engen berfelben

3erfe|ung8probufte liefern? ^<ij n)iebcr{)oIe, wag ic^ im Stn*

fang biefeg SSuc^g alg ben ®runb aller 2Baf)l ber 5Rai)runggs

mittel ^eröDrgci)obcn I)abe. 9?ur in bem Unterfct)ieb liegt bie

®Icici)beit ber 2Kenfd)en. 9?ur weil bie aSerfci)icbenf)eit ber

a3erl)d(tniife ben (Stoff unb bie Äraft unfrer SBerfjeuge dnbert,

nur beg^alb fönnen wir tierfdjieben fein. Sllle finb wir gleich

abr)dngig t)on Suft unb (grbe, öon 3J?cnfc^en nnb ^^ieren,

t)on ?|3flanxen unb Steinen. 3'?{mmermcf)r wären wir ur*

fprünglic^ alle gleich, wenn wir unter ben öerfc^iebenen (Sins
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flüjfen, bencn toit au§gefe^t flnb, bie ®Ic(d)f>cit Befjaupten

fßnnten. ^Durc^ bie 23erfd)iebcn^eit ber Sinflüffe ift unfere

eigene SScrfc^ieben^eit urfdd^Uc^ begrünbet,

$Da§ 2llter ift eine .gauptbebingung jener beadjtungSs

reerttjen 3Serfc^ieben{)eit. SBeil bie (Seroebe eine anbcre 2JJi*

fc^ung befi^cn, tt)irb im ^o^eren Sliter weniger ^o^Ienfäurc

au8geat:^met ,
weniger .garnftoff gebilbet. J)ie trocfneren,

fatjreicfceren ©ewebe erleiben weniger langfam i^re gefe^mds

fige Svücfbilbung. 2)ie Derminberte 3erfe|ung jeugt »on ei»

ner öerminberten 2;i)ätigfeit. ^^ort unb fort fc^wd^t fic^ bie

(Erneuerung beä ©top, wdct)e gerabe ber jerfegenbe ©auer*

ftoff fo reid^lirf) üerurfac^t. @ö wirb weniger jerfe^t, aber

im SSer^dltnip noc^ weniger gebilbet.

@o fd)wd(^t fi(^ benn allmdlig bie ©mpfdnglii^feit für

alle greifbare unb geiftige Sinbrücfe, unb felbft wa§ fonft

gewaltig erregte, ^interldpt faum eine <Bpm, bie fic^ alä ®es

bdc^tnip dupert. Slber ein reicf)eö Seben liegt l^inter bem

©reife. 3Benn er weniger aufnimmt, fo fc^mürft il^n bie

Ärone geprüfter @rfal)rung. SJeife ^iüd)te, bie er für flc^

unb 5lnbere gefammelt, erfreuen bie legten ^a'ijxt feineö ße* .

ben§ unb ert)6l)cn ba§ innige unb er^ebenbe $Danfgefü^l, mit

bem man ber (£f)rwürbigfeit beö 2llter§ ^ulbigt. „5lm fpd*

ten Slbenb eineg »ielbewegten Sebcng" übergiebt 5tte;t:anber

i)on ^umbolbt, beffcn 3^ame eine ßl^arafteriftif ift, bem beut:

fc^enSßolfe feine Sßcltbefc^reibung, „beren33ilb inunbeftimm«

ten Umripn if)m faft ein l^albcö Sa^rt)unbert lang Dor ber

Seele fdjwebte", unb jünbet bamit 2llle, beren S3licf nic^t

eingeengt ift burc^ bie @d)ranfcn, welche nur ju t)duftg alle

l^ßljere S3egeifterung , bie auf baö ®rope unb ®anje gel^t,

trennen üon bem trocfnen unb »erl)dltni^md^igunfrud)tbaren

glei^, ber jic^ gebanfenloö nur an baö (Sinielne feiJelt.
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9lid)t immer iinb nod^ öiet weniger ewfg er:^äU ftd^ ^oW
ebleg SSilb be§ 9Kenfd)en. ber fmfcnben Äraft beg ©toffs

tt)ed)fcl§ fenft jüd) allmcing bie ^^acfet be§ Sebeng. S»nmer

fc^Ieic^enber bewegt jüd) ber (Stoff öon ben SSerbauungörrerfs

jeugen in ba§ S3Iut, üon bem S3(ut in «girn unb SJZuäteln.

9iad) unb nad) gerät^ bie Slptigfeit in§ (Steden. 5)enn al*

leg wag lett trägt infid) benÄeim begSobeg. ®ben bie ®e=

[e§e ber 2lnjief)unggfraft, bie in jebem ßebengatter ben ©toff*

n)ed)fel öeränbern, führen in not^wenbiger D?eit)e burd) bag

SBad)gtf)um jum ©ipfet unb öon ber l^ßc^ften SSUttfje burc^

bie 3?itd5ilbung jum SSerfatt. 5«id)t btop ^-ett unb SBaffer

fc^winben, aud) bie Änod)en verlieren an Umfang« ^nt^m

bie Änod)en immer reid)er an Äalf, immer f)ärter unb jers

brec^lid)er werben, üerfc^rumpft bie fic^ runjelnbe .gaut, bie

Änorpel üerfnoc^ern fid) unb bag wäffrige ®el)irn öerliert

immer me^r üon feinem wefenttid)en ^ettgef)art. Snnerl)alb

ber big jum Sobe aud) alg 9tüdbilbung unabläfjlg fortfd)rei5

tenben (Sntwidiung jetgt fid) nic^t feiten ein Äreig(auf. SDag

©ebäd)tnip üerwtfc^t jlc^ felDft für bie ginbrüde ber Sugenb.

Unb wenn ju ben übrigen ®ebrec^en beg Sllterg julegt eine

SIbftumpfung ber ©inne fommt, weldje bie ©ebanfen läi)mt,

bag Urt^eil trübt unb bag ®ebäd)tnif üernid)tet, bann wirb

ni^t feiten ber ®reig, ber 'Dort)er fo el)rwürbig war in ber

ungebrodienen Äraft, mit ber er bag frül)er Erlebte öerarbei*

tete, bag rül)renbe SSiib eincg plflofen Ätnbeg. 3)ann wirb

bie Sluflofung jur SBoI)ItI)at, unb mit @t)rfurd)t breiten wir

ben ©d)Ieier über bie @d)wäc^e, ber nic^tg @terblid)eg entgeht.

SIber ewig ift ber (Stoff. Sßir fcnfen ben ebelften (Sa»

men in bag ®rab, jebod) mit bem beftimmten SSewuptfein,

bap bie aSergänglic^feit ber einen ^-orm, bie „gebleicht war
»on ber %üüt ber Sal)re," ber blüt)enben unb buftenben
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^Pftanjung öon ^elb unb 2tuen weicht, um nad^ unid^)Ugen

Umnjanblungen in frifc^er Sugenbfcaft erfte{)en unb fort«

jutt)lrfen an ber Slrbcit, in welcher ber ®eift ber men[(^[ic{)cn

SBcrfe ftnnti^ fic^tbar unter un8 fortlebt. S)enn enjig Ift

ber ®eift, ber ftrf) äupert an bem en3i9en ©toffe. SBeil eratg

baö S^^bif^e we^felt, verjüngen ftc^ enjig bie @rbe unb ifire

S3en)o{)ner.

§. 97.

SOBeil bag Sßac^gt^um in ben S»ngling§ia{)ren fortbauert,

fo bebarf ber Sö"9ling nic[)t nur einer l^äufigeren SBefriebis

gung feiner ©pluft ber $D?ann, fonbern aud^ einer na^r=

t)aftercn !Didt. JDie 2tnxiet)ung§fraft ju ben 9?a^runggftoffen

tft groper, unb baö 33Iut giebt mei)r an bie (Seroebe ab,

tro^bem bap bie 5(uöfd)eibungen bem Körper im (Sanken

weniger entjief)en, im 9J?anneö alter. SBenn bat)cr fc^on

ber 3)?ann ^^-leifc^ unb JBrob ober .gülfenfrüc^te erforbert,

um bem @toffn?ed)fet bie nöt^igc 'Äraft ju erhalten, fo ift

biefeS S3ebürfnif beim Jüngling befto unabraeigbarer.

Sn ber ^dt beö Uebergangg »om Knaben jum Süngs

ling mup man fic^ inbe^ ^üten, bie nat)rt)afte ^Diät ju über*

treiben. ,35enn e8 liegt in bem SBefen aller gefunben ©nts

Wirflung, bap Uebereilung nur ^u unfeliger %xüi)xci^c fü^rt

in 3;rieben, ©ebanfen unb ^anblungcn. 3)ie SBilbung beS

©ameng bebingt ben ®efrf)lect)tötrieb. Slllein ber ©amen ifl

au§gejeicf)net burd) feinen ®e^alt an einem eiroeipartigen

Äßrper. Unb ba^er rü^rt eö , bap ein iibermdpiger ®enup

t)on ^Icifd) ben ®efc^le^t§trieb »orjeitig erracrft. S)ag üppis

ge Seben ber I)öl)eren ©tdnbe in ben ©täbten ift ein .§aupt*

grunb jener fc^mäc^tlgen unb bleid)en Söngltngg=unb 9J?dbs

(^en^ ©eftalten, benen ein frütjreifer 3;ricb baö frifc^e 9Jot^
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von ben SBangen unb ber Si'flft^i' 50?arf ait§ ben ®((ebern

fd)ciid)te. ^-i'eUidt) bringt au^ ba§ aEcg »orn)egf)afc^enbe £es

fen öon ükrfpannten 5)td)tungen unb anbeten bie ©inbit*

bunggfraft üDermcipig erregenben S3üd^ern !)äuftg ben ®es

fc^Ied)töunterfc^ieb frül)er jum SSewuptfeln. 2)ie ber (Snts

roicflung beg ganzen Drganiämuä tioraneilenbc äJiannbartett

erjcugt erft jene faben fiiebeleien beö Änaben, bepn gefunbc

SZatur fic^ lieber ftolj vom 9)?äbc^en reipen feilte, um fern

öon ber 9?äl)ftube in SBalb unb §tur feine (Sinne ju nähren

unb mit ^ülfe ber ©c^ule unb ber SSitc^er ben Äopf ju

wahrem, gebiegenem Streben ju erreecfen. Dber in fpäterer

3eit wirb ber Süngling ba§ Dpfer einer ßeibenfc^aft, beren

einzig natürlicl)e SSefriebigung burc^ unfre gefelligen guftanbe

reiferen Saf)ren tiorbe^alten hUibt. @o traurig bie ^arte

^ot^) nur jupufig bte rechtzeitige SSermifc^ung ber ®efcl)lechs

ter üerl)inbert, unb fo fe^r eS ein 3iel ber treibenben SSe=

rcegung unferer Seit ift, jener unglücfacl)en SSerfpätung ber

(grfüaung einer ^eiligen 5ßaturnotl)n)enbigfeit abjul)elfen, eben*

fo traurig, ja fc^rerflic^er nod) ftnb bie folgen, irelclie eine

überftürjte STreib^au^entreicflung mit fic^ bringt. 3l\ix ju

aSiele lennen bie Seiben ber Siebe, bie ftc^ mit ruc^lofer .gaft

auf immer il)re greuben raubten.

®arum forge man beim werbenben Söngling bei atter

angemeflienen SSefriebigung beö erh6{)ten Sia^rungötriebg für

tü^lenbe SZa^runggmittel, Dbft unb ®emüfe, SBaffer unb
fouerlicl)e ©etranfe. Unb njenn er bann ben Äopf gef)orig

befcl)äftigt unb ftd) tummelt in ber freien 3^atur, bann wirb

ber ©toffit)ecl)fel ^armonifct) bie gleid)mäpige ©ntwicftung

aller 3;i)etle förbern unb bie Sugenb bie greuben ber

genb geniepen.

Sm 2)?annegalter ift am irenigften eine beftimmte ^idt
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crforberlic^. S)cr Wtann gicbt an ^ot)Ienfäure unb SBaffer,

an ^acnftoff, ^arnfäiire unb anbeten Slugfc^eibunggftoffen

fo öiet au§, wie er in ber 9'ia{)rung unb bem eingeat^mcten

©auerftoff aufnimmt. @r fann an bec ©pluft fein S3ebürf;

nip meffen. S)icfe fef)rt feltner trieber unb n)irb rafdier bes

frtebigt, aU beim Jüngling- ®ä gilt nur ba8 Uebermaa^ ^u

meiben, unb man meibet e§ ftc^er, wenn man niemals fort=

fäl)rt ju effen, biö alle ©pluft Derfd}n)unben ift. 3)aö Uebers

maap ift beö^alb fo leii^t mögli^, tt^eil bie beftimmte ®rope

unferer Sungen unb bie gegebene Äraft unferer SSettjegungen

bie £ebt)aftigfeit be8 (Stoffn)cci)felg begrenzen. SBenn ber

2)?ann me^r ipt, al§ er auöfc^eibct, bann entfielt bieUeber*

füUung ber ©eraebc, n)cld)e i^re 3;l)ätigfeft ebenfo gef(it)rbet,

n?ie bie SSerarmung beg S3lut§ unb bie ba^er rü^renbe maus

gel^afte @rndl)rung. ^-ett fammelt jic^ an, baö ber ©auer*

ftoff nicl)t »erbrennt, unb aud) bie eiroeipartigen Körper unb

©alje nel)men eine S3ef)arrlid)feit an, tt)eld)e mit ber Älar«

!^eit bie ^^reube beä S)enfen§ fd)n3äd)t unb mit ber Äraft

ber 5[Ru§feln bie Suft an ber Senjegung üerminbert. Uhb

fo entfielen nad) unb na^ bie benffaulen, rul)efüd)tigen

@c^meerbäud)e, n^enig geeignet an i^rer groben Äörperli^s

feit bie geiftige SSebeutung ebler 2)Jenfd)en p betl)citigen.

Slbgefel)en öon ber £ebcn§it>eifc unb ben SBärmegraben

ber umgebenben Suft, bercn ©influp id) fpdter auöfü^rlic^er

fd)ilbern werbe, toerbient bie eigent^ümlid)e S3efd)affen^eit ber

einzelnen 9i}Zenfd)cn eine n)efentlid)e SDcrücfftd^tigung. §rei=

lid) flnb bie Unterfd)iebe unb Uebergänge fo jal)lreid^, wie

bie SSeüßlferung ber ®rbe. S)ie ®emütl)8art unb eine ge;

n)iffe (Stetigfeit, weldje bie ©d)ule beö Sebenä nad) unb

na^ in ben SSerrid)tungen bcg ®cl)irnö Ijerüorbringt, bilben

ben ß^arafter. groper bie ©tetigteit ift, unb ber 9Jlut^,
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mit bem fle jldE» entfaltet, befto Iteber nennen wiv ben 5D?ann

einen g^aratter im lobenben ®inn be§ SBortS. S^fofern

• ober jebeö einjelne 2ße[en feine SSere^tigung t)at in bet 9?otf)s

ircnbigfeit feineä SSec^altenä jur 2lupenn?elt, ^aben wir e8 in

jebem 9)ienfct)en mit einem me^r ober weniger beftimmt auös

geprägten Sf)aratter ju tl)un. SBegen ber Unjätjligfeit ber

Uebergänge Icipt ftct) inbcp bie SReget nur auf bie duperften

3Sertreter ber einen ober ber anberen ©attung anwenben.

Se Iebt)after bie ®emüt^§art ift, |e leichter ber 3J?cnf(f)

»on Heineren ober ftärferen 3teijen ijorüberge^enb ober an;

^attenb erregt wirb, befto groper ift aud) bie <Sct)neUigfeit

be§ (StoffWec^felö. Sm Slllgemeinen bebürfen fold)c 2Rens

fc^en häufiger 5Rat)rung§mittel, unter benen bie allju na^rs

• t)aften unb erl)i§enbea begi)alb ju üermeiben ftnb, weit ftc

alö ftcirfere 9Jeije bie ®rregtbeit fteigern. .gcfttge leibens

fc^aftlicbe ^JJaturen werben burd) SBitbprett, fd)were§ 33rob,

überreid)Ii(i)en ®ennp üon ^iUfenfrüd)ten, öiet SSier, SBein

ober SSranntwein, burcb Äaffee unb 2;f)ee, burd) er^i^enbe

©ewürje immer I)cftiger unb feuriger. 5)er Äreiöiauf wirb

burd) jene ftdrfer reijenben S^Ja^rungSmittel befdjteunigt, bie

©ewebe, tior atten ba§ ^irn, mit Blut überlaben, bie .§aut,

bie fic^ oI)nebie§ t)aupg bei foldien gjienfdien auperorbentlic^

Ieid)t mit mit füllt, r6tf)et ftd), befonberä auf ben SBangen.

$Dic ®iutf) wirb gemcipigt burd) {üi)(enbc ©pcifen unb ©es

tränfe. Dbft, ©emüfe, ßimonaben finb reizbaren a)?enfd)en

nü^licfeer al§ geifttge unb würdige ©etrdnfe.

3)ie legtgenannten eignen ftd) bagegen um fo bcffer für

3)?enfd)en, beren ^irnt^tigfeit einfeitig er^öf)t ift, wä^renb
i^re fd)wad)en aSerbauungäwcrfjeuge, ii)re träge SSlutbilbung

nnb ©rnäbrung einen ^ang ^ur ©c^wermutt) berurfadjen.

(Solchen SOienfc^en gehört eine anreijenbe 3)iät. SBcgen

15 *
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i{)rer langfamen aSerbauung muffen jle unter ben na^rfjaften

©peifen bie leicfct üerbaulidjen tt)dl)len, gtcifrf) »on ^ü^nern

unb Stauben, Äafbfleifd), gang öorjügücf) Brünen i3on Äalb;

ficifd), mit wenig leidstem, gut auögebacfenem S3rob ober

trenig ©emüfe \)ermifd)t. ^ntem bie er^igenben ©eroürje,

ber mäßige ®enup üon feurigen SBeinen, üon ftarfem

3;f)ee unb Äaffee bie SSerbauung unb baburdi mittelbar

ben (Stoffn)ed)fel bcfc^leunigen, erzeugen fie eine gröpere

®Ieid)mäpi9feit in ben 33errid)tungeu ber t>erfd)iebenen SSerfs

jeuge unb üben baburc^ einen fjeiifamen (Sinflup auf <Stim=

mung unb 6l)arafter.

SBo fid) enblid) bie 3;räg!)eit beg «Stoffire^felö, auc^ auf

bie ^auptt{)eile beg 9^erüenfi}ftcmg, auf Jgirn unb 9?ücfenmarf,

erftrccft, wo geringe 9ficijbarfeit fic^ mit weifen TtvL^tdn, blafs

fer, f(^Iaffcr, aufgcbunfener .§aut, trager 33erbauung unb

mangeli)after 23Iutbilbung öerbinbet, bei ben 55l)Iegmotifern

mit ©inem SBorte, ba mup nat)rt)afte tl)ierifc^e Äoft öon

frdftigcn ©ewürjcn, ftarfem 58ier uJtb SBein untcrftügt wers

ben. ^Pflanjli^e 9?ai)rung§mittcl, namcntlid^ ftärfmet)Ireic^e

unb jucfer[)altige SBurjeln müffen fc^on bc§f)alb »ermieben

werben, weil bei fold)cn ^erfonen eine ert)ö^te 3fteigung jur

gettablagerung üor^anben ju fein pffegt, bie, wie fte einer*

feit§ felbft ^^olge einer weniger frdftigen Sltl^mung ift, anbe»

rerfeitg jur Urfad)e einer SBeeintrdc^tigung beg @toffwcd)felg

wirb, inbem bag üiele ^^-ctt ben übrigen S3eftanbtl)eilen beg

S3lutg bie jum Umfa^c bicfer crforberlid)e ©auerftoffmenge

entjie^t.

3)cn bciben Ic^tgenannten ®igentl)ümlid^feiten beg ßljas

rafterg fdjUept fid) junäd)ft bie Dktur beg (SJreifeg an. 3)enn

awd) l)ier fteljt bie gefc^wcic^te St^ätigfcit ber SSerbauunggs
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Organe im 33orbergrimb. SBcnn nun bie tierminberte Sebs

Ijaftigfett beg <Stojfuied}feIö ftd) aud) burd) Dcrminbcrte ©ps

luft fimb giebt, fo irirb eg um fo notljrcenbiger für ben

®rei§, bie alierDerbauUc^ftcn 9?at)run9ömtttel ju trä{)(en.

2Ragere§ t^leifd), 2SiIbprett, fräfttge ^kifd)brii{)en, junge ®e=

müfe, judcrreid)c SBurjeln, njie bie gcUien Oiüben, öerbiencn

ben 33orjug, trä^renb anrcijenbe ©eivürje, Äaffce, Z\)ce, guter

alter SBein, ein fräftigeg, Inttereg SSter, in geringer aJJengc

genojfen, bie 33erbauung auf jniecfmdpige SBeife forbern.



Äa)3. V.

2)te 2)iät bcr ?5rcu*

3)ie attgemeiiien ®efe^e be8 @toffn)cd)fet§ erfüllen ficf)

bei ber ^^rau in einem anberen Greife Don ©ntwirflungen,

atö beim 9JJanne. S)enn f(J)on jur 3eit, wenn fic^ bie ge=

fc6Ie(f)tlici)e 9?eife bett)citigen beginnt, l^ört bie 3unat)me

ber au§geatt)meten ÄoI)Ienfäure auf, bie aud^ beim weiblis

d^en ®efd)led^t, wäbrenb ba§ Äinb jur S^ngfi^au wirb, be*

ftänbig fteigt. 3)urd) bie ganje 3eit, in weictier bie ber

§rau eigent^ümlict)e Seugungöfraft üort)anben ift, bef)aups

tet fiel) ber ©tiüftanb, ber erft nacf) bem 2tuff)oren jener

^äf)igteit nod^ einmal einer geringen 3Sermef)rung weicht,

um bann, wie beim äJianne, im l)öf)eren 2llter ftetig ju

jlnfem jebem Sebengalter aber ift nid)t nur bie SJlenge

ber auöge^aud^ten Äol)Ienfäui;e, fonbcrn auc^ bie beä .§arns

ftop, bie täglirf) verloren gcl)t, öiel geringer beim weiblis

c§en al§ beim mdnnli^en ®efcf)Ie^t.

SBenn jid^ bemnac^ bie §rau burd^ einen minber

Iebf)aften ©tofwedjfet auöjeid^net, fo erfc^eint bie gerins

gere 3)iuöfclfraft, bie rui)ige, finnige St^ätigfcit beä

^irn§, welche fid) weniger Ieidf)t ju großen Slnftrengungen

be8 $Denfen8, aber auc^ feltner ju wilber Seibenfc^aft
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l^eigern U^t, aH nott)Wenbige %oUic ftofflic^er SBebings

imgeit/ wenn aud) bie ganje ©teUiing bcr %xau jum Seben

unb öor allen SDingcn ba§ SSer^ciltnif ber SiJiutter jiim

Äinbe jene gctftige @igcntl)ümlid)tett jur äd)ten 2Beiblici^=

fett bilben l)ilft. 3)te ftoff[icl)e ©runblage bc§ njciblictien

Äörperä ift ber feftefte SSenjeiS/ ba§ raeber eine tnillfüljclidE)

getroffene Ueberetnfiinft, nod) aud) ba§ namenlofe @el)nen

be§ in [üper Hoffnung jlc^ ttiiegenben S»ngling§ bie Stufs

merffainfeit unb bie freubige Unterftü^ung ^eröorriefen, bie

überalt ber $D?ann bem SBeibe iribmet. SBenn auc^ bei

öielen trüben SSölfern bie 2lu§baucr^ bie il)re grauen trafs

tigt, öerantapt, ba^ ber SRann bem fd)n3äc^eren ®efd)ledöt

üerl)dltnipmäpig [c^reere -Slrbeit aufbürbet, fo geniept boc^

überall bie grau ber ^ülfe, bereu fie notl)»renbig bebarf.

Unb ttjenn mit ber l)of)eren SSilbung ba§ SSercuf.tfein trä^jl

öon ber ^ülföbebürftigfeit beä 2Beibe§, aber au^ ron ber

SBürbe ber 3)tutter , bann irirb beim a)?ann bie Äraft pm
©c^uge unb bie ^ülfe pr «gulbigung. :Der ^""flfrau

ßieblid)feit unb bie @^re ber 33iutter fc^mücft bag tl)atens

üolle Seben bea »ilber ftrcbenben 5ütanneg mit jartftnniger

©itte unb ber Siebe jur Äunft, bie fo oft in eblem Sbeale

bag SBeib an jic^ öerfinnlic^t. 2)enn bag ift ber ®enup,

ber bie grauen für gro^e Dpfer entfd>äbigt, bap {!e, in

minber unmittelbarer S3erül)rung mit ben raul)en ©türmen

beg äuferen Sebeng, bie reine aRenfd)ltd)feit pflegen fons

nen, aug ber bag eigene 3d) atg fc^onfteg Äunftmerf öe-

boren wirb.

Sene innere 2lbgefd)loffent)ett füf)rt oft ju tiollenbeter

Stbrunbung beg SBefeng unb ju jener fanft ert)ebcnbcn ütn=

^e, bie nur rcurbige grauen jiert. Slber rok il)r Seben

minber bewegt ift, fo finb aud) bie ®egenfd^e minber fc^roff.
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bie baS 3Bei6 öom SBeibe trennen. ^at)er jlnb bie (S^a?

rafterc ber ^^rauen minber fd)arf auggeprägt, unb i^re

©igent^ümltc^feit öerrcitl) ftd) in fanften, weUenförmtgen

Uebergängen, bie nur baö feinere 2tuge beö geübten S3co=

bad)ter8 mit <Sic^eri)cit fefti)cilt. 3lid)t nur bem Tlakx n)irb

eä fc^irercr, ber i^'^^^^'^i^ 3üge in i^rer minber bcutlic^en

(Sonberung bcnnod) eigenartig ju treffen, au^ bem S)ic^ter

gelingt eg feltner, ber ftilleren S3eftimmtt)eit weiblicher

6i)araftere traljreö Seben einju^au^en. 3Rur bei ber ^rau

ift jene liebliche «giarmcnie ju finben, au8 ber man faum

einen SSorjug i)eraugiul)eben wei§, weil bie gleid^mä^ige

Sluöbilbung aller menf^ltd)er 2lnlagen feine SBirfung ein=

feitig t)erüorragen ld§t. 3)ie @cl)attenfeite jeneö (Sinflangg

ift bie grßpere ©införmigfeit, weldje baö fc^öne ®efd)lecht

öom äJianne unterfc^eibet. 3^ t'iefer 2lel)nlid)feit »erl)dlt

ftc^ bie größere Uebereinftimmung beg (Stoffrocd)felö juglei^

al§ ^olge unb alö Urfac^e. $D{e (Sd)n)anfungcn in ber Wien'

ge ber auögeatl)meten Äol)lenfdurß, bie bei Tlannexn fo

grop finb, »erfc^roinben beinafje, wenn man i^-rauen mit

grauen üerglei^t. Tlit ber 2lugfd)eibung wirb aber alle

St^dtigfeit ju größerer ©letc^förmigfeit gemäßigt, fo wie

umgefel)rt bie geringere S3reite, in ber bie Scbenöüerplts

niffe beö SBeibeö fic^ bewegen, aud) ben ©toffwed^fel bannt

in ruhigere ®leid)l)eit.

S)amit öertrdgt eg ftd) gar wof)l, baf ba8 weiblidjc

®efd)led)t im Slllgemeinen fid) burd^ gropere 9ieijbarfeit augs

jeidjnet. !Denn bie geringere £ebl)aftigfeit beö @toffwed)felö

bebingt eine i^erminberte Slufnal)me üon S^Zaljrungömitteln.

2)ie 3^ahrung§mittel geboren aber fo gut wie bie gciftigcn

©inbrücfe ju ben Otetjmitteln im weiteren ©inne beö SBortö.

Unb je fpdrlic^er unb feltner bie 9Jeijmittel angewenbet wer?



233

ben, bcpo ^cfttfler ift i^xe SBirhing, aücin befto rafd)er

Idpt bie ]^er\)orgekad)te SBirfung in bcr D^egel aud) trieber

nac6. 2Bc(l nun ber (StDffit>cd)fel allen Äraftdu^erungen beö

Äörpei§ fein ©epräge aiifbrücft, fo trerben bie meiften i^rauen

Ieicl)t erregt, geirinncn aber aitd^ rafc^ bie ©clbftbel)errfc^ung

lüieber, tt)d^renb ber fiärfere ©inbrucf nic^t feiten eine nac^s

tialtige Sercegung im 2J?anne erzeugt.

§. 99.

2lu8 ber obigen ©d^Ubcrung beg ®toffn3ec^feI§ be§ weib=

liefen ®efd)le(^tg ergiebt ftcf) öon felbft, bap f)ier bie erfa^=

mittel in geringerer äJienge erforbert nserben, alö bei 2«cinnern.

e§ ift eifle burdigreifenbe ©rfal^rung, baf minber nal)rl)afte

©peifen iinb ©etrdnfe, ober bie nal)rl}aften in verringerten

®aben beim 2Beibe auäreid)en, um bem 9?a^rungöbebürfnip

p entfprecl)en. 3^a^er ift e§ feine fpröbe ober n)cif)lerifc^e

©elbftbeftimmung , njenn SJtäbcl)en ober ^-rauen ttjeniger

fld| nehmen, fonbern eine üernünftige 9Jot^n)enbigfett.

Sn ber ©c^wangerfdiaft, in welcfier bie grau für jlc^

unb bie grudit iljreg Seibe§ SSlut ju bilben ^at, beobachtet

man inbep fel)r puftg eine ftarf üermeljrte ©gluft. 2)iefe muf
man mit letdjt üerbaultcfien unb nal)rt)aften 5«at)rungömitteln

befriebigen, ba bie gebeit)licl)c ©ntrcicflung be§ Äinbeö gleich •

fe^r geforbert wirb burd) eine rcid)licl)e 3uful)r öon 3^al)--

rung§ftoffen in baö S3lut ber g-rau, wie fte gefäf)rbet rcirb,

wenn SBerbauungäbefd^reerben bie ®efunbl)eit ber fünftigen

!ßluttex beeinträchtigen.

Sßährenb man in ben erften 3;agen be§ SBochenbcttö eine

weniger nahrhafte 2)iät p wallen hat, um ©ntjünbungen
»orjubeugen, fo ^mar bap man allmdlig üon ©d)leimfuppen unb
SWanbelmilch am fünften ober fcdjften ^age ju bünnen gleifct)brÜ5
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I)en unb immer fräfttgeren ©pcifen fortfd)reitet, ftnb tt)af)renb

be§ übrigen Seitraumä bc§ ©tttlenö nai)rl)afte ©peifen unb ©es

tränte empfef)Ien. 5)a ber Ädfeftoff ber äJiild) nur aug eis

weifartigen 9^af)runggftoffen gebilbet werben fann, fo bürfen

biefe, alfo ^^ieifd), guteö SSrob, SJiil^, @ier unb d^nlic^e Sf^a^s

runggmittel öor allen iDingen nic^t fehlen. 2lnbrer[eit8 ents

fte^t ber Mildjiudct nur au8 ^ettbilbnern, bie SSutter

au8 iJettbilbnern ober fertig gebilbeten fetten; unb barum

finb au^ bie 3'iat)runggmittcl üon I)ol)em 3Bert^, in benen

bie ^ettbilbner reid)Uc^ vertreten finb. Sluö biefem ®runbe

finb 23rob unb Kartoffeln, Äaftanien unb J^ülfenfrüc^te, in

i)erbaulid)er gorm genoffen, ber ftiUenbcn SJiutter auferors

bentlic^ nügtic^. Unb au§ bem reic^lici)en 3ucEer^e^alt, ben

bie3}Zilcb ber i^rauen enthält, erfldrt e§ ffc^, bap eben fold^e

ftärfme{)lreid)e S^ia^rungömittel bie in fo »ielen gdüen fpdrs

lic^ fflepenbe 9)iilcf) auperorbentlid^ üermel)ren. Sn bicfer

^infid)t ift ber 3^u^en ber Äaftanien befannt. ^ux irrt

man, wenn man beö^alb glaubt/ Kaftanien lieferten bie

ganje SKild). S)aju getjßrt jugleid) eine reic^Iid)e aSertretung

eiweipartiger 9?a:^rungöftoffe, unb jwar ni^t blof wegen

be§ Ädfcftoffg ber Tlil6), fonbern auct) aug bem ®runbe,

weil bie @rfal)rung gelet)rt I)at, baf @tdrfmef)l unb »ers

wanbte ©toffe porjügli^ Ie{dE)t unter bem förbernben ©ins

flup eiweif artiger Körper in 3»c!er übergefüf)rt werben. IDies

fer ©tnflup ift fo grof , baf bie 9}tenge ber Tlildi über{)aupt

ber 9)ienge ber eiwetfartigen (Stoffe cntfpric^t, welche Pon

ber SJtutter wirftirf) »erbaut werben.

3)ürftige 9iai)rung perminbert umgefei)rt bie Wüd) in

ben S3rüften. 2Ber ba§ Unglücf i)atte al§ Slrjt ^u perl)uns

gernben ©duglingcn gerufen ju werben, benen nid)t me^r

ju {)elfen war, unb wer nur je mit warmem .§erjen bie ^n:
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ntgfcit be6 aSerl^ältnifyeg jirifc^en Ttutta unb ©äitglüig t)e=

ofcad^tet ober gar felbft erfahren I)at, bcr ftimmt gerne ju,

baf baö Ijeiligfte aller 3?ed)te ber armen 3J?utter für jld)

unb iljren ©äugltng bie nötl)ige 3'?al)rung ftct)ern follte.

SBenn Im Stilgemeinen bie ftillenbe SRutter forgfältig

9?al)rung§mittel i^ermeiben mup, rccli^e tl)r fd)n3er »erbaus

lid^ jtnb, ba jebeS Untt3ol)lfein ber Tluttn eine [d^dblicf)e

SBirfung auf ba§ Äinb l)al)en fann, fo l)üte jie fid) ganj

befonberä »or gffig unb fauren grüd)ten, bie tt)al)rfc^einli(f)

burc^ Slupöfung beö Äöfeftoffö ber bie SSutter umfdjliefens

ben 9Jiilc^blä§d)en fc^aben. @o öicl ift geiri^, baf ©ffig,

in größerer 2)?enge genoffen, bie SRilc^ im ®anjen Dermin^

bert unb bie Derminberte ^lüffigJeit überbieö weniger na^rs

^aft mac^t.

Sn allen ben fällen, in njelcfien man, wenn bie TluU
ter nic^t ftiüen fann, eine 5lmme ber fünftlidjen ®rnäl)rung

öoriie^t, öergeffe man nid)t, baf eö tior atten SDingen gilt

bie Slmme gefunb ju erl)alten, nic^t fie ^u t)dtfc{)eln unb ju

öerjärteln. 3?ur ju oft fucl)t man in wo^l^abenbcn ^aug=
:^altungen berbe, gefunbe Slmmen üom Sanbe baburd) lies

^aglicl) ftimmen, bap man i^nen üppige Äoft unb ßecfe-

reien öorfe^t, an bie fie nidjt gewohnt finb ; eine üerberbs

lic^e (Sitte, in bereu ^otge nur p ^dufig SSerbauungäbes

fc^irerben ben erften ®runb ju Unpaplid}feiten ober Äranfs

Ivetten ber Slmme legen, in weld)en ber ©äugling für bie

aSerraö^nung ober bie ©elüfte bcr ©tiüenben ju büpen t)at.

S)a man im SlUgemeinen ben Oiat^ nicl)t p geben braucht,

baf bie 5tmme gut betjanbelt werbe, fo lege id) barauf einen

befonberen 9?ad)brucf, bap man bie 2lmme fo üiel wie mßg=
lic^ in aüen a3erl)ältniffen, in Äoft unb Sebenöweife, fo
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platten \oU, wie e§ öorI)er gefc^al^, alg jie in itjrem gcwöf)nlid)en

Suftflnbe eine gute (Sefunb[)cit unb reid)Ucf)e 9J?i(rf) befap.

SBcgcn ber größeren ütciibaitcit, bie bcn grauen eigens

tf)ümlicl) ift, pflegen fle eine Slbncigung ^aben gegen ftarfe

©cnnirje unb aufrcgcnbc ©ctrdnfe. 3lut an Äaffee unb

3:f)ee gewDr}nen fie jld) l)äuftg fo, ba§ fte öon biefen ®e5

tränfen, bie bcfonber§ bei älteren %xamn nid)t feiten au^er*

orbentlid) beliebt ftnb, feine nad)tl)eilige SBirfung erleiben.

SlUgemeinen aber ftnb tt)eber unb Äaffee, nod>

SOBein, nod^ erl)i^enbe ©eroürje bem n>eiblid)en @efd)lec^te

juträglic^. SBenn biefe 9?al)rung§mittel be§l)alb immer nur

fe^r mäfig, S^ee unb Äaffce nur mit öieler Wildtj «erbünnt

genoffen trerben foUten, fo ift bieg namentli^ in allen ben

3uftdnben aufg 9?ad)brücflict}fte ju empfetjlen, in benen ba8

SJicib^en ober bie §rau »orjugöroeife an ifjxt SBeibs

lict)feit erinnert werben, jenen guftänben finb bem

3)?äbd^en, n>ie ber I)offenben g^rau unb ber ftillenben ÜSlut:

ter 3;^ee, Kaffee, Sßein, ©ercürje, wenn fie in reid)lic^er

äJlenge aufgenommen werben, gerabeju fd)dbli(^.

S3eim S:i)ee unb Äaffee ift fd)n?angeren ^-rauen noc^

ganj befonberö beöl)alb 33orfid)t ju empfet)len, weil man an

Silieren beobad)tet ^at, bap fie na^ bem ®enup üon 2:^ees

ftoff plD^lid) gebaren. S)a nun 2;i)eeftoff fowo^l in Kaffee

wie in 3;^ee öorl^anben ift, fo follten fid) (Schwangere öon

beiben ©etrdnfen nur einen mdfigen ©ebraud) erlauben.



Äap. VI.

S)ie 2)tät bcr ^cnbüierfci'.

100.

©in lebendiger @toffitie(f)feI t3ermet)ri: bie SKuötelfraft.

Slber umgefetjrt erI)o^en aiid) Stnftrengungen ber SKuöMn

bie 2;{)ätigfeit ber Sluöfc^eibimgen. SBer mit bem (Spaten

in ben Siefer gräbt ober ben Jammer [cf)it)ingt, von ^ferbe

bänbigt ober felbft ben Körper im^^reien I)erumtummelt, ber

fcf)un§t nic^t etn3a blop me{)r, er att)met aud) met)r ÄoI)Iens

fdurc nnb giebt mei)r ^arnftoff oug, alä wer in füper ober

träger diu\)e bag gett be§ Äorperö imb bie ©irceipftoffe

fpart.

2Bat)re ÄraftentiDitfdtng ift burc^aug an fdEjnelTen Stoffe

wed)[el gebunben. 3)er ©toffTOcd^fcI aber befte^t aug Sluäs

fc^eibungen unb ©rfa^. 3)enn ttjer tt)ect)felt, nimmt ja auc^

ein, wenn er auögiebt. 9Jid)t bie S3el)arrlic^feit be8 ©top
i\t eg, welctie bie 2;i)ätigfeit ert)ö^t. ©ci)on öfterg ^abe ic^

]^erüorgeI)oben, ba^ fo fe^r aud) bag SSor^anbenfein beg

(Stop bie S3ebingimg aller 3;i)ätigfeit ift, bennoct) nur bie

©c^neaigteit ber SSereegung beg (Stop bie Äraftäuperung

belebt. $Darum erfd)lapn bie ©lieber, bie man ru£)en läpt.

Unb umgef e^rt befte^t ber ganje 33ort^eil ber Hebung barin,

bap bie 2lnftrengung ber 9}?ugfeln bie Stugfc^eibung öermei)rt,

bie mmt\)xU 2lugfd}eibung bie Srnä^rung ber ©ewebe fteis
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gert unb bie bcf^tcimigte 5tugfcf)ctbung unb @rndf)rung mit

bem S3cbürfniffe nad) neuer 33Iutt)ilbuiig bie ©pluft erirecfen.

3)er fc^neU tt)ecl)felnbe (Stojf erl)ö{)t bteÄtaft ber Berfieuge,

fo wie rücfirävtg bie Sluftrcngung ber ©lieber ben @toff=

njec^fel förbert.

Um aber in biefem giel ju gelangen, ift reid)Ii(^er ®r*

fa| bie unerldp(id)e Sebingung. ®g ift baljer cbenfo ttjenig

fparfam, wie men[ct)lid), wenn biejenigen, bie öon «ganbwers

fern ober 3:agelD{)nern fd)were Strbett ticrrid)ten lajfen, ba§

puftger unb ftärfer n3ieberfet)renbe 9f?at)rungöbebürfnip ii)m

Slrbeiter nid)t gehörig befriebigen. 3)enn nur wenn ber 2Ir=

beiter gebeit)t, fann bieSlrbeit gebeiJjen. Unjulänglic^e ^JZa^s

rung madjt fraftloS unb faut. Unb ber SJieifter, ber feine

Strbeiter fdrglid) nä^rt,
. öerliert me^r an ber Äraft i^rer kir-

nte, aU i^)n bie ^JJa^rungöftoffe foften, mit benen er jugleid)

ben SBertf) iljrer Seiftungen unb bie Sßürbe {^re§ Söefenö

eri}ßf)en fönnte, ^ier fefje man wieber auf bo8 S3eifpiel

©nglanbä. Sllterbingg ftnben ficf) ^bort Saufenbe »on ^a-

brifarbcitern, bie in junger unb (Sc^mug tjerfommen unb

eine lebenbige, immer wac^fenbe 3tnf(age in bie^aUdfte ber

beft^enben Staffen fenben; aber ©nglanb beft^t au^ eine

grope 2lnjat)t mi Slubeitern, bie frdftigem £)d)fenfleifd) bie

SRüftigfeit ii)rer ©lieber unb bie 33 ortreffli(f)feit ber ©ebilbe

i^rer fleißigen .^anb öerbanfen.

Sebem, ber angcftrengte förperli^e Strbeit öerrid^tet,

gebüf)rt eine na^rljafte IDidt. Unb ba bei einem frdfs

tigen @toffwed)fel bie 33erbauung an ber ^Belebung aller

S^dtigfeiten 3;t)eil l)at, fo finb l){er auper bem ^leifc^

audf) fleberreic^eö S3rob unb .^ülfenfrüc^te, unter ben

^le{fd)arten baö faferftoffreirf)e Oc^fenfleifci), mit einem

Sßorte aucf) bie fc^werer »erbaulichen SJJa^rungämittel am
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?pla§c. 3)icfe iierbienen nod) ganj befonberä bann einen

SSorjug, njenn e§ bie SSerpltniffe ober bic Strt be§ ®ctt)er=

:5eg nnmoglid) machen, bnp bem in fürjeren Seiträumen auf=

tretenbcn 9^at)rung§bebürfuip auf ber StcKe Genüge gelciftet

tt)irb. Sebent namltcf) bie fd^rcerer öerbauUc^en S'Za^rungös

mittel langfamer 33eftanbtf)eilen be§ S3tut§ unb ber ®es

webe werben, erletben fie auc^ langfamer bie gerfe^ung, weis

(^c pc in bie ©toffe ber 5luöf(^eibung überfiii)rt. Unb bann

Bleibt ber junger länger geftitlt, ber allem ^rtnäcfigen ßäug#

nen burd> if)r eigene§ SSo^ileben Derblenbeter Bürger unb

SBei§f)eitäfrdmer jum Srog in 3;aufenben »on ^-ällen ber

lauernbe ^-einb ift, beffen Slngrip beftdnbig ben forgenben

.gaugüater nerfen. ^n biefen SSerljdltniffen ift bie grud)t

ber ^ü(fengen)dd)fe ein ^aupttroft für baö Seiben, bem nur

bann grünbü^ abgeI)Dlfen werben fann, wenn jüc^ bereinft

SJiemanb me^r »ermipt, feinen 3)iitmenfd)en auö 33iitleib uns

ter^alten ju woüen, fonbern Seber ba§ dicdjt beö Slnberen

anerfennt, fid) burd) Slrbeit eine »ollfommen genügenbe 3'?af)s

rung ju »erbienen.

2)urd) förperlid)e Stnftrengung fteigt inbcp md)t blof

bie 2tu§gabc ^3on ÄDl)lenfdure unb ,§arnftoff. 3)ie 2Kenge

beg SBafferg, bie ausgeleert wirb, öerme^rt fi^ fowol)! in

ber 2luöfd)eibung burd) ßungen unb Spieren, wie in ber burd)

.§aut unb (Sc^wei^brüfen. ®anj befonberä wirb ber aSer=

luft »on SBaffer burc^ biejenigen.Sl^dtigfeiten er^o^t, weld)e

unmittelbar eine reid)lid)ere SSerbünftung auf ber ©d)leim^ut

ber SungC/ be§ 9tad)en§ unb ber Sungen l)erüorbringen. @o
beim (Spred)en unb Sefen, beim Singen unb SBIafen. 35aJ)er

I)aben ßeijrer unb aSorlefer, ©dngcr unb Trompeter, ®laSs

blofer unb Sluärufer t)dufig Surft, (gbenfo aüe biejenigen

Arbeiter, beren ®efd)dft eg mit fid) bringt, ba^ jte ftd) ftar«
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fer.§t^e augfc^en, tt)etd)e bie 3;{)att9feit ber^aut erregt unb

ben Sd)n?eip auperorbentUd) üertne^rt. S)tefer Umftonb er»

IjUjt bie Srinfluft »on ©laöbläfern unb ift bie ^aupturfac^c

beö puftg it)ieberfet)renben !Durfteö bei ©c^mieben unb Sis

fenfc^metjern, bei 3urferjtebern unb Äodi)en, bei SSäcfern unb

©drtnern, bie in warmen 2;reib^dufern arbeiten. Umgefetjrt

tft ber eigentliche 3)urft uerminbert bei ^ifc^ern unb ©Äifs

fern, bie fic^ in ber Otegel in feu^ter £uft auffjalten, in weld^e

tüeniger Sßaffer entweiht üon ber ^aut unb ben ßungen ber

9}ienfd)en. $Da^ bie (Schiffer gerne SSranntwein unb anbere

geiftige ©etrdnfe ju fi(^ nel)men, ^at einen anberen ®runb.

5)enn einmal pit ingoige beg 2Hfo{)oIg, ber ben eingeatf);

meten ©auerftoff ju [einer eigenen 3e^fe|wn9 verbraucht, ba8

SJla^l biefer I)äuftg auf [parliere Äoft befct)rdnften SJrbeiter

langer \>ox, tt)dt)renb anbererfeit§ baä ^yett, baä ber 5llfot)ol

fparen t)ilft, fle nid)t feiten f^ü^t \)or ber raut)enäBitterung,

ber jle fic^ preisgeben muffen.

®uteg S3ier tt)eilt jene SSorjüge ber aIfo:hoWc^ci^ ®f=

trdnfe unb f)at jugleicf) ben 3Ju§en, baf e§ burd) feinen

reid)Ucl)en SBafferge^alt ben 3)urft löfc^t. ®a^er ift biefeä

©etrdnf neben SBajfer ganj öorjugöweife geeignet, bie

ftge Srinfiuft ju befriebigen, n)eld)e bei fßrperlic^er Stnftrens

gung entfielt. Unb begl)atb ift e§ eine fel)r löbliche @itte,

^anbwerfer, bie wacEer arbeiten muffen, morgenä unb nad^«

mittagö burd) ein ©lag SSier p erfrifd)en, baä burd) feinen

©iroeifgeljalt, m\d)tx bem be8 iObfteö gleich fommt, bie

SJa^rung fogar unmittelbar ergdnjt.



Sta)ß. VII.

Sic 2)iät ber Äünftlcr unb O^cle^rtctt.

§. 101.

SBenn fid^ ba§ ,!^irn ben aSorgdngen be§ ©toffn3ed)fet§

fo rnentg entsief)t, wie irgenb ein anbetet ©etrebe beg menfc^s

lid)ejt Äorperö, fo ift e§ flar, bap eine gefteigerte Sfjatigfeit

jeneg ^auptttjerfjeugg beg 9Zeröenfi)ftemg bie ©rjeugniffe

ber 3erfe|ung üerme^ren mup. <Bo erregen alle S-mpfinbuns

gen unb Seibenf^aften, tt)elcE)e bie geiftigen Äraftduferungen

er^ö^en, .goffnung unb greube, 3orn unb ®l)rgeij, gefpannte

©rrcartung unb glücflid^e iJiebe ben ^ßa'^rungötrieb. gbenfo

wirb burd) frdftige aBtttengbenjegungen, belebte Sinbilbunggs

fraft unb angeftrengteg 2)en!en ber @toffn)ecl)[el befc^leunigt

g^reilic^ fc^Uept bieg ni^t aug, baf bie eine ©mpftnbung bie

anbere gteid^fam ju tierbrdngen ober p übertäuben »ermag.

Ü^id^t feiten beobachtet man, ba§ Semanb üor ^-reube unb

Siebe, »or 3orn ober (Spannung nic^t epn fann, ober bie

Smpftnbung beg «gungerg tüirb nic^t wahrgenommen, n3äl)=

renb bie ©enffraft beg ^irng überreijt ift. Slllein jene 3lb=

ftumpfung ber gpluft unb Srintluft finbet nur öorüberge^enb

ftatt, unb nach einiger Seit treten .gunger unb 3)urft mit

öerboppelter @tdrfe wieber ein in ibre Siechte.

JDerfebr weit verbreitete Srrthum, bap geiftige Sthcitigfeit

ben aSerbrauch beg ©toffg nic^t Perme^rc, rü^rt nur baüon
Moleft^ott, Sla^tungJmitter 2. aup. ig
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tjcx, bap man fIcJ) fo gerne ftraubt gegen bie ftc^ mächtig

aufbrmgenbc SBaI)rncf)mung, bap bie Äraft üom (Stoffe

iinjcrtrcnnlid) ift. iJenn ttJie S3iele, felbft üon bcnen, bie

ftc^ augfc^ltcplid) ber 33eobad)tung ber 9?<kur gewibmet ^»as

bcn, gefallen f((^ in SScfpiegctungen über' ein SÖSefen ber

Äorper, ba§ jlc Ijinter ober über bem ©toffe fc^njeben lafs

fen. UnbttJie weni^ge I)aben eine flare @infict)t in ben<5a§,

ber fi^ feit ©pinoja nic^t mel)r aug ber Sßiffcnfc^aft »er*

bannen läpt, ba^ bie Summe aller Sigenfd^aften baö ganje

SBcfen eincg Äörper^ augmac^t. ^ux oft fann man e8

erleben, bap ftrcbfame SKenf^en in einem unben)ad)ten 2tu;

genblicf ganj unbefangen für ben einzelnen §all ben ©es

banfen augfprcd)en, bap il)r geifttgeö (Schaffen bebingt werbe

burc^ ben ©toff, ben fie bem ®el)irn burc^ bie 9?a^rungä*

mittel einverleiben. (So n^ie man aber bal fd^einbar 3"=

fällige beö einzelnen ^-allö ju ber SJllgemein^eit beg ®efe^e8

erl)ebt, erfc^rcrfcn fle »or i^ren eigenen inlialtöfc^weren 21^)*

nungcn unb f[iel)en bie Älart)eit ber Ueberjeugung, bei ber

fie allein S3eru^igung finben fßnntcn.

Sene nebeltjafte (Spaltung üon (Stoff unb Äraft, bie,

wenn fle i^ren SBeg big aufg Sleuperfte »erfolgte, aud^ bem

(Stol)l unb bem SScrnftein einen ftofflofen ®eift jufc^reiben

müpte, tragt gleid)n30^l nic^t altein bie @^ulb, bap man

fo puftg ber irrigen Slnfid^t begegnet, alg würbe ber (Stoff

nid^t aufgerieben burd^ bie S3ilber ber (£inbilbung8traft unb

bie a^erbinbungen ber ©cbanfen. 9Kan »ergleic^t gewoljnli^

benÄünftler ober ben ©elei^rtcn, ftatt fte mit rul)ig lebenben,

empfinbunggträgen unb benffaulen JKenfc^en ju öerglei^en,

mit törperlid) angeftrengten ^anbwertern. SDabei »ergibt

man nur ju leidet, bap beim üerftftnbigen .iganbwerfer bie

Sli}ätigfeit beg .girnö nic^t feljlt, waljrenb bei ben mciftcn
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^ünftlern- unb (Setef)rten bcv burc^ geiftige 3lnftrengung ans

geregte ©tofwecfefd biirc^ bte fi^enbe Sebengart tüieber ge=

mdpigt wirb. 3;ro^bem flnben tu ^Jolge geifttger Strbeit eis

ne Steigerung ber Körperwärme unb ein erf)6^te§ 9tat)rung8s

bebürfnip ftatt." Äünftler unb QJeletjrte müffen fo gut, wie

bte .ganbrcerfer, burtf) eine öermet)rte Swfu^t öon ^af)-

rungöftoffen ben gefteigerten SSerbrau^ wieber becfen, ber

bie wefentUdien 33e[tanbtt)ei(e il)re§ ^irn§ in bie Serfe^unggs

ftoffe i^rer Sluöf^eibungen «errcanbelt. Sft i'oö) Seber*

mann befannt, bap Äünftler unb ®elef)rte tro^ allem ©i^en

nur in f)öd)ft 53ereinjelten 2(u§nat)men an ^^ettfuc^t leiben,

unb SRiemanb fann ftd) bie Stuffpeic^erung üon bel)arrücf)en

SBeftanbtt)eilcn ber ©eraebe, welche gut lebenbe unb üerMlts

nipmapig untf)ätige 9J?en[(J)en auöjeic^net, üerbunben benfen

mit geiftig fc^affenben, burd) Seiftungen in Äunft ober SBifs

fenf(^aft bebeutenben SJiännern. Sin @cf)meerbaud) xtnb ein

feifteä, fleifc^igeg ®efi^t mag ju 3}JöncJ)en unb rul)e[üd)tigen

©c^Iemmern paffen, ju einem ®ele^rten ober Äünftier papt

eS nid^t. Ueberffup an %ctt in bem SSiute be§ <§irn§ Iäf)mt

bie ©ebanfcn unb giept SSlei in bie (Scf)roingen ber dinUU

bungötraft.

2Beil bie fl^enbe ßebenäart bie SSerbauung unb S3Iut=

bilbung erfd)wert unb bie ber Sluäf^eibung Dorangetjenbe

Serfe^ung raäfigt, tt)eld)e öon ber .§ trntt)ätigfeit gefteigert

n)irb, fo f)aben Äünftfer unb ®elel)rte innerhalb ber ®ren=

Jen einer na^r^aften 3)iät bie Ieid)t »erbaulid)cn 3^at)runggs

mittel ju tt)dt)Ien. ®ut auggebacfeneg S3rob unb mageret

gleifd) öermifc^t mit jungen ®emüfen unb ben i)crbaul{d)en,

iucferreicf)en 2(rten öon SBurjelmerf jinb 3)en!ern unb 3)ic^=

tern iutrdglic^, njä^renb öiel ,§ülfenfrüct>te, fc^ttjercg S3rob,

fette 2KeJ)lfpeifen unb geileg gieifd) bie »erbriepUc^en unb
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mürnfd)en, faft immer tjageren ©taatömänner fd^affen, btc

jic^ alle i5^reuben beä ßebenö mit trüben ©ebanfen unb bü=

fteren 33orfteIlimgen [o bid)f umflort t)aSen, baf fie 9lutl)en

unb 7^-cjfeln für bic wid^tigften .gebet unb SSef^ü^er ber

SStlbung Ijalten möchten.

©ewürjte @peifen unb erregenbc ©etränie finb allen

2)?ännern, bic »orjugöweife mit bem Äopf arbeiten, au§

boppeltem ©runbe ju empfehlen, wpnu »on beiben in feiner

SBeifc 3}iiprauc^ gemacht tvirb. 2)ie ©eroürje, S3ier unb

SBein, 3;f)ee unb Äaffee reijen, wenn fie mäpig genoffen

werben, bie öerfc^iebenen a3erbauung§brüfen gu reid^Iid^er

5l6fonberung. 2)aburd) forbern fte bie SSerbauung, welche

bei f^lenber Sebengart fo Ieid)t mit großer Sl^ätigteit öon

<Biaiitn gefjt. Unb ba§ ift bie eine Seite il)re8 9Zu^en8.

3)ie anbere «Seite gilt unmittelbar bem .§irn. Snbem

bie 3;l)ätigfeit beg Äopfeg bei 3){d)tern unb 2)enfern üor=

^errfcljt, gilt e§ baö SBertjeug beg S)enfeng immer öon

neuem anzuregen. Unb begt)alb fmb bie er^i^enben ©es

würje, SBetn, Äaffee unb 3;l)ee geeignete Oieije, welche ber

Stiatigfeit, bie Silber fcl)afft ober ©ebanfen ju Urtt)eilen

binbet, einen t)ö^eren @cl)wung ertt)eilen. öfter ber

3?eis angewenbet wirb, befto größer ift bie 5Kenge, welche

bei jeber folgenben ©elegen'^eit erforbert wirb, umbenfelben

®rab öon Erregung l}erüorjubringen. biefem ftetg waci^s

fenben Sebürfnif wurjeln bie Slbftumpfung unb bie ®e=

wol)nf)elt. ©ic l)äuflge 2Biebert)olung beg Oteijeg bewirft

erfcl)öpfung. Unb bag erfc^opfte aBcrf^eug fann nur bann

bie ganje Tragweite feiner c{gentl)ümli(i^en SScrrid^tung aug=

füllen, wenn man bie Otei^e wteber cinwirfen lä^t, beren

Stnregung burd^ bie ®ewol)n:^eit jum ^ebürfnip warb.

@el)r öielen ®elet)rten will nur bann bie 3trbeit gelingen.
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wenn fle burc^ einige Staffen 3;J)ee ober Äaffee, in [eltneren

Ratten aud) burc^ SBcin bic 3;I)citigfcit bc8 ,§irn8 gefteißert

l^aben. fage: in feltnereix galten burd) 2Be{n. S)enn

ttjo^renb ber 3;f)ee wegen feinet SBirfung anf bie Urtf)eiB=

fraft üorsugäraeife ben ®etc^rten gel)ört, unb tt)ät)i:cnb fid^

in ben Äaffee, ber jugleid) ba§ JDenfvermögen unb bie @in=

bilbungöfraft hekbt, ©ele^rte unb Äünftler tt)eUen, ift ber

SBein ba§ eigenfte ®etränf ber Äünftler, bie üon ber Sla^s

rung Dor atten SDingen eine 9feijung ber $^anta[te, eine

©d^drfung ber ©inne unb be§ ®ebdd)tnip8 unb eine ©r*

leic^terung ber St'eentierbinbung »erlangen.

Stur wenn eine gewiffe (Sren^e eingcf)aUen wirb, er«

wäd)ft bem Äorper fein 9tad^tt)eil au§ ber Slnwenbung ber

9?eije. SBirb ber ®enup ber Steijmittel fortgefe^t, bi§ bie

©rfc^Dpfung jur DoHtgen 2lbftumpfung §erabfinft, bann

bleibt jule^t aud) bie größte 2)?enge be§ ftärfften SJeisntits

teI8 wirfung§(oö. SDa nun bie ®eWD{)n^eit bie 9teijung

jum SBebürfnif machte, fo erfolgt unauöbleiblidj eine ents

nerüenbc ©rf^taffung , beren traurigeg S3Ub bisweilen auc^

minber befonnene ®e(el)rte, nur ju puftg aber überfpannte

Äünftler un§ jeigen. 3)er 3?eij erregt nid)t ntet)r, unb bie

entfrdfteten SBerfjeuge öerbanften fd)on üor^er alte %l)ätiqs

feit bem (Sinftuf be§ 9ieije§. 3^ biefem nimmt ber Uns

glüdlid^e nac^ wie tior feine Suffuc^t, big gefä^rUd)e Äranfs

f)eiten be§ SD?agen§ bie SSerbauung Iäl)men. SKit ber 3Ser=

bauung werben bie SSlutbilbung unb bie ®rnäf)rung geftört,

unb mit ber ©rnd^rung fc^winbet bie Mat^^üt be§ $Dens

ten§, bicSd^arfe ber ©inne, bie ©c^neEtraft ber 3Kugfeln.



Äap. VIII.

2)ie S)iät im (Sommer unb Sinter.

§. 102.

SSei'ücfftd^tigt man bie fo auperorbentlic^ i)erf(!f)iebcnc Ses

benöweife ber SSoIfev in ben Sropcntänbern, in ben gemds

^igten unb ben falten ^immeBftrt(i)en, bann liegt bie aScrmus

t^ung naf)e, bap bie SBärme einen wefentU^en (Sinflup auf

ben «Stoffwec^fet augüben müp.

Unb biefe Sßermutf)ung ift jur ®ett)ipf)eit geworben,

©d^on lange weip man, bap in ber SBdrme bie ^autauös

bünftung »ortjerrfd^t, n3dt)renb in ber Ädite me^r mit bcm

.§arn auögefc^ieben njirb. (Sine SSerme^rung beö .garnö,

bie ficJ) im gefunben Suft^i^^^e wd^renb be§ ganjen SBinterS

n3ieber{)oIt, ift »on einer reld)Iic^en ,§arnftoffbt(bung begleitet.

§ügt man l)inxu, baj genaue SSeobai^tungen erraicfen I)aben,

bap f>ßf)ere äBdrme bie 5CRenge ber Äo^lenfdure öerminbert,

bie in einer beftimmten Seit auögeatf)met njirb, bap alfo bie

Reiben tüic^tigften 3erfe0ung§probutte in ber äBdrme t)erab=

gebrürft njerben, fo tann e§ gar nid^t bejTOeifcIt werben, bap

bie 2lugfci)eibung im ©ommer gefc^radc^t, im SBinter geftcis

gert ift. SDer 5luöfd)eibung entfpred^en aber bie (Srnd^rung,

bie SSlutbilbung unb bie SSerbauung. @g ergiebt fi^ bems

nadE) nott)raenbige Folgerung, beren 3?ic^tigfeit bie tdg=
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(Sufa^rung beftdtigt, bap im Sommer njcntger unb lang*

famer »erbaut wirb.

5)te ®rfd)Iaffung, mlä)c f)äuf{ger unb reicfilldjer ©c^wet^

mit ftd) bringt, mact)t ble SSerbauung nod) träger. SBeil bie

S3Iutbilbung unb bie (£rnäf)rung ber ®en)ebe »er^äUnipma«

^ig barntebertiegen, fo jlnb wir ju ieglict)er 2trt öon Slnftren«

gung im ©ommer weniger geeignet, alö im SBinter. Unb

weil wir biefen Unterfct)ieb am beutlict)ften merfen, wenn ein

fct)nener SBec^fet auf einmal eine grope SSeränberung in uns

feren 2luöfc^eibungen f)erüorruft, fo erflärt e8 fici) f)ierburc^

üon felbft, warum un§ ein Spaziergang ober irgenb eine

ftdrfere ^Bewegung fo Ieic!E)t ermübet, wenn bie raui)e, naps

falte SBitterung, mit weld)er ber SBinter t)äuflg 2lbfcl)ieb

nimmt, plo^li^ fc^önen, warmen §rül)ling§tagen weicht.

Srft wenn wir un§ allmälig an ben minber tl)ätigen «Stoffs

wed^fel gew6l)nt ^aben, mact)t ^6) ba§ f(^weEenbe Seben

ber im frifcl)en ®rün erwac^enben $f[anjenwelt unb bie los

cEenbe Siebe ber 3'Jad)tigall auc^ in unferm SCBefen geltenb*

SlUcin bei ber get)emmten SSewegung beg ©top laben un8

atte biefe an fic^ erl)ebenben ©inbrücEe mel)r pm rul)tgcn

(Seniepen al§ Iräftiger St^dtigfeit. SGBenn ber 3^ame be§

füpen SRic^t^t^unö unter Stallend warmem unb l)eiterem

Gimmel erfunben würbe, fo ift bei un8 bie füpeSBonne rus

l^iger ©mpfinbungen, beren Snnigfeit bie Sl^atfraft feltner

ftört, ein SSorrec^t beö Senjeg. 3)er 2Rai ift ber SJionat

ber Siebe.

SBenn aber im ^erbft nad) Sommertagen, beren Schwüle

un8 nieberbrürfte, plö^Uc^ öiel faltere aber bennoc^ l)eitere

SBitterung eintritt, bann fül)len wir unö ju fröfjUAem i^leipe

angeregt. .3)ie fc^neüere S3ewegung beö Stop reipt aU|Ci^

bie Slrbeit in iljren flutcnben Strom, unb oft fel)en wir in
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wenigen Sagen ^joUenbct, waS wiv feit Sßoci^en mit un8

fd)Iepptcn, nic^t t)Iop ol^ne bie redete (Stimmung finben ju

fßnnen, fonbern aud) oI)ne bie rechte Äraft.

^^reilid) ma(t)en j!rf) biefe Unterfd^iebe am meiften bemerk

bar im Seben beä ^irnS. @oId)e Strbeiter, bie in förperli*

c^cr Stnftcengung niemals aufer Uebung fommen, jinb auci^

im ^^rü^Iing raftloS tt)dtig. Unb ganj mit a?ccl)t. 3)ennin

bem ett)igen Kreislauf m\ Urfaci)e unb SBirfung, ber ben

@tofftt)ecf)fet umfd)tief t, erl)ol)en jle burc^ i^ren (gifer auc^ bie

SSewegung be8 ©toffg. Unb iDenn fcf)on ber .§anbtt)erfer

nimmerm% um mit ber fleißigen .§anb ftd) unb bie ©einigen

ju ernähren, fo njintet bem ßanbmann ber ermunternbe SoI)n

ber ©rnbte, tt)eIcJ)e nur feine 3;t)ätigfeit ber ßrbe abzwingt,

unb er fcf)euet Weber ^i|e, noct) 5trbeit.

Äein ©influf gc^t wirtungälog an un8 vorüber. SBenn

alfo auc^ im ©ommer unb SBinter ©tanb unb 3(Uer, ®e=

n)ot)nf)eit unb ®efci)Ied)t, fo gut wie bie SB arme, bie SSaljI

ber 3'iaf)rungömittel mit bebingen, fo tajfen jlct) bod) beftimmte

Siegeln mit £cid)tigfcit oufftelten, wenn man in ber 0teit)e

jener in einanber greifenben SBirEungen bie SBcirme unb Äätte

gefonbert bctrad^tet.

©ommer ift ba8 3ftat)run98bebürfnif öerminbert,

weil ber 33erbrauc^ geringer ift. 5)at)er wirb eine Heinere

SKenge üon na^r{)aften ©peifen, ober beffer noc^, e8 werben

minber nat)rJ)afte, aber leicht t)erbaulic^e 5JZal)runggmittel ges

noffen. S)a8 ^-leifd) öon jungen %1^kun, junge ®emufe,

äßurjeln, bie reid) finb an ^uda, ^rüd)te unb ©alat ftnb

mit 9ied)t im ©ommer beliebt. Unb aud) bie SSorliebe für

fü^lenbe ©etränfe ift im ©ommer vernünftig begrünbct, ba

bie .§i§e nid)t feiten Stallungen üeranlaf t unb bie geringere

3erfe^ung ber ©ewebeftoffe, bie ber warmen S^^^c^jcit eis
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gentf)ümUc^ ift, aitd) bie Umwanblung be8 S3(ut8 öerjögert

Äüf)Icnbcimb üerbimnenbc ©ffigtränfe, SoI)anni§t>ccrfaft, ^im-

beereffig, SßajTev irirfen jener aSerjögeritng entgegen. Umges

M)xt rcerben bie SBalliingen üermet)rt burc^ ef^igenbe ®es

trcinfe unb ©ewürje. ©inUebermaa^ öon getftigen ©eträn*

fen ift be§f)alb im (Sommer boppclt fd)äbU(J) ; benn auperbem

raubt ber 2lttof)o( ben S5eftanbtf)eilen bcg Äör)3erg ben einge-

ot'f)meten ©auerftoff, ber ju tf)rer S^rfe^ung unb pr S3ele=

bung ber SSerric^tungen unfercg Äörper§ nott)tt)enbtg erforbert

tt>irb. 2tug biefcm ©runbe n)dt)le man im (Sommer nur bie

leid^teren 23ier= unb Söeinforten, bie wenig 2lIfof)Dl entf)alten.

SJiit ben erf)i§enben ®ett>ürjen fei man mdpig ober erlaube

fe nur bann, wenn eine befonbere Stnregung ber 33erbauung§5

tl)ätigfeit innerfialb ber ©renjen ber ©efunb^eit ertDünfd^t ift.

S)ie gröf eren Siuggaben, welctje ben SBinter au§jeid)nen,

erforbern mit 9?otf)tt)enbigfcit größere ®inna{)men. $Darum

mup im SBinter bag erl)öf)tc 9?a^rung§bebürfnip befriebigt

werben, unb man wä^It auä guten ©rünben bie nat)r^aftes

ren unb fc^werer »erbauUc^en (Speifen. SDie Ie|teren werben

öon ber gefteigerten 33erbauungöfraft leicht bewältigt unb l)ats

ten langer üor, inbem ber reici)e ©el^alt an 3'?al)rung§ftof=

fen, ber in ben nal^r^aften ©peifen öor^anben ift, attmä=

lig in S3eftanbtf)eUe be8 SBtut§ yerwanbelt unb bem S3Iute

langfam augefiif)rt wirb. Äleberreid)e 3J?et)Ifpeifen, trorfne

.§ülfenfrüd)te, fette§ (SdE)WeinefIeifc^ werben im SBinter ötel

beffer alö im ©ommer üertragen. 3)a8 %itt wirb im SBin*

ter leidster ju Äoi)lenfäure unb SBaffer öerbrannt, wie bie

SSerme'^rung ber Äo!)lenfäure Umi\t, bie wir im SBinter

auef)aud)en. @8 wirb ein frdftiger wirfenber (Sauerftoff auf=

genommen. iDbgleic^ bie gette wegen it)re§ reic^lidC)en

^alt8 an Äo^Ienftoff unb SBafferftoff leicht brennbar jlnb, fo
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untcrfc^elbcn jle f!d^ bo(^ gerabe öon ben einjelpactfgen Äör*

pcxn \om\)l, wk »on ben ^cttMlbneru baburc^, bap jlc,

um mxtli&i ju öci'brennen, einer flrö^ercn ©auerftoffmenge

bebürfen. Sarum n^lrb bag %ett bcr S^iat^rung im ©ommer
itnb in ^eipen Sänbem, in benen bcr ©auerftoff minber

wirffam ift, »iel [d[)trcrer »erarbeitet. Unb e8 ift eineburc^

5«aturnot^n3enbigfeit bcbingte ©itte, bap man in ben Sros

penldnbern bte gettbilbner bcm fertig gebitbeten ^ette öors

jie^t. ©d)on ju ^erobot'g Seiten lebte man in ben t)eipen

Sänbern üorjugöweife üon pfranjUc^er 9iaf)rung. <Die SBc*

tt)oI)ner ber ^nfeln beö ftillen 3)?eer§ effen nur feiten gifc^c

unb 3«ufc^em}iere, ©ct)treincfleifd) unb (Seflügel nur beifeft*

lidjen ©elegen^eitcn. Sei ben Siegern finb bie regelmdpigen

3^al)runggmittel 9?ei8, ^irfe, TtaiB unb ftärtme^lreic^e

SBurjeln. OJeiä ift bie ^auptfpeife aUer Sropenbewotjner.

^ier ftopen wir augleicl) auf ein Sßeifpiel, in mlfiim eine

©itte, bie man nici)t fetten furjweg auf Stberglauben jurürf*

mxt, einen tiefen, ^vernünftigen ©runb ^at. SDenn eben

ttjeil bag^ett in ber SBdrmeüonunfrer üerminberten Sungen*

tl^ätigteit ttJenigcr Ieid)t jcrfc^t nvirb, fo ift eg eine rid)tige

2lt)nung natürlict)cr a?erl)ältni|fe
, n)etct)e in Unteritalien wät)*

renb beS ©ommcrö unb ben Suben in ^aläftina ben ®es

nup be8 ©d)tt3cinefleifd)eö »erbietet. 3um 5lbcrglauben wirb

ber ©eborfam erft bann, wenn er auc^ ba fortbcfte^t, wo

ber ÖJrunb beg ®efe^eg fel)lt.

^at man überJjaupt im ©ommer atleg in üermeiben,

wa8 ben für bie Drganifcl)en 33eftanbt^eile be§ Äörper? fo

nott)wenbigen ©auerftoff in Sefc^Iag nimmt, fo barf man

anbererfeitö im 2ßinter 9?af)runggmittel wählen, weld^e bie

3erfe|ung unfrer ®ewebe burd) ben ©auerftoff mcipigen.

IDarum »erträgt man im SBinter nici)t blop fettere ©peifen
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aU im (Sommer, fonbern eö flnb aitd) bie ©ctränfc MicK

bereit 9tcid)tf)um an Sllto^ol bie S3e[tanbtt)cile unfercö Äörs

perö fpatt SKir btei&t immer unticgrciflicf) , wie 3Raturs

forfc^er bie 2lbf^affung bcg S5ranntrcein§ prcbigcn fönncn,

wenn id) mir bie eine 3;i)atfad)e vergegenwärtige, ba^ ber

©ebraucf) ber geiftigen ©etränfe nad) 3'Jorben immer jus

nimmt. S!Bäi)renb ber ®übbeiitfd)e mit ber Sllfof) olmenge,

bie er im S3ier ober SBcin erplt, aufrieben ift, wirb fd>on

bei bcn ^Rorbbeiitfdicn, .goUcinbern unb (gngtänbern fefjr

f)äiifig S3ranntwein getrunfen. SSei ben JRujfen, ©c^weben

unb 9Jorwergern ift aber ber ®enu^ beg @d)napfe§ nod^

unenbUd) «iet I)aiifiger. einer fei)r le^rreidjen, öffent«

Iid)en SSortefung in 2)?ainj ti)eilte üon Äittli§ mit, baf

bieÄamtfd)abalen, bie fid) burc^ eine grope Sld^tiing tior bem

©igent^um augjeic^nen, ben SSronntwein t)duftg ftef)ten, ben

SDiebfta^t aber nad)I)er in flnbUc^er SBeife eingeftet)en mit

ber aSerfid)erung, fte t)ätten nid)t anber§ gcfonnt. ©ie [teilen

nur, wa§ fie braud)en. S)iefe regelmäßige, ben flimatifc^en

33ert)ältniffen ent[pred)enbe Steigerung beö 2llfot)oberbraud^§

mußte auf einen not^wenbigen ®runb ber Sßolföptte füi}ren,

ber in neuerer 3eit üon ber wiffenfd)aftlid)en @inftd)t DoEftänbig

beftätigt wirb. iDer genoffene 2llfD^)oI ift eine neue £iuelle

ber äBärmeentwirflung, in beren ^^-olge einmal bie ©peifen

länger üorl)alten, unb anbererfeitö ba§ g^ettpolfter unter ber

^aut gefpart wirb, ba§ al§ fdjled^ter SBärmeleiter fo öortreff=

lid) gegen bie äußere Äälte fd)ü^t. Oieifenbe, wel^e bie $0=

tarmeere befud)t l)aben, bel)auptcn einftimmig, baß Europäer

auf folden 9?eifcn getftige ©etränfe nid)t entbehren fönnen.

Sn nieberen, falten, feud)ten ©egenben l)at bie ®rfaf)rung

»on jcf)er ben mäßigen ®enuß ber geiftigen ©etränfe alö

nügtid^ erwiefen.



252

^retlid^ warnt bic tt)ifTenf(f)aftIi(^e einfielt, fo gut wie

bie drfal^rung, gegen ba§ Ue&crmaaf . 9iac^ reichlichem ®e.

nuffc geiftiger ®etc(infe ^)C[t man ba8 SBlut bcr ©c^lagabern

bem S3tut ber Slbern gleid) gefunben, unb bei %^mn n3ur=

ben fogar ©rfticfungö^ufdUe beot>acI)tet. (5ö ift flar, bap

ber ©auerftoff, ben ber 3llfot)oI aufnimmt, um jlch erft in

®jyigfäure unb SBaffer unb bann in ÄoI)Ien[dure unb Sßajfer

in öerwanbeln, ben «Stoffen be§ SSlutg öorentf)alten wirb.

Unb an bie 33ert)inbung biefer ©toffe mit ©auerftoff ift bie

Umwanblung be8 aberlid^en SSIut§ in fct)IagaberlidE)eg, eine

ber wid)tigften S3ebingungen eineg gefunben ©toffwed^felg

,

gefnupft.

2)arauf foKte man ^inweifen unb immer wieber barauf

jurürfEommen. 3)enn nur bann tjüttt man feine 93iitmen=

fd^en fieser t>or Unmäpigfeit, wenn man fic beuttic^ barüber

belehrt, bap bie fct)dblidhen folgen berfelben in einem not^*

wenbigen ^iaturgefe^e begrünbet unb beg^fi^b unauöbleiblicii

ftnb. SSernünftige ©inficht ift bie einjige ©runbtage aHer

wahren ©ittlichfeit. S3ei ber Slbfchaffung madht man ©fla*

öen eine8 un\)ernünftigen 3Serfprechen8 unb behanbelt ben

9}Zenf^en nicht beffer aU ein %l)kx, baö man in ben ©tall

fperrt, bamit nid^t altjuweit entlaufe.
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Snfofern ber 3)?enfd) burrf) alte aSerf)äItntffe gebilbct

wirb, beren Sinfluf auf bie $Didt ic^ in biefem S3ucf)e ju

fd)ilbern i3erfud)te5 infofern leiben bie aufgeftellten 3?egetn

alle not^raenbiger SBeife an (Sinfeitigfeit. S)er SWenfd> ift

baS Srjeugnip, ober richtiger noc^, er ift bie (Summe aller

jener SBirfungen, mldjt Sleltern unb «geimat^, 3ltter unb

©ef^led^t, ®tanb unb aSerfe^r, bie Seit beöSlageö unbbeS

Sat)re8, Sßitterung unb ®ett3oI)nt)eit auf ben Stoff feinet

Äörperg {»erüorbringen. (So wie man alfo für irgenb einen

jener Sinpp bie SBaf)l ber ^Itafjrungömittel beftimmen will,

gilt e§ bie 3uftanbe p fonbern. Unb bie (Sonberung bringt

Sinfeitigteit mit jic^.

Sebod^ nur fo war bie Sele^rung mßglic^. Unb weit

bie aSer^ttniffe> in welchen bie oben aufgejdl)lten Umftdnbe

iufammenwirfen, fo xaf)Irei^ fmb, wie bie 3iJJenfc^en felbft,

fo fann e8 nur bem Urt^eil beg Sinielnen iiberlapn bleis

ben, bie $Didt im befonberen ^^alte bem ganjen SD'Jenfc^en

anjupajfen.

2tUe8, was tc^ mittl)eilte, gilt gang auSbrucfUc^ einzig

—
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unb aHcmtiom gefunbcn Suftanbc. 5t6er nun in Äranf^eit?

I)ore id) fragen, ©crabe bann, wenn bie 3;i)atigfeit unfreg

ÄßrpcrS Don bcm mittleren 3uftanbe bcr ®efunb^eit abweicht,

ift bie 5){dt am wic^tigften ; unb barüber foU biefeS äöerfs

c^en feine S3etel)rung cntl)altcn?

(So feft ic^ liberjcugt bin üon bcm 92u^en, ben eine

Sel)re öon ben 9'?al)runggmitteln für ben gefunben SD^enfd^en

bem aSolfe bringen fann, fo ficf)er mi^ id^, bop ic^ nur

fd)aben würbe, wenn ic^ l}kx aud^ Siegeln für bie 2BalE)tber

©peifen , (Setränfe unb äBürjen im franfen Suft^nbe ange«

ben wollte. 9^ur ein einziger ©a^ ift »on bem ^öd^ften

Sßerf^ im täglichen Seben: Unmcipigfeit Jann bie 0uelle

ber üerfcl)iebcnften Äranff)eiten fein. Xiicfer @a§ gilt in

weitefter 2tllgemcint)eit für ben ®ebraud^ aller möglicher

9iat)runggmittel. Unb jene 2lt[gcmeinf)e{t mad)t jeben 2Sers

fud^ überffüffig , e§ f)ier ju erflärcn, warum jum S3eifpiel

JDiipraucf) »on £)bft im .i^erbft Surd)fall ober 9?ul)r, wa-

rum tmmcipiger §leifd)gcmif Steinbilbung, warum ein Ucber*

maap »on geiftigen ©etränfcn ®icl)t ober SJiagenfrcbS »ers

urfacl)en fann. %m ba8 Seben wäre biefer $8crfud) ol)ne allen

wcfentlic^en Sfiu^en unb üor ber 3Blffenf(^aft burd^auS nic^t

ju »erantworten. 3)enn e8 ift gerabcjuunmoglid), auf bem

je^igen (Stanbpunft unfercg Üß{ffen§ in uolf§tl}ümlid)cr ^af=

fung bie golgcric^tigfcit bcr Unmapigfeit al§ Urfad)e unb

ber üerfd)iebenartigftenÄranfl)citen alö SBirtung barsuftcllcn.

@ine fold)e 2)arfteltung erforbcrt baö tiefftc eingcf)en in ®in*

jelnl)elten unb eine fo allfeitige S3erüdfid)tigung ber SSerl)ält^

niffe unfereS Äorpcrö, ba^ entweber ^Dberfldc^lic^feit it)rett

'SBertl), ober ©rünblic^fclt it)re S)eutlid)feit ijernic^ten würbe.

3Me Sel)re ber 5tranff)eitäurfad)en fe^t eine aüfcittge Äennt^-

nip ber Äranfl)eit fclbft ijorauö , unb biefe crforbert eine Ijins



längtid^e aSertrautfieit mit ten tt)ic[)Hgeren ®cfcgen aUn

9?atunt)iJTen[d)aften.

®tU bieö fc{)on üon bec Srfenntnt^ ber Äranff)cit8ur5

facE)en, [o güt eä in cxi)ol)tm SlÄaape üon ber ßettung ber

S)tät in ber Äranf{)cit felDft. Stur wer fem gan^e§ Seben

unb alle ^raft feiner ©inne unb feine§ SDenfen^ baranfe^t,

bie aSerpUnijfe beg 3JZenfcf)en im gefunben unb fran!en 3us

ftanbe gu erforfcf)en, fann mit bcm nöt^tgen Sßiffen bie feis

ner fc^eibenbe S3eurtf)ei(ung »erbinben, welche SCBaf)t ber

9Za^rung§mittei in bicfem ober jenem franfijaften ßuftanbe

be§ einjetnen 3)?enfd)en jitträgll^ ifh S)enn and) f)ier t)ans

bett f[(^ um bie genauefte SScrücffi^tigung üon Sanb unb

(Sitte, Suft unbSBitterung, 5l(ter unb ®efd)tec^t, ®en)o{)n#

^eit unb S3efct)äfttgung, Sleltern unb SSerfcIjr. Unb fo

nig Semanb öom Slrjte »erlangen n^lrb, bap er auper ber

Äenntnip ber ©efe^e, nad) tt3elc^en jene ©inpffe ben Äßrs

pet öerdnbern, auc^ bie 9?ccl)tött)iffcnfd)aft ober irgenb ein

.ganbtt)erf öerftel)en foll, fo wenig fotlten biejenigen, beren

SBcruf ganj anbere 3;l)ätigfeiten mit fiel) bringt, olg bag Srs

lernen unb ®rforfcl)en jener ®efe§e, glauben, ba^ pc^ bie

©id}erl)eit eineg nac^ bernünftigcn ©rünben, nad) ben 3?es

geln einer erfannten $«aturnotl)tt)enbigfeit ^anbelnben 2lrjteg

erfe^en laffe burc^ bie wittfürlic^e .§anbl}abung üereinjelter

erfal)rungen, bie immer nur ©tücfreerf bleiben. Sßer mochte

fein ®lücf bem Sufatt preisgeben, wenn er bebenft, baf jes

ber eingriff not^wenbige folgen l)at, unb ba^ nur bie

breitefte Srfafjrung geläutert ju bcm flarften Urt^eil bie

im einzelnen %aU. erwünfditen SSirfungen mit eliiiger @is

d)erl)eit erjielen fann. 5)arum laffe man bcm Slrjte, wag
beg Slrjteg ift, ol)ne bcs^alb ^u ücrfäumen, für ben gefuns

tim Suftanb bie üernu. ftigen ßebengregeln ju begreifen.
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welche bte SBipnf(t)flft auffteEt. iDcnn nur bem begriffenen

©efe^e gefiorc^t man gerne.

SBenn (Spetfe unb Sranf ben (Stoff liefern, ber inung
j^c^ aetfep unb bewegt, ber in ung benft unb fu^It, fo er^

ieugen bie mtiix unb bie Tlm^dim einen fo ftetigen

brucf auf unfere (Sinne, bap ber (Stoff unfereS Äßrperg
feine (Secunbe Seljarrlic^feit tennt. Sn eroiger SSeroegung

brängen fic^ ©mpfinbungen unb ©ebanfen, SSiUe unb
-
^anblungen. Unb wenn fic^ aUeö nur am (Stoffe bet^citigt,

wenn aUe SBirfung nur Dom Stoff bem Stoffe ftc^ mitt^eilt,

fo reid)t bocf) ber minber finnlic^e (Sinbrucf beä SBortg unb
ber Söne, bie tt)irnid)t greifen, beg ßicl)tg unb ber färben,
bie wir mit ber ^anb nict)t fü^ilen fönnen, nic^t weniger

weit, ja bei fielen 2)Zenfc^en unftreitig weiter, alg bie 3Ser=

änberungcn, welcj)e bie 9Ja^rung fo unausbleiblich in ung
f)ert)orruft. 3)cm SBeifen gejiemt eg biefe 2lb{|dngigfeit ju

erfennen, unb eg ift ac^te grßmmigfeit, bag ©efii^I beg

Sufammenljangeg mit bem gropen ®an?en freubig ju begen.

mt dtcd)t hat ©c^Ieiermacher bag' Stbhdngigfeitggefuhl beg

cinjetnen aKenfc^en alg bag wat)re SBefen aUer 9ieligion be=

SCid^net.
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