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§ L Du magnétisme animal.

CE mot de magnétisme anémal vient de payvis,.

aimant; il a plusieurs acceplions. On doit entendre

par magnétisme animal d’abord un état particulier '

du systéme nerveux, état insolite, anomal, présen-
tant une série de phénoménes physiologiques jus-
qu’ici mal appréciés; phénoménes ordinairement
déterminés chez quelques individus par I'influence
d’un autre individu exercant certains actes dans le
but de produire cet état. On appelle aussi magné-
tisme animal les procédés par lesquels on fait nai-
tre les phénoménes dont nous parlons. Ainsi I'on
dit exercer le magnétisms, elc.; c'est sans doute un
vice de langage. La suite fera connaitre les autres
acceptions de ce mot.

Pour les personnes qui exercent le magnétisme
animal, les principaux phénoménes sont: la som-
nolence, le sommeil, le somnambulisme, un état
convulsif. Le sommeil est caractérisé par la sus-
pension compléte de I'exercice des sens; le som-
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nambulisme, par la faculté de parler dans ce som-
meil, de reconnaitre les objets extérieurs par des
voies insolites et inconnues, de n’entendre que les
personnes qui touchent la personne magnéti-
sée, elc.; phénoménes que nous exposerons plus
tard avec quelques détails.

On les fait ngitre par la ferme volontd, le vif
désir de les obtenir, et par des gestes. Ces gestes
consistent & promener les mains du haut en bas
sur le trajet des nerfs des membres, a exercer
certaines pressions sur diverses parties du corps;
procédés que nous ferons aussi connaitre dans un
paragraphe particulier. .

Existe-t-il des phénomeénes insolites, hors de
I'élat pbysiologique habituel, qui semblent étre
une exceplion auxrégles ordinaires de la nature,
auxquels on a donné le nom de phénoménes ma-
gnétiques? Leur existence ne serait-elle fondée
que sur l'erreur des sens de cerlaines personnes et
sur la fourberie de quelques autres?

Si ces phénoménes existent, quels sont-ils au
juste? quelle eréance peut-on leur accorder? quelles
bornes faut-il Jeur assigner? comment peut-on
les produire? le magnétisme animal peut-il avoir
quelque influence en médecine ? peut-il devenir un
agent thérapeutique lorsqu’on 'exerce directement
sur un malade ? existe-t-il chez quelques magnéti-
sés une clairvoyance particuliére qui puisse fournir
des lumiéres sur les maladies dont ils sont eux-



(v)

mémes affectés, et sur celles des personnes qu'on
peut soumeltre a leur exploration? peuvent-ils
prescrire les remédes convenables ? 4 quoi peut-on
attribuer les phénoménes magnétiques, etc.? Telle
est la série de questions que nous allons nous ef-
forcer de résoudre.

C'estune tiche vraiment épinedfse que celle que
nous sommes appelés & remplir. Une lutte violente
s’est élablie entre les partisans du magnétisme et
ses antagonistes. Parmi les premiers, comme il
n’existe que peu de gens qui aient étudié sérieu-
sement la nature, 'homme, les sciences exactes,
il est presque tacitement convenu que le savant, le
médecin qui embrassent ces croyances se couvrent
-d’un ridicule ineffacable. Parmi les adversaires du
magnétisme je ne rencontre que des gens du plus
grand mérite, dont I'opinion fait loi dans les scien-
ces, dont I'approbation est la plus grande récom-
pense, et dont le mépris est une condamnation sans
appel. Un homme qui- écrit sur le magnétisme,
placé dans une position aussi désavantageuse, aura-
t-il assez d’'indépendance pour proclamer son opi-
nion si elle est favorable au magnétisme, et braver
le ridicule qui I'attend, pour ainsi dire, d’'une ma-
niére inévitable? Peut-on se résoudre de gafté de
ceeur a partager le sort de gens que ’on tourneen
dérision ? Ne faut-il pas un courage peu commun
pour oser étre équitable dans une pareille question ?
Le désir si naturel d’étre loué par les personnes
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qu’on estimele plus, la crainte non moins naturelle
d’encourir lears reproches , n’anront-ils aucune in-
fluence surle jugement qu’on est chargé de porter ?
Mais un homme d’honneur doit-il avoir d’autre
juge que sa conscience? est-il quelque considéra-
tion qui puisse I'arréter ? N'est-ce pas alors que le
ridicule ou méme le bldme devraient I’accabler ?

La vérité doit étre I'idole de celui qui étudie les
sciences avec quelque élévation philosophique.

Nous nous proposons donc de dire ce que nous
croyons étre la vérilé, c’est-d-dire ce que nous ont
appris nos sens, ce que nousavons vu et entendu ;
nous ne prétendons imposer notre croyance i qui
que ce soit. Nous n’exigeons pas qu’on nous croie :
ce que nous allons écrire est trop singulier, trop
“inoui; mais nous désirons qu’on examine. Que
celui qui voudra nier descende dans sa conscience,
et se demande 8'il a répété les expériences, 8'il les
a faites assez nombreuses, avec assez de soin, dans
le véritable dessein de s’instruire. S'il se trouve
dans ces conditions, il est en droit de juger. Jus-
que-la qu'il s'en abstienne, il n’est pas compélent.
Je ne dicte pas mon opinion, j’en appelle aux sens
et & 1a bonne foi des lecteurs. Voyez par vous-
méme, vous ne pourrez croire que lorsque vous
aurez vu.

Lorsque, fort jeune encore, j'entendis parler
pour la premiére fois du magnétisme , animal, les
fails qu'on me racontait élaient si peu en rapport
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avec les phénoménes physiologiques que je con-
naissais, ils m’'étaient présentés avec un enthou-
siasme si ridicule, les prétentions de ses partisans
me parurent si exagérées, que j'eus pilié des gens
que je croyais atleints d’'un genre nouveau de folie,
et qu'il ne me vint pas seulement dans 'idée qu'un
individu raisonnable ajoutit jamais foi a de pareilles
chiméres. Ce qui forlifiait encore plus mon incré-
dulité, c'est que les personnes qui les premiéres
me racontérent ces merveilles, élaient entiérement
dépourvues de jugement. De plus, voulant ac-
quérir quelques connaissances sur cetle matiére ,
je consultai I’ Encyclopédie, dont les auteurs avaient
loute ma confiance, et je ne {rouvai que des anta-
gonistes du magnétisme. Ainsi mon opinion corro-
borée par celle des mailres de 1’art, par la conclu-
sion des membres de I’Académie des sciences, de
celle des membres de la Sociélé royale de mé-
decine, elc., chargés de faire leur rapporti sur cette
découverte, je me crus suffisamment instruit, et
taxai le magnétisme de jonglerie, d'imposture , ne
voyant dans les magnétisenrs que ce que voient
encore bien des gens, c'est-d-dire des dupes ou
des fripons. Pendant plus de dix ans je parlai et
jécrivis dans ce sens. Exemple déplorable d'une
aveugle prévention qui, nous faisant négliger le
seul moyen positif d'instruction, Vapplication de
nos sens , nous plonge ainsi dans une erreur longue
et souvent indestructible! Enfin le hasard voulut
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que par simple curiosité, et par voie d’expériment,
j'exercasse le magnétisme. La personne qui s’y sou-
mettait n’en connaissait nullement les effets : cette
circonstance est & noter. Quel fut mon élonnement
lorsqu'au bout de peu d’instants je produisis des
phénomeénes si singuliers, tellement inaccoutumés,
que je n’osai en parler & qui que ce fit, dans la
crainte de paraftre ridicule. Ce fut le premier pas
fait vers le doute. Dés lors je compris que j'avais
eu tort de m'en rapporter aux autorités; je reconnus
plus que jamais qu’il n’en est aucune qui puisse
tenir lieu de I'application des sens, et je résolus
de continuer mes expériences, mais seulement
dans le dessein de m'éclairer. Ce n’est qu'aprés un
grand nombre d’essais que je suis parvenu a fixer
mon opinion.

Ce qui m’est arrivé m'a convaincu que rienn’est -
plus contraire & I'avancement des sciences que
Yincrédulité. Qu'un homme aprés de laborieuses
recherches, aprés avoir observé avec sévérité, pré-
cision et exactitude un grand nombre de faits,
établisse une vérité nouvelle, porte la lumiére sur
des points obscurs d’'une science, soudain un cri-
tique s’écriera : C'est faux ; je ne crois pas cela;
cela west pas posstble; cela n'est pas conforme &
ceque j'ai vu, @ ce que j'ai appris jusqu'a ce jour;
etlatroupe moutonniére, jalouse de n’avoir pas
fait 1a découverte , répétera : C'est fauz, etc. L'au-
teur en sera pour ses travaux, trop heureux si on
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nele fait pas passer pour un homme i paradoxes, -
et la science restera stationnaire , si elle ne recule.
J’ai toujours remarqué que c'étaient les gens les
plus ignorants dans une science quiy croyaient lé
moins; etcertesil n’en peut étre autrement. Ce ne
serapas celui qui aura vo un grand nombre de
faits, qui les aura examinés, vérifiés , qui les niera;
ce sera celui qui ne se sera pas donné la peine de
les voir.

Ilest i remarquer, par exemple, que les gens
qui ne croient pas a la médecine sont ceux qui ont
dans cet art le moins de connaissances positives. Ce
n’est pas icile lieu de rapporter les arguments dont
ils appuient leur incrédulité ; mais je les ai souvent
entendus dire : « Comment voulez-vous qu'’il existe
une médecine, lorsque nous voyons tousles jours
le méme médicament tonique et excitant pour1’un,
débilitant pour un autre, purgatif pour un troi-
siéme, émélique pour un quatriéme, etc.? » Eh
bien! sans doute ; mais plus un médecin connaitra
de ces cas, mieux il saura les apprécier, et meilleur
médecin il sera: Tant pis pour celui dont ces con-
naissances dépassent la portée ; mais n’en arguez
pas que d’autres ne peuvent avoir ces connaissan-
ces, et surtout qu’il n’existe pas de médecine, parce
qu'il suffit qu'il y ait des maladies, des causes qui
les produisent, des circonstances quiles modifient,
et des corps qui agissent sur l'organisme, pour
qu'il y ait une médecine. Celui qui connaftra le

~
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plus de ces faits et qui les jugera le mieux, serale
meilleur médecin. Sans doute il est des cas obscurs
et difficiles ; mais ils sont en plus grand nombre
pour certains médecins que pour certains autres;
et ces cas obscurs ne sont pas une raison pour nier
I'existence de l'art. De ce qu’on ne peut pas ex-
pliquer les aérolithes , les aurores boréales , etc.,
g'ensuit-il que la physique n’existe pas? Et de ce
que les physiciens ne sont pas d’accord sur I'émis-
sion ou I'ondulation de la lumiére, etc. , étes-vous
autorisé a ne pas croire a la physique ?

Ce qui prouve bien plus encore que c'est de
Yignorance que naft I'incrédulité, c’estque les gens
du monde osent quelquefois se permeltre de donner
leur avis en pareille matiére. Ceci estaussi absurde
que ridicule. Sur quoi peuvent-ils fonder leur
opinion? quelles recherches, quels travaux ont-ils
faits pour asseoir leur jugement, pour avoir droit
de nierl'existence des faits? Une telle confiance
en soi ne peut étre que le fruit de la plus
aveugle présomption. Comment qualifier autre-
ment, en effet, le sentiment qui leur fait pré-
férer leur maniére de voir i celle des gens éclairés
qui ont consacré toute leur vie & 1'étude de
I'homme, eux qui n'ont jamais assisté a 'ouver-
ture d'un corps, et n’ont jamais observé un seul
malade ? Ne faut-il pas que ces gens fassent ce rai-
sonnement? « Yous soulenez que votre art existe
parce que vous y éles intéressé, ou que vous éles
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un sot; car, moi qui ne suis pas intéressé, et qui
ai beaucoup plus d’esprit et d’intelligence que vous,
je m’y crois pas. Vous avez passé votre vie, dites-
vous, a examiner les organes dams 1'état sain et
malade ; vous étes parvenu a découvrir les altéra-
tions des organes qui donnent lieu & tels ou tels
symptomes , vyous avez reconnu par des faits nom-
breux que lels ou tels moyens agissaient de telle
ou telle maniére sur I'organisme ; mais cela n’est
pas possible , cela n’est pas vrai ; et ma grande rai-
son c'est que je n’ai rien vu de semblable ; les mé-
decins n’ont jamais su cela, et j'ai plus d’esprit et
de jugement que vous et que tous les médecins
ensemble, etc. » — Eh bien! qui est-ce qui tient
ce langage ? ce sont des poétes, des littérateurs,
des artistes , des militaires , ou des femmes qui se
laissent influencer par de semblables autorités.
Ces gens, qui_ parlent ainsi de ce qu'ils ne con-
naissent pas , ne ressemblent-ils pas merveilleuse-
ment & un sourd qui ne croirait pas a l'existence
du son, ou a un aveugle qui nierait celle de la
lumiére ? Suivez des cours , instruisez-vous, inter-
rogez la nature , examinez les faits , et vous aurez
alorsle droit de dire votre avis. Jusque-la résolvez-
vous & n'étre que ridicules ou dignes de pitié.
Silincrédulité nait de 'ignorance présomptueuse
et arréte les progrés des sciences, la crédulité
-sans bornes ne leur est pas moins funeste , en fai-
sant adopler sans examen les erreurs les plus ab-
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surdes. Elle est le propre des esprits étroits. Un
homme qui croit tout est non-seulement incapable
de faire faire un pas aux sciences qu’il cultive ,
mais il embarrasse la marche par toutes les réve-
ries, toutes les erreurs qu'il rencontre dans sa
route. Ces deux extrémes, I'incrédulité etla con-
fiance aveugle , sont le partage de la médiocrité ,
la conséquence de I'ignorance , et par suite la cause
d’'une ignorance plus grande. Le doute seul, le
doute qui consiste & ne croire ou i ne nier que
lorsqu’on aura vu, examiné, appliqué ses sens;
le doute est le caractére du*philosophe, la cause
de toute connaissance positive, de tout progreés
dans les sciences. Unfail nouveau est-il avancé ? il
ne faut pas dire' je le crois , ou je ne le crois pas :
un bon esprit n’a pas plus de raison pour I'un que
pour l'autre ; mais il doit dire je le crotras lorsque
Jje Vaurai vu. C'est faute d’avoir été animé de cet
esprit philosophique que les plus grandes vérités
ont trouvé tant d’obstacles 3 s’établir , qu’elles
ont été le but de sarcasmes injurieux, de rail-
leries piquantes, de dénégations outrageantes, et
que I'humanité est long-temps restée privée des
bienfaits qu’elle pouvait en recueillir.

Tout ce qu’'on vient de lire est directement ap-
plicable a ]a matiére que nous traitons. Les uns
ont cru sans contestation toutes les merveilles du
magnétisme, y ont ajouté les réves de leur imagi-
nation, et les ont proclamés comme des vérités
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incontestables. Les autres, non moins absurdes,
ont nié tous les fails sans vouloir les examiner,
ont cherché a déverser le ridicule et souvent le
blime sur les partisans du magnétisme.

P hénoménes physiologiques du magnétisme.

Les phénoménes magnétiques existent-ils? — Je
le répéte, ce que je vais écrire, je I'ai va, et je I'ai
vu souvent. Je ne me suis pas contenté de 1'observer
sur une seule personne; mais j'en ai soumis plu-
sieurs & ce genre de recherches. J’ai pris pour su-
jet de mes observations des individus de différentes
classes, de différents sexes, des personnes dont plu-
sieurs ignoraient jusqu’au nom de magnétisme, des
littérateurs, des éléves en médecine, des épilepli-
ques, des dames du monde, de jeunes filles, etc.,
dont quelques-unes mémes craignaient de se préler
& mes expériences. J'ai continué ce genre d’examen
pendant plusieurs années, par cela seul qu’il m’in-
spirait un grand inlérét. A un petit nombre d’ex-
ceptions prés, j'ai toujours obtenu des phénoménes
dignes de Ia plus grande attention, et dans presque
tous les cas ces phénoménes élaient identiques ou
du moins analogues. Parmi ces phénoménes il en
est de fortremarquables qui se présentent constam-
ment, d’autres s’offrent moins souvent, d'autres
enfin sont rares. Nous aurons soin de faire connai-
tre ces circonstances a mesure qu'elles se présente-
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ront. Il était physiquement impossible qu’il y eat
aucune connivence , aucune communication entre
_ les personnes sur lesquelles j'ai fait mes observa-
tions. -

§'il s’agissait d’accumuler ici les autorités pour
établir ’existence des faits que nous allons exposer,
ils’en présenterait d'imposantes et de graves; mais
les autorités ne peuvent jamais étre que les supplé-
ments des faits et 1a raison; et nous n’en citerions
aucune si aux yeux de beaucoup de gens les autori-
tés n'avaient encore plus de poids que les fails eux-
mémes. Il peut donc étre utile au sujet que nous
traitons d’exposerl’'opinion de savants illustresdont
le témoignage ne sera suspect a personne.

M. Cuvier (Legons d’anatomie comparée, tom. 11,
page 117, 9e lecon) s’exprime ainsi qu’il suit : « Il
faut avouer qu'il est trés-difficile, dans les expé-
riences quil’ont pour objet (I'action que les systémes
nerveux de deux individus différents peuvent exer-
cer 1'un sur V'autre), de distinguer 1'effet de 'ima-
gination de la personne mise en expérience d’avec
I’effet physique produit parla personne qui agit sur
elle.... Cependant les effets obtenus sur des person-
nes déja sans connaissance avant que l'opération
commencit; ceux qui ont lieu sur d’aulres person-
nes aprés que I'opération méme leur a fait perdre
connaissance , et ceux que présentent les animaux,
ne permettent guére de douter que la proximité de
deux corps animés dans cerlaine position et certains
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mouvements n’ait un offet réel, indépendant de toute
participation de I'imagination d’un des deux. Il pa-
raft assez clairement aussi que ces effets sont dus a
une communication quelconque qui s’établit entre
leur systéme nerveux. »

Et M. de la Place, autorité non moins respec-
table, dans son ouvrage intitulé Théorie analyti-
que des probabslités , dit, page 358: « Les phé-
noménes singuliers qui résultent de 'extréme sen-
sibilité des merfs dans quelques individus, ont
donmné naissance & diverses opinions sur I'existence
d’un nouvel agent que 'on a nommé magnétisme
animal... 1 est naturel de penser que I'action de
ces causes est trés-faible , et peut étre facilement
troublée par un grand nombre de circonstances
accidentelles : ainsi, de ce que dans plusieurs cas
elle ne s’est point manifestée, on ne doit pas con-
clare qu’elle n’existe jamais. Nous sommessi éloi-
gnésde connaftre tous les agentsde la nature et leurs
divers modes d’action, qu’il' serait peu philoso-
phique de nier I'existence des phénoménes, uni-
quement parce qu’ils sont inexplicables dans I'état
actuel de nos connaissances. .

Je pense aussi qu'on doit regarder comme mé-
ritant 1a plus grande considération les ouvrages
publiés par des personnes dont les lumiéres et la
véracité sontincontestables. Qui osera taxer de men-
songe les écrits de I'honorable M. Deleuze ? Mais
je suppose qu'il s’en soit laissé imposer quelque-
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fois ; est-il possible qu’il ait été trompé sur tous les
faits qu'il cite ? Le docteur Pététin , dont on a con-
damné les écrits sans les avoir lus, dans ses his-
toires de cataleptiques , n’a-t-il pas imprimé des
faits plus surprenants que ceux qu’on obtient par
le magnétisme, et dans quels minutieux détails,
tous portant V'empreinte de la candeur et de la
vérité , n’est-il pas entré ? Quel homme assez stu-
pide pourrait perdre son temps a écrire de pareilles
fables? Comme tout se suit, comme tout est mo-
tivé, comme il arrive naturellement de phénoméne
en phénoméne, de surprise en surprise ! Qui de
nous n'aurait pas éprouvé les mémes impressions
en découvrant les mémes effets ? .

Enfin, pour ne pas parler d’une foule d’auteurs
recommandables dont on a révoqué le témoignage ,
notre confrére et ami M. Georget, dont le pyr-
rhonisme ne peut étre suspect, n’a-t-il pas cru de-
voir se meltre au-dessus de misérables considéra-
tions pour publier ee que I'expérience lui avait
appris ? Et je puis affirmer que ce qu’il a publié
je I'ai vu ; ilm’en a plusieurs fois rendu le témoin.

" Plusieurs- de ses expériences ont eu lieu chez moi.

N

Nous n’avions d’autre but I’'un et I'autre que celui
de nous instruire. Nous apportions tous deux un
esprit de doute et de recherche. Quel intérét pou-
vait avoir M. Georget a publierles résultats de ses
observations ? et quel intérét pouvons-nous avoir
aujourd’hui a le soutenir ? Si nous croyions qu’il et
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été dupe, voudrions-nous partager un pareil re-
proche ? et 8'il était un fourbe , pourrions-nous
assumer une semblable complicité.

On pourrait citer encore un grand nombre d’ou-
vrages sur ce sujet ol I'on trouve beaucoup de
philosophie: comment se fait-il que tant de gens ,
qui ne sont ni des idiots ni des imposteurs, se
soient plu a attester les mémes phénoménes ?

Quels sont les phénoménes magnétiques ?—Mais
laissons ces sortes des preuves pour en revenir a
1a natare. Ne savons-nous pas qu’elle nous présente
d’elle-méme les phénoménes que nous obtenons
par le magnétisme? Tout le monde connait des
histoires de somnambules ; eh bien ! leur élat, qui
est d'ailleurs variable chez chacun d’eux, estl'image
fidéle dece qui.arrive dans le somnambulisme
artificiel. Ce jeune séminariste dont I'histoire est
rapportée dans I’Encyclopédie, se levait l1a nuit,
écrivait ses sermons , faisait des corrections minu-
tieuses , écrivait de la musique, tracait son papier
avec une canne, distinguait bien toutes les notes,
et lorsque les paroles ne correspondaient pas aux
notes, il les recopiait dans un antre caractére; il
relisait ensuite ce qu'il venait d’écrire, méme quand
on interposait une feuille de carton entre ses yeux,
d’ailleurs bien fermés, et ce qu'il venait de tra-
cer, elc. Leurs aclions les plus ordinaires sont d’al-
ler d’un lieu dans un autre, les yeux fermés et dans
1a plus grande obscurilé. Comment se fail-il qu'ils

b
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évitent avec aulanl d’adresse tous les obstacles qui
s'opposent & leur passage ? Le domestique de Gas-
sendi portait la nuil, sur sa téte, une table couverte
de carafes; il monlail un escalier lrés-étroit , évi-
tait les chocs avec plus d’habileté qu’il n’eut fait
pendant }a veille, el arrivait a son but sans acci-
dent, etc. Comment la vue s'exerce-t-ellesans le
concours de la lumiére?

Un somnambule écrivait les yeux fermés, mais
en se levant il avail cru avoir besoin de chandelle,
il en alluma une. Les personnes qui I’observaient
I'éteignirent; aussilot il s’apercul qu'il était, ou
plutot il crut étre dans I'obscurité, car il y avait
d’autres lumiéres dans la chambre, et alla rallumer
sa chandelle. Il ne voyail qu'avec celle qu'il avait
allumée lui-méme. Les faits les plus nombreux et
les plus authentigu.es , rapporiés par les personnes
les plus dignesde foi, prouvent que, pendant le
sommeil, les sens externes ¢tant fermés a leurs
excilanls ordinaires, le cerveau acquiert un sur-
croit d’aclivilé, devient capable de choses au-dessus

‘de sa portée hab:iuelle; el la faculté d’établir ses
relations au moyen des organes de la vue, du
gout, de l'odorat, de Y'ouie, se transporte hors de
ces sens sur des parlies qui n’en sont pas douées
dans l'élat naturel. Vous parleriez vainement a un
somnambule, il ne vous enlendrait pas, méme en
lui parlant fort haut; mais on assure qu’en se met-
tant en rappori avec lui, c’est-a-dire en lui tou-
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chant la main ou I'épigastre , il entrera pour I'ordi-
naire en conversalion avec vous, et n'entendra
nullement ce que d'autres diront prés de lui.

La nature nous offre encore des phénoménes
analogues chez les hystériques, les cataleptiques,
les exlatliques, etc. Il faut lire les observations que
le docteur Pétélin nous a fransmises. Rien n'est
assurément plus digne d’intérét.

Une jeune personne aprés avoir éprouvé de vio-
lentes convulsions élait tombée en perte de con-
naissance ; elle élail immobile, les yeux fermds,
roulant dans leur orbite, et chantait avec enthou-
siasme ; les membres, placés successivement dans
des atlitudes trés-pénibles, conservaient 1a position
qu’on leur imprimait. Les excilants de toute cs-
péce furent vainement emplovés pour la tirer
de cet état. C’est vainement qu’on cherchait & se
faire enlendre d’elle, qu’on la piquait, qu’on la
pincait , qu'on lui faisait flairer de I'ammonia-
que, ete.; elle était absolument insensible a tous
ces moyens; les sens paraissaient complélement
paralysés. Le hasard fit que le médecin glissa ct
tomba sur Vépigastre de la malade, en pronon-
cant ces mots : « Il esl bien malbeureux que je ne
» puisse empécher celte femn.e de chanter! — Eh!
» ne vous fichez pas, M. le docleur, je ne chanterai
» plus, » répondit la malade. Le mmédecin continua
& lui parler sans obtenir de réponse. 1l se replaca
enfin dans la posilion ou il é(ait lorsqu'il avait élé
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entendu, et il le fut encore. Nul doute que la
malade n’'entendit par I’estomac. Des expériences
réitérées prouvérent que le sens de I'ouie élait
transportlé dans cette région. Il faut lire les détails
curieux de ce phénoméne dans 'ouvrage méme de
M. Pétélin. Celui-ci s’assura ensuite que le gout et
I'odorat avaient aussi leur siége dans la méme ré-
gion : des mets divers, présentés a I'épigastre avec
les plus grandes précautions, furent reconnus sans
hésitation et sans erreur, Il en fut de méme des
odeurs, et, chose plus inexplicable encore, des
formes et des couleurs. Ce médecin ayant appliqué
successivement plusieurs cartes sur I’épigastre , la
malade les nomma toutes successivement sans
se tromper. Elle disait les voir lumineuses, plus
grandes que dans I'état nalurel, et dans I’eslomac.
11 cite plusieurs observations analogues & celle-ci,
et au moins aussi surprenantes, etj'ai l'intime con-
viction qu’il n’a pu les inventer.

Jai été consulté, il y a peu de temps, par mon
compatriote M. Gaymar , chirurgien de la marine,
habile naturaliste, pour une jeune dame de Gre-
noble qui éprouve des accés d’hystérie da méme
genre , et dont je regrelte beaucoup de ne pas pou-
voir tracer ici le tableau. Ainsi ces maladies sont
caractérisées par 'abolition des fonclions des sens
exlernes, par une exallation singuliére du cerveau
qui leur donne pendant leurs accés I'air d’'inspirés,
de prophétes, et les revét momentanément d’une
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intelligence supérieure et d’'une sensibilité exces-
sive , par la faculté singuliére d’entrer en commu-
nication avec les objets extérieurs au moyen de
voies insolites. La plupart de ces caractéres se ren-
contrent dans le somnambulisme artificiel.
Lorsqu’on a exercé la magnétisation, on ne tarde
pas a reconnaitre que la personne qui 8’y soumet
éprouve une pesanteur dans la {éte et sur les pau-
piéres, des tiraillements dans les membres, des
pandiculations, des bdillements, quelquefois des
nausées, etc.; peu de temps aprés elle s’endort.
Il est rare qu’elle devienne somnambule dés la
premiére fois ; mais assez généralement au bout
de peu de séances le somnambulisme se déclare,
quoique tous les sujels n'en soient pas susceptibles.
C’est cet état, qui varie suivant les individus ,
qui mérite la plus grande attention de la part du
médecin physiologiste. La vie exlérieure cesse; le

somnambale vit en lui, isolé complétement du
monde extérieur. Cet isolement est surtout com-

plet pour deux sens, 1'ouie et la vue. J'ai fait peu
d'essais sur les aulres; je crois qu'ils éprouvent
des modifications variées, mais ellessont loin d’étre
aussi remarquables que celles de la vue et de 'ouie.’
Les assistants font vainement le bruit le plus vio-
lent, les somnambules n’entendent ordinairement
rien. Cette surdilé est trés-commune, et la per-
sonne magnétisée par M. Dupotet, a I'Hdtel-Dieu,
en a donné des preuves incontestables
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Pour se faire entendre d’'un somnambule, il faut
le toucher par quelque point, ordinairement par
la main, et aussitdt il vousentend. Cette précaution
n’est pas toujours nécessaire pour le magnétiseur,
qui peutse faire entendre a une certaine distance;
elle n’est méme pas toujours indispensable pour
les speclateurs, qui sonl quelquefois entendus
comme dans 1'état naturel ; mais elle est nécessaire
dans les cas ordinairves, Il peut arriver que, malgré
cetle communication, le magnéliseur seul puisse
se faire entendre.

Les yeux sount tellement insensibles a la lumiére
chez la plupart des somnambules, qu’il est arrivé
de briler leurs cils sans qu’ils témoignassent la
moindre impression. Sil'onsouléve leurs paupiéres
et qu'on avance le doigt avec précipitation, il ya
immobilité compléte de lapupille : cependant, ainsi
que dans cerlaines amauroses, la pupille reste
quelquefois mobile. Le somnambule ¢prouve une
telle pesanteur sur les paupiéres, que, selon son
expression, elles sont collées sur I'@il et ne peu-
vent s’ouvrir, Le globe de I'eil est tourné en haut
et convulsé. Il estimpossible de faire mouvoir ces
parties , a moins que le magnéliseur n’opére quel-
ques actes magnétiques,, qui ne tardent pasa étre
suivis du réveil.

Il est bien constant que la vae est suspendue
chez la plupart des somnambules, et cependant ils
ontla conscience des objets qui les entourent, ils
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évitent avec laplas grande adresse les obstacles
qu’ils renconatrent: ceci est incontestable , méme
dans le somnambulisme naturel. Par quelle faculté
sont-ils averlis d’'une mullitude de choses que, dans
I'état ordinaire, nous ne reronnaissons que par
les yeux? Quoiqu’ils ne puissent entendre les
questions que les étrangers leur adressent, ils sont
cependant presque toujours avertis de leur pré-
sence. Si quelqu’un entre pendant 'expérience avec
les plus grandes précautions, sans faire le moindre
bruit, les somnambules, sans regarder du cdté
de la porte, ne manquent presque jamais de si-
gnaler 1a personne qui entre. J'ai fréquemment vé -
rifié ce fait. Un soir, un médecin amena chez moi
trois filles somnambules, dont aucune ne con-
naissait mon appartement; elles n'avaient pas été
prévenues; on leur demanda si elles savaient ou
elles élaient (la piéce n’était point éclairée, non
plus que le cabinet ou elles entrérent un instant
aprés) ; elles répondirent toutes : « Belle question!
nous sommes chez M. R.,» et désignérent succes-
sivement les pieces ou elles se trouvaient. Si on
leur demande comment elles connaissent les per-
sonnes qui entrent, celles qui les touchent sans se
montrer a leurs regards, et cela sans jamais se mé-
prendre, elles répondent que c’est par une espéce
de pressentiment qu’elles ne peuvent expliquer,
mais qui ne saurait les tromper. Mais si la vue est
abolie dans son sens naturel, il est tout-a-fait
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démontré par moi qu’elle existe dans plusieurs
parties du corps. Yoici une expérience que j'ai
fréquemment répétée, mais qu’enfin j'ai di inter-
rompre parce qu’elle fatiguait prodigieusement
ma somnambule, qui me dit que si je continuais
elle deviendrait folle. Cette expérience a été faite
en présence de mon collégue et ami, M. Ferrus,
que je crois devoir nommer ici, parce que son té-
moignage ne peut qu’étre du plus grand poids. Je
pris ma montre, que je plagai a trois ou quatre pou-
ces derriére l'occiput. Je demandai i la somnam-
bule si elle voyait quelque chose. « Certainement,
je vois quelque chose qui brille ; ¢a me fait mal. »
Sa physionomie exprimait la douleur ; la nétre de-
vail exprimer I'élonnement. Nous nous regardi-
mes , el M. Ferrus, rompant le silence, me ditque
puisqu’elle voyait quelque chose briller, elledirait
sans doute ce que c’élait. « Qu’est-ceque vous voyez
briller ? — Ah! je ne sais pas, je ne puis vous le
dire. — Regardez bien. — Atllendez... ¢a me fali-
gue... altendez... (et aprés un moment de grande
attention) : c’est une montre. » Nouveau sujet de
sarprise. « Mais si elle voit que ¢’est une montre,
me dit encore M. Ferrus, elle verra sans doute
I’heure qu’il est. — Pourriez-vous me dire quelle
heure il est?—Oh! non, cest trop difficile. —
Failes attention, cherchez bien.— Atlendez... je
vais lacher... Je dirai peut-étre bien I'heure, mais
je ne pourrai jamais voir les minutes; » et aprés
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avoir cherché avec la plus grande attention : « il
est huit heures moins dix minutes;» ce qui élait
exact. M. Ferrus voulut répéter 'expérience lui-
méme, et la répétaavec le méme succés. Il me fit
tourner plusieurs fois 1'aiguille de sa montre, nous
la lui présentdmes sans I'avoir regardée , elle ne se
trompa point. Une autre fois je plagai la montre
sur le front; elle accusa bien I'heure, mais nous
dit les minutes au rebours, en plus ce qui étail en
moins, etréciproquement; ce qu'on ne peut at-
tribuer qu’a une moindre lucidité dans cette partie,:
ou & I'babitude o nous étions de placerle cadran
derriére I'occiput. Quoi qu'il en soit, cette somnam-
bule se défiait tellement de sa clairvoyance, qui
étail telle cependant que je n’en ai jamais vu de
semblable, qu’il ne lui paraissait jamais possible de
voir ce qu'on lui demandait. Il serail beaucoup
trop long de rapporter tout ce qu’'elle me dit de
singulier ; le fait que je viens de raconler suffit,
Ainsi voila bien la faculté de voir transportée dans
d’autres organes que ceux qui en sont chargés dans
I’état normal. Ce fait, je I'ai vu el je I'ai fait voir.
11 ne faut pas croire pour cela qu’ils ne se trompent
jamais ; les somnambules les plus lucides commet-
tentde fréquentes erreurs;%e dirai méme queles cas
ou tls se trompent sont les plus ordinaires. Comme
ces erreurs sont {rés-fréquentes, je ne doule pas
qu’elles n’aient détourné d'un examen sérieux une
multitude de bons esprits. On n’est pas porté a
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croire ces phénoménes; s'il arrive que dans les
premiéres expériences que ’on fait on ne rencontre
que des erreurs, il est impossible a 'homme le
plus sage d’en jamais revenir. Or il n’est nullement
étonnant qu’'on n’ait eu a observer pendant long-
temps que des individus qui se trompaient, et, qui
pis est, qui cherchaient a tromper.

Mais comment expliquer cette merveilleuse fa-
culté de connaitre les objets sans 1'interméde de la
lumiére, el sans un instrument disposé pour la
modifier ? Il faut ici s’incliner devant la nature ,
dont nous sommes loin de connaitre toute la puis-
‘'sance. Il estindubitable queles plantes elles-mémes
- sont sensibles a la lumiére sans étre munies d'un
appareil de la vision, et bien plus, sans systéme
nerveux apparent. Une multitude de fleurss’ouvrent
aux premiers rayons du jour, ct se ferment a la
nuit ; d’autres , au contraire , se ferment le matin
et s’ouvrent le soir. C'est un phénoméne organique
sans doute; mais qui peut affirmer que celui dont
nous parlons ne peut pas en étre rapproché ? 1l est
vraisemblable que beaucoup d’animaux des classes
inférieures , dépourvus des organes de la vision ,
sont sensibles & la lumiére par toute la périphérie
de leurs corps. Leur sensibilité générale percoit a
1a fois , et par tous les points de leur surface , les
odeurs , les saveurs , la lumiére. Dans le cas qui
nous occupe , la sensibilité générale parait étre
exaltée a ce point; et si la natare a départi & cer-
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tains nerfs 1a faculté de sentir le son , les odears,
les saveurs, la lumiére , lorsqu’elle les prive de
cette faculté , ne peut-elle pas la transmettre aux
autres nerfs ? Pourquoi les nerfs qui se répandent
a la peau ne pourraient-il pas, dans cette circon-
stance, étre doués momentanément de la sensibilité
spéciale du nerf optique, du nerf olfactif, ou du
nerf acoustique , puisqu’en derniére analyse voir,
flairer, entendre, etc., ne sont que sentir la
lumiére , les odeurs, lessons, etc.? Mais chez
les somnambules cette faculté de voir n’est pas
bornée aux objets exposés 4 découverta leur in-
vestigation, ils jouissent encore dela faculté de
distinguer & travers les corps opaques. Une som-
nambule m’a constamment dit, sans jamais se
tromper, si j'avais 1’estomac vide ou plein ; elle
allait jusqu'a me dire si j'avais beaucoup ou peu
mangé. On peut voir dans les divers auteurs, et
surtout dans Pététin, des faits bien autrement
singuliers.

Les magnétiseurs prétendent que les somnam-
bules ont la faculté de voir & une distance trés-
considérable , ou plutot qui n’a pas de borne ; ils
citent 4 ce sujet des faits extraordinaires. Je n’ai
jamais rien observé de pareil. J'ai bien vu des sem-
nambules avoir la prétention de savoir ce qui se
passait dans des lieux trés-cloignés; mais j'ai
toujours pris ce qu’ils me disaient pour des réve-
ries, Je ne dis pas que cela ne soit pas, je dis
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seulement que j'en doute, n’ayant jamais pu le
vérifier par moi-méme. Les partisans du magné-
tisme , qui admetlent un fluide particuller comme
cause de la vision magnélique, disent qu'on peut
bien supposer que ce fluide ,ainsi que la lumiére,
qui nous vient en si peu de temps des éloiles fixes ,
traverse des intervalles considérables, et méme les
corps opaques, etqu’il n’est pas plus surprenant de
voir les antipodes au moyen de ce fluide nouveau,
que d’apercevoir Saturne, Jupiter ou Sirius au
moyen du fluide lumineux. Avant d’adopter de
semblables suppositions, il faudrait que les faits
fussenl établis d'une maniére incontestable. C’est
ce qui nel'est pas encore pour nous.

Lorsqu’une personne malade approche d’un som-
nambule, celui-ci ne manque jamais d’éprouver
un malaise sensible, et accuse souvent une dou-
leur dans I’organe correspondant a celui qui est af-
fecté chez cetie personne. Lorsque je faisais ces
recherches, M. le docteur F. souffrait dans I’hypo-
- condre droit. Toutes les fois qu'il s’est mis en rap-
port avec quelque somnambule, celui-ci a toujours
accusé un malaise général, et souvent une dou-
leur dans cette région; et ce médecin m’a assuré
qu'il produisait constamment le méme effet.
Nous verrons plus bas une explication de ce phé-
nomeéne.

Au reste, la sensibilité générale est tellement
exaltée, que les somnambules ne peuvent suppor-
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ter le moindre freid ; ils sont moins sensibles & la
grande chaleur.

Aprés ce que nous venons de dire, il semble
qu’il doit nous rester peu de choses extraordinaire s
a raconter. Il en est cependant une qui, selon nous,

passe toute croyance, et que nous allons faire
" connattre. De tous les phénomeénes magnétiques,
c’est celui qu’'on produit le plus souvant, le plus
facilement, et de 1a maniére la plus immanquable.
Vous n’avez qu’a vouloir interdire le mouvement
a un membre, deux ou trois gestes le jeltent dans
I'immobilité la plus parfaite; il est tout-a-fait im-
possible a la personne magnélisée de le remuer le
moins du monde. Yous avez beau 'exciter a le
mouvoir, impossible; il faut le déparalyser pour
qu'elle puisse s'en servir. Pour cela il faut faire
d’autres gestes. Ne croyez pas cependant que cette
immobilité ne soit que le résultat des gestes ma-
gnétiques, et que le somnambule, en voyant ces
gestes, ne comprenne point ce que vousvoulez, et
fasse semblant d’élre paralysé : la volonté seule,
Uintention de paralyser un membre, la langue ou
un sens, m’'a suffi pour produire cet effet, que par-
fois j'ai eu beaucoup de peine a détruire. J'ai plu-
sieurs fois, devant témoins, paralysé mentalement
le membre qu'on me désignait; un spectateur mis
en rapport commandait le mouvement ; impossi-
bilité absolue de mouvoir le membre paralysé.

Les sens sont aussi susceptibles de cetle paralysie;



( xxx )

alors le magnétiseur lui-méme ne peut plus rien en
obtenir. . X

La langue se paralyse avec la plus grande faeilité,
el si I'on fail quelque question, l¢ somnambule fait
des efforts inouis pour répondre, la face se gonfle,
se colore, la douleur se peint sur tous les traits ;
mais aucune parole ne peut étre proférée.

Si vous demandez aprés a la personne magnétisée
ce qu'elle éprouve, elle répond qu'un froid mortel
s’empare du membre, s’y répand; que bientot il
s’engourdil, et qu’une puissance insurmoniable
I'empéche de le mouvoir.

La vie animale n’est pas seule le thédtre des phé-
nomeénes magnéliques ; le systéme nerveux de la vie
organique participe aussi des changements que
I'aclion magnétique produit. Ainsi les somunambules
assurent qu’ils voient dansl'intérieur de leur corps.
Les recherches réilérées que j'ai failes a ce sujet
m’ont bien appris qu’ils faisaient des efforts pour
dislinguer leurs organes; ces recherches m'ont
bien convaincu qu’ils éprouvaient quelques sensa-
tions intérieures; mais je n’ai jainais oblenu que
des descriptions ou toul-a-fait fausses , ou du
moins fort erronées. Il est extrémement rare que
des somnambules , méme trés-lucides, voient ap-
proximativement leur intérieur. Ils n’ont, la plu-
part, que des idées absurdes qui ressemblenl a de
vains songes , el c'esl loul. Cependant un somnain-
bule dépourvu de connaissances physiologiques



( Xxx1 )

me dit voir son ceeur , les vaisseaux qui y sont
attachés. 11 les compla avec peine, me dit qu'il y
en avait Auit; que le sang qui circulait n’était pas-
de la méme couleur dans lous, etqu'il allait plus
vite dans les uns que dans les autres. Voilalaseule
réponse passable que j'aie jamais oblenue. Quant
aux maladies dont ils se disent affectés, ce sont
toujours des descriptions chimériques; c’est tou-
jours l'exposé fidéle de leurs préjugés, des idées
qu’on leur a2 communiquées dans leur enfance, ou
qu'ils ont regues depuis, les opinions qui régnent
parmi les gens de leur classe et dans le pays qu'ils
habitent.

Dans biendes circonstances, c¢'est dans I’appareil
nerveux de la vie individuelle qu'est transportée
la faculié sensoriale. Dans les cataleptiques dont
les observations ont é1é rapportées par le docteur
Pététin, les sens du goit, de l'ouie, dela vue,
paraissaient avoir leur siége dans 'estomac, c'est-
a-dire vraisemblablement dans le plexus solaire.

Les fonctions organiques éprouvent aussi quel-
ques modifications ; mais elles n’ont rien de con-
stanl. J'ai vu des individus dont lacirculalion élait
accélérée dans cet étal; le pouls était fréquent,
développé ; chez d’autres il se ralenlissait , et chez
quelques-uns restait dans 1'état naturel.

La respiralion est plus ordinairement rare et
lente. :

Je ne sais ce qui doit arriver dans les sécrélions,
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les absorptions, etc. ; mais si I’'on ajoute foi & quel-
ques guérisons dont on cite les exemples, il faudra
bien admettre que, médiatement ou immédiate-
ment , Yabsorption inlersticielle est activée. Ce
qu’il y a de certain, c’est que les personnes qu’on
magnélise souvent maigrissent d'un maniére sen-
sible au boutd’un certain temps.

I1 se passe aussi des changements trés-remarqua-
bles dans les facultés de I'intelligence. Si les sens
extérieurs ne s'exercent plus, il semble que le
centre cérébral profite de tont ce qui n’est pas em-
ployé & leur exercice. L’attention en est bien plus
forte et plus soutenue pour le genre d’impression
dont ils sont susceplibles. Cetle attention est ex-
clusive, et tellement active qu’elle en est pénible
et douloureuse. Je crois que ce travail du cerveau
n'est pas sans danger pour les somnambules. J'en
ai vu auxquels on faisail des questions difficiles &
résoudre, faire de tels efforts qu’ils en étaient ma-
lades ; il en résultait du trouble dans les idées, de
la mélancolie, et des céphalalgies violentes. Il faut
prendre garde de ne pas exiger trop. Malheureuse-
ment une curiosité bien naturelle fait souvent dé-
passer les bornes dans les recherches que 'on fait;
il en résulte de graves inconvénients; leurs per-
ceptions cessent d’étre exactes, ils ne vous répon-
dent plus que des choses bizarres et ridicules.

La mémoire des magnétisés est sans contredil ce
qu’ils ont de plus exalté. On en voit qui récitent
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des piéces de vers de longue haleine qu'ils ont ap-
prises autrefois, ou que seulement ils ont lues, et
cela avec une exactitude et une assurance impertur-
bables. D’autres chantent des airs qu’ils ne peuvent
reproduire dans I'état de veille : ce qui prouve en
méme temps que la mémoire des sons est plus
exacte, plus fidéle, plus vive, et que les organes de
la voix sont plusagiles, plus déliés, et les sons qu’ils
produisent plus purs, plas justes, plus corrects.

Un phénoméne qui caractérise surtout le som-
nambulisme , c’est I'oubli, au réveil, de tout ce qui
s'est passé pendant cet état. Lorsqu’ils tombent dans
un nouveau sommeil, ils ont en général la mémoire
de tout ce qu'ils ont fait, vu et dit dans les autres
sommeils; ce sont, pour ainsi dire, deux existences
entiérement séparées I'une de I’autre. M. Bertrand,
dans son ouvrage sur le somnambulisme, dit qu’on
peut commander a la mémoire du magnétisé, lui
ordonner de se souvenir d’une circonstance, et que
le somnambule s’en souvient; il va plus loin, il
assure qu'on peut commander I'oubli. Je n’ai fait
aucune expérience pour confirmer ou infirmer ces
faits curieux.

Si 1a mémoire acquiert en général une grande
supériorité dans cet état, nous pouvons en dire au-
tant du jugement et de I'imagination. Des magnéti-
és lucides , qui sont quelquefois dans la veille des
gens d’une grande médiocrité , nous étonnent par

les apercus neufs et intéressants , par les rapports
c
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justes et sublils, par une appréciation exacte des
choses dont ils nous rendent les témoins.

Ils semblent aussi planer dans une région supé-
rieure : lout s’embellit dans leur esprit , ils élévent
et agrandissent des objets vils et communs; enfin
ils peignent tout de couleurs bien plus vives, bien
-plus brillantes qu’ils ne sauraient jamais faire dans
I'état de veille. Leur élocution est en rapport avec
leurs idées, elle est en général brillante , facile et
animée ; tour & tour noble ou simple, grave ou en-
jouée, sévére ou gracieuse, selon les sujets qui les
occupent, elle parait toujours au-dessus delear édu-
cation premiére.

Leur volonté est presque nulle; elle est tellement
soumise & celle du magnétiseur, qu’ils ne paraissent
plus que son instrument; ils n’agissent que par lui,
et celui-ci peut influencer jusqu'a leurs désirs, jus-
qu'a leurs pensées. Nous en avons vu une preuve
‘dans les paralysies dessens et des mouvements qu’on
produit quand on veut.

Mais se peut-il que les somnambules jouissent de
I'étonnante faculté de prophétiser, de prévoir I'a-
venir? C'est encore une prétention des par{isans
exclusifs du magnétisme. J'ai vu dans ce genre des
faits bien singuliers; mais j'avouerai que bien que
Jje les aie vus souvent, j'en doute encors. Comment
connaitre, en effet, ce qui n'existe pas encore, ce
‘qui par conséquent n’est encore rien ? Dira-t-on que
c'est par 'enchainement naturel des événements?
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mais qui leur en donne la connaissance? Iis disent
bien que c'est un sentiment dont ils ne peuvent ren-
dre raison, et qui ne saurait les tromper ; mais cela
nous apprend-il quelque chose.

M. Georget a vu annoncer avec précision des
accés d’hystérie, d'épilepsie, I'éruption des régles,
et prédire leur durée, ’heure de leur terminaison,
et j'ai été témoin de faits bien plusincroyables. C’est
surtout pour des phénoménes de cetle nature qu'on
ne saurait étre trop sceptique. Je lerépéte, des faits
de ce genre ne sont pas croyables ; il est toujours
bienplus philosophique de croire qu'ons’esttrompé,
qu’on a mal jugé, mal apprécié, ou qu'on a été in-
duit en erreur, que d’ajouter foi & des phénoménes
dont l'existence répugne a toute raison.

La partie affective mérite aussi quelque attention.
Les somnambules sont affectueux, reconnaissants ;
ils s’atlachent d’'une maniére extraordinaire a leur
magnétiseur ; ils ne voudraient jamais le quilter ; ils
lui obéissent d’'une maniére passive, et cela méme
dans 1'état de veille. Ils ont un amour-propre trés-
chatouilleux, surlout pour ce qui concerne leur
clairvoyance. Ils désirent tellement prouver qu’ils
voient, que ce désir leur fait souvent inventer des -
fables ; il faut étre fort sur ses gardes pour ne pas
étre leur dupe ; s'ils connaissent d’autres somnam-

- bules, ils désirent toujours leur étre supérieurs.
Enfin ils sont irritables, coléres, quelquefois portés
4 la mélaucolie, elc. Toutes leurs facultés morales
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sonl dans un degré d'énergie bien plus grand que
dans 1'état de veille.

Lorsqu'on a souvent reproduit le somnambu-
lisme chez un individu cet état se trouve modifié;
il se rapproche alors beaucoup de la veille; la sus-
pension des sens externes est moins compléte, la
lucidité est moins grande; je pense que c'est parce
que les somnambules, moins frappés de leur état,
concenfrent moins leur altenuon Hs se gitent par

T’habitude.

11 est encore une multitude de phénoménes ma-
gnétiques ; nous avons cité les principaux. On peut
voir les autres dans les ouvrages ex professo sur cette

_ matiére.

Maniére de produsre les phénoménes magnétiques.

Nous croyons qu’il eit été peut-étre plus naturel
de commencer notre article par ce paragraphe ; mais
si I’'on réfléchit que la matiére est encore en litige,
il semblera peut-éire qu’il était préférable d’établir
d’abord leur existence avant de dire comment on
les obtient. C’est par la méme raison que nous n’a-
vons pas cru devoir en présenter d’abord V'histoire,

"ainsi que cela a lieu pour les sujets ordinaires. Avant
de raconter I'histoire d’'un fait, n’est-il pas indis-
pensable d’établir 1a réalité de ce fait?

Pour obtenir des effets magnétiques, certaines
conditions de la part de la personne aclive etde la
personne passive sont indispensables. On a objecté
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que puisque tous les sujets n’étaient pas également
propres a produire ou a recevoir les effets magné-
tiques, on ne devait pas admettre I'existence d'un
agent particulier; que 1'électricité produisait tou-
joursles mémes effets, et que dans quelque condition
qu’on se trouvat, on ressentait toujours la commo-
tion électrique ; que dés lors on ne pouvait pas se
refuser a admettre 1’existence d’un agent électrique;
qu’il ne saurait en étre de méme du magnélisme
animal, puisqu'une foule de circonstances pou-
vaient ez empécher l'effet. Mais celte objection
n’est pas méme spécieuse, et 'on a lieu de s’étonner
qu’elle ait été faite par un médecin. Il esi peu de
phénoménes naturels qui pour étre produits ne de-
mandent un concours particulier de circonstances
hors lesquelles ils n’ont pas lieu. Ne sait-on pas,
par exemple,, pour ne pas sortir du domaine de la
médecine , ne sait-on pas qu'une maladie , pour se
développer chez un individu, doit rencontrer chez
lui une prédisposition, et que sans cette’prédisposi-
tion la cause aura beau agir, elle ne produira au-
cunrésultat? Nesait-on pas que dans les maladies
épidémiques, et méme dans les maladies conta -
gieuses , tous les individus soumis 4 laméme cause
ne sont pas frappés par elle, et que ceux quile
sont ne le sont pas au méme degré et de la méme
maniére ? Sera-ce une raison pour nier I'existence
de la cause épidémique ou contagieuse ?

Il est donc des conditions indispensables dans
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lesquelles doivent se trouver les magnétisants et les
magnélisés.

Le magnétisme est produit par la force de la vo-
lonté. Il faut donc de la part de celui qui magnétise:
une volonté ferme, un vif désir de produire des ef-
fets, et 1a conviction intime qu'il produira ces effets.
On a fortement tourné en ridicule la nécessité de
ces dispositions morales ; on les a assimilées a la foi,
a I'espérance, a la charité, vertus théologales indis-
pensables 4 notre salut. Rien n’est plus facile que de
démontrer combien dans les sciences le désir de
paraftre plaisant peut faire commettre d’erreurs.
Voici comment on pourrait se rendre raison de la
conditionqu’on exige : 1a volonté ferme, le vif désir,
1a conviction, sont des élats particuliers du cer-
veau ; I'action magnétique n’est elle-méme qu’un
produit du systéme nerveux; si les premiéres con-
ditions n’existent pas, 1a seconde ne saurait exister.
L’agent nerveux que fait mouvoir la volonté cause
des phénoménes magnétiques : sera-t-il mis en
mouvement sila volonté n’existe pas ? Puis-je mou-
voir mon bras si je ne commande le mouvement? et
puis-je avoir celte volonté si je ne crois pas que
cela soit possible? Cetle volonté ne sera-t-elle pas
d’autant plus forte que le désir de réussir sera plus
fortement prononcé ? Cette volonté n’enverra-{-elle
pas alors une somme plus grande d’agent nerveux ?
1! ne faut pas oublier que cet agent nerveux est la
<ause producirice des phénoménes magnéliques,
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que cet agent nerveux est envoyé par la volonté

comume elle le dirige vers les muscles pour opérer

Jeur contraction; donc la foi ou la conviction est
- mécessaire, parce que sans elle le magnétisear ne

saurait vouloir ; le désir de réussir est nécessaire

pour augmenter I'énergie de la volonté; enfin celle-

ci esl indispensable parce que c’est elle qui envoie
- directement, immédiatement le fluide qui prodnit
-les effets magnétiques.

Il faut que le magnétiseur n’ait rien de repous-
sant, qu'il soit bien portant, dans la force de I'dge,
ou d’un dge mir; qu'il soit grave, et méme affec-
tueux ; qu'il soit supérieur, s'il est possible, & la
personne magnétisée, soit par.son rang, son dge,
ses qualilés intellectuelles et morales, soitde toute
autre maniére; et un mot qu'il exerce sur cette
personne un ascendant quelconque. Ces conditions,
qui doivent beaucoup favoriser I'action magnétique,
ont excité les clameurs des antagonistes da magné-
tisme animal. Ils n’ont vu 13-dedans qu’'une influence
morale, que ce qu’ils ont improprement appelé
influence de I'émagination. On voit bien que le
mot smagénation est ici lout-a-fait détourné de son
véritable sens. Ce n’est plus cette brillante faculté
de l'intelligence qui retrace les objets absents avec
de si vives couleurs qu'on croirait les avoir sous
les yeux; cette facalté qui ne crée pas d’objets
nouveausx , mais qui trouve des rapports inapercus,
des combinaisons ingénieuses , etc. Ce qu'ils appel-
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lent fmagination n’estautre chose qu'une disposition
particuliére du cerveau qui lerend susceptible de
toutes sortes d'impressions. Hé bien! méme dans
cetle acceplion impropre nous croyons que ce n’est
pas l'imagination , au moins seule, qui produit les
phénoménes magnétiques , puisqu’on peat les faire
naftre sans que la personne magnélisée voie le
magnétiseur ; mais nous croyons cette disposition
cérébrale trés-propre & favoriser ’action magné-
tique ; elle rend le sujet trés-apte & recevoir cette
action. Ainsi que nous le verrons plus bas, le
magnétisme n’est qu’'un élat particulier du systéme
nerveux , état sur lequel nous appelons l'attention
des physiologistes. Ainsi tous les moyens qui peu-
- vent agir sur ce systéme , et qui sont capables de
produire et de favoriser cet état, sont bons, peu
nous importe. Ceux qui agissent sur les sens, sur
le cerveau, sont trés-bons; il suffit pour nous que
Vindividu présente tous les phénoménes que nous
venons de faire connafire. Que nous importe en effet
que ce soit 'imagination ou toute autre cause? Il
nous suffit qu’il y ait des effets; c’est tout ce que
nous voulons prouver. Les commissaires, assuré-
ment trés-savants et trés-respectables, nommés par
le roi pour I'examen du magnétisme, ‘ne niérent
pasqu’'ily edt des effets; seulement ils les attri-
buérent aux attouchements, aux pressions, a l'ima-
gination , a l'imitation, et non i un agent particu-
lier. Ils prouvérent bien qu’on produit des effels

-
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magnétiques par 1'imagination seule sans magné-
tisme, qu'avec le magnétisme sans imagination on
ne produirait rien, etc. Ces expériences, trés-bien
faites, sont nombreuses , ingénieuses , variées ; on
_le croira sans peine lorsqu’on saura qu’elles étaient
faites par les Lavoisier, les Franklin, etc. On
congoit que le moral doit dtre tout-puissant pour
modifier le systéme nerveux. Et, encore une fois,
qu'importe le moyen si I'on obtient les résultats ?
qu'importe aussi que la pression y contribue ? qu'im-
porte que l'imitation les augmente, qu'importe
que la vue soil nécessaire , et que les sons soient
utiles ? I'essentiel, c’est que le somnambulisme soit
produit. Puisqu’il ne s'agit que de modifier le
systéme nerveux, tous les modificateurs sont bons.
Il faut que le magnétiseur n'ait rien de repous-
sant; on congoit en effet que la répugnance ne
peut pas disposer a recevoir I'agent magnélique. I!
faut qu’il soit bien portant, parce que son action
magnétique sera plus forte, son influence plus bien-
faisante; les magnétiseurs mal portants occasionent
des douleurs & leurs magnétisés. Dans la force de
Vdge, ou dans l'dge mir, parce que l'énergie de
la volonté est alors & son plus haut degré. Qu'il
soit grave, affectueux , parce que ces qualités atli-
rent la confiance et I'abandon ; et, par les mémes
raisons, supérieur au magnétisé, si c’est possible, etc.
De la part de celui-ci , il faut aussi qu'il veuille
se soumeltre , qu'il désire et qu'il croie , ce quile
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rend trés-propre a recevoir I'influence magnétique.
8'il est malade, affaibli, d’'une constitution ner-
veuse , affeclé de quelque maladie du systéme
nerveux, il se trouvera dans’les conditions favora-
bles. II est clair qu'il faut qu'il veuille se soumet-
tre ; car sans cette volonté, sansce désir, et sans
la croyance qui les fait naitre, la surface de son
corps reste pour ainsi dire fermée a I'agent qu'on
lui envoie. Il est @ remarquer cependant qu’aprés
quelques séances il n’est plus nécessaire que le
magnétisé veuslie étre endormi, on I'endort malgré
lui. Il m'est arrivé maintes fois d’endormir des
personnes qui me suppliaient de n’en rien faire , et
la malade dont parle M. Dupotet , dans son rapport
des séances magnétiques de I'Hotel-Dieu, fut plu-
sieurs fois endormie a son insu et malgré elle.
Enfin quand ces conditions réciproques se trouvent
remplies , on procéde a la magnétisation , qui est
la chose du monde la plus simple.

On a dit avec raison que la présence de gens
incrédules et malveillants empéchait la production
des effets magnéliques. Je ne sais ‘pas comment
s'exerce cette influence neutiralisante, mais tous
les magnétiseurs 1'ont observée. Je ne hasarderai
aucune conjecture a ce sujet.

On a décrit de plusieurs maniéres les procédés
de magnétisation. Chaque magnétiseur a la sienne
propre. 11 suffit aux uns d'imposer la main sur le
front de la personne qu'on magnétise, immédia-
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tementou a une légére distance; d’autres posent
cette maim sur l'épigastre; quelques-uns sur les
épaules. Ordinairement aprés quelques séances il
n’est plus nécessaire d'imposer les mains. Il suffit
de dire a la personne magnétisée : Endormes-vous ,
Je veux que vous dormiez , et aussitét elle s’endort
sans pouvoir se soustraire a cet ordre. Souvent
méme il suffit d’en avoir la volonté sans 1a mani-
fester. Il m’est arrivé souvent de vouloir endormir
quelqu’un ; aussitot des tiraillements , des pandicu-
lations et autres symptomes précurseurs du som-
meil se manifestaient. Que me fastes-vous ? je vous
en prie, ne m'endormes pas, vous m'endormes , je ne
veux pas étre endormis. Mais on n’arrive que gra-
duellement & une influence aussi grande. Dans les
premiéres séances, voici comme !'on doitprocéder :

On fait asseoir 1a personne qu’on veut magnéti-
ser; on se place vis-a-vis d'elle, de maniére & la
toucher par les genoux et par le bout des pieds ;
alors, avec les mains, on lui prend les pouces que
I’on tient jusqu'a ce qu’ils se soient mis en équilibre
avec notre température. On place ensuite les mains
sur les épaules, et au bout de quelques minutes on
descend les mains le long des bras, en ayant soin
de diriger 'extrémité des doigls sur le trajet des
nerfs qui s’y répandent. Recommencez ainsi & plu-
sieurs reprises, aprés quoi appliquez pendant quel-
ques instants les mains sur 'épigastre, et descen-
dez ensuite vers les genoux et méme jusqu'aux
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pieds ; reportez ensuite vos mains sur la téte du
malade, en ayant soin en remontant de les écarter
de lui, et descendez encore le long des bras et
méme jusqu'aux pieds. Aprés avoir recommencé
ces pratiqnesA plusieurs fois, on apercoit déja quel-
ques phénoménes magnétiques. Le patientéprouve
des tiraillements dans les membres, de ’embarras
dans la téte, de la pesanteur sur les paupiéres. Au
bout de quelques séances le malade s’endort com-
plétement. )

11 ne faut pas que le magnétiseur pense a autre
chose pendant qu'il opére; son atlention doit étre
pleine et entiére ; loute distraction est funeste an
succés de I'opération. Il doit témoigner de la bien-
veillance au magnélisé, I'encourager, le conso-
ler, etc. Ces pratiques magnétiques soulagent
presque toujours les douleurs des malades.

11 est certaines circonstances accessoires qui fa-
vorisent I'action magnétique ; telles sont : I'air pur
de la campagne , 1a belle saison, la solitude, un
temps sans nuages et peu électrique , etc. Le trop
grand froid et la trop grande chaleur doivent étre
évités avec soin.

Parmi les personnes qui exercent le magnétisme,
celles qui sont vives, ardenles, enthousiastes,
réussissent mieux. Elles paraissent aux magnétisés
jeter des flammes; tels étaient Mesmer, le pére
Hervier , etc. L'expression du visage aide puis-
samment Vaclion magnétique. Les regards, l'air
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pénélré “du magnétiseur sont de puissants auxi-
liaires.

Lorsqu’on a obtenu le sommeil magnétique , il
faut se garder de tourmenter la personne magnéti-.
sée par des questions indiscrétes. L'état ou elle se
trouve est un état tout nouveau et fort extraordi-
naire ; elle se recueille, examine. Il faut attendre.
Au bout de quelque temps elle parle d’elle-méme ,
ou fait des gestes qui vous font connaftre que vous
pouvez Vinterroger. 11 faut le faire avec prudence.
On lui fait ordinairement les questions suivantes :
Dormez-vous? Elle répond d’une voix particuliére :
Oui.—Combien de temps voulez-vous dormir? une
demi-heure ou trois quarts d’heure ? Comment vous
trouvez-vous ? Sentez-vous votre mal ? Que voyes-
vous ? etc. Il ne faut pas la fatiguer par des ques-
tions trop nombreuses et trop difficiles. Il faut pro-
céder graduellement. I y a des expériences qui les
faliguent prodigieusement et leur causent des dou-
leursintolérables danslatéte,a I'épigastreetailleurs;
il faut en étre trés-sobre. Ce sont ordinairement les
plus intéressantes, comme de faire reconnaitre
les objets placés sur ume région quelconque du
corps, etc.

C'est ainsi qu'on obtient le somnambulisme ar-
tificiel, sans doute un des états les plus intéres-
sants qui puissent se présenter a1'observation du
philosophe.
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Théorie du magnétisme, ou hypothése propre a ex-
pliquer ses phénoménes.

Iln’y a rien de merveilleux dans le magnétisme.
C’estun phénomeéne naturel, encore inapergu, inoui
par plusieurs, et voila tout.Il n'y a de merveilles,
de miracles que pour les sots. Plus les peuples sont
simples et grossiers, et plus il y a de miracles,
parce que, ignorant la plupart des phénoménes de
la nature, il y a un plus grand nombre de fails qui
échappent a leur connaissance, et leur paraissent
opposés A ses lois : plus les peuples s’instruisent,
plus leurs connaissances s'élendent, et moins il
existe de faits qui les surprennent. Lcrsqu’ils en
rencontrent de nouveaux ils ne s’étonnent pas, ils
ne crient pas au miracle, ils ne les nient méme
pas, mais ils les étudientet les rapprochent d’autres
faits analogues déja connus. Ainsi s'accroft par
des anneaux successifs la chafne des connaissances
humaines. Il est & remarquer que toutce qui est
nouveau, et surtoutinaccoutumé, excite en nousle
rire, le mépris, ou 'étonnement. Le sage ne doit
ni mépriser , ni s'étonner, il doit examiner, Certes
les faits que nous avons exposés, et qui depuis .
long-temps ont été vus, observés et décrits par
les gens les plus estimables, ne devaient pas exciter
T'hilarité des prétendus savants; mais je suppose
qu'enfin notre pyrrhonisme, en toute chose bien
connu, notre opinion, porle quelque physiologiste
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a s'ocouper avéc bonme foi du sujet que nous
traitons ; devra-t-il s’étonner de ce qu'il observera?
non sans doute, & moins qu’il ne s’élonne de la
plupart des phénoménes dela nature, tous au moins
aussi surprenants que ceux du magnétisme animal.
Certes la lumiére parcourant quatre millions de
lieues par minute, nous donnant la faculté de
reconnaftre I'existence d’objets placés a plusieurs
milliards de lieues de nous, et cela dans un instant,
faisant pénétrer le spectacle de 'immensité dela
nature entiére par une ouverture de la grandeur
d’une téte d’épingle (la pupille), est un miracle
bien antrement surprenant que l'influence d'un
individu sur un amtre a la distance de quelques
pieds. L’attraction régissant I'univers, dont le génie
de Newton développa les lois, I'attraction se faisant
sentir sans intermédiaire & des distances énormes
d’un astre a un autre, maintenant ainsi dans 'espace
et réglant dans leur cours invariable les globes
célestes, n’est-elle pas encore une merveille bien
autrement surprenante ? et cependant qui fait
attention a la magie de lalumiére et de I'attraction ?
A peine quelques savants s’en occupent-ils, le reste
des hommes jouit de leurs bienfaits sans s’en étonner
el méme sans y songer. Pourquoi? parce que ce
sont des choses habituelles.

. II est téméraire, il est méme insensé de vouloir
imposer des bornes & la puissance de la nature.
Quand on crie au miracle, il semble que ses lois
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aient é1é violées par une cause extraordinaire. Et
d’abord, connait-on assez sa puissance immense
pour savoir a quel point elle doit s’arréter? Voltaire
adit : « Toutes les fois que vous entendrez raconter
un fait qui ne sera pas en harmonie avec les lois
de l'univers, doutez; lorsque ce fait sera ouver-
tement en opposilion avec ces lois, dites haute-
ment que ce fait est faux. » J'oserai n’étre pas de
I'avis de ce grand homme, je dirai : doutez encore.
Sait-on, en effet, ce qui est ou ce qui n’est pas
contraire a la marche de la nature? Il faut donc
dans tous les cas s’assurer d’abord de la réalité du
fait, ensuile I'étudier, et le rattacher, autant que
I'état actuel des sciences peut le permettre, aux
objets analogues déja connus et classés.

Voyons donc si nous pourrons nous rendre
jusqu’a un certain point raison des effets inouis du
magnétisme.

Nous pensons que tous ses phénoménes appar-
tiennent au systéme nerveux , dont toutes les fonc-
tions ne nous étaient point encore parfaitement
connues; que c’est a une modification, @ une exten-
ston de ce systéme et de ses propriétés qu'on doit
attribuer les effets dont nous parlons.

Dans I'élat actuel de la science, tout porté a
cohsidérer le cerveau comme un organe sécrétant
une substance particuliére dont la propriété prin-
cipale est de transmettre ou de recevoir le vouloir
et le sentir. Celle substance, quelle qu’elle soit,
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parait circuler dans des nerfs dont les uns sont
consacrés au mouvement (a la volonté ); ceux-1a
partent de I'encéphale ou de ses dépendances, et
vont se rendre aux extrémités, les autres au sen-
timent, ceux-ci vont se rendre & ’encéphale. Les
premiers sont actifs et les seconds passifs. On peut
aujourd’hui regarder ces propositions comme dé-
montrées. Lorsque je veux mouvoir un membre,
mon cerveau envoie au muscle destiné a exécuter
ce mouvement une certaine quantilé d’agent ner-
veux qui détermine la contraction musculaire;
cetle lransmission se fait au moyen d'un nerf que
I'anatomie démontre; et si je coupe, ou si je lie ce
nerf, il me devient impossible d’exécuter le mou-
vement, il y a paralysie. Le méme phénoméne a
lieu pour les nerfs du sentiment ; si on les détruit ,
la sensibilité est anéantie dans la partie d’ou ils
procédent. Ces fails, connus de temps immémo-
rial,, sont incontestables et généralement adoptés.
Ils avaient fait penser que la fonction de V'innerva-
tion était une vérilable circulation, 11 y avait des
vaisseaux nerveux afférents, c’étaient ceux de la
volonté; il y en avait d’efférents, c’étaient ceux de
la sensibilité. Les travaux récents de M. Bogros,
apatomiste dislingué, semblent prouver matériel-
lement ce que le raisonnement avait fait admettre.
On sait qu’il est parvenu a injecter la plupart des
nerfs avec du mercure.

Mais de quelle nature est cet agent? Les travaux

) ) d .
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récenis aussi de MM. Prévost et Dumas portent a
croire que cet agent a la plus grande analogie avec
le fluideélectrique. Ces physiologistes ont démontré
que la contraction musculaire était le résultatd’une
véritable commotion électrique; ils se proposent de
suivre et de multiplier leurs expériences. Notre cé-
lébre et malheureux ami le professeur Béclard nous
a souvent entretenu d’expériences curieuses qu'il
faisait & ce sujet, lorsqu'une mort prématurée vint
I’enleveralascience qu'il cultivait avectant d’éclat :
il nous a dit qu’ayant mis a nu et coupé un nerf d'un
assez gros volume sur un animal vivant, il avait
fait souvent dévierle pdlc de I'aiguille aimantde, en
meltant en rapport ce nerf et cette aiguille. Mais
personne n’ignore que le galvanisme substitué a
I'influence nerveuse fait contracler les muscles
qu’on soumet ason action. Tout le monde sait qu’on
parvient & faire entrer en mouvement les muscles
d’un animal mort récemment, en mettant en rap-
port les muscles qui s’y rendent et une piéce métal-
lique. L’on sait comment Galvani et Volta virent et
prouvérent V'existence d’un fluide parliculier, que
plus tard on a reconnu pour étre le méme que 1'é-
iectricité. L'on sail que certains animausx ont la sin-
guliére propriété de sécréter, au moyen d'un appa-
reil que la nature a disposé pour cela, une grande
quantité de fluide électrique avec lequel ils donnent
a volonté de fortes commotions ; commotions quel-
quefois si violentes, qu’ellés peuvent tuer, i une
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certaine distance, d’autres poissons ou méme des

hommes. Le torpedo narke, le torpedo unimaculata,

marmorata , Galvanii , le gymnote électrique , le

silurus electricus, le tetatraodon electricus et beau-

coup d’autres, possédent cette singuliére faculté.

On est parvenu a apprécier 1a quantité et la qualité

de leur fluide électrique au moyen d’électroscopes

et d’électrométres trés-sensibles; bien plus, on a

chargé des appareils électriques, et obtenu des étin-

celles. Les batteries de ces divers animaux sont dis-

posées d'une maniére fort analogue aux cuves gal-

vaniques; elles sont composées de cellules, de tubes

de diverses formes, contenant un fluide gélatineux,

et sont pourvues d’'une mullitude considérable de

nerfs venant en général de la 8¢ paire cérébrale.

(Humboldt, Obs. z00log., t.1, p. 49.) On s’est assuré _
que ce fluide électrique était sécrété par le cervean

de ces animaux, puisqu’en enlevant celui-ci, ou les °
nerfs qui se rendent & I'appareil, on anéantissait
les effets électriques; ce quin’avait pas lieu en enle-

vant les organes de la circulation qui apportent le

sang dans ces batteries. Ainsi il est bien démontré
que dans quelques animaux le cerveau sécréte du’
fluide électrique; que la contraction musculaire
peutavoir liea par un excitant électrique, etc. ; con-
sidérations qui nous font fortement présumer que
Y'agent nerveux est du fluide électrique, ou un fluide
ayant avec celui-ci 1a plus grande analogie. Si les
expériences du docteur Pététin sont exactes, tout
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rapport était interrompu lorsqu'il interposait un
corps isolant entre lui et ses cataleptiques. Celles-ci
cessaient alors de distinguer lasaveur, l'odeur, la.
couleur des objets présentés a leur épigastre ; mais
n’ayant pas répélé ces expériences, je ne me per-
mettrai pas de les affirmer ni de les infirmer. Si on
pouvaitles vérifier, ce serait une preuve de plus que
I'agent nerveux est de nature électrique. Nous pas-
sons sous silence les preuves qu'on pourraitl tirer
de Vacupuncture et du perkinisme.

Quoi qu’il en soit de ces probabilités, qui, selon
nous, sont puissantes,, nous admettrons la circula-
tion d’un agent quelconque ; mais cet agent ne s’ar-
réte pas aux muscles ou a la-peau, il s’élance en-
core au dehors avec une certaine force, une cer-
taine €nergie , et forme ainsi une véritable atmo-
sphére nerveuse, une sphére d’activité absolument
semblable a celle des corps électrisés. Celte opi-
nion est celle des plus habiles physiologistes. Reil
(Exercitatio anatomica , fasc. 1, de structurd ner-
vorum, etc.), Autenrieth ( Physiologie, § 1031),
M. de Humboldt, etc. Dés lors tout nous semble
susceptible d’une explication plausible. L’atmo-
sphére nerveuse active du magnétiseur se méle, se
met en rapport avec ’'atmosphére nerveuse passive
de la personne magnétisée; celle-ci en est influen-
cée au point que l'attention et toutes les facultés
des sens externes se trouvent abolies momentané-
ment, et que les impressions intérieures et celles

.
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que communique celui qui magnétise se rendent
au cerveau par une autre voie. Cel agent nerveux
jouit, comme le calorique, de la faculté de péné-
trer les corps solides, propriété qui sans doute a
des bornes , mais qui explique comment les som-
nambules sont influencés a travers les cloisons, les
portes, etc., et aussi comment ils percoivent les
qualités sapides , odorantes ou autres a travers cer-
tains corps qui, dans I'état ordinaire, ne se laissent
pas pénétrer par ces molécules. Les faits multi-
pliés qui prouvent d’'une maniére irrécusable qu’on
peut magnéliser a travers des corps solides , et que
la présence de ces corps n'empéche pas la clair-
voyance , forcent bien & admettre que 'agent ner-
veux ou magnétique doit passer atravers les corps.
Ceci n’est pas plus étonnant que la lumiére traver-
sant les corps diaphanes, 1'électricité traversant
les corps conducteurs, et le calorique pénétrant
tous les corps. Le mélange de ces deux atmosphé-
res nerveuses rend trés-bien raison de la commu-
nication des désirs , de la volonté, des pensées
méme de celui qui magnétise avec la personne
magnétisde. Ces désirs, cette volonté étant des
actions du cerveau, celui-ci les transmet, au moyen
des nerfs, jusqu’a la périphérie du corps et au-deld;
etlorsque les deux atmosphéres nerveuses viennent
ase rencontrer, elles s'identifient au point de n’en
former qu'une seule. Les deux individus n’en for-
ment qu'un, ils sentent el pensent ensemble ; mais
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V'un est toujours sous la dépendance de l'autre.

Dans cet aper¢u, nous n'avons peut-étre pas dé-
voilé le vrai mécanisme des effets magnétiques;
mais nous pensons que , sans nous éloigner beau-
coup des faits physiologiques et physiques généra-
lement adoptés, notre hypothése explique d’'une
maniére assez satisfaisante la production de ces
effets. Aureste nousne prétendons pas que cette ex-
plication nous appartienne entiérement; elle a déja
dd se présentera d’autres comme elle s'est offerte a
nous, quoique nousl'ignorions; nous nela donnons
pas comme ndtre, mais comme assez naturelle.

La théorie de I'émanation explique aussi d’'une
‘maniére satisfaisante les influences thérapeutiques
que peuvent exercer des magnéliseurs sains et
robustes, etc.

Le magnétisme peut-il étre utile en médecine ?

Ils étaient bien pen médecins, peu physiologistes
et peu philosophes, ceux qui ont nié que le magné-
tisme pit avoir des effets thérapeutiques. Ne suffit-
il pas que le magnétisme détermine des changements
dans l'organisme, pour conclure rigoureusement
qu'il peut jouir de quelque puissance dans la care
des maladies? Dés le moment qu’une substance
produit un changement quelconque dans 1'écono-
mie animale, il est impossible de ne pas recon-
naitre qu’elle agit; et dés qu’elle agit, il faudrait
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dtre bien léméraire pour conclure @ priori qu'elle
ne peut jamais étre utile. Il n’y a de substances
vraiment sans action thérapeutique que celles qui
ne produisent aucun effet : toutes celles qui font
subir & notre organisation quelque changement,
si faible que vous le supposiez, peuvent devenir
utiles dans certaines circonstances. Plus une sub-
stance agit énergiquement, et plus son utilité thé-
rapeulique pourra étre grande. Ce n’est que dans
les poisons énergiques qu'on {rouve ce qu'on
nomme des médicaments héroiques ; seulement il
faut observer, découvrir et déterminer les cas o
l1a substance qu’on veut employer peut étre avan-
tageuse. Mais affirmer qu’une substance qui agit
n’est pas et ne peut jamais devenir utile, c’est le
propos d’un insensé. Pour qu’elle devienne utile,
il faut étudier son genre d’action sur 'économie,
ticher d’apprécier au juste la nature des change-
ments qu’elle produit; ensuite, ayant une connais-
sance approfondie des maladies, de leurs causes et
de leur nature, on pourra apprécier dans quels cas
le moyen qu’on étudie convient, et par des expé-
riences sages on arrivera a quelque résultat utile.

Je ne pense pas qu’on puisse nier maintenant
qu’il existe des phénoménes singuliers auxquels
on doive donner le nom de magnétisme animal.
Ainsi que nous I'avons annoncé par notre défini-
tion, ces phénoménes paraissent dépendre d’un
état particulier du cerveau: eh bien! si par le
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moyen des pratiques magnétiques, ou toutes autres
de nature analogue, vous pouvez jeter a volonté
le cerveau et toutle systéme nerveux dans cet état,
douterez-vous un seul instantque vous ne puissiez
obtenir des effets plus ou moins marqués et plas
ou moins heureux sur la santé? Non, sans doute,
je ne pense pas que le désir de nier et de faire pa-
rade de son incrédulité puisse aller jusque-l1a. Il
faudrait méconnaitre 1'influence immense du cer-
veau et de ses dépendances sur tout 1’organisme ;
il faudrait ignorer que dans 'homme tout vit par
le cerveau et pour le cerveau; qu'il n’est pas une
de nos molécules qui ne soit pénétrée par quel-
qu'une de ses ramifications, pour oser nier qu'en
modifiant cet organe comme on le fait par le ma-
gnélisme, il ne doive survenir des changements fort
remarquables dans nos organes.

Nous avons traité dans ce volume de I'influence
de I'encéphale sur les viscéres dela vie organique,
et ,réciproquement de linfluence de ces vis-
céres sur le cerveau. Nous croyons avoir exposé
clairement ce sujet obscur. Lorsqu'on parlait ,
naguére encore , de l'influence du moral sur le
physique , on ne savaittrop ce qu’on voulait dire.
On citait bien de nombreux exemples d’influences
des passions; chacun convenait que le chagrin,
Yambition, la peur , I'amour, etc., opéraient dés
changements profonds dans 1'organisme , change-
ments plus ou moins prompts; mais on ne voyait
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pas ou l'on ne voulait pas voir comment le moral
agissait sur le physique. On se conteniait de remar-
quer les faits , on en exprimait sa surprise , et voila
tout. Nous avons fortement appuyé (sans nous
attribuer I'honneur de l'invention) pour faire
comprendre que cette influence ne reconnaissait
pas d’autre cause que l'influence cérébrale; que
le cerveau étant fortement modifié par les pas-
sions, il modifiait 4 son tour tous les organes aux-
quels il portait I’action et le sentiment. Les modi-
fications qu’il éprouve par les sens extérieurs,
l'ouie (la musigue, etc.), la vue, l'odorat, le
gout, le toucher, celles qu'il recoit par le som-
meil , 'exercice de la sensibilité, de I'intelligence,
et par les passions de tous les genres, se font in-
‘contestablement sentir dans tout l'organisme. Il
est impossible de nier ces faits évidents, les auteurs
en fourmillent ; il n’est personne qui n’en ait été
témoin, et peu de gens qui n'aient éprouvé eux-
mémes quelques-uns de ces effets. Comment les
effets du magnétisme , si singuliers , si profonds,
si énergiques sur le cerveau, seraient-ils sans
action sur 1'économie animale? Cela n’est pas
possible par le raisonnement, et est bien plus
incontestable encore par l'expérience.

Mais quelle sera cette puissance thérapeutique ?
Les expériments qu'on atentés I'ont-ils é1é par des
gens sans intérét, sans prévention, animés du seul
désir de secourir leurs semblables ? Ces personnes
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étaient-elles assez éclairées, assez philosophes pour
étre & I'abri de toute espéce de séductions , d'illu-
sions ou de déceptions ? étaient-elles assez probes
pourqu’un motif honteux et vil ne les ait pas diri-
gées ? Il faut I'avouer, dans les recherches ma-
gnétiques , comme dans lamédecine et méme dans
les autres sciences , le charlatanisme le plus ef-
fronté s'est introduit ; il s’est emparé des décou-
vertes, a fondé sur elles les plus méprisables spé-
culations , et a de la sorte éloigné les bons esprits,
les gens d’honneur, de la recherche de la vérité.

De misérables charlatans, ne cherchant qu'a
faire des dupes, ont donc spéculé surle magnétisme
animal. D’un autre cété, il faut 1'avouer encore,
la plupart des personnes qui se livraienta cette
espéce de travaux étaient des gens du monde , dé-
pourvus de connaissances dans les sciences physi-
ques, capables de se laisser enthousiasmer, et
méme de se laisser surprendre. On congoit facile-
ment que le vil intérét des uns et I'ignorance des
autres ne durent pas étre trés-propres a propager
‘le magnétisme , & persuader les médecins et les
vrais savants de son efficacité. Mais si des fripons
et des dupes se sont rencontrés parmi les partisans
du magnétisme, combien d’hommes d’honneur,
de vrais philanthropes , d’hommes pleins d’esprit,
de lumiéres, exempts de prévention, n’ont-ils
pas cherché & s’instruire de la vérité, et ne nous
ont-ils pas transmis avec candeur une multitude de
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faits qui devaient au moins faire élever des doutes,
solliciter un examen sérieux, au lieu de leur attirer
des risées, le mépris et les sarcasmes de ceux
qui se prétendaient les seuls philosophes ?

La philanthropie, le désir d’étre utile 4 son sem-
blable souffrant, a sans doute fait exagérer la puis-
sance du magnéfisme. Le charlatanisme, passion
aussi vile que 1a premiére est louable, a aussi, dans
un autre but, beaucoup exagéré celte puissance.
Mais cette puissance existe, elle est indubitable ;
c’est au médecin & I’étudier sans prévention; c’est
au médecin a en poser les justes bornes. L’influence
directe de ce nouvel agent sur le sysiéme nerveux
me porte & croire que son action doit d’abord
s’exercer efficacement dans les maladies nerveuses,
et principalement dans les maladies nerveuses
générales. L’hystérie, I’nypocondrie, 1a mélancolie,
la manie, I'épilepsie, la catalepsie, pourront en
recevoir et en ont en effet re¢u les influences les
plus salutaires. Les spasmes de toute espéce , les
crampes des muscles de la vie animale, les convul-
sions, une multitude de douleurs, les rhumatismes,
certaines amauroses, quelques surdités, peut-étre
quelques paralysies, telles que celles quisuccédent &
lacoliquede plomb, dunetropforte contraction mus-
culaire, 4 ’exercice forcé d’un organe, les névralgies
de tout genre, etc., doiventéprouver de la partdu
magnétisme une modification quelconque. Dans ces
affections diverses le systéme nerveux étant prin-
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cipalememt 1ésé, et dans le magnétisme ce systéme
étant surtout influencé, on concoit facilement qu’on.
doit obtenir des résultats dignes d’attention. Aussi
est-ce parmi ces maladies que les parlisans des pra-
tiques magnétiques affirment avoir obtenu les suc-
cés les plus surprenants. Il serait beaucoup trop
long d’en citer des exemples; mais les annales du
magnétisme sont surchargées de faits de celte es-
péce. Pour procéder avec sagesse, il faudrait bien
se garder d’employer ce moyen sans distinction
dans toutes les maladies que nous venons de citer,
Toutes ne sont pas de la méme nature, toutes ne
reconnaissent pas les mémes causes, et il est ab-
surde de penser alors que le méme moyen doive
également réussir dans toutes. I1 n'existe pas de
panacée, et nous ne prétendons pas que le magné-
tisme animal en soit une. Ainsi, s’il est ulile dans
quelques circonstances, on peut craindre qu'il ne
soit huisible dans quelques autres. Pour éviter ce
grave inconvénient, il faut éludier avec soin la na--
ture de son action; savoir si elle est excitante, débi-
litante, sédative, etc. Si I'on parvient a déterminer
rigoureusement cette action physiologique, on
I’emploiera dansle cas oil 1a maladie réclame Y'one
ou l'autre de ces médications. Alors on procédera
avec philosophie, on préciserales cas ou 1'on pourra
s'en servir avec avantage ; on pourra é(re utile, du
moins on cessera d'étre nuisible.

Mais la puissance du magnétisme sera-t-elle bor-
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née aux maladies du systéme nerveux ? Nous savons
quele cerveau étend son empire sur tous nos orga-
nes, sur toutes nos parties. Cet organe-roi étant par
ce moyen profondément modifié, ne peut-il pas a
son tour opérer quelques changements avantageux
dans un organe souffrant? En suspendant la dou-
leur, ne produira-t-il pasd’abord un premier bienfait? ’
La douleur étant suspendue, I'appel des fluides
qu’elle détermine ne sera-t-il pas aussi suspendu?
Les matériaux de congestion, d’irritation, d’engor-
gement , que ces fluides apportent, et qui augmen-
tent le mal local parce que l'effet augmente la
cause, ne cesseront-ils pas alors d’arriver? Ne s’op-
posera-t-on pas de cetle maniére aux progrés ulté-
rieurs du mal , et ne favorisera-t-on pas sa résolu-
tion? Nous supposons seulement la douleur sus-
pendue, et cet effet est inconlestable, e®déja nous
voyons que les résullats sont immenses : que sera-
ce si les expériences physiologiques prouvent d’'une
maniére incontestable que le magnélisme active
Yabsorption intersticielle? Ainsi dans les maladies
aigués et méme dans les maladies chroniques,
Y'action magnétique peut produire des effets heu-
reux. Des expériences ou pluldt des observations
devraient étre entreprises avec prudence et discer-
nement, et poursuivies avec persévérance par des
médecins instruils, zélés pour le bien de 1'huma-
nilé, afin de préciser le degré d’ulilité auquel lo ~
magnétisme peut atteindre. Nous pensons donc
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qu’exercé directement sur un malade, il peut, dans
quelques cas, lui étre favorable.

11 s’agit maintenant d’examiner une autre ques-
tion : une personne magnétisée, devenue som-
nambule, et somnambule lucide, peut-elle recon-
naitre la maladie dont elle est affectée ? peut-elle
enassigner lamarche, la durée, la terminaison , et
désigner les moyens curatifs qui doivent la guérir ?
" Les personnes livrées & 1'étude- et a I'exercice
du magnétisme ne manqueront pas de répondre
par l'affirmative. J'ai yu dans ce genre des exem-
ples fort remarquables, mais ce n'était pas sous
ma direction que les phénoménes s’opéraient; et
bien que je professe pour mon confrére et ami
M. Georget la confiance la plus entiére, je ne puis
ici donner mon opinion comme le résultat de mon
expérienc® propre. 11 semble que lui-méme ait re-
culé devant le merveilleux de son observation;
car, aprés 'avoir promise, il s'est abstenu de la
publier. Tout ce que je puis dire, c’est que j'as vu
les sujets sur lesquels il a expérimenté; ces sujets
étaient en général des épileptiques ; il a suivi avec
persévérance tous les moyens que lui indiquaient
ses malades, quoiqu’ils parussent souvent extraor-
dinaires, et il en a obtenu les résultats les plus
avantageux. Les somnambules lucides croient voir
leur intérieur : je sais bien que, méme parmi ceux
qui distinguent le mieux, les descriplions qu'ils
donnent de leurs visCéres sont toujours plus ou
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moins vagues, plus ou moins inexactes; elles
ressemblent beaucoup a des espéces de songes;
beaucoup paraissent n’annoncer que des idées
préconcues : cependant j'en ai vu qui m’ont
étonné par les détails qu’ils me donnaient sur les
organes de la respiration et de la circulation;
détails qui, bien que mélés d’inexactitudes, n’é-
taient pas moins surprenants de la part de gens
" qui p’avaient aucune notion d'anatomie, et n'a-
vaient jamais eu occasion de voir d’ouvertures
de corps. Il en est qui, comme on I'a yu, m’ont
assez exaclement compté le nombre de vais-
seaux qui partaient du cceur; qui m’ont dit qu'ils
voyaient le sang de deux couleurs; qu'il allait
- bien plus vite dans certains vaisseaux que dans les
autres, etc. La cataleptique dont parle Pététin
lui décrivit fort bien les contractions successives
- des oreillettes et des ventricules. Enfin cette fa--
cullé d’avoir la conscience des organes intérieurs
est si commune , qu’il est peu de somnambules qui
ne la présentent pas & un degré plus ou moins pro-
noncé. Nous savons que dans 1'état naturel nous
n’éprouvons dans les viscéres de la vie individuelle
aucune sensalion ; mais si les intestins deviennent
malades, alors ces organes, insensibles dans I'état
normal , transmettent au cerveau diverses impres-
sionsde douleur. Ehbien! lorsque I’acte magnétique
a fermé les sens extérieurs a tous les excitants, et
développé surabondamment la sensibilité inté-
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rieure, tous les objets renfermés dans nos cavilés ,
et dont nous ne supposons pas l'existence dans
I'état de veille, deviennent perceptibles dams cet
état particulier. Ceci ne me parait pas étre en
contradiction avec les lois de la nature. Le som-
nambule sent , a la conscience , bien plus qu’il ne
voit réellement (quoiqu’il se serve de cetle expres-
sion); il sent, il percoit; il se représente d’aprés
ses sensations les viscéres de la vie individuelle.
Si dans cet élat d’instinct accidentel il reconnait
quelqu’un de ses organes malades, il est naturel
qu’i} cherche a I'explorer, qu'il y porte toute son
attention , et qu'il parvienne ainsi d se former une
idée assez jusie de 1'état ou il se trouve. Ce premier
pas est trés-important. Mais la connaissance de sa
maladie , 4 supposer méme qu'elle soit juste, ce
qui est loin d’arriver toujours, doit-elle le con-
duire & se prescrire les moyens utiles ? Nous n'i-
gnorons pas qu’il existe dans les auteurs des faits
nombreux dans lesquels les somnambules malades
se sont prescrit des remeédes qui les ont guéris ;
mais tous les partisans éclairés du magnélisme
avouent que , dans cet état, on ne peut connailre
que les choses que les sens exlernes ont apprises, ou
celles qui sont actuellement soumises a 'examen :
ces connaissances doivent donc étre trés-bornées et
trés-vulgaires ; suffiront-elles pour guérir unemala-
die qui aura résisté a tous les moyens de 1'art? Une
chose singuliére, c’est que les somnambules ne
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craignent pas de s'ordonner les remédes les plus
douloureux , des sétons, des moxas, des saignées
abondantes, réitérées jusqu'a I’épuisement, et,
chose plus singuliére encore, c’est que nous avons
vu ces moyens leur réussir quelquefois.

I1 se présente ici une question non moins impor-
tante : une personne magnétisée devenue somnam-
bule, et somnambule lucide, peut-elle reconnattre
la maladie d’'une personne pour laquelle elle est
consultée et avec laquelle on la met en rapport?
Peut-elle, en supposant qu’elle acquiére la' con-
naissance de la maladie, prescrire des remeédes
utiles ?

Pour la premiére partie de la questions, nous
nous déciderons pour I'affirmative. Une somnam-
bule mise en rapport avec une personne malade
éprouve ordinairement dans ses propres organes
une sensation douloureuse qui lui indique quelle
est chez la personne qui la consulte la partie souf-
frante. Nous avons dit comment nous pensons que
cette commaunication s’opére. Il est yraisemblable
que c’est par le mélange des deux agents nerveux
dont les sphéres d’activité se confondent. Ainsi la
somnambule sent en elle-méme ce qui se passe dans
autrui, ou pénétre méme dans les viscéres de la
personne mise en rapport. Ainsi je ne conteste nul-
lement qu’une personne trés-lucide ne puisse voir
plus ou moins clairement une maladie chez un au-
tre individu, et I'on peut tirer de cette t;acnlté des

e
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lumiéres uliles. Il faut cependant avouer que les
somnambules se trompent dans la majorité des cas,
et que le désir de paraitre clairvoyants leur faitaf-
firmer qu’ils voientcequebien souventilsne voient
pas. Quant aux prescriptions qu'ils font, nous som-
mes bien loin de leur accorder notre confiance; d’a-
bord ils n'ordonnent que des remédes vulgaires
connus dans le lieu qu'ils habitent et des personnes
de leur condition; ils n’ont donc pas toutes les con-
naissances qu'exige le traitement des maladies; mais
ce qui doit rendre surtout trés-peu confiant touchant
Pefficacité de leurs moyens, c’est que plusieurs
somnambules consultés pourla méme maladie n’or-
donnentjamais les mémes remédes, ou des remédes
ayant les mémes propriétés, mais des moyens diffé-
rents ouméme opposés; nous croyons donc peu aux
facultés médicales des somnambules, ce qui n’em-
péche pas que des faits authentiques ne prouvent
que leurs conseils ont été souvent salutaires.

Inconvénients et dangers du magnétisme.

11 est incontestable pour nous que la puissance
énergique dont nous avons signalé les effets peut
entraineraprés elle des dangerset desinconvénients
de plus d’un genre. Les partisans du magnétisme ,
et M. Deleuze, le plus sage d’entre eux, affirment
qu’il n’en existe aucun. Je serais de son avis si tous
ceux qui pratiquent le magnélisme étaient des De-

— A~
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leuze, c’est-a-dire des gens probes, philanthropes et
éclairés; mais qu’est-ce qui empéche quele magné-
lisme ne soit exercé par des gens malintentionnés,
par des imprudents et des ignorants ? et certes le
nombren’en est pas pelit; et déslors que de dangers
a redouter !

Le magnétisme mal dirigé peut occasioner des
accidents graves. Je I'ai vu produire des malaises
généraux, des douleurs vives, des céphalalgies opi-
nidtres, des cardialgies violentes, des paralysies
passagéres, mais fort incommodes et fort doulou-
reuses; un ébranlement nerveux général qui pré-
dispose a toutes les névroses; une fatigue excessive,
une grande faiblesse, une maigreur extréme; la
suffocation, I'asphyxie ; et je ne doute pas que la
mort méme n’en put étre le résultat sil’on s’avisait
de paralyser les muscles de la respiration ; I'aliéna-
tion mentale,la mélancolie en ont été fréquemment
1 suite. -

Tels sont les effets ficheux que 1'on a souvent
a déplorer.

Mais ces effets n'attaquent que la santé, Il en est,
selon nous, de plus redoutables encore. La per-
sonne magnétisée est dans la dépendance absolue
du magnétiseur, elle n'a en général de volonté
que la sienne; bien plus, gnand méme elle vou-
drait s'opposer 4 son magnétiseur, celui-ci peut,
quand il lui plait et comme il lui plait, lui enlever
la faculté d’agir, la faculté de parler méme. C'est,
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avons-nous dit, un des phénoménes qu’on produit
avecle plus de facilité. Quelles conséquences ter-
ribles ne peut pas avoir cette toute-puissance?
Quelle femme, quelle fille sera sire de sortir sans
atteinte des mains d'un magnétiseur qui aura agi
avec d’autant plus de sécurité que le souvenir de ce
qui s’est passé est au réveil entiérement effacé ? Le
magnétisme, il fautle dire hautement, compromet
au plus haut degré I'honneur des familles, et, sous
ce rapport, il doit étre signalé aux gouvernements.
Mais supposons un moment que le magnétiseur,
qui est ordinairement jeune ou adulte, et doué
d’une bonne santé, résiste a la facilité d’abuser de
sa somnambule, que sa vertu le fasse triompher de
I'attrait du téte-a-téte et de V'impunité; que, hon-
teux de sa licheté, il rejette avec horreur toute
idée criminelle, ce qui est beaucoup exiger de I’hu-
manité, combien d’autres dangers n’existent-ils pas
encore? Un magnétiseur ne peut-il pas ravir des
secrets importants et les faire tourner a son avan-
tage? Ne sait-on pas que le bonheur des familles
est souvent attaché au secret de certaines circon-
stances ? Dans 1'une on cache son origine, dans
Y'autre sa fortune ; dans celle-ci la maladie d’un de
ses membres, dans celle-1a un projet ambitieux, etc.
Ladécouverte de quelqu'un de ces secrets ne peut-
il pas faire le malheur d'une famille entiére? Ce
n’est pas tout encore. On a formellement nié Vin-
fluence des sexes; on a eu tort. Cetle influence est
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trés-puissante. La- somnambule contracte envers
son magnétiseur une reconnaissance, un attache-
ment sans bornes. De 14 4 une passion véritable Ie

" chemin n’est pas long. Je crois que si la violence
est facile, la séduction, moins odieuse, I'est bien
davantage encore. Comment voulez-vous résister
A des attouchementsréitérés, a des regards tendres,
a une cohabitation journaliére, & des témoignages
d’intérét d’une part et de reconnaissance de I'au-
tre ? Cela n’est pas possible. L'intimité s’établit...,
on peut en prévoir les suites.

Je ne prétends pas que cela arrive souvent ainsi ;
je sais trés-bien qu'on peut magnétiser impuné-
ment des femmes qui ne sont ni jeunes ni jolies,
avec lesquelles et pour lesquelles il n’y a rien a
craindre. Je dirai méme que cela a lieu dans la
plupart des cas; mais je veux seulement dire que
c’est une occasion de corruption pour les meeurs,
et qu'il est des gens qui doivent succomber a la
tentation, etc. Ainsi le magnétisme peut étre dan-
gereux pour la santé ; il est anssi dangereux pour la
morale publique. Pour obvier & de pareils incon-
vénients , le gouvernement devrait en interdire
I’exercice avec sévérité, et ne le permettre qu’a des
gens qui offrissent toutes les garanties désirables.

Coup d'eil rapide sur Uhistoire du magnétisme.

Il est difficile de dire a quelle époque le magné-
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tisme a pris naissance. Comme la plupart des
découvertes, celle-ci se perd dans 1a nuit des temps.
11 nous paraft hors de doute, en effet, que les
pratiques du magnélisme ont élé connues et exer-
cées dans V'antiquité l1a plus reculée. Ce qu’on nous
raconte des mystéres, des initiations, des sibylles,
des pythonisses , des miracles, de la magie, etc.,
doit étre attribué au magnétisme animal. Du moins
les effets du magnétisme ont.ils beaucoup d’ana-
logie avecla plupart des phénoménes dont nous
parlons, et peuvent-ils jusqu’a un certain point les
expliquer et les rendre croyables. Je dis jusqu’a un
certain point, car, malgré les effets extraordinaires
dont le magnétisme nous rend témoins, il en est
un bien plus grand nombre qu’il ne saurait repro-
duire, et qu'on ne peut guére s'empécher de con-
sidérer comme le résultat de I'exaltation de l'ima-
gination, de I'enthousiasme dont on ne peut se
défendre toutes les fois qu’on assiste 3 un spectacle
inaccoutumé. De nos jours encore un fait trés-
simple est dénaturé en passant de bouche en bou-
che, et en trés-peu de temps il est portéa un tel
point d’exagération, qu'il cesse d’étre une vérité.
Il est trés-vraisemblable que les néophytes, les
initiés, dans leur ferveur, exagérérent beaucoup
les merveilles dont ils avaient été frappés: voila
sans doute I'origine de tous les contes fabuleux
dont fourmillent les histoires de ce genre. Parmi
les parlisans du magnétisme j'en ai connu de telle-
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ment enthousiastes qu'ils en avaient entiérement
perdu le jugecment; et, dans leur délire, ils ne
s’imaginaient rien moins que de pouvoir comman-
der a Yunivers. Je pensedonc que les phénoménes
surnaturels qui ont pu se présenter dans I'antiquité,
qui sans doute ont existé réellement, peuvent étre
expliqués par le magnétisme. Je pense, avec
M. Deleuze, que le délire prophétique des sibylles
(je ne parle pas des prophéles que I'esprit divin
animait) pouvait étre une crise désordonnée de
‘somnambulisme. Je n’entre pas ici dans la discus-
sion de savoir si les sibylles et les prophétes
voyaientréellement dans I’avenir ; je dis seulement
que T’état d’exaltation ou on les peint pourrait étre
comparé i celui que produiraient certaines crises ma-
gnétiques. Je crois qu’une foule de faits miraculeux
trouvent une explication physiologique naturelle
dans le magnétisme. Les phénoménes produits par
les sorciers du moyen 4ge, par les fanatiques de
tous les siécles, ce qu'on raconte des réformés des
Cévennes, des miracles du diacre Piris, n’étaient
dus qu'a cet état particulier du systéme nerveux,
que la nature produit souvent d’elle-méme dans le
somnambulisme naturel , dans la catalepsie , dans
T'extase, et que I’on fait naftre a volonté par les
pratiques du magnétisme.

Ces pratiques furent donc connues des anciens,
et mises surtout en usage par les prétres. Les re-
cherchesintéressantes de M. Thouret prouvent que
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les effets magnétiques et lamaniére de les produire
étaient connus dans les siécles qui ont précédé
Mesmer. Paracelse, Vanhelmont, Kisker , avaient
6té séduits par ses merveilles. Mais ces espéces de
miracles avaient été regardés comme des fables,
leurs fauteurs avaient été considérés comme des
charlatans; et leurs pratiques , taxées d'impostures
ou.deréveries , étaient tombées en désuétude.
Vers le commencement du dix-huitiéme siécle ,
on s'occupe beaucoup des vertus thérapeutiques
de l'aimant, auquel on attribuait des succés sur-
prenants. Vers le milieu da méme siécle une foule
de savants de tous les pays firent des recherches
suivies sur l'efficacité de ce moyen dans une mul-
titude de maladies ; les résultats furent divers , et
ne forent pas accueillis par un consentement
unanime. Un jésuite, nommé Hell, racontant a
Antoine Mesmer qu'il s’était guéri d’'un. rhumatisme
par ce moyen, qu’'il l'avait aussi employé avec
succés dans quelques circonstances, I'imagination
de celui-ci s’enflamma. I1 répéta les expériences
du jésuite, établit une maison de santé, traita les
malades gratuitement, envoya dans toute I'Alle-
magne des anneaux, des baguetltes, des lames
magnétisées , et toutefois obtint ou crut obtenir
des succés dont il fit retentir les journaux de ces
contrées. Dans le cours de ses expériences il crut
s'apercevoir que l'aimant n'était pas nécessaire
pour produire les effetsqu’il obtenait ; il en attribua
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la puissance a un agent essentiellement distinct de
l'aimant, qui régit pour ainsi dire I'univers. C’est
de la qu’il faut dater la découverte du magnétisme
animal. Voici comment le systéme de Mesmer est
exposé dans le rapport des commissaires chargés
par le roi de I'examen du magnétisme animal :
« C'est un fluide universellement répandu ; il est
le moyen d’'uneinfluence mutuelle entre les corps
célestes , la terre et les corps animés ; il est con-
tinué de maniére a ne souffrir aucun vide ; sa sub-
tilité ne permet aucune comparaison ; il est capable
de recevoir , propager , communiquer toutes les
impressions du mouvement; il est susceptible de
flux et de reflux. Le corps animal éprouve des
effets de cet agent; et c’est en s’insinuant dans la
substance des nerfs qu’il les affecte immédiatement.
On reconnait particuliérement dans le corps hu-
main des propriétés analogues a celles de 'aimant ;
ony distingue également des poles diversetopposés.
L'action et la vertu du magnétisme animal peu-
vent étre communiquées d’un corps & d’autres corps
animés et inanimés: celte action a lieu & une
distance éloignée sans le secours d’aucun corps
intermédiaire ; elle est augmentée et réfléchie
par les glaces, communiquée, propagée, aug-
mentée par le son; cette vertu peutétre accumu-
1ée, concentrée, transportée. Quoique ce fluide
soit universel, tous les corps animés n’en sont
pas susceptibles ; il en est méme, quoiqu’en trés- -

-
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pelit nombre , qui ontune propriété si opposée,
que leur seule présence détruit tous les effets de
ce fluide dans les autres corps. Le magnétisme ani-
mal peutguérir immédiatement les maux de nerfs
et médiatement les autres; il perfectionne I'action
des médicaments; il provoque el dirige les crises
salutaires,de maniére qu’on peuts’en rendre maitre;
par son moyen le médecin connattl’état de santé de
chaque individu, et juge avec certitude I'origine, la
nature et les progrés des maladies les plus compli-
quées : il en empéche I'accroissement et parvient
a leur guérison, sans jamais exposer le malade a
des effets dangereux ou a des suites ficheuses, quels
que soient I'Age, le tempérament et le sexe. » ( Mé-
moire de Mesmer sur la découverte du magnétisme
animal, page 74.) Tous les physiciens et tous les
savants taxérent les assertions de Mesmer de jon-
gleries. L'’Académie de Berlin le déclara dans 1'il-
lusion. Mesmer ne se tint pas pour battu; il répon-
dit a toutes les attaques, et se mit i voyager. Il
opéra, dit-il, diverses cures. Un suisse, nommé Jean-
Joseph Gassner, obtenail dans le méme temps, au
moyen de conjurations, la guérison des maladies
nerveuses qa’il disait produites par le démon. Mes-
mer altribue ces effets au magnétisme animal. Il
retourna i Vienne, fit de nouvelles expériences, et
enfin vint & Paris en 1778.

11 communiqua ses opinions i des savants et a
des médecins qui ne les adoptérent pas; il chercha
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des malades, et assura avoir obtenu des succés. Il
publia bientdt sa doctrine en vingt-sept proposi-
tions, ou I'on trouve ce que nous venons de ciler.
Deslon, premier médecin du comte d’Artois, etc.,
devint le disciple et le sectateur de Mesmer, et ce
fut lui qui fit les expériences sur lesquelles les mem-
bres delacommission dont nous avons parlé tirérent
leurs conclusions,

Voici comment Mesmer et ses disciples opéraient
le magnétisme. Une pelite cuve en bois de forme
variée, ronde, ovale ou carrée, élevée d’un pied a
un pied et demi, était placée au milieu d’'une vaste
salle. Cette cuve s’appelait baquet, son couvercle
était percé d’un certain nombre de trous d’ou sor-
taient des branches de fer coudées et mobiles. Les
malades étaient placés a plusieurs rangs autour de
ce baquet, et chacun avait sa branche de fer, la-
quelle, au moyen du coude, pouvail étre appliquée
directement sur la parlie malade : une corde pla-
cée autour de leur corps les unissait les uns aux au-
tres ; quelquefois on formait une seconde chaineen
se communiquant par les mains, c’est-a-dire en ap-
pliquant le pouce entre le pouce et le doigt indica-
teur de son voisin : alors on pressait le pouce qu'on
tenait ainsi ; I'impression recgue & 1a gauche se ren-
dait par la droite et circulait 2 la ronde. Un forté
piano était placé dans un coin de la salle, ony
jouait différents airs sur des mouvements variés;
on y joignait quelquefoisle sondela voix et le chant.
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Tous ceux qui magnétisaient avaient dans la main
une baguette de fer, longue de dix & douze pouces.
Cette figure était regardée comme le conducteur
du magnétisme : elle avait 'avantage de le concen-
trer dans sa pointe, et d’en rendre les manations
plus puissantes. Le son, suivant le principe de Mes-
mer, était aussi conducteur du magnétisme, et pour
communiquer le fluide au piano, il suffisait d’en
approcher la baguette. La corde dont les malades
s'entouraient était destinée, ainsi que la chaine
des pouces, a augmenter les effets par la communi-
cation. L’intérieur du baquet était composé de ma-
niére a y concentrer le magnétisme ; les maliéres
qu'il renfermait ne contenaient rien qui fit électri-
que.

Les malades , rangés en trés-grand nombre et a
plusieurs rangs autour du baquet, recevaient le ma-
gnétisme par tous ces moyens; par les branches de
fer sortant du baquet; par la corde enlacée autour
du corps; par I'union des pouces; par le son du piano
et par les voix agréables qui s’y mélaient. Ils étaient
encore magnétisés directement au moyen du doigt
et de la baguette de fer, promenés devant le visage,
dessous ou derriére latéte, et sur les parties mala-
des, toujours en observant la distinclion des poles ;
on agissait sur eux par leregard en les fixant ; mais
ils étaient magnélisés surtout par I'application des
mains, et par la pression des doigts sur les hypocon-
dres et sur les régions du bas-ventre ; application
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souvent continuée pendant long-temps, quelquefois
péndant plusieurs heures. Telle était la méthode de
Mesmer, a laquelle on joignaitencore une multitude
de pratiques beaucoup trop longues a décrire. On
magnélisait aussi divers corps de la nature, et entre
autres des arbres qui acquéraient alors la vertu
magnétique ; les personnes qui se mettaient en rap-
port devaient tomber en crise. On pouvait magné-
tiser aussi des corps inanimés, une bouteille , un
verre, une tasse, etc. Yoici ce qu'éprouvaient les
malades soumis & I'action de ces appareils. « Quel- -
ques-uns étaient calmes et tranquilles; d’autres tous-
saient, crachaient, sentaient quelque 1égéredouleur,
une chaleur locale ou universelle, et avaient des
sueurs ; d’antres étaient agilés et tourmentds de con-
vulsions, extraordinaires par leur force, leur nom-
bre et leur durée. Dés que 'une commencait, une
autre succédait : elles duraient quelquefois trois
heures; les malades crachaient une eau trouble,
visqueuse , et quelquefois sanguinolente : elles
élaient caractérisées par des mouvements précipités,
violents, involontaires des membres ou du corps
entier, par le resserrement a la gorge, par des sou-
bresauts & 1’épigastre, aux hypocondres, des cris
percants, des pleurs, des hoquets, des rires immo-
dérés. Rien n’était plus surprenant que ce spectacle :
ces agitations, ces accidents variés, les sympathies
qui s’établissaient entre tous ces individus, frap-
paientd’étonnement. On voyait les malades se cher-
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cher exclusivement en se précipitant les uns vers
les autres, se sourire, se parler avec affection, et
adoucir mutuellement leurs crises. Tous étaient
soumss a celui qué les magnétisait; ils avaient beau
étre dans un assoupissement apparent, sa voix, un
regard, un signe les en retirait. (Remarquez que
ce sont les commissaires du roi qui parlent ainsi.)
On ne peut s’empécher de reconnaitre a ces effets
constants une grande puissance qui agite les ma-
lades, les maitrise, et dont celui qui magnétise
semble étre le dépositaire. »

Malgré le ﬂédain des académies et des sociétds
savantes, Mesmer et Deslon eurent une multitude
de partisans. Mesmer fit des disciples et acquit une
brillante fortune. Nous ne ferons pas ici la longue
et fastidieuse énumération des écrits qu'on publia
pour ou contre le magnétisme. Nous passerons
sur-le-champ au eélébre rapport des commissaires
chargés par le roi de I'examen du magnélisme
animal. L’Académie dos Sciences désigna Franklin,
Lavoisier, Baily, Leroy, Bory; la Faculté de Méde-
cine nomma Darcet, Majault, Sallin, Guillotin;
et la Société royale de Médecine, Poissonnier,
Desperriéres , Caille, Mauduyt, Andry, et Jussieu,
pour suivre les expériences.

Les commissaires furent témoins des phéno-
ménes cilés plus haut; ils se soumirent an magné-
tisme, le pratiquérent eux-mémes, variérent les
expériences et finirent par conclure : qu'il n’existait
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aucun fluide particulier qui méritit le nom de fluide
magnétique ; que tous les effets oblenas n’étaient
que le résultat de I'imagination frappée, puisque
d’aprés leurs expériences on avait obtenu les effets
magnétiques sans magnétisme , pourva que les
malades crussent qu’ils étaient magnélisés ; et que
ces effets n’avaient pas eu lieun lorsqu’on avait ma-
gnélisé sans que les malades s’en doutassent : ils
ajoutérent que les crises produites dans les traite-
ments magnétiques pouvaient étre trés-dangereuses
et jamais utiles. M. de Jussien seul refusa de signer
le rapport de ses collégues ; il avail 616 plus assidu
que les autres aux séances ; il fit un rapport parti-
culier dans lequel il admettait des effluves qui
s’échappaient du corps humain et agissaient surd’au-
tres individus.

Les partisans du magnélisme ne se linrent pas
pour vaincus. Les expériences des commissaires
ne pouvaient pas étre concluantes, puisqu’ils ne
croyaient pas au magnétisme.

Jumilin, qui magnétisa chez le doyen de la
faculté, regardait le fluide magnétique comme un
fluide qui circule dans le corps et en émane, mais
qui est essentiellement le méme que celai de la
chaleur; fluide qui, comme tous les autres tendant
a l'équilibre , passe du corps qui en a le plus dans
celui qui en a le moins : ses procédés étaient "diffé-
rents de ceux de Mesmer et Deslon ; il rejetait la
distinction des poles.
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Le rapport des commissaires fut combattu et sou-
tenu avec beaucoup de chaleur de part et d’autre ,
et les magnétiseurs continuérent leurs travaux. Ce
fut dans ces recherches que M. le marquis Chas-
tenet de Puységur découvrit le somnambulisme
magnélique , le phénoméne le plus curieux qu'on
puisse éludier, phénoméne déja apercu dans les
cures de Mesmer, Deslon et autres. On simplifia
les procédés, onrejeta le baquet et tous les appa-
reils dont nous avons parlé, et I’on se borna a
pratiquer le magnétisme tel que nous 1’avons décrit
dans les paragraphes précédents. -

Depuis lors le nombre des partisans du magné-
tisme a singuliérement augmenté; les discussions
ont cessé; on s’est attaché a accumuler des faits
nombreux et authentiques, la plus puissante base
sur laquelle on doive asseoir les sciences. On a
. publié des ouvrages estimables sur cette matiére ;
ouvrages dans lesquels on s’efforce de considérer
le magnétisme comme un agent quia le plusgrand
rapport avec les autres agents de la nature; ona
cherché a en expliquer les effets par les connais-
sances physiologiques. Malbeureusement plusieurs
de ces écrits sont défigurés par un enthousiasme
et une crédulité sans bornes. Peut-étre le moment
n’est pas 6loigné ou cet état particulier du sys-
~ téme nerveux ne sera plus rejeté avec mépris
par les uns, ni admiré aveuglément par les au-
tres; enfin ou, apprécié avec rigueur, il prendra
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sa place naturelle parmi les phénoménes physio-
logiques.

CONCLUSION.

Nous croyons pouvoir conclure de ce qui pré-
céde :

10 Qu’on ne doit jamais nier un fait, si extraor-
dinaire qu’il paraisse d’'abord, sans aveir cherché
de bonne foi & le connattre, sans l'avoir éludié
avec toute la sagesse, tout le soin qu'il semble
mériter; que si 'on et agi ainsi a ’égard du ma-
gnétisme , on serait parvenu depuis fort long-temps
a en apprécier les effets, quels qu’ils soient, & leur
juste valeur.

20 Que ces effets sont démontrés pour nous ; mais
que nous ne prélendons nullement imposer notre
croyance & qui que ce soit, parce qu’il est impos-
sible de croire aux phénoménes magnétiques, non-
sealement quand on ne les a pas vus, mais encore
lorsqu’on n’a pas expérimenté soi-méme, quoi-
qu’on ait pu les observer.

8° Queces phénoménes consistent principalement
dans une modification du systéme nerveux telle,
que les organes des sens cessent en grande partie
leur action, tandis que les autres nerfs et souvent
ceax de la vie individuelle revétent les facultés
sensoriales, etc. Le nerf grand sympathique et ses
dépendances aequiérent la faculté de percevoir.

f

Y
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4° Qu'on produit ces phénoménes par la force
de la volonté presque sur toules les personnes qui
veulent bien s’y soumelire. Qu’il est nécessaire
que la personne qui agit et celle sur laquelle on
agit soient dans des dispositions convenables pour
qu'il y ait des effets produits ; conditions indispen-
sables pour tous les phénoménes de la nature : car
on sait , par exemple, qu'une maladie épidémique
ne frappe pas tous les individus; qu'une prédis-
posilion est nécessaire, et que ceux qui en sont
frappés ne le sont pas tous également et de 1a méme
maniére. Que pour la production des effets magné-
tiques, c’est, 4, de la part du magnéliseur une
volonté ferme, un vif désir d'étre utile, une intime
persuasion ; et I'on congoit que ces conditions sont
indispensables puisqu'elles sont des actes céré-
braux ; et I'action magnétique n’étant elle-méme
qu'un produit du systéme nerveux, le défaut des
premiéres entraine nécessairement l'anéantisse-
ment de la seconde. L’agent nerveux que fait mou-
voir la volonté se meltra-t-il en mouvement si la
volonté n'y est pas? Puis-je mouvoir mon bras si-
la volonté n’y est pas, si je ne commande le mou-
vement? et puis-je avoir cette volonté si je ne crois
pas que cela soit possible? Qu’'on cesse donc de
s’étonner si I'on exige la croyance, le désir et
le vouloir. B. De la part de la personne magné-
tisée les mémes dispositions sont nécessaires pour
recevoir l'influence magnétique, Il est facile de
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concevoir, en effet, que I'incrédulité, l1a tiédeur, la
résistance, ne sont pas propres a rendre suscep-
tible d’impressions de ce genre. C'est comme (s'il
est permis de faire une comparaison grossiére)
si 'on voulait faire manger une personne qui ser-
rerait les méichoires. Il faut, pour ainsi dire, que
les pores soient ouverts 4 l'agent qu’envoie le
magnétiseur. Ces conditions étant obtenues , quel-
ques gestes déja décrits suffisent, au bout d’un
temps plus ou moins long, suivant la susceptibilité
individuelle, suivant la puissance du magnétiseur,
pour faire nattre les effets que nous avons exposés.

5° Que ces effets ont été connus de 'antiquité
la plus reculée , mais qu’il faut venir jusqu’a Mes-
mer pour en avoir une idée précise, et qu’il doit
en étre considéré comme le véritable inventeur.

6° Que le magnétisme produisant des effets im-
médiats sur le systéme nerveux, il n’est pas dérai-
sonnable de penser que cette influence peut déter-
miner des effets salotaires, d’abord dans les ma-
ladies qui affectent directement ce systéme, ensuite
sur celles dans lesquelles il agit plus ou moins :
seulement qu'il est trés-important de distinguer les
cas, car il estimpossible que le méme moyen agisse
dans des circonstances opposées; que les somnam-
bules peuvent, jusqu'a un certain point, connaitre
ce qu’ils éprouvent, mais qu’ils ne s’ordonnent
jamais que des remédes ordinaires dont ils ont déja
entendu parler, et que souvent le médecin ordon-
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perait en pareil cas; qu'ils peuvent encore, mais
d’'une maniére bien vague , par des sensations par-
ticuliéres , savoir de quelle maladie est affectée une
personne qu’on met en rapport avec eux ; mais que
pour lJa prescription des moyens thérapeutiques,
ils sont loin d’avoir les connaissances suffisantes,
puisqu'ils ne peuvent ordonner que ce qu'ils con-
naissent dans 1'état de veille, et que des somnam-
bules différents ordonnent des remédes différents ;
qu’'on peut cependant chercher & mettre & profit
leurs connaissances, mais qu’on ne saurait agiravec
trop de prudence et de discernement.

7° Que I'agent nerveux, quel qu’il soit, estla
cause génératrice des phénoménes magnétiques;
que cet agent est actif et passif; qu’il parait étre
exhalé & une certaine distance, ainsi que Reil et
beaucoup de physiologistes du plus grand mérite
’ont pensé ; que celui do magnétiseur se méle avec
I'atmosphére nerveuse de la personne magnétisée,
et que c’est par cette espéce de communication que
s’établissent les relations de désir et de volonté;
que cet agent, extrémement subtil, peut, ainsi que
d’autres fluides, tels que le calorique , passer a tra-
vers les corps solides et opagues ; qu’enfin beaneoup
de probabilités portemt & croire que cet agentala
plus grande analogie avec 1'électricité, et que le mot
de magnétisme est assez rigoureux et peat étre
conservé.

8° Qu'il peut étre dangerewx que le magnétisme
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soit exercé par toutes sortes de gens; qu’il faut
beaucoup de sagesse, de prudence, de sagacité, de
modération, pour en retirer de bons effets; que,
lorsqu’il est appliqué intempestivement, il pro-
duit des accidents graves. L’asphyzxie, la suffoca-
tion , un ébranlement nerveux général , la manie,
la mélancolie, une faiblesse, ume fatigue exces-
sive, une maigreur extréme, des céphalalgies opi-
nidtres, elc., etc., peuvent en étre les résultats
ficheux.

Que, sous le rapport dela moralité publique,
nous ne croyons pas le magnétisme sans danger.
La soumission, 1'obéissance pdssive du ‘somnam-
bule, le mettent dans une dépendance absolue du
magnétisant, qui, s'il n’est pas homme d’honneur,
peut en abuser de toutes maniéres.

90 Enfin, qu'un agent qui donne lien a des ré-
sultats si intéressants, et quipeuvent avoir sur les
progrés de la médecine une influence si grande,
ne devrait pas étre méprisé par les médecins zélés
pour leur art et pour le bien de I'humanité; et

- méme que le gouvernement, tout en défendant
avec sévérité I'exercice du magnétisme i des gens
sans aveu, devrait, en imitant les gouvernements
du Nord, provoquer des recherches authentiques
et légitimes sur ce nouvel agent, instituer des éta-
blissements od des médecins réunissant la véracité
au scepticisme, le désir d’apprendre a celui d’étre
atiles, la sagacité i I'instruction, enfin donnant
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toules les garanties que l'on peut désirer, fe-
raient des observations suivies et multipliées, tant
physiologiques que pathologiques , sur ce sujet
important.

Dans cet article nous ne prétendons pas avoir
donné un traité complet du magnétisme; nous
avons seulement voulu exposer ce que nous en sa-
vions; prouver que, bien que ses partisans exclu-
sifs et les charlatans en aient exagéré les effets,
aient cru ou voulu faire croire a des chiméres, a
des absurdités; bien que les somnambules soient
trés-sujets A erreur, il y a cependant un état par-
ticulier et curieux dusystéme nerveux qui constitue
le magnétisme animal, qui mérite une attention
sérieuse de lapart des physiologistes, des médecins
et des philosophes.



INSTRUCTION PRATIQUE

SUR LE

FIAGRNETESME ANIRIAL-






INSTRUCTION PRATIQUE

SUR LE

PIAGNETISRIE AREEIAL.

INTRODUCTION.

PLUSIEURS personnes m’ont engagé a publier sur
le magnétisme une instruction simple, claire , dé-
gagée detoute théorie, et propre a diriger dans tous
les cas ceux que de nombreux témoignages ont
convaincus de la réalité de I'agent, et qui sont em-
barrassés sur les moyens d'en faire wsage. Je
vais remplir cette tiche dans la seule vue d’étre
utile. : : .

Cet ouvrage n’a point pour but de convaincre les
hommes qui, d’ailleurs fort éclairés, doutent en-
core de la réalité du magnétisme; il est principa-
lement destiné a ceux qui ne se sont occupés ni de
médecine, ni de physiologie, ni de physique, qui
croient au magnétisme sur parole, sans avoir vu
magnétiser, et qui, persuadés que j'en sais plus
qu’eux sur le sujet que je traite, veulent essayer

de ma méthode, pour réussir, comme j'ai eu le
; "
]
.
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bonheur de le faire, & gnérir ou soulager les maux
de leurs semblables. Je donnerai les principes que
je crois vrais, sans entrer dans aucune discussion
pour en prouver la vérité. J'éviterai de prononcer

sur ce qui me paraft douteux ; et si je me trompe

quelquefois dans ma maniére d’envisager les cho-
ses, mes erreurs tenant seulement i la théorie que
je me suis faite pour lier les phénomeénes, et pour
les ramener 4 une méme cause, elles n’auront au-
cune influence surl’indication des moyensa prendre
pour produire ces phénoménes, et pour en tirer
parti. Je ne m’arréterai point a rapporter des faits
a I'appui de ma doctrine ; je me bornerai a citer
quelques-uns de ceux que j'ai moi-méme observés ,
lorsque des exemples me paraitront nécessaires
pour me faire mieux entendre.

Afin de mettre plus d’ordre dans cette instruc-
tion, je la diviserai en chapitres. .

Je poserai d’abord quelques principes pour ra-
mener tous mes conseils i des notions simples. S'il
se trouve quelque chose d’hypothétique dans ma
maniére d’énoncer ces principes, cela ne changera
rien aux conséquences. Ainsi j'emploierail’expres-
sion fluide magnétique, parce que je crois a ce
fluide, dont Ja nature m’est inconnue; mais ceux
qui nient1’existence du fluide, qui comparent I'ac-
tion du magnétisme dans les étres vivants, a celle
de Y'attraction dans la nature morte, ou qui ad-
mettent une influence spirituelle sans agent parti-

7
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culier, ne pourront, par cette raison, contredire
les conséquences auxquelles j'arriverai. La con-
naissance des procédés et de toutes les conditions
nécessaires pour faire un bon usage du magnétisme
est indépendante des opinions qui servent a expli-
quer les phénoménes, et dont, jusqu’a présent, au-
cune n'est susceptible de démonstration. *

Mon premier chapitre contiendra 'énoncé de ces
principes généraux et applicables a tous les cas.

Dans le second chapitre jenseignerai les divers
procédés qu'on emploie pour magnétiserlorsqu’il
n'y a point de somnambulisme.

Dans le troisiéme je parlerai des indications que
les premiers effets qu'on apercoit donnent pour le
choix des procédés.

Dans le quatriéme je ferai connaitre les moyens
auxiliaires par lesquels on augmente la force du
magnétisme , soit en communiquant la vertu ma-
gnélique a certains corps, soit en mettant le magné-
tisme en mouvement et en circulation, de maniére
que plusieurs personnes puissenten éprouver 'ac-
tion ala fois, sous la directiond’un seul magnétiseur.

Dans le cinquiéme je traiterai du somnambu-
lisme, et de la maniére de se conduire avec les
somnambules.

Dans le sixiéme je parlerai des précautions que
doit prendre un malade pour le choix d’on magné-
tiseur. .

- Dans le seplidme, de I'application du magnétisme

’
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aux diverses maladies, et de son association a la
médecine.

Dans le huitiéme , des dangers du magnétisme ,
et de ce qu'il faut faire pour les prévenir.

Dans le neuviéme, des moyens de développer et
de fortifier en soi-méme les facultés magnétiques,
et d’en direr toutle parti possible.

Dans le dixiéme et dernier, des études qui con-
viennent & ceux qui veulent acquérir une connais-
sance profonde dumagnétisme (1).

Parmi les hommesquise sontlivrés a la pratique
du magnétisme, il en est un grand nombre qui ont
plus de lumiéres et plus de connaissances que moi.
Je désire vivement que la lecture de cet écrit les
détermine & exécuter, mieux que je n’ai pu le faire,
le plan que je me suis proposé. Je les invite a pren-
dre dans mon instruction tout ce qui lear paraitra
devoirétre conservé, et Ane me citer que pour rec-
tifier les erreurs qui peuvent m’étre échappées.
Notre veeu & tous, c'est de faire le bien; ce veeu.

(1) Les personnes qui liront de suite ces dix chapitres
remarqueront que des choses dites dans les premiers sont
répétées dans les autres presque avec les mémes termes.
Jaurais fait disparaitre ces répétitions, si j’avais considéré
mon ouvrage comme une production littéraire ; je les ai
laissées pour que ceux qui consulteront seulement un ar-
ticle y trouvent tous les conseils relatifs au sujet dont il
est question , sans que je sois obligé de renvoyer acec que
j'ai dit précédemment.
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nous unit, il nous identifie pour ainsi dire les' uns
avec les auotres ; quand un succés est obtenu, nous
en jouissons également, quel qu’en soit I'auteur. Il
est possible qu’on mette quelque amour-propre a
avoir découvert une vérité : on n’en met jamais a
avoir fait de bonnes actions.

Un médecin qui serait déja célébre accroftrait
peut-étre sa réputation en publiant un bon ouvrage *
sur le magnétisme ; il appellerait V’attention sur un
ordre de phénoménes qui appartient a la nature
vivante, il fonderait une école, il trouverait des
disciples parmi ses confréres. Ce genre de succés
est impossible pour nous; nos adversaires nous
condampent sans examen; et ils exercent une
grande influence sur I'opinion publique. Nous n’a-
vons de partisans que parmi ceux i qui nous avons

. rendu service, et laplupart d’entre eux n'osent éle-
ver la voix; heureusement leur nombre augmente
tous les jours, et cela doit soutenir notre courage
et nos espérances. Continuons donc a travailler de
concert & propager le magnétisme, sans contesta-
tion, sans crainte, sans esprit de systéme ; écartons
les abus etles dangers quipeuvent en accompagner
V'usage ; rassemblons les matériaux d’une science
bienfaisante : le moment doit arriver oi un homme
de génie réunira tous ces matériaux, et construira
un édifice que le temps ne pourra renverser.
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CHAPITRE PREMIER.
NOTIONS GENERALES ET PRINCIPES.

1. L’HoMME a la faculté d’exercer sur ses sem-
blables une influence salutaire , en dirigeant sur
eux, par sa volonté, le principe qui nous anime
et nous fait vivre.

2. On donne & cette faculté le nom de magné-
tisme : elle est une extension du powroir qu’ont
tous les élres vivanis d'agir sur ceux de leurs
propres organes qui sont soumis a la volonté.

3. Nous ne nous apercevons de cette faculté
que par les résultats, et nous n’en faisons usage
qu'autant que nous le voulons.

4. Donc la premiére condition pour magnéti-
ser c’est de vouloir.

5. Cemme nous ne pouvons comprendre qu'un
corps agisse sur un aulre a distance, sans qu'il
y ait entre eux quelque chose qui établisse la
communication, nous supposons qu'il émane dc
celui qui magnétise une substance qui se porte
sur le magnélisé, dans la direction imprimée par
la volonté. C’est cette substance, la méme qui en-
tretient chez nous la vie, que nous nommons fluide
magnétique. La nature de ce fluide est inconnue,
son existence méme n’est pas démontrée; mais
tout se passe comme s'il existait, et cela suffit
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pour que nous I'admettions dans l'indication que
nous donnons des moyens d'employer le magné-
tisme.

6. L'homme est composé d'un corps et d'une
4me ou intelligence supérieure; et l'influence

" qu'il exerce participe des propriétés de I'un et
de Yautre. Il s’ensuit qu'il y a trois actions dans
le magnétisme : 1° I'action physique ; 2° l'action
spirituelle ; 3o l'action mixte. On verra par la
saite qu’il est facile de distinguer quels phénomé-
nes appartiennent A chacune de ces trois actions.

7. Si la volonté est nécessaire pour diriger
le fluide, la croyance est nécessaire pour qu’on
fasse usage sans efforts et sans titonnement des
facultés qu’on posséde. La confiance en la puis-
sance dont on est doué fait aussi qu’on agit sans
efforts et sans distraction. Au reste la confiance
n’est qu’'une suite de la croyance; elle en différe
seulement en ce qu'on se croit doué soi-méme
d’une puissance dont on reconnaft la réalité.

8. Pour qu'un individu agisse sur un autre il
faut qu'il existe entre eux une sympathie morale
et physique, comme il en existe une entre tous les
membres d’'un corps animé. La sympathie physique
s’établit par des moyens que nous indiquerons :
la sympathie morale par le désir qu'on a de faire
du bien & quelqu’un qui désire en recevoir, ou par
des idées et des veeux qui, les occupant également
T’un et l'autre, forment entre eux une communi-



3 INSTRUCTION PRATIQUE

cation de sentiments. Lorsque cette sympathie est
bien établie entre deux individds, on dit qu’ils
sont en rapport.

9. Ainsi la premiére condition pour magnétiser
c'est 1a volonté ; 1a seconde c’est la confiance que
celui qui magnétise a en ses forces ; la troisiéme
c’est la bienveillance ou le désir de faire du bien.
Une de ces qualités peut suppléer aux autres jus-
qu'a un certain point; mais pour que l’action du
magnétisme soit i la fois énergique et salutaire, il
faut que les trois conditions soient réunies.
~ 10. Le fluide magnétique qui émane de nous
peut non-seulement agir directement sur la per-
sonne que nous voulons magnétiser, il peut encore
lui étreporté par un intermédiaire, que nous aurons
chargé de ce fluide auquel nous aurons imprimé
un mouvement déterminé.

11. L’action directe du magnétisme cesse lors-
que le magnétiseur cesse de vouloir , mais le mou-
vement imprimé par le magnétisme ne cesse pas
pour cela, etla plus petite circonstance suffit quel-
quefois pour renouveler les phénoménes qu'il a
d’abord produits.

12, La volonté constante suppose continuité
¢’attention ; mais 'attention se soutient sans efforts
lorsqu’on a une entiére confiance en ses forces.
Un homme qui marche vers un but est toujours
attentif & éviter les obstacles, & mouvoir ses pieds
dans 1a direction convenable, mais cette sorte d’at-
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tention lui est si naturelle qu'il ne s'en rend pas
compte, parce qu'il a d’abord déterminé son mou-
vement, et qu'il reconnatt en lui la force néces-
saire pour le continuer.

13. L’action qu’exerce le fluide magnétique étant
relative an mouvement qui lui a été imprimé,
cette actionne sera salutaire qu’autant qu’elle sera
accompagnée d’'une bonne intention.

14. Le magnétisme, ou l'action de magnétiser,
se compose de trois choses; 1° la volonté d’agir ;
2° un signe qui soit I'expression de cette volonté ;
30 la confiance au moyen qu'on emploie. Si le
désir du bien n’est pas réuni a la volonté d'agir,
il pourra y avoir quelques effets, mais ces effets
seront désordonnés.

15. L’émanation du magnétiseur , ou son fluide
magnélique, exercant une influence physique sur
le magnélisé, il s'ensuit que le magnétiseur doit
étre en bonne santé. Cetle influence se faisant a
la longue sentir sur le moral, il s’ensuit que le
magnétiseur doit étre digne d’estime par la droiture
de son esprit, la pureté de ses sentiments et I’hon-
néteté de son caractére. La connaissance de ce
principe est également imporlante pour ceux qui
magnélisent, et pour ceux qui se font magnétiser.

16. La faculté de magnétiser exisle chez tous
les hommes, mais tous ne la possédent pas au
méme degré. Cette différence de puissance ma-
guétique entre les divers individus, tient a ce que
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les uns sont supérieurs aux autres par certaines
qualités morales ou physiques. Dans 1'ordre moral
ces qualités sont: la confiance en ses forces, 1'é-
nergie de la volonté, la facilité de soutenir et de
concentrer son attention, le sentiment de bienveil-
lance qui nous unit & un étre souffrant, la force
d'dme qui fait qu'on reste calme et qu'on conserve
son sang-froid au milieu des crises les plus alar-
mantes, la patience, qui empéche de se lasser dans
une lutte longue et pénible, le désintéressement,
qui porte & s'oublier soi-méme pour ne s’occuper
que de I'étre a qui V'on donne ses soins, et qui
éloigne la vanité et méme la curiosité. Dans 'ordre
physique, ce sont d’abord une bonne santé, en-
suite une force particuliére, différente de celle
la méme qui sert & soulever des fardeaux ou a
mettre en mouvement des corps lourds, et dont
on ne reconnait en soi 'existence et le degré d’é-
nergie que par l'essai qu’on en fait.

17. Ainsi il est des hommes qui ont une puis-
sance magnélique fort supérieure a celle des au-
tres. Chez quelques-uns méme elle est telle, que
dans plusieurs cas ils sont obligés de la modérer.

18. Lavertu magnétique se développe par 1'exer-
cice, et I’'on en fait usage avec plus de facilité
et de succés lorsqu’on a acquis ’habitude de s’en
servir. S,

19. Quoique le fluide magnétique s’échappe de
tout le corps, et que la volonté suffise pour lui
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imprimer une direction, les organes par lesquels
nous agissons hors de nous sont les instraments les
plus propres pour le lancer dans le sens déterminé
par la volonté. C’est par cette raison que nous
nous servons de nos mains et de nos yeux pour
magnétiser. La parole qui manifeste notre volonté
peut souvent exercer une action lorsque le rap-
port est bien établi. Les sons méme qui partent du
magnétiseur étant produits par une force vitale,
agissent sur les organes du magnétisé.

20. L'action du magnétisme peut se porter ade
trés-grandes distances, mais elle n’agit de cette ma-
niére que sur un individu avec lequel on est par-
faitement en rapport.

21. Tous les hommes ne sont pas sensibles a
1'action magnétique, et les mémes le sont plus ou
moins, selon les dispositions momentanées dans
lesquelles ils se trouvent. Ordinairement le ma-
gnétisme n’exerce aucune aclion sur les personnes
qui jouissent d’'une santé parfaite.Le méme homme
qui élait insensible au magnétisme dans 1'état
de santé, en éprouvera des effets lorsqu'il sera ma-
lade. II est telle maladie dans laquelle 1’action du
magnétisme ne se fait point apercevoir; telle autre
sur laquelle ceite action est évidente. On n’en
sait pas encore assez pour déterminer la cause de
ces anomalies , ni pour prononcer & I'avance si le
magnétisme agira ou n’agira pas ; on a seulement
quelques probabilités a cet égard ; mais cela ne
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saurait motiver une objection contre la réalité du
magnétisme, attendu que les trois quarts des ma-
lades an moins en ressentent les effels.

22. La nature a établi un rapport ou une sym-
pathie physique entre quelques individus; c’est par
cette raison que plusieurs magnétiseurs agissent
beaucoup plus promptement et plus efficacement
sur certains malades que sur d’autres, et que le
méme magnétisear ne convient pas également a
tous les malades. Il y a méme des magnétiseurs qui
sont plus propres & guérir certaines maladies. Plu-
sieurs personnes se croient insensibles a 1'action
du magnétisme, parce qu’elles n’ont pas rencon-
tré le magnétiseur qui leur convient.

23. La vertu magnétique existe également et
au méme degré dans les deux sexes; et les fem-
mes doivent étre, autant que possible, préférées
pour magnétiser les femmes.

24. Plusieurs personnes éprouvent beaucoup de
fatigue lorsqu’elles magnétisent, d'autres n’en
éprouvent point. Cette fatigue ne tient point aux
mouvements que I'on fait, mais 41’émission du prin-
cipe vital ou fluide magnétique. Celui quin’est pas
doué d’une grande force magnétique s'épuiserait
4 la longue 8'il magnétisait tous les jours pendant
plusieurs heures. En général, toute personne qui
jouit d’'une bonne santé et qui n’est point affaiblie
par I'dge peut faire le traitement d’un seul malade,
et lui donner chaque jour ane séance d’'une heure.



SUR LE MAGNETISME. 13

Mais tout le monde n’a pas la force nécessaire pour
magnétiser plusieurs personnes ni plusieurs heures
de suite. Au reste plus on est exercé & magnéliser
moins on se fatigue, parce qu’on n’emploie que la
force nécessaire.

25. Les enfants, depuis I'dge de sept ans, ma-
gnétisent trés-bien, lorsqu’ils ont vu magnétiser;
ils agissent par imitation, avec une enliére con-
fiance,avec une volonté déterminée,sans nul effort,
sans étre distraits par le moindre doute. ni par la
cariosité, et ils enlévent trés-bien et trés-vite un
mal accidentel. Ilsapprennent 3 magnétiser comme
ils apprennent 3 marcher, et ils sont mus par le
désir de soulager celui pour qui ils ont de I'affec-
tion ; mais il ne faut pas leur permettre de magné-
tiser, parce que cela nuirait a leur développement
et pourrait les épuiser.

26. La confiance, qui est une condition essen-
tielle chez le magnétiseur, n’est point nécessaire
chez le magnétisé ; on agit également sur ceux qui
croient au magunélisme et sur ceux qui n’y croient
pas. Il suffit que le magnélisé s’abandonne et qu’il
n’oppose aucune résistance. Cependant la confiance
contribue a I'efficacité du magnélisme comme a
celle de la plupart des remédes.

27. En général le magnétisme agit d’une ma-
niére plus sensible et plus efficace sur les personnes
qui ont mené une vie simple et frugale, et qui n’ont
point éLé agitées par les passions, que sur celles chez
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qui I'action de la natare a été troublée soit par les
habitudes du grand monde, soit par les remédes.
Le magnétisme ne fait qu'employer, régulariser et
diriger les forces de la nature : plus la marche de
1a nature a été dérangée par des agents étrangers,
plus il est difficile au magnétiseur de la rétablir.
Aussi le magnélisme guérit-il bien plus prompte-
ment et bien mieux les gens de la campagne et les
enfants , que les personnes qui ont vécu dans le
monde, qui ont fait beaucoup de remédes, et dont
les nerfs sont irrités. Les personnes nerveuses,
lorsqu'une fois le magnétisme a pris de I'empire
sur elles, présentent des phénoménes plus singu-
liers, mais beaucoup moins de guérisons, et
surtout de guérisons radicales.

28. Le magnétisme ayant pour but de déve-
lopper ce que les médecins nomment les forces
médicatrices , c’est-a-dire de seconder les efforts
que fait 1a nature pour se délivrer du mal, de faci-
liter les crises auxquelles elle est disposée, il est
essentiel d’agir constamment pour aider la nature
et de ne jamais la contrarier. D’ou il suit qu'on ne”
doit magnétiser ni par curiosité, ni pour montrer
la puissance dont on est doué, ni pour produire

" des effets surprenants, ni pour convaincre les incré-

dules; mais uniquement.-pour faire du bien, et
dans le cas ou on le croit utile. Il s’ensuit encore
que le magnétiseur ne doit employer sa force que
graduellement et peu a peu. Il doit étre exempt



SUR LE MAGNETISME. 15

de vanité, de curiosité, d’intérét; un seul senti-
ment doit I'animer , le désir de faire du bien a celui
dont il s’occape ‘et dont il doit s’occuper unique-
ment tout le temps qu'il le magnétise. Il ne doit
rechercher aucun effet extraordinaire , mais savoir
profiter des crises que la nature , soutenue par le
magnétisme , produit d’elle-méme pour la gué-
rison.

29. Quoique le choix de tel ou tel procédé ne
soit pas essentiel pour diriger Taction du magné-
tisme , il est utile de s’étre fait une méthode que
T’'on suit par habitude et sans y penser, afin de
n’étre jamais embarrassé , et de ne pas perdre de
temps & chercher quels mouvements il est le plas
a propos de faire.

30. Lorsqu’on a-acquis I’habitude de concentrer
son attention, et de se séparer de tout ce qui est
étranger a 1'objet dont on s’occupe, on éprouve
en soi-méme une impulsion instinctive qui déter-
mine & porter I'aclion sur tel ou tel organe, i la
modifier de telle ou telle maniére. Il faut obéir a
cette impulsion sans en rechercher la cause. Lors--
que le malade qu’on magnétise s’abandonne entié-
rement & I'action qu'on exerce, sans étre distrait
par d’autres idées, il arrive souvent qu'un instinct
semblable le met 4 méme d'indiquer les procédés
qui lui conviennent le mieux ; le magnétiseur doit
alors se laisser diriger par lui.

31. Le magnétisme excite souvent des douleurs
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dans la partie du corps ou se trouve le’siége du
mal; il renouvelle des douleurs anciennes et assou-
pies ; ces douleurs sont produites par I'effort que
fait la nature pou} triompher de la maladie. Il ne
faut point s’en inquiéter, elles ne sont que passa-
géres, et le malade se trouve toujours mieux aprés

- les avoir éprouvées ; c’est ce qui distingue ces dou-
leurs, qu'on nomme critiques, de celles qui sont
produites par le progrés du mal.

32. Lorsqu’une crise quelconque a lieu, il est
trés-dangereux de 'interrompre ou. de la troubler.
Nous expliquerons ce qu'on entend par crises, et
nous en ferons connaftre la diversité.

33. Avant d’entreprendre un traitement magné-
tique, le magnétiseur doit s’examiner lui-méme ;
il doit se demander s'il peut le continuer et si le
malade ou ceux qui ont de l'influence sur lui n’y
mettront aucun obstacle : il ne doit pas s’en charger
s'il éprouve quelque répugnance, ou s'il craint de
prendre la maladie. Pour agir efficacement il faut
qu’il se sente attiré vers la personne qui réclame
ses soins, qu’il prenne intérét a elle, qu'il ait le
désir et I'espoir de laguérir ou du moins de la sou-
lager. Une fois qu'il s'est décidé, ce qu’il n’aura
jamais fait légérement, il doit considérer celui
qu’il magnétise comme son frére , comme son ami ;
il doit lui étre tellement dévoué qu’il ne s'aper-
coive pas des sacrifices qu’il s’impose. Aucune
autre considération, aucun auatre motif que le désir
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de faire du bien ne doitle déterminer a entreprendre
un traitement.

34. La faculté de magnétiser, ou celle de faire
du bien a ses semblables par l'influence de sa
volonté, par la communication du principe qui
entretient en nous la santé et la vie, étant la plus
belle et la plus précieuse que la nature ait donnée
aI'homme, il doit regarder I'exercice du magné-
tisme comme un acte religieux qui exige le plus
grand recueillement et la plus grande pureté d’in-
tention. Il suit de 14 que c’est une sorte de profa-
nation de magnétiser par amusement, par curio-
sité, par le désir de montrer des effets singuliers.
Ceux qui demandent des expériences pour voir un
spectacle , ne savent pas ce qu'ils demandent : mais
le magnétiseur doit le savoir, se respecter lui-
méme, et conserver sa dignité.
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CHAPITRE II

DES PROCEDES.

Les principes que nous avons donnés dans le
chapitre précédent sont essentiels, invariables, et
dans tous les cas, c’est de leur application que dé-
pendent la puissance et I'efficacité du magnétisme.
Les procédés dont nous allons parler, ne sont point
également employés par tous les magnétisenrs.
Plusieurs d’entre eux en ont qui leur sont particu-
liers, et, quelque méthode qu’ils suivent, les résul-
tats sont a peu prés les mémes. D'ailleurs les pro-
cédés doivent étre diversifiés selon les circon-
stances : on est souvent déterminé dans le -choix,
non-seulement par le genre de maladie , mais par
la commodité, par les convenances, et méme par
le soin d’éviter ce qui pourrait sembler extraordi-
naire. Ce que je vais dire, est donc inutile aux per-
sonnes qui ont acquis I'habitude de magnétiser.
Qu’elles continuent de suivre la méthode qui lear
a constamment réussi 4 soulager ou guérir des
malades (1). Yécris pour ceux qui, ne sachamt

(1) P’ajoute les mots d soulager ou gudrir, parce que
toute méthode qui a pour but de produire des effets sur-
prenants et de montrer la puissance du magnétiseur, est
essentiellement vicieuse.
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encorerien, seraient embarrassés pour exercer une
faculté dontl'existence n’est pas un doute pour eux,
et je vais leurenseignerlamaniére de magnétiser que
j'ai adoptée d’aprés les instruclions que j'ai recues,
et d’aprés les observations que j'ai recueillies ou
que j’ai faites moi-méme pendant trente-cing ans.

Lorsqu’un malade désire que vous essayiez de le
guérir par le magnélisme , et que sa famille et son
médecin n'y mettent aucune opposition ; lorsque
vous sentez le désir de seconder ses veeux , et que
vous étes bien résolu de continuer le traitement
autant qu’il sera nécessaire , fixez avec lui I’heure
des séances ; faites-lui promettre d’étre exact, de
ne pas se borner a un essai de quelques jours, de se
conformer a vos conseils pour son régime, de ne
'-parler du parti qu'il a pris qu'aux personnes qui
doivent naturellement en étre informées.

Une fois que vous serez ainsi d’accord , et bien
convenus de traiter gravement la chose, éloignez
du malade toutes les personnes qui pourraient vous
géner ; ne gardez auprés de vous que les témoins
nécessaires (un seul s'il se’ peut), demandez-leur
de ne s’occuper nullement des procédés que vous
employez et des effets qui en sont la suite , mais de
s'anir d'intention avec vous pour faire du bien au
malade: arrangez-vous de maniére 4 n’avoir ni trop
chaud ni trop frotd , a ce que rien ne géne la liberté
de vos mouvements, et prenezdes précautions pour
n’étre pas interrompu pendant la séance.
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Faites ensuile asseoir votre malade le plus com-
modément possible, et placez-vous vis-a-vis de lui,
sur un siége un peu plus élevé, et de maniére que
ses genoux soient entre les votres et que vos pieds
soient & cOté des siens. Demandez-lui d’abord de
s’abandonner, de ne penser arien, de ne pas se
distraire pour examiner les effets qu'il éprouvera,
d’écarter toute crainte , de se livrer & 1'espérance,
et de ne pas s'inquiéter ou se décourager si 'ac-
tion du magnétisme produit chez lui des douleurs
momentanées.

Aprés vous étre recueilli, prenez ses pouces
entre vos deux doigts, de maniére que l'intérieur
de vos pouces touche lintérieur des siens, et fixez *
vos yeux sur lui. Vous resterez de deux a cing mi-
nutes dans cette siluation, ou jusqu’ace que vous
sentiez qu'il s’est établi une chaleur égale entre
ses pouces et les votres: celafait, vous relirerez
vos mains, enles écartant a droite et a gauche et
les tournant de maniére que leur surface intérieure
soit en dehors, et vous les éleverez jusqu’a la hau-
teur de la téte : alors vous les poserez sur les deux
épaules, vous les y laisserez environ une minute,
et vous les raménerez le long des bras jusqu'a I'ex-
trémité des doigts, en touchant légérement. Vous
recommencerez cette passe (1) cing ou six fois, tou-

(1) Jemploie ici le mot passe, qui est connu de tous
les magnétiseurs ; il s’entend de tous les mouvements
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jours en détournant vos mains et les éloignahit un
peu du corps pour remonter : vous placerez ensuite
vos mains au-dessus de latéte, vous les y tiendrez
un moment, et vyous les descendrez en passant de-
vant le visage 4 la distance d’'un ou deux pouces
jusqu’au creux del’estomac: 13, vous vous arré-
terez encore environ deux minutes, en posant les

" pouces sur le creux de I'estomac et.lesautres doigts
au-dessous des cotes. Puis vous descendrez lente-
ment le long du corps jusqu’aux genoux, ou mienx,
et si vous le pouvez sans vous déranger, jusqu’au
bout des pieds. Vous répéterez les mémes procédés
pendant la plus grande partie de 14 séance. Vous
vous rapprocherez aussi quelquefois du malade de
maniére a4 poser vos mains derriére ses épaules
pour descendre lentementle long del'épine du dos,
et de la sur les hanches et leJong des cuisses jus-
qu’aux genouxou jusqu’aux pieds. Aprésles premié-
res passes, vous pouvez vous dispenser de poser les
mains sur la téte, et faire les passes suivantes sur
les bras en commencant aux épaules, et sur le corps
en commencant i I'estomac.

Lorsque vous voudrez terminer la séance , vous
aurez soin d’attirer vers I'extrémité des mains et
vers'extrémité des pieds, en prolongeant vos passes
au-dela de ces extrémités, et secouant vos doigts

qu’on fait avec les mains en passant sur le corps , soit en
touchant léger: t, soit a dist )
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a chaque fois. Enfin, vous ferez devant le visage
etméme devant la poitrine quelques passes en tra-
vers, 4 la distance de trois ou quatre pouces. Ces
passes se font en présentant les deux mains rap-
prochées et en les écartant brusquement 1'une de
l'autre , comme pour enlever la surabondance de
fluide dontle malade pourrait étre chargé. Vous
voyez qu'il est essentiel de magnétiser, toujours
en descendant de la téte aux extrémités, et jamais .
en remontant des extrémités a la téte. C’est pour
cela qu’on détourne les mains, quand on les raméne
des pieds ala téte. Les passes qu'on fait en descen-
dant sont magnétiques, c’est-a-dire, qu’elles sont
accompagnées de l'intention de magnétiser. - Les
mouvements qu’on fait enremontant ne le sont pas.
Plusieurs magnétiseurs secouent légérement leurs
doigts apreés chaqné passe. Ce ‘procédé, qui n'est
jamais nuisible, est avanlageux dans certains cas,
et par cette raison, il est bon d'en prendre 1'ha-
bitude.

Quoique vers la fin de laséance on ait eu soin
d’étendrele fluide sur toute la surface du corps,
il est' & propos de faire en finissant quelques passes
sur les jambes, depuis les genoux jusqu'au bout
des pieds. Ces passes dégagent la téte. Pour les faire
plus commodément, onse place 4 genoux vis-a-vis
de la personne qu’on magnétise.

Je crois devoir distinguer les passes qu’on fait
sans toucher, de celles qu’on fait en touchant, non-
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seulement avec le bout des doigts , mais avec toute
I'étendue dela main, eten employant une légére
pression. Je donne & ces derniéres, le nom de
frictions magnétiques : on en fait souvent usage
pour mieux agir surles bras, surles jambes, et
derriére le dos toutlelong de la colonne vertébrale.

Cette maniére de magnétiser par des passes lon-
gitudinales, en dirigeant le fluide de la téte aux
extrémités, sans se fixer sur aucune partie de pré-
férence aux autres , se nomme magnétiser a grands
courants. Elle convient plus ou moins dans tous
les cas, et il faut I'employer dans les premiéres
séances , lorsqu’on n’a pas de raison d’en choisir
une autre. Le fluide est ainsi distribué dans tous les
organes, et il s’accumule de lui-méme dans ceux
qui en ont besoin. Aux passes faites a une petite
distance, on en joint, avant de finir, quelques-unes
a la distance de deux a trois pieds. Elles produisent
ordinairement du calme, delafraicheur et un bien-
étre sensible.

Il estenfin un procédé par lequel il est trés-avan-
tageux de terminer la séance. Il consiste  se placer
a coté du malade qui se tient debout, et i faire a
un pied de distance avec les deux mains, dont1'une
estdevant le corps et I'autre derriére le dos, sept
ou huit passes en commencant au-dessus de la téte,
et descendant jusqu’au plancherle long duquel on
écarte les mains. Ce procédé dégage latéte, rétablit
V’équilibre et donne des forces.
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Lorsque le magnétiseur agit sar le magnélisé, on
dit qu’ils sont en rapport. C'est-a-dire qu'on entend
par le mot rapport, une disposition particuliére et
acquise , qui fait que le magnétiseur exerce une in-
fluence sur le magnétisé, qu’ily a entre eux une
commaunication du principe vital.

Ce rapport s’établit quelquefois lrés-vite, quel-
quefois aprés un temps plus ou moins long. Cela
dépend des dispositions morales et physiques des
deux individus. Il est rare qu’il ne soit pas établi

" dans la premiére séance. Les magnétiseurs exercés
sentent ordinairement en eux-mémes lorsque ce
moment est arrivé. .

Une fois que le rapport est bien établi, I'action
se renouvelle dans les séances suivantes a I'instant
o I'on commence a magnétiser. Alors, si’on veut
agir sur lapoitrine, I'estomac oul'abdomen, il est
inutile de toucher, a4 moins qu'on ne trouve cela
plus commode. Ordinairement le magnétisme agit
aussi bien et méme mieux dans l'intérieur du corps,
4 la distance d’'un ou deux pouces, que par atlou-
chement. On se contente en commencant la séance
de prendre un moment les pouces. Quelquefois il
est nécessaire de magnéliser a la distance de plu-
sieurs pieds. Le magnélisme a distance est plus cal-
mant, etquelques personnes nerveuses n'en peu-
vent supporter d’autre.

Pour faire les passes il ne faut jamais employer
aucune force musculaire autre’ que celle qui est
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indispensable pour soutenir la main et I'empécher
de tomber. On doit mettre de I'aisance dans ses
mouvements , et ne pas les faire trop rapides. Une
passe de la téte aux pieds peut durer environ une
demi-minute. Les doigts de la main doivent étre
un peu écartés les uns des autres, et légérement
courbés, de maniére que le bout des doigts soit
dirigé vers celui qu'on magnétise.

C’est par l'extrémité des doigts, et surtout par
les pouces que le fluide §'échappe avec le plas d’ac-
tivité. C’est pour cela qu'on prend d’abord les
pouces du malade, et qu’on les tient dans les mo-
ments de repos. Ce procédé suffit ordinairement
pour établir le rapport. 11 est un autre procédé
que vous emploierez avec succés pour fortifier ce
rapport. Il consiste a opposer vos dix doigts 4 ceax
du malade, de maniére que l'intérieur de vos
mains soit rapproché de lintérieur des siennes,
et que la partie charnue de vos doigts touche la
partie charnue des. siens , les ongles étant en de-
hors. II parait qu’il sort beaucoup moins de fluide
de la surface extérieure des mains que de la sur-
face intérieure , et c’est une des raisons pour
lesquelles on détourne les mains en remontant ,
sans les écarter beaucoup du corps.

Les ‘procédés que je viens d'indiquer sont les
plus réguliers et les plus avantageux pour le ma-
gnétisme 4 grands courants, mais il s’en faut de
beaucoup qu'il soit toujours a propos, ni méme



26 INSTRUCTION PRATIQUE

toujours possible de les employer. Ainsi lorsqu'un
homme magnétise une femme, il serait contre
les convenances qu’il se plagdt vis-d-vis d’elle
de lamaniére que j'ai décrite : ainsilorsqu'un ma-*
lade est obligé de garder le lit, on ne peut le
faire asseoir pour s'asseoir vis-a-vis de lui.

Dans le premier cas on se place a coté de la
personne qu'on veut magnéliser. On prend d’a-
bord les pouces, et pour mieux établir le rapport
on pose une main sur I'esiomac et I'autre derriére
le dos, et I'on descend ensuite les deux mains en
opposition I'une sur les reins, I'autre sur le devant
du corps et a distance; une des mains descend
jusqu'aux pieds. On peut magnéliser les deux bras
I'un aprés l'autre et d'une seule main.

Dans le cas ou le malade ne peut se lever,
on se place auprés de son lit de la maniére la
plus commode, on lui prend les pouces, on lui
fait quelques passes sur les bras; on en fait aussi
quelques-unes derriére le dos, s'il peut se tenir
sur son séant ; ensuite, pour ne pas se fatiguer,
on se sert d’'une seule main qu'on pose sur Ves-
tomac, et avec laquelle on fait des passes longi-
tudinales, d’abord en touchant légérement a tra-
vers les couvertures , puis & distance. On peut
tenir une main fixée sur les genoux ou sur les pieds
tandis que I'autre est en mouvement. On termine
par des passes le long des jambes, et-par des passes
transversales devant la téte, lapoitrine etl'estomac

~
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pour écarter le fluide surabondant. Lorsque le rap-
port est établi, on magnétise trés-bien en se pla-
cant au pied du lit du malade, et vis-a-vis de lui;
on dirige alors de loin les deux mains de 1a téte aux
pieds, et on les écarte aprés chaque passe, pour ne
pas ramener le fluide sur soi. J'ai produit le som.
nambulisme par ce procédé, sans avoir touché pour
établir le rapport.

Voila ce que j'ai & dire sur le magnélisme a
grands courants, par lequel il est toujours a propos
de commencer, et auquel on peut s’en tenir jus-
4u’a ce qu’on ait un motif d’employer d’autres pro-
cédés.

Yoyons maintenant les circonstances qui indi- '
quent des procédés particuliers.

Lorsque quelqu’'un a une douleur locale, il est
naturel, aprés avoir établi le rapport, de porter
I'action du magnétisme sur la partie souffrante. 11
est clair que ce n’est point en passant les mains sur
les bras qu’on essaiera de guérir une sciatique; ni
en posant la main surl’estomac qu’on dissipera une
douleur au genou. Voici quelques principes qui
pourront nous guider.

Le fluide magnétique, lorsqu’on lui imprime un
mouvement, ehtraine avec lui le sang, les humeurs
et la cause du mal. Par exemple, si quelqu'un a
mal & la téte, parce que le sang s’y porte, 8’il ala
téte brilante et les pieds trés-froids ; en faisant des
passes de la téte aux pieds et quelques passes de
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plus sur les jambes, la téte se dégage et les pieds
s’échauffent. Si quelqu’un a une douleur & 1’épaule,
et qu'on fasse des passes de I'épaule an bout des
doigts, 1a douleur descend en suivant la main;
elle s’arréte quelquefois au coude et au poignet,
elle s’échappe par.les mains oit se manifeste une
légére transpiration. Un mal d’estomac se fait sou-
vent sentir dans le bas ventre avant de se dissipér
entiérement. Le magnétisme semble chasser et em-
porter avec lui ce qui trouble I’équilibre, et son ac-
tion ne cesse que lorsque 'équilibre , est rétabli.
11 est inutile de chercher la raison de ces faits, il
suffit que 1'expérience les ait constatés pour que
nous nous conduisions en conséquence, lorsque
nous n’avons pasune raison de nous conduire autre -
ment.

D’aprés cela on peut établir, sauf les exceptions,
Ia régle suivante.

Accumulez et concentrez le magnétisme sur la
partie souffrante, ensuite entratnez vers les extré-
mités.

Par exemple, pour guérir une douleur a I'épaule,
tenez la main sur I’épaule pendant quelques minu-
tes, descendez ensuite, et aprés avoir quitté le bout
des doigts, recommencez patiemment a employer
le méme procédé. Pour un mal d’estomac, posez
quelques minutes les mains sur 1’estomac et descen-
dez jusqu’aux genoux. Vous accumulerez le fluide
en tenant vos mains immobiles; en descendant
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vous entrainerez & la fois le fluide et le mal.

Sivotre malade a une obstruction, posez la main
sur I'obstructien; laissez-la quelque temps, soit im-
mobile, soit en faisant un mouvement circulaire, et
entrainez vers les extrémités. Sil’obstruction n’oc-
cupe pas une grande étendue, vous lui présenterez
vos doigts rapprochés sans étre réunis, parce que
c’est principalement par les pointes que le flnide
s’échappe. Vous tournerez vos doigls pour diviser,
vous dirigerez ensuite vers le bas. Vous devez re-
garder comme certain que les mouvements que vous
faites a I’extérieur s’opérent sympathiquement dans
Iintérieur du corps du malade partout ou vousl'a-
vez pénétré de fluide.

Quelqu’un s’est-il donné un coup dernere la téte,
et s’est-il fait une contusion, prenez la téte dans vos
deux mains en opposition , en portant 1'action de
votre volonté sur le siége du mal. Descendez ensuite
la main le long dés reins si la contusion est der-
riére la téte, ou devant le corps jusqu'aux genoux
si elle est sur le front, ou le long des bras si elleest
sur le cdté. Vous empécherez ainsi que le sang ne
se porte 4 la téle, vous éviterez le danger de Il'in-
flammation, et vousrendrez probablement lasaignée
inutile. Pour une brulure, des engelures, un panari,
suivez les mémes principes. Les exemples que je
viens de citer peuvent s’appliquer a la plupart des
cas. Je pense qu’en général le contact est atile pour
concentrer I'aclion, et que les passes d une pelilc
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distance sont préférables pour établir des courants
et pour entrafner. Les frictions magnétiques s’em-
ploient avec avantage pour lés douleurs des mem-
bres.

Dans les migraines , lorsque la douleur est trés-
forte, et qu’il y a chaleur, aprés avoir posé quel-
que temps vos mains ser la téte, retirez-les comme
si vous croyiez que le fluide que vous avez intro-
duit soit uni & celui du malade, que ce fluide mélé
tient 4 vos mains, et qu'en écartant vos mains et
secouant vos doigts vous pouvez le retirer ; c’est en
effet ce que vous verrez se vérifier. Si 1a migraine
a sa cause dans I’estomac ce procédé ne réussira pas
seul, il faudra agir sur I’estomac. Si le sang se porte
ala téte, il faudra, comme je l'ai dit, attirer en
bas, et réitérer les passes sur les jambes et sur les
pieds. . '

J'ai dit que les doigts rapprochés et présentés
par la pointe agissaient plus vivement et concen-
traient mieux le fluide que 1a main étendue. Il est
un autre procédé dont 1'action est bien plus forte,
et qu'on emploie avec succés pour les douleurs
locales et pour les obstructions.

On pose un linge i plusieurs doubles, ou une
étoffe de laine ou de coton, sur la partie souffrante,
on applique sa bouche dessus, et I'on fait passer”
T'haleine au travers ; cela excite une chaleur vive,
et I'haleine, qui est chargée de fluide magnétique ,
Vintroduit trés-bien; aussi remarque-t-on que la
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chaleur n’est point seulement a la surface, comme
serait celle d’un fer chaud, mais qu’elle pénétre
intérieurement. Aprés avoir employé ce procédé,
on fait des passes pour entrainer et dissiper le mal.

Le souffle & froid et 4 distance a une action rafrai-
chissante; il aide & dissiper une chaleur que I'on
soutire en présentant les doigts et les retirant
ensuite avec le soin de les écarter.

On rafraichit aussi la téte en posant dessus la
paume des maips, et tenant les doigts élevés et
écartés; le fluide s’échappe par le bout des doigts.

Souvent il n’est pas possible d’entrainer une
douleur loin de la partie ou elle est fixée ; on réussit
seulement-a I'en éloigner progressivement et peu
a pea. Un mal qui est sur le sommet de la téte
s'affaiblira d’abord au centre , en s’écartant  droite
et & gauche ; a chaque passe on le déplacera et on
en enlévera une parlie ; et il faudra plus ou moins
de temps pour le dissiper enliérement.

Je n'exposerai point ici les détails donnés par
M. Kluge, professeur 3 1'’école de médecine de
Berlin (1), sur la manipulation palmaire , digitale,
dorsale et pugnale. Ce que j'ai dit suffit pour indi-
quer les procédés qu’on peut employer lorsqu’on
n’a produit encore aucun effet sensible : j’ajouterai
senlement que l'action est plus vive et plus péné-

(1) Dans P'ouvrage allemand intitulé : du Magnétisme
animal comme moyen curalif, Vienne, 1815.
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trante par la manipulation digitale, c'est-a-dire
lorsqu’on présente I'extrémité des doigts , que lors-
qu’on présente la main ouverte avec les doigts re-
dressés, de maniére que le fluide parte de toute sa
surface intérieure. La manipulation palmaire, ou -
avec la main ouverte et a distance, est un procédé
généralement employé pour calmer; il suffit sou-
vent pour apaiser les plus vives douleurs. Les doigts
réunis en pointe concentrent I'action sur la partie
vers laquelle on les dirige.

Je vais maintenant résumer en peu de mots ce
que j'ai dit sur le magnétisme i grands courants,
en indiquant les procédés qui conviennent le mieux;
1° au commencement; 20 au milieu; 30 ala fin de
la séance. .

1° Etablir le rapport en prenant les pouces,
en posant les mains sur les épaules, en faisant, avec
une légere pression, des passes le long du bras,
et en posant les mains sur I'estomac; 2° diriger
des courants de la téte aux pieds, ou du moins aux
genoux : l'attouchement est inutile; 3° faire des
passes ou méme des frictions magnétiques le long
des jambes jusqu'a l'extrémité des pieds, calmer
par quelques passes & distance avec la main ou-
verte, et soutirer enfin le fluide surabondant par
quelques passes en travers.

Les premiéres séances de magnétisme doivent
étre d’environ une heure, lorsqu’on n’a aucune
raison de les prolonger ou de les abréger; je dis
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les premiéres, parce qu'une partie du temps est
employée 4 établir le rapport ; tandis que le rap-
port ayant été une fois bien établi, V'action du
magnétisme se manifeste au premier moment;
alors une séance de demi-heure a trois-quarts-

d’heure suffit, 3 moins qu'il ne faille soutenir un
travail commencé.

11 faut autant que possible ordonner le traite-
ment de la maniére la plus uniforme et la plus
réguliére; de 1i retour périodique des séances,
égalité de leur durée, calme constant da magné-
tiseur, éloignement de toute influence étrangére,
exclusion absolue de tout curieux, et'méme de
tout autre témoin que celui qu’on a d’abord choisi,
degré semblable de force magnétique, et conti-
nuation du mode de procéder qu'on a d’abord
adopté. Cependant lorsque le magnétisé éprouve
des sensations, elles déterminent souvent a varier
ou a modifier les procédés : c’est donc ici le lieu
de parler de ces effets, et des indications qu'ils
donnent pour la maniére d’agir (1).

Avant d’entrer dans ces détails je crois essentiel
‘de combattre une opinion qui me parait entiére-

(1) Plusieurs magnétiseurs éprouvent des sensations
qui doivent nécessairement les diriger dans le choix des
procédés ; mais comme cette faculté précieuse n’est pas
commune & tous, ce sera dans un autre chapitre que je
parlerai des moyens de la développer en soi, et des avan-

tages qu’elle procure.
B
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ment erronée, quoiqu’'elle ait 6té soutenue par
des hommes trés-versés dans la connaissance du
magnétisme. C’est que les procédés sontindifférents
par eux-mémes, qu’ils ne servent qu’a fixer l'at-
tention , et que la volonté seule fait tout. On a été
conduit a cette idée par la vue d’'un phénoméne
qu’ont présenté quelques somnambules, et parl’ap-
plication d’'un cas particulier a la théorie géné-
rale.

Il y a des somnambules parfaitement concen-
irés, et dont les facultés intérieures sont tellement
dnergiques qu’ils agissent sur eux-mémes par leur
propre force, et conformément a la volonté qui
leur est communiquée par-leur magnéltiseur. Celui-
ci fait cesser un mal de téie, une douleur au coté ,
uniquement parce qu’il Iordonne. II est aussi des
hommes doués d’une telle puissance magnétique ,
qu’ils peuvent agir sur des malades trés-sensibles et
parfaitement en rapport avec eux, en dirigeant
Iaction sur telle ou telle partie, par la pensée et
par le regard; mais ces phénoménes sont infini-
ment rares , et 1'on ne peut en rien conclure pour la
pratique ordinaire.

Les procédés ne sont rien ¢'ils ne sont unis 4 une
intention délerminée : on peut méme dire qu’ils
ne sont pointla cause de I'action magnétique ; mais
il est incontestable qu’ils sont nécessaires pour la
concentrer et la diriger, et qu'ils doivent étre
variés sclon le but qu'on se propose.
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Les somnambules indiquent pour eux-mémes
des procédés tout différents, selon le siége du mal
et lorsqu’ils conseillent i un malade de faire nsage
du magnétisme, ils ont grand soin de lui prescrire
les procédés qu'il doit employer. 11 est certain que
c’est par des procédés convenables et non par la
seule volonté qu’on déplace une douleur, qu'on
l1a fait descendre, qu’on accélére la circulation du
sang, qu'on dissipe un engorgement, qu'on réta-
blit I'équilibre. Il est des cas ou l'on fait beau-
coup de bien en posant les mains sur les genoux,
tandis qu’on ferait beaucoup de mal en les tenant
long-temps sur l'estomac. On produit de 1’étour-
dissement, de la pesanteur, du malaise en char-
geant trop la téte. I1 est souvent essentiel d’étendre
le magnétisme a la fin de la séance et de soutirer
le fluide par les extrémités, pour en débarrasser
celui qui en est trop chargé.

Lorsque j'ai dit qu'une méthode différente de
la mienne réussirait ¢galement, j’ai voulu dire que
chacun modifiait les procédés d’aprés ses idées et
ses habitudes , mais non qu’on pouvait s’en passer,
ou lés employer d'une maniére opposée aux régles
générales. Ainsi les divers magnétiseurs agissent
également bitn par des passes plus lentes ou plus
rapides , par le contact ou i distance, en tenant
les mains & 1a méme place ou en établissant des
courants. :

Il y ades procédés généraux quon emploie en
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commencant; il en est d’autres qui sont indiqués
par les circonstances, ou par les effets qu'on a
d’abord produits. Nous allons en parler dans le

chapitre suivant.
\
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CHAPITRE IIL

DES EFFETS PAR LESQUELS L’ACTION DU MAGNE-
TISME SE MANIFESTE, ET DES MODIFICATIONS
QUE L'OBSERVATION DE CES EFFETS INDIQUE DANS
LES PROCEDES.

IL est des malades. sur lesquels le magnétisme
n’agit point, soit que cela lienne i une constitution
particuliére, ou au genre de maladie, ou au défaut
d’analogie avec le magnétiseur ; mais cela est assez
rare. I1 ’'est moins que le rapport ne puisse s'établir
qu’aprés plusieunrs séances; d’ou il suit qu'onne peut
présumer que le magnétisme n’agit point, qu'aprés
en avoir essayé pendant une ¢gminzaine de jours.

Pour que cette présomption soit fondée , méme
aprés ce laps de temps, il ne suffit pas que le ma-
lade n’ait rien éprouvé lorsqu’on le magnétisait ; il
fautqu’il ne se soit opéré aucun changement dans son
état, qu'il ne se trouve pas mieux, ou que la mala-
die se soitaggravée en suivant la marche ordinaire.
11 arrive assez fréquemment que le magnétisme ré-
tablit peu & peu I'harmonie sans prodaire aucune
sensation, et qu’on ne s'apergoit de ‘son influence
que par I'amélioration de la santé. On doit alors
continuer avec zéle en suivant les procédés que jai
indiqués, sans s’inquiéter de la maniére dontle ma-
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gnétismeagit, sans rechercher aucun effet apparent.
En faisant des efforts d’attention et de volonté , en
essayant des procédés que I'on croit plus actifs, on
se fatiguerait inutilement, et ’on troublerait p2ut-
étre la marche graduelle et paisible de la nature.
Ce qui peut arriver de plus heureux a celui qui
essaie pour la premiére fois de magnétiser, c’est de
rencontrer un sujet qui ne soit point insensible a
I'action du magnétisme, et qui n’en éprouve cepen-
dant que des effets 1égers et graduels. Si le premier
malade dont on entreprend la cure est absolument
insensible a l'action, on s'imagine qu'on s’y prend
mal ; ou bien on doute de sa puissance, et 4 mesure
qu’on en doute elle s’affaiblit. Si I'on voit d’abord
des phénoménes merveilleux, on se livre a la cu-
riosité, a I'enthousiasme, et 'attention est détour-
née de I’objet essentiel , qui est la guérison. Pour
bien magnétiser il fauts’attendre a tout, ne s’éton-
ner de rien, et ne s'occuper des effets que 1'on pro-
duit que pour mieux diriger I’action du magnétisme.
L’instruction que je doune ici a principalement
pour but de prévenir les idées fausses et les opinions
‘exagérées auxquelles on peut étre exposé faute
d'expérience. Ceux qui aurontadopté mes principes
ne perdront point la confiance en leurs forces parce
qu’ils n'ont pas d’abord réussi ; ils ne se jetteront
poin! dans I'exagération parce qu’ils ont vu des
choses surprenantes ; ils sauront modifier, selon
les circonstances et I'influence de leur volonté, et
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les procédés qu'ils ont employés en commmencant.

Il est des malades sur lesquels Il'influence du
magnétisme se montre en deux ou trois minutes,
d’autres qui ne la sentent qu'aprés un temps plus
ou moins long ; il en est chez lesquels les effets vont
toujours en augmentant, d’autres qui éprouvent dés
la premiére fois tout ce qu'ils éprouveront dans le
cours d’un long traitement; on enrencontre méme
qui, aprés en avoir obtenu dés le premier jour les
résultats les plus remarquables et les plus salutaires,
finissent par s’y accoutumer et par n’en plus rece-
voir ni le moindre soulagement ni la moindre im-
pression.

Les effets par lesquels le magnétisme manifeste
son action sont extrémement variés; tantot un seul
de ces effets a lieu, tantdt plusieurs se montrent
ensemble ou successivement chez le méme malade.
I1 est assez ordinaire que ces effets, une fois qu’on
les a produits, se renouvellent promptement a
chaque séance ; ils changent quelquefois 4 mesure
qu’il s’opére un changement dans la maladie.

Je vais décrire ceux de ces effels qui se présen-
tent le plus communément.

Le magnétisé sent une chaleur qui s’échappe du
bout de vos doigts lorsque vous les passez 4 une
petite distance devant le visage, quoique vos mains
lui paraissent froides si vous le touchez ; il 1a sent
ensuite au travers des habits dans telle ou telle
partie du corps ou sur toutes les parties devant les-
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quelles passent vos mains. Il lui semble souvent
que de l'eau tiede coule sur lui, et cetle sensation
précéde votre main. Les jambes s’engourdissent ,
surtout si vous ne conduisez pas vos mains jus-
qu'aux pieds,et cet engourdissement cesse lorsqu’en
finissant vous faites des passes le long des jambes
jusqu'aux orteils et au dela. Quelquefois au lieu de
communiquer de la chaleur vous commauniquez du
froid ; quelquefois méme vous produisez de la cha-
leur sur une partiedu corps, et du froid sur une
autre.Souventil s’établitune chaleur générale etune
transpiration plus ou moins considérable. Des dou-
Jeurs se manifestent dans les parties ou est le siége
du mal. Ces douleurs changent de place et des-
cendent.

Le magnétisé sent le besoin de fermer les yeux;
ses yeux se collent de maniére qu’il ne peut les ou-
vrir ; il éprouve du calme, du bien-étre ; il s’assou-
piL, il s’endort ; il se réveille lorsqu’on lui parle ,
ou bien il se réveillede lui-méme au bout d'un cer-
tain temps, et il se trouve mieux. Quelquefois en-
fin le magnélisé entre en somnambulisme, état dans
lequel il entend son magnétiseur et lui répond sans
se réveiller.

Comme I'état de somnambulisme doit entiére-
ment changer la maniére de magnétiser, et qu'on
ne 'obtient que chez le plus petit nombre des ma-
lades, nous en parlerons dans un chapitre a part.
Maintenant nous nous bornons i décrire ce qui se



SUR LE MAGNETISME. 41

passe lorsqu’il n’y a pasde somnambulisme , et a
indiquer la conduite qu’il faut tenir dans les di-
verses circonstances.

J’ai dit dans le chapitre précédent qu’'nn des ef-
fets les plus ordinaires du magnétisme est de dé-
placer le mal et de le faire descendre dans le sens
des courants qu’on établit. Sila douleur ainsi dépla-
cée n’arrive pas d’abord aux extremllés, on réussit
4 I'y amener dans les séances suivantes. Mais il
est des cas ou cet effet exige qu'on n'interrompe -
pas l'action.

Si par exemple la goutte s’élait portée a la téte,
et qu'en descendant elle s’arréte ala poitrine ou a
T'estomac, il est essentiel de continuer jusqu’a
ce qu'on l'ait ramendée aux pieds.

Le déplacement du mal est toujours une preuve
de D'efficacité du magnétisme ; mais ce déplacement
produit quelquefois des douleurs assez vives: aun
lieu de s’en inquiéter, il faut magnétiser les jours
suivants, et jusqu'a ce qu’elles soient entiérement
dissipées (1).

L’action du magnélisme est quelquefois accom-
pagnée de mouvements nerveux, et tr‘és-souvent

(1) Pai vu une dame qui avait un catarrhe avec une
toux trés-forte. Dés la premiére séance du magnétisme ,
le catarrhe fut guéri ; mais il lui survint dans les jambes
de violentes douleurs _qui durérent trois jours, parce

" qelle n'eut pas de nouveau recours au magnétisme.
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de baillements ; quelquefois le magnétisé sent des
mauox de cceur, des envies de vomir qui sont
méme suivies de vomissements, d’autres fois il
éprouve des coliques ou un besoin d’uriner qui
produisent des évacuations. Ce sont des crises dont
le magnétiseur ne doit pas s’inquiéter; il doit sa-
voir calmer celles qui sont nerveuses, et seconder
dans les autres la tendance de la nature.

Tantdt le magnétisé désire que la séance se pro-
longe, tantot qu’elle soit suspendue parce qu'il
éprouve une sorte d'irritation ; il faut a cet égard
se préter a ce qu’il désire, autant que cela se peut.

Je répéte ici que les effets que je viens de dé-
crire se montrent isolément, dans diverses circon-
stances,chez divers individus,a différentes époques,
et qu'il est rare qu'ils soient réunis.

Voyons maintenant quelles modifications I'ob-
servation de ces divers effets doit apporter dans
les procédés.

Si le malade sent seulement une chaleur ou une
fraicheur s'échapper de vos doigts, contentez-vous
de magnétiser & grands courants; si Vaction du
magnétisme excite une douleur dans tel ou tel or-
gane, concentrez I'action sur cet organe pour en-

trainer ensuite.

" S'il.se manifeste de la chaleur ou de la pesan-
teur a la téte, attirez sur les genoux.

Si le magnétisme produit de I'élouffement, ou
de I'irritation a la poilrine, faites les passes en com-
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mencant au-dessous de 1a poitrine, et continuant
jusqu’aux genousx.

Si des coliques se font sentir , et qu'elles indi-
quent, comme cela a souvent lieu chez les femmes,
que la circulation devrait étre accélérée, évitez d’ar-
réter les mains sur la poitrine et méme sur 1'esto-
mac ; portez l'action sur les flancs et au-dessous ,
faites des passes le long des cuisses, et fixez quel-
que temps les mains sur les genoux.

Si le malade a des douleurs derriére le dos fai-
tes des passes le long de la colonne vertébrale.

Si vous voyez quelques mouvements nerveux ,
calmez-les par votre volonté , en prenant d’abord
Jes pouces ou les poignetls, et faisant ensuite des
passes ala distance de quelques pouces, ou méme de
quelques pieds, avec la main ouverle.

Si le magnétisme parait agir trop fortement ,mo-
dérez I'action, et rendez-la plus calmante en faisant
vos passes de loin.

Si le malade s'endort, laissez-le dormir tran-
quillement en contituant de magnétiser. Quand
vous voudrez vous reposer prenez les pouces du
malade, ou placez vos mains sur ses genoux.

Si 1a séance se prolonge trop et que vous soyez
obligé de quitter, vous éveillerez doucement le
malade, en lui disant de se réveiller, et faisant
des passes en travers sur ses yeux.

Si les yeux sont collés, sans qu'il y ait eu de
sommeil , ou aprés le sommeil , vous les ouvrirez
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par quelques passes en travers, mais seulement en
terminant la séance.

Si, aprés avoir é1é réveillé, le malade sent de
nouveau 'envie de dormir, vous le laisserez dor-
mir seul, en prenant des précautions pour qu'on
évite de le troubler. :

Je dois avertir ici que le sommeil magnétique
est par lui-méme essentiellement réparateur. Pen-
dant ce sommeil la nature travaille d’elle-méme a
la guérison; et il suffit souvent pour rétablir I'équi-
libre, et pour guérir des maladies nerveuses.

Quand vous aurez terminé la séance, vous fixerez
avec la malade I'heure a laquelle la séance suivante
doit avoir lieu, et vous ticherez d’étre exact. Il
est avanlageux do magnéliser tous les jours & la
méme heure , et surtout de ne pas changer ’heure
qu’on a prise pendant plusieurs jours de suite.

Si le malade , dont vous avec entrepris le traite-
ment, vous parait avoir quelque mal qui puisse se
communiquer, vous aurez soin d'étre toujours
actif auprés de lui, de donner toujours pour ne pas
recevoir : c'est-a-dire, de soutenir votre attention
et d’employer votre volonlé pour émettre conti-
nuellement le fluide hors de vous ; et vous éviterez
autant que possible le contact immédiat. Aprés
chaque séance, si vous en avez la facilité, vous
vous ferez magnétiser pendant quelques minutes
a grands courants, pour vous débarrasser du mau-
vais fluide dont vous pourriez vous étre imprégné.
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Si vous ne le pouvez pas, vous passerez vous-méme
vos mains sur vos bras pour soutirer et secouer le
fluide. Si vous éprouvez un pen de fatigue, le grand
air et surtout le soleil répareront vos forces en
quelques moments.

11 faut éviter de magnétiser lorsqu'on a beau-
coup mangé, et pendant le travail de la digestion :
mais il est souvent utile de prendre quelque nour-
riture tonique avant la séance pour avoir plus de
force. Celui qui s’est chargé d’un traitement, doit
en général vivre avec sobriété, éviter tous les
exceés, et veiller autant qu’il est possible a ce que
rien ne trouble I'exercice de ses facultés physiques
et morales.

J'ai établi en principe que, lorsquele magnétisme
produit des crises, il est dangereux de les inter-
rompre. Je vais appliquer ce qu’on entend par crises.

~ Les médecins donnent le nom de crise a tout
changement subit, qui, survenant dans une mala-
die, en modifie la marche ou le caractére, et met
a4 méme d’en préjuger le résultat.

Ces crises paraissent un effort que fait la nature
pour se débarrasser du principe morbifique : elles
sontsalutaires,lorsqu’elless’opérent complétement;
elles sont nuisibles, lorsque le malade n’a pas la
force de les supporter. Elles se manifestent par di-
vers symptomes, tels qu'un déplacement du siége
du mal, un changement remarquable dans le pouls ,
des évacuations , des excrétions, des éruptions,
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des dépots, des douleurs dans certaines parties,
des mouvements nerveux, etc. Dans les maladies
aigués, ces crises s’opérent ordinairement a des
jours déterminés, qu’'on a nommés jours critiques.

Mesmer disait qu’il n’y avait point de guérison _

sans crise. 8'il entendait par 1a que celui qui est
malade ne recouvre la santé que par un change-
ment d’élat, cela est si clair qu’il était inutile d’en
avertlr. 8'il a voulu dire que la guérison s'opérait
par un changement subit qui se manifeste par des
symptomes évidents, cela n’est pas toujours vrai.
Car plusieurs maladies se guérissent par une amé-
lioration lente et graduelle, sans qu'on puisse
remarquer le moment ou elles ont pris un autre
caractére. Une fiévre diminue d’un jour a I'aatre
el cesse enuerement et cent autres maladies se
calment et disparaissent sans qu’on puisse déter-
miner la cause de la cessation, pas plus que celle
de l'invasion. Mais il est vrai que dans la plupart
des maladies aigués, la guérison a lieu par un chan-
gement notable qui se fait toul—é -coup dans I’état
du malade.

Les magnétiseurs ont donné le nom de crise aux
changements remarquables que 'action du magné-
tisme produil sur eeux qui y sont soumis, ou 3 I’état
différent de I'élat naturel dans lequel le magné-
tisme les fait entrer; et comme de tous les chan-
gements d'état qui sont la suite du magnétisme ,
le somnambulisme est le plus singulier et le plus
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caraclérisé , ils 'ont en général désigné par le nom
de crise, et ils ont nommé les somnambules cri-
siaques.

Cette expression, ainsi restreinte, s'écarte beau-
coup ‘du sens que lui donnent les médecins : mais
il suffit d’en étre prévenu pour ne pas s’y mé-
prendre.

J'ai cru celle explication nécessaire pour qu'on
entende bien le principe que j'ai établi,Venons a
I'application. :

L’action du magnétisme a mis votre malade dans
_un état différent de 1’état ordinaire, et qui se mon-
tre par divers symptlomes, tels que des douleurs
vives dans une partie du corps, de 1'élouffement ,
des mouvements nerveux, des spasmes , une trans-
piration considérable, 'impossibilité d’ouvrir les
yeux, l'assoupissement, le sommeil, le somnam-
bulisme. Vous devez laisser a la crise le temps de
se développer, calmer peu a peu les spasmes,
concentrer I'action sur le siége de la douleur pour
entrainer ensuile, prendre garde que rien n'arréte
la transpiration , dissiper peu a peu l'assoupisse-
ment ou le sommeil s’ils se prolongent trop. Mais
vous ne devez jamais ni éveiller votre malade subi-
tement, ni permetire qu'on vienne le troubler; ni
le quitter jusqu’a ce que I’état singulier dans lequel
vous l'avez mis ait entiérement cessé.

Lorsqn’un malade est profondémentendormi par
le magnétisme , s'il est louché par quelqu’un qui le
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réveille brusquement, il en éprouve beaucoup de
mal. J’ai vu plusieurs fois cet accident proddire
des convulsions ou de violentes douleurs, rendre
impossible le retour du somnambulisme, et méme
changer a tel point les dispositions du malade qu'’il
n’a pu supporter ensuite I'action du magnélisme,
et qu'on a été obligé de s’en rapporter au temps
et au régime pour rétablir I'ordre.

~ Ona vudes personnes, qui avaient été pour la
premiére fois mises en somnambulisme, perdre
tout-d-coup la faculté d’y rentrer parce qu’on les
-avait brusquement éveillées.

Régle générale. Lorsqu'une crise quelconque
se manifeste , le magnétisear doit la développer,
seconder le travail de la nature, et ne quitter le
malade que lorsque sa crise est terminée, et qu'il
est rendu a son état habituel.

11 est surtout essentiel que le magnétiseur ne s’in-

- quiéte pointdes douleurs qu’il peut exciter dans les
organes de 'abdomen, et qui se renouvellent sou-
vent pendant plusieurs séances ; ces douleurs cri-
tiques se dissiperont d’elles-mémes lorsque la
nature aura rétabli ’harmonie et triomphé de 1’ob-
stacle qui en est la cause.

Je dois ici parler d’un effet heureusement assez
rare, mais dont il est essentiel de prévenir ceux qui
commencent la pratique du magnétisme, afin que
s'il alieu ils n’en soient point alarmés, et ne fas-
sent aucune imprudence.
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Il arrive quelquefois que la premiére impression
du magnétisme produit une crise , accompagnée de
mouvements convulsifs , deroideur dans les mem-
bres, d’accés de pleurs ou de rire.

Dans ce cas il est essentiel que le magnétiseur
ne s’effraie point. Il doitd’abord prendre les pouces
en disant a la personne en crise de se calmer, puis
attirer sur les jambes et sur les pieds, et s’éloigner
enfin pour magnétiser & distance et a grands cou-
rants. $'il ne se trouble point, s'il ne laisse appro-
cher personne ,- s’il prend seul les précautions né-
cessaires, s’il sefie a ses forces et 4 'action de sa
volonté, la crise se terminera , et la personne ma-
gnétisée ne sentira point de fatigue, peut-étre méme
ne conservera-t-elle qu'un faible souvenir de ce qui
s'est passé.

Si on veut continuer a la magnéliser, ce quisera
fort a propos, il ﬁut, a la séance suivante, aus-
sitdt qu'on s’est mis en rapport enprenant les pou-
ces , magnétiser a grands courants et a distance,
avec l'intention de calmer, et n’augmenter I'action
que graduellement, et en évilant toute secousse.
Il faut surtout que le magnéliseur n’ait aucune in-
quiétude, qu'il fasse en sorte que le malade n’en
ait pas non plus, et qu’il écarte tous les témoins
dont la présence pourrait le troubler. '

Au reste, l'effet dont je viens de parler estsi
rare, excepté dans les maladies nerveuses et con-
vulsives, que je ne V'ai produit moi-méme que trois

4
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ouquatre fois dans le cours d’une pratique de trente-
cingq ans. Je sais bien qu'il s’est présenté plusieurs
fois, et qu'il a eu des suites ficheuses : mais c’est
entre les mains de gens qui magnétisaient poar
faire des expériences , pour montrer des phénomé-
nes, et non avec calme et dans la seule intention
de faire du bien.

J’aurais a peine songé a noter cet effet si je n’en
avais yurécemment un exemple dontje vais rendre
compte pour me faire mieux entendre, quoique
cet ouvrage ne soit pas destiné a rapporter des faits
aYappui de ce que j’avance.

- Jai été prié il y a quelques jours de donner une
legon a une dame qui voulait magnétiser sa fille
atteinte d’'une maladie légére , mais fort ancienne,
et dont on ignorait la cause. Je fis placer 1a mére
4 coté de moi, et pour lui montrer les procédés je
magnélisai sa fille , qui n’éprouva absolument rien.

La mére m’ayant dit qu’elle-méme avait une fois
é16 magndélisée, et qu'elle avait senti la nécessité
de fermer les yeux, je voulus voir si jagirais
sur elle. .

Aprés quatre ou cing minutes de passes a gl:ands
courants, et d’application de la main sur 1'esto-
mac, elle s’écria: « Ah! quelle sensation agréable. »
une minute aprés elle prit des mouvements con-
vulsifs , les membres se roidirent, le cou se gonfla,
etelle porta sa téte en arriére en poussant des cris.
Je pris les pouces, je lai répétai plusieurs fois,

:
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avec un ton d’empire : « calmez-vous; » j'attirai
sur les jambes ; je m’éloignai ensuite pour magné-
tiser a grands courants, enfin j’essayai de faire, tou-
jours a distance, des passes transversales pour sou-
tirer et chasser le fluide. Alors sa figure changea,
mais il survint un accés de rire qui dura quelques
minutes. Tout se calma peu a peu. Elle me dit
qu’elle se trouvait trés-bien, et qu’elle ne croyait
pas avoir souffert.

Si j’eusse appelé quelqu’un pour la tenir, si je
me fusse effrayé, si je n’eusse point calmé la crise,
il est probable que la dame ainsi magnétisée aurait
été incommodée pendant plusieurs jours. 3

S'il est rare qu’'on produise des mouvementscon-
vulsifs par la méthode généralement employée
depuis les instructions par M. de Puységur, il ne
I'est pas du tout de rencontrer des personnes sur
qui le magnétisme produit une irritation nerveuse,
qui, aprés la séance, leslaisse dans un état de ma-
laise. Lorsqu’on rencontre des sujets qui ont ce
genre de susceptibilité, il faut employer 1’action
la plus calmante, et agirde loin. Si aprés trois ou
quatre séances le méme effet a lieu, on doit pré-
samer que le magnétisme n’est pas bon pourle
malade, ouque le fluide du magnétiseur ne lui con-
vient pas, et il ne faut point s’obstiner a continuer.
On peut seulement essayer deux ou trois fois d’'un
autre magnéliseur.

11 me reste encore plusieurs choses a dire sur les
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indications qui peuvent diriger le magnétiseur
dans le choix des procédés. Ces indications sont de
deux sortes : les unes sont fournies par l’état du
malade, et trouveront naturellement leur place
laorsque je parlerai de I'application du magnétisme
aux diverses maladies ; les autres tiennent aux sen-
sations qu'éprouve souvent un magnétiseur attentif
et exercé. Je ne parlerai de ces derniéres qu'aprés
avoir exposé les détails relatifs a I'emploi du ma-
gnétisme , aux orises qu’il produit et aux précau-
tions qu'on doit prendre pour en obtenir des ré-
sultats salutaires.

Mais, avant de terminer ce chapitre, je dois
dire un mot des avantages qu’on peut obtenir d’'une
action magnétique plus faible, employée par des
personnes qui n’en ont aucune idée, et par des pro-
cédés beancoup plus simples que ceux que jai
décrits.

Nous voyons souvent dans la classe la plus labo-
rieuse du peuple des malades auxquels nous présu-
mons que le magnétisme ferait le plus grand bien,
et dont il nous est impossible d’entreprendre le
traitement. Je vais expliquer comment et jusqu'a
quel pointnous pouvons nous faire suppléer auprés
d’eux par leurs parents ou leurs amis.

Quoique jaie mis dans ’exposition des procédés
toute la clarté possible, il serait inatile de la faire
lire a des paysans ou i des ouvriers qui ne se sont ja-
mais occupés que de leur travail; ils ne l’enten-
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draient pas, ou du moins ils ne sauraient’ en faire
I'application; mais on peut léur donner une in-
structionverbale qu’ils comprendront parfaitement,
et qui suffira pour qu'ils fassent plus ou moins de
bien au malade qui leur inspire un véritable intérét.
Voici comment il faut s’y prendre.

Dites ala personne qui vous paraft avoir le plus
d’affection pour le malade, et qui reste le plus au-
prés de lui, qu’elle peut le soulager en lui faisant
de légéres frictions ; que ces frictions font circuler
le sang; que la chaleur qui s’échappe de la main
estsalutaire; qu'en tenant la main sur la partie
souffrante on apaise la douleur, et qu’en passant la
main sur le corps on entrafne le mal. Dites-lui qu'on
communique de la santé 4 un malade comme on
communiquerait du mal a quelqu’un qui se porte
biensi on était malade soi-méme; vous pouvez
méme assurer que la chaleur produite par 'insuffla-
tion au travers d’un linge est trés-propre a dissou-
dre un engorgement, et que le souffle a distance
aide a calmer une inflammation locale; ajoutez que
les procédés que vous enseignez ne produisent au-
cun effet lorsqu’en les employant on s’occupe d’an-
tre chose. 8i les personnes a qui vous vous adressez
ont de la piété, vous avez un moyen sar de soutenir
leur attention, de diriger leur volonté, et d’exciter
leur confiance; c’est de leur recommander de prier
Bieu pour la guérison du malade pendant le temps
qu’elles agissent sur lui. Quand on sera persuadé
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que c’est par bonté que vous donnez des conseils,
et que vous ne doutez pas de leur efficacité, vous
n'aurez pas beaucoup de peine a les faire écouter.
Montrez alors comment on doit les mettre en pra-
tique ," en magnétisant vous-méme environ un
quart-d’heure, et vous faisant aider par la-per-
somne que vous instruisez. Pendant que vous faites
cet essai gardez-vous bien de chercher a pro-
duire .aucun phénoméne; tichez seulement d’a-
paiser les douleurs, d’amener la chaleur aux extré-
mités, de faire éprouver du bien-étre au malade.
Avertissez enfin que si le malade venait a s’endor-
mir pendant qu'on passe les mains sur lui, il ne
faudrait point le réveiller. Il est a désirer qu'il ne
se manifeste aucun phénoméne assez remarquable
pour étonner la personne qui magnétise, mais seu-
lement des effets qui augmentent sa confiance.
Parmi les personnes que vous aurez instruites ainsi,
vous en rencontrerez qui, an_bout de quelques
jours, magnétiseront trés-bien sans se douter de ce
qu’elles font. . .

Les gens du peuple étant souvent dlsposés a
croire a Vefficacité de certaines pratiques, on pour-"
rait indiquer, comme moyen curatif, un signe par-
icalier , ou une formule de priére, ou un objet
béni, ou une sorte d’amulette, etc.; c’est ce qu’'on
ne doit jamais se permeitre, parce qu’on tromperait
ceux a qui l'on s’adresse , que 1a premiére loi est de
ne dire que ce qu'on croit vrai, et que 'abus de
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moyens innocents par eux-mémes peut entretenir
Yignorance et favoriser 1a superstition.

J'ai fréquemment obtenu les plus heureux résul
tats du genre d'instruction que je viens de propo-
ser ; I'action du magnétisme ainsi dirigée est sans
doute plus faible qu’elle ne le serait entre les mains
de quelqu’un qui en connait la puissance ; elle ne
produit pasdes effets surprenants, mais elle est sa-
lutaire et n’est accompagnée d’aucun danger.
J'ai vu souvent un mari soulager sa femme, et
une femme soulager son mari, en se confor-
mant avec simplicité et confiance aux conseils que
je leur avais donnés. Je vaisen citer deux exem-
ples. . .
1° Le nommé Oudin, ancien militaire, dont
M. Ollivier a décrit la maladie (1), était paralysé
depuis les hanches jusqu’aux pieds. Il ne marchait
qu'avec. des béquilles, et ses jambes tremblaient
continuellement. 11 avait de plus de violentes dou-
leurs de reins. On 'avait traité sans succés a I’'Ho-
tel-Dieu, ensuite dans le quatriéme dispensaire de
la Société philanthropique , lersque je conseillai 4
sa femme, qui était cependant trés-faible, de lui
faire presque "sans toucher des frictions depuis les
hanches jusqu'an bout des pieds. Dés le premier
jour les pieds, qui étaient trés-froids et trés-pales, .

(1) De la moelle épintére et de ses maladies, 1 vol.
in-8°, Paris, 1823, page 392,
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s'échaufférent et devinrent rouges comme quand on
mettait un sinapisme, et peu de jours aprés les
jambes cessérent de trembler. Les douleursde reins
étaient toujours trés-vives, lorsque les médecins
m’apprirentque la maladie avait son principe dans
la moelle épinidre. Alors je dis 4 1a femme de faire
les frictions le long des reins, en entrainant vers
les jambes, et bientot les douleurs furent en-
tierement dissipées. Oudin n’est point guéri de
sa paralysie, mais il ne souffre plus, il peut
méme s’aider de ses jambes, et il est infiniment
mieux.

- 2° La femme du frotteur de mon appartement
était relenue dans son lit par de violentes douleurs
accompagnées de fidvre : j'allai la voir, et m’étant
apergu_gu’elle était trés-sensible au magnétisme , je
montrai & son mari comment il devait s’y prendre
pour la soulager. Le bien qu’il produisit d’abord lui
donna de la confiance,et dans quinze jours sa femme
fut guérie. Elle vint alors me voir pour me remer-
cier. Je lui demandai si elle ne souffrait plus ; elle
me répondit qu’il lui restait seulement une douleur
a I'épaule; que lorsque cette douleur était trés-forte
son mari la faisait passer, mais qu’elle revenait, et
qu’il n'avait pastous lesjours le temps de lui donner
des soins. Je lui mis alors 1a main surl'épaule, et je
fus fort surpris de la voir fermer les yeux, et quel-
ques minutes aprés tomber en somnambulisme. Je
lui parlai, et voici le résumé de notre conversation.
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« Dormez-vous? — Oui, monsieur. — Pourquoi ?
— Je ne sais pas. — Voyez quel mal vous avez. —
(Aprés un peu de réflexion) : Je n’ai d’autre mal que
‘ma douleur a I'épaule. — Que faut-il faire pour °
vous en délivrer ? — Ce que vous failes me guéri-
rait. — Combien faudrait-il de temps? — Trois jours.
— Si, quanad vous serez éveillée, je vous dis de ve-
Dir trois ou quatre jours de suite, le ferez-vous?
— Oui, monsieur. »

Je fis donc venir cette femme pendant quatre
jours. Le premier et le second jour le somnambu-
lisme se renouvela; le troisiéme jour elle ne souf-
frait plus, et j'eus de la peine & prodnmire un
sommeil imparfait; le quatriéme jour elle n’é-
prouva absolument rien , et depuis elle n’a plus été
malade. ' e

11 est trés-remarquable que le mari, qui n’avait
aucune idée du somnambulisme, ne l'avait point
produit chez sa femme , quoiqu’elle y fdt trés-
disposée. Je ne I'avais pas ‘produit moi-méme le
jour ou j'étais allé la voir, parce que je n’en avais
pas l'intention et que j'avais évité d’agir sur la
téte. . .

Le genre d’instruction que j’ai conseillé convient
particuliérement aux méres qui ont des enfants en
bas 4ge; ce qu’on leur enseigne leur semble ana-
logue & ce qu’elles font naturellement pour les sou-
lager lorsqu'ils souffrent ; et, commeelles s’identi-
fient avec I'objet de leur sollicitude, et que rien ne_



58 INSTRUCTION PRATIQUE

peut les distraire de la volonté de faire du bien,
il suffit d’exciter leur confiance pour qu’elles réunis-
sent toutes les qualilés nécessaires & V'efficacité da
magnétisme.
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CHAPITRE IV.

DES MOYENS ACCESSOIRES PAR LESQUELS ON AUG-
MENTE L’ACTION DU MAGNETISME, ET DE CEUX
" PAR LESQUELS ON SUPPLEE A L’ACTION DIRECTE.

LEe magnétiseur peut communiquer son fluide a
plusieurs objets, et ces objets deviennent ou les con-
ducteurs de son action, ou propres a la transmettre,
etaproduire des effets magnétiques sur les personnes
avec lesquelles il est en rapport.Il peut aussi,par le
moyen de quelques-uns de ces auxiliaires, conduire
alafois etsans sefatiguer le traitement de plusieurs
malades, lorsqu’ils ne sont pas somnambules,

Ces auxiliaires sont'eau magpélisée, de la laine,
du coton , des plaques de verre, etc., qu'on a ma-
gnétisés ; des baquets ou réservoirs magnétiques.
La chaine ou la réunion de plusieurs personnes qui
se tiennent par la main, et qui sont en harmonie
sous la direction d’'un seul magnétiseur, est encore
au nombre des moyens auxiliaires.

L’ean magnélisée est un des agents les plus puis-
sants et les plus salutaires qu’on puisse employer.
On en fait boire anx malades avec lesquels le rap-
port est établi, soit pendant les repas,soit dansl'in-
tervalle des repas. Elle porte directement le fluide
magnétique dans I'estomac et de 1 dans tous les
organes ; elle facilite les crises auxquelles la nature
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est disposée, et par cette raison elle excite tantot la
transpiralion, tantdt des évacuations, tantét la cir-
culation du sang ; elle fortifie 'estomac, elle apaise
les douleurs, et souvent elle peut tenir lieu de plu-
sieurs médicaments.

Pour magnétiser de 'eau on prend le vase qui
la contient, et 'on passe alternativement ses deax.
mains le long de ce vase de haut en bas. On intro-
duit le fluide par 'ouverture du vase en y présen-
tant a plusieurs reprises les doigts rapprochés, on
fait aller son haleine sur 1'eau, on peut quelquefois
1'agiter avec le pouce. On magnétise un verre d’eau
en tenant le verre par le fond dans une main, et
projetant de 1'autre le fluide au-dessus du verre.

11 est unprocédé que jemploie de préférence pour
magnétiser une bouteille d’eau, lorsque j’ai la certi-
tude qu'i) n’est pas désagréable i la personne que je
magnétise : il consiste a poser la bouteille sur mon
genou, et & placer ma bouche sur I'ouverture. Je
fais ainsi entrer mon haleine dans la bouteille, et en
méme temps je fais des passes avecmes deux mains
sur toute sa surface. Je crois que ce procédé charge
fortement, mais il n’est pas nécessaire. Il suffit des
mains pour magnétiser.

On peut magnétiser une carafe d’eau en deux ou
trois minutes, un verre d’eau en une minute; il est
inutile de répéter ici que les procédés indiqués pour
magnétiser’eau,comme toute autre chose,seraient

'
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absolument inutiles, s’ils n’étaient employés avec
attention , et avec une volonté déterminée.

J’ai va I'eau magnétisée produire des effets si
merveilleux que je craignais de me faire illusion, et
jen’ai puycroire qu'aprésdesmilliers d’expériences.
En général les magnétiseurs n’en font point assez
d’usage; ils s’épargneraient 4 eux-mémes beaucoup
de fatigue, ils dispenseraient leurs malades de plu-
sieurs remédes, ils accéléreraient la guérisons’ilsac-
cordaient i ce moyen toutelaconfiance qu’il mérite.

C’estsurtout dans les maladies internes que 1'eau
magnétisée agit d’'une maniére étonnante ; elle porte
directement le magnétisme sur les organes affectés.
Vous donnez un verre d’eau magnétisée a un malade
qui a, par exemple, une douleur au coté ; quelques
momentsaprés qu'il a bu, il lui semble que cette eau
descend vers le siége du mal. J’ai huit jours de suite
purgé une malade avec de I’eau magnétisée ; I'effet
était le méme que si elle et pris une médecine or-

dinaire; avec cette seule différence qu’elle n’éprou-
" vait point de coliques. M. le docteur Roullier dit
qu’une de ses malades fut ainsi purgée cinq ou six
fois par jour pendant plas d’un mois, et que ces éva-
cuations, dont lamédecine ordinaire aurait dd crain-
dre les suites, produisirent du bien-étre et le retour
de la santé. Je connais une malade qui a été guérie
de l1a méme maniére. J'ai vul'eau magnétisée fairc
cesser entiérement un étatd’atonie des intestins qui
durait depuis plusieurs années.
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L’eaumagnélisée est du plus grand secours dans les
convalescences ; elle donne des forces, ellerend a
I'estomac le ton qu'il avait perdu, elle facilite 1a di-
gestion; elle fait évacuer, soit par les urines, soit par
la transpiration , ce qui s’oppose encore a I'entier
rétablissement du malade.

Un homme de mérite, que j'ai maintenant la sa-
tisfaction de compter au nombre de mes amis, était
affecté de coliques d’estomac et d’entrailles , pour
lesquelles il avait pendant sept ans inutilement em-
ployé tous les remédes de 1a médecine. Ces coliques
prenaient par crises qui duraientdeux ou trois jours
et revenaient toutes les semaines. Sa résidence était
a soixante lieues de Paris, etily était venu pour
chercher encore quelques conseils : il s’adressa a
moi; il m’inspirabeaucoup d’intérét etj’entrepris son
traitement. Aprés la troisiéme séance jelui fis boire
un verre d’eau magnétisée. Cette eau produisit dans
I'estomac une chaleur trés-vive; il lui semblait, me
disait-il, qu’il avait bu un verre d’esprit de vin ; deux
minutes aprés cette chaleur se répandit partout, et
elle fut suivie d’'une douce transpiration. Dés ce mo-
ment je lui fis continuer I'usage de I'eau magnétisée;
et dans quinze jours j'eusle bonheur de le délivrer
de toutes ses souffrances. Il voulut alors retourner
chez lui. «Je suis trés-bien, me dit-il, mais je vais
faire une expérience décisive ; je ne puis aller en
voiture sans éprouver beaucoup de douleurs. » Je
lui donnai deux boateilles d’eau magnétisée , et je
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lui recommandai d’en boire dans la route. A peine
eut-il passé une demi-heure en voiture qu'il se sentit
incommodé ; il but alors un verre de son eau, et
pendant plus de quatre heures il ne sentit plus au-
cun mal. Ainsi,en buvant de quatre en quatre heures
son verre d’eau, il arriva sans la moindre fatigue.
Cependant il n’était pas entiérement guéri, etillui
reste encore un principe de maladie qu’il est peut-
,étre impossible de détruire; mais sa femme le ma-
gnétise quand cela paraftnécessaire, et le soir, lors-
qu’il se sent dans une mauvaise disposition elle lui
donne un verre d’eau magnétisée qui le calme et Iui
fait passer une bonne nuit. S'il est obligé de voya-
ger, I'eau magnétisée lui rend toujours le méme ser-
vice, et celte expérience se répéle depuis cing ans.
On emploie avec succés 1’eau magnétisée en lo-
tion pour les blessures. Dans les maux d’yeux, elle
fortifie 'organe et produit ordinairement une sen-
sation semblable a celle que produirait de I'eau dans
laquelle on aurait mélé quelques gouttes d’esprit de
vin. Les bains d’eau magnétisée ont souvenlprodmt
d’excellents effets. - :
J'ai plusieurs fois essayé dc mettre une bouteille
d’eau magnélisée aux pieds d’'un malade qui, étant
couché, avait constamment froid aux pieds, et, dans
cerlains cas, je I'ai vue exciter beaucoup de chaleur
et amener de latranspiration. La bouteille n’agit ici
que comme le ferait tout autre objet magndétisé.
- Toutefois le résultat de celte expérience est remar-
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quable, parce qu'une bouteille d'eau froide devrait
donner du froid et non de la chaleur, comme cela
arrive lorsque le malade n’est pas disposé i celte
sorte de crise. .

Les malades trouvent souvent un goit particulier
a I'eau magnélisée, et généralement ils la distin-
guent fort bien de celle qui ne I'est pas.

J’ai cru m’apercevoir que le gout que le malade
trouvait & 1'eau magnétisée indiquait le genre de re-
médes dont il avait besoin. Par exemple, si un ma-
lade trouve 1’eau magnétisée amére, et que pourtant
il 1a boive avec plaisir, cela fait présumer que les
amers lui seraient salutaires. Je n’al point assez ré-
pété cette observation pour la donner comme cer-
taine ; je la rapporte, parce que, dans plusieurs cas,
on peut la vérifier sans inconvénient.

Lorsquele magnétiseur ne peut donner séance a
son malade que deux ou trois fois par semaine, I’eau
magnélisée supplée al’action directe. Il faut en con-
tinuer I'usage quelque temps aprés que le traitement
a cessé. )

J'ai la certilude que chez des épileptiques ou des
personnes atteintes d’'une maladie nerveuse, qui aux
yeux deceuxqui ne sont pas médecins paraissait étre
I'épilepsie, I’eau magnétisée continuée pendant plu-
sieurs mois, aprés quelques séances de magnétisme
direct, a suffi pour faire disparaitre entiérement les
acges. )

Je crois que I'eau qu’on fait boire au malade doit
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toujours éire magnétisée par le méme magnétiseur,
par celui qui a entrepris le traitement. Ceci est une
conséquence du principe que j'ai établi, qu'un ma-
lade ne doit point étre magnétisé par plusieurs per-
sonnes qui ne sont point en rapport avec le pre-
mier magnétiseur, et que les fluides des divers
individus n’ayant pas la méme qualité et n’agissant
pas de la méme maniére, il ne faut pas méler leur
action.

J'ai vu des phénoménes trés-remarquables qui
confirment cette opinion. Les somnambules distin-
guent trés-bien quand un objet a été magnétisé par
plusieurs personnes, et ce mélange de divers fluides
leur est quelquefois insupportable.

On ne sait pas encore combien de temps l'eau
magnétisée conserve sa vertu, mais il est certain
qu’elle la conserve pendant plusieurs jours, et des
faits nombreuxsemblent prouverqu’elle ne 1'a point
encore perdue aprés quelques semaines. Cependant,
lorsqu'on est i portée d’un malade, il est & propos'
de magnétiser tous les jours I'ean ou la tisane qu ‘on
lui fait boire. .

On peut magnétiser de méme quelques aliments,
et surtout les aliments liquides, comme le bouillon,
le lait, etc. Plusieurs personnes qui ne peavent sup-
porter le lait s'en trouvent trés-bien lorsqu’il est
magnétisé.

11 parait que I'eau magnétisée n’exerce aucune in-
fluence sur les personnes qui n’ont point encore été

' . 5
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magnétisées; ce n'est ordinairement qu’aprés deux
ou trois séances de magnélisme qu’elle produit des
effets bien marqués. Pour que le fluide do magné-
tiseur agisse sur le malade, il faut que le rapport
soit établi, et le rapport ne s’établit que par lama-
nipulation directe et immédiate.

Je me suis fort étendu sur I'nsage de I'ean ma-
gnétisée; ceux qui 'emploieront avec confiance re-
connaitront que je n’en ai pas assezdit sur les avan-
tages qu'on peut enretirer. Je dois cependant avertir
qu’ily a des malades sur lesquels elle parait n’exer-
cer aucune action,mais c’estle plus petit nombre.

Venons maintenant aux divers objets qu’'on peut
considérer comme des réservoirs de flnide magné-
tique, et qui sont propres ale conserver, a le diriger,
a le mettre en circulation, 4 renouveler les effets
qu’a déja produits le magnétisme direct, quelquefois
méme a agir sur des individus qui n’ont jamais 6té
maghétisés : tels sont des baquels, des étoffes, des
mélaux, etc.

Les réservoirs magnétiques ou baguets sont des
caisses remplies de matiéres magnétisées, et gar-
nies de conducteurs propres a diriger le fluide
qu’elles renferment. Voici la maniére 1a plus ordi-
naire de les construire.

- Ayez une caisse en bois, de deux pieds de hau-
teur, plus ou moins grande, selon que vous voulez
réunir plus ou moins de monde i I'entour, et dont
Ie fond soit élevé d'un pouce au-dessus du sol par
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la saillie du bord. Placez au centre, pour servir de
principal conducteur, une verge de fer de six lignes
a un pouce de diamétre, qui descende jusqu'a deux
pouces du fond, et qui s’éléve au dehors de deux
ou trois pieds. Le bout inférieur de cette verge de
fer sera solidement fixé dans un pied de verre ou
dans un bocal, pour que rien ne dérange sa position
verticale. Mettez dans la caisse des bouteilles rem-
plies d’ean magnétisée , ou d'autres substances ma-
gnélisées ; bouchez-les, et faites passer au travers
du bouchon un fil de fer qui sorte de deux ou
trois pouces, couchez-les , et rangez-les de maniére
que le gouleau soit rapproché du conducteur cen-
tral et communique avec lui par le fil de fer qui
perce le bouchon. Placez ensuite un second rang
de bouteilles au-dessus du premier. Si le baquet est
grand vous pouvez meltre deux rangées de bou-
teilles sur le méme plan. Le gouleau des unes
entrera dans le fond des autres. Cela fait, vous
remplirez la caisse avec de 'eau, du sable quart-
zeux bien lavé, du verre pilé, de la limaille de fer,
le tout bien magnétisé. Yous placerez au-dessus
un couvercle, en deux piéces bien réunies, et dont
le milieu aura une ouverture pour donner passage
au conducteur central. Vous percerez 4 quelque
distance de la circonférence , sur des points cor-
respondants aux intervalles qui sont entre les bou-
. teilles, plasieurs trous destinés a introduire dansle
réservoir des conducteurs de fer coudés et mobiles ,
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qui s'élévent et s’abaissent a volonté, afin qu'on
puisse les diriger sur telle ou telle partie du corps,
et passer les mains dessus pour soutirer le fluide.
Vous atlacherez enfin au conducteur central des
cordes de fil ou de laine dont les malades pourront
s’enlourer. .

Quoique tout ce qu’on a placé dans le réservoir
ait été magnétisé d’avance , on magnétise régulie-
rement le réservoir lorsque la construclion en est
achevée, et avant d’y placer le couvercle. La pre-
miére fois qu’on fait cette opération elle exige assez
de temps, environ une heure; il est méme a propos
de la répéler trois ou quatre jours de suite ; mais
une fois que le réservoir a élé bjen chargé , il suffit,
pour le charger de nouveau, que le magnétiseur
tienne pendant quelques moments dans sa main le
conducteur central. Je ne sais si les réservoirs
remplis d'eau se chargent mieux de fluide magné-
tique que ceux qui ne conliennent, dans l'intervalle
des bouteilles, que du verre pilé, de 1a limaille de
fer, ou simplement du sable; mais il est certain
que ces derniers soni plus propres et plus com-
modes, et par celle raison je leur donnerais la pré-
férence. Il est difficile que I’eau ne s’échappe point
du baquet, et elle peut se corrompre a la longue.

C’est toujours le méme magnétiseur qui doit
charger le réservoir. .

M. Segretier de Nantes a placé un baguet au
(nilieu de quatre arbres magnélisés qui communi-
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qucent entre eux et avec le baquet par des cordes;
il a obtenu beaucoup d’avantages de celte con-
struction. I1 a placé entre les arbres un toit de
¢haume qui met les malades a I'abri de la pluic;
M. le marquis de Tissard avait fait la méme chose
du temps de Mesmer.

Je n'en dirai pas davantage sur les grands réser-
voirs magnétiques, parce qu'on n'y a recours
qu’'autant qu’on veut avoir un traitement nom-
breux, ce qui suppose qu’on a beaucoup de loisir,
et qu’on se dévoue au magnélisme : or, celui qui
est dans ce cas doil se procurer les principaux
ouvrages publiés sur le magnétisme , et les étudier
avec soin.

Cependant une grosse bouteille remplie d'eau
magnétisée, armée d’une tige de fer qui traverse
le bouchon, et forme a sa sortie une courbure de
trois & six pouces terminée par un bouton, est
un petit réservoir qui entretient I'action du magné-
tisme, et qui peut étre fort utile. Le magnétiseur
charge de temps en temps celte boulellle sans la
déboucher.

Quelques magnéliseurs pensent que le fluide
qui sort du réservoir emporte avec lui une émana-
tion des substances qui y sont contenues. Plusieurs
faits semblent autoriser cette opinion; cependant
elle n'est pas encore prouvée; c’est un sujet d'ex-.
périences. On peut metlre dans le réservoir des
plantes aromatiques, ou toniques, ou calmantes,
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selon le but qu’on se propose. On pourrait essayer
également si une bouteille bien magnétisée, rem-
plie de matiéres médicinales, agirait avec plus
d’efficacité qu'une bouteille d’eau pure ; j'invite a
ne pas négliger ce genre d’observations.

L’eau contenue dans des bouteilles posées sur le
réservoir, et mise en communication par un fil de
fer avec le conducteur central, se magnétise d’elle-
méme.

On peut placer au sommet du conducteur central
une petite coupe de fer ou de bois dans laquelle
on mettra de la laine ou du coton, qui se magn¢é-
tiseront fort bien.

Venons maintenant aux objets magnétisés, aux
moyens de s'en servir et aux effets qu'ils pro-
duisent. .

Des tissus de fil de laine ou de coton, une feuille
d’arbre, des plaques de verre, d’or, ou d’acier (1},
et autres objets magnétisés , posés sur le siége de la
douleur, suffisent souvent pour l'apaiser; mais
ils n’agissent que lorsque l'action -du magnétisme
est déja établie. J'ai vu trés-souvent des chaussons
magnélisés produire aux pieds une chaleur qu'on

.n'avait pu obtenir par aucun autre moyen. Ces
chaussons conservaient leur vertu pendant quatre

(1) On ne peut se servir, pour le magaétisme, de mé-
taux dont les oxides sont dangereux ; ainsi il faut éviter
le cuivre, le plomb, ete.
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ou cing jours; elle s'affaiblissait et se perdait
ensuite.

Un mouchoir magnétisé porté sur 1'estomac sou-
tient I'action pendant l'intervalle des séances, et
peut souvent calmer les spasmes et les mouvements
nerveux. On dissipe quelquefois une migraine en
s’enveloppant 1a téte pendant la nuit d'un bandeau
magnélisé.

Je dois m’arréter ici sur 'usage des plaques de
verre maguétisées ; soit parce qu'elles m’ont réussi
a calmer avec une promptilude surprenante des
douleurs locales dans les viscéres, soit parce que
leur application est ordinairement accompagnée
d’'un phénoméne trés-remarquable. M. le docteur .
Roullier est, je crois, le premier qui ait parlé de

,ce phénoméne, quoiqu'il edt été observé par d’autres
magnétiseurs. Voici comment il s’exprime.

« Dans plusicurs circonstances j'ai fait porter
a mes malades un verre magnélisé sur le creux de
I’estomac. J'emploie de préférence un verre lenti-
culaire d’environ un pouce et demi de diamétre ,
arrangé de maniére qu’on puisse le suspendre au
colavec unruban; magnétisé , ce verre adhére ordi-
nairement a la peau, et y reste ainsi attaché pen-
dant plusieurs heures. » Quand il a produit son
effet il tombe, et ne s’attache plus, & moins qu'on
ne le magnéltise de nouveau. La méme chose a lieu
avec de l'acier , avec une feuille d’arbre.

Il est des personnes trés-sensibles au magnétisme
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et qui craignent qu’un autre que leur magnétiseur
n'essaie d’agir sur elles. Un objet magnétisé suffit
souvent pour repousser toule influence étrangére.
Jen ai vu plusieurs exemples dans lesquels 1'ima-
gination n’entrait pour rien (1).

I1 me reste aparler de la chaine, moyen dont on
faisait autrefois beaucoup d'usage , qui est le plus
puissant de tous pour augmenter la force du magné-
tisme et pour le mettre en circulation , mais qui en
ayant de grands avantages peut avoir beaucoup d’in-
convénients. Je vais expliquer ce que c’est, commen t
on la forme , dans quelles circonstances et avec
quelles conditions elle peut étre utile.

Si vous avez auprés de vous plusieurs persannes
en bonne santé, qui ont confiance au magnélisme ,
qui prennent intérét au malade, et qui veulent vous
aider pour coopérer a sa guérison, rangez-les en cer-
cle ; qu’elles se tiennent toutes par la main, en se
prenant réciproquement les pouces,de maniére que
celle qui esta droite du malade le touche de lamain
gauche, et celle qui est a gauche de la maindroite.
Vous ferez partie de cetle chaine, et lorsque vous
voudrez faire des passes avec vos mains, les deux
personnes i coté de vous poseront lamain sur votre
épaule ou sur vos genoux. Si vous vous placez au

(1) Pour obtenir cet effet on emploie ordinairement un
anncan d’or que le magnétisé met au doigt, ou un mé-
daillon en or ou en cristal, qu’il porte sur sa poitrine.

y Uit p p
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centre, vos deux voisins se rapprocheront de ma-
niére que la chaine ne soit point interrompue. Bien-
tot le magnétisme se mettra en circulation,le malade
en éprouvera beaucoupd’effet, et votre force en sera
considérablement augmentée.

Mais', pour' que la chaine soit boune, il faut que
tous ceux qui la composents’occupent uniquement
dumalade,qu’ils s'unissent constamment d'intention
avec vous ; sans cela elle est plus nuisible qu’utile.
Souvent quelques personnes de la chaine sentent
I'action du magnétisme, elles s’assoupissent ous’en-
dorment; mais cela ne contrarie pas les effetscomme
le ferait une simple distraction.

Il faut éviter d'admettre ala chaine des malades
susceplibles d’une irritation nerveuse; il serait dan-
gereux d’y placer des personnes atteintes de mala-
dies qui peuvent se communiquer.

On peut faire usage de la chatne dans l'intérieur
des familles,lorsqu’on réunit autour desoide quatre
a dix personnes qui prennent un vifintérét au ma-
lade , et qui désirent que le maguélisme puisse le
soulager.

Si I'on forme une chaine avec de bounes gens de
la campagne, on fera bien de les engager a prier
Dieu en commun pour le malade; c’est un moyen de
soutenir leur attention et de diriger leur intention.

La chaine doit autant qu'il est possible se compo-
ser des mémes personnes; si le magnéliseur y admet
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un nouvel individu,surtout lorsqu’elle est commen-
cée , il doit anparavant le mettre en rapport.

On a souvent employé a la fois la chatne et le
baquet, c’est-3-dire qu’aprés avoir rangé les malades
autour du baquet on leur faisait faire la chaine ; je
n' approuve point cette méthode; en voici laraison.

Lorsqu'on réunit plusieurs malades autour du
baquet, c’est pour qu’ils re¢oivent I'action du ma-
gnétisme qui y est concentré , sans avoir entre eux
de communication directe. Lorsqu’on fait faire la
chaine, c’est pour que le malade recoive I'influence
de toutes les personnes qui la composent; d’ou il
suitquetoutes doivent étre en bonne santé. Ces deux
moyens doivent donc étre employés isolément et
dans des circonstances différentes ; ils ne convien-
nent pas également i tous les malades, et 1'un et
l'autre ont des avantages el des inconvénients qui
leur sont propres. Je dois m’arréter encore un mo-
ment sur ce sujet.

Quoique le baquet ait une action plus douce et
plus lente que lamanipulationdirecte, les personnes
atlaquées de maladies graves et qui ne viennent
point d’atonie, y sont exposées a éprouver des crises
qu'il faut calmer a part. Ces crises, si elles ont lieu,
peuvent avoir de I'influence sur les autres malades,
et méme se communiquer par sympathie ou par imi-
tation. On a vu du temps de Mesmer combien ces
crises peuvent devenir violentes; il est vrai qu'alors
on ne connaissait pas le moyen de les calmer, et que
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les mémes accidents n’avaient pas lieu a Strasbourg.
Cependant c’est toujours le cas de prendre des pré-
cautions ; etsi ’'on rassemble un grand nombre de
malades autour d’un baquet, il faut qu'il y ait plu-
sieurs magnétiseurs; il estméme nécessaire que I'un
d’eux ait des connaissances en médecine. Je pense
donc que, dans la pratique domestique du magné-
tisme, il ne faut point faire usage du baquet pour
les maladies nerveuses, mais seulement pour des
maladies telles que les fiévres intermittentes, I’hy-
dropysie,les engorgements glanduleux,les douleurs
de rhumatisme, 1'affaiblissement , le défaut de cir-
culation, etc. Dans celles-ci, il sera trés-utile au ma-
lade d’aller tous les jours se charger de magnétisme
an baquet, pour étre ensuite magnétisé par lamani-
pulation directe.

Quant 3 la chaine, il faut pour qu’elle soit efficace
plusieurs conditions qu’il est souvent difficile de
remplir : 1oque tous ceux qui la composent soienten
bonne santé; 2° que tous prennent intérét au ma-
lade; 3° quaucun d’eux ne contrarie I'action,soit par
sa curiosité, soit en voulant exercer une influence
particuliére. Toutes ces conditions ayant été rem-
plies dans quelques traitements que j'ai faits, j'en
aiobtenudeseffets trés-énergiques et trés-salutaircs.
Mais, dans le cas ou I'une de ces conditions man-
quait,j'ai reconnu qu'elle était plus nuisible qu’utile.

Dans les maladies du systéme lymphatique, dans
celles d’atonie, etc. , il est sans doute ulile d'avoir
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recours a 1a chaine,si I'on peut enformer unc bonne.
Dans les maladies du systéme nerveux ou de cer-
tains viscéres, maladies dont le traitement présente
des crises, et surtout'dans celles ou le somnambu-
lisme s'annonce, il faut absolument que le malade
n‘ait auprés de lui que son magnétiseur, et la per-
sonne qu'il aura désle commencement choisie pour
assister aux séances.

Il est essentiel que la plus parfaite harmonieré-
gne dans un traitement magnétique, et cela ne sau-
rait étre qu’autant que tout est dirigé par une vo-
lonté unique, alaquelle toutes les autres se réunis-
sent.Il suit de 1a que dans un traitement magnétique,
quel que soit le nombre des malades et celui des
magnéliseurs, il ne doit y avoir qu’un seul chef, au-
quel fous ceux qui coopérent & 'action seront sou-
mis pendant la durée de la séance. Si celui qui a
établi le traitement et qui s’est chargé de le diriger
a pour coopérateurs des magnéliseurs plus instrui!s
ou plus forts que lui, il ne les invilera point a jouer
le premier role; et ceux-ci se garderont bien d’exer-
cer une influence directe. Ils se regarderont seule-
ment comme les aides et les instruments du chef,
ils magnétiseront sous sa direction , en suivant les
procédés qu'il leur indiquera. L’observation de cette
régle est surlout importante lorsqu'on a des som-
nambules. J'y reviendrai en parlant du somnambu-
lisme.

Je ne dois point terminer ce chapitre sans dire un
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mot d'un instrument dont les magnéliseurs se ser-
vaient beaucoup autrefois , et dont ils font avjour-
d’hui peu d’usage, a cause des plaisanteries dont il
a été le sujet. C’est une baguette d’acier, en cone
alongé , de dix & douze pouces de longueur, d'en-
viron cinqg lignes de diamélre a une extrémité, et
deux lignes al’autre. On la tient de maniére que le
gros bout soitdans le creux de la main, et que les
doigts alongés la touchent par leurs extrémités. On
s'en sert pour diriger le fluide a distance, pour fixer
sur tel ou tel peint 'action des cinq doigts réunis.
On s’en sert aussi pour magnéliser de 1'cau; ce qui se
faitenla plongeant dans le vase jusqu’a la moitié de
salongueur, eten agilant 'eau circulairement.Cette
baguelte n’est point nécessaire,mais elle est souyent
commode et quelquefois trés-utile.J’ai vyu un malade
qui sentait dans I'intérieur de la poitrine tous les
mouvements que je faisais en la dirigeant. J'en ai
vu d’autres qui trouvaient ’action trop vive.
Quelques magnéliseurs se servent de baguettes de
verreen forme de fuseau.Elles sontaussibonnes que
les baguettes dacier ; peut-élre méme sont-elles pré-
_férables (1).
On a quelquefois employé des baguettes de fer

‘(l) La propriété conductrice des baguettes de vene
prouve évidemment qu’il n’y a point d’analogic entre le
fluide du magnétisme animal etle fluide électrique ou gal-
vanique,
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aimanté, et ’on prétend qu’elles agissent avec plus

de force; mais il est certain qu’elles ne conviepnent

pas & tous les malades.Je ne les conseille donc point.-
La baguette est destinée a diriger et concentrer le

fluide du magnétisme, et non a le modifier par une

influence étrangére.

Le magnétiseur qui veut faire usage delabaguette -
doit en avoir une a lui, et ne la préter & personne,
pour qu’elle ne soit paschargée de différents fluides.
Cette précaution est plus importante qu’on ne le
croit communément.
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. CHAPITRE V.

DU SOMNAMBULISME, ET DU PARTI QU'ON PEUT EN
TIRER.

Tout le monde sait que cerlaines personnes
marchent, parlent et agissent pendant le sommeil ,
et que lorsqu’elles sont éveillées elles ne conser-
vent aucun souvenir de ce qu’elles ont fait. On
donne i ces personnes le nom de somnambules,
qui signifie marchant pendant le sommeil, et a I'état
dans lequel elles se trouvent le nom de somnam-
bulisme. La disposition & cet état a été considérée
comme une affection nerveuse qu'il est essentiel
de combattre, a cause des accidents qui peuvent
cn étre la suite.

La ressemblapce apparente du somnambulisme
spontané avec unecrise que le magnélisme produit
souvent, a fait donner a cette crise le nom de
somnambulisme magnétique. On aurait pu trouver
un nom plus convenable, mais comme ce nom
est recu depuis quaranle ans, il est inutile de le
changer. -

Le somnambulisme magnétique , que nous nom-
merons tout simplement somnambulisme, parce
qu’il ne peuty avoir d’équivoque dans cet écrit,
cst un mode d’existence pendant lequel celui qui
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s’y trouve dort. Si son magnétiseur lui parle il ré-
pond sans se réveiller ; il peut méme exécuter di-
vers mouvements, et lorsqu'il revient a 'état na-
turel il ne conserve aucun souvenir de ce qui s’est
passé. Ses yeux sont fermés, il n’entend ordinaire-
ment que ceux qu’'on a mis en rapport avec lui. Les
organes extérieurs de ses senssont tous ou presque
tous assoupis , et cependant il éprouve des sensa-
tions, mais par un autre moyen. Il se réveille en
lui un sens intérieur, qui est peut-étre le centre des
autres, ou une sorle d'instinct qui I’éclaire sur sa
conservation. Il est soumis a'influence de celui qui
le magnélise, el celte influence peut étre utile ou
funeste selon les dispositions et la conduite du
magnéliseur (1).

Le somnambulisme présente des phénoménes
variés a Uinfini. On peut voir la description de ces
phénoménesdans un grand nombre d’ouvrages pu-
bliés sur le magnétisme. Ce n’est point ici le lieu
de les décrire. Mon but est seulement d’enseigner
les moyens d’obtenir de cette crise les résultats les
plus utiles sans s’exposer jamais au moindre in-
convénient. .

De toutes les découvertes qui ont fixé I'attention
depuis 'antiquité la plus reculée, celle du somnam-
bulisme estcertainement la plus propre anous éclai-

(1) 'y a des exceptions aux caractércs que nous don-
nons ici, mais clles sont extrémement rares,
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rer sur la nature et les facultés de 'homme. Les
phénoménesqu’ellenous a fait observerdémontrent

la distinction des deux substances, la double exis-
tence de 'homme intérieur et de 'homme extérieur
dans un seulindividu; ils rendent évidente cette vé-

rité connue des anciens sages, et si bien exprimée

par M. de Bonald, que I’homme est une intelligence
servie par des organes, D’un autre c4té le somnam-
bulisme nous fait connaftre les moyens de guérir
les maladies curables et de soulager celles qui ne
le sont pas; il nous sert a rectifier les erreurs de la
médecine comme celles dela métaphysique; il nous.
montre enfin I'origine d’'ungrand nombre d’opinions
antérieures aux expériences qui en ont confirmé la

justesse, et il fait rentrer dans 'ordre naturel une

multitude de faits que les philosophes dédaignaie’nt

d’examiner , soit parce que l'ignorance et la crédu-

lité en avaient altéré quelques circonstances, soit

parce que dans les siécles de ténébres on les avait
fait servir de base a la superstition.

Cependant la découverte du somnambulisme
ayant été faite ,.ou plutdt renouvelée de nos jours
sans quenous y fussions préparés,et les applications
qu’on en peut faire exigeant un esprit méditatif,une
grande prudence, des mosurs sévéres, de la gravité
dans le caractére , des connaissances positives, et
d’autres qualités qui ne s’accordaient pointavec T'ai-
mablelégéretd et I'imagination mobile des Francais,
on peut mettre en doute sisa propagation subite n'a
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pas produit autant de mal que de bien, et s’il n’edt
pasmieux valu que cephéroménemerveilleux n’eiit
pas d’abord été remarqué, et qu’on s’en fiit tenu au
magnétisme simple, tel que 'enseignait Mesmer, et
tel que plusieurs personnes 'avaient pratiqué avant
lui, sans trop savoir si elles employaient un agent
particulier ou une faculté commune a tous les hom-
mes. Maisil étaitimpossible que ceux qui selivraient
a la pratique du magnétisme ne fussent pas frappés
tot ou tard d'un phénoméne qui ne pouvait manquer
de se présenter de lui-méme; il était également im-
possible qu’ils ne fussent pas saisis d’enthousiasme a
la vue des merveilles qui I’accompagnent et qu’ils
en fissent un secret; il était enfin impossible que des
hommes étrangers aux vrais principes du maguné-
tisme ne cherchassent point a produire les mémes
merveilles pour exercer leur puissance et satisfaire
leur curiosité, et qu'ils sussent se renfermer dans
les bornes convenables pour éviter les dangers et
les erreurs. Il est résulté de 1a que le magnétisme
a souvent été employé, non pour guérir, maispour
obtenir le sompambulisme; et comme les somnam-
bules ont des facultés et des connaissances que nous
n’avons pas, on s'est imaginé qu'ils devaient tout
savoir et on les a consultés comme des oracles. Si,
aulieudeselivrer a I'’enthousiasme,on et examiné
les phénomeénes, en s’éclairant des lumiéres de la
physiologie, on aurait reconnu qu’il est dangereux
de pousser trop loin un étatdans lequel il sopére un
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changement inexplicable dans les fonctions du sys-
téme nerveux, dans le jea des organes, et dans la
maniére de percevoir et de transmettre lasensation;
que plus la sensibilité est exaltée plus il faut étre sur
ses gardes pour éviter ce qui peut augmenter cette
exaltation; qu’a I'extrémité de la carriére que lana-
ture s’est tracée, et qu’elle a 1a force de parcourir
en conservant I’harmonie de toutes les facultés et
la suprématie de la raison, se trouve un champ im-
mense ouvert a I'imagination, et dans lequel les il-
lusions prennent la place de la vérité; que le som-
nambaulisme ne doit étre qu’une crise passagéte dont
il faut se servir sans s’écarter du but pour lequel la
pature l'a produite., et que le somnambulisme
trop prolongé nous donnerait des babitudes qui
ne seraient point en accord avec notre destina-
tion ordinaire, et deviendrait lui-méme une ma-
ladie. ’

Je n'insisterai point sur ces considérations dont le
développement serait fort étendu. Je me suis pro-
posé d’enseigner ce qu’il me parait nécessaire de-
savoir pour la pratique , sans entrer dans aucune
discussion. .

Le somnambulisme est connu; il se présente sou-
vent a la suite du magnétisme : voyons quels sont
les moyens d’en tirer toujours le parti le plus utile,
et de n’en jamais abuger.

Le premier conseil que je donnerai, c’est celuide
‘ne jamais chercher a produire le somnambulisme,
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mais de le laisser venir naturellement pour en pro-
fiter s’il a lieu.

Plusieurs magnétiseurs chargenlheaucoup latéte
pour produire le somnambulisme, et par ce moyen
ils parviennent souventa obtenir un assoupissement
forcé, unreflux dusangvers le cerveau,et des demi-
crises qui ne sont d’aucune utilité ; cette méthode
n’est point sans danger. Il vaut mieux employer tout
simplement le magnétisme a grands courants, et
ne pas plus charger la téte que les autres parties.
Si la nature est disposée a cette crise , le fluide se
portera de lui-méme au cerveau, et la disposition
au somnambulisme s’annoncera, parce que le ma-
lade sera dans un état de calme, que ses yeux se fer-
meront, et qu’il s’endormira. On peut alors, sans
aucun inconvénient, passer cing ou six fois, a trés-
peu de distance, I'extrémité des doigls devant les
yeux, pour donner plus d’intensité au sommeil.

On démande ensuite au malade comment il se
trouve, ou bien s'il dort. Alors il arrive de trois cho-
ses 1'une; ouil se réveille, ou il ne répond pas, on
il répond.

S'il se réveille iln’y a pas de somnambulisme, et
iln’y faut plus penser pendant le cours de la séance.
8'il continue de dormir sans répondre on peut sup-
poser un commencement de somnambulisme. S'il
répond sans se réveiller , et qu'aprés son réveil il
ne se souvient pas de vous avoir entendu, le som-
nambulisme est réel. .
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Dans le cas oit le malade continue de dormir sans
vous entendre, vous continuerez de magnétiser
comme je I'ai indiqué, et vous attendrez, pour lui
faire une seconde question, le moment qui précéde
celui odt vous croyez devoir terminer la séance. -

§’il ne répond pas plus i cette question qu’a la
premiére, vous le laisserez dormir tranquillement,
ou si vous jugez nécessaire de le réveiller, vous
vous contenterez de faire pour cela des passes trans-
versales a distance, en Pinvitant doucement a se
réveiller, et non en le lui commandant d’'un ton
d’autorité.

Si le malade témoigne par un signe qu'il vous
entend , sans pourtant vous répondre, vous vous
garderez bien de le presser de parler; il est trop
heureux qu’il puisse étre quelque temps i lui-méme
pour se recueillir, saccoutumer i son nouvel état,
et mettre de I'ordre dauns ses idées. Senlement vous
lui demanderez de vous indiquer par un mouvement
de tétle s’il veut étre réveillé ou s’il veutdormir en-
core, et vous vous conformerez autant que possible
i son désir. Yous continuerez de la méme maniére
dans les séances suivantes. Cependant si cet état de
somnambulismese prolonge, vous lui demanderez
8'il espére acquérir bientdt la faculté de parler? Si
vous le magnélisez bien? S'il se trouve bien du ma-
gnétisme ? Toutes questions auxquelles il peut ré-
pondre par un signe et sans aucun effort.

Soyez maitre de vous-méme, soyez patient, et
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gardez-vous d’employer votre volonté a influencer
votre malade pour qu’il parle ou pour que son som-
nambulisme se fortifie. N'ayez qu'une intention, ne
formez qu’un veeu, celui de faciliter la guenson, et
laissez la nature employer d elle-méme le surcroit
de forces que vous lui donnez.

Il arrivera peut-étre que le somnambulisme n’ira
pas plus loin ; mais qu’importe, votre but n’est pas
de rendre votre malade somnambule, mais de le '
guérir. Si le somnambulisme élait nécessaire, si la
constitution du malade I’en rendait susceptible, cet
état se développerait de lui-méme. Observez sea-
lement que ce demi-somnambulisme exige des pré-
cautions particuliéres, telles que de ne nas laisser
approcher du malade ceux qui ne sont pas en rap.
port avec lui, de ne pas le contrarier, de ne pas le
réveiller brusquement de coniinuer a vous occu-
per de lui.

Si votre malade parle, et qu’a la question : dor-
mez-vous? il réponde oug, il est somnambule ; mais
il ne s’ensuit pas qu’il soit doué de clairvoyance.

On a distingué plusieurs degrés ou plusieurs
nuances dans lesomnambulisme.Il estinutile devous
occuper de tout cela, et je n’ai pas besoin d’entrer
dans cet examen pour vous indiquer la marche la
plus simple et 1a plus sure, et pour vous enseigner
a retirer tous les avantages possibles du somnam-
bulisme, a quelque degré qu’il puisse parvenir.

Lorsque votre somnambule aura rébondu affir-
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mativement a la premiére question : dormez-vous?
vous pourrez lui en adresser d’autres. Ces questions
seront simbles, claires, graduées et nettement cir-
conscrites; elles seront faites lentement, en mettant
un intervalle entre elles, et laissant an somnambule
tout le temps qu’il veut pour y réfléchir. Si vous
avez bien su réprimer chez vous une curiosité qui
est toujours plus ou moins nuisible, si vous ne vous
étonnez point de voir quelqu’un qui dort vous ré-
_ pondre avec netteté, si vous n’avez d'autre but que

de faire du bien, si vous ne songez point arecueillir
des observations, vous ne ferez que les questions
nécessaires. La réponse qui sera faite aux premiéres
vous en indiquera d’autres, toujours relatives aux
moyens de guérir le malade. .

Voici un exemple de la série de questions que
vous ferez d’abord 4 votre sompambule.

Vous trouvez-vous bien ?

Les procédés que j’emploie vous conviennent-ils?

Voulez-vous m’en indiquer d’autres ?

Combien de temps faut-il vous laisser dormir ?

Comment faut-il vous réveiller ?

Quand faut-il vous magnétiser de nouveau?

Avez-vous quelqaes conseils 2 me donner?

Croyez-vous que je réussirai & vous guérir ?

Voilz certainement assez de questions pour le
premier jour ou le somnambulisme se sera montré.
A la séance suivante il doit se montrer plus vite ;
vousne chercherezpourtantpas a le ramener promp-
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tementen chargeant la téte. Vousemploierez d’abord
le magnélisme a grands courants, et lorsque votre
somnambule vous aura dit qu'il dort, vous lui lais-
serez encore quelque temps pour se recueillir.

Alors,aprés avoir répété quelques-unes des ques-
tions précédentes, vouslui demanderez s'il voit son
mal? 8'il vous dit out, vous l'inviterez & le décrire;
s'il vous dit non , vous I'engagerez a chercher a le
voir, et vous soutiendrez son attention. Vous pren-
drez garde de ne pas tourner vos questions de ma-
niére a lui suggérer des réponses qu’il pourraitfaire
sans avoir réfléchi, ou par paresse , on pour vous
plaire; vous ne I'occuperez absolument que de lui-
méme, de sa maladie et des moyens de la guérir.

Une fois qu'il vous aura expliqué ce qu’il pense
de la nature de son mal, de ses causes, de ses
suites , des crises auxquelles il s'attend, vous lui
demanderez de chercher les remédes qu’il est & pro-
pos de joindre am magnétisme; vous 1'écouterez
avec altention ; vous prendrez note de ce qu’il vous
dira, si vous craignez de 1l’oublier; vous lui de-
manderez s8'il est bien sur de I'effetque produiront
ses prescriptions; et si dans le nombreil se trou-
vait quelque chose qui vous parit ne pas convenir,
vous lui proposeriez vos objections. '

Vous aurez soin surtout de bien vous informer
des crises qui doivent amener sa guérison, pour
n’étre jamais alarmé de celles qu'il aura anhoncées,
et pour bien savoir le moyen de les calmer.
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Vous serez exact i'le magnétiser- aux heures
qu'il aura indiquées , et par les procédés qu’il aura
jugés convenables. Vous lui demanderez quelles
sont les choses qu’il faut lui laisser ignorer, quelles
sont celles dont il est & propos dele prévenir, et
quels moyens il faut prendre pour lui faire exécuter
ses prescriptions.

Lorsqu’il sera éveillé vous lui laisserez entiére-
ment jgnorer qu’il est somnambule, et vous ne
lui laisserez pas soupgonner qu'il a parlé, 4 moins
que de l14i-méme il ne vous ait expressément re- °
commandé de I'en avertir, soit pour le rassurer sur
quelque chose qui l'inquiéte, soit pour le déter-
miner d suivre un régime, ou a faire une chose
utile, et qui le contrarie dans I'état de veille. Dans
ce cas méme vous me lui direz que ce qu’il a cru
absolument nécessaire de savoir, et vous le prierez
de n’en parler a personne. Il est assez rare qu'un
malade aitla curiosité d’étre informé de ce qu'il a
" dit en somnambulisme ; je crois méme que cela
n’arrive jamais, lorsque, pendant ce somnambu-
lisme, le magnétiseur lui a défendu de s’en occuper
a son réveil.

Je vous ai indiqué le genre de conversation que
vous devez avoir avec votre somnambule; je ne
saurais trop insister sur un point duquel dépendent
en grande partie le développement et la direction
de ses facultés. Je ne puis donner des conseils sur
les détails, parce qu’ils ‘ne seraient pas également
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applicables a tous les cas : mais il estune régle
générale dont vous ne devez jamais vous écarter ;
c’est de ne vous permettre absolument aucune ques-
tion de curiosité , aucun essai pour éprouverla lu-
cidité de votre somnambule, de lui parler unique-
ment de son mal, de diriger toute son attention
sur les moyens qu’il doit prendre pour se guérir.
Sa guérison est votre objet essentiel, votre but
principal ; ne vous en écartez pas un moment.

Je sais qu’on peut quelquefois profiter de la con-
fiance d’'un somnambule pour combiner avec luiles
moyens de corriger ses défauts, de rendre sa con-
duite plus réguliére, de rompre des liaisons dan-
gerenses,, d'appliquer enfin a son état de veille la
morale élevée qu'il développe en sommnambu-
lisme ; en cela on ne s’écartera point de la régle
que j'ai prescrite, on lui donnera seulement pln's
d’extension. En effet, il est alors question de pré-
venir ou de guérir un mal moral , plus nuisible en-
core qu'un mal physique, et qui souvent aggrave
ce dernier; vous étes dans 1'ordre, [iuisque yvous
n’avez absolument d’autre but, d’autre idée, que
de faire du bien i celui que vous mhgnétisez, et
que vous ne 'occupez que de ce qu’il y a de pluses-
sentiel pour lui.

Les facultés des somnambules sont limitées :
on peut regarder leur pénétration surprenante
comme I'effet d’'une concentration sur un seul genre
de sensations, sur un seul ordre d’idées ; plus leur
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attention se disperse sur divers objets, moins ils
en donnent & 1'objet essentiel.

Si votre somnambule paraft disposé a s’occuper
d’objets étrangersa sasanté, employez votre volonté
pour l'en détourner ; ne I'écoutez pas, et surtout
n’ayez pas l'air de vous étonner des preuves qu'il
vous donne de sa lucidité. Vous exciteriez sa va-
nité, et cela est trés-dangereux; car une fois que
vous aurez éveillé chez lui ce sentiment, auquel
les somnambules sont en général trés-enclins , vous
ne pourrez plus compter sur rien.

Dans l'état de somnambulisme la sensibilité mo-
rale est ordinairement beaucoup plus vive, et les
somnambules sont souventdisposés a4 s’abandonner
a des idées ou a des sentiments qui les ont affectés
dans 1'état de veille; tichez de les distraire, ou do
moins ne dites et ne faites rien qui puisse favoriser
cette disposition.

. I est des somnambules doués d’une clairvoyance
surprenante, et qui se porte sur des objets éloignés,
entiérement étrangers a ce qui les intéresse dans
1’état de veille; mais ces somnambules sont rares ,
et ce n'est qu'avec beaucoup de précaution et de
réserve qu'on doit s’en rapporter a eux. Jerevien-

-drai sur ce sujet aprés avoir terminé ce que j'ai a
dire sur les somnambules ordinaires.

11 serait avantageux que le somnambule fit seul
avec son magnétiseur. Comme dans la plupart des
circonstances cela ne peut convenir, vous aurez
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soin de n’avoir qu'un témoin, qui soit toujours le
méme , et qui prenne intérét au maladq. Vous ééar-
terez tous les témoins inutiles, tous les curieux,
et sartout les incrédules. Il serait impossible qu'ils
ne détournassent pas votre attention. Celui qui
sait qu'on le regarde n’agit point avec la méme
simplicité,, avec 1a méme liberté, que celui qui se
croit seul. L'idéé du jugement que porteront les
spectateurs I'occupe de temps en temps malgré
lui, et cela 'empéche de concentrer toutes ses
facultés sur un seul objet. Vous magnétiserez
d’autant moins bien qu'on vous observera davan-
tage. .

Si vous avez un médecin & qui vous ayez fait
part de 1'essai que vous failes du traitement magné-
tique, et qui vous ait méme engagé & y avoir re-
cours, vous aurez sirement le désir de lui montrer
votre somnambule, soit pour le convaincre des
effels que vous produisez, soit pour le faire rai-
sonner sur le caractére de la maladie ; gardez-vous _
de céder a celte fantaisie , qui se présentg d vous
comme ayant un but utile, et qui a réellement sa
source dans la vanité. Rien n’est plus nuisible a
un somnambule que la présence d’'un médecin qui
n’est pas familiarisé avec les procédés et les phé-
noménes du magnétisme. Le médecin et le som-
nambule ne parlent pas le méme langage; ils ne
voient pas de la méme mgniére. Votre somnambule
voudra convaincre le médecin, il mettra dans sa
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conversalion beaucoup d’adresse, il cherchera a
répondre & toutes les difficultés, il perdra cette
simplicité qui est nécessaire pour sa clairvoyance ,
il sortira de la route que la nature lui tracait, il
fera usage de toutes les ressources de son esprit,
el il cessera d'avoir, au méme degré, les facultés
qui lui sont yraiment utiles. Rendez compte an mé-
decin de ce qui se passe; vous ferez bien : mais
bornez-vous a des récits simples et sincéres. Ce
qu'il ne croira pas sur votre rapport il ne le croira
pas mieux quandil 'aura vu, & moins qu'il n’ait
fail des expériences, et toute expérience est extré-
mement nuisible.

Aux raisons que je viens de donner pour écarter
loute espéce de témoins, je puis en ajouter une
qui est encore plus forte que les autres.

Il y a chez la plupart des somnambules un
développement de ‘sensibilité dont nous ne pou-
vons nous faire une idée. Ils sont susceptibles
d’éprouver I'influence de tout ce qui les environne,
et principalement des étres vivants. Ils sont non-
seulement affectés par les émanations physiques
ou effluves des corps, mais aussi, et 3 un degré
bien plus étonnant, par la pensée et par les senti-
ments de ceux qui les entourent ou qui s’occupent
d’eux. -

Si vous étes seul avec un somnambule, et qu’on
laisse entrer quelqu'un, le somnambule s’en aper-
¢oit ordinairement ; quelquefois la personne qui
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- entre lui est indifférente, d’autres fois il éprouve
pour elle de la sympathie ou de I'antipathie : dans
tous les cas cela diminue sa concentration. S’il y
a sympathie, son attention est partagée : s’ily a
antipathie il souffre. Si I'étranger est un incrédule
qui ait des soupgons sur la bonne foi du somnam-
bule , ou qui se moque intérieurement de ce qu’il
voit, le somnambule se trouble, il perd sa lucidité.
Si plusieurs témoins environnent le somnambule
et s’occupent de lui, le fluide -de chacun d’eux agit
sur son organisation, et comme ces divers fluides
ne sont point en harmonie, il en éprouve des effets
discordants. Si ’'on n’a autour de soi que des per-
sonnes qui désirent la guérison du malade, qu’on
les magnétise. toutes pour les mettre en rapport,
et que toules soient en bonne santé, le somnam-
bale pourra n'en étre nullement inquiété ; mais on
empéchera difficilement que plusieurs des specta-
teurs ne s'occupent souvent d’autre chose que de
lui. Or, chaque fois qu’ils s’occuperont d’autre
chose ils rompront le rapport, et ces interruptions
produisent des secousses qui dérangent la marche.
tranquille du somnambulisme. Quelquefois parmi
les spectateurs il se trouve quelqu'un qui inspire
au somnambale une affeclion particaliére , et qui
va jusqu'a I'exaltation ; et celale détourne de s’oc-
cuper de lui-méme : la volonté du magnétiseur
n'étant plus seule agissante, il n'exerce plus le
méme empire, et le somnambulisme prend un ca-
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ractére désordonné. La plupart des somnambaules,
méme entre les mains de bons magnétiseurs, ont
perdu une partie de leurs facultés parce qu’on les
a Jaissés voir successivement a plusieurs personnes.

Jai dita la fin du chapitre précédent que dans
un traitement magnétique il ne devaity avoir qu'une
seule volonté agissante, a laquelle toutes les autres
seraient subordonnées. C’est surtout lorsqu’on a
des somnambules que I'observation de cette régle
est essentielle. M. de Puységur n’a pas manqué d’en
avertir; et cependant plusieurs magnétiseurs in-
struits n’y font pas toujours assez d’altention. Quant
a ceux qui essaient pour la premiére fois, il est pres-
que impossible qu’ils en sentent l'importance, et
que le désir méme de s’éclairer sur les moyené de
faire~plus de bien ne les écarte pas de 1a route qui
les conduirait le plus sirement & leur bat.

Je crois devoir entrer dans quelques détails a ce
sujet. )

Lorsqu’une personne qui n’a point d’expérience
obtient pour la premiére fois quelques-uns des ef-
fets singuliers qui précédent ordinairement le som-
nambulisme lucide, elle pense qu’il lui serait utile
de connaitre un magnétiseur exercé; si elle peut en
découvrir un, elle le prie de venir assister aux
séances pour lui donner des conseils. Cette conduite
qui est inspirée par un motif trés-lovable, exige
pourtant des précautions, et je ne puis indiquer ces
précautions qu'en rappelant l'attention sur deux
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phénoménes dont un grand nombre d’expériences
magnétiques démontrent la réalité.

lo Lessomnambules, ou les personnes qui sont
dans I’état magnétique, sentent l'influence de ceux
qui les approchent; surtout si ceux-ci ont une vo-
lonté active. '

2° Les personnes qui ont ’habitude de magné-
tiser émettent naturellement le fluide hors d’elles,
et agissent fortement, méme sans intention déter-
'minée, sur celles qui sont dans I'élat magnétique.

11 suit de 1a que ]a présence d’'un magnétiseur
n'est jamais indifférente, et que dans certaines cir-
constances elle peut étre plus nuisible que celle
d’'unsimple curieux. Si le magnéliseur désapprouve
quelques-uns de vos procédés , s'il contrarie votre
action d’'une maniére quelconque, il fera mal a
votre somnambule.Toutefois cet inconvénient peut
élre évité s'il en est prévenu, s'il est attentif sur
lui-méme, et si de votre cdlé vous prenez les pré-
cautions nécessaires.

Lors donc que, désirant prendre les conseils d’'un
magnéliseur , vous 'aurez appelé pour qu’il voie
votre somnambule, il faut que ce magnétiseur se
mette en rapport avec vous, qu’il soumette sa vo-
lonté a la votre, qu'il se garde bien d’agir par lui-
méme, qu’il ne.s’occupe que de concourir au bien
que vous voulez faire, qu’il ne cherche point la rai-
son des procédés que vous employez, qu'il ne pré-
tende nullement vous diriger, que rien de lui n’ar-
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rive a votre somnambule que par vous. Lorsque la
séance sera finie, ce magnétiseur pourra vous faire
ses observations, vous donner ses conseils, et, aprés
avoir réfléchi sur les principes qu’il vous aura don-
nés, vous pourrez vous les approprier et en faire
usage.

J'ai raconté dans mon Histosre critique du ma-
gnétisme, tom. 1, chapitre 1v, ce qui m’arriva la
premiére fois que je produisis le somnambulisme.
J’étais bien novice. J'invitai un magnétiseur €léve
de Mesmer, et qui avait beaucoup de force, a m'in-
diquer les moyens de faire parler monsomnambule;
il vint le voir; il ne le toucha point, et cependant il
exerga sur lui une telle influence, que 1a marche du
somnambulisme fut entiérement dérangée , et que
mon jeune somnambule, qui peut-étre aurait été
dans quelques jours de la clairvoyance la plus ex-
traordinaire, cessa de développer ses différentes
facultés , pour acquérir subitement celle de s'ex-
primer par des paroles, et qu’il ne fit plus aucun
progreés. Puisse l'instruction que je donne aujour-

d’hui faire éviter aux autres les nombrecuses fautes
que j'ai commises avant de m’étre éclairé par ma
propre expérience !

Je pourrais entrer ici dans beaucoup de détails
sur le caractére essentiel du somnambulisme, sur
la cause générale des innombrables modifications
qu'il présente, sur ce qui le distingue des élats de
veille, de sommeil, de délire, et sur les passages de

7
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I'un de ces états & 1'autre ; mais j’ai résolu de m’ab-
stenir de toute théorie, et de me borner 2 donner
les préceptes que je crois vrais, sans expliquer les
raisons qui me les ont fait adopter. Je dirai donc
tout simplement : )

Si votre malade devient somnambule, n’ayez au-
prés de vous que le témoin que vous avez admis
dés le commencement, et qui est en rapport avec
vous. Refusez absolument de le montrer & des cu-
rieux, et ne laissez approcher personne de lui que
dans le cas ou cela serait utile, et avec les précau-
tions que j'indiquerai bientot. Ne lui faites que des
questions relatives a sa santé, et graduez ces ques-
tions de maniére a ne pas le fatiguer. Ne cherchez
point  voir des merveilles; défendez-vous surtout

. de la fantaisie de raconter celles que vous aurez
vues. Yous pourrez vous donner cette satisfaction
quand le traitement sera fini ; mais jusqu’alors vous
ne devez songer qu’a la guérison.

Si votre somnambule se prescrit des remédes ,
vous combinerez avec lui les moyens qu'il faut
prendre pour le déterminer a les faire lorsqu'il sera
éveillé.

Si parmi ces remédes il en est que vous ne puis-
siez vous procurer, ou dont I'emploi présente de
trop grandes difficultés , vous 1'engagerez a en sub-
stituer d’autres.S'il vous demandait de le magnétiser
4 une heure ou dans une circonstance oi cela ne
Yous serait pas possible , vous lui expliqueriez les
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raisons qui s’y opposent, et vous le détermineriez
4 chercher le moyen de suppléer a votre présence
dans le moment o il croit qu’'elle lui serait né-
cessaire.

11 est des somnambules qui, aprés avoir annoncé
que leur état est extrémement grave, le considérent
avec une sorte d'indifférence, et ne veulent pas se
donner la peine de chercher le reméde. Il en est
d’autres qui éprouvent de la répugnance a examiner
leur mal ; la vue du désordre qu’ils apergoivent dans
leurs organes intérieurs les effraie. Si ce cas se pré-
sente, vous ne partagerez point les craintes de votre
somnambule; vous emploierez la puissance de vo-
tre volonté pour le déterminer i porter 'examen le
plus scrupuleux sur sa maladie, & considérer sans
effroi V'intérieur de son corps, comme si son corps
lui était étranger, a faire des efforts pour découvrir
les moyens de guérison. 8i vous avez du calme, si
vous savez vouloir, votre somnambule vous obéira
certainement, il se rassurera, il vous expliquera le
danger actuel et les moyens d’y remédier : peut-étre
ne réussirez-vous pas a le guérir, mais vouslui pro-
curerez tout le soulagement possible, et voussaurez
a quoi vous devez vous attendre : ne perdez pas
I’espérance lors méme qu'il vous affirmerait que
sa maladie est incurable : on a ya souvent des som-
nambules dire dans les premiéres séances qu’il était
impossible de les arracher & la mort, et trouver en-
suite les moyens de se rétablir.
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Lorsque votre somnambule vous fera la descrip-
tion de sa maladie vous I'écouterez sans 1'interrom-
pre : vous lui demanderez ensuite de vous exposer
plus clairement et plus en détail ce que vous n’au-
rez pas bien compris: vous l'interrogerez sur les
choses qu’il est nécessaire que vous sachiez pour le
bien conduire ; mais vous n'irez pas au-dela. Ne lui
faites point de questions anatomiques : il sent ou est
le siége de son mal : il voit 1a l1ésion qui existe dans
une parlie ; mais il est rare qu’il voie la situation,
1a forme et le tissu des organes, surtout de ceux qui ~
ne sont point attaqués. Si vous le faites parler 1a-
dessus , vous n’obtiendrez de lui que des apercus
vagues, et peut-étre erronés. Il ne se trompera ni
dans 'annonce d’une crise, ni dans I'indication d’un
reméde, ni dans celle des effets que ce reméde doit
produire ; mais il pourrait bien vous donner des
explications d’autant plus ridicules que vous I'écou-
teriez avec plus d’intérét. Ce n’est point pour dis-
siper vos doutes que vous interrogerez votre som-
nambule, car vous ne devez point avoir de doutes,
et si yous en aviez vous magnétiseriez fort mal; ce
n’est pas non plus pour satisfaire volre curiosité,
car elle vous détournerait de 1’objet principal ; ce
'n’est pas enfin pour acquérir des connaissances de
physiologie, d’anatomie ou de médecine, car ce que
dit un somnambule ne peut s’appliquer qu’a lui.
Bornez-vous a savoir ce qui est nécessaire pour sa
guérison, et prenez garde de ne pas laisser errer son
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imagination sur des objets étrangers. S'il s'occupe
de personnes absentes , ramenez-le & ce qui le re-
garde, sans vous émerveiller de la faculté qu'il a
de voir a distahce, et sans chercher de nouvelles
preuves de cette faculté.

Ily a des circonstances qui autorisent le magné-
tiseur & admettre quelqu’un a son traitement; il y
en a méme qui lui en font un devoir. Je vais en
citer des exemples, et dire comment on doit se con-
duire dans ces cas-la.

Si votre somnambule vous parle souvent d'une
personne qui 'intéresse, qu'il vous prie de 'amener
auprés de lui, ét que vous n’y voyez aucun incon-
vénient, vous céderez i ses désirs. Ainsi une femme
somnambule pourra se montrer continuellement
occupée de sa fille, dont I'état de santé inquiéte,
et a quielle veut donner des conseils ; vous ne vous
refuserez point a la faire entrer et a 1a mettre en
rapport; j'en dis antant pour son mari, pour une
amie intime , etc.

Si votre somnambule donne des preuves d’une
lucidité remarquable, et qu’il vous affirme qu'il est
en état de connaitre la maladie d'un autre comme
la sienne, et que cette consultation ne le fatiguera
point, yous pouvez y consentir, pour rendre service
a une personne qui le désire et qui a dela confiance.
Mais ces consultations doivent étre rares, et ’on ne
doit jamais se permettre d'en faire deux le méme
jour. On doit éviter aussi de confler a la fois au
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somnambule la direction de plusieurs malades. 11
serait difficile qu’il prit atousle méme intérét, qu’il
s'identifidt alternativement avec chacun d’eux, et
qu'il les conduisit bien. Au reste cela dépend -des
facultés du somnambule (1). Dans tous les cas il
faut prendre garde de ne pas le fatiguer.

Avant de présenter un malade @ votre somnam-
bule vous lui ferez toucher quelque chose que ce
malade aura porté, pour qu'il vous dise s'il n’é-
prouve point de répugnance, et s'il ne voit aucun
danger a4 se mettre en communication avec lui.
Quand vous avrez introduitle malade, vous exige-
rez qu'il ne parle que de sa santé; et si la conver-
salion prenait une autre tournure vous vous y op-
poseriez.

Vous ne permettrez pas qu’on donne a votre som-
nambule des marques 'de reconnaissance; il faut
qu’il ne soit md par aucun autre intérét que celui
de faire du bien.

Vous ne laisserez magnétiser votre somnambule
par qui que ce soit; les somnambules qui sont en
rapport avec plusierrs magnétiseurs finissent par
perdre leur lucidité.

Si des affaires indispensables vous forcaient a

(1) La sensibilité, la clairvoyance, la capacité d’at-
tention , différent prodigiensement dans les divers som-
nambules, et dans le méme somnambule a diverses
époques.
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i;nerrompre le traitement de votre somnambule,
vous vous entendriez avec lui pour trouver quel-
qu'un qui pdt vous remplacer. Si l'interruption ne
devait étre que de quelques jours, le magnétiseur
qui vous remplacerait n’agirait qu'en votre nom,
d'aprés vos vues et votre méthode, et sons votre
direction. Si l'interruption devait étre longue, vous
lui céderiez entiérement votre somnambule.

Si votre somnambule a des caprices, vous vous
y opposerez en lui exprimant votre volonté, sans
discussion, sans dispute. Vous ne devez jamais vous
laisser dominer par lui ; vous devez lui céder dans
tout ce qui est pour son bien, et résister a ses fan-
taisies. Vous étes pour lui une Providence attentive
et bienveillante,, mais juste et inflexible.

Si votre somnambule a des peines morales qui
aggravent sa maladie, vous chercherez avec lui le
moyen de les alléger; vous le consolerez et vous
profiterez de sa confiance pour adoucir ses chagrins
et pour en détruire la cause. S'il avait quelques in-
clinations que vous désapprouvassiez, vous em-
ploieriez votre ascendant sur lui pour les vaincre.

Vous éviterez avec le plus grand soin de pénéu'er‘
les secrets de votre somnambule, lorsqu'il n’est
pas évidemment utile pour lui que ces secrets vous
soient connus. Je n’ai pas besoin d’ajouter que si
votre somnambule vous dit des choses qu’il ne vous
dirait pas dans I'état de veille, vous ne vous per-

. mettrez jamais d’en faire confidence a qui que
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ce soit, pas méme a votre ami le plus intime.

J'ai ditque si le somnambule se prescrivait des
remeédes qui parussent contraires a son état, le ma-
gnéliseur ne devait pas s’en rapporter a son premier
apercu ; je dois insister sur ce point.

11 est infiniment rare qu'un somnambule s’or-
donne un reméde qui lui serait nuisible, et méme
qu’il se trompe sur les doses; cependant cela peut
arriver, car il y ena des exemples; et quand cela
n’arriverait qu'une fois sur mille, ce serait toujours
une raison de prendre les plus grandes précautions.
Je vais exposer les causes possibles des méprises ,
etle moyen d’en prévenir les conséquences.

L’état dé somnambulisme n'est pas toujours ac-
compagné -d'une clairyoyance, parfaite, et cette
clairvoyance, lorsqu’elle se manifeste de 1a maniére
la plus surprenante, estsouvent relative a un cer-
tain ordre d’idées, et variable dans son intensilé.
Pour qu’elle s’exerce, il faut que le somnambule
concentre ses facullés sur un seul objet, sans dis-
traction, sans trouble, sans qu’une influence étran-
gére dérange la marche de son intelligence. Il faut
que I'intérét qu’il prend a ce dont il s’occupele dé-
termine a faire des efforts d’altention, & vaincre
sa paresse , a s'affranchir de tous les préjugés de
I’état de veille. On me dira que 1'intérét que le
somnambule prend a sa santé doit 'emporter sur
tout; qu’il doit voir son propre corps plus distinc-
tement que toute autre chose, et que s'il existe en
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lui une faculté instinctive, c’est sur ses besoins
qu’elle doit s’exercer. Cela parait devoir étre; et
cependant cela n’est pas toujours.

Plusieurs somnambules aiment mieux s’occuper
" desautres que d’eux-mémes, soit par un excés de
bienfaisance , soit par vanité. D’autres répugnent a
examiner leur maladie et les suites qu’elle peut
avoir ; d’autres enfin paraissent attacher peu de prix
& leur guérison; ils pensent qu’ils seront plus heu-
reux lorsque leur dnee sera affranchie des liens de
la matiére. Le magnétiseur, au lieu de s’émerveil-
ler de cette sorte ¢’exallation, doit employer toute
la puissance de sa volonté  la faire cesser, et a dé-
terminer le somnambule & s’occuper uniquement
de sa santé. Tout ce que j'ai dit dans ce chapitre
tend a faire sentir 'importance de ces principes, et
si mes lecteurs m’accordent de la confiance, ils se
garantiront de V'enthousiasme, qui est bien plus
dangéreux que l'incrédulité.

Mais en supposant' qu'un somnambule ne s’oc-
cupe que de son état physique et de sa gudrison ;
en supposant que sa clairvoyance soit réelle, et
qu'il parle d’aprés ses sensations actuelles, et non
d’aprés des préjugés antérieurs , il peut encore se
tromper dans le traitement qu’il se prescrit, et
cela tient & une cause sur laquelle il est essentiel
d’appeler l'attention.

Il arrive souvent qu’un malade qu’on a mis en
somnambulisme est atteint a la fois de plusieurs
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maladies trés-dangereuses , et que le traitement
qui conviendrait 4 'une ne convient pas  I'autre.
Le somnambule s’occupe d’abord de l'organe le
plus affecté , de la maladie la plus grave etla plus
douloureuse ; il fixe son altention sur ce quil'in-
quiéte le plus, et se prescrit des remédes en con-
séquence, sans examiner s'ils ne sont pas nuisibles
d’ailleurs. J'en ai vu derniérement un exemple.
Une somnambule, qui avait la poitrine attaguée et
I'estomac absolument délabré, s’est ordonné pour
sen estomac un reméde qui aurait probablement
aggravé la maladie de poitrine. Le magnéliseur
lui a fait des observations; elle est convenue que
ces observations élaient justes; elle a différé I'em-
ploi du reméde qu’elle s’était ordonné, el quinze
jours aprés elle s’est écriée d’elle-méme: « Oh!
« que je suis heureuse que vous m’ayiez détournée
« de prendre le reméde auquel j'avais pensé; main-
« tenant 1'état de ma poitrine me permet d’en faire
« usage. » Elle s’est en effet guérie ; elle nele se-
rait pas si le magnéliseur edt été moins prudent.
Régle générale. Lorsqu'un somnambule est affecté
de plusieurs maux, il est naturellement porté a
fixer son attention sur celui qui lui parait le plus
grave. :

Voici maintenant les précautions par lesquelles
on est assuré de prévenir les dangers qui peuvent
naitre de trop de précipitation ou d’'une aveugle
confiance.
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8i votre somnambule se prescrit un reméde qui
vous paraisse contraire & son état, vous lui ferez
vos objections, vous l'engagerez a.examiner suc-
cessivement, et avec la plus grande attention,
I'état de ses organes, et i vous en rendre compte ;
vous lui demanderez de vous expliquer les motifs
qui l'ont déterminé a choisir tel ou tel reméde, et
de vous décrire avec précision les effets qu’il en at-
tend. Vous lui présenterez le reméde , vous le lui
ferez toucher et goiter; vous lui demanderez de
vous indiquer la dose, non-seulement par le nom
d’'une mesure ou d’un poids, mais en vous mon-
trant la quantité dont il veut faire usage. Si, aprés
toutes ces précautions, il persiste, vous pouvez
vous en rapporter a lui.

Il me semble impossible que, dans 1'état de
somnambulisme , un individu ait le projet crimi-
nel de terminer son existence, et je ne saurais
croire qu’'aprés avoir soigneusement examiné une
substance délétére, il ne la repousse pas. Cepen-
dant 8’il arrivait que la prescription du somnambule
présentit un danger imminent pour sa vie, il est
évident que le magnétiseur ne devrait pas s’y con-
former. Des preuves réitérées d'une grande clair-
voyance et d’'une grande pureté d’intention sont
_ sans doute des motifs de confiance bienpuissants ;
mais elles ne nous donnent point cette entiére
certitude qui peut seule nous autoriser a faire
usage d’'un moyen occultle dans le cas ou une
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erreur aurait des conséquences funestes (1).

Les somnambules s’ordonnent souvent des re-
médes dont ils ont entendu parler , ou dont ils ont
autrefois fait I'essai, et auxquels on pourrait en
substituer d’autres beaucoup plus efficaces. On
doit alors appeler leur attention sur ce qui parait
mieux convenir, et discuter.les motifs de leur
choix.

Je pourrais ajouter beaucoup de choses sur la
direction des somnambules, mais je crois qu’elles
se déduisent naturellement des prmclpes que jai
établis. .

Je reviens a la maniére d’employer les pro-
cédés lorsqu'on a produit le somnambulisme.

(1) Une épileptique, qu’on traitait par le magnétisme
4 la Salpétritre, a indiqué, comme le secul moyen de la
guérir, d’exciter chez elle, dans les circonstances les plus
critiques , et par des moyens violents, une frayeur qui
devait naturellement mettre sa vie dans le plus grand
danger. Elle a pendant trois mois persisté a demander la
méme chose ; on s’est enfin décidé A suivre son avis, et
on a obtenu la guérison. Mais ceux qui ont pris ce parti
étaient d’habiles médecins ; ils connaissaient I’état dés-
espéré de la malade ; ils ne avaient jamais vue se trom-
per; ils jugeaient que la secousse indiquée pouvait pro-
duire une crise salutaire qu’on n’aurait pu obtenir par
aucun autre moyen, et leur profession les autorisait a
calculer les chances de danger et de succés. Un magnéti-
seur non médecin n’aurait pu prendre sur lui une telle
responsabilité.
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Le somnambule indique toujours les procédés

qui lui conviennent ; ainsi il ne peut y avoir d'in-
certitude la-dessus. Quelquefois ces procédés sont
trés-pénibles et trés-fatigants pour le magnétiseur ;
ils exigent de sa part de la patience, du courage et
du dévouement ; et pourtant ils sont indispensables
pour développer et terminer heureuseraent une
crise essentielle a la guérison ; mais cela est assez
rare. La plupart du temps la nature travaille seule
pendant le somnambulisme, et I'on n’a besoin que
de tenir les pouces au somnambule, ou de lui
poser la main sur les genonx, ou méme de s’oc-
cuper de lui.
.11 ne faut le magnétiser qu’autant de temps qu’il
le juge utile ; aux jours et aux heures qu'il indique.
S'il est essentiel de ne point interrompre une crise
commencée, il est souvent nuisible de la prolonger
au-dela du temps nécessaire.

Il est des somnambules qui craignent 1'impres-
sion d’une lumiére trop vive : j’en ai va méme qui
se faisaient mettre un bandean ; mais il en est d’au-
tres qui éprouvent de la fatigue par la clature des
paupiéres, et qui demandent qu’on leur ouvre les
yeux ; le magnétiseur y réussit en faisant sur les
yeux des passes en travers, sans que cela diminue
I'intensité du somnambulisme. Le somnambule
semble alors étre dans I’état naturel ; mais il faut

_veiller sur lui avec les précautions qu'il indique.
Il est des cas ou ce somnambulisme non appa-
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rent peut éire fort utile, comme nous le verrons
bientot.

Lorsqu’on veut demander quelque chose au som-
nambule, il faut exprimer sa volonté ‘par des pa-
roles. Les bons somnambules entendent la volonté
sans qu’on leur parle. Mais pourquoi employer ce
moyen sans nécessité? C'esl une expérience; et
I’on doit s'étre fait une loi de s'interdire toute expé-

_ rience. Je conviens qu’il y a des cas ou il est utile
d’employer la seule influence de la volonté. Par
exemple vous aurez auprés de vous un tiers, et
vous verrez votre somnambule, qui se croit seal
avec vous, disposé a dire des choses que ce tiers ne
doit pas savoir; vous lui iraposerez silence par
votre volonté.

Lorsqu’'en terminant la séance vous voudrez
réveiller votre somnambule, vous ferez d’abord
des passes sur les jambes pour dégager la téte,
ensuile vous ferez quelques passes en travers sur
les yeux pour les ouvrir, en disant au somnam-
bule : Réveillez-vous. Souvent les yeux restent
encore fermés aprés le réveil ; vous ferez cesser
cet état en passant plusieurs fois et avec patience
les doigts en travers sur les yeux. Puis vous écar-
terez le fluide de la téte, et méme du reste du
corps , par des passes en travers faites a distance,
comme pour chasser et secouer le fluide au dehors.
Vous aurez grand soin de ne cesser que lorsque
votre somnambule sera parfaitement éveillé.
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11 est de la plus grande importance d’établir une
ligne de démarcation bien prononcée entre l'état
de somnambulisme et celui de veille. Le som-
nambule, quand il est éveillé, ne doit rien con-
server, absolument rien, des sensations qu'il éprou-
vait, ni des idées qui l'occupaient en somnam-
bulisme. Le somnambulisme prolongé au-deld du
temps nécessaire donne une susceptibilité nerveuse
qui a les plus grands inconvénients; il doit ces-
ser aprés la guérison. S'il continuait et se renou- .
velait spontanément , il serait lui-méme une ma-
ladie.

J'ai déja averti qu'il fallait autant que possible
laisser ignorer au malade qu'il élait somnambale ,
et que, hors certains cas fort rares, il ne fallait
jamais lui répéter ce qu’il avait dit. Cela établirait
entre les idées de la veille et celles du somnam-
bulisme , une relation qui, est contraire a Y'ordre
naturel , et qui altére également les facultés habi-
tuelles et les facultés somnambuliques. Si vous
avez su donner de I'empire a volre volonté , votre
malade ne s'informera de rien de ce que vous
croyez devoir lui laisser ignorer.

Les somnambules parfaitement isolés, et dont
les facultés intérieures ont acquis beaucoup d'éner-
gie, se trouvent souvent dans une disposition dont
on peut tirer le plus grand parti, pour lear faire
suivre un régime, ou pour leur faire exéculer des
choses uliles pour eux, mais contraires a leurs ha-
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bitudes ou a leurs inclinations. C’est que le magné-
tiseur peut, aprés en étre convenu avec eux, leur
imprimer, pendant le somnambulisme, une idée ou
une volonté qui les délermineront dans 1'état de
veille, sans qu’ils en sachent la cause. Ainsi le ma-
gnétiseur dira au somnambule: « Vous rentrerez
chez vous a telle heure; vousn’irez point ce soir au
spectacle ; vous vous couvrirez de telle maniére;
vous ne ferez aucune difficulté de prendre tel re-
méde; vous ne prendrez point de liqueurs, point de
café ; vous ne vous occuperez plus de tel objet;
vous chasserez telle crainte; vous oublierez telle
chose, etc. Lesomnambule seranaturellement porté
a faire ce qui lui a été prescrit; il s’en souviendra
sans se douter que c’esl un souvenir; il aura de I'at-
trait pour ce que vous lui avez conseillé, de 1'éloi-
gnement pour ce que vous lui avez interdit. Profitez
de cet empire de votre .volonté uniquement pour le
bien du malade, et de concert avec lui. Votre vo-
.lonté n’agit probablement qu’en modifiant lasienne,
et vous pourriez obtenir de lui des choses indiffé-
rentes auxquelles il se préterait pour vous faire
plaisir ; mais ce serait agir contre I’esprit et le but
du magnétisme.

On profile souvent de I'heure du somnambu-
lisme pour faire prendre au malade un reméde
pour lequel il a de la répugnance. J'ai vu une
dame, qui avait de I'horreur pour les sangsues ,
s'en faire appliquor aux pieds pendant le somnam-
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bulisme, et dire a son magnétiseur : « Défendez-
moi maintenant de regarder mes pieds lorsque je
serai éveillée.» En effet, elle ne s'est jamais
doutée qu’on lui eit posé des sangsues.
Plusieurs somnambules sont doués d’one adresse
inconcevable, et peuvent se faire enx-mémes cer-
taines opérations aussi bien que le meilleur chi-
rurgien. Je connais une dame qui, dans 1'état de
somnambulisme , s’est ouvert un dépot au-dessous
du sein, et a pansé la plaie jusqu’a la guérison.
Cette adresse des somnambules peut étre utile
a d’autres comme i eux, surtout lorsqu’elle est
accompagnée de clairvoyance; il est méme des
cas ou elle peut rendre les plus grands services.
Je citerai a ce sujet une sage-femme qui, étant
devenue somnambule dans une maladie pour la-
quelle elle s’était fait magnétiser, a conservé les
mémes facultés depuis sa guérison. Lorsqu’elle est
appelée pour exercer sa profession , sila circon-
stance lui parait présenter quelques difficultés,
elle va trouver son magnétiseur, qui la met en
somnambulisme et lui ouvre les yeux. Elle m’a
affirmé que, dans cet état, elle agissait avec beau-
coup plus d'adresse, de force et de sureté. Clest
ainsi qu’elle a trés-heureusement délivré au mois
de janvier dernier , une femme grosse de trois en-
fants , et dont I'état était fort dangereux. '
Parni les phénoménes qu’a souvent présentés

le somnambulisme, il en est un dont on peut,
. 8



114 INSTRUCTION PRATIQUE

dans certaines circonstances, tirer le plus grand
avantage : c’est celui de l'insensibilité absolue. On
a vu beaucoup de somnambules qu’on pouvait
pincer et piquer trés-forlement sans qu'ils le sen-
tissent. Une des somnambuies qu'on a eues’a la
Salpétriére n’éprouvait ancune impression d'un
flacon d’alcali volatil qu’on lui mettait sous le nez ;
et lorsqu’on a fait a ’'Hotel-Dien des expériences
sur le magnétisme , on a appliqué le moxa a deux
somnambules qui ne se sont point réveillés. On a
conclu de ces expériences dangereuses , que si une
opération chirurgicale est nécessaire 4 un malade
susceptible de somnambulisme , on peut la faire
sans causer de la douleur ; et cela est vrai dans
certains cas. Mais quoique celte insensibilité se
soit montrée chez presque tous les somnambules
qu'on a vus a I'Hotel-Dieu et a 1a Salpétriére, il
s'en faut de beaucoup qu'elle soit générale; je
pense méme qu’elle n’aurait jamais lieu si on ne
chargeait pas trop, et si on avait soin d’entretenir
I'harmonie. Mes somnambules ne me l'ont jamais
présentée ; leur sensibilité était au contraire plus
délicate que dans 1'élat de veille, le contact d’un
corps non magnétisé leur élait désagréable, et
l'attouchement d’'une personne étrangére leur fai-
sait beaucoup de mal. J'ai méme la certitude que
des somnambules ont éprouvé des convulsions et
se sont réveillés, pour avoir été touchés brusque-
ment par quelqu’un qui n’était point en rapport.
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Je sais qu'un magnétiseur peut a volonté para-
lyser tel ou tel membre de son somnambule ; mais
c’est une expérience qu’on ne doit jamais se per-
mettre. Au reste, si un malade qu'on a rendu
somnambule a besoin qu'on lui fasse une opéra-
tion douloureuse, on saura de lui si cette opéra-
tion doit étre faite pendant le somnambulisme ou
pendant la veille, et quelles précauntions il faut
prendre pour le succés.

L’insensibilité absolue des organes des sens et de
ceux duo mouvement , réunie a 'exaltation du sen-
timent et de la pensée , annonce quelquefois que
la vie se retire vers le cerveau et vers I'épigastre.
L’Ame semble alors se dégager des organes , et le
somnambule devient indépendant de la volonté du
magnétiseur.

Cet état, auquel on a donné le nom d'extase ou
d’exaltation magnétique , et que plusieurs auteurs
allemands ont considéré comme le stade le plus
élevé du magnétisme, est infiniment dangereux. On
ne peut réveiller subitement celui qui s’y trouve, et
si 'on y parvenait , il resterait dans un état de fai-
blesse excessive et peut-8tre de paralysie, qu’on ne
ferait cesser qu’a force de travail. Je ne saurais donc
trop recommander aux magnétiseurs de s’opposer
au développement de cette crise; je crois méme
qu’elle ne se présentera presque jamais, si on n’oc-
cupe le somnambule que de sa santé, et si 'on a
soin de dégager la téle et de rétablir 'harmonie
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lorsqu’on voit que les membres se refroidissent et
deviennent insensibles. Je reviendrai plus tard sur
ce sujet.

Les détails dauns lesquels je suis entré me parais-
sent suffisants pour faire connaitre le somnambu-
lisme, tel qu’il se présente fréquemment i la suite
des traitements magnétiques, et pour indiquer les
moyeus de le diriger vers un but utile, et d'en évi-
ter les inconvénients. J'ai dit assez clairement que
cette crise pourrait devenir aussi funeste sil’on con-
trariait la nature, qu’elle serait salutaire, si on avait
la sagesse de I'écouter et de la seconder. Jé sais
qu’'on peut citer quelques exemples de succés ob-
tenus par une hardiesse imprudente; mais ces
exemplessontrares ; une sage réserve ne peut jamais
nuire, et lorsqu’on s’en écarte on s’expose aux plus
grands dangers. Il ne me reste donc rien d’essentiel
a dire sur l'application du somnambulisme au trai-
tement des maladies ; et lorsque j'ai commencé a
écrire ce chapitre, il n’entrait pas dans mon plan
d’aller au-dela (1). J'avais résolu de passer sous si-

(1) Les divers somnamZules présentent des phénoménes
trés-différents ; et le seul caractére distinctif et constant
du somnambulisme, c’est Pexistence d’un nouveau mode
de perception. Ainsi il est des somnambules isolés, d’au-
tres qui nele sont pas; il en est qui sont mobiles comme
des aimants, d’autres n’ont que des facultés intérieures ;
il en est chez lesquels toutes les sensations sont concen-
trées a Pépigastre , d’autres font usage de quelques-uns de

\
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lence les phénoménes extraordinaires; j’avais peusé
que ceux qui n’en avaient pas vu d’analogues me
regarderaient comme un visionnaire, et que non-
seulement cette réputation serait affligeante pour
moi, mais qu’elle pourrait encore mettre obstacle
aa bien que je voudrais faire; car on ne se guide pas
plus par les conseils d’'un homme sujet aux illusions
que par ceux d'un homme qui manque de bonne foi.
Mais, aprés y avoir réfléchi, j'ai cru devoir céder a
des considérations plus importantes, et m’élever
au-dessus des craintes de 1’amour-propre. Je me

" décide donc a parler d’un état fort singulier, parce
qu'il peut se présenter a d’autres, comme il s’est
présenté a moi et a plusieurs de mes amis, et qu’il
est essentiel de le connaitre pour ne pas le confon-
dre avec 'exaltation dont j'ai montré le danger, et
pour ne pas en contrarier le développement.

Je vais d’abord décrire V'espéce de somnambu-
lisme dont je veux parler. Je dirai ensuite comment
on doit se conduire avec ceux qui y sont parvenus,
si ’on veut en tirer quelque avantage pour eux et
pour soi-méme.

leurs sens : il en est enfin qui , aprés le réveil , conservent
pendant un certain temps le souvenir des impressions
qu’ils ont regues et des idées qu'ils ont eues en crise. J'ai
di me borner a exposer ce qui a lieule plus communément,
et & enseigner ce qu’il faut savoir pour seconder la nature,
et pour tirer du somnambulisme les plus grands avan-
tages.
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Dans cet état la circulation est réguliére , 1a cha-
leur est égale par tout le corps, et les membre con-
servent leur sensibilité. Le somnambule est telle-
ment enrapport avec son magnétiseur qu'il lit dans
sa pensée, mais il ne recoit aucune impression par
les organes des sens. Ce ne sont plus les sensations
qui produisent des idées ; ce sont au contraire les
idées qui produisent des sensations. Dans ’état or-
dinaire tout part de la circonférence pour arriver au
centre, dans celui-ci tout part du centre pour aller
a la circonférence, et cette circonférence s'étend
quelquefois & des distances illimitées. Mais ce n’est
pas encore la ce qui caractérise le degré de som-
nambulisme dont je parle; c'estl’indifférence abso-
lue pour ce qui tient aux objets terrestres aux in-
téréts de fortune ou de réputation ; c’est 'absence
des passions et des opinions par lesquelles on est
dominé dans I’élat de veille, et méme de toutesles
idées acquises, dont on peut bien conserver le-sou-
venir, mais auxquelles on n’attache plus d'impor-
tance ; c’est le pen d'intérét qu'on prend ila vie;
c’est une nouvelle maniére de voir les objets ; c’est
un jugement prompt et direct accompagné d’une
intime conviction. Le somnambule semble avoir
perdules facultés par lesquelles nous nous dirigeons,
les impressions et les notions qui viennent du de-
hors n’arrivent plus jusqu’'a lui; mais, pendant ce
silence de ce qui est étranger a son 4me, il sent se
développer en lui-méme une nouvelle lumiére dont
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les rayons peuvent se porter sur tout ce qui est
pour lui d’un intérét réel. En méme temps le sen-
timent de la conscience s’éveille et détermine seul
le jugement qu'il doit porter. Ainsi le somnambule
posséde a la fois le flambeau qui I'éclaire et la bous-
sole qui le dirige. Ce flambeau et cette boussole ne
sont point le produit du somnambulisme ; ils sont
toujours en nous ; mais les distractions du monde ,
les passions, et surtout I'orgueil et’attachement aux
choses périssablesnous empéchentd’apercevoir I'un
et de consulter l'autre.

Lorsque le somnambule est arrivé a ce degré
d’isolement, sa maniére de s’énoncer est presque
toujours différente de celle qu'il a dans I'état de
veille ; sa diction est pure et simple, élégante et
précise; son accent n’a rien de passionné; tout
annonce chez lui un état de calme, une vue dis- .
tincte de ce dont il parle, et une entiére conviction ;
on n’apercoit dans ses discours pas la moindre
teinte de ce qu'on nomme exaltation ou enthou-
siasme; et j'insiste sur ce point, parce que ceux
qui-ont parlé de cet état sans I'avoir observé, ont
supposé qu’il avait un caractére opposé a celui
qu’il a réellement, et qui sert méme 4 le distin-
guer.

Dans cette nouvelle situation I'esprit est rem-
pli d’idées religieuses dont il ne s'était peut-étre
Jamais occupé ; il voit partout I’action de 1a Provi-
dence; ceite vie ne lui parait qu'un voyage pen-
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- dant lequel nous devons recueillir ce qui nous est
nécessaire pour notre éternelle demeure. L'indé-
pendance de I'ime, la liberté de 'homme, I'im-
mortalité sont pour lui des vérités évidentes.
Quelquefois la prodigieuse différence qu'il apergoit
entre sa nouvelle maniére d'envisager les objets
et celle qu'il avait dans 1'état de veille, les nou-
velles lumiéres qui I'éclairent, les nouvelles facul-
tés dont il se trouve doué, I'immensité de I'horizon
qui s’ouvre devant ses yeux lui persuadent qu’il est
inspiré ; ce qu’il dit lui semble dicté par une voix
intérieure, ce qu'il voit lui est montré; il se regarde
comme l'organe d’une intelligence supérieure, et
il o’en tire aucune vanité. Il se plait & réfléchir
en silence, et il ne vous parle que pour vous dire
des choses utiles a votre direction morale.

Heureux 'homme a qui le hasard fait rencontrer
un somnambule de cet ordre; car il n'est aucun
moyen de faire naftre chez un somnambule ordi-
naire les facultés que je viens de décrire. C'est une
horloge fabriquée par la nature; nous pouyons
facilement la déranger , mais nous ne pouvens ni
laremonter ni la régler, parce que nous n'en con-
naissons pas les ressorts. Il faut la consulter , et ne
pas se permettre d'y toucher pour accélérer ou
retarder son mouvement.- :

Si donc vous voyez se manifester 'état dont je
parle, vous écouterez altentivement votre som-
nambule; vous ne lui ferez aucune question, car ,
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du moment ou vous voulez le diriger, vous le faites
sortir de 1a sphére dans laquelle il se trouve ; vous
détournez ses facultés de I'objet pour lequel elles
sont destinées, et vousle transportez dans le champ
immense des illusions. La puissance de votre
volonté, si forte qu’elle soit, ne saurait le faire
voir au-dela du cercle dans lequel il est placé. Si
vous mélez vos idées aux siennes, vos conjectures
a ses apercus , vous troublerez sa clairvoyance : le
seul hoyen que vous ayez d’en favoriser le dévelop-
pement et ’application, c’est la confiance et 1a sim-
plicité que vous lui monfrez , non par vos paroles ,
mais par les dispositions de votre 4me, qui n’ont
"~ pas besoin d’étre exprimées pour étre senties et
reconnues par lui.

On me dira sans doute : mais od est la preuve
que cet état de mon somnambule n’est pas di a
une disposition particuliére de son imagination,
qui lui fait prendre des idées chimériques pour des
notions vraies ? Dois-je faire abstraction de ma rai-
son pour lui accorder une aveugle confiance? Et
.comment m’assurer de la vérité de ce qu'il me dit,
si je ne combats ses opinions , pour entendre ses
réponses et pour en apprécier la justesse et la
valeur ?

Voici ce que j'ai a vous répondre. Je suis bien
loin de vous conseiller de renoncer a votre raison
pour adopter les idées et pour suivre les conseils
d’'un somnambule; il faut au contraire que votre
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raison, votre bon sens combinent tout, et c'est
d’aprés vous-méme que vous devez vous décider.
Mais il faut distinguer deux circonstances. Pendant
que votre somnambule expose ses idées vous le
laisserez dire sans l'interrompre; non-seulement
vous ne lui ferez aucune objection, mais vous
écarterez de votre esprit toutes celles qui se pré-
senteraient 4 vous; vous ne ferez aucun usage de
votre volonté pour linfluencer ou le diriger ; vous
ne lui demanderez d’explication de ce qu’il vous a
dit qu'autant que vous ne 'auriez pas bien compris ;
vous ne voudrez savoir que ce qu’il veut de lui-
méme vous apprendre ; vous ticherez méme de ne
pas vous étonner de ce qui vous paraft extraordi-
naire; vous ne chercherez point 4 pénétrer ce qui
vous parait incompréhensible; vous éviterez par-
dessus tout de mettre votre somnambuleal’épreuve,
et de prendre des moyens détournés pour vous as-
surer de sa clairvoyance. Vousl’écouterez avec aban-
don, confianceetsimplicité, comme un enfant écoute
les récits de'sa mére pour former son cceur et son
intelligence en amusant son esprit : mais aprés qu'’il
sera rentré dans1’élat ordinaire , et que vous vous
serez éloigné de lui, vous récapitulerez tout ce qu’il
vous a dit, vous examinerez la liaison de ses idédes,
vous apprécierez la justesse de ses raisonnements,
vous péserez le degré d'utilité de ses conseils. Vous
pourrez vous étonner alors de la pénétration avec
laquelle il alu dans le fond de votre dme, de la sin-
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cérité de ses veeux pour votre véritable bonheur, de
I'exactitude qu'il vous a montrée en vous parlant
d’un passé qu’il ne connaissait pas, de 1a probabilité
deses prévisions sur un avenir qu'il vous est utile de
connaftre ; mais cet étonnement ne doit point en-
tratner votre conviction.Plusun faitest merveilleux,
plus il faut craindre d’étre séduit parles apparences,
"se méfier de I'impression qu’elles font d’abord sur
nous, et rechercher les circonstances qui peuvent
 en donner une explication naturelle. On a vu plu-
sieurs somnambules, lorsque leurs facultés étaient
exaltées, lire dans la pensée, avoir des prévisions ,
étre exempts de vanité, et mus seulement par le
. désir d’éclairer les autres, et cependant étre dapes
d'illusions qui se mélaient aux apercus les plus vo-
Jumineux. Il faut donc vous assurer que ses opinions
ne sont pas produites par d’anciens souvenirs, par
des préjugés de la premiére jeunesse, par des lec-
tures et des conversations qui avaieut autrefois agi
momentanément sur son esprit, enfin qu'aucune in-
fluence extérieuren’a contribué a donner un carac-
tére particulier & sa maniére d’envisager les ob-
jets (1). 8i, dans tout ce qu’il vous est possible de

(1) Il est des somnambules qui se retracent avec une
facilité surprenante les idécs qu’ils ont recues dans leur
enfance, et sur lesquels ces idées t plus d’empire
que celles qu’ils ont acquises depuis. Une somnambule
trés-lucide, magnétisée par M. de Lausanne, m’a offert un
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vérifier, vous.reconnaissez évidlemment qu’il ne
s'est pas trompé, que la lumiére dont il est éclairé
n’a point été vacillante ; alors votre confiance sera
motivée sur une suite de faits et d’observations qui
déterminent votre raison ; et non sur des discours
plus ou moins éloquents, sur des exhortations plus
ou moins touchantes, sur des phénomeénes inexpli-
cables , mais qui se sont montrés ailleurs , sur des
images ou des tableaux plus ou moins propres a vous
émouvoir. Ce sera seulement aprés cet examen, fait
avec réflexion et dans la solitude , que vous fixerez
votre jugement. Il est essentiel que votre croyance
soit appuyée sur des faits bien démontrés pour vous,
qu’'aucune objectionne puisse désormais se présen-
ter qui n’ait été résolue d’avance, parce que cette
croyance, loin d’étre une opinion fugitive, doit,

exemple remarquable de ce phénoméne, C’était une femme
d’environ quarante ans. Elle ¢tait née & Saint-Domingue ,
d’ou elle était venue en France a’sge de six on sept ans,
et depuis cette époque ellé ne s’était plus trouvée avec des
créoles. Aussitot qu’elle était en somnambulisme elle ne
parlait absolument que le patois qu’elle avait appris de la
négresse qui l'avait élevée. C’est dans ces souvenirs de
I’enfance, dans ce retour vers les premiéres années de la
vie, qu'il faut chercher la cause des opinions de quelques
somnambules ; il en est qui semblent oublier les notions

quises par le rai t et Pobservation, en rétro-
gradant peu a peu vers ’époque ot leur esprit était en
quelque sorte une table rase.
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a certains égards, décider de vofre conduite.

Alors s'il arrive que votre somnambule rentre
plusieurs fois de suite dans le méme état, vous
continuerez 4 l’écouter , sans le remercier, sans
lui donner aucun é€loge, mais avec le désir de
profiter de ce qu’il vous dira, et peut-étre aurez-
vous en luiun guide quine vous égarera point; il vous
convaincra du moins de I'existence d’un ordre de
choses étranger a I'ordre actuel, et vous feracon-
naitre la source de la félicité pure et durable que
ne peut nous donner rien de ce qui est hors de
nous , et qui est terrestre et passager.

L’espéce de somnambulisme que je viens de dé-
crire est extrémement rare, et plusieurs person-
nes jugeront que dams un ouvrage desliné i en-
seigner I'usage du magnétisme, j'aurais di m’ab-

stenir d’en parler, parce qu’il est peu probable qu’il
" se présente a mes lecteurs. A cela je réponds que
si cet état estrare c’est notre faute : il suppose sans
doute un développement extraordinaire des facul-
tés de I'dme ; mais ce développement a souvent
lieu, et presque tous ceux qui ont pratiqué 1e magné-
tisme ont été plus ou moins & méme de 'observer :
s’il n’a pas été suivi de cetle lucidité si pure dont
j'ai vu des exemples, c’est parce qu'on en a trou-
blé ou dérangé la tendance naturelle. Je suis con-
vaincu que sur dix somnambules qui , livrés  eux-
. mémes , seraient parvenus a cetétat, il en estneuf
qu'on a poussés dans une fausse direction. Leurs
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étonnantes facultés leur ont alors fait parcourir
mille et mille routes dans le vaste domaine de I'i-
magination. I1 en est résulté que, parmi ceax qui
ont eu I'occasion de voir ce somnambulisme ex-
traordinaire , les uns I'ont regardé comme la suite
d’'une communication avec les esprits, les autres
comme un don de prophétie, les autres comme
I'effet d'une exaltation de I'dme, d’autres enfin
comme une démence passagére. Tantdt on y a re-
connu les illusions les plus bizarres, sans aucun
fondement réel, tantét un mélange de croyances
superstitieuses avec des prévisions trés-étonnantes,
tantot un langage métaphorique et des images in-
cohérentes; et I'on a jugé diversement cet état,
selon qu’on était plus frappé de ce qu'il offraitde
lumineux et de vrai, ou de ce qu’il montrait de 1é-
nébreux et d’illusoire. Rien de tout cela n’aurait
eu lieu si le somnambule edt été bien dirigé, ou
platot ¢'il n'edt pas élé égaré par l'ignorance , la
vanité, la curiosité de son magnétiseur, si on
n’edt pas interrompu l'enchainement naturel de
ses idées pour I'occuper d’objels qui lui étaient ab-
solument étrangers.

La plupart de mes lecleurs jugeront sans doute
que je me suis fait illusion sur les phénoménes
dont je viens de rendre comple, et je dois m’y at-
tendre d’autant plus que je n’y croyais pas moi-
méme avantd’en ayoir élé témoin ; je n’en ai re-
connu la réalité que fort tard, et long-temps aprés
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avoir publié mon Histoére critique ; mais alors ils
se .sont plusieurs fois renouvelés sous mes yeux, et
j'ai 6lé bien convaincu que je les aurais vus plas
tot si je m’étais conduit avec plus de simplicité.
Ceux qui voudront suivre les conseils que j'ai don-
nés pourront avoir le méme bonheur que moi, et
cette considération m’a seule déterminé a les in-
struire des précauntions qu’ils ont & prendre pour
profiler des circonstances favorables, et pour ne
pas laisser échapper une occasion qui ne se pré-
sente pas lorsqu’on la cherche , mais qu'on peut
saisir lorsqu’on la rencontre, .

Je dois avertir encore qu'il est fort rare que cet
état se prolonge beaucoup, et que le magnétiseur
n’est nullement maitre de le reproduire lorsqu’il
a cessé de se manifester. Quand le somnambule
vous a dit ce qu'il croit essentiel de vous dire, sa
clairvoyance cesse, ou du moins elle ne se porte
plus sur des notious du méme genre. 11 faut profiter
du moment.

Je ne prétends en aucune maniére découvrir les
causes des phénoménes dont je viens de rendre
compte ; chacun peut les expliquer commeil vou-
dra; le plus sage est de ne pasen chercher 1'ex-
plication ;, car dans notre état de veille nous
pouvons bien reconnaftre par les effets 1'exis-
tence d’une faculté nouvelle chez les somnam:
bules, mais nous ne pouvons pas plus en déter-
miner la nature que les aveugles de naissance ne
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peuvent concevoir le phénoméne de la vision.

Je voudrais bien cependant, me dira-t-on, in-
terroger mon somnambule, et profiter de ses lu-
miéres pour dissiper tel ou tel doute, pour répon-
dre 4 telle ou telle objection. Vous n'y gagnerez
rien; vous perdrez méme tous les avantages que
vous pouvezretirer de sa lucidité. Il est trés-possi-
ble que vous le fassiez parler sur tous les objets
de votre _indi'scréte curiosité; mais alors, comme
je vous en ai averti, vous le ferez sortir de sa
sphére pour l'introduire dans la vétre; il n’aura
plus que les mémes moyeus que vous; il pourra
vous faire des discours fort éloquents, mais ils ne
seront plus dictés par l'inspiration intérieure; ils
seront le prodnit de ses scuvenirs ou de sonimagi-
nation ; peut-éire méme éveillerez-vous sa vanite;
alors tout est perdu; il ne rentrera plus dans le
cercle duquel il est sorti. Et comment voulez-vous
qu'une lumiére inuée dans tous les hommes aille
au-dela de ce que la révélation nous apprend? Ne *
suffit-il pas qu’elle nous conduise a reconnaitre
les bienfaits de cette révélation? Si vous étes dans
un labyrinthe obscur, votre guide se sert de son
flambeau ; mais une fois qu’il vous a conduit dans
le lieu que le soleil éclaire, son flambeau vous est
inutile. Si,dans une circonstance embarrassante ,
vous aviez a choisir entre différents devoirs, votre
somnambule pourrait vous éclairer; mais si vous
lui disiez : « M’est-il permis de me soustraire a tel
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impdt?» saréponse serait tout simplement: « Con-
sultez les lois. »

Je sais bien qu’ona va et qu'on voit encore des
somnambules digcourir sur la religion, et méme
sar I'organisation sociale; mais ils ne ressemblent
point 4 ceux dont'je viens de parler ; I'imagination
dominant chez eux les autres facultés, leur ma-
niére de s’énoncer, et le caractére de leur physio-
nomie , les font reconnaitre pour des enthousiastes.
11 est impossible de confondre ces deux états, si
I'on veut bien se conformer aux régles que jai
données. D’ailleurs ces somnambules sont évidem-
ment influencés par les personnes qui les entou-
rent, par les circonstances 4‘lans lesquelles ils sont
placés; les erreurs auxquelles ils se livrent, les il-

\ lysions dont ils sont les dupes, les extravagances
qu’ils peuvent dire, sont le résultat d'une excitation
nerveuse qu’ils n’auraient point éprouvée si leurs
facultés s’étaient développées naturellement, dans
le silence, dans la solitude et sans influence étran-
gere (1).

(1) ¥ai dit que le somnambule parvenu au plus haut de-
gré dela concentration, s’imaginait quelquefois qu’il était
inspiré ; mais il ne saurait sefaire une idée des tres aux-
quels il croit devoir cette inspiration. Lorsqu’uy somnam-
bule a des visions , on doit les regarder comme des fanté-
mes semblables & ceux qui se montrent dans les réves. Les
. corps seuls ont des formes. Si des esprits pouvaient com-
muniquer avec nous, ce serait en exercant uue influence

9
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. Je croisavoir donné surl’emploi du magnétisme,
el sur la direction du somnambulisme, tous les con*
seils nécessaires aux personnes quine sont pas déja
éclairées par ’expérience ; tout se réduit a n’avoir
qu'un seul but, cclui de rendre service, 3 se dé-
vouer au malade. qu’on traite, a faire une entiére
abnégation de soi-méme,.3 s’affranchir de tout in-
térét personnel, de toute vanité, de toute curiosité;
mais il faut convenir que ce n’est pas peu de chose.
Celui qui, d'aprés le veen d’une famille, et avec le
consentement dn médecin , s’est chargé du traite-

lmmedlate sur notre ame. Socrate, qui se croyan msplré
par un bon génie, affirmait qu’il était impossible de le voir
non plus que rien de ce qui est divin (#oyes Prurarqus :
du Démon de Socrate, § 35). 11 disait qu’on pouvait en-
tendre une voix intérieure, parce que la pensee ne se mani-
feste a pous que parle langage.

Dans le somnambulisme la sensibilité propre aux orga-
nes de la vie intérieure s’exalte; elle devient perceptible
de latente qu’elle était; et ces organes sont alors les instru-
ments de notre ame (comme M. le docteur Bertrand I'a fort
bien exposé dans son 7raité du somnambulisme). Mais
ce nouveau mode de perception peut nous induire ener-
reur, comme celui dont nous jouissons dans I’état de veille.
11 est donc essentiel de distingner ce qui tient au déve-
loppement naturel des facultés intellectuelles, aux no-
tions fournies par de nouveaux instraments, de ce qui peut
étre produit par I'imagination ou par une influence étran-
gére, J’ai taché de donner les moyens de nc pas confondre

< leux ordres de phénoménes.
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ment d’'une maladie grave, doit s’abstenir de tout
autre travail que celui que luiimposent les devoirs
de son état, étre indifférent aux plaisanteries des
hommes du monde, 8'imposersilence sur les phéno-
ménes dont il est témoin , renoncer a presque tous
les plaisirs, éviter cé qui peut causer des émotions
vives, ménager habituellement ses forces, pour les
employer au besoin sans craindre la fatigue, enfin
s'occuper continuellement du malade quiluia donné
saconfiance, etqu’il doit considérer comme un autre
lui-méme. .

D’aprés ce que j’ai dit on voit que I'exercice du
magnétisme exige des qualités assez rares, et que
I'ameur du bien est le seul motif qui puisse engager
a 8’y livrer; on voit aussi qu'on doit mettre la plus
grande prudence dans le choix d’'un magnétiseur.
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CHAPITRE VI

DES PRECAUTIONS QUE LES MALADES QUI VEULENT
SE FAIRE MAGNETISER DOIVENT PRENDRE POUR
LE CHOIX D'UN MAGNETISEUR, ET POUR LE SUC-
CES DU TRAITEMENT.

APREs avoir indiqué a ceux qui veulent pratiquer
le magnétisme les prihcipes qui doiventles diriger,
les procédés qu’ils doivent employer d’abord, et la
conduite qu’ils doivent tenir dans le cas ou le som-
nambulisme se présente, je crois devoir donner
aussi quelques conseils aux personnes qui, étant
malades, désirent essayer du magnétisme pour re-
couvrer la santé, et qui ne connaissent dans leur
société aucun magnétiseur en qui elles aient une
entiére confiance .

Je n’ai pas besoin d’avertir que dans les incom-
modités 1égéres etrécentes, telles qu'une contusion,
un coup d’air, une migraine,un mal d'estomac, en
un mot dans celles qui n’ont pas besoin d’un traite-
ment prolongé pendant plusieurs jours, on pourra
se dispenser des précautions que je vais indiquer.

Cherchez dans votre famille ou parmi vos amis
quelqu’un qui, 8'il n’est pas convaincu de la réalité
du magnétisme , soit du moins disposé a y croire ,
d’aprés les témoignages de ceux qui en ont vu les

.
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effets, et d’aprés le désir d’avoir en lui-méme un
moyen de soulager ses semblables , et qui joigne a -
cette disposition de I’esprit, les qualités physiques
et morales que j'ai dit étre essentielles aux magné-
tiseurs, c’est-i-dire une bonne santé , de la discré-
tion, 'amour du bien, un caractére tranquille uni a
de la constance, et qui aitle loisir de vous donner
le temps nécessaire pour votre guérison. .

11y aura toujours un grand avantage d trouver un
magnétiseur dans sa famille, Les liens dusang con- ~
tribuent a établir Je rapport par une sympathie phy-
sique. La confiance et I'amitié qui existent entre un
mari et sa femme, entre une mére et sa fille, entre
de proches parents, ont déja produit cette affection
et cet abandon qui doivent unir le magnétiseur au
somnambule, et qui autorisent la continuation de

"ces sentiments lorsque le traitement a cessé.

J’ai dit que les femmes devaient étre préférées
pour magnétiser les femmes ; je dis plus: c’est que,
hors les cas ou le simple bon sens démontre que la
chose est indifférente, elles doivent seules en étre
chargées. Je vais en donner les raisons.

1° Il est clair que les procédés du magnétisme
ne présentent jamais le moindre embarras entre
des personnes du méme sexe, et que lorsqu'un
homme magnétise une femme il est obligé d’étre
attentif pour gu'aucun de ses procédés ne blesse la
décence, ou méme les usages. Un homme, par
exemple,ne peut se placer vis-a-vis d’'une femme,et
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fixer ses yeux sur elle;’s’il arrive qu’elle ait quel-
ques crises, il est obligé d‘appeler une femme pour
lui donner des soins. .~ - '
- 20 Le magnétisme, lorsqu’il est accompagné de
somnambulisme, donne ordinairement ausomnam-
bule une affection trés-vive pour son magnétiseur;
et cette affection continue dans I'état de veille,
,méme aprés que le traitement est fini. Je sais bien
que cetle affection est du méme genre que celle
qu’on ressent pour ses plus proches parents, et qu’il
ne’s’y méle aucune idée qui puisse blesser la mo-
destie. Mais il . est contre toutes les convenances
qu'une jeune femme ait une amitié trés-vive pour
tout autre que ‘'son pére, ses oncles ou ses fréres.
Si elleace sentiment,elle est obligée de le modérer,
etsurtout de ne pas I'exprimer, pour conserver la
décence. : -
3° Les maladies chroniques sont qnelquefols ac-
compagnées de'symptomes sur lesquels la pudeur
fait garder le silence, et qu'un médecin devine plu-
10t qu’on neles lui explique : elles ont souvent pour
cause des chagrins secrets, des peines morales , des
sentiments contraints, etc. Le somnambule a et
doitavoir une entiére confiance en son magnétiseur;
mais comme il ne perd point le sentiment des con-
venances, il estbien deschoses qu’'une femme som-
nambule n’osera pointdire a un homme ; il est aussi
beaucoup de questions qu'un homme ne peut faire
4 une femme, beaucoup de conseils qu’il ne peut lui
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donner, beaucoup de détails dans lesquels il ne peut
entrer avec elle. :

4o Enfin le magnétisme prodult quelquefois dans
les maladies nerveuses des mouvements spasmo-
diques, ou autres crises dontil n’est pas décent qu'un
homme soit témoin, et dans lesquels il ne peut em-
ployer les procédés les plus propres a les calmer.

Ainsi ceux qui ont dit que, pour éviter tous les
inconvénients du magnétisme entre les personnes
de différent sexe, il suffisait que le magnétiseur et
le magnétisé fusseilt 'un etl’autre d’'une honnéteté
et d’une délicatesse au-dessus de tout soupcon n'a
point considéré la chose sous son vrai point de vue.
Tout ce que je viens de dire est indépendant de la
crainte quele magnétisme ne produise dessentiments
ou des liaisons que la morale réprouverait (1).

(1) Je dois plusieurs de ces réflexions a madame Cham-
bon de Montaux, qui, en pratiquant le magnétisme d’aprés
les instructions que je luiai données, a obtenu les succés
que méritait son ardente charité. M. Chambon de Montanx
était en 1784 'un des docteurs de la Faculté qui se pro-
noncérent contre le magnétisme. Il n’avait alorsrien vu.:
Je lui ai thontré des faits, et ses anciennes préventions ne
Pont point empéché de se rendre a 1’évidence. Sa femme I’a
plusieurs fois aidé a sauver des malades, pour lesquels les
ressources de son art lui paraissaient insuffisantes.

- Malheureusement madame de Montaux est d’urre santé
délicate : ses forces physiques ne répondent point a son
énergie morale, et Pexercice du magnétisme lui cause une
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Toutes choses égales d’ailleurs, le meilleur ma-
gnétiseur pour une femme c’est son mari, pour un
mari sa femme, pour une demoiselle sa seur ou
sa mére.

Il est encore une autre considération qui doit
faire désirer qu'une femme trouve un magnétiseur
dans sa famille, ou parmi les amies qu’elle voit
le plus fréquemment et avec qui elle est le plus
inlimement liée. Les motifs dont je vais parler
n’existeront plus lorsque la pratique du magnétisme
sera généralement répandue , et que les médecins

fatigue dont elle s’apergoit toujours trop tard. Apres le
traitement d'une fitvre maligne, qu'elle avait guérie en
joignant, sur l'invitation de son mari, le magnétisme aux
remédes de la médecine, je 1’ai vue si malade, qu’elle n’au-
rait pu se rétablir si elle ne s'était fait magnétiser elle-
méme. Une chose plus extraordinaire, et qu’il m’est impos-
sible d’expliquer, c’est qi’elle prend ordinairement le mal
de ceux qu'elle magnétise : ce n’est pas que la cause du
mal passe chez elle, mais elle en a , pendant plusieurs
jours , la sensation et les symptomes. J’en ai vu 'exem-
ple dans un accés de goutte, et dans une ophthalmie, qui
ne sont pas des maladies contagieuses.

En réfléchissant surles effets qu'elle a produits et sur
ceux qu’elle a éprouvés, madame de Montaux a découvert
Q’elle-méme les principes du magnétisme ; elle en a tiré les
conséquences les plus utiles. Elle a écrit ses observations,
et m'a communiqué son manuscrit, dont j’ai profité. Py
ai trouvé des remarques trés-justes ,de la simplicité , et,
par-dessus tout, Pamour de 'ordre et le zéle du bien.

-
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en conseilleront V'usage ; mais dans I'état actuel
des choses ils ne sont pas sans importance.

11 est presque impossible, surtout dans une pe-
tite ville, qu'un homme se rende tous les jours
chez une femme pour passer une heure avec elle,
sans qu’on s'en apercoive et qu'on en pénétre la
raison. Alors les curieux fontau magnétiseur beau-
coup de-questions qui ’embarrassent, et, 3 moins
que la maladie ne soit trés-grave , les incrédules se
permettent des plaisanteries fort déplacées; des
personnes indiscrétes parlent a la malade du parti
qu’elle a pris , et peuvent lui donner des inquié-
tudes. Une femme n’aime point a fixer 'attention,
et ceux qui 'entourent et qui ont approuvé l'usage
du magnétisme ont bien de la peine a empécher
qu'elle n’éprouve quelques contrariétés. Il ne faut
point de mystére dans la pratique du magnétisme ,
sans doute; mais il est inutile d’en parler & ceux
quin’y croient pas. -

Une fois que vous aurez choisi la personne a qui
vous voulez accorder votre confiance et qu’elle
aura consenti 3 vous donner ses soins, vous la prie-
rez de lire attentivement ce petit ouvrage. Si ,
aprés I'avoir lu, elle en adopte les principes, et
qu'elle persiste a4 vouloir vous rendre le service
que vous désirez,, vous la prierez de n’en parler
qu’a ceux de vos amis a qui vous ne pouvez en faire
un secret, afin d’éviter les propos des incrédules,
et surtout les sollicitations des curieux qui désire-
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raient assister aux séances; et vous vous arran-
gerez de maniére a fixer une heure commode pour
elle et pour vous, afin qu'une fois le traitement
commencé il n’y ait jamais d’interraption.

Lorsque vous serez d'accord avec Votre magné-

tiseur, et qu’il vous aura donné sa parole de ne
tenter sur vous aucune expeérience de curiosité, et
d’agir uniquement pour votre guérison, vous vous
abandonnerez alui avec une entiére confiance , et
comme vous étes sir de sa discrétion, vous ne lui
cacherez rien de ce qui est relatif  la cause de vos
maux. :
Si vous avez deja fait des remedes et que vous
ayezun médecin, vous lui ferez part de votre ré-
solution, en lui. demandant le secret, et vous le
prierez de trouver bon'que vous employiez le ma-
gnélisme comme auxiliaire a la médecine. Je ne
doute pas que, lors méme que le médecin regarde-
rait le magnétisme comme une chimére, etqu'il en
attribuerait tousles effetsa I'imagination, il ne con-
sente & observerde temps en temps les changements
que cet agent peut produire sur vous, a combiner
et modifier en conséquence les remédes qu'il vous
prescrit, et méme a suspendre l'usage de ceux qui
ne lui paraissent pas absolument nécessaires , pour
mieux juger l'influence du nouveau moyen dont
vous voulez essayer. :

Il est essentiel que le médecin so:t mforme du
parli que vous avez pris, pour qu’il n’attribue
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point au traitement rationel de la médecine, les
crises que le magnétisme pourrait produire.

Dans ‘les maladies graves, l’action du magné-
tisme est souvent insuffisante; elle a besoin d'étre
aidde par des remédes que le médecin peat seul
" indiquer. Le magnétisme produit quelquefois V'effet
qu’'on désirerait’obtenir d’'un médicament qui de-
vient alors inutile ; ainsi on devait-donner au ma-
lade un vomitif a six heures du matin, vous ma-
gunétisez &4 cinq, le vomissement a lieu, et vous
ne donoez pas I’émétique. On avait prescrit de 'o-
pium le soir , pour calmer de vives.douleurs etame-
ner le sommeil ; aprés.la séance du magnétisme
les douleurs ont cessé , le malade dort paisible-
ment , et vous ne donnez pas I’opium. Vous faites
fort bien. Mais  le médecin n’aurait-il pas raison
d’étre blessé si vous lui laissiez ignorer que vous
n’avez pas suivi ses ordonnances, et si vous lui fai-
siez un mystére des motifs qui vous ont déterminé ?

Dans le cas de somnambulisme -lucide , les avis
du médecin ne sont plus nécessaires ; mais alors il
est de I'honndteté de l'informer des phénoménes
que vous avez obtenus : et c’est méme un devoir de
1ui donner V'occasion de s’éclairer sur les effets du
maguétisme , pour qu'il puisse, selon les circon-
stances , en joindre 1'usage aux moyens qui lui sont
connus par ses études et par son expérience.

Je viens d’indiquer les résolutions et les mesu-
res qu’'on doit prendre avant de commencer le trai-
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tement; voyons maintenant comment on doit se
conduire lorsque le traitement est commencé. -

Si vous vous endormez, et que votre magnéti-
seur vous prescrive des remédes, vous les ferez
avec une entiére sécurité , avec une exactitude ri-
goureuse , et sans lui en demander la raison. Il
ne vous aura prescrit ces remédes qu'autant qu’il
vous aura rendu somnambule, et qu'il aurareconnu
quevotre somnambulisme est accompagné de clair-
voyance. C’est de quoi vous ne devez nullement
vous occuper qu’aprés votre guérison. Dans le
méme cas, vous ne vous alarmeriez nullement de
quelques crises ou de quelques indispositions passa-
géres, et vous vous en fapporteriez sans réserve
a votre magnétiseur.

8i vous ne vous endormez pas, il peut arriver
de trois choses I'une, ou vous ne sentirez rien , on
vous éprouverez soit du soulagement, soit quel-
ques-uns des effets encourageants que j'ai décrits,
ou vous voas troaverez plus mal.

Dans le premier cas, vous essaierez pendant en-
viron un mois ; dans le second , vous continuerez
avec patience tant que votre magnétiseur ne se
lassera point; dans le troisiéme , qui est assez rare,
vous renoncerez au magnétisme aprés guelques
jours , pour vous en tenir 4 1a médecine ordinaire.

Mais il faut bien prendre garde de prononcer 16-
gérement que la maladie s’est aggravée : on pour-
rait, sur de fausses apparences , renoncer au ma-
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gnétisme au moment ou il va faire le plus de bien
Un médecin qui aurait étudié et pratiqué le magné-
tisme ne se méprendrait sirement pas sur la natare
et les conséquences des effets qu’il produit; mais
oo tel médecin n’est pas facile & rencontrer. Je
vais présenter quelques observations d’'aprés les-
quelles on pourra fixer son jugement selon les cir-
constances , et se conduire avec toute la prudence
possible , sans se laisser troubler par des craintes
mal fondées.

En décrivant les effets par lesquels le magnétisme
manifeste son action , j'ai dit qu'il produisait sou-
vent des douleurs trés-vives. Ces douleurs indi-
quent qu’il agit puissamment ; elles sont nécessaires
pour triompher de la maladie. S'il arrive donc
que vous éprouviez des souffrances , vous aurez le
courage de les supporter, vous m’en parlerez a
personne ; vous les regarderez comme la preuve
d'un travail salutaire ; vous ne demanderez pas
méme & votre magnétiseur a les calmer. Si vous
n'avez pas pris d’avance la ferme résolution de ré-
sister aux premiéres douleurs que le magnétisme
pourra vous faire ressentir, si votre magnéliseur
n’a pas assez de confiance et de force de caractére
pour ne pas s'en alarmer, il vaut mieux que vous
ne commenciez pas. Le mouvement qui a été im-
primé , n’étant plus soutenu et régularisé , devien-
drait nuisible.

Jeconviens qu’on a vu quelquefois le magnétisme
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exciter une irritation. nerveuse et un malaise qui
durent aprés la séance , sans étre suivis d’aucune
crise. On est alors fondé & supposer que le fluide du
magnétiseur ne convient pas. Mais cette irritation et
ce malaise ne ressemblent point anx deuleurs dont
je parle, ni méme aux convulsions qui ont lieu dans
les maladies nerveuses et que le magnétiseur peut
toujours calmer. .

Dans le chapitre suivant, ou je traiterai de I'ap-
plication du magnélisme aux diverses maladies ,
j’examinerai plus particuliérementdans quelles cir-
constances il est a propos d’en suspendre 1’usage.

- Pendant la durée du traitement magnétique, vous
aurez soin de suivre un régime doux, d’éviter les
excés de tout genre, les veilles, la fatigue du corps
et d’esprit, et tout ce qui peut exciter des émotions
vives et troubler la paix de I'dme. Vous ferez usage
de 'eau magnéltisée, autant que cela se pourra sans
qu’on y fasse altention. - : .

Si vous éprouvez une amélioration notable dnns
votre élat, et que les gens de votre connaissance
s'en apercoivent, ne leur dites pas pour. cela le
moyen que vous avez employé: attendez que votre
guérison soit assez avancée , pour qu'il 0’y ait au-
cun doute sur l'efficacité du magnétisme.

Il est aussi utile que consolant de se flatter qu'on
obtiendra une guérison compléte ; mais il s’en faut
de beaucoup qu’on parvienne toujours i ce résultat.
Dans les maladies anciennes il arrive souvent qu’on
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éprouve d’aberd un mieuxsensible, qui se soutient,
mais qui n’augmente pas; alors, aprés quelques mois
de traitement, on cessera de se faire magnétiser tous
les jours, on éleignera graduellement les séances ,
et I'on finira par n’avoir recours au magnétisme que
lorsqu'on sentira quelque nouvelle douleur qu'’il
peut facilement dissiper. - :

Il faut éviter de se faire magnéuser lorsque cela
n’est plas nécessaire. Si I'on continue aprés la gué-
rison, ou méme aprés qu’on a obtenu du magnétisme
tout le bien qu'il peut produire, on en prend I'habi-
tude; et c’est un grand inconvénient chez les per-
sonnes sensibles a cette action,et surtout chez celles
qui sont susceptibles de somnambulisme. :

Quoique le magnétisme consiste dans 'influence
qu’un individu exerce sur un autre, plusieurs ma-
gnétiseurs pensent qu’on peut se magnétiser soi-
méme : cela est vrai, mais seulement pour certames
personnes et dans certains cas. -

Lorsqu’un homme quial’habitude de magnétiser
a une douleur locale par exemple au bras, ou a la
jambe, ou & I’'estomac, il peutla dissiper ou 'adou-
cir en employant, avec attention, sur lui-méme les
procédés magnétiques ; mais il faut pour cela qli'il
soit en bonne santé. Quand on est atteint d’'une ma-
ladie générale, quand on a la fiévre ou une affection
organique , il est clair qu'on ne peut tirer de soi-
méme le reméde ; puisque le fluide dont on dispose
n'a plus les qualités nécessaires.
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Parmi les personnes qui ont-'été long-temps ma-
gnétisées, il en est qui, par leur volonté, peuvent se
mettre dans I’état magnétique. Je crois que c’est une
fgculté dont il ne faut jamais faire usage ; parce
qu'en l'exercant on prend une habitude de concen-
tration qui peut fatiguer le systéme nerveux et de-
venir fort nuisible,comme nous le dirons en parlant
des dangers du magnétisme.

Je ne crois pas devoir terminer ce chapitre sans
répondre & une demande qui m’'a été souvent
adressée. - ‘

Dans I'état actuel des choses, m’a-t-on dit, le ma-
gnétisme est si peu ou si mal connu, que beaucoup
de malades ne sauaraient trouver, ni dans leur fa-
mille, ni parmi leurs amis, quelqu’un qui puisse ou
qui veuille les magnétiser. Parmi ceux a qui l’on
s'adresserait volontiers, les uns sont incrédules,
d’autres croient a la réalité de I'agent, mais non a
leur propre puissance ; d’autres manquent de loisir;
d’autres n'ont pas les dispositions physiques et la
santé nécessaires pour suivre un traitement. Quel-
ques médecins ont confiance au magnétisme , mais
il en est bien peu & qui leurs” occupations permet-
tent de le pratiquer. Ne pourrait-on avoir un ma-
guéliseur dont on reconnaitrait les soins et qu’on
dédommagerait du sacrifice de son temps ?

A cela jeréponds qu’il y a a Paris plusieurs per-
sonnes qui se sont entiérement vouées ala pratique
du magnétisme, et qui, lersqu’elles ne sont pas déja

.
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chargées de plusieurs malades, se rendent chez ccux
qui les appellent. Dans ce nombre il enest qui ont
beaucoup d’expérience, qui sont doudes des facultés
les plus heureuses, et qui s'atlachent vivement aux
malades qu’elles ont entrepris de soigner. J'en con-
nais qui. sentent le siége du mal, et modifient leur
action en conséquence. J'en connais méme qui en-
trent dans un demi-somnambulisme, pendant le-
quel elles magnétisent avec beaucoup de discerne-
ment et d’efficacité. Les personnes dont je parle
n’ont point choisi I'exercice du magnétisme comme
une profession lucrative. Aprés avoir été guéries
elles-mémes par le magnétisme, elles ont essayé de
rendre service 4 leurs amis, et ceux qui ont é1é (é-
moins des succés qu'elles ont obtenus les ont enga-
gées a continuer. Obligées alors de renoncer a tout
autre moyen d’existence, il a bien fallu qu’elles ¢n
trouvassent un dans le parti qu’elles avaient pris.
Mais il ne suffit pas que quelqu’un soit connu
pour exercer le magnétisme pour qu’'on soit fondé
4 g'adresser & lui; il faut auparavant s'informer
si le magnétiseur proposé a réellement, et indé-
pendamment de tout intérét, une inclination déci-
‘dée pour le magnétisme; s'il est disposé a s’atta-
cher & ses malades , s'il a quelques facultés
instinctives ; s'il a les qualilés morales qu’on dé-
sirerait dans un ami; s'il n’est pas déja chargé de
plusieurs malades ; 8’il n’est paslivré a d’autres oc-
cupations qui le distraient. En supposant qu'on
10
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soit satisfait sur tous ces points, on peutavoir re-
cours a lui pour essayer d’abord de son influence,
et pour s’y livrer ensuite si 'on s'en trouve bien ,
et si le médecin qui a approuvé qu’'on entreprit
le traitement juge qu’il produit des effets salu-
taires. '

Alors le magnélisé traitera le magnéliscur avec
amilié; car 8’ils n’ont pas de l'affection 1’'un pour
I'autre, il est impossible qu'il s’élablisse un rap-
port parfait. Quoique le magnéliseur regoive des
honoraires comme un chirurgien qui viendrait
panser une plaie, ce ne sera point ce motif quile
fera agir , mais le désir de faire du bien ; et, quoi-
que le magnélisé paie unc rétribution, il ne se
montrera pas moins sensible aux soins qu’on lui
donne. Les relations peuvent cesser aprés la fin
du traitement; mais tant que le traitement dure
elles doivent étre de confiance et d’amitié. Si le

“malade devenait somnambule, il aurait auprés de
lui un parent ou un ami qui prendrait note de ce
qu’il aurait dit en somnambulisme , et quis’adres-
seraita un médecin pour savoir ce qu’il faut pen-
ser de sa clairvoyance. Il ne faudrait pas permettre
qu’on admft 4 la séance un autre témoin que celui
qu’on aurait d’abord choisi. De son coté le magné-
tiseur doit s'engager 4 ne jamais faire connaitre
aucun des phénoménes qui ont eulieu pendant le
traitement, 4 moins qu’on nel'y aitlibrement au-
torisé, Le traitement fini, il pourra publier ceux des
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phénoménes dont la connaissance serait ulile,
mais avec la précaution de taire le nom des per-
sonnes, et de dissimuler les circonstances qui pour-
raient les désigner.

Ce que j'ai dit des rapports que le magnétisme
élablit entre celui qui agit et celui quirecoit I'ac-
tion, et de l'influence que le premier exerce mo-
mentanément sur le second, montre assez que,
dans I'élat actuel de la société, il serait presque
toujours inconvenant qu’un maftre se fit magnétiser
par son domestique. Toutefois cela se peut lors-
que le mattre joint & de I'amitié pour son domes-
tique une entiére confiance en lui, et que le domes-
tique a pour son maitre ’affection, le respect etle
dévouement qu’il aurait pour un pére (1). Il n'est

(1) M. le marquis de Puységnr a depuis quarante-cing
ans a son service un valet de chambre , nommé Kibault ,
qui le supplée dans ses traitements magnétiques, qui a fait,
de concert avec lui, des guérisons surprenantes, et qui 1’a
magnétisé, avec autant de succés que de zéle dans plu-
sieurs maladies graves, C’est un homme de bien, qui, s’¢-
tant instruit et parfaitement convaincu en voyant agir son
maitre , magnétise avec beaucoup de calme et d’énergie ,
sans chercher la raison des effets qu'il produit. Voici com-
ment M. de Puységur s’exprime & son sujet dans une note
de P’ouvrage qu’il a publié en 1811. « Cet honnéte homme
» est le méme que j’avais pour aide magnétiseur en 1784
» et 1783, et dont j’ai parlé dans mes mémoires d’alors,
» Son attachement pour moi depuis plus de trente ans , et
» I'estime et Pamitié que je lui porte établissent entre nous
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pas rare qu'une femme de chambre magnétise
sa maitresse avec autant de zéle que d’intelligence,
sans jamais se prévaloir du bien qu’elles lui fai-
saient.

J’ai vu plusieurs fois des domestiques devenus
somnambules magnétiser & merveille dans I'état
de somnambulisme. C'est un grand bonheur d’avoir
auprés de soi un somnambule dont on peat dispo-
ser; mais, quelque reconnaissance qu’on ait pour
les services qu’on recoit de lui, on doit antant que
possible lui cacher qu’il est somnambule : il est
surtout trés-essentiel de ne pas lui laisser soupgon-
ner qu’il magnétise en somnambulisme.

» ce rapport d’intention et de volonté reconnu si néces-
» saires a I'unité d’action magnétique. »

Je n’ai pas besoin de faire observer que cette note est
aussi honorable pour celui qui I'a écrite que pour celui
qui en est objet. Pourquoi de tels exemples ne sont-ils
pas plus fréquents ?
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CHAPITRE VII. )

DE L’APPLICATION DU MAGNETISME AUX DIVERSES
MALADIES , ET DE SON ASSOCIATION A LA MEDE-
CINE.

Deruis Hippocrate jusqu’a nosjours lamédecine
a été exercée par des hommes qui avaient consacré
leur vie 4 I'étude , qui avaient appelé a leur secours
toutes les sciences naturelles et physiques , et qui,
doués du talent de ’observation et d’un zéle infati-
gable, réunissaient & leur propre expérience celle
deleurs contemporains et celle de leurs prédéces
seurs. On a recueilli des faits innombrables, on
les a discutés, comparés; on a trouvé des bases
positives dans l'anatomie, dans la connaissance
des signes extérieurs qui indiquent l’altération
de tel ou tel organe, dans celle de I'action con-
stante que certaines substances exercent sur le
corps humain, dans la comparaison des effets ob-
tenus par les diverses méthodes de traitement,
dans la classification des maladies , et dans quelques
principes généraux fondés surl’expérience, et sur
lesquels toutle monde est d’accord. Et cependant
la médecine est encore incertaine. Quoique depuis
deux mille ans elle soit enseignée dans les écoles ,
les médecins ne sont d’accord ni sur la cause des
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maladies, ni surle choix des remédes qui peuvent
les guérir. La doctrine a changé cent fois depuis
Galien, et des opinions opposées ont régné suc-
cessivement dans les écoles. Il n'est presque au-
cune maladie dont on n’ait triomphé par différents
moyens ; il n’est aucun systéme qui ne soit appuyé
sur des faits. Telle méthode qu’on a préférée dans
un siécle a élé rejelée dans un autre, et dans le
méme temps on a vu diverses sectes se combaltre,
et chacune soutenir qu’elle était dans la bonne
route. Quelques médecins se sont prononcés pour
la médecine expectante , d’autres pour la médecine
agissante :les uns ne veulent que peu de remédes,
d’autres en conseillent beaucoup. Les remédes les
plus actifs ont été pronés avec enthousiasme ou con-
damnés comme dangereux, d’aprésle systémede tel
ou tel chefd’école. Aujourd’huiméme, ot la clinigue
a é1¢ si bien enseignée, ot les observations les plus
exactes ont été recueillies, classées , comparées,
ou I'anatomie pathologique est arrivée au plus haut
degré de perfection, on voit encore les médecins
différer d’opinion sur I'emploi de la saignée, des
sangsues , des purgatifs , du quinquina dans telle ou
telle maladie; et les éléves d’un maitre, sans
doute trés-habile, soutiennent que jusqu'a lui on
n’a rien entendu a la médecine, tandis que ceux
d’une autre école , tout en reconnaissant qu’il a ré-
pandu les plus grandes lumiéres surla nature etle
siége de plusieurs maladies, tout en convenant des
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succés qu'il oblient lui-méme par sa méthode, le
considérent cependant comme un novateur hardi,
dont les principes, trop généralisés, seraient er-
ronés et dangereux.

Puisqu’il y a tant d’incertitude danslamédecine,
qui, depuis plus de deux mille ans, forme une
science réguliére, et dont les principes, fonddés
sur d’innombrables observations, ont é(é sans cesse
relifiés par des observalions nouvelles, combien
ne doit-il pasyavoir d’incerlitude sur le magné-
tisme, qui, s’il a été pratiqué empiriquement dés
la plus haute antiquilé, ne forme du moins une
doctrine particuliére que depuis un petit nombre
d’années, et ne peul s’appuyer que surun pelit
nombre d’observations? Encore la plapart de ces
observalions ont é(é recueillies par des hommes
étrangers a la médccine, et qui ont pu se tromper
el sur la nature des maladies, et sur les effets qu’ils
ont obtenus. Plusieurs d’entre eux ont méme été
égarés par l'enthousiasme. Enfin, si nous avons
des relations bien circonstanciées et bien sures
des guérisons opcrées par le magnélisme dans tel
ou tel cas, on a passé sous silence les cas sem-
blables ot 'on en a fait usage sans en oblenir aucun
succes. .

Le magnétisme a sans doule une puissance cura-
tive vraimentprodigieuse. Maisdans quels cas faut-il
en faire usage? Comment doit-on modifier I'action
pour lui donner le degré d’énergie convenable aux



152 INSTRUCTION PRATIQUE

circonstances ? Quand doit-on V'employer seul ;
quand et comment doit-on 'associer & d’autres re-
médes ? Quelles modifications doit-il apporter dans
les traitements de la médecine ordinaire ? Quand
agit-il comme palliatif; quand guérit-il radicale-
ment? Dans quels cas les effets qu'il produitau-
torisent-ils & croire qu’il opérera seul une guérison
parfaite ? N’y a-t-il pasdes cas ou il peut faire du
mal; n’y en a-t-il pas ou il est absolument insuffi-
sant ? Doit-il étre employé de méme dans les mala-
dies chroniques et dans les maladies aigués ? Quelles
sont dans ces deux classes de maladies celles qu'il
guérit le mieux et le plus sdrement? Les crises qui
suivent son action doivent-elles étre toujours con-
sidérées comme des effets salutaires? Plusieurs
somnambules voulant qu’on ne les magnétise que
pendant un certain nombre de minutes, et a des
intervalles plus ou moins éloignés, doit-on con-
clure que des personnes trés-sensibles, mais qui ne
sont pas somnambules, peuvent ne pas se trouver
hien d’une action trop prolongée ou trop fréquem-
ment renouvelée ; et, dans cette supposition, d'a-
prés quels symptomes devrait-on fixer I’époque et
la durée des séances ? Toutes ces questions, et mille
autres non moins importantes, ne peuvent encore
étre résolues d'une maniére positive ; et celui & qui
elles ne présentent aucun embarras est ou un en-
thousiaste qui franchit toutes les difficultés, ou un
ignorant qui ne les connaft pas.
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Le magnélisme ne pourra prendre son rang
parmi les sciences, et présenter une doctrine dont
on puisse faire ’application dans tous les cas , que
lorsque les médecins s’en seront occupés séricuse-
ment , pour déterminer les effets qu'il produit se-
lonles tempéraments, selon les maladies, selon le
mode d’application , et pour comparer ces effets a
ceux que d’autres remédes produisent dans les
mémes circonstances.

Il suit de 12 qu’il y aurait de la témérité a s’en
rapporter uniquement au magnétisme pour la gué-
rison des maladies graves , excepté dans quelques
cas désespérés , ou l'impuissance de la médecine
est bien reconnue. Aussi suis-je bien loin de con-
seiller le magnétisme comme un moyen exclusif :
je le conseille seulement comme un auxiliaire a la
médecine ordinaire.

J'ajouterai encore ici une considération morale
que j'ai présentée dans mon Histoire critique. C'est
que si, dans une maladie grave, vous vous con-
fiez au magnétisme sans appeler le médecin, vous
prenez sur vous une grande responsabilité ; et si
le malade succombe vous aurez des reproches a
vous faire. La médecine ne Daurait pas mieux
guéri : cela se peul; mais vous auriez suivi la
marche ordinaire : vous auriez fait ce qu'on a fait
de tout temps, et vous ne seriez point troublé par
la crainte d'avoir négligé des moyens plus efficaces
que ceux que vous avez employés; des parents ou
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des amis ne seraient pas autorisés 4 vous bldmer d’a-
voir livré le malade a un traitement de votre choix.

Faut-il conclure de 13 qu’on doit étre fort ré-
servé dans I'emploi du magnétisme , qu'on ne doit
y avoir recours que dans les incommodités légéres
ou-dans les cas désespérés ? Point du tout: il faut
au contraire en faire usage toutes les fois qu'on le
peut ; mais avec prudence , et sans écarter la mé-

decine.
Je sais bien qu'il se trouvera des cas ou le ma-

gnélisme employé seul, avec une confiance sans
bornes, avec toute I'énergie possible , aurait guéri
un malade, qui ne le sera point, parce qu'on a
trop modéré son action, parce qu’on ne s’est pas
entiérement abandonné & lui, parce qu'on lui a
associé des remédes qui ont balancé ou contrarié
son influence. Mais comment savoir a 'avance si
I'ont doit renoncer a tout autre moyen? et ne
vautl-il pas mieux s'exposer au danger de ne pas
faire & un malade tout le bien possible, qu’a celui
de le laisser périr en renonc¢ant aux méthodes gé-
néralement re¢ues ? Un homme qui est lassé de la
médecine par des essais inutiles, qui, n’ayant ob-
tenu aucun soulagement des remédes, s’est déler-
miné i n’en plus faire , peut bien se vouer exclu-
sivement au magnélisme, et réclamer pour cela
les soins d’'un parent ou d’un ami ; mais nul autre
qu’un médecin n'est en droit de lui en donner le
 conseil,
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Y'ai cru ces réflexions nécessaires pour combat-
tre 'enthousiasme de ceux i qui plusieurs gaérisons
étonnantes ont persuadé que le magnétisme pou-
vait triompher de toutles les maladies ; qu’il était
la médecine de la nature, et la seule médecine
vraiment salutaire.

Je vais maintenant exposer les régles de prati-
que qui me paraissent les plus sages, en considé-
rant d'abord les dérangements de santé en général,
ensuilte les diverses maladies (1).

Dans les indispositions légéres et récentes , dans
celles qui ne présentent absolument aucun dan-
ger, et lorsqu'il est seulement question de dissiper
une douleur locale , de prévenir les suites d’une
contusion, de faciliter la circulation en rappelant
1a chaleur aux extrémilés , d’accélérer une guérison
que la nature opérerait seule, on peutemployer
le magnétisme sans autres précautions que celles
que j'ai indiqudes et sans aucune crainte : le seul
inconvénient serait de ne pas réussir.

Done si quelqu’un a une migraine, on essaie de
la dissiper ; des coliques, on les fait passer ; ou si
un accident a depuis peu arrété chez une femme la
marche de la menstruation, on fait reprendre au
sang son cours naturel. On magnétise pour une
fluxion, pour une blessure 1égére, pour une foulure,

(1) Avant de livrer ce chapitre & Pimpression, je I'ai
soumis an jugement de plusienrs médecins.
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pour une douleur rhumatismale, pour un mal d'esto-
mac, pour un étouffement, etc.,etc. On n’a besoin
de consulter personne ; il suffit que le malade le
désire. On continue tant qu’on le croit utile, et si
'on n'a pas de succés on n’est pas étonné den’avoir
pas réussi, et 'on espére étre plus heureux une au.
tre fois. Je n'ai rien a dire sur ces sortes d’indispo-
sitions, 8i ce n’est que le magnétiseur doit s’occaper
a les guérir le plus promplement et le mieux pos-
sible, en aidant simplement l’action de la nature ,
sans chercher aucun phénoméne, sans se permettre
aucune expérience, sans songer a montrer la puis-
sance dont il est doué, ni & prouver a des incrédules
la réalité et I'efficacité du moyen qu'il emploie.

Je veux parler des maladies pour lesquelles, si
on n’avait pas recours au magnétisme , il faudrait
suivre un autre traitement; et je dis qu’il estde
la prudence de faire part & un médecin de la réso-
lution qu’on a prise d’essayer du magnétisme, en le
priant d'observer les effets que prodaira ce nouvel
agent, afin de modifier son traitement en consé-
quence. Voila une régle générale ; venons mainte-
nant aux cas particuliers.

Quoique nous n’ayons pas encore un grand nom-
bre d’observations faites par des hommes habiles
sur les effets du magnétisme , il y en a cependant
qui sont bien constatées, et dont on peut tirer des
conséquences : il y en a aussi qui prouvent I’effica-
cité plus particuliére de cet agent dans certains

g —
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cas : je vais entrer dans quelques détails a ce sujet.

En Allemagne, en Prusse, en Suéde, en Hollande,
les médecins s’étant occupés du magnétisme , ils
ont publié les faits dont ils ont été témoins, et ils
en ont tiré des résultats instructifs ; mais comme je
ne sais point les langues dans lesquelles ils ont
écrit, je n'ai pu lire leurs ouvrages. Je suis donc
obligé de m’en tenir aux observations que j’ai pu
recueillir dans les livres francais, latins ou anglais,
a celles qui m'ont été communiquées par des hom-
mes éclairés, et a celles que j'ai faites moi-méme
pour servir de base a mes principes. Je suis sdrda
moins que je n'irai point au-dela du vrai, et qu'on
ne pourra me reprocher d’avoir poussé la confiance
trop loin. JY'invite les médecins qui ont étudié le
magnétisme a rectifior mes idées, et & donner des
régles au moyen desquelles on puisse agir avec plas
de hardiesse.

On a cité des guérisons de presque toutes les ma-
ladies par le magnétisme; on aurait tortd’en con-
clure que le magnétisme est un spécifique contre
toutes. Il est beaucoup d'individus sur lesquels il
agit trés-peu, et peut-éire point du tout ; comme il
en est d’autres quiy sont extrémement sensibles.
Ainsi on ne peat pas dire que le magnétisme guérit
telle ou telle maladie; mais seulement qu’il a guéri
tels ou tels individus qui en étaient atteints : ce qui
est trés-indifférent.

D’aillenrs ceux qui ont écrit sur le magnétisme
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ont ordinairement donné la relation des cas ou il
avait produit des effets remarquables, sans parler
de ceux ou son action avait été impuissante.

Ainsi les diverses relations qu’on a publides des
guérisons opérées par le magnétisme sont trés-pro-
pres a nous révéler la puissance inconcevable de
cet agent ; mais elles ne nous font connaitre ni les
limites de cette puissance, ni les obstacles quis’op-
posent a son efficacité. Nous ne pouvons nous in-
struire a cet égard que par notre propre expérience,
oupar celle des hommes qui, aprés avoir long-temps
pratiqué le magnétisme , n’ont pas plus oublié les
tentatives inutiles qu’ils ont faites, que les cas dés-
espérés dans lesquels ils ont réussi.

Cependant si nous ne pouvons affirmer d’avance
que tel individu sera sensible au magnétisme , et
qu’il en éprouverades effets salutaires, noussavons
quelles maladies ont le plus souvent cédé a son'ac-
tion et de quelle maniére on doit en modifier I’em-
ploi pour en tirer tout I'avantage possible.

Je vais donc parler des diverses maladies, et in-
diquer la conduite qui me parait la plus sage selon
les circonstances , et les cas oii, d’aprés les expé-
riences faites depuis quarante ans , on est le plus
fondé a espérer du succes.

11y a deux grandes classes de maladies : les ma-
ladies aigués, qui ont une marche rapide, et qui,
lorsqu’on a surmonté les dangers qu’elles présen-
tent dans leur développement , se lerminent aprés
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une période connue, i laquelle succéde la conva-
lescence ; et les maladies chroniques, dont la durée
est illimitée, dont la marche est incertaine et dont
les crises et les symptomes varient, sans qu’on con-
naisse aucun moyen bien sur d’en déterminer la
guérison. Ces maladies font quelquefois périr le
malade i lalongue ; plussouvent elles rendent son
existence douloureuse ou languissante : quelques-
unes sont incurables, mais pour aucune on ne peut
dire & quelle époque se fera une crise qui annonce
la guérison ou la mort.

La conduite du magnétiseur sera toute différente
dans ces deux classes de maladies.

Dans les maladies aigués appelez le médecin aus-
sitot que vous le pourrez, et suivez les remédes
qu’il prescrit; mais dites-lui que vous désirez em-
ployer le magnétisme comme auxiliaire. Je ne crois
point qu'un médecin sage puisse {rouver mauvais
que vous passiez les mains sur le malade avec le
désir de le guérir. S'il regarde celte pratique comme
absolument inutile, il ne peut la regarder comme
dangereuse , pourvu que cela ne vous empéche pas
de faire les remédes qu’il ordonne. Si vous obtenez
quelques effels remarquables, si vous produisez
des crises quelconques, telles que des transpira-
tions, des évacuations, elc., si vous calmezla fiévre
ou les douleurs, vous en ferez part au médecin,
en le priant d’y faire attention ; et vous continuerez
a suivre ses ayis, 3 moins que vous n’eussiez le
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bonheur d'obtenir un somnambulisme bien pro-
noncé, et accompagné de lucidité : car dans ce cas
le médecin pourrait vous éclairer, et vous indiquer
des questions a faire & votre somnambule; mais
le somnambule devrait étre écouté de préférence
a lui. )

Vous observerez atlentivement les sensations
qu’éprouve le malade & mesure que vous établissez
des courants et que vous faites lentement des passes
sur tout le corps. Ces semsations, qui indiquent
souvent le siége du mal, seront pour vous un motif
de modifier, d’adoucir ou de renforcer votre action,
et de la diriger de préférence vers telle ou telle
partie. Les indications fournies par le médecin
pourront.aussi vous étre trés-utiles, en vous enga-
geant & déterminer une révulsion vers tel ou tel
point, a Pavantage d’'un organe essentiel gravement
menacé. Vous aurez soin de bien magnétiser toutes
les boissons qu’on donnera a votre malade. Vous
examinerez si I'action du magnétisme lui est agréa-
ble; dans le cas ou elle le contrarierait il faudrait
cesser. Tdchez de mettre dans vos procédés la plus
grande simplicilé, pour qu’ils ne causent a votre
malade ni trouble, ni inquiétade , ni étonnement.
Si votre médecin n’est pas bien convaincu de la
réalité du magnétisme; vous éviterez de magné-
tiser en sa présence. Le désir que vous auriez de
produire des effets sensibles et propres a cen-
vaincre, vous distrairait de votre objet principal,
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et pourrait nuire a votre malade. Si vous étes trop
fatigué , si vos forces sont épuisées , discontinuez :
vous n’agiriez plus. Si I'inquiétude que vous cause
I’état de votre malade, ou le défaut de sommeil ,
vous ont mis dans un état nerveux, cessez de
magnéliser : vous lui feriez mal. Attendez que vous
soyez dans un état de calme , et que la confiance
I'emporte sur la crainte.

Si vous aviez a votre disposition un somnambule
qui vous eut déja donné des preuves de clair-
voyance, vous pourriez le consuller; mais il fau-
drait vous faire une loi de n'exécuter aucune de
ses prescriptions sans le consentement du médecin.
Il peut arriver que le somnambule affirme que le
médecin a mal jugé le caractére de la maladie, et
que d’aprés la description qu’il fera des circon-
stances qui en ont précédé la manifestation, ou d'a-
prés celle des symptomes qui se montrent chez le
malade, et dont il n’avait aucune connaissance,
vous soyez fondé i présumer qu’il a raison. Dans
ce cas vous vous trouverez embarrassé. Il fant vous
en expliquer avec le médecin, en conservant les
égards qui lui sont dus , mais avec franchise et con-
fiance , et le prier d’examiner de nouveau : s’il ne
se rend pas, vous appellerez un second médecin
pour consulter avec lui. Si les médecins rejettent
I'avis du somnambule, vous devez, quelle que
soit volre opinion, vous en rapporter & eux. J'ex-

cepte seulement le cas ou, les médecins jugean
11
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lamaladie désespérée, le somnambule parfaitement
désintéressé répondrait dela guérison, et appuierait
ses assertions sur desraisonnements et des preuves.

Dans la convalescence vous soutiendrez les
forces par le magnétisme.

Ni pendant la maladie , ni pendant la convales-
cence, il ne faut magnétiser trop long-temps de
suite. Deux ou trois séances de demi-heure ou trois
quarts d’heure doivent suffire dans presque tous les
cas; et vous vous fatigueriez inutilement en en
donnant davantage.

Je dis dans presque tous les cas, parce qu’il se
rencontre quelquefois des circonstances o 1'on
doit sans interruption soutenir un mouvement
imprimé, ou terminer une crise commencée. Ainsi
la goulte s’étant portée a la téte, vous serez par-
venu a la faire descendre jusqu'a la poitrine; il
faut continuer jusqu'a ce que vousl'ayez entrainée
aux pieds. Mais alors V'effet qu'on produit suf-
fit pour indiquer ce qu'on doit faire , sans qu'il
soit besoin d’avoir eu d’instruction pour cela.

Dans les maladies aigués les plus violentes, on
a vu souvent le magnétisme calmer les mouve-
ments nerveux, les spasmes et les accés de dou-
leur, dégager la téte, faire cesser 1’état comateux,
produire des crises salutaires, et metire le ma-
lade en élat de prendre des remédes ordonnés par
le médecin, et qu’il était auparavant impossible
d’administrer.
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Plusieurs médecins qui ont fait employer le
magnétisme sous leurs yeux, m’ont affirmé qu’il
leur avait été d’un grand secours pour faciliter
I'administration des remédes, et pour en assurer
I'efficacité.

Souvent un malade qui était dans un abattement
excessif , et qui pouvait &4 peine respirer, se ranime
aprés une heure de magnétisme; il sent de nou-
velles forces ; il éprouve un bien-étre qui le sur-
prend ; il demande méme a prendre quelque
nourriture que le médecin peut lui donner sans
inconvénient. Presque toujours, lorsque le ma-
gnétisme agit bien, le pouls devient régulier. Ce
changement est si notable que le médecin peut
toujours s’en convaincre.

Trés-souvent le magnétisme calme la fiévre,
ou du moins le redoublement ; il fait cesser le dé-
lire; il donne des forces , en méme temps qu’il
diminue I'agitation des nerfs. Cependant la violence
de la fiévre s‘oppose quelquefois & ce qu'on éta-
blisse lerapport; elle paraft repousser I'action’lors-
que cette action n'a pas été précédemment éta-
blie (1).

Il n’y a pas de doute que c’est dans les maladies

(1) Un médecin qui a pratiqué le magnétisme avec heau-
coup de succés, m’a dit que, dans les ficvres trés-violentes,
il avait obtenu de hons effets d’un procédé que je dois in-
diquer. Ce procédé consiste & tremper ses mains dans de
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aigués les plus graves que le magnélisme agit
avecle plus de promptitude et d’efficacité. C'est
dans ces sorles de maladies qu'il opére vraiment
des prodiges. Il n’agit pas toujours; mais une fois
qu'il agit, il accélére la marche de la maladie, il
soutient et développe les forces que les médecins
nomment forces médicatrices; il améne rapide-
ment les crises qui doivent déterminer la gué-
rison. '

1l est d’un grand secours dans la fiévre putride
et la fi¢vre maligne : dans la premiére il soatient
les forces; dans la seconde il régularise les mou-
vements. Il calme les nerfs dans les fiévres nerveu-
ses ; il donne de la force a ’estomac et produit des
évacuations dans les fiévres bilieuses et gastri-
ques. R
-Je n’oserais conseiller le magnétisme dans les
cas ou une inflammation trés-forte, accompagnée
d’un trouble général dans les fonctions, indique
la nécessité de ralentir le mouvement du sang et
d’affaiblir le malade. Le magnétisme convenable-
ment appliqué est calmant, en ce qu’il rétablitl’é-
quilibre; mais il n’en est pas moins vrai qu'il est
tonique, qu’il accélére ordinairement la circula-

Peau acidulée de vinaigre , et & faire ensuite les passes par
la manipulation palmaire et & grands courants. 1l m’a as-
suré que, par ce moyen, il produisait du calme, et souvent
de la transpiration.
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tion, et qu'il augmente I'action vitale. On peut ce-
pendant, dans le cas d’irritation générale, magné-
tiser & distance , a grands courants , et par la
manipulation palmaire , avec 'intention de calmer,
et en ayant soin d’écarter le fluide surles cotés.
Si le magnétiseur sent que ses mains deviennent
brulantes, il pourra de temps en temps les humec-
ter avec de l’eau acidulée.

Quand il y a seulement une inflammation locale,
comme dans I'esquinancie, on parvient facilement
a détourner le sang du lieu ou il se porte; en atti-
rant vers les jambes et les pieds on dégage les par-
ties supérieures. J'ai guéri une esquinancie sous
les yeux d’'un médecin que j'avais appelé. Je ma-
gnétisai le second jour de la maladie; l'inflam-
mation se dissipa , et le jour suivant le dépot
put étre ouvert sans qu'on employit d’autre
moyen.

Dans certaines maladies inflammatoires, qui
ont leur siége dans les viscéres les plus essentiels,
le magnétisme , employé a 1'époque de l'invasion,
peut opérer des merveilles en rétablissant 1'har-
monie générale, et produisant une crise. Ainsi
plusieurs expériences prouvent qu'il a guéri
promptement des pleurésies qui s'annongcaient par
un point de coté et un crachement de sang. Dans
ce cas, on commence par poser la paume de la
main sur le siége dela douleur ; on 1’y laisse quel-
que lemps; puis on élend en faisant des passes a

~
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distance avec la main ouverte. On continue ainsi
pendant une couple d'heures, et si la douleurn’est
pas dissipée, ou do moins considérablement af-
faiblie, ou si ’on n'a pas amené une crise salu-
taire, telle qu'une transpiration générale, on a
recours aux moyens plus prompts de 1a médecine.
Le temps qui s¢ passe entre I'instant ou Yon a fait
appeler le médecin , et celui ou il a pu se rendre
chez le malade, suffit pour s’assurer si le magné-
tisme agit bien et §'il peut triompher de 1a mala-
die. Au reste, il est rare qu’on n’ait pas besoin de
joindre quelques remédes au traitement magnéti-
que, et c’est au médecin 4 les prescrire.

¥ai vu le magnétisme guérir trés-vite, et par un
mode d’action qui lui est particulier , des maladies
inflammatoires extrémement graves. En voici un
exemple. : ’

Une dame , 4gée d’environ cinquante ans , avait
depuis plus d’'un mois une inflammation de V'esto-
mac. On avait employé les sangsues et tousles re-
médes indiqués par d’habiles médecins ; cependant
V’état de la malade devenait chaque jour plus in-
quiétant. Son fils , éludiant en médecine, étant
venu me consulter sur 'emploi du magnétisme , je
lui conseillai d’en faire usage en ne tenant que trés-
peu de temps les mains sur l'estomac, et en atti-
rant beaucoup sur les cuisses et les jambes. Deux
jours aprés le jeune homme vint me dire"que les
douleurs avaient quilté I'estomac pour se porter
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sur les entrailles , et que cela inquiélait le méde-
cin. Je l'assurai- qu'il s’était rendu maitre de la ma-
ladie, et qu'il la ferait descendre aux extrémités.
En effet, le jour suivant il y eut des picotements
dans les cuisses , puis dans les jambes, et le bas-
ventre fot entiérement délivré de l'inflammation.
Pendant la maladie I'estomac avait perdu les fa-
cultés digestives, Comme il n’y avait plus alors d'ir-
ritation & craindre , on agit foriement surI'estomac
par I'application des mains, et on lui rendit le ton
qu’il avait perdu. La malade ayant été affaiblie par
les saignées et par le régime , elle eut une'conva-
lescence assez longue , mais elle se rétablit par-
faitement. '

On peut recueillir dans les ouvrages sur le ma-
gnélisme , surtout dans ceux qui ont été publiés
en Allemagne par des médecins, un grand nombre
d’exemples de guérisons de maladies aigués par le
traitement magnétique. Je dois faire & ce sujet
deux observations. 1. C’est que, pour fixer son
opinion sur la puissance curative du magnétisme ,
il faut s’appuyer uniquement sur les relations don-
nées par des médecins qui ont 6té améme de juger
le caractére de la maladie, la gravité des sympté-
mes , et la marche de la guérison ; 2° qu'il ne faut
pas attribuer & la seule action du magnétisme les
guérisons des maladies dans lesquelles le malade
a 6té somnambule, et moins encore celles dans
lesquelles il a consullé des somnambules, parce
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qu'alors cette action a é1é aidée par des remédes.

J'ai vu quelquefois des maladies aigués étre
promptement guéries par le magnétisme seul , au
moment ou elles étaient parvenues au plus haut
degré de violence. Je crois devoir citer un fait de
ce genre.

M. Boismarsas, ancien militaire , aujourd’hui
garde du monument élevé 3 la place Vendome ,
ayant été atlaqué du choléra morbus, avec des
douleurs atroces, des vomissements et des conval-
sions, on avait inutilement employé les remédes
ordinaires, et I'on avait peu d’espérance de le
sauver. M. Després , I'un des médecins appelésen
consultation , proposa d’essayer du magnétisme ,
qu’il avait vuréussir dans un cas analogue; et les
autres médecins y ayant consenti , quoiqu’ils n’en
espérassent rien, il vint me chercher & l'instant.
Je vis d’'abord que le malade était sensible a I'action
du magnélisme; et sa femme s’étant apercue de
I'effet que je produisais , je lui dis qu'elle pouvait
guérir son mari, et je lui montrai comment il fal-
lait s’y prendre. Les vomissements et les convul-
sions cessérent dés la premiére application de la
main; un léger sommeil produisit du calme, on
ne donna plus aucun reméde , et dans quinze jours
le malade fut guéri (1).

(1) M. J. Dupotet a déja rapporté ce fait dans son
Exposd des Expériences faites d I’ Hotel- Dieu en 1820,
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Je neprétends point conclure de ce fait qu'on
obtiendraitle méme résultat dans tous les cas sem-
blables ; j’en conclus seulement que 1'action cal-
mante du magnétisme peut rétablir promptement
I'équilibre, et c’est un motif d'en essayer dans les
maladies les plus violentes : on est sir qu'il ne
peut nuire lorsqu’il est convenablement employé,
mais son efficacité plus ou moins grande dépend
d’une foule de circonstances que nous ne pouvons
apprécier.

Parmiles preuves dela puissance du magnélisme,
T'une des plus convaincantes c¢’est qu'on 1I'a vu ra-
nimer la vie au moment méme ou elle paraissait
s’éteindre, comme le gaz oxigéne rallume un char-
bon sur lequel il ne reste plus qu’une faible étin-
celle (1). Quand les organes essentiels sont altérés
au pointde ne pouvoir plus remplir leurs fonctions,
ce retour & la vie est de courte durée : mais il est
des cas ou une telle puissance pourraitl sauver un
malade qui parait désespéré.

Si les médecins veulent bien se donner la peine
de recueillir les faits publiés jusqu’ici, de les sou-

(1) Il y en a plusieurs exemples dans les auteurs alle-
mands. On en trouve un trés-remarquable dans un ou-
vrage intitulé le Russe d Puris, imprimé en 1814 (chez
Barba, 2 vol. in-12), tom. I, pag. 223. L’anecdote qui
y est rapportée est de la plus exacte vérité; a cela prés que
auteur, témoin oculaire, en a mis le récit dans ma bonche,
- quoique je ne eusse racontée a personne.
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mettre & un examen critique, et d'y joindre leurs
propres observations, nous aurons bientdt des don-
nées plus sdres sur V'efficacité du magnétisme dans
les maladies aigués : il faut aujourd’hui I'employer
avec prudence,et comme auxiliaire de 1a médecine.

Venons aux maladies chroniques.

Le malade qui s’adresse & vous a une maladie
plus ou moins ancienne ; il a essayé de divers re-
médes , ou n’en a point fait encore.

Si la maladie est récente, et si le malade n’a fait
aucun traitement, vous pouves vous dispenser d’ap-
peler le médecin ; 4 moins que vous ne désiriez avoir
son opinion sur le genre de maladie, sur les chances
et les moyens de guérison, pour apprécier dans la
suile les effets que le magnélisme anra produits.
Comme la marche de ces maladies est lente, il n'y
a nul inconvénient a différer I'usage des remédes ;
et cela par plusieurs raisons : d’abord pour vous as-
surer que les changements obtenus sont dus au
magnétisme, ensuite pour ne pas contrarier 1a mar-
che de la nature par des agents étrangers; enfin
pour que rien ne trouble et ne dérange le malade
qui doit s’abandonner entiérement & vous. Continuez
ainsi pendant environ un mois, quand méme vous
n’obtiendriez aucun effet apparent ; a plus forte rai-
son s’il se manifeste des crises : excepté dans le cas
oui vous verriez s’aggraver les symptdmes essentiels
du mal. En général I'action curative s'annonce d’au-
tant plus vile que la maladie est moins invétérée.
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Si le malade a déja fait des remédes , vous l'en-
gagerez & les suspendre pour quelques jours, afin
de mieux observer l'action du magnétisme; vous
substituerez A ses boissons de I'eau magnélisée.
Vous lui recommanderez sealement de vivre avec
sobriété, et d’éviter la fatigue et les excés de tout
genre.

Ily a enfin des maladies qui sont & la fois trés-
graves et trés-anciennes, dont la cause primitive et
le siége principal ne sont pas bien déterminés,
qui ont pendant long-temps résisté a tous les re-
médes, dont les symptomes deviennent chaque jour
plus alarmants, et qui peuvent a la longue faire
craindre pour la vie. C’est pour ces maladies qu’on
désire le plus ordinairement essayer du magnétisme,
comme d’une derniére ressource ; mais c’est aussi
pour celles-1a que le magnétiseur doit faire le plus
de réflexions, et prendre le plus de mesures avant
de se charger du traitement. Il faut d’abord qu'il
s'assure que le malade est bien décidé a continuer
tout le temps nécessaire, peut-étre pendant plus de
six mois, et que les personnes qui ont de I'influence
ou de l'autorité sur lui ne chercheront point a con-
trarier cette résolution. Car, dans ces sortes de ma-
ladies, lorsqu’une fois 'action est bien établie, et
quedes crises se préparent, il est trés-ficheux d’avoir
a lutter contre des obstacles, et trés-dangereux d’in-
terrompre le traitement. I1 faut encore que le ma-
gnétiseur s’'arrange de maniére & ce que ce traile-
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ment soit régulier, 4 ce qu'il soit regardé comme
I'affaire la plus importante pour lui, pour le malade
et pour la famille du malade, jusqu’'a la guérison.
Il faut enfin que le malade s’'engage d’honneur a
donner toute sa confiance & son magnéliseur, & ne
prendre de conseils que de lui, a suivre exactement
le régime qui lui sera prescrit.

Les préceples que je donne ici sont bien rigou-
reux; mais il est des cas ol ils sont trés-importants.
On en modifiera ’application selon les circonstan-
ces, et selon la gravité de la maladie.

Entrons mainlenant dans quelques détails sur
les diverses maladies chroniques les plus com-
munes.

Dans les maladies d’atonie , dans celles du sys-
téme lymphatique , employez le magnétisme avec
toute 1'énergie possible. Aidez-vous de la chaine si
vous en avez la facilité.

On a de nombreux exemples de la guérison de
I’hydropisie : j'en ai moi-méme guéri trois. Le ma-
gnétisme produit des crises de sueur ou d’'urine.
Yous pouvez cependantseconder la nature par de
1égers sudorifiques ou de légers diurétiques, que
vous choisirez d’aprés I'avis du médecin, et que
vous aurez soin de bien magnétiser. Ils agiront
alors , quoiqu’ils eussent cessé d’exercer une ac-
lion lorsqu’onles donnait & plus forte dose avant
le traitement magnétique.

Le magnétisme est trés-efficace dans les engor-
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gements glanduleux. J'ai vo guérir plusieurs fois,
et j'ai guéri moi-méme, des glandes au sein , trés-
grosses , trés-doaloureuses , et dont les médecins
et les chirurgiens les plus habiles avaient conseillé
Yextirpation. J'en ai vu qui n’ont pu disparaitre
entiérement , mais qui ont 6té rédunites & un trés-
petit volume, et qui, restées dans cet état plu-
sieurs annéesapreés lacessation du traitement, n’ont
plus causé la moindre géne ni la moindre inquié-
tude. Lorsque Vaction est établie , il est a propos
d’employer, autant qu'on le peut sans se fatiguer ,
Yinsufflation au travers d’un linge & plusieurs dou-
bles. Ordinairement, lorsque la glande commence
a se dissoudre, il s’opére une crise qui se manifeste
par de l'inflammation et des douleurs locales. Cette
crise est passagére : il ne faut point s’en effrayer :
jusqu'a ce qu’elle soit terminée vous emploierez le
magnétisme a grands courants, pour calmer les
douleurs et I'inflammation.

Dans les obstryctions ou engorgements des vis-
céres, le magnétisme est le plus puissant de tous
les remédes. On présente les doigts en pointe, on
tourne pour diviser, on emploie Vinsufflation ; on
entratne ensuite. Le traitement est quelquefois trés-
long. Des douleurs critiques se manifestent dans le
siége de l'obstruction; mais le malade se trouve
mieux chaque jour, et ’obstruction se dissout peu a
peu. On facilite I'évacuation de ce qui a été dissous
par 1'usage de quelques laxatifs; et I'insensibilité au
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magnélisme prouve que la guérison est compléte.

~ Cependant, lorsque I'obstruction d'un organe es-
sentiel est parvenue i un tel point qu’il ne remplit
plus aucune de ses fonctions, et que son tissu est
détruit ou entiérement changé, le magnétisme peut
étre dangereux. En réveillant la sensibilité, en exci-
tant un mouvement vif dans 'organe obstrué, il
peut produire une crise que la nature n’aura pas la
force de supporter, et le malade périra beaucoup
plus tot qu'il ne I'aurait fait si I'obstruction fit res-

‘tée indolente. J'ai des exemples de ce malheur.
Pour ne pas s’y exposer il suffit de consulter un mé-
decin, qui distinguera si ’obstruction est parvenue
a ce degré, ou elle est reconnue incurable ; et dans
ce cas on n’entreprendrait pas le traitement. On
pourrait cependant essayer deux ou trois fois , non
deconcentrer le magnétisme sur 1'obstruction, mais
de magnétiser & grands courants , pour Voir si le
malade est susceptible de somnambulisme ; car s8'il
devenait somnambule, il dirait ce qu’il faut faire ,
et nous ne savons pas s'il ne pourrait se guérir.

Le magnétisme a opéré des guérisons étonnantes
dans les maladiesscrophulenses. L’histoire de Gréa-
trakes suffit pour le prouver. Lorsque ces maladies
sont anciennes et invétérées il faut une grande pa-
tience ; lorsqu’elles sont héréditaires je doute qu’on
puisse les guérir radicalement.

On a plusieurs fois guéri par le magnétisme des
ulcéres pour lesquels on avait épuisé les ressources
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de la médecine. Je vais en citer quelques exem-
ples.

Une femme de cinquante-huit ans avait un ulcére
a la jambe; on la guérit en apparence par des topi-
ques. Mais deux mois aprés il lui survint, au som-
met de la téte, un bouton qui, ayant acquis la gros-
seur d’un ceuf, 8’ouvrit et laissa échapper une ma-
tiére verditre , purulente et fétide , mélée quelque-
fois de caillots de sang corrompu. Bientdt les os du
crane s'exfoliérent, il se fitun trou, 'ulcére s’agran-
dit, et les médecins le jugérent incurable. La ma-
lade était depuis cing ans dans cet état ; elle souf-
frait continuellement; elle était privée de sommeil,
et ne désirait que la mort, lorsque M. le chevalier
Brice, ingénieur géographeatlaché aux postes, vou-
lut la traiter par le magnétisme , dont elle n'avait
aucune idée. Il calma d’aborxd la violence des dou-
leurs; il lui rendit du sommeil; il produisit descrises;
et,malgrélarépugnance que devait lui inspirer cette
affreuse maladie, malgré la fatigue qu'il éprouvait,
il eut le courage de continuer, et le bonheur de
réussir aprés quatre mois de soins noninterrompus.
La cure étant terminée, il magnétisa encore une
fois par semaine pendant plusieurs mois. Ce fait est
d’autant plus digne d’altention, qu’il n’y a en ni
somnambulisme ni aucun phénoméne propre a
exciter la curiosité. Cette femme a constamment
fait usage de I'eau magnétisée, et elle n’a employé
aucun reméde. Elle fut un jour magnétisée par un
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/ homme trés-fort qui ’endormit ; mais cela lui fit
mal.

Voici quatre faits qui viennent de se passer a
Corbeil, et dont je suis allé vérifier 'exactitude.

1° Unefemme qui, depuis dix ans, avait un ulcére
a la jambe, a été guérie en trente-cing séances.

2¢ Un homme de soixante et quinze ams, qui
craignait, il y a trois mois, qu'on ne lui coupit la
jambe, a cause d'un ulcére large comme la main,
et qui s’agrandissait de jour en jour, est aujourd’hui
presque guéri. L’'ouverture n’a plus que trois lignes
de diamétre (1).

3¢ Un homme avait depuis deux ans, par suite
d'une blessure, une plaie dans laquelle on mettait
de la charpie. Cette plaie a été fermée en peu de
jours.

4°Unsoldat avait perdu unbras a 'armée en1813.
L’hiver dernier sa blessure s’est ouverte, et il souf-
frait beaucoup. Il a été rétabli avec une prompti-
tude qui I'a fort étonné. « J'ai parcoura bien du
« pays,me disait-il, je n’ai jamaisrien vu de pareil.»

Dans la phthisie pulmonaire parvenue au der-
nier degré, je ne crois point que le magnétisme
puisse opérer la guérison : il est au-dessus de sa

(1) M. de Puységur vient de publier la relation d'un fait
analogue ; mais le malade ayant été somnambule , il s'est
ordonné des remédes, et ce n’est point uniquement & ac-
tion du magnétisme qu'il doit sa guérison.
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puissance de régénérer un organe essentiel qui est
presque détruit. S'il y a toux, oppression, diffi-
culté de respirer, affaiblissement , il facilite 1a res-
piration, apaise la toux, ranime les forces, dimi-
nue les souffrances et améne promptement un
soulagement notable ; mais il n’empéche point la
marche de la maladie : peut-étre méme est-il a
craindre qu’en augmentant I'activité il n’accélére
la derniére crise. Il faut donc beaucoup de prudence
et de modération, et ne continuer 'usage du ma-
gnétisme’qu’autant que le malade le désire et qu’il
en éprouve du calme.

- 11 est & propos d’essayer du magnélisme dans la
fievre lente : si cette fiévre est de nature nerveuse,
on parviendra peut-étre a rétablir I'équilibre; si
elle est produite par une suppuration intérieure,
la guérison est peu probable, i moins qu'on n’ob-
tienne le somnambulisme. Mais comme le magné-
tisme porte directement son action sur le siége du
mal, il doit seconder puissamment les remédes de
la médecine , et méme avoir une efficacité parti-
culiére. '

Les accés d’asthme sont presque toujours calmeés
par le magnétisme, et je suis persuadé que 1a maladie
se guérirait entiérement par un traitement prolongé.

Ona vu le magnétisme produire des effets mer-
veilleux dans le vomissement essentiel et chroni-
que, lorsque tous les moyens de la médecine
avaient échoué.

12
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M. Barbier, qui demeure 4 Reims, était depuis -
vingt ans attaqué de cette cruelle maladie. Il ne
pouvait conserver pendant un quart d’heure le plus
léger aliment dans I'estomac. Il eut recours au
magnélisme d’aprés mon avis. Dés le second jour
le vomissement cessa, et deux mois de traitement
lui ont rendu une santé parfaite.

Deux filles, dont une vomissait depuis quinze
mois , I’autre depuis dix , ont 616 derniérement ma-
gnétisées & 'Hotel-Dieu : 'une et V'autre ont cessé
de vomir dés la seconde séance (1).

Dans les maladies nerveuses, 8'il y a prostration
de foroes, atonie, engourdissement, le magnétisme
agit énergiquement et sans produire de crises ap-
parentes.

$'il y a spasme, convulsions, etc., il calme or--

. dinairement, pourvu qu'il soit bien administré,
et il produit souvent des crises plus ou moins sin-
guliéres.

§'il y a irritation générale, agacement, fiévre
nerveuse, il arrive souvent qu'il n’agit point; quel-
quefois il augmente lirritation. En général il est:
moins efficace dans les affections nerveuses ,

(1) Poyez Exposé des Expériences sur le Magnétisme’
animal faites & ’Hotel-Dieu de Paris, pendant les mois
d’octobre , novembre et décembre 1820, par J. Durorsr.
Paris, chez Béchet jeune , libraire . place de Pleole-de-
Médecine.
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qu’on nomme vapeurs, que dans la plupart des
-autres maladies , surtout lorsque ces affections
sont anciennes, et qu'on a fait beaucoup de re-
médes.

Quand le magnétisme agit bien sur les personnes
nerveuses, il produit des phénoménes singuliers ;
mais cela ne prouve pas qu’il guérisse ni mieux ni
plus vite. Le somnambulisme des personnes dont
les nerfs sont trés-délicats présente des crises bi-
zarres, des traits de clairvoyance merveilleux;
mais le malade dont I'imagination est trés-mobile ,
et dout P'attention se porte sur mille objets, ne
voit pas aussi distinctement son mal et le reméde.
C’est avec ces sortes de somnambules qu ‘on a le
plus besoin de calme et de prudence, c’est avec

eux qu'on doit le plus craindre de se laisser

éblouir par le merveilleux et entratner par la cu-
riosité. Il faut surtout étre attentif i ce que le ma-
lade ne reste point dans 1'état magnétique pendant
intervalle des crises.

De toutes les maladies, Ja plus effrayante dans
ses accés, la plus redoutable par les dangers aux-
quels elle expose , et la plus rebelle aux remédes ,
est précisément celle qui offre les preuves les plus
convaincantes de la puissance du magnétisme : je
veux parler de I'épilepsie. Ce n’est pas qu’on soit
sdr d’en triompher. Si plusieurs épileptiques ont
616 radicalement guéris, chez beaucoup d’autres
on a seulement diminué la violence et la fréquence

4
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des accés, etj'en ai traité moi-méme qui sont dans
ce cas; mais il est certain que, sur le grand nom-
bre d’épileptiques qui ont eu recours au traitement
magnétique, on a obtenu beaucoup plus de guéri-
. sons parfaites qu’on ne I'eilt fait par la médecine.

11 ne faut donc jamais halancer a 'employer. Les
essais peavent élre infructueux, mais ils n’ont au-
cun inconvénient. Dans plusieurs autres maladies
anciennes on ne doit commencer un trailement
qu’autant qu'on est sur de le continuer; si I'on a
excité une crise il est essentiel de 1a terminer. Dans
celle-ci le pire est de laisser le malade dans I'état
ou il était.

Un bon magnétiseur réussit presque toujours a
faire cesser promptement une atlaque d’épilepsie:
‘on aurait tort d'en conclure que la guérison de la
maladie est facile. Le traitement de l'épilepsie
exige de la part du magnétiseur beaucoup de con-
fiance, de courage, de persévérance et de dévoue-
wment. .

L’épilepsie peut étre héréditaire ou accidentelle,
ancienne ou récente. Elle peut étre produile par
un vice d’organisation, par un dérangement du
systéme nerveux, par un mouvement désordonné
du sang ou des humeurs , par la suppression d’'une
évacuation , et par plusieurs autres causes; ainsi
Von ne peut savoir & 1'avance si elle cédera au trai-
tement magnétique. Les accés étant ordinairement
irréguliers, et se renouvelant 3 des époques plus
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ou moins éloignées, ils peuvent étre suspendus
pour un temps plus ou moins long, sans que la
cause soit détruite. Cependant on a plus de raisons
d’8tre rassuré lorsque les attaques étaient fré-
quentes que lorsqu’elles étaient rares avant I'em-
ploi du magnétisme. Par exemple celui qui avait
des accés tous les jours peut étre regardé comme
guéri s’il passe deux ou trois mois sans en avojr,
tandis qu’il faut attendre au moins un an pour por-
ter le méme jugement sur celui qui n’avait des
accés que tous les mois.

11 suit de 12 que lorsque le malade est délivré de
ses attaques, il faut continuer a le magnétiser pour
en empécher le retour et en détruire la cause.
Lorsque plusieurs des époques auxquelles le ma-
lade éprouvait ordinairement ses attaques se seront
passées sans qu’il en ait eu le moindre sentiment,
on pourra discontinuer de le magnétiser tous les
jours; on mettra d’abord un, puis deux , puis trois
jours, enfin un mois d’intervalle entre les séances ;
mais on continuera constamment 'usage de l'eau
magnétisée, qui doit étre employée dés le premier
jour du traitement, et long-temps aprés qu'on a
discontinué les séances. Il sera bien aussi que le

“convalescent porte sur lui un objet magnétisé, que
le magnétiseur aura soin de charger de temps en
temps de fluide.

On a trés-souvent obtenu le somnambulisme
dans I'épilepsie. S'il a lieu, le magnétiseur sait ce

~
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qu’il doit faire et ce qu'il doit espérer; il est méme
a peu prés sir de la gudérison du malade, pourvu
qu'il se conforme aux principes que jai donnés sur
la direction des somnambules.

Je connais une demoiselle de vingt ans, qui
depuis neuf ans avait des attaques d’épilepsie, trés-
fréquentes a certaines époques , et qui a été traitée
sans succés par d’habiles médecins (1). I y a trois
mois qu’elle a eu recours au magnétisme. Dés le
premier mois les accés se sont affaiblis et éloignés;
ala fin du second mois ils ont entiérement disparu,
et sa sanlé est maintenant aussi bonne qu’on puisse
le désirer. Elle s'est interdit toute espéce de re-
meédes, et elle a dit qu'il fallait la magnétiser encore
pendant deux mois, de deux jours 'un, et que sans
cela la maladie reviendrait.

Malheureusement elle s’imagine que le magné-
tisme la fait chaque jour dormir trois heures du
sommeil paturel; elle ne croit point au somnam-
bulisme. Elle dit qu’elle est guérie, et sa mére a
bien de la peine a lui faire continuer un traitement
qui V'ennuie.

Comme la maladie a été causée par un accldent

(1) Jai lu quatre des consultations données par diffé-
rents médecins : dans les trois premiéres la maladie est dé- .
signée sous le nom d’épilepsie symptomatique vu sympa-
thique dansla quatriéme sous le nom d’affection hyslerlque
ncurable,
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-et que la somnambule a donné des preuves d’une
‘grande clairvoyance, je ne dpute pas qu'elle sera
radicalement guérie , 4 moins qu'elle n'interrompe
son traitement avant I’époque qu’elle a fixée.
Dans les maladies que les médecins nomment |
affections hystériques, maladies longues, doulou-
reuses , variables dans leurs symptdomes, dont le
siége est dans les viscéres abdominaux, et qui font
le désespoir de 1a médecine , 1e magnétisme exerce
Paction la plus puissante et la plus salutaire ; il
produit des effets merveilleux, et la guérison s’o-
pére ordinairement par des crises singuliéres,
quelquefois trés-violentes , et dont il ne faut point
s'effrayer. C'est dans cette maladie qu'on obtient
le plus souvent un somnambulisme trés-lucide
accompagné de phénoménes extraordinaires ; mais
il ne faut omblier aucune des précautions que j'ai
indiquées. Le magnétisear doit mettre un frein a
sa curiosité , conserver du calme, s’interdire toute
expérience , éviter avec soin d’exciter imagina-
tion du somnambule, ’empécher de s’occaper
de choses élrangéres 4 sa santé, ne point flatter sa
vanité en paraissant s'étonner de sa clairvoyance,
ne point céder & ses caprices, veiller & ce qu’il
suive le régime convenable , ne point pousser I'ac-
tion du magnélisme au-deld de ce qui est néces-
saire, et rompre absolument toute communication
entre I’état magnétique et I'élat de veille. Lorsque
dans cette maladie le somnambulisme cesse natu-
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rellement, c’est une preuve du parfait rétablisse-
ment de la santé. Je répéte ici plusieurs choses que
j'ai dites dans mon chapitre du somnambulisme ;
mais c’est parce qu'il n’est aucune maladie dans le
traitement de laquelle le magnétiseur soit plus
exposé a se laisser entratner au-dela des bornes
par le merveilleux des phénoménes, et qu’il n'en
est aucane ol ces écarts soient plus dangereux.
L'affection hypocondriagae a beaucoup de rap-
port avec I'affection hystérique, etcéde de méme au
magnétisme ; mais avec cette différence que la gué-
rison s’opére souvent sans crises apparentes, et par
une diminution graduelle des symplomes de la ma-
ladie. Les forces , la gaité, I'appétit , les couleurs,
I'embonpoint reviennent peu a pep. Le méme
effet a lieu dans les pdles couleurs ou chlorose.
Le magnétisme est indiqué dans toutes les es-
péces de paralysie. Presque toujours il réveille la
sensibilité et rétablit le mouvement ; mais quelque-
fois des douleurs vives se manifestent & mesure que
la sensibilité revient. I1 faut alors que le magnéti-
seur et le malade aient de la patience. Dans la pa-
ralysie des membres , il est 4 propos. de faire usage
" des frictions magnétiques. Si le magnétisme agit
d’'une maniére sensible , et qu’il paraisse insuf-
fisant, on s'aidera des remédes indiqués par le
médecin.
La paralysie des organes du mouvement est
quelquefois accompagnée de douleurs que le ma-

\
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gnétisme parvient a dissiper sans rétablir le mou-
vement. La paralysie des membres inférieurs a
souvent pour cause une affection de la moelle épi-
niére ; il fadt alors magnétiser en commencgant
derriére les reins, et conduisant V’action le long
des cuisses jusqu’an bout des pieds. J'ai magnétisé
un homme qui était dans ce cas; je nelai point
guéri , mais je I’ai beaucoup soulagé. Aprés chaque
séance il avait les pieds rouges comme si on lui
edt mis un sinapisme. Dans les paralysies qui ont
pour caunse la désorganisation d’une partie du cer-
veau, je présume que la guérison est impossible.

Dans les relations des cures opérées en France ,
par le magnétisme, on en trouve plus de soixante de
paralysie ; et dans ce nombre il n’est question que
de trois somnambules. J'en fais la remarque,
parce que rien ne prouve mieux l'efficacité du ma-
gnétisme dans cetle maladie. D’un cdté , les mala-
des n’ayant pas été somnambules, ils ne se sont
point ordonné de remédes, et ils ont dd leur santé
au magnétisme seul : de I'autre, quand on a voulu
publier des traitements magnétiques , on a choisi
de préférence ceux qui ont présenté des phénomé-
nes singuliers ; et puisqu’on a cité soixante guéri-
sons de paralysie , il est probable qu’il y en a eu dix
fois plus.

Le magnétisme calme promptement les spasmes
‘en rétablissant1'équilibre. Dans les spasmes , sur-
tout lorsqu’ils ont pour cause une affection morale,
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il s’opére ordinairement vers l'intérieur une con-
centration des forces vitales, qui devient évidente
par le froid et 1a pleur des extrémités. Ces spasmes
se terminent ordinairement par un flux d’urine que
le magnétisme favorise, en méme temps qu'il ra-
méne lachaleur vers les parties qui en élaient pri-
vées.

On devrait essayer du magnétisme dans les alié-
nalions mentales. Je ne crois cependant pas qu'il
les guérisse lorsqu’elles sont héréditaires ou trés-
-anciennes , lorsqu’elles tiennent & un vice d’orga-
nisation , etlorsqu’il y a constamment un état de
frénésie ; mais quand la maladie est accidentelle et
récente , on a tout lieu d’espérer le succés. J'en
donuerai pour preuve un fait dont j'ai été témoin.

Un jeune homme de vingt ans était tombé dans
un état de folie tel qu’on avait été obligé de le
placer dans une maison de santé. Sa famille déso-
1ée s’adresse 3 unhomine qui posséde au plus haut
degré toutes les qualités qui font'le bon magnéti-
seur. Il va voir le malade ; et, aprés des tentatives
réitérées pendant trois jours , il parvient a se mettre
en rapport, a faire désirer sa présence , etd cal-
mer entiérement les succés. En quinze jours la
guérison a été compléte, et il ne reste aucun
symptome de I'exaltation qui avait précédé la fré-
nésie,

On voit souvent des aliénés éprouver du bien-
étre auprés de certaines personnes qui les dominent
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-naturellement , et auxquelles ils se soumettent sans
résistance ; ce sont ces personnes qui réussiraient
le plus facilement & les gudrir : celles qui les of-
frayent ou les repoussent n’y parviendraient pas.
11 est probable que chez plusieurs des fous dont
les accés sont irréguliers, on produirait un calme
suivi de sommeil , et enfin de somnambulisme(1);
alors la guérison serait 4 peu prés sure, 8'il y avait
une idée fixe, le magnétiseur la chasserait par sa
volonté. Je crois bien que la plupart des tentatives
qu'on ferait en ce genre seraient infructueuses ;
mais ici la chose est si importante , et 1a médecine
a si peu deressources, qu'on ne doit pas négliger
un moyen dont le succés est possible.
Lorsque chez les femmes un organe trés-essen-
tiel parait menacé d’un squirre ou d’'un ulcére, le
" magnétisme est le meilleur et le plus actif de tous
les remédes ; mais je ne crois pas qu’il puisse opé-
rer laguérison si la maladie a fait beaucoup de
progrés. Dans ce-casil dissipe d’abord les douleurs,
il rétablit les forces ; mais le mal reparait en-
suite et s’aggrave malgré tous les soins qu'on se
donne.

(1) L’histoire de la maladie et de la guérison du jeune
Hébert, que M. le marquis de Puységur a publi¢e , est un
des ouvrages les plus curieux et les plus instructifs qu’on
puisse consulter sur la puissance du magnétisme pour cal-
mer l'agitation des nerfs , et pour faire cesser les accés de
folie qui en sont la snite,
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Plusieurs incommodités,, et méme quelques ma-
ladies assez graves , sont produites chez les femmes
par la suppression oule dérangement de 1a marche
de circulation a laquelle la nature les a soumises.
Dans ces cas trés-fréquents V'efficacité du magné-
tisme est prouvée par des faitsinnombrables ; il ré-
tablit presque toujours la circulation, plus ou moins
vite, selon que le mal est plus ou moins ancien.
11 faut diriger 'action des flancs jusqu'aux pieds,
en s'arrétant sur les genoux (1). On éviterade po-
ser les mains sur 1'estomac, excepté en établissant
les grands courants; on évitera surtout de les tenir
trop long-temps sur la téte, dans la crainte d’y
faire remonter le sang. Le somnambulisme s’étant
fréquemment montré dans cette maladie, on peut
espérer de I'obtenir ; mais, par la raison que je viens
de dire, il faut bien se garder de le provoquer en
concentrant I'action sur le cerveau. Quand V'effet
quon désire aura été produit, on se contentera
de magnétiser légérement pour établir I'harmonie
générale.

Dans les fiévres intermittentes on emploierad’a-
bord les grands courants sur les bras, puis I'appli-
cation sur l'estomac, d’od l'on attirera vers les
pieds. Il faut choisir le moment ou l'accés com-
mence. On aura souvent la satisfaction d’arréter le

(1) On ne devrait pas employer ce procédé si I'on soup-
¢onnait un état de grossesse. :
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frisson dés la premiére fois, etla fiévre aura seule-
ment lieu en chaud. On magnétisera également
le jour ou il ne doit pasy avoir d'accés. Assez or-
dipairement les fiévres cessent aprés quelques
séances, de trois a six. Il est a4 propos de magné-
tiser encore quelques jours aprés, et de faire boire
de ’eau magnétisée , pour empécher le relour de
la maladie.

Dans les maux d’estomac qui viennent de fa1~
blesse, 'application de 1a main sur ’estomac pro-
duitune chaleur tonique et curative. S'il y a irrita-
tion ce procédé ne convient pas; on doitsalors
agir a distance par les proccédés les plus calmants.
Si I'estomac est tapissé de bile ou de saburre, ce
qui s'annonce par l'état de la langue, le ma.
gnétisme ne dispense point d’'un émétique ou d’un
purgatif; & moins que dés la premiére fois il
n’excile une évacuation : ce qui peut arriver chez
les personnes trés-sensibles a son action.

. Pour guérir les maux de téte accompagnés de
froid aux pieds, on pose pendant quelques moments
les mains sur la téte, on conlinue par les grands
courants, et I'on fait des passes réitérées sur les
jambes. Les pieds s’échauffent, la téte se dégage.
Si le mal de téte est accidentel il ne revient pas;
8l était ancien et habituel on ferait usage de chaus-
sons magnétisés. Les migraines qui ont leur siége
dans I'estomac cédent a I'application de la main
sur 1'estomac. Celles qui sont nerveuses sont plus
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difficiles 4 guérir ; on essaie de divers procédés,
et I'on soutirele fluide de la téte en le ramenant
vers les cotés. Si la migraine est périodique, si
elle existe depuis plusieurs années, si elle est la
suite d’un coup, si elle est produite par un dépot
dans la téte , on doit la considérer comme une ma-
ladie chronique qui exige un traitement prolongs.
Dans ce cason peut bien la faire passer subitement ;
mais on s’expose a des dangers si on ne continue
pas plusieurs jours de suite , pour détruire la cause
en amenant une crise. En général, lorsqu’'on a en-
levé une douleur périodique, il est essentiel de
continuer I'usage du magnétisme jusqu'a 1’époque
ol I'accés devait revenir. La guérison ne peutavoir
lieu que par une crise qu’il ne faut pas laisser im-
parfaite; et ’'on n’est fondé a croire qu’elle s’est
opérée, que lorsqu’on voit manquer 'accés auquel
on s'attendait. Le déplacement subit d’'une humeur
qui s’était fixée depuis long-temps dans un organe

~ essentiel , peut produire une maladie grave, sil'on
néglige de soutenir et de diriger le mouvement
qu’on a d’abord imprimé.

Les douleurs produites par une transpiration
arrétée sont presque toujours guéries par le ma-
gnétisme, dont I'effet le plus ordinaire est de
rétablir la transpiration. Les maux causés par la
supression d’une sueur locale, comme aux pieds,
aux mains, etc., disparaissent de méme par le re-
tour de cette sueur, qu'on provoque en allirant:
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vers les extrémités, et qu’il faut avoir soin d'en-
tretenir.

Dans les rhumatismes , les sciatiques, etc. , les
douleurs sont quelquefois considérablement sou-
lagées, ouméme emportées, dés 1a premiére séance;
d’autres fois elles sont seulement déplacées : le plus
souvent elles se calment ou se dissipent peu a peu,
aprés un traitement plus ou moins long. Le rhuma-
lisme est ordinairement chronique ; mais il peut
appartenir aux maladies aigués, étre accompagné
d’'une fiévre violente , et nécessiter un traitement
médical analogue a celuides fiévres inflammatoires-.
Dans ce cas on magnétisera a distance en attirant
au-dela des extrémités et par les procédés les plus
calmants; el 'on se hitera d’appeler le médecin qui,
d’aprés les effets qu'on aura d’abord produits, ju-
gera g8'il peut se dispenser d’avoir recours a d’autres
remédes. C’est dans le rhumatisme aigu que, sur
certains sujets, le magnétisme opére de la maniére
la plus prompte et la plus surprenante. J'ai va des
malades qui avaient dans tousles membres des dou-
leurs si vives, que le moindre attouchement leur
était insupportable, étre tellement soulagés, aprés
une demi-heure de magnétisme, & petite distance ,
que je pouvais leur faire des frictions sans qu’ils en
éprouvassentla moindre géne. Mais lorsque les dou-
leurs sont ainsi calmées, il ne faut pas croire que
la maladie soit guérie. Elle ne peut 1'étre que par
une crise,,0u par un traitement prolongé, et comme
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je l'ai dit, c'estau médecin a prononcer sur ce qu'il
convient de faire pour dissiper entiérementl'inflam-
mation, empécher le retour des douleurs et détruire
la cause du mal. .

Jedoisajouter quede touteslesmaladiesqu’ona trai-
tées par le magnélisme, le rhumatisme est celle dans
laquelle on a obtenu le plus de succés, quoiqu'on
n’ait que trés-rarement produit le somnambaulisme.

J'ignore si le magnétisme guérirait la goutte fixée
aux pieds et aux mains, lorsqu'’il y a des nodus;
mais j'ai vuun accés de goutte si violent, que le ma-
lade ne pouvait poser le pied a terre, soulagé a la
premiére séance, et guéri a la troisiéme, assez bien
pour que depuis dix-huit mbis les douleurs ne soient
pas revenues. J'ai vu aussi une somnambule guérir
en quinze jours son maguéliseur, qui depuis long-
temps souffrait de la goutte dans les genoux et dans
les pieds. Elle n’a employé pourcela que des passes
le long des jambes, continuées chaque jour pendant
un quart d’heure. Comme il ne s'est écoulé que six
mois depuis cette guérison , je ne puis affirmer que
la somnambule ne 8’est point trompée en disant que
la maladie ne reviendrait plus.

Lorsque lagoutte est remontée a la téte ou a la
poitrine,, le magnétisme la raméne promptement
aux pieds. Trois expériences que j'ai faites dans ce
cas m’ont parfaitement réussi : il est vrai que la ma-
lade était trés-sensible au magnétisme, et parfaite-
ment en rapport avec moi.
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Le magnétisme me parait devoir étre un excel-
lent reméde contre le scorbut, produit par le mau-
vais air, par le mauvais régime, par la suppression
d’'une évacuation, etc. Quand cette maladie est con-
stitutionnelle et parvenue 4 son dernier période,
si 1a guérison est possible, elle doit du moins étre
fort difficile ; mais on aidera beaucoup la puissance
de 1a médecine. Le magnétiseur doit employer I'ac-
tion la plus énergique et la plus soutenue.

Les maladies des yeux sont si nombreuses et si
variées qu’elles sont devenues I'objet d’une étude
spéciale pour une classe de médecins, qui s’en oc-
cupentexclusivement, etqui en jugent le traitement
fort long, et souvent la guérison trés-incertaine. Je
crois que le magnétisme convient mieux que tout
autre reméde, parce qu’il porte directement son
action sur ’organe de la vue, et qu'il pénétre dans
Pintérieur du cerveau. Dans la plupart des cas il
agit plus efficacement que les saignées, les purgatifs
et les vésicatoires. Les yeux sont-ils affaiblis, il
donne de 1a force. Dans les ophthalmies il dissipe
I'inflammation en détournant I'humeur qui seporte
sur les yeux. Dans une paralysie commencante du
nerf optique, il serait trés-propre drendre a ce nerf -
da mouvement et de la sensibilité.

J’ai vu plusieurs fois guérir en peu de jours des
ophthalmies pour lesquelles les oculistes lesplus ha-
biles avaient jugé nécessaire de faire un traitement
compliqué. Les procédés doivent varier selon la

13
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nature du mal. 8'il y a inflammation, on cherche
a calmer et a entrafner, et ’on rétablit I'équilibre ;
8'il y a atonie on agit directement sur les yeux, en
présentant les doigts réunis ; ou bien on tourne le
pouce sur les yeux, en posant les autres doigts sur
la tempe. Dans tous les cas, il faut faire laver les
yeux avec de ’eau magnélisée, qui excite presque
toujours une sensation particuliére. On peut aussi,
pendant un quart d’heure, et plusieurs fois par jour,
tenir dans ses mains une bouteille remplie d’eau
magnétisée , dont on présente l'orifice devant les
yeux a trois ou quatre lignes de distance (1).

. Lorsqu’une maladie des yeux est parvenue a un
certain degré, ou lorsqu’elle tient & un vice de I'or-
gane, il est fout simple qu’on ne réussisse pas. Dans
une goutte sereine, oi depuis sept ans la cécité était
totale, j'ai rappelé,au boutde quinze jours,la faculté
de voir la lumiére et de distinguer certains objets.
La pupille a repris 1a sensibilité quila fait se con-
tracter, mais je n’ai pu aller plus loin ; et lorsque
j'ai cessé de magnétiser, aprés dix mois de patience,
la cécité est revenue peu a peu. Si la maladie edt
été moins ancienne, il est probable que je serais
parvenu a la guérir.

(1) En parlant de I’eau magnétisée dans mon 4° chapi-
tre, j'ai onblié¢ d'indiquer ce procédé dont j’ai vu des effets

remarquables, surtout dans une inflammation de P’intérieur
du nez.
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Je ne crois pas qu’il soit possible de détruire une
eataracte bien formée : cependant j'ai vu A Corbeil
une femme dont on attribuait la cécité compléte a
une calaracte, et qui a été gudrie en quinze jours.

On a fréquemment fait disparaitre des taies sur
les yeux. Je connais une dame qu’une taie produite
par la petite vérole avait privée d’dn o:il, et qui I'a
recouvré en se faisant magnétiser pour une autre
maladie.” Voici un second exemple qui prouvera
qu’on réussit quelquefois en continuant avec pa-
tience, quoiqu’on n’ait produit d’abord aucun effet.

M. Paul Geritz, médecin et professeur de V'in-
stitut des Georgicon a Keszthely, élant & Pesth, on
le consulta pour une fille de huit & neuf ans, qui,
par suite de la petite vérole, avait un il entiére-
ment couvert d’une taie si épaisse qu’elle ne voyait
pas la lumiére. Il jugea, comme tous les médecins
qu’on avait déja consultés, que, la maladie étant
incurable par les moyens ordinaires, il seraitinutile
de faire des remédes, et la jeune fille lui ayant in-
spiré beaucoup d’intérét, il résolut d’entreprendre
son traitement par le magnétisme. Pendant deux
mois Paction parut absolument impuissante; le
troisiéme mois la taie s’amincit, et, dans le mois
suivant, la guérison fut compléte. C'est M. Geritz
qui, pendant le séjour qu’il vient de faire &4 Paris ,
m’a raconté ce fait et m’a autorisé a le citer.

J’ai magnétisé pendant deux mois une demoiselle
de dix-sept ans qui, depuis sa naissance , avaif une
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taie sor 1'eil droit, et dont I'wil gauche était si
faible qu’elle ne pouvait, sans beaucoup de fati-
gue, lire ou travailler i 1a lJumiére d’'une bougie ; la
taie s’est considérablement amincie , et je ne doute
pas qu’elle aurait entiérement disparu si je n'avais
6té obligé de discontinuer le traitement. Quant &
I'ceil gauche il 2 acquls, et il conserve depuis dlx
ans, toute la force qu'on peut désirer. :
La surdité accidentelle céde ou résiste au (rai-
tement magnétique, selon la cause qui la produit,
Le procédé le plus convenable consiste a diriger le
magnétisme dans I’orifice de I'oreille par les doigts
réunis et par I'insufflation, et 4 déterminer ensuite
des courants.On a quelquefois réussi sur des sourds-
muets; apparemment dans le cas ot la surdité avait
pour cause 1’atonie ou I’engorgement, et non I'ab-
sence ou la lésion de quelques parties essentielles
de 'organe (1). Quant aux bourdonnements et aux
" douleurs d’oreille, on les dissipe souvent avec une
promptitude surprenante. Il en est de méme des

(1) Dans les établissements ou sont réunis soit des
sourds-muets, soit des aveugles-nés, il serait trés-utile
que le médecin voulit bien traiter par le magnétisme ceux
qui sont malades, d'abord pour les guérir, ensuite pour
savoir quelles idées se développeraient chez ceux qui de-
viendraient somnambules , et comment ils rendraient ces
idées. Le résultat de cette expérience, qui ne présente
aucun inconvénient , répandrait certai nt des lumiéres
sur la physiologie et sur la psycologie.
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douleurs de dents lorsqu’elles + sont nerveuses.
Je n’ai point encore parlé d’une classe de mala-
dies dont les unes sont chroniques et les autres
aigués. Ce sont les phlegmasies cutanées : comme
la petite vérole, la rougeole, la petite vérole
volante, les clous oun furoncles, le charbon ou
anthrax, les boutons au visage, la teigne, etc. Je
" crois que le magnélisme convient i toutes. Dans la
petite vérole et la rougeole il accélére et régularise
la marche de la maladie, et facilite I'éruption. Si,
par un accident, les boutons sont rentrés , ce qui
est fort dangereux, il les fait reparaftre. On en a
plusieurs exemples., o
Dans les furoncles, si 'on magnétise au moment
ou I'inflammation commence, il est possible qu’on
la dissipe en facililant la circulation et produisant
une crise légére ; si le furoncle est déja formé, on
apaise les douleurs et 'on hite beaucoup la matu-
rité en employant une action locale. J'en ai plu-
sieurs fois fait 1'essai avec un succés complet. Pour
les panaris, on doit faire des passes le long du bras
jusqu'a V'extrémité du doigt sur lequel on con-
centre 'action, on attire ensuite au dehors; et si
I'on fait usage d’un cataplasme calmant ou résolutif,
on a soin de le bien magnétiser. Pour les boutons
au visage il faut employer les grands courants, et
réitérer les passes sur les jambes.
11 est probablement des cas ou le magnélisme
serait insuffisant pour la guérison de la teigne;
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mais on fera toujours bien d’en essayer avant de
recourir aux remédes de la médecine. J'ai vu un
enfant de cing ou six ans guéri en deux mois : on
avait employé les grands courants, le baquet et
sartout '’eau magnétisée qui le purgeait beancoup.

11 est & présumer qu'on obtiendrait de bons effets
du magnétisme dans les affections dartreuses, sur-
tout si I'eau magnétisée produisait des évacuations.

L’état de grossesse ne doit jamais mettre obstacle
a emploi du magnétisme : c’est méme dans cet
état qu'’il peut rendre les plas grands services; on
I'a vu souvent remédier a des accidents graves, et
qui faisaient craindre une fausse couche. On I'a vu
aossi faciliter le travail de la nature dans l'accou-
chement ; et cela est tout simple, puisqu’il aug-
mente les forces et qu'il calme les douleurs et les
crises nerveuses.

Je crois que dans I'état de grossesse, surtout
pendant les premiers mois, on ne doit point faire
des passes sur les cuisses et les jambes. Elles pour-
raient imprimer au sang un mouvement qu’il est
essentiel d'éviter..

Dans les suites de couches, le magnélisme peut
encore étre d’'un grand secours , surtout pour ré-
tablir le cours naturel du lait lorsqu’il a é1é dé-
rangé (1). Le choix des procédés dépend des circon-

(1) H est clair qn’il faut s’abstenir du magnétisme lor}-
qu'on veut faire passer le lait.



SUR LE MAGNETISME. 19y

stances, et peut étre délerminé par les principes
que j'ai donnés.

A la suite d’un accouchement trés-laborieux, on
voit quelquefois I’enfant qui vient de naftre ne
donrrer presque aucun signe de vie, parce qu'il n’a
pas la force d'exécuter le mouvement des muscles
inspirateurs nécessaires pour établir la respiration.
11 périrait alors faute d'air si 'on ne parvenait i
exciter ce mouvement par divers moyens, tels que
les frictions et I'introduction de Vair dans la poi-
trine. M. Thiriat; professeur d’accouchements et
médecin des eaux de Plombiéres , s’est assuré, par
Vexpérience, que le magnélisme produisait trés-
vite I'effet désiré. Il I'a employé avec insufflation
sur la poiltrine au travers d'un linge. Il présume,

_avec raison, que le méme moyen serait trés effi-
cace pour rappeler ala vie les asphyxiés. V. Bibl.
Magnét. , tom. 4, pag. 149.

Le magnétisme calme la plupart des douleurs
des enfans 4 ]a mamelle, il leur donne des forces
et favorise le développement de 1'organisation.
Les méres I'emploient par une impulsion naturelle
lorsqu’elles voient souffrir leurs enfants, et elles
réussissent a les soulager. Elles obtiendraient
bien plus de succés si elles avaient une entiére
confiance en la puissance dont la nature les a
douées.

En général, les enfants sont fort sensibles au
magnélisme; dés qu’ils en ont éprouvé du bien,
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ils reconnaissent que celui qui les a magnélisés a
le pouvoir de les guérir par les procédés qu'ils lui
ont vu employer, et ils sont les premiers a récla-
mer le méme sccours quand ils se trouvent incom-
modés. Un’enfant de cinq ans, que je vois tous
les jours, ayant été piqué au nez par une abeille ,
pendant que je me promenais avec lui, je lui en-
levai Ja douleur en quelques minutes. Depuis ce
moment, chaque fois qu’il avait 1e plus petit mal,
il venait me demander de le guérir.

Un médecin qui a, pendant dix-huit mois, suivi
le traitement de M. Wolfart a Berlin, m’a raconté
que ce célébre magnétiseur avait, deux fois par
semaine , une séance pour les enfants en bas ige ;
qu’aprés avoir fait ranger autour de son baquetles
nourrices et les bonnes qui les portent dans leurs
bras, ou lestiennent par la main, il faisait sur eux
quelques passes, et que les enfants le regardaient
avec plaisir. Il m’a ajouté qu’il ne se souvenait
pas d’en avoir vu pleurer pendant le temps de la
séance. Il m'a dit enfin qu’a I'heure du traitement,
les enfants qu'on y avail menés plusieurs fois té-
moignaient, par des gestes et des cris, le désir qu’ils
avaient qu’'on les y conduisit encore.

Parmi les faits nombreux qui prouvent la
promptitude et Vefficacité de l'action du magné-
tisme sur les enfants, je vais en citer deux que j'ai
vérifiés.

Une fille de dix-huit mois avait un orgelet
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qui lui faisait mal. Son pére la prend sur ses
genoux , il la magnétise en lui mettant la main .
sur les yeux ; I’enfant s’endort aussitot : une heure
aprés elle se réveille , et I'orgelet avait disparu.
Madame***, de Chdilons-sur-Marne, avait un
fils-de six ans dont les intestins étaient si reldchés
qu'il se salissait toutes les nuits. On avait employé
tous les moyens imaginables pour remédier a cette
infirmité. Enfin sa mére prend le parti de le ma-
gnétiser. La premiére fois le magnétisme pro-

-duisit une évacuation extraordinaire, la seconde

fois il y eut encore un mouvement; mais le troi-
siéme jour I'enfant fut guéri. On continua quelques
jours encore sans qu’il éprouvét aucune sensation,
et il n’a plus eu le moindre symptdme de son in-
commodité.

On a souvent obtenu des effets surprenants du
magnélisme sur de jeunes personnes rachitiques ,
ou affectées de vices de conformation qui sem-
blaient exiger que, pendant un temps fort long,
on joignit & des remeédes internes les moyens mé-
caniques trés-perfectionnés de nos jours. Un habile
médecin m’a-raconté qu’aprés avoir soigné sans
succés une jeune demoiselle qui était contrefaite
par une déviation considérable de 1'épine du dos,
il essaya de la faire magnétiser, et qu’il fut trés-
étonné de voir, au bout de quelques mois, la co-
lonne vertébrale parfaitement redressée.

J'ai connu une fille de douze ans dont les verté-
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bres lombaires formaient une saillie considérable ;
un respectable ecclésiastique, qui lui avait fait faire
sa premiére communion, conseilla & sa mére de.
la magnétiser, et se chargea de diriger le traite-
ment. En quinze jours les veriébres reprirent la
situation qu’elles devaient avoir. Cette fille avait la
fiévre et des douleurs intérieures depuis deax ans;
elle avait consulté plusieurs médecins et fait beau- .
coup de remédes. Le magnétisme 1’a constamment
soulagée ; mais il n’a pu la guérir.

Je ne-m’étendrai pas davantage sur les effets que
le magnétisme produitdans les diverses maladies et
sur le mode d’application qui me semble préférable,
selon les circonstances. Je reviens & des observa-
tions générales.

J'ai dit que pour magnétiser avec succés il fallait -
unir la confiance 4 Ia volonté. Il est cependant utile
d’étre prévenu que la puissance dont on fail usage
a des limites qu’il est impossible de franchir. Dans
plusieurs maladies chroniques, reconnues incura-
bles, parce qu’elles attaquent un organe essentiel et
qu'elles ont fait beaucoup de progrés, le magnétisme
produit souvent un changement dont on est étonné,
et d'aprés lequel on nedoute pas qu’on s’est emparé
de lamaladie,etqu’ellesera guérie en peudetemps:
mais bientdt le malade retombe dauns I'état ou il
était, et finit par succomber. C’est que le magnétisme
qui ne peut triompher d'une affection organique ,

- portée a un certain degré, dissipe d’abord les ma-
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ladies accessoires : il donne des forces, il raménele
sommeil , il calme les nerfs, il fait cesser les dou-
leurs, il diminue les engorgements ; mais 1a maladie
essentielle existe toujours, elle reparait ensuite, le
magrélisme agit moins et le malade perd ordinai-
rement toute confiance. Ce n’est point1 une raison
pour ne pas essayer du magnétisme ; mais c’en est
une de ne pas se flatter, de ne pas annoncer comme
certaine la guérison d’une maladie ancienne, parce
qu’on a produit en peu de jours un changement no-
table et une amélioration qu’'on n’avait pu obtenir
par tous les remédes de la médecine.

Il est enfin beaucoup de maladies qui tiennent a
la constitution, ou qui proviennent d’un vice dans
le sang, ou qui attaquent principalement les nerfs,
dans lesquelles le magnétisme améne constamment
du mievx, sans pouvoir détruire la cause. Il ne faut
point alors lui demander plus qu’il ne peut faire.
On aurait tortde s’imaginer qu’on tronvera un meil-
leur magnétiseur, ou qu’'on réussira par des procé-
dés plus actifs. I faut que le malade sache se rési~
gner A vivre avec son ennemi, comme on le dit
vulgairement, et que le magnétiseur ait le courage
de continuer un traitement qui fait plus de bien que
tout autre et quin’a point d’inconvénient. On peut,
selon le genre dela maladie, se faire magnétiser un
quart d’heure tous les jours, ou n’avoir recours au
magnétisme que lorsque le besoin s’en fait sentir.
Combien de gens de ma connaissance doivent an
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magnétisme une exislence supportable, sans qu'on
puisse se flatler de leur rendre une parfaite santé !

Il arrive assez souvent qu’aprés avoir produit
d’abord une amélioration trés-sensible le magné-
tisme cesse d’agir ou du moins de manifester son
action ; alors le malade s’en dégoute, il y renonce,
et il a recours aux remédes : cela est trés sage, dans
le casou il n'enaurait point fait encore ; mais je dois
averlir que je n’ai jamais vu une maladie pour la-
quelle on avait inutilement épuisé les ressources de
1a médecine, et qui avait ensuite été adoucie parle
magnélisme, étre guérie par de nouveaux remeédes
aprés qu’on a renoncé & 'usage du magnétisme.

Quelquefois au contraire on voit une maladie
s'atténuer et seguérirenfin parle magnétisme aprés
un temps fort long, et lorsqu’on n’osait plus s'en
flatter. Je vais en citer un exemple.

Une jeune femme, trés-intéressanto, née  Paris
et mariée dans une ville de province, était depuis
trois ans tourmentée par le lic douloureux; elle
avail consulté plusieurs médecins, elle avaitessayé
d’'un grand nombre de remédes et fait beaucoup
d’usage de quinquina : son estomac était dans le plus
mauvais élat. Ayant eu I’occasion de la voir pendant
un voyage qu'elle fit a Paris, je lui conseillai le ma-
gnétisme, et j'en fis 1'essai deux mois de suile ; je
I'endormis plusieurs fois sans obtenir le somnam-
bulisme ; je réussis & dissiper les douleurs lorsque
Faccés avait lieu ; mais je ne parvins point & en
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- empécher le retour. Lorsqu'elle repartit, j’engageai
son mari & continuer le traitement. Pendant deux
ans, il la magnétisa presque tous les jours sans pou-
voir la guérir; mais les accés devinrent moins fré-
quents et moins douloureux, et 1'eau magnélisée ,
dont elle faisait constamment usage,rendit les diges-
tions trés-faciles : enfin, au bout de quatre ans, elle
a recouvré une parfaite santé qu’elle doit & la per-
sévérance de son mari. : :
© Le sujet que je viens de traiter serait susceptible
de beaucoup de développements. Lorsque d’habiles
médecins auront étudié le magnétisme,ils pourront
nous donner de nouvelles lumiéres sur les modifi-
cations que lesiége et les symptomes des différentes
maladies doivent apporter dans son application.
Toutefois les détails dans lesquels je suis entré me
paraissent suffisants pour diriger les personnes qui
veulent employer leurs facultés a faire du bien. Si
j’ai cherché a exciter la confiance , j’ai mis encore
plus desoin & maintenir cette confiance daus les li-
mites de la sagesse. En suivant la marche que j’ai
tracée , on n’aura jamais i se repentir d’avoir fait
usage du magnétisme comme d'un auxiliaire & la
médecine.

Il me reste a faire deux observations dont une
est applicable a toutes les maladies graves qui ont
616 guéries par le magnétisme ; I'autre & celles dans
lesquelles le magnétisme a exercé une grande ac-
tion.
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J'ai dit'que lorsqu’on avait rendu la santé a un
malade, et que la convalescence était terminée, il
fallait cesser de magnétiser ; mais on a remarqué
dans plusieurs maladies qu’un an aprés la guérison,
on éprouvait un malaise ou quelques accidents qui
faisaient craindre que la cause du mal ne fut pas
entiérement détruite ; lors donc qu'on a terminé le
traitement d'une de ces maladies, je pense que c’est
une précaution fort sage d’avoir de nouveau recours
au magnétisme pendant une quinzaine de jours,
quand il s’est écoulé environ un an depuis ’épogue
ou I'on a terminé le traitement qui a amené la gué-
rison. Cela n’est pas toujours mécessaire ; mais ,
dans le doute, on ferabien de s’imposer cette régle,
surtout 8i I’on n’est pas éloigné du magnétiseur au-
quel on doit le retour de sa santé.

2° Lorsque le magnétisme a établi un rapport
parfaitentre le magnétiseur et le magnélisé ; lorsque
celui-ci est entré dans 1’état que nous avons nommé
magnétique, et surtout lorsqu’il est devenu som-
nambule , il n’est pas douteax que le magnétiseur
peut agir sur lui & distance , s'il s’en occupe forte-
ment. Je dois avertir que l'exercice de celle puis-
sance exige les plus grandes précautions , et qu’on
ne doit jamais s’en permettre 'usage pour faire une
expérience. Il est sans doute fort curieux d’essayer
si I’on fera sentir son action a quelqu'un qui est
éloigné et qui ne s’y attend pas; mais cet essai peut
avoir beaucoupd’inconvénients ; il peut méme pro-
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duire des accidents graves. Lesinconvénients, lors-
qu'il n’y a pas de somnambulisme, sont d’exciter
des demi-crises qu’on ne peut ni développer ni
soutenir. Sur celui qui est susceptible de somnam-
bulisme , ledanger est de produire cet état lors-
que le malade se trouve avec des personnes
qui ne sont pointen rapport avec lui, et qui, en
le touchant ou en cherchant a le réveiller, peu-
vent lui faire beaucoup de mal. Jai dit que ce-
lui qui voulait exercer le magnétisme devait s'af-
franchir de toute curiosité, et c'est ici surtout
qu’il est essentiel de faire I'application de ce
principe. . . .

Il est cependant des cas ou le magnétiseur doit
faire usage de la faculté qu’il a d’agir de loin; mais
ce sera aprés avoir pris les précaations convena-
bles, et jamais par un- motif de curiosité. Votre
malade a des douleurs vives, vous présumez qu’elles
I'’empécheront de dormir la nuit : vousavez éprouvé
que vous calmiez ces douleurs par volre présence :
occupez-vous de lui, et magnélisez-le par la pen-
sée, avec la seule intention de le calmer : il est
probable que vous réussirez. Si votre malade est
somnambule, demandez-lui, pendant son som-
nambulisme, si vous lui feriez du bien a telle heure,
en agissant sur lui. 8'il vous y engage, alors prenez
les précautions convenables pour que rien ne puisse
le déranger; avertissez-le de I'heure i laquelle il
doit se trouver seul, ou avec la personne qui a
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coutume d’assister aux.séances et A qui vous n’aurez
fait part de votre projet. Dés lors vous n’avez rien
& craindre, et lacrise de somnambulisme, amenée
a I'beure ou la nature en a besoin, lui fera beau-
<coup de bien. — Mais on dira que le somnambu-
lisme a été produit par 'imagination du malade et
non par ma pensée et parma volonté.—On ne dira
rien : car vous ne devez rendre compte & personne
des phénoménes, du moins jusqu'aprés la guérison.
— Mais je ne saurai pas moi-méme si j'ai réellement
agi. — Eh! qu'importe? Est-ce pour vous convain-
cre que vous magnélisez, ou bien pour guérir votre
malade ? Si c'est pour le guérir, ikest indifférent
que vous le guérissiez par votre propre influence
ou par celle de son imagination. D’ailleurs vous
n’avez pas besoin de chercher des phénoménes ex-
traordinaires pour forfifier votre croyance; et, si
vous avez un somnambule bien sensible, le hasard
vous offrira tant de faits merveilleux, tant de preu-
ves convaincantes, que vous en serez étonné. En-
core une fois, quand vous magnétisez, ce n’est pas
pour vous, c’est uniquement pour le malade qui
s’est livré & vos soins, 4 votre bienveillance, a volre
charité.

11 est fréquemment arrivé qu'un magnétiseur a
continué le traitement d'un malade somnambule
qui avait é1é obligé de se séparer de lui, et que ce
malade lui a écrit en somnambulisme le détail de
ses crises etce qu’il fallait faire pour terminer sa
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guérison (1), Cela réussira toujours avec un magné-
tiseur prudent en un somnambule docile ; mais si
les précautions ont été mal prises, sile magnéti-
seur néglige de s'occuper de son malade aux heures
convenues, il vaudrait cent fois mieux rompre le
rapport et abandonner le malade a la nature.

On peut, chez plusieurs sujets, renouveler le
somnambulisme avec un objet magnétisé : cela faci-
lite I'action du magnétiseur, mais cela ne le dis-
pense point de penser & son malade pour soutenir
et régulariser la crise.

Ceux qui ne connaissent pas les phénoménes du
magnétisme regarderont comme des absurdités ce
que je viens de dire : mais ceux qui auront une fois
reconnu par eux-mémes l'influence qu’ils‘peuvent
exercer sur lenrs somnambules, seraient exposés
4 commettre des imprudences si je ne les avertis-
sais pas du danger. C’est donc un devoir pour moi
d’exposer les vérités dont jai la certitude, sans m’in-
quiéter du jugement des incrédules. Je ne demande
point aux personnes & qui j'adresse’ cette instruc-
tion de croire sur ma parole i la réalité des phé-
noménes extraordinaires : je lear demande seule-
ment de suivre les conseils que je leur donne, s'il

" (1) Je posséde plusieurs lellres écrites dans I’état de
somnambulisme; elles sont bien supéricures a celles que
les mémes personnes écrivent dans 1'état de veille, non-
seulement pour le fonds des idées ; mais encore pour Pélé-

gance du style et le choix des expressions,
: 14
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arrive que ces phénoménes se présentent & eux.

Aprés avoir parlé du magnétisme comme d’une
faculté qui nous a été donnée pour guérir ou soun-
lagér les maux de nos semblables, et que nous
devons employer avec prudence, mais avec con.
fiance et avec tout le zéle de la charité, il ne sera
pas hors de propos de dire un mot du parti qu'on
peut en tirer pour guérir les animanx domestiques
qui nous aident dans nos travaux, ou qui nous
intéressent par l'attachement qu’ils ont pour nous.

11 parait que tous les étres vivants sont plus ou
moins sensibles i I'influence du magnétisme. Je ne
parlerai point ici de I'action que certains animaux
exercent les uns sur les autres ; ce serait me jeter
dans des discussions d’histoire naturelle et de phy-
siologie fort étrangéres au but que je me suis pro-
posé, celui d’enseigner a tirer parti du magnéllsme
pour faire du bien.

Le magnétisme peut éire employé avec le¢ plus
grand succeés pour la guérison des animaux domes-
tiques. Il parait méme que son action est plus sire,
plus: constante, plus efficace sur ces animaux que
sur les hommes : soit parce que I’homme a, par ses
facultés, une grande supériorité sur les animaux ,
soit parce que ceux-ci n’opposent aucune résistance,
et s'abandonnent entiérement a I'influence qu'ils
recoivent.

Je n’ai point essayé de guénr des animaux ; je
me suis senlement assuré par moi-méme que le
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magnétisme agit sur eux ; mais j'ai recueilli un
grand nombre- de faits, j'ai été¢ témoin de résultats
évidents, et plusieurs de mes amis, observateurs
exacts,, m'ont raconté les crises qu'ils avaient pro-
duites et les guérisons qu’ils avaient opérées avec
une promptitude surprenante sur des chiens, sur
des chevaux, sur des chévres, etc. Les faits sur
lesquels repose ma conviction me semblent cer-
tains, et je ne les affirmerais pas si je n’en avais
la preuve directe.

J'ai vu des chiens en bonne santé donner des
signes de leur sensibilité au magnétisme , et quel-
quefois méme paraitre inquiétés de son influence ;
mais je n’ai pas poussé loin ces sortes d’observa:
tions, qui m’auraient fatigué sans me conduire a
des résultats utiles. Elles ne sont concluantes qué
pour celui qui les fait lui-méme et je n’ai pas besoin
de m'assurer d’'une chose qui n’est pas douteuse
pour moi. Les procédés a employer pour les ani-
maux sont les mémes que pour les hommes. Si
on connail le siége du mal on concentre I'action
‘'sar la partie affectée, pour entrainer ensuite. 8i
on ne le connait pas, on emploie les grands cou-
rants a distance.

Je connais des exemples vraiment étonnants de
V'efficacité de I'ean magnétisée employée en lotion,
et des compresses imbibées d’eau magnétisée pour
la guérison des plaies aux jambes des chevaux.

Il 0’y a sans contredit aucun inconvénient & faire
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des expériences sur les animaux; mais je crois
qu’on réussira beaucoup mieux si on les magnétise
d’aprés les mémes principes que j’ai donnés pour
maguétiser les hommes, c’est-a-dire avec la seule
intention de les guérir. ' .

On voit, dans les campagnes, des paysans qui
prélendent avoir le secret de guérir certaines ma-
ladies des animaux domestiques ; et qui, en effet,
réussissent. Si on examine ce qu’ils font, on recon-
naftra qu’ils magnétisent, et que les moyens acces-
soires qu'’ils emploient ne sont absolument rien par
eux-mémes. Des personnes éclairées obtiendraient
les mémes résultats, si elles avaient la méme con-
fiance. :

C’est tovjours un bien de soulager des étres souf-
frants; et, en guérissant des animaux, on rend
souvent service aux hommes.

e
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CHAPITRE VIIIL

DES INCONVENIENTS , DES ABUS ET DES DANGERS
DU MAGNETISME , ET DES MOYENS DR LES PRE-
VENIR.

Les antagonistes du magnétisme, aprés avoir
prononcé qu’il n'existe pas, ont déclamé contre
les dangers qui I'accompagnent. Je ne m’arréterai
point a prouver que ce qu'ils ont dit des procédés
employés pour_ le meltre en aclion et des effets
qu’il produit est bien loin de 1a vérité, et que les
anecdotes qu’ils ont citées pour le rendre. odieux
lui sont absolument  étrangéres. Je conviendrai
qu’on a quelquefois abusé du magnétisme , et qu’on
peut en abuser encore. Mais un danger n’est plus
rien lorsqu’on en est averti, et qu'on a des moyens
faciles et cerlains de I'éviter. Le magnélisme est
un agent d’'une puissance inconcevable ; son utilité
dépend de Iemploi qu’on en fait. On peut le com-
parer au feu dont on ne s’interdit pas 'usage par la
crainte des incendies.

Ceux qui se conformeront a la doctrine exposée
dans les chapitres précédents n’auront jamais a
craindre que le magnétisme fasse le moindre mal.
Cependant comme plusieurs de mes lecteurs pour-
raient ne pas sentir I'importance des précautions

»
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que j'ai recommanddes, que d’autres pourraient
étre alarmés par ce qu'on a raconlé des suites
facheuses de quelques trailements; que d’autres
enfin pourraient me reprocher d'avoir dissimulé
les motifs de ceux qui condamnent le magnétisme ,
je crois devoir consacrer un arlicle & résumer et a
développer ce que j'ai dit sur ce sujet. F’aime mieux
tomber dans des répétitions que de laisser la moin-
dre incertitude sur des choses essenticlles. Je vais
donc signaler les inconvénients, les abus, les dan-
gers du magnétisme, et je monlrerai que tous,
sans exception, seront infailliblement écartés par
I'application des principes que j'ai établis.

Pour mettre plus d’ordre et plus de clarté dans
celte discussion, je considérerai le magnétisme
sous trois points de vue, et je parlerai 1° des dan-
gers que les traitements magnétiques peuvent en-
trainer pour les bonnes mceurs et pour la paix de
I'dme; 2° du désordre qu’ume fausse direction du
magnétisme ou le défaut de quelques conditions
essentielles peuvent produire dans '’économie ani-
male ; 3° des inconvénients qui naissent d’'une con-
fiance aveugle aux somnambules, et des opinions
erronées auxquelles on est quelquefois conduit par
la vue des phénoménes extraordinaires.
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§ 1. Des dangers du Magnétisme relativement auz
bonnes maurs , et des moyens de les prévenir.

En décrivant les procédés du magnétisme, jai
dit qu’on employait des frictions 1égéres, I’appli-
calion des mains sur la poitrine , sur le caur, sur
les genoux, l'insufflation, le regard, etc.; mais
j'ai dit aussi que ces procédés indiqués comme les
plus actifs peuvent étre suppléés par d’antres qui,
soutenus par la volonté et l'allention, auront la
méme efficacité. Lorsqu'un homme est prié d’es-
sayer 'action du magnétisme sur une femme ma--
lade, il doit s’interdire tout ce qui pourrait blesser
la modestie la plus scrupuleuse, ou causer le.
moindre embarras, et méme tout ce qui pourrait
sembler inconvenant aux spectateurs. Il ne se pla-
cera point vis-a-vis de la personne sur laquelle il
veut agir ; il ne lui demandera point de le regarder,
il se contentera de I'inviter & s’abandonner & I'ac~
tion; il lui prendra les pouces pendant quelques
moments, et il fera ensuite les passes a distance et
sans la toucher. Il est inulile d’averlir que lors-
qu'un homme magnétise une femme il ne doit ja-
mais se trouver seul avec elle.

Siles procédés du magnétisme peuvent présenter
quelques inconvénients, ce n’est ni dans la société,
ou I'on est obligé d’éviter ce qui blesse les conve-
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nances , pi dans les traitements publics, ou tout est
ordonné de maniére & ce que la décence soit res-
pectée : c’est dans les hopitaux, etje dois fixer sur
ce point I'attention des médecins en chef, non
pour qu’ils restreignent I'emploi d’'un moyen sa-
lutaire , mais pour qu'ils en dirigent et surveillent
1a méthode; car ce serait leur faute s’il se mélait
quelque chose de répréhensible au bien qu’on doit
en obtenir. Je vais m'expliquer.

Les médecins et les éléves internes des hopitaux
commencent aujourd’hui & essayer I'action du ma-
gnétisme. Ils choisissent de préférence de jeunes
femmes ou de jeunes filles attaquées de maladies
nerveuses, parce qu'ils les croient plus suscepti-
bles et plas propres a présenter des phénoménes
curieux. Comme ils sont accoutumés a toucher in-
distinctement tous les malades, soit pour s’assurer
du siége du mal, soit pour faire des pansements, et
qu’ils n’ont jamais d’autre idée que celle de rem-
plir les fonctions dont ils sont chargés, ils ne se
doutent pas que les procédés du magnétisme exi-
gent une réserve particuliére et des précautions
prises d’avance pour écarter tout ce qui pourrait
agir sur leur imagination ou sur celle de la ma-
lade. Je crois bien qu'ils se respectent assez pour
ne jamais se permeltre la moindre chose qui bles-
serait la modestie, et pour repousser toute pensée
étrangére au but qu'ils se proposent; mais 1'effort
méme qu'on fait pour chasser une idée inconve-
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nante détourne de l'objet qui doit seul occuper
l'attention. Ils doivent donc se méfier d’eux-mé -
mes, redouter également les impressions qu'ils
pourraient éprouver et celles qu’ils pourraient pro-
duire, et prendre & I'avance des mesures telles
que rien ne vienne troubler 1a purelé d’une ac-
tion qui se porte  la fois surle physique et sur le
moral.” .

Voici les conseils que je dois donner & ce sujet
en attendant que le magnétisme soit assez généra-
lement connu, établi et pratiqgué pour qu’ils ne
soient plus nécessaires.

Si un médecin veut magnétiser une malade qui
gardele lit, elle doit étre bien couverte;si elle
peut se lever, elle doit étre vétue de la maniére
la plus décente. Le médecin ne la touchera que
pour lui prendre les pouces, ou pour faire quel-
ques frictions sur les pieds par-dessus les couver-
tures. Toules les passes seront failes a distance. Il
esl souvent nécessaire de concentrer l’action sur
un organe, par exemple, sur le plexus solaire ou
sur le foie, ou sur larate; dans ce cas il présen-
tera les doigts en pointe, ou bien il fera usage d’'une
baguette d’acier ou de verre pour éviter le moin-
dre attouchement. Il sera convenable qu'il y ait
une garde-malade auprés du lit pendant la durée
de la séance : personne ne sera introduit. Le ma-
gnétisenr ne se permellra aucune expérience et,
#'il obtient le somnambulisme , il n'interrogera la
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malade que sur sa maladie et sur les moyens de la
guérir, Il rendra compte au médecln en ehef des
résultats qu'il aura obtenus.

11 peut arriver qu'une garde-malade, douée d’in-
telligence et de bonté, reconnaisse , par ses propres
yeux, Vefficacité du magnétisme, et qu’elle sente
en ¢lle-méme le désir et 1a faculté de faire du bien :
dans ce cas le magnétiseur excitera sa confiance et
se fera suppléer par elle en prenant soin de la
diriger ; toutefois il lui recommandera de n’en
point parler. Le moment n’est pas encore arrivé
ou Vexercice du magnétisme pourra étre une des
fonctions les plus importantes des gardes-malades.

Je n’ai parlé ici de ’emploi du magnélisme dans
les hopitaux que parce qu'on en a tout récemment
fail plusieurs essais. Je présume que si les jeunes
médecins continuent de s’en occuper , ils ne négli-
geront pas de s’instruire des conditions essentielles
ausuccés des tentatives qu’ils voudront faire pour
fournir un puissant auxiliaire 4 la médecine thé-
rapeulique.

Revenons a I'emploi du magnétisme dans la so-
ciété. Les précautions que j'ai précédemment indi-
quées suffisent pour écarter tous les inconvénients
dumagnétisme, lorsqu’on ne veut en faire usage que
pendant quelques jours, et tant qu’il ne se présente
ni somnambulisme , ni sommeil magnélique. Mais
il en faut bien d’autres dans les maladies chroniques
qui paraissent exiger un lraitement fort long, et

- ~——— R
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dont la guérison est ordinairement précédée par
des crises et par un élat magnétique trés-prononcé.

Dans ces sories de maladies, le magnétisme,
entre des personnes de différent sexe, doit étre pros-
crit, 8 moins que par des conditions réunies & la
pureté des meeurs et 4 1a sévérité des principes des
deux individus , 1a différence des sexes ne puisse
avoir ancune influence.

Ce qu’on a raconté de la dépendance ot lessom-
nambules sont de leur magnéliseur a inspiré contre
le somnambulisme des préventions mal fondées.
Celte dépendance n’est que relative, elle ades li-
mites nécessaires, et ne peut avoir les conséquences
qu’on a voulu faire redouter. Le somnambule con-
serve sa raison et 'usage de sa volonté : lorsqu’il
sent que le magnétiseur veut son bien, il lui céde,
et, fortifié par lui, il se détermine a vaincre une
mauvaise habitude, a résister & un penchant ou a
une fantaisie nuisible, a prendre un reméde qui
lui répugne et qu'il a jugé nécessaire : il profite de
I'ascendant de celui-ci pour travailler sur lni-méme
et se mettre dans une posilion avantageuse qui
puisse se conlinuer dans I’état de veille. Quelque-
fois il obéit aux ordres de son magnétiseur dans
des choses indifférentes, parce que le désir de lesa-
tisfaire’emporte sur la contrariété qu’il éprouve;
mais celui-ci n’obtiendrait de lui ni la révélation
d’un secret qu’il est de son devoir ou de son intérét
de cacher, ni deschoses essenticllement contraires
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aux principes d’honnéteté auxquels il est attaché
dans 1’état de veille : un acte de volonté répréhen-
sible le révolterait et lui donnerait des convul-

sions (1). Les expériences qu’on s’est permises pour -

montrer qu'on pouvait se faire obéir des somnam-
bules ont toujours été des expériences de cariosité,
sans aucun danger pour la morale, mais fortim-

prudentes, en ce qu’elles fatignaient inutilement.

les malades et pouvaient s’opposer a leur guérison.
On se les interdira absolument lorsque le magné-
tisme sera assez connu pour qu’on ne s'élonne plus
des phénoménes qu’il produit , lorsqu’on sera bien
convaincu que c’est une sorte de profanation d’em-

(1) «Des agents extérieurs peuvent malgré nous porter
le désordre dans notre organisation physique; mais notre
organisation morale ne dépend que de notre volonté.
Aussi long-temps que ’homme veut étre libre, il le de-
meure tant en somnambulisme qu’en D’état de veille. On
» peut blesser, on peut tuer ; mais on ne peut vicier un
» étre humain sans son consentement. »

C’est ainsi que s’exprime M. Passavant, en citant & Pap-
pui de son opinion plusieurs faits remarquables.

Supposons toutefois la possibilité d’un somnambulisme
léthargique , et existence d’un étre assez dépravé pour se
permettre des choses contraires & la pudeur ; il est inutile
d’examiner 8’il en résulterait quelque danger, puisque nous
avons établi comme une régle sans exception qu’un homme
qui magnétise une femme ne doit jamais se trouver seul
avec elle.

=
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ployer comme amusement une facullé que nous
tenons de la nature pour faire du bien a nos sem-
blables.

Je terminerai cet article par une remarque in-
téressante : c’est que , parmi ceux que la curiosité
porte a essayer de magnétiser, les uns y renoncent
aussitdt que leur curiosité est satisfaite, lesautres au
contraire s’attachent de plus en plus a la pralique
4 mesure que leur curiosité s’éleint. Ces derniers
ont été caplivés par le seul plaisir de faire du bien.
Les jouissances de 1’esprit s’affaiblissent en perdant
de leur nouveaulé; celles du ceeur deviennent d’au-
tant plus vives qu’on les a godtées plus long-temps :
la source en est intarissable.

§ 11. Des dangers qui peuvent nailre pour. V'écono-
mie animale , soit de Uabus, soit de la fausse
application du Magnétisme, et des moyens de
les éviter.

. Ceux qui ont voulu inspirer des craintes contre
I'emploi du magnélisme comme moyen curatif,
se sont fondés sur un raisonnement assez spécieux,
et qui serait trés-juste s'il était question de la mé-
decine ordinaire. Puisque le magnétisme a une
action trés-puissante, ont-ils dit, cette actiou
doit étre salutaire ou nuisible selon le genre de
maladie. S'il est tonique, il augmentera le mal’
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lorsqu'il y a déja trop d’excitation; s’il est calmant,
il ne fera aucun bien dans les cas d’atonie.

Les défenseurs du magnétisme ont répondu qu'on
ne pouvail le comparer aux médicaments qui ont
par eux-mémes une propriété déterminée. Le ma-
gnétisme , ont-ils dil, agit sur tout I'organisme,
il seconde les efforts que fait la nature pour se
débarrasser du principe de la maladie ; s'il calme,
c’est en rétablissant 1'équilibre ; §'il fortifie , c’est
en rappelant le fluide vital dans les organes qui
en manquent.

Cette réponse est la conséquence de la théorie
la plus vraisemblable ; et je crois que sile magné-
tisme était employé dans toute sa pureté et dégagé
de tout ce qui est accessoire au principe qui forme
son essence, il ne pourrait étre nuisible dans au-
cun cas. .

Ne nous occupons point d'une théorie abstraite ;
consultons I'expérience pour savoir si, dans cer-
taines circonstances , le magndétisme n’a pas fait
quelque mal ; écoutons les médecins qui en con-
damnent l'usage, non pour disputer contre eux,
mais pour profiter de ce qu'il y a de vrai dans les
motifs de leur opinion. Des faits innombrables ,
recueillis depuis quarante ans, ont démontré en
général la puissance curative du magnétisme ; mais
n’a-t-il pas quelquefois produil des effels contraires
a ceux qu’on en voulait obtenir ? Si cela est , il faut
examiner dans quelles circonslances ces accidents
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ont eu lieu, a quelles causes on doit les attribuer,
quelles précaufions nousdevons prendre pour qu'ils
ne se renouvellent jamais.

Je suis persuadé qu’il n’y a presque point de
maladie qui , par elle-méme, soil de nature & étre
aggravée par le magnétisme convenablement em-
ployé; mais il peut arriver que le magnétisme ne
convienne pas & tel ou tel individu, soit & cause
de ses dispositions particuliéres, soil parce qu'il
n’y a nulle sympathie entre lui et le magnétiseur ,
soit parce que celui-ci a une action trop forte qui
produit du trouble, soit parce qu'il enaune trop
faible qui établit une lutte dans laquelle il ne
peut triompher , soit parce qu'il ne connait pas le
mode d’application qui serait utile. Dans ces cir-
constances , il est de la prudence de ne pas s’ob.-
stiner a lutter contre les obstacles , 4 moins que le
magnélisé ne soit poussé par une sorle d’instinct
4 demander qu’on continue. Il y a certaines per-
sonnes & qui Je magnétisme cause une irritation
nerveuse : quand on s’en apercoit , il fant magné-
tiser a distance avec l'intention de calmer, eten
s’éloignant peu a peu. d’un bout de 'appartement
a lautre: on soutirera méme le fluide par des
passes transversales ; on ne se livrera & aucune in-
quiétude ; mais on s’arrélera si on ne parvient pas
a faire succéder un élat de bien-étre a cette pre-
miére secousse.

- L'espéce d'irritation nerveuse dont je viens de
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parler ne ressemble point du tout aux douleurs
que le magnétisme produit ou renouvelle dans un
organe affecté. Ces douleurs prouvent l'aclion du
magnétisme et sont la suite du travail qu’il opére
pour expulser le principe du mal dont elles font
souven! découvrir le siége. On entretient cesdou-
leurs critiques pendant un certain temps, on les
calme du mieux qu’on peut avant la fin de laséance;
on s'attend 4 les voir se renouveler a la séance
suivante , et quelquefois dans les intervalles, jus-
qu’a ce qu'il n’y ait plus d’obstacles a la libre circu-
lation du fluide , et I’on ne s’en effraie point. 8ou-
vent dans la paralysie le magnétisme excite de vi-
ves douleurs, parce qu’il rétablit lasensibilité dans
les membres avant de leur rendre le mouvement.

Ceci me conduit a parler d'un danger trés-réel,
celui d’interrompre un traitement commencé et de
ne pas soutenir une crise qu'on a excitée et que la
natare ne peut développer et terminer sans étre
aidée par le magnétisme. Ce danger est nul dans
les incommodités légéres et récentes, mais il est
trés-grand dans les maladies organiques et an-
ciennes. Je me ferai mieux entendre en citant deux.
exemples. Le premier est celui d'une dame qui,
depuis douze ans , avait tous les mois une violente,
migraine. Un jour que je me trouvais chez elle pen-
dant qu'elle souffrait beaucoup, je lui enlevaila
migraine dans une demi-heure. Le mois suivant,
la migraine étant revenue, elle me fit appeler. Je
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Venlevai de méme : le lendemain elle se trouva
trés-bien; mais, deux jours aprés, elle eut dans
tout le corps des douleurs insupportables, elle
fut attaquée d'une fiévre violente qui a duré six
semaines et dont elle a été guérie par la médecine
ordinaire. Depuis cette époque, elle n’a plus en
de migraines. Je ne doute pas que cette maladie
aigud avait été produite par I'humeur que j'avais
déplacée, et qu'elle n’aurait pas eu liev si, lorsque
je lui enlevai la migraine la premiére fois, j'avais’
continué & la magnétiser un mois de suite pour
produire une crise quelconque.

Le second fait est encore plus remarquable ; il
prouve sans réplique qu’on ne doit se permettre
d’essayer l'action du magnélisme que lorsqu’on est
sir de continuer autant que cela est nécessaire.

Une fille de dix-huit ans, qui habitait 1a cam-
pague, ayant fait une chute, elle eut pendant quel-
ques mois des douleurs de téte , et devint complé-
tement aveugle d’ume goutte sereine. Des per-
sonnes qui prenaient & elle beaucoup d'intérét, la
firent traiter pag d’babiles oculistes; on 'envoya
ensuite & I'Hotel-Dien ou 1'on essaya tous les re-
médes. Elle fat enfin déclarée incurable, et, comme
ses parents étaient sans fortune, on la fit placer
a la Salpétriére. Elle y était depuis trois ans, lors-
qu’un étudiant en médecine, qui magnétisait une
dame , lui proposa de venir chez cgjte dame en lui

disant qu’il espérait pouvoir la guérir : elle accepta
15
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avec reconnaissance; et des personnes qui lui
étaient altachées se chargérent de la faire conduire
tous les jours au traitement. Elle se rendit donc
chez la dame ; et celui qui luavait offert ses soins
la magnélisa avec €nergie pendant une heare en
lui posant les mains sur ]a téte. Elle éprouva un
ébranlement extraordinaire qui cependant ne fut
pas douloureux ; mais la nuit suivante elle fut atta-
quée de violentes douleurs de téte. Elle retourna
chez la dame ou elle ne trouva pas le magnétiseur ,
qui avait fait dire que des affaires imprévues 1'obli-
geaient a suspendre le trailement. De jour en jour
.les douleurs augmentérent ; elles devinrent enfin
insupportables, et furent accompagnées d'une fié-
vre qui prenait tous les soirs et durait une partie
de la nuit. La pauvre fille ful mise a I'infirmerie
‘ol on lui fit beaucoup de remeédes qui ne la soula-
gérent point. Elle était depuis onze mois dans cette
situation cruelle lorsqu'on me pria de la magné-
tiser. Je la fis revenir chez moi tous les jours;
j'employai le magnétisme a grands courants, et
j'attirai sur les jambes qui s’engoyrdirent d’abord
au pointqu’elle ne pouvait les remuer. Aprés quinze
séances, elle se trouva rétablie, et depuis celte
époque elle jouit d’'une bonne santé, a la cécité
preés. .
C’est cette méme fille dont j'ai continué le trai-
tement pendanf prés d'un an, parce que les effets
que j'avais produits aprés la cessation des douleurs



SUR LE MAGNETISME. 227

m’avaient fait espérer que je lui rendrais la vue.
J'en ai parlé dans le chapitre précédent. Il est évi-
dent que les douleurs de téte élaient des douleurs
criliques produites par le magnétisme, et qu’elles
auraient cessé dans peu de jours si on eut soulenu
la crise : peut-étre méme aurait-on pu alors lui
rendre la vue. .

‘Dans certaines maladies organiques trés-graves
et trés-anciennes , les efforts que fait 1a nature pour
prendre une nouvelle direction peuvent produire
les crises les plus douloureuses et les plus alar-
mantes. Si le magnéliseur s'effraie, s’il interrompt
laction, le malade court risque de succomber.
Dans ces cas, heureusement fort rares, il serait
nécessaire d'avoir un somnambule assez clair-
-voyant pour annoncer les crises, la maniére de les
développer et le résultat qu’'elles doivent avoir.
Le magnétiseur serait également rassuré s’il élait
dirigé par un médecin versé dans la connaissance
du magnétisme. A défaut de ce secours, je puis
seulement recommander d’avoir de la confiance
et du courage. J'ai vu l'interruption ou la fausse
direction d’un traitement avoir & la longue les
conséquences les plus funesles ; mais je n’ai jamais
vu d’accident grave étre 1a suite d’une crise violente
dont on n'a pas contrarié de développement.

Bien des gens craignent que le magnélisme n’ex-
cite des commotions nerveuses et méme des con-
valsions , parce qu'ils se rappellent les effets qu'il
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produisait d’abord chez Mesmer; mais & 1’époque
ou Mesmer réunit pour la premiére fois des ma-
lades autour du baquet, il ne connaissait ni les
moyens de diriger 'agent qu’il employait, ni celui
de calmer les crises ; el depuis 1784 queles vrais
principes du magnétisme sont bien connus , on n’a
vu se reproduire aucune des scénes donton avait
fait tant de bruit. Il est cependant bon de dire
ici dans quel cas des crises nerveuses peuvent
avoir lieu et comment on en évite tous les inconvé-
nients.

Le magnétisme produit réellement des crises
nerveuses dans les maladies du systéme nerveux ;
mais alors ces crises sont nécessaires pour la gué-
rison, elles sont la suite d’un travail que fait la
nature pour changer une mauvaise direction et ré.
tablir Véquilibre: le magnétiseur ne les inter-
rompt pas , il les calme par une action douce et
par sa volonté. Qu'il ne se trouble point , qu'il ait
de la patience et le désir de faire du bien, et
aprés la crise, le malade se trouvera mieux qu'an-
paravant. Il est bien essentiel de savoir que le ma-
gnélisme renouvelle des accés qu'il donne la force
de supporter, et dont il accélére la marche pour
en détruire la cause.

Le magnétisme excite encore des mouvements
nerveux lorsqu’on en fait usage par curiosité,
pour exercer sa puissance , pour obtenir des effets
singuliers; lorsqu’on concentre I’action sur la téte
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ou qu'on veut tout d'mn coup employer une force
extraordinaire , tandis que la personne qu'on ma-
gnélise résiste a I'action ; lorsqu’au lien d’étre tran-
quille onest soi-mdme agité. Ne magnétisez qu’au-
tant que vous étes dans un état de calme et que
rien ne géne le libre exercice de vos facultés ; em-
ployez votre force graduellement et peu & peu ;
n’ayez absolument d’autre volonté que celle de
guérir et vous n'excilerez jamais le moindre trou-
ble chez celni que vous magnéliserez.

Si, dans un traitement o I'on réunit plusiears
personnes i la chaine ou autour d’un réservoir
magnélique , on voyait s'annoncer une crise ner-
veuse , il faudrait 3 'instant faire retirer de la chaine
le malade qui en serait atteint et le conduire dans
une autre piéce pour le calmer. On sait que les
attaques nerveuses se communiquent par imitation
ou par sympathie ; et c’est a quoiil ne faut jamais
s'exposer. -

Je dois rappeler ici une condition essentielle au
succés de toul traitement : c’est que le magnétiseur
soit en bonne santé. Les doulenrs de rhumatisme,
les affections nerveuses, et surtout les maladies
organiques se communiquent du magnétisear au
magnélisé avec d’autant plus de facilité que le
rapport est mieux établi. Dans 1’état de maladie ,
le fluide vital peut étre vicié, ou du moins son
émission peut entrainer des principes morbifiques.
J'ajoulerai que dans le rapport magnétiqueil s’éta-
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blit une sympathie entre les organes semblables
des deux individus; d’owil suit qu'une personne
qui a la poitrine délicate ne peut sans danger ma-
gnétiser quelqu’unqui auneaffection de poitrine (1).

Jusqu'ici j'ai parlé seulement des dangers aux-
quels on s’expose en magnétisant sans précaution
des personnes qui ne sont pas somnambules. Ceux
qui peuvent naitre du somnambulisme sont encore
plus grands : pour les éviler il faut les connaitre ,
et je vais les signaler,

Je viens de dire qu'un magnétiseur dontla santé
élait essentiellement mauvaise pouvait communi-
quer sonmal A la personne qu'il magnétisait. Cet
accident est surtout & craindre dans I'état de som-
nambulisme ; j’en ai plusieurs fois vu la preuve ;
je me contenterai de citer un fait qui m’a frappé.
Une demoiselle qui avait depuis long-temps une
maladie nerveuse exirémement grave fut magné-
tisée par un ami de sa famille qui, dés le premier
jour, la ‘rendit somnambule. Bientdt elle eut des
crises favorables et sa santé parul sensiblement
améliorée. Elle se flattait d’'obtenir une guérison

(1) Le magnétiseur qui jouit d’une bonne santé éprouve
quelquefois sympathiquement les douleurs du malade qu’il
magnélise; mais il ne prend point le principe de la mala-
die : la raison en est que, sa volonté poussant le fluide
hors de lui, il est actif ct non passif, il donne et ne re-
¢o1l pas.
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compléte, lorsque son magnéliseur fut. atteint
d’une inflammation du larynx. Commeil ne pou-
vait plus sorlir, il envoyait tous les soirs a lama-
lade un mouchoir magnétisé qui renouvelait le som-
nambulisme pour deux heures. La demoiselle fut
bientdt atteinte de la méme maladieavec les symp-
tomes les plus alarmants. Heureusement un autre
magnétisenr vint & son secours :ce qui n’empécha
point qu’a la mort du premier elle e fit dans le
plus grand danger; et ce n'est qu'aprés un traite-
ment fort long , et en s’aidant de tousles remédes
que lui suggérail sa clairvoyance qu'elle a pu étre
parfaitement rétablie.

Je ne reviendrai point ici sur les accidents qni
peuvent résulter de quelques imprudences momen-
tanées, je me borne i résumer succinctement ce -
que j'ai dit a ce sujet. « N'interrompez jamais une
« crise; ne laissez jamais toucher votre somnam-
« bule par quelqu’un qui n’est pas en rapport avec
« lui; ne le mettez en rapport avec personne si ce
« n'est pour faire du bien et lorsqu’il le désire;
« évitez de le magnétiser en présence de plusieurs
« personnes ; occupez-vous uniquement de sa
« santé ; suivez les procédés qu'il vous indique ;
« ne le fatiguez point par des expériences : si vous
« négligez ces précautlions vous pourrez diminuer
« sa lacidité, retarder sa guérison et méme lui
« faire du mal. » Cependant ce mal peut ordinai-
rement étre réparé par des soins convenables, et
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1a plapart des magnétiseurs ne se sont instruits sur -
cela que par leur propre expérience.

Les dangers dont je vais parler sont heureuse-
ment beaucoup plus rares : ils ne sont point pro-
duits par une faute passagére du magnéliseur, mais
par I'abus qu'il a fait de sa puissance. 11s sont chez
quelques individus la suite naturelle du somnam-
bulisme, et, comme ils sont trés-graves et qu'il est
trés-difficile d’y remédier, le magnéliseur doit se
conduire de maniére a les prévenir infaillible-
ment.

On a vu des personnes qui ont élé long-temps
somnambules conserver , méme aprés leur guéri-
son , une susceptibilité nerveuse qui les rend sen-
sibles aux moindres impressions, et 1a plus légére
action du magnétisme peut les faire retomber dans
un somnambulisme imparfait. .On en a vu méme
qui étaient habituellement dans un étalt magné-
tique : c’est un trés-grand inconvénient, et voici
ce que vous devez faire pour 1'éviter.

Ne magnétisez votre somnambule qu’autant de
temps qu'il vous dit que cela est nécessaire; ne
lui parlez jamais aprés son réveil de ce qu'il a dit
en somnambulisme : en terminant chaque séance,
débarrassez-le du fluide donl il est chargé et ré-
veillez-le parfailement, de maniére qu'il n’y ait
point d’intermédiaire entre 1'état de veille et celui
de sompambulisme. Sitét que votre malade sera
guéri défendez-vous absolument du désir de con-
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server chez luiles facultés somnambuliques, veil-
lez au contraire qu’elles cessent jusqu’'a ce qu'une
nouvelle incommodité les rende utiles pour lui.
Les somnambules qui ne sont plus malades sont
ordinairement de mauvais somnambules ; et la dis-
posilion au somnambulisme n’est point en accord
avec les habitudes ordinaires de la vie. Beaucoup
de magnétiseurs conservent des somnambules
aprés leur guérison ; ils espérent en profiter pour
rendre service a d’autres malades; mais on a tort
d’avoir confiance i ces somnambules. On s'en
sert le plus souvent pour des expériences de cu-
riosité; on les montre a des personnes quiles in-
terrogent sur divers objets : tout cela me sert a
rien, pas méme a convaincre les incrédules, et
cela présente beaucoup d'inconvénients.

Je sais qu’on peut citer quelques exceptions a
cette régle et qu'on a vu des sonminambules , trés-
bien guéris, conserver, pendant plusieurs années
une clairvoyance surprenante. Ce phénoméne est
assez rare; il a sasource dans des dispositions mo-
rales et physiques indépendantes de I'inflnence du
magnétiseur , puisqu’on a vu des personnes qui n’a-
vaient jamais été magnélisées étre naturellement
dans un état semblable a celui des somnambules
magnétiques les plus extraordinaires; mais cet
état exige tant de ménagements, il faut tant de pru-
dence, de discrétion, de désinléressement pour en
tirer parti, qu'un homme sage ne cherchera point
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ale produire ou a I'entretenir par 'aclion magné-
tique.

. Cependant les inconvénients d’'un somnambu-
lisme trop prolongé et devenu presque une habi-
tude, ne sont rien auprés des dangers auxquels on
s’expose en détournant le somnambulisme du but
unique vers lequel il doit étre dirigé : c’est-a-dire
en excitant les facultés des somnambules pour ob-
tenir d’eux des choses surprenantes dont ils ne
peuvent retirer aucun avanlage, ni pour leur santé,
ni pour le perfectionnement de leurs qualités mo-
rales. [l n’y a pas le moindre doute qu'un tel abus
du magnétisme peut porter le trouble dans le sys-
téme nerveux et déranger I'imagination. Si vous
exigez de votre somnambule des choses difficiles et
contre son gré, si vous voulez agir de maniére  lui
faire voir des morts ou des esprits, si vous 1’obli-
gez & se transporler dans des temps ou dans des
lieux éloignés, & découvrir des objets perdus ou a
vous annoncer l'avenir, & vous dire quels numéros
sortiront & l1a loterie (chose qu’il ne pcut pas plus
savoir que vous ), si vous l'interrogez sur les af-
faires politiques, etc., etc., vous lui ferez beau-
coup de mal et vous pourrez méme le rendre fou.
Si ce malheur arrivait, ce serait votre faute ;il ne
devrait point étre attribué au magnétisme , mais
uniquement a votre (émérité. Jamais le somnam-
bulisme ne produira le moindre désordre lorsqu’on
n’en abusera pas ; et ’on est sirde n'en pas abuser
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lorsqu'on 'emploie uniquement & s'éclairer sur
les moyens de faire du bien au somnambule ou a
des malades dont il consent volontiers & s’occuper.
Le somnambulisme est par lui. méme un état de
calme pendant lequel toutes les forces de la nature .
se metlent en équilibre.

Dans plusieurs ouvrages sur Je magnélisme, et
particuliérement dans ceux qui ont été publiés
en Allemagne, on a distingué différents états ou
degrés de somnambulisme, dont le plus élevé a été
nommé I'extase ou l'exaltation magnétique. Jai
dit un mot de cet état extraordinaire dans le cha-
pitre précédent ; je dois ajouter ici qu’il est trés-
dangereux , et qu'entre les mains d'un magnétiseur
qui manque de force, de sang-froid et d’expérience,
et qui se laisse aller & la curiosité de voir des mer-
veilles, il peut avoir les conséquences les plus
funeste. Lorsque cet état est parvenu a un certain
degré, le magnétiseur n’est pas le maitre de Var-
réter. Si donc on voit le somnambulisme prendre
cette direction il fant se hiter d’y meltre obstacle,
et si I'on craint de ne pas réussir il faut renoncer au
traitement magnétique. Ce n’est jamais dés la pre-
miére fois que cet élat devient assez prononcé pour
que la volonté du magnétiseur soit impuissante. Je
crois que ce danger n’a jamais été mieux exposé
que dans une brochure intitulée : Mémoire sur le
magnétisme animal, présenté a 'académie de Berlin.

Paris, chez Baudouin..., 1820. Cet écrit est d'un
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médecin distingué, et jai connu le somnambule
qui avait été le sujet de ses observations.

§ IL. Des dangers auzquels on s'expose en accor-
dant trop de confiance aum somnambules.

Plusieurs magnétiseurs enthousiastes ont une
foi aveugle a leurs somnambules; ils les croient
infaillibles , et dans le jugement qu’ils portent de
leur propre maladie et dans celui qu’ils portent de
la maladie des autres. Si les remédes ordonnés par
eux ne réussissent pas, ils supposent que c’est
parce qu'on n’a pas suivi les prescriplions avec
assez d’exactitude : si cesremédes ont fait mal , ils
regardent ce mal comme une crise nécessaire.
Comme ils ont vu quelquefois des merveilles in-
concevables, ils sont devenus crédules, et cette
crédulité leur fait perdre toute prudence : lors
méme qu’un malheur est arrivé, ils conlinuent a
se faire illusion.

1l n’y a pas de doute qu’il existe des somnam-
boles doués d’une telle lucidilé que, lorsqu'on les
a mis en rapport avec un malade, ils expliquent
clairement 'origine, la cause et la nature de la
maladie, et prescrivent les remeédes les plus con-
venables en indiquant I'effet qu’ils doivent pro-’
duire ct les crises auxquelles on doit s'altendre.
Iis annoncent ure maladie qui doit se développer
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dans quelques mois, et les précautions qu'il fandra
- prendre lorsqu’on en apercevra les premiers symp-
tomes ; ils voient méme V'état moral du malade,
pénétrent sa pensée et lui donnent des conseils en
conséquence ; mais ces somnambules sont rares ;
et ceux méme qui ont donné des preuves de cette
inconcevable clairvoyance ne la conservent pas
toujours et ne la possédent que dans certains mo-
ments.

I arrive souvent aussi que la clairvoyance des
somnambules ne se porte pas également sur tous
les objets ;ils voient trés-bien des choses que nul
homme au monde , dans I’élat ordinaire,, ne pour-
rait deviner, et ils n'en apercgoivent pas d’autres
qu’'un médecin verrait au premier coup d'wil, Ne
doutons donc point des facultés des somnambules,
mais soyons d’autant plus prudents que nous nous
trouvons engagés dans une carriére dont nous ne
connaissons pas les écueils.

Pour éviter tous les dangers d'une confiance
aveugle, voici. ce qu’il faut faire.

Quand vous aurez eu le bonheur de renconlrer
un somnambule quia donné des preuves de sa lu-
cidité, présentez-lui votre malade, soutenez son
attention et laissez-le parler sans l'interroger; s’il
décrit parfaitement les symptomes de la maladie,
8'il en indique Vorigine , s’il parle des remédes qui
ont ét¢ employés et de I'effet qu’ils ont produit,
s’il voit clairement ce qu’il est impossible de de-
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viner, et surlout ce que vous ignorez vous-méme,
comme cela m'est souvent arrivé, il est évident
qu’il connait parfaitement la maladie, et cette con-
naissance vous sera trés-utile,

Alors vous lui demanderez d'indiguer le traite-
ment.

Si ce (raitement ne présente rien qui puisse
étre nuisible, et s’il n’oblige pas le malade &
renoncer a celui qu'il fait déja et dont il a éprouvé
du soulagement ; si le somnambule affirme que les
remédes qu’il indique produiront tel ou tel effet et
que le malade sera guéri aprés avoir éprouvé lelle
ou telle crise,, vous suivrez ses prescriptions avec
I'exaclitude la plus rigoureuse. .

Mais si parmi les remédes indiqués il s’en trouve
qui, dans cerlains cas, peuvent faire du mal, vous
vous adresserez 4 un médecin éclairé qui, s'il n'est
pas parlisan du magnélisme, soit du moins exempt
de prévention, et vous lui soumettrez la consulla-
tion du somnambule que vous suivrez dans le cas
ou il n'y verra aucun danger.

11 existe & Paris des somnambules qui font pro-
fession de donner des consultations pour de V'ar-
gent, et les ennemis du magnélisme ne manquent
pas de dire qu'ils jouent le somnambulisme. Je puis
affirmer lo contraire, et j’en ai examiné un assez
grand nombre avec la plus scrupuleuse attention :
J'ai recueilli assez de faits que j'ai discutés avec la
plus sévére critique pour n’avoir aucune incerti-
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tude a cet égard. Ils différent entre eux par le
degré de leurs facultés et par celui de leurs qua-
lités morales ; mais tous sont réellement somnam-
bules (1).

Parmi ceux que j’ai observés, il n’en est aucun
que je n’aie va se tromper; mais il n’en est aucun
qui ne m’ait donné des preuves de clairvoyance.
Cette clairvoyance m’a paru imparfaite et limilée
dans plusieurs occasions; dans d'autres elle m’a
singuliérement étonné. Ainsi j'ai conduit chez ces
somnambules des malades qu’ils ne pouvaient con-
naitre et dont j'ignorais moi-méme 1'état, et je les
ai vus, aprés un quart-d’heure de concentration et
de silence , deviner l’origine , la cause et les pro-
grés de la maladie, délerminer le siége des dou-
leurs, découvrir ce qu'aucun médecin ne pourrait
apercevoir, et décrire avec exactitude le caractére,
les habitudes etles penchants de ceux qui les con-
sultaient. J'en ai vu quiont guéri des maladies
aigués extrémement graves, el des maladies
chroniques invétérées en changeant avec har-

" (1) Il estpossible de simuler un somnambulisme impar-
fait vis-2-vis de gens qui ne prennent aucune précaution
pour en vérifier la réalité, et je me souviens d’avoir été
pendant trois jours la dupe d’une personne que je croyais
incapable de me tromper; mais , quelque adresse qu’ait le
prétendu somnambule, on découvre sa fourberie au pre-
mier examen. Les facultés propres aux somnambules ne
sauraient étre imitées par quelqu’un qui ne les posséde pas.’
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diesse le traitement qu’on avait suivi jusqu’alors.

Chacun des somnambules dont je parle a«des
méthodes d’exploration qui lvi sont propres. Les
uns sont d’abord frappés du mal le plus grave,
d’autres examinent a part etsuccessivement tous
les organes, en commencant par la téte, et ce n’est
qu’aprés les avoir vus isolément qu'ils cherchent a
déterminer leur influence réciproque. 11 en est qui,
pour faire cet examen, se bornent i toucher d’une
main le.pouls du malade, tandis que de I'autre ils
se palpent eux-mémes sur tout le corps : ils sentent
ainsi par sympathie quels sont les organes affectés,
et ils éprouvent les douleurs du malade quelquefois
assez vivement pour en souffrir beaucoup aprés la
séance.

Quelques-uns consultent pour des personnes ab-
sentes et qui leur sont inconnues. On leur remet
des cheveux du malade ou des objets qu’il a, pen-
dant quelques jours, portés & nu sur V’estomac(1);
et cela leur suffit pour se mettre si bien en rap-
portavec lui, qu’ils décriront exactement, et dans
le plus grand détail, son état physique et moral.
Je ne prétends point qu'ils ne se trompent pas sou-
vent; mais je les ai vus plusieurs fois réussir d’'une
manigre étonnante et dans des cas ou rien n’avait

(1) 1 faut que ces objets aient été enveloppés de papier,
et que le paquet n’sit point ¢té ouvert, lorsqu’on les pré-
sente au somnambule,
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pules guider et ou la maladie, pour laquelle on
les consultait, avait des caractéres trop rares pour
qu'ils eussent pu les deviner par hasard. 8Si celui
. qui consulte a pour but, non de s’éclairer , mais
de mettre le somnambule a I’épreuve , il est pos-
sible qu’a son insu il exerce une influence qui lui
fournira de nouveaux motifs pour fortifier son in-
crédalité.

A ce que je viens de dire des qualités variables,
mais quelquefois étonnantes des somnambules de
profession, je dois ajouter que j'ai remarqué chez
plusieurs d’entrg eux beaucoup de droiture et de
sensibilité. J’en ai vu qui prenaient le plus vifin-
térét & leurs malades et qui les magnétisaient avec
zéle. Je' les ai vus distinguer avec soin ce dont ils
se croyaient sirs de ce qui leur paraissait seulement
probable, et refuser de donner une consultation
lorsqu’ils ne se sentaient pas assez dé clairvoyance ,
ou lorsque 1'état du malade leur paraissant déses-
péré , ils ne voulaient pas faire connaitre le juge-
ment qu’ils portaient.

Voila ce que je puis dire pour justifier un abus
qui aura lien tant que le magnélisme ne sera pas
pratiqué dans V'intérieur des familles, sous la di-
rection des médecins , et qui , dans les circonstances
actuelles, ne doit nullement étre condamné. Mais,
sans prétendre faire aucune application particu-
liére, sans désapprouver ce qui existe , je dois
montrer que les somnambules de profession, ceux

16
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surtout qui sont paryenus a se mettre en crise eux-
mémes, doivent en général inspirer moins de
confiance que ceux dont j’ai parlé plus haut, et qui,
dans I'état de veille , ignorent les facultés dont ils
sont doués pendant le sommeil. Ce que je vais
dire est appuyé sur les vrais principes du magné-
tisme et confirmé par de nombreuses observations.

Pour qu’'un somnambule juge parfailement 1'état
d’un malade, il faut qu’il s’identifie en quelque sorte
avec lui. Or, le motif qui détermine & s’identifier
avec un étre souffrant ne peut étre que le senti-
ment de la pitié, I'amour du kjen: il suppose
FPoubli de soi-méme, et I'intérét personnel doit né-
cessairement en altérer la pureté.

Lorsque le somnambulisme trop prolongé de-
vient une habitude, il s’établit une communication
entre cet état el 1’état de veille. L'instinct n’agit
Plus seul, et les idées acquises , les souvenirs, les
préjugés, les intéréls, se mélentd cette espéce
d’inspiration qui développe chez le somnambule
une faculté absolument étrangére & celles domt
nous jouissons dans 1’état ordinaire.

Les somnambules de profession sont rarement
isolés ; ce qui fait présumer qu’ils ne sont pas par-
venus & 1’6tat de concentration qui précéde ordi-
nairement la clairvoyance parfaite. Comme ils
voient plusieurs malades dans la journée, les im-
pressions qu'ils recoivent changent & tout moment
de nature, et il est difficile qu’ils s’identifient al-

.



SUR LE MAGNETISME. 23

ternativement avec chacun de ceux pour lesquels
on les consulte : d’ailleurs ce n’est pas tout de voir
la maladie , d’en décrire les symptomes, d’en de-
viner 1'origine , on demande encore au somnam-
bule d’indiquer le traitement ; et la faculté de voir
les remédes est trés-différente de celle de voir le
mal, et pe lui est pas toujours unie. Aussi remar-
que-t-on que plusieurs des somnambules de pro-
fession se font une pharmacie qui leur est parti-
ticuliére ; ils ordonnent , selon les circonstances,
un certain nombre de remédes, qu'ils connaissent
parce qu'ils s’en sont servis, et leurs prescriptions
compliquées paraissent souvent renfermer des
choses inutiles. '
La lucidité des somnambules varie d’un moment
a 'autre. Un somnambule qui ne consulte que le
seul désir de soulager un étre souffrant, s’il sent
qu’il n’est pas dans un moment de clairvoyance par-
faite, ditad son magnétiseur: «Je ne vois pas bien
aujourd’hui. — I1 faudra que le malade revienne
pour essayer de me trouver dans une disposition
plus favorable. — Je ne connais pas bienla maladie,
je ne puis voir le reméde. — Je soupgonne telle ou
telle chose, mais je n’ai point de certitude, et je ne
puis me permettre de prononcer, etc., etc. Les
sommambules qui recoivent successivement plu-
sieurs malades, chacun a ’heure qu'ils lui ont in-
diquée, se croient obligés de répondre aux questions
qu’on leur fait; pourvu qu’ils n’éprouvent pas trop
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de fatigue, ils ne songent guére A s’examiner eux-
mémes pour s'assurer de leur lucidité. Ils ne veu-
lent point vous tromper ; mais ils s'en rapportent
aux premiéres sensations qu’ils éprouvent, et pres-
crivent des remédes d’aprés des habitades qu'ils ont
contractées. Comme ils désirent vous faire partager
V'opinion qu’ils ont de leur lucidité, ils mettent de
I'adresse dans leur maniére de s'exprimer; s'ils
s’aper¢oivent qu'ils n’ont pas rencontré juste , ils
prennent des détours pour rectifier leur jugement
et pour vous persnader que vous ne les avez pas
bien compris. Lorsqu’ils ne découvrent pas la ma-
ladie essentielle, ils devinent presque toujours
quelques-uns des symptomes, et,si vous en paraissez
surpris, ils profitent de ces apercus pour se diriger
et pour augmenter votre confiance. Si lés remédes
qu’ils ont ordonnés ne produisent pas I'effet qu’ils
en avaient attendu, ils ne croient pas pour cela
s’étre trompés, ils trouvent des prétextes pour ex-
cuser leur erreur, et des raisons plausibles pour mo-
difier le traitement. Tout cela peut avoir lieu sans
qu'ils s’en doutent et avec une entiére bonne foi de
leur part ; car notre inlérét influe & notre insu sur
notre maniére de voir, sur nos jugements et sur
notre conduite.

Ce sont des somnambules de ce genre que sont
allés voir souventdes médecins prévenus contre le
magnétisme, et qui voulaient motiver leur incrédu-
lité par des expériences. Tls ont presque toujours
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réussi a les mettre en défaut, et ils en ont conclu
que tous ceux qui prétendaient avoir acquis des
preuves de la lucidité des somnambules étaient des
dupes. S'ils avaient connu les principes du ‘magné-
tisme , ils n’auraient pas tiré cette conclusion. Des
somnambules auxquels on fait des questions insi-
dieuses, se trouvent fort embarrassés, et sila vanité,
ou la crainte d’avouer leur ignorance, les déter-
mine a répondre, ils font des efforts, ils se trou-
blent, ils parlent par conjecture, et bientot ils sont
mis en contradiclion avec eux-mémes par quelqu’un
qui est plus instruit quleux. D'ailleurs, pour qu’un
somnambule soit lucide, il faut qu’il soit soutenu
par la confiance et 1a volonté de celui qui le magné-
tise, el que celuiavec qui on le met en rapport dé-
sire recevoir de lui d’utiles conseils. S'il est exempt
de tout intérét, s'il conserve son indépendance, i}
dira a celui qui vient le consulter et dont les dis-
positions ne lui conviennent pas : «Je nepuis con-
sulter pour vous, je ne suis pas en état de répondre
a vos questions; » mais, dans le cas contraire, il est
natarel qu’il emploie les ressources de son esprit a
suppléer aux facultés instinctives qui lui man-
quent (1).

(1) Ce que je dis ici est appuyé sur des faits qu'on m’a
racontés et non sur mes propres observations. Je ne me suis
jamais permis de consulter des somnambules pour les met-
tre a Pépreuve; je ne suis méme allé que chex ceux que je
savais avoir donné des preuves de clairvoyance. 1l me sem-
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Cependant ces somnambules peuvent étre fort
utiles ; et, comme je I'ai dit, il s’en trouve qui sont
doués des plus étonnantes facultés et chez qui la
bonté du cwur‘l’emporte sur tout antre sentiment.
Ceux méme dont la clairvoyance est trés-impar-
faite ont, dans certains moments et comme par
éclairs, une lucidité surprenante. On peut s'adres-
ser & eux , non pour les mettre a I’épreuve, mais
pour écouter leur avisavec attention et pour en tirer
quelqueslumiéres. Ce n’est point pendant la séance,
c’estaprés, que I'on doit peser, combiner et discu-
ter ce qu'ils ont dit pour juger du degré de con-
fiance qu’ils méritent. Je vais indiquer la conduite
qu’il faut tenir pour n’avoir jamais rien a craindre.

Si vous vous décidez a consulter un de ces som-
nambules, ne vous bornez point i vous informer
si celui qu’on vous indique a donné des preuves de
lucidité ; tichez de savoir également si, par sacon-
duite, il s’est toujours montré digne d'estime. On
ne peut avoir la cerlitude qu'un somnambule ne se
trompera pas, mais il faut du moins s'étre assuré
qu’il est incapable de tromper. Si le somnambule a
pour magnétiseur un homme sage et éclairé, ce sera
pour vous un motif de confiance.

Il serait & désirer que vous ne fussiez , ni direc-

ble peu convenable d’employer des moyens insidieux pour
connaitre la vérité : elle se découvie d’elle-méme a celui
qui la cherche avec persévérance et honne foi.
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tement, ni indirectement connu du somnambule,
afin d’étre plus sir qu'il n’a aucune notion de votre
maladie; mais cela n'est pas toujours possible.
Dans tous les cas, lorsqu’on vous aura mis en rap-
port avec lui, vous ne l'instruirez point de ce que
vous souffrez,vous répondrez oui ou non 4 ses ques.
tions , sans témoigner la moindre surprise. S'il dé-
crit les symptomes de votre maladie, s'il en. dé-
couvre l'origine, s’il devine ce qu’on ne peut con-
naftre par les sens, vous serez fondé a croire a sa
clairvoyance, et vous prendrez note de tous les
remeédes qu'il vous prescrira. C'est seulement lors-
qu’il aura achevé de vous dire ce qu’il a vu et senti,
et ce qu'il vous conseille de faire que vous vous
permettrez de l'inviter & porter son attention sur
tel ou tel organe, ou de l'interroger sur quelque
chose quivous inquiéte. Je suppose qu’aprés 1’avoir
quitté et avoir réfléchi a ce qu’il vous a dit vous
sdyez entiérement satisfait et méme étonné de la
maniére dont il a jugé votre élat, alors vous vous
adresserez 3 un médecin, ami de la vérité, et vous
lui soumettrez la consultation avant de faire les
remeédes qui vous sont indiqués : car il peut arriver
qu’il y ait complication de maladies, et que le som-
nambule n’en ait vu qu’une; il peut arriver aussi

que le somnambule ait trés-bien vu le mal et qu’il
" se soit trompé sur le reméde. Le médecin trouvera
certainement dans la consuliation des apercus
propres a l'éclairer; mais c’esl a lui a les appré-
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cier et a modifier le traitement en conséquence.

Lorsqu’'un somnambule lucide se prescrit des
remédes pour lui-méme,, il faut se conformer exac-
tement a ses prescriptions; s'il s'est chargé d'un
seul malade auquel il prend intérét et auquel il se
dévoue, il doit étre écouté avec une grande con-
fiance, et V'on suivra ses avis, & moins que les re-
meédes prescrits ne parussent dangereux : le mé-
decin vient seulement approuver ou désapprouver :
mais , avec les somnambules dont je viens de par-
ler, le médecin doit conserver sa suprématie et
diriger le traitement en profitant des lumiéres du
somnambule, et faisant usage des remédes indi-
qués, §'il n’y voil aucun inconvénient. .

Sila raison permet de s’en rapporter uniquement
et sans réserve a un somnambule de profession qui
a donné des preuves de lucidité, c’est seulement
lorsque les médecins ont déclaré que les ressources
de I'art sont épuisées el qu’ils ne connaissent auctin
moyen de guérir le malade.

Ce n’est pas seulement sur le trailement des mala-
dies, c’estencore sur des objets non moins impor-
tants, que les somnambules peuvent entrainer dans
Y'erreur ceux qui les consullent avec trop de con-
fiance. J'ai connu des personnes que la vue des
phénoménes somnambuliques avait conduites aux
opinions les plus absurdes et les plus extravagantes.
Je sais qu'une connaissance approfondie du som-
nambulisme met a I’abri de ce danger; maisil esg

.
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peu de gens qui aient assez bien étudié cet état pour
ne pas se laisser éblouir par les merveilles qu’il
présente, et pour discerner ce qui est produit par
I'imagination de ce qui est apercu par le dévelop-
pement d'une notvelle faculté ou révélé par le sen-
timent intérieur. Je m’écarterais du but que je me
suis proposé dans cet ouvrage, si je voulais entrer
dans beaucoup de détails sur ce sujet. 11 doit me
suffire de tracer simplement la marche qu’il faut
suivre pour ne pas s'égarer; je vais cependant pré-
senter d’abord quelques observations qui feront
mieux sentir la justesse et I'importance de mes
conseils.

- 1l se développe chez les somnambules des fa-
cultés dont nous sommes privés dans 1'état de
veille. Telles sont celles de voir sans le secours
des yeux, d'entendre sans le secours des oreilles,
de voir a distance, de lire dans la pensée , d’appré-
cier le temps avec une exactitude rigoureuse, et,
ce qui est plus étonnant, celle de pressentir 'ave-
nir ; mais il y asouventaussi chez les somnambules
une exaltation extraordinaire des facultés dont
nous sommes doués. Ainsi, chez eux, I'imagina-
tion peut prendre une activité prodigieuse; la mé-
moire peut rappeler une foule d'idées qui étaient
entiérement effacées ; 1'élocution peut devenir
d’une élégance, d’'une pureté, d’'un brillant, qui
semblent avoir le caractére de l'inspiration ; mais
tout cela n'exclut pas l'erreur. L'exercice des fa-
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cultés propres aux somnambules, comme celui
de nos facultés ordinaires , a besoin d’étre accom-
pagné de certaines conditions pour nous donner
des notions exactes. L'expérience et V'habitude
nous ont appris i connaitre ces conditions pour les
sens extérieurs. Nous savons que pour que nos
yeux nous donnent une idée juste de la forme et de
l1a couleur des objets, il faut que ces objets soient
convenablement éclairés, qu’ils soient placés a
une certaine distance, que les rayons de lumiére
qu’ils nous envoient ne traversent pas un milien
qui déforme les images ; nous ignorons au contraire
quelles sontles qualités nécessaires an libre déve-
loppement de 1a nouvelle faculté du somnambule.
De plus, cette faculté agit seule, tandis que le té-
moignage de chacun de nos sens est rectifié par
celui des autres.

Quant 3 Yexaltation des facultés dont nous
sommes doués habituellement, si toutes s'exaltaient
ensemble et au méme degré, I'harmonie serait
conservée, et 'homme en somnambulisme serait
en tout supérieur a ce qu’il était dans 1'état ordi-
naire; mais il n'en est pas ainsi : une faculté
s’exalte, sinon aux dépens des autres, du moins
plus que les autres, elle domine, et I’harmonie
n’existe plus. Il arrive quelquefois que la raison
prend I'empire, et cela est fort heureux ; mais c’est
précisément ce dont on est le moins frappé. Ce
qui étonue, c’est d’entendre un somnambule mon-



SUR LE MAGNETISME. 251

trer beaucoup d'instruction sur un sujet dont il ne
s’est jamais occupé : et 1'on ne songe pas que des
choses qu'il avait vues ou entendues, & une époque
trés-6loignée, se représentent a lui avec une ex-
tréme vivacité ; que certains rapports entre les ob-
jets, imperceptibles pour nous, lui deviennent
sensibles ; que les préjugés de son enfance peu-
vent reprendre sur lui le plus grand empire ; que
son imagination peut réaliser les fantdmes qu’elle
a créés ; que la facilité de lier ses idées, de les ex-
poser de 1a maniére la plus séduisante, de les re-
vétir de tout le charme de la poésie, de les associer
a quelques vérités inapergues, qu'il fait briller de
Yéclat le plus lumineux ; que tout cela n’est point
une preuve de la vérité de ce qu’il croit et de ce
qu'il dit; que la faculté de prévision, la plus in-
concevable de toutes, ne s'étend jamais qu’a un
certain nombre d’objets, qu'elle est conditionnelle,
etque, s'il y a assez de faits pour prouver son exis-
tence, il 0’y a cependant aucun cas od I'on puisse
compter suor l'exactitude de son application; en-
fin, que toutes les facultés de I'esprit peuvent en-
trainer ’homme loin de la vérité lorsque leur
exaltation a détrait 'équilibre qui doit régner en-
tre elles et qui est nécessaire pour que la raison
conserve sa suprématie.

Yoyons maintenant comment on peut empécher
les somnambules de s'égarer et se préserver de
I'influence que leurs illusions pourraient avoir sur
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nous. Le seul moyen infaillible c’est de ne les lais-
ser s'occuper que d’objets sur lesquels I’expérience
nous a appris qu'ils ont des lumiéres que nous ne
pouvons avoir, c'est-a-dire sur leur santé et sur
celle des personnes avec lesquelles ils sont parfai-
tement en rapport, et de leur interdire absolument
toute discussion sur les matiéres de religion, de
métaphysique et de politique. 11s n’ont sur ces ma-
tiéres que les mémes données que nous. Leur dis-
position a la piété pourra nous édifier; mais si
nous les faisons raisonner sur des mystéres, leur
imagination s’exaltera , et ils pourront donner
dans toutes sorles d’erreurs : ce ne sera plas des
principes innés qu’ils tireront des conséquences,
ce sera des préjugés de I'enfance ou de quelques
apergus hypothétiques; ils nous conduiront dans
un monde idéal, o, comme dans le monde actuel,
I'illusion se méle a la réalité et ne peut en étre
séparée qu’'a 'aide de la raison etde 'expérience.
Lors méme que dans ce monde idéal le somnambule
verrait ce qui nous est caché, il ne pourrait nous
le communiquer, pas plus que Rous ne pourrions
donner a des aveugles nés une idée des phénomeénes
de la vision. Je puis affirmer que plusieurs per-
sonnes ont été conduites aux réveries de ce qu'on
nomme slluménisme par la confiance qu’ils ont ac-
cordée a des somnambules mystiques ou extatiques.
La régle pour échapper a ce danger c’est de ne pas
laisser errer les somnambules dans ces régions
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fantastiques, et de s’en tenir, pour la doctrine re-
ligieuse, & ce qu’il nous est prescrit de croire.

Le somnambulisme extatique s’est souvent mon-
tré sans étre produit par le magnétisme. Cenx qui
entraient dans cet état manifestaient sur certains
points une clairvoyance qui paraissait miraculeuse;
ils.n’en donnaient pas moins dans les erreurs les
plus étranges, et ils ont exercé l'influence 1a plus
funeste sar cenx qui ont eu l'imprudence de les
écouter comme des oracles.

S'il est dangereux de consulter les somnam-
bules sur les dogmes de la religion, il ne l'est
pas moins de les consulter sur les affaires politi-
ques. J'ai vu des hommes d’ailleurs fort éclairés
étre la dupe de leurs visions et de leurs prédic-
tions ; je ne saurais trop recommander de ne jamais
leur permettre d’entrer dans celte carriére.

La métaphysique de certains somnambules est
quelquefois fort étonnante , elle vaut mieux sans
doute que celle des matérialistes ; mais elle ne re-
pose pas sur des bases solides : elle conduit assez
géuéralement i des systémes analogues & ceux de
I’école d’Alexandrie ou des éclectiques du troisiéme
siécle , dans lesquels des vérités sublimes étaient
associées a des croyances insensées. Les somnam-
bules qui se livrent a8 ce genre de recherches per-
dent ordinairement des facultés plus essentielles
et les preuves de lucidité qu'ils donnent sar cer-
taines choses fort inuliles ne servent qu’a fausser
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le jugement de ceux qui prennent leurs visions
poar des réalités.

Dans plusieurs ouvrages sur le magnétisme, on
a présenté le somnambulisme comme un état de
pureté dans lequel I'homme est au-dessus de toutes
les passions et serait révolté de la moindre pen-
sée qui blesserait la décence ou la morale. Ceux
qui ont soutenu cette thése se sont appuyés sur
guelques faits ; mais le principe généralisé est ab-
solument faux. Plusieurs somnambules conservent
les passions et les inclinations qu’ils avaient dans
I'état de veille; il en est de trés-bons qui se sacri-
fieraient méme pour les autres ; il en est qui sont
profondément égoistes; ilen est qui sont d'une
pureté angélique, et ceux-la prendraient des con-
vulsionssi le magnétiseur avaitune pensée qui bles-
sit la modestie. I1 peut s’en trouver qui conser-
vent en somnambulisme la dépravation qu'ils
avaient dans I'état de veille; il en est qui calcu-
lent leurs intéréts et quiprofitent de ce qu’on leur
dit pour se procurer quelques avantages : 1a vanité
et la jalousie sont des sentiments assez ordinaires
chez eux.

11 suit de tout ce que je viens de dire qu'il faut
la plus grande sagesse ,la plus grande prudence
pour bien diriger les somnambules et pour ne pas
se laisser influencer par eux ; que le magnétiseur
doit toujours conserver son empire , et n'en faire
cependant usage que pour les retenir et jamais pour
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les exciter ; enfin, que cet état, en quelque sorte
surnaturel , peut, entre de mauvaises mains, étre
accompagné de beaucoup de dangers. Mais que les
hommes simples et droits soient sans crainte, qu’ils
ne veuillent que le bien , qu’ils aient une volonté
inébranlable pour Vopérer, qu'ils n’emploient le
somnambulisme que pour 'objet auquel la Pro-
vidence I'a destiné, qu'ils réprimént en eux la
cariosité , I'esprit de prosélytisme, la manie des
expériences; qu'une charité compatissante, une
conflance sans bornes soient les seuls mobiles de -
leur action, et ils n’auront jamais rien 4 redouter.
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CHAPITRE IX.

DES MOYENS DE DEVELOPPER EN SOI-MRME LES FA-
CULTES MAGNETIQUES, ET DE TIRER PARTI DE CE
DEVELOPPEMENT.

Lorsque Mesmer annonca sa découverte , il ne
voulat point dévoiler un secret dont il se croyait
seul possesseur , 4 moins qu’'on ne lui donnit un
certain nombre d’éléves choisis auxquels il pour-
rait exposer toute sa théorie, en leur enseignant
les moyens d’en faire I'application. Mais pour faire
connaitre combien cette théorie était vaste et im-
- portante, et pour prendre dale, il en publia les

bases en vingt-sept propositions, qu'il se réservait
de prouver et dont il promettait de donner le dé-
veloppement et d’expliquer les conséquences , dés
qu’on aurait consenti & assurer son sort, et a pren-
dre les mesures qu’il jugeait convenables pour
qu'on ne put ni abuser de ses principes, ni lui
ravir 1a gloire de les avoir découverts. Ces propo-
sitions étaient fort obscures; plusieurs d’entre elles
semblaient contraires aux opinions regues en phy-
sique : elles n’ont jamais été clairement expliquées,
et cependant on a obtenu les plus grands succés
"en magnétisme. Cela prouve assez qu’elles n'avaient
pas l'importance que leur attribuait leur auteur,
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et que les effets qu'il produisait et ceux qu'ont
produit ses éléves, n’étaient pas essentiellement
liés & sa doctrine. On ne peut cependant discon-
venir que les assertions de Mesmer méritaient la
plus grande attention, sinon pourle systéme de
physique générale auquel il associait sa découverte,
du moins pour ce qui est relatif & P'action pro-
pre du magnétisme, & sa puissance, a ses effets,
aux moyens d’en diriger et d’en renforcer I'action , -,
a l'utilité qu’'on peut en retirer, surtout pour le
traitement des maladies; car Mesmer élait a la
fois un bon observateur et un savant médecin.

La vingt-septiéme des propositions de Mesmer
commence par ces mots : Cette doctrine mettra le
médecin en état de bien juger du degré de :anta de
chaque tndividu.

On n’a point assez réfléchi sur cette proposi-
tion, et V'on cherche vainement dans la plupart
des ouvrages publiés sur le magnétisme comment
il conduit le médecin & juger de I'élat des ma-
lades.

Mesmer avaitdit aussi , proposition treize: On -
observe a Uexpérience Uécoulement d'une matiére
dont li, subtilité pénétre tous le corps sans perdre
notablément de son activité. On n’a pas plus expli-
qué cette proposition que la vingt-septiéme.

Mesmer a ensuite beaucoup parlé descourants,

et I'on a encore négligé de se rendre compte de ce
17
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qu'il voulait dire. La supposition des courantsen-
trants et sortants, ainsi que celle des poles, tient
au systéme général de Mesmer, et je conviens
qu'il est inutile de s’y arréter; mais si I'on recon-
naft par Vexpérience I'écoulement d’un fluide sub-
til, et si c'est a4 celte émanation qu’'on donne le
nom de courants , lJa nature de cette émanation,
le degré de force avec lequel elle s'échappe, et la
cause de la direction qu'elle suit, sont des pro-
blémes de physique et de physiologie qui doivent
étre examinés avec le plus grand soin.

Le phénoméne observé par Mesmer a été connu
d’'un grand nombre de ses éléves. Il I'a été parti-
culiérement de M. d’Eslon, qui a fixé sur cet objet
I’attention de presque tous ceux i qui il a enseigné
la pratique du magnétisme. Cette connaissance
n’a point 6té étrangére a plusieurs des membres
de la société de Strasbourg; et cependant, dans
les nombreux mémoires qu'ils ont publiés, ilsn’en
ont parlé que d’'une maniére vague , comme d’'une
- chose connue de tout le monde par une tradition
orale, et qu'il est inutile d’expliquer. Je n’ai moi-
méme presque rien dit sur ce sujet dans mon His-
toire critique, parce que je n’avais pas bien com-
pris ce dont il s’agissait, et que n’étant pas doué
de la faculté de sentir en moi les maux des autres,
el ne m’étant pas exercé a reconnaitre l'action des
courants, je ne poavais en parler par ma propre
expérience. J'ai lu depuis des manuscrils de
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M. d’Eslon od cette question était traitée ; j'ai
lu enfin un ouvrage manuscrit composé il y a
trenfe-six ans par un homme trés-éclairé, trés-
bon observateur , et qui ayant été d’abord instruit
par M. d’Eslon avait beaucoup ajouté aux connais-
sances qu'il avait recues de son maftre; et je
me suis convaincu que ce dont j'avajs négligé de
m’informer était un phénoméne trés-remarquable ,
et celui dont l'observation. est le plus ulile dans
la pratique du magnétisme.

M. de Lausanne adonné récemment un extrait

fort étendu du manuscrit que je viens de citer: il -

forme le premier volume de I'ouvrage intitulé
Des procédés et des principes du magnétisme , 2 vol.
in-8°, , Paris, chez Dentu, 1819. J'invite ceux qui
veulent pratiquer le magnétisme a lire cet ouvrage
avec la plus grande atiention et & s'exercer patiem-
ment dans 'emploi de la méthode enseignée par
I’auteur. On juge bien que je ne puis ici ni déve-
lopper ses principes, ni en donner I'explication ; je
dois me borner i faire connaitre le phénoméne prin-
cipal et les indications qu'il nous fournit pour mieux
réussir dans le traitement des maladies.

Tout le monde sait que les bons somnambules
découvrent le siége de la maladie des personnes
avec lesquelles on les met en rapport, tantdt en
éprouvant sympathiquement des douleurs dans la
partie de leur corps correspondante a celle qui est
affeclée chez le malade, tantdt en promenant sur
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eux leurs mains et en les examinant avec attention
depuis 1a téte jusqu'anx pieds. Toutle monde sait
aussi que sans aucune instruction ils magnétisent
beaucoup mieux qu’ils ne le feraient étant éveillés,
et qu'ils donnent au fluide magnétique la direction
la plus convenable.

Cette faculté de sentirle siége des maladies etla
direction qu'il faut donner au magnétisme n’appar-
tient pas exclusivement aux somnambules; elle se
développe aussi chez plusieurs magnétiseurs lors-
qu'ils sont attentifs a se rendre compte des diffé-
renies sensations qu'ils éprouvent, soit en magné-
tisant divers malades, soit en portant I'action du
magnétisme sur tel oa tel organe du malade avec
lequel ils sont en rapport.

Je connais plusiears magnétiseurs qui, lorsqu’ils
tiennent l1a main sur le siége d’un mal intérieur,
sentent une douleur qui se propage jusqu’au coude;
{eur main s’engourdit et devient méme enflée. Cet
effet diminue avec la maladie; il cesse lors de la
guérison, et cette cessation indique que le magné-
tisme n’est plus nécessaire.

J'ai vu un'médecin éprouver cette sensation la
premiére fois qu'il a essayé de magnétiser. Chez
d’autres personnes elle ne se montre qu’aprés des
essais réilérés. Je ne 1'ai point reconnue chez moi
parce que mes occupations ne m’ont permis de
magnétiser que par intervalles et lorsque j'y étais
porté par le désir de soulager un malade. Cependant
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quelques effels que j'ai éprouvés en diverses cir-
constances me font croire que je 'aurais acquise
si j’avais eu soin de me rendre compte de la canse
qui les avait produits.

Le tact délicat qui fait reconnaitre le siége et
quelquefois 1a nature de la maladie, pressenlir une
crise qui se prépare, juger du moment ot une crise
se termine, et choisir comme par instinct les pro-
cédés les plus propres a bien diriger I'action, étant
de toutes les facultés la plus ulile au magnétiseur,
je vais exposer succinctement comment il faut s’y
prendre pour P'acquérir et pour en faire usage. Ce
que je dirai n’est point le résultat de ma propre ex-
périence, c’est celui de 1'explication que m’ont don-
née de leur méthode plusieurs magnétiseurs a qui
j'ai vu opérer des prodiges, de mes conversations
avec feu M. Varnier, avec plusieurs éléves de
M. d’Eslon et plusieurs membres de la Société de
Strashourg, de la théoric exposée dans I'ouvrage
que j'ai cité, de quelques observations que jai
extraites de l'ouvrage anglais du docteur de
Maineduc (1), enfin de I'examen et de la com-

(1) Je n’ai plus cet ouvrage sous les yeux; il a été publié
a Londres, il y a environ trente ans, en un volume in-8o,
L’auteur y développe une théorie curieuse, mais fort sys-
tématique; et il exige de ceux qui veulent pratiquer le ma-
gnétlisme des connaissances qui ne me paraissent nullement
nécessaires.
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paraison d’'un -grand nombre de faits dont jai
été témoin et de tous ceux que j'ai pu recueillir.

Lorsqu'un homme magnétise, il se met par sa
volonté dans un état différent de 1'état habituel ; il
concentre son attention sur un seul objet, il lance
et dirige hors de lui le fluide nerveux ou fluide vi-
tal, et cette nouvelle maniére d’étre le rend suscep-
tible de nouvelles impressions. Il sent d’abord un
changement qui s’opére en lui-méme par 1’action
qu’il exerce ; il éprouve ensuite par la réaction de
celui qu'il magnétise des sensalions diverses qui
I'affectent plus ou moins selon le degré de sus-
ceptibilité dont il est doué, et selon le degré d'at-
tention qu'il porte a les reconnattre et a les dis-
tinguer.

Le changement qui s’opére en nous lorsque nous
agissons magnétiquement, c’est-i-dire lorsque les
passes que nous faisons sont magnétiques, et Je
sentiment qui nous persuade que nous sommes en
rapport avec celui que nous voulons magnétiser,
sont des choses qu’il n’est pas possible de décrire,
mais que reconnaissent avec certitude ceux qti ont
I'habitude de magnétiser et qui ont observé ce qui
se passe en enx-mémes. Cetle disposition se com-
pose d'une intention bien déterminée qui écarte
toute distraction, sans que nous fassions ancun
effort, d’'un vif intérét que nous inspire le malade
et qui nous attire vers lui, et d'une confiance en
notre puissance qui ne nous laisse pas douter que

»



SUR LE MAGNETISME. 263

nous réussirons a le soulager. Lorsque I’expérience
vous a appris que vous étes susceptible de ce sen-
timent, si vous ne I'éprouvez pas aprés avoir essayé
pendant un quart d’heure, il est inutile de conti-
nuer; les efforts de volonté que vous pourriez faire
n’aboutiraient a rien : vous essayerez encore deux
ou trois fois lesjours suivants, et vous cesserez si
vous n'avez pas plus de succés; car alors cela
prouve que vous n'éles pas en élat de magnétiser,
ou que votre action ne convient pas a la personne
sur laquelle vous voulez agir. Si au contraire vous
sentez se manifester en vous les dispositions dont
je parle, vous devez persévérer; car, lors méme
que le malade n’éprouve rien, il est extrémement
probable que vous exercez sur lui une action réelle
dont les effets se manifesteront dans la suite, soit
par des crises quelconques, soit par une améliora-
tion de la santé.

Outre le changemen} dans les dispositions mo-
rales, il y a encore quelques signes purement phy-
siques ou quclques sensations qui font indubitable-
ment reconnaitre au magnétiseur qu'il a établi le
rapport et qu’il exerce une action magnétique :
ordinairement ses mains s’échauffent, il semble
que l'action vitale se porte au dehors.

J’ai 6té intimement lié avec un homme qui avait
une puissance magnétique trés-énergique et trés-
salataire. Quand il avait commencé & agir sur quel-
qu’unilélait obligé de continuer prés de trois-quarts
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d'beure, ou bien il se trouvait pendant toute la
journée dans un état d’agitation. Une fois qu’il avait
mis en lui-méme le fluide en mouvement, il fallait
qu’il le laissat s’échapper dans Jadirection qu'il lui
avait imprimée; il cessait, si au bout d'un quart-
d’heure ses mains ne s’étaient pas échauffées. Dans
ce dernier cas, il était siir qu’il n’agissait pas ; dans
le premier il était sir du contraire, et je ne I'ai ja-
mais vu se tromper , quoique le malade n’éprouvat
rien dansle premier moment.

Je connais une dame qui, lorsqu’elle commence
a magnétiser,, éprouve beaucoup de chaleur aux
mains. Aprés une séance de trois-quarts d’heure
(plus ou moins, selon que la personne qu'elle ma-
gnétise soutire plus ou moins le fluide), ses mains
deviennent trésfroides; alors elle n’agit plus. Le
méme effet alicu lorsqu’elle magnétise de I'eau.
Ses facultés magnéliques se rélablissent aprés une
heure de repos, surtout lorsqu’elle se proméne au
grand air.

Plusieurs magnétiseurs sentent, au bout de
quelques moments, une correspondance quis’éla-
blit entre leurs deux mains , tellement que s’ilsen
placent une sur I'estomac du malade et 'autre der-
riérg son dos, il leur semble que leurs deux mains
se touchent : cette sensalion prouve que le fluide
péneélre le malade.

Venons maintenant aux effets produits sur le
magnéliseur par laréaction de celui qu’il magnétise.
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Ces effets n’ont lieu qu'autant que le rapport est
bien établi. Ils peuvent se manifester a un degré
plus ou moins élevé par trois phénoménes d’un
ordre différent. Le premier de ces phénomeénes est
fort ordinaire, et connu d’un grand nombre de
magnétiseurs. Les deux autres ne se montrent dis-
tinctement qu’a ceux qui en ont fait une étude
suivie, peut-étre méme faut-il avoir des disposi-
tions particuliéres pour en acquérir la connais-
sance.

Je m’arréte un moment ici pour exposer les
moyens qu'indique 'auteur de I'ouvrage publié par
M. de Lausanne pour établir le rapport intime né-
cessaire au but qu'il se propose , celui de 'explora-
tion des maladies.

Placez-vous de maniére a ce que toutesles parties
de votre corps soient autant que possible vis-a-vis
des parties correspondantes du malade, et tenez-lui
les pouces pendant un demi-quart-d’heure en diri-
geant sur lui votre volonié et concentrant votre
attention. Faites ensuile trés-lentement des passes
lelong des bras et devantle corps, de la téte aux
pieds, ou du moins aux genoux. Eloignez-vous
peu a peu pour faire ces passes d’abord & un pouce,
puis a quelques pouces de distance, en ne donnant
4 vos mains que la force nécessaire pour les sou-
tenir et en continuant 4 bien observer toutes vos
sensations. '

Yoici maintenant ce que vous éprouverez, d'une
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maniére plus ou moins sensible,.peut-étre de la
premiére fois, peut-dtre au bout de huit ou dix .
séances , peut-étre seulement au bout de quelques
mois. J'ignore s'il est des personnes qui n’ont pas
les dispositions nécessaires pour atteindre ce but.
1l faudrait savoir pour cela si ceux qui ne I'ont pas
atteint n'ont pas, comme moi, manqué de patience
et de persévérance dans leurs recherches, et si
I'habitnde de magnétiser, sans se rendre compte
de leurs sensations, ne lesa pas empéchés de suivre
la marche nécessaire pour les développer.

Exposons maintenant les trois phénoménes et le
parti qu’on peut en tirer, -

lo En promenant lentement vos mains devant
le malade & trois ou quatre pouces de distance, et
tenant vos doigts légérement courbés, vous éprou-
verez, soit au bout des doigts, soit a la paume de
la main différentes sensations , & mesure qu’elles
passeront vis-a-vis de 'organe affecté chez le ma-
lade. Ces sensations seront ou du froid, ou une cha-
leur piquante, ou des picolements, ou de V'engour-
dissement. Elles vous indiqueront le principal siége
du mal et conséquemment la partie sur laquelle
vous devez porter l'action.

2° Vous pourrez éprouver un sentiment de dou-
leur ou un fravail dans les organes intérieurs de
votre corps, correspondants a ceux qui sont affec-
tés chez votre malade. C’est une action sympathi-
que qu’on remarque chez un grand nombre de som-
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nambules. Il esthévident que cette sensation nous
éclaire sur le siége et la nature de la maladie. Je
dois sealement ajouter une chose dontje donnerai
bientdt la raison; c’est que si vous éprouvez une
douleur dans un organe situé a droite ou a4 gauche
de votre corps, il faut d’abord vous rapprocher pen
*a peu pour rendre la sensation forte, et ensuite
vous éloigner graduellement jusqu’a la distance de
deux ou trois pieds : car il peut arriver que I'or-
gane affecté chez votre malade agisse a une petite
distance sur 'organe qui chez vous est placé vis-a-
vis; que sa rate, par exemple, fasse sentir son ac-
tion & votre foie; mais, en vous éloignant, -vous
pouvez étre sir que la sensation se transportera, de
droite a gauche , sur 'organe analogue. .
3° Et voici ce qu'il y a de plus important et ce
que 'on a malheureansement trop négligé de nos
jours. Vous sentirez comme une vapeur qui s'é-
chappe de certaines parties du corps de votre ma-
lade et qui prend une gertaine direction. Cette va-
peur agira sur vous comme une force légére qui
attirera ou qui écartera votre main, et qui la con-
duira d’'une place & l'autre, pourvu que vous vous
abandonniez entiérement a son action.

C’est 12 ce qu’on nomme des courants : lafaculté
de les sentir ne s’acquiert sonvent qu’aprés un temps
plus ou moins long ; mais une fois qu'on les arecon-
nus on les suit tout naturellement , on les magné-
tise comme par instinct, on seconde la nature en
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portant1'action vitalesur les orgarfes qui manquent,
on augmente ou modére sa force au besoin. C'est
parces courants que les organe analogues sont quel-
quefois affectés chez le magnétiseur.

Les courants vous font sentir une crise qui se pré-
pare ; ils indiquent également le moment ou elle
est terminée, car alors le calme se rétablit : vous
étes entrainé loin du corps, et vous ne sentez plus
rien qui vous y raméne. Ils font également décou-
vrir le foyer essenliel d'une maladie, etils vous di-
rigent pour en suivre toutes les ramifications.
Souvent une maladie trés-grave du foie ou de la
rate, ou d'un autre viscére de I'abdomen, n’est ac-
compagnée d’aucune douleur dans cet organe ; mais
elle produit, soit des douleurs de téte ou des
ophthalmies, ou des douleurs d’oreilles, ou les ap-
parences d’une affection de poitrine. Les courants
vous raménent a la partie ol réside la cause de la
maladie, ils dirigent votre action, ils peuvent méme
indiquer aumédecin les remédes qu'il faut employer
pour aider et favoriser le travail de la nature, ex-
cité par le magnétisme. )

Il est presque inutile de dire que, pour bien sai-
sir les courants, il faut que le magnétiseur n"ait point
de distraction ; mais il est bon d’avertir qu’une fois
qu’on s’est habitué 3 se laisser diriger par eux, on
n'a besoin d’aucun effort d’attention pour les sui-
vre.

Je connais un homme qui avait été fort 1ié avec
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celui dont jai cité I'ouvrage. Il sent le mal de ceux
qu’il magnétise, il éprouve a I'avance, et quelque-
fois d’'une maniére trés-douloureuse, les crises qu'ils
doivent bientot éprouver, et il les développe chez
eux. Lorsqu'il s'est mis en rapport, il examine suc-
cessivement toules les parties du corps du malade,
il ferme les yeux et concentre son attention. Bien-
totil sent sa main comme enveloppée d'une vapeur
dont il suit le courant sans que sa volonté agisse,
et celte vapeur le conduit, par différentes routes,
jusqu'a I'endroit ou il doit s'arréter. Je l'ai vu
quelquefois magnéliser plusieurs heures de suite ;
il ne cesse que lorsque la crise est terminée.

Je n’entrerai pas dans plus de détails sur les
couranis, parce que ceux qui auront une fois acquis
la faculté de les sentir pourront lire 'ouvrage que
j'ai cilé el se conduire ensuite d’aprés 1'expérience
qu’ils auront bientot acquise.

Mais je dois ajouler quelque chose sur les sen-
sations qu’on éprouve au bout des doigts, ou a la
racine des oungles, ou dans la paume de la main,
parce que ce phénoméne est plus ordinaire et qu’il
est bon d’élre averti des indications qu'on peut en
tirer, d'aprés I’opinion de ceux qui les ont obser-
vées. Ce que je vais dire & ce sujet est extrait de
Youvrage que j'ai cilé (Principes du Magnétisme) ,
et de celui du docteur de Maineduc.

Une sensation de froid indique presque toujours
une obstruclion ou un engorgement, ou de'alonie,
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ou une stagnation d’humeurs. Il faut employer
d’abord une action douce et insinuante, augmenter
cette action peu a peu, la concentrer sur la partie
qui donne du froid, étendre ensuite pour rétablir
I'équilibre. Sile malade sent que votre main lni
donne du froid, il faut continuer jusqu'a ce que
vous ayez changé cette sensation en celle d’une cha-
leur douce : c’est & quoi vous ne parviendrez pas
toujours dans la premiére séance (Principes du
Magnétisme).

Une chaleur séche et prilante annonce une
grande tension dans les fibres et del'inflammation.
11 fant employer le mouvement circulaire, étendre
le fluide jusqu’a ce que cette chaleur soit devenue
douce et humide (Ibid.).

Les picotements au boutde vos doigts font con-
naftre l’existence d’une bile plus ou moins 4cre,
s'ils se font sentir lorsque vous les présentez devant
les viscéres : ils sont la preuve d’une irritation et
de ce qu'on nomme vulgairement 4creté dans le
sang, s8'ils se font sentir en touchant la téte ou les
bras (Ibsd.).

L’engourdissement au bout de vos doigts annonce
un défaut de circulation : il faut alors magnétiser
avec activité pour établir des courants (Ibid.).

Le magnétiseur sent quelquefois un mouvement
de fluctuation dans ses mains et ses doigts; cela
annonce un mouvement du sang chez le malade,
el une €vacuation qui se prépare et qu'il faut favo-
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riser en attirant des flancs le long des cuisses (Ibid.).

Lorsqu’il y a des glaires dans I'estomac ou dans
la poitrine, le magnétiseur éprouve une sensation
d’épaisseur et de roideur dans les doigts. Quelque-
fois il sent au bout des doigts une pression circu-
laire , comme si un fil les entourait (Maineduc).

Dans le relichement nerveux, il sent un affai-
blissement de ses doigts et de son poignet (Mai-
neduc).

Dans les obstructions, le magnétiseur éprouve
une sensation d'4creté, de sécheresse, de contrac-
tion et de formication, s'il n’y a point d’inflam-
mation, et de chaleur s'il y a inflammation (Mas-
neduc).

Les contusions produisent de la pesanteur et de
I'engourdissement dans la main (Mameduc)

La présence des vers excite de la formication et
un pincement dans les doigts (Maineduc).

Je n’en dirai pas davantage sur ce sujet, parce
que, s'il me parait incontestable que les sensations
qu’'éprouve le magnétiseur indiquent le siége de la
maladie, il me semble trés-douteux qu’elles puis-
sent en déterminer le caractére.

- Nous devons & M. Bapst la connaissance d’un
moyen d’exploration qui lui a toujours réussi. Il a
remarqué que lorsqu’il pose la main sur le siége
du mal, son pouls s’éléve. En conséquence , aprés
s'étre mis en rapport, il proméne lentement sa
main droite devant le corps du malade, il tient en
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méme temps sa main gauche fermée de maniére a
sentir au pouce le baltement de Yartére, et il porte
toute son attention sur celte main. Lorsque les pul-
satlions s’accélérent, il s’arréte; et, si cette accélé-
ration conlinue, il conclut qu'il arencontré le siége
du mal. Jai vainement cherché a éprouver cet
effet; mais j'invite les magnéliseurs i 'observer.
Il me semble qu’on sentirait plus distinctement
I'accélération du mouvement artériel en posant le
doigl de la main gauche sur l'arlére temporale.

La théorie que j'ai exposée dans ce chapitre
ne sera pas d'une grande utilité a 1a plupart des
personnes a qui cette instruction est adressée ; mais,
comme il s’en trouvera plusieurs qui auront des
dispositions & acquérir les facultés dont je parle,
i'ai du leur indiquer les moyens de les développer.
Que les autres ne s'en inquiétent point; en se con-
formant aux principes que j'ai donnés, elles seront
toujours sures de faire beaucoup de bien.

Le magnélisme, considéré comme un moyen de
soulager nos semblables, de seconder 1'action de
la nature, de faciliter les crises, d’aider la méde-
cine ordinaire, est un instrument de charité que
tous les hommes de bonne volonté peuvent em-
ployer avec succés, sans aucune étude, sans aucune
connaissance des sciences physiques : il présente
des phénomeénes qui peuvent nous éclairer sur notre
organisation physique et sur les facultés de notre
intelligence : il est une action daus I¢s étres vivants
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comme l'attraction dans la matiére inanimée.Cette
action a ses lois ; que les médecins , les physiolo-
gistes et les métaphysiciens se réunissent pour les
étudier, et ils en feront bientdt une science dont .
les applications ajouteront beaucoup aux diverses
connaissances destinées & resserrer les liens qui
unissent les hommes et & diminuer les maux aux-
quels ils sont exposés.
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CHAPITRE X.

DES KTUDES PAR LESQUELLES ON PEUT SE PERFEC-
TIONNER DANS LA CONNAISSANCE DU MAGNETISME.

ON peut considérer le magnétisme sous deux
points de vue; ou comme le simple emploi d’'une
faculté que la nature nous a donnée, ou comme
une science dont la théorie embrasse les plus
grands problémes de la physiologie et de la psyco-
logie, et dont les applications sont extrémement
variées.

Il suitde 14 qu’on peut séparer en deux classes
les personnes qui s’occupent du magnétisme.

La premiére classe comprend ceux qui ayanl
reconnu en eux-mémes la faculté de faire du bien
par le magnétisme, ou du moins espérant qu’ils y
réussiront, veulent I'employer dans l'intériear de
leur famille , ou parmi leurs amis, ou auprés de
quelques pauvres malades, mais qui, ayant des
devoirs a remplir, des affaires a suivre, ne ma-
gnétisent que dans les circonstances ou cela leur
parafit nécessaire, sans chercher a se faire con-
naftre, sans autre motif que celui de guérir ou de
soulager des étres souffrants.

La seconde classe se compose des hommes qui,
ayant du loisir , veulent joindre a la pratique du
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magnétisme I'étude des phénoméncs qu’il présente,
en faire usage en grand, établir des traitements pour
soigner a la fois plusieurs malades, former des
éléves capables de les seconder, avoir des som-- .
nambules quiles éclairent, rapprocher, comparer,
et coordonner les phénoménes, de maniére a ce
qu’il en résulte un corps de doctrine régulier,
dont les principes soient certains, et dont les
conséquences s’étendant de jour en jour, condvi-
sent & de mouvelles applications.

Cette classe est'séparée de la précédente par un
grand nombre de degrés qu’il faut monter succes- .
sivement avant de se trouver placé de maniére a
découvrir un horizon plus étendn. Je conseille
donc & ceux de la premiére classe de ne point penser
4 sortir de leur enceinte, 4 moins qu’ils ne soient
maftres de leur temps et qu’ils n’aient des-con-
naissances préliminaires. Leur partage est assez
beau; ils sont étrangers aux vanités humaines, aux
inquiétudes qui accompagnent les nouvelles tenta-
tives, aux incertitudes qui naissent du conflit des
opinions et des divers points de vue sous lesquels se
présentent les objets; ils godtent sans mélange et
sans distraction la satisfaction de faire du bien.
. Qu'ils soient assez sages pour ne s’occuper nulle-
ment de théorie, pour ne point rechercher les phé-
noménes extraordinaites; qu'ils continuent d’em-
ployeravec confiance et recueillement les procédés
qui leur ont réussi, sans autre but que de soulager
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ou de guérir le malade auquel ils s’intéressent.
Quand ils auront obtenu une guérison, ils le diront
tout simplement, pour engager d’autres personnes
a employer les mémes moyens. L'instruction que
je publie est suffisante pour les diriger dans tous
les cas; ils nauront méme besoin d’y avoir recours
que selon les circonstances.

Quant aceux qui désirent appartenir & la seconde
classe, je les invite a considérer d’abord I'étendue
de la carriére qu'ils ont & parcourir; il vaut mieux
qu'ilsn'y entrent point que de s’arréter au milieu
de leur entreprise. Dans ce qui tient ala pratique,
une simplicité prudente est préférable a la science;
dans ce qui est relatif a 1a théorie, des notions im-
parfaites nous exposent a des erreurs dangereuses.-

Je crois donc utile de terminer cet ouvrage par
quelques conseils a ceux qui veulent s’élever dans
une région que je n'ai fait qu’entrevoir, mais
dont la carte m’est bien connue par les relations de
ceux qui I'ont parcourue avec plus ou moins de
succes. Je suppose que les hommes & qui je m’a-
dresse sont enliérement convaincus de la puissance
du magnétisme, et qu’ils ont reconnu en eux-mémes
la faculté d’en faire usage et de produire les effets
les plus surprenants et les plus salataires. Sans cette
premiére condition, ce que je vais dire leur serait
absolument inutile.

Il est & désirer que ceux qui voudront étudier a
fond le magnétisme aient d’abord des notions élé-
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mentaires de la physique, de l'anatomic, de la
physiologie et de la médecine, pour mieux appré-
cier les faits, et pour n’étre pas dupes des erreurs
qui se trouvent dans plusieurslivres. Il est néces-
saire aussi qu'ils soient versés dans cetle partie de
la philosophie qui traite de V'origine des idécs, du
développement et de la relation des diverses fa-
cultés de I'Ame, afin que la vue dc cerfains faits
merveilleux ne les jette pas dans de vains systémes.

En supposant qu’'on ait les dispositions, les
facultés el les connaissances préliminaires dont je
viens de parler, il faut lire avec ordre ce qui a été
écrit sur le magnélisme. Je pense que ceux qui ne
savent pas les langues étrangéres peuvent com-
mencer par mon Hestofre critique; non que cet
ouvrage vaille mieux que beaucoup d’autres, mais
parce qu'il présente un ensemble, et qu’il donne
une idée de l'histoire, des preuves, des procédés,
des phénoménes, de I'application a la guérison des
maladies, des moyens d’éviter les inconvénients,
enfin, parce qu’'on y trouve une notice succincte
de tous les livres qui avaient paru en France sur
le méme sujet a Pépoque ou je I'ai publié.

A ces livres, que jai classés, on joindra les
Annales du magnélisme, la Bibliothéque du ma-
gnétisme, etd’autres ouvrages récemment imprimés
dont il est facile d’avoir le catalogue. On ne négli-
gera point de s’informer des objections faites par
des médecins , et de ’explication qu'ils ont donnée
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des phénoménes dont ils ont 6té obligés de recon-
naftre la réalité (1).

On consultera les ouvrages de médecine et de
physiologie dont les auteurs, en traitant des ques-
tions étrangéres au magnétisme, ont été conduits
a convenir de son action et des effets qu’elle pro-
duit : tel est 'ouvrage de M. Georget, intitulé
Physiologie du systéme nerveux. On recherchera
enfin les relations des maladies dans lesquelles
quelques-uns des phénomeénes les plus extraordi-
naires du magnétisme se sont présentés spontané-
ment, comme on le voit dans les ouvrages du doc-
teur Petetlin et dans I'histoire de la guérison de
mademoiselle Julie, par M. le baron de Strombeck.

On ne manquera pas de lire ensuile la belle
dissertation de Vanhelmont etles écrits de Maxwell,

(1) On trouvera dans ma Défense du Magnétisme I'in-
dication de la plupart des articles dans lesquels il est atta-
qué. Ces objections, qu'il est essentiel de connaltre, ont
été résumées ensuite, et présentées avec beaacoup de ta-
lent dans Particle Mesmérisme de 'Encyclopédie. Je dois
des remerciments a l'auteur de cet article pour 'extréme
politesse avec laquelle il parle de ;noi; je me crois point
meériter les éloges qu’il me donne , mais je pense que si
son article n’etit pas été composé avant la publication de
ma Défense du Magnétisme, il aurait trouvé dans ce der-
nier ouvrage la solution de la plupart des difficultés qu'il
propose; et je m'en serais volontiers rapporté a son juge~
aent,
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de Wirdig et autres auleurs da méme lemps que
Thoaret a cités dans ses Recherches et doutss,
quoiqu’il n'en et fait qu'une lecture superficielle.

Mais l'instruction qu’on peut puiser dans les
livres frangais et latins n’est rien auprés de celle
que se procureront facilement ceux qui saveat les
langues étrangéres. L’ouvrage hollandais du célébre
docteur Backer de Groningue contient d’excellents
préceples et des fails trés-carieux ; et les ouvrages
allemands de Kluge, de Wienholt, de Wolfart,
d’Eschen-mayer , de Passavant’,l d’Ennemoser, de
Kieser, de Nees-von-Esembeck sont une mine
inépuisable. Tous ces auteurs conviennent des
mémes faits; ils different sur les méthodes et sur
les explications ; ils ont combiné les connaissances
acquises par le magnélisme avec celles qu’ils ont
puisées dans les aulressciences, et plusieurs d’entre
eux ont associé la théorie du magnétisme ala philo-
sophie la plus élevée. Ennemoser a beaucoup d’éru-
dition ; et, quoiqu’il manque de critique, il nous
montre lestracesdu magnétisme dans les historiens
et les philosophes de I'antiquité. Kluge a le premier
donné un ouvrage classique dans lequel les phéno-
ménes sont rapprochés et expliqués par une hypo-
thése fort ingénieuse et dont les bases principales
reposent sur 'anatomie etla physielogie. Wienhott
a recueilli un grand nombre de faits ebservés avec
exactlilude , et disculés avec la plus grande bonne
foi. Wolfart a publié successivement lous ceux qu'il




280 INSTRUCTION PRATIQUE

a observés, soit dans sa pratique particuliére, soit
au traitement public, dans lequel il est secondé
par plusieurs de ses éléves. Il a répandu les plus
grandes lumiéres sur Yapplication du magnétisme
a la guérison des maladies; il a adopté, développé
et rectifié ]a théorie de Mesmer. Eschenmayer ad-
met un éther organique , répandu partout, et bien
plus subtil que la lumiére; il est d'aillears méta-
physicien spiritualiste. Passavant lie sa théorie du
magnétisme aux scntiments religieux les plus tou-
chants el les plus sublimes. Son ouvrage porte la
lumiére dans I'espril et la charité dans le cceur.
Kieserestun géniehardi et systématique qui cherche
Vexplication des phénoménes dansune théorie fort
singuliére du systéme général de la nature. Nees-
von-Esenbeck et les auteurs de 1'Hermes, ont
modifié 1'hypothése de Kieser. Sans adopter les
opinions de ces divers auteurs, on retireradu moins
cet avantage de 1'étude qu’on en aura faite de pou-
voir regarder comme incontestables les principes
sur lesquels ils sont tous d’accord et les faits sur
lesquels ils s’appuient également, et qui ont été
observés avec le plus grand soin.

En étudiant les divers ouvrages sur le magné-
tisme, il est essentiel de ne perdre aucune occa-
sion pour faire par soi-méme des observations; et
je dois ici établir un principe essentiel , malheu-
reusement trop négligé, non-seulement par ceex
qui se sont occupés du magnétisme pour s’instruire
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eux-mémes, mais encore par ceux qui ont entre-
pris d’éclairer les autres par leurs écrits.

Dans I’étude de toutes les sciences , il faut com-
mencer par ce qui est le plus simple pour arriver
par degrés ace qui est le plas composé. La solu-
tion des problémes les plus élevés de la physique
serait inintelligible pour celui qui ne connaitrait pas
les lois du mouvement , 'action de Vélectricité ,
celle dua calorique. Il en est de méme dans 1'étude
du magnélisme : il faut commencer par bien exa-
miner les effets les plus simples et les plus com-
muns, ceux qu'on produit journellement avec la
plus grande facilité , ceax enfin qui prouvent seu-
lement que le magnétisme exerce une influence
qui lui est propre , avant de songer i se rendre
compte des phénoménes merveilleux, tels que le
somnambulisme : car ces derniers phénoménes
sont compliqués de plusieurs causes qu’il faut avoir
d’abord étudiées isolément.

En lisant les ouvrages publiés sur le magné-
tisme, on ne négligera point de se mettre en rela-
tion avec les personnes qui le pratiquent, pour
voir , constaler et recueillir de nouveaux phéno-
meénes , pour reconnaitre ce qui estcommun a tous
et ce qui est particulier & chacun d’enx. On s’at-
tachera a bien discerner dans les divers phéno-
ménes que présenfe souvent un méme somnam-
bule ceux qui sont dus & l'action du magnétiseur,
abstraction faite de la croyance et de la volonté du
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magnélisé, de ceux qui omt pu éire produils ou
modifiés par }a volonté oe par l'imagination du
magnétisé ; ceux qui sont dus-a une plus grande
exeitation des organes des sens , de ceux gui an-
noncent le développement d'un sens particulier ;
ceux enfin qui démontrent une clairvoyance plus
ou moins étendue , mais qui ne s’exerce que sar
des objets réels et sensibles, de ceux ol cetle
méme clairvoyasce se méle a des illusions. On
examinera également s'il. n'y a,pas une force ma-
gnétique répandue dans la nature qui peut agir sur
I’'homme lorsqu'il est disposé a la, recevoir, et
qu'il se place dans des circonstances qui peuvent la
concentrer et la diriger.

Aprés avoir recueilli un grand nombre de phéno-
ménes, on tdchera de les classer, de les comparer,
el d’établir une théorie qui soit la conséquence de
cette comparaison ; si toutefois nous sommes ar-
rivés au point ot cette théorie est possible. Jusqu’a
présent, presque tous ceux qui ont voulu donner
des principes généraux les ont fondés sur quelques
faits da méme ordre , sans songer & d'aulres faits
auxguels ils ne sont point applicables. Cela est ¢’au-
~ tant plus naturel que les somnambules d’'un méme
magnétiseur ont ordinairement entre eux une cer-
taine analogie a4 cause de l'identité de l'influence
a laquelle ils ont été soumis. Il suit de la que,
pour découvrir les lois générales , il faut non-
seulement avoir vu beaucoup de faits de ses pro-
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pres yeux , wnais en avoir recueilli un grand pombre
d’autres , qu’on aura eu soin de constater et dont
on aura discuté toutes les circonstances.

Quant & I'action curalive du magnétisme, indé-
pendamment des indications que le somnambu-
lisme a pu fournir, on ne pourra savoir jusqu’'ou
elle s’étend , dans quelles maladies et sur quels
tempéraments elle est le plus efficace, que lorsque
des médecins auront soumis au traitement magné-
tique un grand nombre de malades qu'ils auront
examinés avant le traitement pour déterminer la
nature de la maladie et savoir si elle est carable
par les moyens ordinaires, el aprés le traitement
pourjuger des changements qui auront été obtenas.
Cependant la multitade des guérisons opérées en
peu de temps  la suite du traitement magnétique ,
dans certaines maladies dont le caraclére est bien
clair , comme les rhumatismes, les fievres inter-
mittentes , les engorgements glanduleux, lescon-
tusions, etc., est une preuve de son efficacité dans
les maladies du méme genre.

Je viens de tracer le tableau des connaissances
qu’il faut acquérir, et des objets sur lesquels on
doit fixer son attention, si I'on veut envisager le
magnétisme dans son ensemble, déterminer le rang
qu’il eccupe parmi les grands phénoménes de la
nature vivante, en découvrir les lois et en fixer les
applications. Mais je n’ai point encore parléde la
marche qu'il fallait suivre pour s’instruire: par la
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pratique, sans laquelleles notions qu’on aurail pui-
sées dans les livres ne conduiraient a rien. J'ai dit
seulement qu’il fallait aller des faitsles plas simples
aux plus composés, et c’est tout ce que la méthode
d’étnde propre pour le magnétisme a de commun
avec celle qui convient aux autres sciences. Dans
celle-ci on fait d’autant plus de progrés qu’on a plus
d’ardeur pour le travail, plusd’activité pour vaincre
les obstacles, plus de désir de découvrir la vérité.
Dans I'examen du magnétisme, ces qualités seraient
plus nuisibles qu’utiles si elles n’étaient unies a
beaucoup de réserve, de patience et de modération.

Dans les sciences physiques et méme dans la mé-
decine on adeux moyens de s’éclairer, 'observation
et 'expérience ; dansla pratique du magnétisme on
n'en a qu'un; car celui qui magnétise ne doit ja-
mais se permettre de faire des expériences : il doit
laisser les phénomeénes se présenter et se développer
d’eux-mémes, et en tenir compte aprés chaque séance
de magnétisme.

La chose la plus difficile pour un magnétiseur
qui veut s’instruire, c’est qu'il faut, pour ainsi dire,
qu’il y ait en lui deux hommes qui ne doivent ja-
mais exister ensemble, mais successivement ; I'un
qui agit, 'autre qui observe ou qui raisonne.

Pendant qu’on magnétise on doit s’occuper, uni-
quement et sans distraction, de la guérison du ma-
ladeauquelon s’est dévoué: il ne fautrien examiner,
il ne fautse rendre compte de rien, il faut faire ab-
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straction totale de ses préjugés, de ses opinions, de
ses connaissances ; la raison méme doit se reposer ;
I’ame ne doit plus avoir qu’une seule faculté active,
1a volonté de faire du bien ; I'esprit qu'une seule
idée, la confiance qu’on réussira (1).

Mais, apres que la séance magnétique est termi-
née, le role change ; on se rappelle ce qu’on a vu,
on s’en rend compte, on en combine toutes les cir-
constances ; on en recherche les causes, etl’on ta-
che de parvenir a des résullats qui prendront plus de
certitude a mesure que de nouvelles observations
viendront les confirmer. Le magnétiseur agissant
doit avoir une confiance sans bornes: il nedoitdou-
ter de rien. Lorsqu’il serend comple des phénomeé-
nes qui se sont présentés a lui, il doit étre méfiant,
douter de tout, n’admettre aucun fait que sur des
preuves incontestables, aucun principe, qu'autant
qu'’il est appuyé sur une série d’observations, toutes

(1) Ce n’est pus seulement lorsqu’on magnétise soi-
méme qu'on doil se conformer au précepte que je viens de
donner; il est essentiel de s’imposer la méme réserve lors-
qu'on est admis & voir des phénoménes. On doit alors s'u-
nir d’intention avec le magnétiseur, et regarder avec at-
tention sans se permettre de’ porter aucun jugement, En un
mot, on doit se conduire, quand on assiste i un traitement
magnétigne, comme on se conduirait si on le dirigeait soi-
méme , avec cette seule différence que, lorsqu’on est sim-
ple témoin, il ne faut faire usage de sa volonté que pour la
subordouner a celie du magnétiseur.
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d’accord entre elles, et qu’il ne contrarie aucune
des vérités recues en physique et er physiolegie. -

Cette abnégation de soi-méme est une chose ex-
trémement difficile pour les hommes habitués a
observer froidement, et pour ceux qui se laissent
emporter par leur imagination; et voila pourquoi
des personnes simples et sans instruction sont sou-
vent plus propres a guérir des malades que ne le
sont des hommes versés dans les sciences, et sur-
tout que ceux qui ont une imagination vive.

L'Irlandais Greatrakes n'était ni un savant ni un
enthousiaste.

Lorsque jai donné comme um principe que
le magnétiseur devait s’interdire toute expérience,
j'ai voulu parler seulement de l'action directe
qu’un individu exerce sur un autre par une éma-
nation de lui-méme, dirigée par sa volonté et par
les procédés convenables , et du développement
naturel des phénoménes que cette action produit.
Mais ce principe n’est plus applicable, ou du moins
il doit étre modifié, s’il s’agit des méthodes de
traiteruent ou des moyens de diriger, de renforcer,
de concentrer l'aclion que le magnétisme peut
avoir par lui-méme lorsqu'il est une fois mis en
mouvement. Sur cet objet, 'homme, qui a bien
dtudié les effets particuliers du magnétisme, el
qui a des connaissances dans les sciences physiques
et naturelles, doit se permettre divers essais pour
découvrir les meilleurs moyens d’employer un



SUR LE MAGNETISME. 287

agent qui est peut-étre répandu dans }a mature.
Ainsi ce qui est relatif 4 1a construction et 4 1'usage
des baquets ou réservoirs magnétiques, a la direc-
tion des traitements en grand, & V'emploi de la
chaine et aux précautions qu’elle exige, a I'influence
que peuvent exercer certaines substances, & 1a pro-
priété que peuvent avoir certains corps-de commu -
niguer une qualité particuliére au flaide qui les
traverse, a la question de savoir s'il est des corps
qui isolent du flnide magnétique ou qui en ralen-
tissent I'action, et d’autres qui sont conducteurs
de cette action ou qui la concentrent de maniére
a la rendre plus forte, a 1a différence que les sai-
sons, I'heure du jour, la présence ou I'ahsence de
Ja lumiére , la température, V'état de I'atmo-
sphére , etc., peavent- apporter dans les cffets du
magnélisme ; enfin & 'action du magnétisme sor
les amimaux et méme sur les végétaux: tout cela
ne peut étre connu qu'e par des essais faits avec
prudence, mais fréquemment réitérés eten tenant
compte de toutesles circonslances. Et qu'on ne se
presse pas de créer une théorie : car il est facile
de choisir des faits pour prouver telle hypothése
-qu'on voudra imaginer, sans que cet échafaudage
de preuves séduisantes puisse jamais servir a la
coastraction d’un édifice solide. Il faut, pendant
long-temps, recueillir tous les faits connus, les
grouper, les coordonuner, les classer, et rester en
doute sur les causes jusqu'd ce qu'on voie une
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théorie se former d’elle-méme par leur arrange-
ment, et que les applications et les conséquences
de cette théorie conduisent a des résultats prévus
et annoncés d’avance.

Un savant trés-distingué vient de publier en
Allemagne un ouvrage en deux volumes in-8°, dans
lequel il considére le magnétisme sous tous les
rapports. Il croit qu'il y a dans le magnétisme
deux actions différentes : I'une qui dépend d’un
principe vital répandu dans la nature et circulant
dans tous les corps; l'autre ‘de ce méme principe
modifié par 'homme , animé par son esprit et di-
rigé par sa volonté. 11 pense que la premiére sorte
de magnétisme, qu'il nomme tellurisme ou sidé-
risme, peut étre employée sans le concours de la
volonté humaine et par l1aseule action de quelques
substances minérales ou végétales. Selon lui un
baquet construit réguliérement peut, sans avoir
été magnélisé, agir sur un malade qui vient s’y
placer lous les jours pendant un certain temps, et
produire & la longue la plupart des phénoménes
qu’on obtient par les procédés magnétiques. ¥in-
vite les savants francais & examiner cette théorie;
mon ignorance de la langue allemande ne me per-
met pas d’en juger; mais 1é témoignage de Kieser
est d’un grand poids, et si (comme jele présume )
on est fondé a rejeter son systéme, on ne 1’est pas
du moins A nier les faits sur lesquels il appuie et
qui sont certainement bien dignes d’attention.



SUR LE MAGNETISME. 289

Ce n'est pas ici le lieu d’entrer dans de plus
grands détails sur les recherches auxquelles on
doit se livrér quand on veut étudier le magnétisme
comme une science. Celui qui aura ce projet verra,
par Ja lecture des ouvrages publiés depuis quelques
années, quels sont les objets qui doivent le plus
particuliérement fixer son attention : je lui recom-
mande seulement de ne rien négliger, de consulter
les ouvrages des ennemis du magnétisme comme
ceux de ses partisans, de rechercher dans les livres
des historiens, des philosophes et des médecins,
les phénoménes analogues & ceux que la pratique
du magnétisme nous a fait observer, de les séparer
de toutes les hypothéses auxquelles ils ont donné
lieu, et de ne pas se presser d’adopter des princi-
pes généraux. En lisant les écrits publiés sur le
magnétisme, dans les diverses écoles, depuis Van-
Helmont jusqu’a nous, il reconnaitra bientdt qu’il
y a des effets qui se sont montrés partout, et tou-
jours avec les mémes caractéres, et des phéno-
ménes qui ne se sont présentés que dans certaines
écoles et a certains magnéliseurs, et qu'on cher-
cherait inutilement a reproduire soi-méme. Ces
phénoménes ne doivent point étre rejetés : la
plupart sont réels; mais on les a souvent at-
tribués a des causes chimériques; on en a tiré
des counsdquences erronées, et I'on ne saurait
mettre trop de soin a distinguer les faits en eux-

mémes des couleurs dont ils ont élé revétus
19
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par des narrateurs enthousiastes et crédules.

Je viens d'indiquer la marche qu'il convient de
suivre pour parvenir & ce point élevé d’oit I'on
pourra embrasser le magnétisme dans toute son
élendue, pénétrer ses profondeurs, soulever le
voile qui couvre plusieurs de ses mystéres, le dé-
gager de ce qui lui est étranger, et déterminer le
role qu'il joue dans la nature. Mais, sur la route
que j'ai tracée, il se trouve des écueils que je dois
signaler, parce qu'il est essentiel de les éviter si
YTon veut faire une juste application des diverses
connaissances qu’on aura acquises par 1'observation
et par la lecture.

J'ai dit qu’on ne prendrait dans les livres que des
idées vagues si on ne s'était d'abord convainca,
par sa propre expérience, de la puissance du ma-
gnétisme. Les phénoménes du somnambulisme
sont ce qu'il offre de plus surprenant et de plus
instructif, et il est impossible d’en prendre une idée
si on n’en a vu quelques-uns de ses propres yeux.
Les diverses relations qu’'on en a données con-
tiennent des faits tellement disparates qu’on ne
peut découvrir le lien qui les unit, tellement mer-
veilleux, qu'on en est ébloui et qu'on ne sait plus
sur quoi appuyer sa croyance. Lorsqu’on a produit
soi-méme ces phénoménes extraordinaires , on est
du moins assuré de leur réalité , et 'on peat
employer a en examiner la gradation et les circon-
stances , le temps qu’on aurait sacrifié, inutilement
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peut-étre, a en constater la vérité; mais, dans
ce cas, il faut encore beaucoup d’aitention et de
sagesse pour bien discerner dans les discours et
dans les apercus des somnambules ce qui tient a
- Yexaltation des sens, a 1a susceplibilité nerveuse,
a l'influence des idées acquises, aux erreurs de
l'imagination ,  d’avec1a manifestation ou le déve-
loppement d’une faculté réelle, absolument étran-
gére a celles dont nous jouissons dans I’état habi-
tuel. J'ai beaucoup d’exemples de somnambules
doués d’une clairvoyance étonnante dans l’exercice
de lear nouvelle faculté appliquée a des choses
positives et de leur ressort , et qui disaient des folies
lorsqu’on voulait leur faire expliquer comment ils
voyaient, et surtout lorsqu’on les faisait parler sur
un sujet qui excitait leur imagination. Je compa-
rerais volontiers le somnambulisme a une lunette
qui fait voir distinctement au foyer des objets que
I'wil nu ne pourrait apercevoir; mais en de¢d et
au dela du foyer les rayons se croisent, les couleurs
deviennent plus brillantes , et les images sont entié-
rement déformées. La clairvoyance des somnam-
bules, tout inconcevable qu’elle est, n’en est pas
moins incontestable; il n’y a point d’exagération
dans ce qu’on en a dit : mais elle est, dans chaque
individu , bornée a certains objets , renfermée dans
un certain ordre d’idées; et ce n’est que par la
.comparaison d’'un grand nombre de faits, dans
lesquels on aura séparé la vérité des illusions, qu’on
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parviendra a reconnaitre de quelle étendue elle
est susceptible, quelle en est Yorigine et quelles
sont les conditions qui en favorisent le dévelop-
pement. Si deux magnétiseurs voulaient, chacun
de leur coté, établir une théorie du somnambu-
lisme d’aprés le dire de leurs somnambules, il est
infiniment probable que ces deux théories ne se
ressembleraient pas. Je vais plus loin, et jose
affirmer qu’en raisonnant d’aprés quelques phé-
nomeénes considérés isolément on peut arriver non-
seulement aux hypothéses les plus bizarres, mais
a nier méme la réalité da magnétisme.

J'ai montré a combien d’erreurs on s’expose par
un examen incomplet et circonscrit des phéno-
ménes du magnétisme ; je dois avertir maintenant
de celles qui résultent d’une application inconsi-
dérée des connaissances qui lui sont étrangeéres.

Je suis convaincu qu'on ne fera jamais de véri-
lables progrés dans la science du magnétisme lors-
qu'on en cherchera -les principes dans les autres
sciences. Vouloir expliquer le magnétisme par
V'électricité, par le galvanisme, par des oonsidé-
rations anatomiques sur les fonctions du cerveau
et sur celles des nerfs, c'est comme si on voulait
expliquer la végétation par la cristallographie. Il
est essentiel que les savants et les médecins soient
bien persuadés que les connaissances les plus pro-
fondes en physique et en physiologie ne les con-
duiront jamais i découvrir la théorie du magné
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tisme ; elles leur seront cependant utiles pour les
garantir de beaucoup d’erreurs, en les metlant a
méme de discerner ce qui appartient au magné-
tisme de ce qui est dia a d’autres causes, en leur
fournissant des moyens de vérification , en les auto-
risant a rejeter toute conséquence qui serait essen-
tiellement contraire a des vérités prouvées par la
physique. Le magnétisme considéré comme un
agent est entiérement différent des autres agents
de lanature; il a ses lois qui ne sont pas les mémes
que celles de la matiére. Considéré comme une
science , il a ses principes particuliers qui ne peu-
vent éire connus que par l'observation, et dont
on ne saurait prendre une idée en étudiant les
autres sciences : voila ce que je puis donner comme
certain; voici maintenant ce que je me permetsd’a-
jouter comme une opinion qui est la mienne et
celle de plusieurs hommes éclairés ; mais que je ne
dois proposer que comme une opinion.

La théorie du magnélisme repose sur ce grand
principe, qu’il y a dans la création deux sortes de
sabstances , essentiellement différentes par leurs
caractéres et leurs propriétds ,1’espritet 1a matiére ;
que ces deux substances agissent 1'une sur V'autre ,
mais que chacune a des lois qui lui son propres.
Parmi les lois qui régissent I'action de la matiére
sur lamatiére, plusieurs ont été successivement con-
nues par l'observation, délerminées par le calcul
et vérifices par I'expérience. Telles sont celles du
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mouvement , de D’attraction, de I'électricité, de
la transmission de la lumiére, etc. Il n'en est pas
ainsi del'esprit: quoique l'existence de notre 4me
nous soit démontrée, et que plusieurs de ses fa-
cultés nous soient connues, sa nature est un mys-
tére , son union avec la matiére organisée est un
fait inconcevable, et la plupart des lois par les-
quelles I'esprit agitsur ’esprit nous sont inconnues.
Les corps vivants qui sont composés d’esprit et de
matiére agissent sur les corps vivants par la combi-
naison des propriétés des deux substances. On voit
qu’il y a dans cette action'deux éléments distinets,
et un.élément mixte. La connaissance des lois qui
les régissent constitue la science du magnélisme ,
et c’est seulement parl'observation, la distinction
et la comparaison des divers phénoménes qu'on
pourra parvenir a la découverte et & la détermina-
tion de ces lois.

Il suit de 1 que ceux qui voudront établir une
théorie du magnétisme sur les propriétés de la ma-
tiére , et ceux qui la chercheront dans les seules
facultés del’dme s’écarteront également de la vérité.
Le magnétisme étant une émanation de nous-mé-
mes , dirigée parla volonté, il participe également
des deux substances qui composent notre étre.

Ce n'est point ici le lieu de développer cetteidde.
L’objet que je me suis proposé étant d’enseigner
la pratique du magnétisme, c'est plutdt pour re-
tenir que pour exciter ceux qui veulent 1'étudier
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4 fond que je me suis permis de leur indiquer la
marche qu'ils doivent suivre et les difficultés qu'ils
onta vaincre pour atleindre leur but. De plus longs
détails seraient inutiles ; je me bornerai donc &
résumer en peu de mots ce que j'ai dit dams ce
chapitre. .

Pour pratiquer le magnétisme, on n’a besoin
que de volonté, de confiance et de charité ; et tous
leslivres qu’on a écrits depuis qu'on s’en est occupé
comme d’une découverte , n’ajoutent rien d’essen-
tiel aux trois principes proclamés par potre res-
pectable matitre , M. de Puységur : Volonté active
vers le bien ; croyance ferme en sa pufssance; con-

fiance entiére en Femployant. Pour se rendre compte

de la cause et de la concordance des phénoménes ,
il faut avoir d’abord acquis , par sa propre expé-
rience, une entiére conviction de la puissance de

Y'agent ; il faut ensuile avoir pris une connaissance

générale de la nature physique, puis de 'organi-
sation de 'homme etdes divers élats dans lesquels
il peut se trouver: il faut enfin s’élever 4 un autre
ordre d'idées, pour reconnaitre I'influence de I'es-
prit sur la matiére organisée, et pour s’expliquer
comment un homme agit sur an autre par sa

volonté.
Bénissons le ciel de ce que 1'exercice d’une fa-

culté aussi utile, anssi sublime que celle du magné-
tisme , n’exige que la simplicité de la foi , la pureté
d’intention et le développement du sentiment na-

-
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tarel qui nousassocie aux souffrances de nos sem-
blables et nous inspire le désir et I’espérance de
les soulager. Qu’avons-nous besoin de consulter
les lumiéres vacillantes de l’esprit , lorsque pour
agir efficacement il suffit de s’abandonner a I'im-
pulsion da cceur. .
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NOTES.

LE manuscrit de cet ouvrage était depuis long-
temps terminé; je 1'avais communiqué aux person-
nes de ma connaissance qui s’occupent de magné-
tisme, et 1'impression en était fortavancée, lorsque
des occupations de devoir m’ont obligé de l'inter-
rompre. Dans cet intervalle, j'ai eu I'occasion de
suivre plusieurs traitements, de voir de nouveaux
phénomeénes, et de recevoir des renseignements
qui m’auraient déterminé a faire des modifications
ou des additions & ce que j'avais d’abord écrit. Je
crois devoir placer ici en note quelques-unes de
cesobservations, en indiquant la page , ou seule-
ment le chapitre auquel elles peuvent se rapporter.

Une circonstance, non moins heureuse pour mes
lecteurs que pour moi, me donne l'espoir de
joindre & ces notes des remarques encore plus
intéressantes. J'ai eu I'avantage de m'entretenir
plusielirs fois avec un médecin étranger qui est
actuellement fixé i Paris, et qui est également
versé dans la connaissance des sciences physiques
et dans celle du magnétisme. Je I'ai prié d’examiner
mon travail avec la plus sévére critique, soitl pour
appuyer, soit pour combattre mes opinions. Il m’a
promis de m’adresser sous peu de jours une lettre ,
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dans laquelle il m’exposerait franchement ses
idées, en m’autorisant a lapublier. On sent qué je
profiterai avec reconnaissance de cette permission.

Nore 1, Cnaerrze I

Pour faire les passes, ilne faut employer , etc.

J’ai souvent remarqué que les personnes quin’ont pas
Phabitude de magnétiser croient devoir employer beau-
coup de force. Pour cela, elles mettent leurs muscles en
contraction , et font des efforts d’attention et de volonté.
Cette méthode n’est pas bonne, souvent méme elle est
nuisible. Lorsqu’on a une volonté calme et constante , et
une attention soutenue par ’intérét qu’on prend au ma-
lade, les effets les plus salutaires ont lieu sans qu’on se
donne la moindre peine, Il est des cas ou il faut douner
une 5 8’opp A une fi direction, vaincre'un
obstacle, soutenir ou terminer une crise : on peut alors
avoir besoin d’une force extraordinaire, mais ce n’est ja-
mais au commencement d’un traitement qu’il faut y avoir
recours. On ne doit point se fatiguer par les procédés ma-
gnétiques; c’est bien assez de la fatigue qu’on éprouve par
Pémission du fluide. .

Note 2, Cuamree II.

J'ai dit qu'a la fin de chaque séance de magnétisme , il
était a propos de débarrasser lemalade du fluide sur-abon-
dant en faisant des passes transversales, ou des passes
au-dela des extrémités , et j’ai insinué qu'il était quelque-
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fois nécessaire de soutirer le fluide du malade , au lieu de
le charger d’un fluide étranger ; mais j’ai négligé d’insister
sur ce point, et d’indiquer les cas ot cette méthode néga-
tive est d’une grande importance. Je vais m’expliquer sur
ce sujet.

Lorsqu'il y a une surexcitation des forces nerveuses,
ou une grande irritation , ou une disposition inflamma-
toire, on produit presque toujours du calme en soutirant
le fluide; souvent méme on enléve le mal qui s’échappe
avec le fluide. Ainsi, dans l'inflammation du cerveau , il
est convenable de faire des passes en commengant par la
partie inférieure de la téte, pour attirer au dehors, soit
par les cotés , soit par le sommet. Le médecin qui veut
bien m'adresser des observations sur mon ouvragey fera
probablement mention de ce procédé dont il m’a parlé. Je
vais citer a ce sujet un fait trés-remarquable, et qui vient
de se passer sous mes yeux.

M. H..., lieutenant de vaisseau, est all¢ il y a quelques
jours voir M. N..., dont je parlerai bientét. Il avait eu, il
y a cinq ans, un coup de soleil, et depuis il sentait fré-
quemment de fortes douleurs de téte. Un jour que cette
douleur le faisait beaucoup souffrir , M. N... imagina de
remplir un verre d’eau magnétisée, de le couvrir d’un linge,
afin qu’en le renversant eau ne se répandit pas, et il
I'sppliqua, ainsi renversé, sur le derriere de la téte de
M. H..., qui se tenait incliné. Ensuite il fit des passes de
la tétean verre, pour soutirer le fluide et le faire entrerdans
I’eau. M. H... sentit quelque chose sortir de sa téte pour se
porter dans le verre. C’est, me disait-il, comme si on tirait
un filet de eau. Aprés cing minutes ladouleur cessa entié-
rement. Jene sais si elle reviendra; mais il n’est pas douteux
qu’alors le méme moyen réussira a la faire disparaitre.
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On pourra, dans plusieurs circonstances, faire 'applica-
tion de ce procédé, qui doit étre accompagné d’ume inten-
tion analogue. Je crois que si, aprés'opération, quelqu’un
eit bu I’eau contenue daus le verre, il s’en serait fort mal
trouvé.

Note 3, Cuarirae IL.

Peu de temps aprés Mesmer, qui expliquait tous les
phénomeénes du magnétisme par des causes purement phy-
siques, quelques personnes, donnant dans l’excés opposé,
substituérent a sa théorie un systéme de spiritualisme.
M. le chevalier de Barbarin, homme trés-pieux, mais pro-
bablement livré & des idées mystiques , prétendit que tous
les procédés était inutiles, et qu'il suffisait de 1a foi et de
1a volonté pour opérer des prodiges. Ceux qni adoptérent
ses opinions se mettaient en priére auprés du lit d’un ma-
lade, et réussissaient souventale guérir. Les succés qu'ils
ont pu obtenir ne prouvent rien pour la vérité de leurs
principes., et 1'état de concentration que cctte méthode
exige peut avoir des équences fach Notre ame
est le principe des mouvements volontaires, elle donne
Pimpulsion au fluide nerveux ; mais tant qu’elle est unie a
la matiére organisée , c’est a I’aide des organes qu’elle est
destinée a agir au dehors, soit immédialement, soit par une
émanation qui se porte & distance , comme les rayons qui
partent des corps lumineux. Je me suis interdit de parler
de théorie, et j’aurais gardé le silence sur les opinions des
spiritualistes, 8’il n’exislait en ce moment des hommes bien
intentionnés qui, dédaignant le magnétisme, entreprennent
de traiter des malades par des pratiques qu’ils croient plus
puissantes et plus efficaces. Ils obtiennent des guérisons,
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cela n’est pas douteux ; ils produisent un somnambulisme
extatique , et leurs somnambules se persuadent qu'ils sont
inspirés; cela pcut conduire a des erreurs, et déranger
Pimagination non-seulement des crisiaques, mais encore
de ceux qui les consultent. Qu'on se rappelle les idées
singuliéres qui #’¢taient emparées des somnambules de
Suéde , on verra que rien n’est plus contraire a la raison.
Ne considérons donc point le somnambulisme comme un
état surnaturel dans lequel on a des visions et des inspira-
tions célestes ; voyons-y l'extension de nos facultés, et
peut-étre le développement d’un sens intérieur qui se ré-
veille lorsque les sens extérieurs sont assoupis. Employons
le magnétisme comme un moyen d’aider la nature, de ra-
nimer les forces, de rétablir I’équilibre, de faciliter la cir-
culation, et ne nous imaginons pas que ’homme puisse se
donner alui-mémeni donner a d’autres le pouvoir d’opérer
des miracles. Les procédés n’eussent-ils d’autre avantage
que celui d’empécher Pimagination de s’égarer, il serait
encore uécessaire d’en faire usage.

Note 4, Cusrrras I11

Parmi les effets que produit le traitement magnétique .
il en est un dont il est essentiel d’étre prévenu et dont
j’ai oublié de parler. Je vais réparer cette omission.

Lorsqu’un malade a un cautére , il arrive assez sonvent
que ce cautére se ferme aprés quelques séances de magné-
tisme. Il ne faut point s’en inquiéter: c’est une prenve gue
les humeurs prennent un autre cours. J’ai dirigé le traite-
ment d’une dame trés-malade depuis plusieurs années.
Deux cuutéres qu'on lui avait recommandé d’entretenir se
séchérent en quelques jours, Elle en fut d’abord alarmée;
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mais bientét elle se trouva mieux, et en six semaines elle
fut parfaitement guérie.

Nore 5, CmamrrelV.

Il parait que Peau magnélisée n’exerce aucune in-
ft sur los per qui n’ont point dté magnétisées.

Des observations qui m’ont été communiquées récem-
ment m’ont prouvé que ma conjecture était fausse, et que
Peau magnétisée agissait quelquefois d’une maniére trés-
efficace sur des personnes qui n’avaient point été magné-
tisées. Je puis citer, entre autres exemples, celui d’une
femme qui avait depuis long-temps des maux d’estomac,
et qui en a été promptement guérie par ce moyen.

Les objets maguétisés peuvent également exercer une
action trés-salutaire, quoiqu’il n’y ail pas eu de rapport
antérieurement établi.

Nore 6 , Caarrrez V.

J'ai dit que les somnambules n’avaient pas tous les jours
la méme clairvoyance , mais j’ai négligé d’avertir qu’ils
la perdent quelquefois & ’égard de tel ou tel malade avec
lequel ils sont depuis long-temps en rapport , tandis qu’ils
en montrent beaucoup relativement & d’autres. Cette ano-
malie est une chose bien singuliére ; mais j’en ai malheu-
I t vupl ples. Je vais m’expliquer.

Dans les maladies chroniques trés-graves, il arrive assez
souvent qu’a la premiére consultation le bule voit
d’une maniére étonnante I’état antérieur et 1’état actuel du
malade. 1l indique des remédes qui produisent d’abord du
soulagement, et quelques jours aprés une amélioration
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telle qu’on regarde la guérison comme certaine. Tout ce
-qu’il annonce seréalise, etla confiance qu’on lui accorde
parait bien fondée. Mais, dans la suite, 1'état du malade
change, il s’aggrave. Le somnambule continue de prescrire
des remédes qui ne produisent plus I'effet qu’il en espérait ;
il ne juge plus par instinot, par intuition ; il conjecture,
il tdtonne : il cherche aremédier a des accidents qu’il n’a-
vait pas prévas , et I’on reconnait trop tard qu’on n’aurait
pas di g’en rapporter aveuglément a lui.

11 faut donc se conduire avec la méme prudenceet la
méme circonspection pendant toute la durée du traitement,
et Pon ne doit point se persuader que le somnambule ne se
trompera pas au second ou au troisiéme mois, parce qu'il
a bien vu et parfaitement réussi dans les premiers jours.
Dés que le somnambule cesse d’annoncer avec exactitude
les effets que produiront ses remédes , et les crises qui au-
ront lieu, on ne doit plus s’en rapporter a lui. Il est abso-
lumentinutile de d derau bule I'explication de
ce qu’on éprouve : la plupart du temps il n’est pas en état_
de la donner ; mais il ne doit jamais se tromper dans I’an-
nonce des effets qu’on éprouvera. Ce que je viens de dire
s’applique plus particuliérement aux somnambules de pro-
fession. Un somnambule qui n’est chargé que d’un ou deux
malades , avec lesquels il s’identifie, conserve presque
toujours toute sa clairvoyance; ou #’il la perd il s’en aper-
goit, et il en avertit.

Nore 7, Cuarrmz V, a la fin.

Le trait¢ du somnambulisme de M. le docteur Bertrand
est le premier ouvrage ex-professo sur ce sujet , et le seul
dans lequel il ait été envisagé sous de nombreux rapports ;
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on y reconnait un homme trés-éclairé par Pétude de la mé-
decine, de la physiologie et de 1a métaphysique. En effet ,
Pauteur y compare le somnambulisme naturel, celui qui
se montre dans plusieurs maladies, celui qui est dii 4 I'exal-
tation de 'imagination , et celui qui est la suite du traite-
_ ment magnétique, etil prouve que tous présentent des
phénoménes analogues, et tiennent i une méme cause, Il
fait ainsi rentrer dans 'ordre naturel plusieurs faits qu’on
avait attribués a des causes surnaturelles; et il arrive a
cette conclusion trés-importante, que si on eit connu
d’abord les phénoménes du somnambulisme magnétique ,
on n’aurait point attribué an diable ceux que présentaient
les prétendus sorciers,  une inspiration céleste ceux qu’on
voyait chez les prophétes des Cévennes, a 'influence du
diacre Paris ceux qui se manifestaienta Saint-Médard. Mais
il me semble s’¢tre trompé dans ce qu’il dit sur I'action
du magnétisme et sur les principes de cette action. Il a
cherché dans la physiologie ’explication de phénoménes
qui dépendent d’une autre loi ; il a généralisé les observa-
tions qui lui sont propres, et il a regardé comme des illu-
sions des fails moins surprenants que ceux qu'il a vus,
lorsqu’ils ne s’accordaient pas avec sa théorie. §'il eiit ét¢
témoin de plusieurs des faits qui se sont passés sous mes
yeux , 8'il elit discuté les preuves de plusieurs de ceux qui
ont été rapportés par des hommes éclairés , il n’aurait pas
rejeté ce qu’il nomme les prétentions des magnétiseurs,
Je ne me serais pas permis de faire des observations
critiques sur cet ouvrage, si je ne ’avais jugé assez instruc-
tif et assez important pour devoir en conseiller la lecture.
J’ajouterai que M. Bertrand , quoiqu’il ne soit pas doué
d’une grande force physique, a guéri, par le magnétisme ,
des maladies nerveuses trés-graves et trés-invétérées : ce
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qui ne démontre nullement la vérité de son ingéniense
théorie, mais ce qui prouve qu’il posséde plusieurs des
qualités qui font le bon magnétiseur.

Nore 8, Appition av Crarrrre VI,

11 existe chez quelques individus ine puissance magné-
tique vraiment prodigieuse, dont je ne prétends point dé-
couvrir la cause ; mais dont je crois devoir dire un mot.
1o Pour inviter ceux qui en sont naturellement doués a
Pemployer sans ostentation , sans songer a produire des
effets étonnants; mais avec simplicité, avec prudence , et
uniquement dans la vue du bien. 20 Pour que, dans cer-
taines circonstances,, on s’adresse o ceux dont on a en-
tendu raconter des guérisons merveilleuses. 3¢ Pour quon
sache bien quela puissance dont je parle est circonscrite
et limitée; tellement que celui qui peut opérer certains
prodiges ne parviendrait point & obtenir des effets moins
surprenants, mais qui ne sont pas du méme geare.

Ainsi plusieurs magnétiseurs produisent le somnambu-
lisme avec une extréme facilité et n’espérent de succés que
de cette crise, tandis que d’autres ne 'obtiennent presque
jamais et n’en font pas moins de bien. Quelques-uns gué-
rissent seulement certaines maladies , d’autres soulagent

" ou guérissent indifféremment toutes celles qui sont cura-
bles. Il en est qui agissent par la seule volonté, sans au-
cun procédé magnétique apparent, et qui peuvent méme
exercer celte action & distance : ils se mettent en rapport
avec le malade qui s’est adressé'd eux, en s’unissant d’in-
tention avec lui, et parla nication des pensées et
des sentiments. On a vu enfin des magnétiseurs qui, pos-
sédant une force extraordinaire, n’en faisaient usage que

20 ’
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pour produire des phénoménes étonnants et sans aucune
utilité. Ces derniers exposent le magnétisme au ridioule ;
ils en éloignent les gens sages; ils fournissent des armes a
ceux qui Je regardent comme dangereux. Je ne saurais trop
engager les personnes attachées & la bonne doctrine & ne
jamais aller voir ces expériences de curiosité : elles n'en
retireraient aucune instruction, et elles auraient a se re-
procher de les avoir en quelque sorte autorisées par leur
présence.

Pour donner une idée des facultés spéciales dont sont
doués quelques magnétiseurs, et de I'usage qu’ils doivent
en faire, je vais raconter succinctement ce qui m’a déter-
miné- & réfléchir sur ce sujet.

J’ai eu 'année derniére 'occasion de faire la connais-
sance de M. le comte de G.....s, et je me suis li¢ d’amitié
aveclui: il m’a communiqué ses observations, et il m’a
rendu témoin de plusieurs faits qui m’ont pronvé combien
sa puissance est supérieure a celle de la plupart des ma-
gnétiseurs. Tels sont ceux dont je vais rendre compte :

1°Une dame encore jeune était fort souffrante,, parce
que depuis plusieurs années le sang avait cessé d’avoir son
cours naturel, Elle avait fait usage, sans succés, des re-

¢des de la médecine, de ceux que lui avaient indiqués
des somnambules, et elle s'était fait magnétiser par plu-
sieurs personnes. M. de G....s ayant un jour été prié de la
magnétiser, le fit avec toute ’énergie dont il est capable;
et, dans une heure, il obtint la crise qn’on avait inutile-
ment cherché a produire, et qui était nécessaire pour le
rétablissement de la santé.

20 Une somnambule trés-clairvoyante est subitement

_ attaquée d’une fi¢vre ardente accompagnée de délire. Elle
éprouve des coliques, des vomissements, des suffocations,
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de cruelles douleurs dans la téte et dansles reins. Son ma-
gnétiseur ne peut ni la calmer, ni la faire entrer en som-
nambulisme, Comme on était dans les plus vives alarmes,
il va prier M. de G....s de venir & son secours, Trois heures
d’une action soutenue ont suffi pour dissiper la ficvre et les
douleurs , pour amener un sommeil paisible qui a duré
toute la nuit, et pour rétablir les forces a tel point que, le
lendemain, la malade s’est trouvée en état de venir & pied
au jardin du Roi pour me rendre compte de sa guérison.
8° Une dame, que son mari a guérie de plusieurs indis-
positions en la rendant somnambule, et chez laguelle il re~
produit cette crise avec la plus grande facilité, est renver-
sée par une voiture, et recoit des contusions trés-graves
& la téte et au co1é : elle éprouve bientst de violentes dou-
lenrs que son mari ne peut apaiser. Cet état durait depuis
trois jours, lorsqu’une deses amies, qui connaissait M. de
G.....s, obtient de lui qu’il veuille bien essayer son action.
La malade entre aussitét en somnambulisme ; mais elle dé-
clare ne voir aucun reméde i son mal. Il y a, dit-elle, an
dép6t dans la téte, et le magnétisme ne fait qu’augmenter
mes souffrances. M. de G.....s essaie inutilement de la ras-
surer ; et c’est en quelque sorte malgré elle que, pendant
trois heures, il persiste & produire des crises trés-doulou-
reuses, mais dont il sent la nécessité. Il parvient enfin a
dégager [a téte et le coté. 11 rétablit le calme, et la ma-
lade lui ditqu’il n’y a plus de danger et gu’elle lui doit la
vie, Le lendemain, il d une nde séance, et il ac-
quiert la eertitude que la guérison est compléte.
- Lorsque M. de G....s assiste & un traitement somnam-
bulique, qui a pour but la guérison du malade, il croirait
quer & la délicatesse, &’il exercait son influence autre-
ment qu’en la subordonnant a celle du magnétiseur ; mais
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#'il voit que ce magnétiseur veut faire des expériences con-
traires au but du magnétisme, il est le maitre d’anéantir
Paction ; il n’a pas méme besoin d’étre présent pour cela;
pourvu qu'il ait une fois 616 mis en rapport, il agit, quoi-
qu'il soit dans un autre appartement , et sans que le ma-
gnétiseur on le somnambule aient pu en avoir le moindre

soupgon., 3
On sent qu'une telle puissance serait dangereuse entr
les mains d'un b pable d’en abuser; mais peut-

&tre perdrait-elle son énergie, si elle n’avait pour premier
mobile Pamour du bien, M. de G....s réunita une grande
force physique toutes les qualités morales qui penvent ren-
dre son action salutaire, et j'insisterais sur ce point, #il
ne devait pas lire ce que je dis de lui. Il réussit trés-faci-
lement & produire le somnambulisme ; mais ce n’est qu’au-
tant qu'il le veut, et il magnétise sans amener cette crise
lorsqu’il ne la juge pas nécessaire, et lorsqu'il n’a pas la
certitude d'étre libre de continuer le truitement.

Voici maintenant un exemple de facultés totalement
différentes, mais qui ne sont pas moins remarquables.

M. N..., qui occupe une place dans une petite ville peu
éloignée de Paris, n'avait aucune idée du magnétisme,
lorsqu’au commencement de I'année derniére, il lut le
premier volume de mon Histoire critigue. Son fils étant
alors malade depuis quatre ans, il essaya de le magnétiser,
et il le guérit. Sa cuisiniére avait des douleurs de rhuma-
tisme , et il les dissipa. Celle-ci en parla i des personnes
de sa connaissance , et hientét plusieurs malades vinrent
prier M. N... de les guérir. Il y réussit.

Le nombre de ces malades devint bientot si considéra-
ble que, ne pouvant les traiter tous par la manipulation
directe, il construisit un baquet , ou il finit par en réunir
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douze ou quinze le matin et autant I'aprés-midi. 11 don-
nait & chacun d’eux quelques minutes pour diriger le fluide;
il calmait & part ceux qui éprouvaient des crises. Cepen-
dant, malgré le désir qu'il en avait, il ne parvint jamais a
produire un somnambulisme complet. 11 allait de plus voir
chez eux les malades qui ne pouvaient sortir.

Les choses en étaient la lorsqu’il vint me trouver, pour
me rendre compte de ce qu’il avait fait, et pour me deman-
der des conseils. Quoiqu’il S’exprimat avec la plus grande
simplicité, ce qu’il me raconta me parut si extraordinaire,
que je désirai vérifier les faits. J’allai passer deux jours
chez lui ; je m’entretins avec les malades qu’il avait guéris
et avec tous ceux qui étaient en traitement, Je lui con-
seillai de substituer a son baquet rempli d’eau , un baquet
sec ou seraient placées des bouteilles d’eau magnétisée,
et trois mois aprés je retournai passer encore trois jours
chez lui , pour connaitre les résultats obtenus depuis ma
premiére visite.

Jeneraconteraipoint ici les guérisons opérées par ce trai-
tement; il me suffira de dire que parmi ceux qui s’y sont
rendus , plusieurs avaient des maladies invélérées qui
avaient résisté aux remédes de la médecine, et que le petit
nombre de ceux qui n’ont pu recouvrer une santé parfaite
ont été considérablement soulagés.

Yoici maintenant ce qu’il y a de plus remarquable.
M. N... est exempt d’enthousiasme , et il exerce sur ses
malades une influence morale qui tient aux dispositions
de son ime. Tous ceux qui se placent autour de son ba-
quet se sentent dans un état de calme et de bien-étre. Leur
imagination n’est jamais excitée. Ils sont attachés a leur
magnétiseur, et prennent intérét les uns aux autres. L’in-
fluence se fait sentir sur leur caractére et leurs habitudes.
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Une femme disait un jour : « Je n’osais rester seule la nuit,
« j'avais peur du tonnerre, j'avais peur des souris ; main-
« tenant je n’ai peur de rien. » A Vinstant trois ou qua~
* tre répondent « et moi aussi.»

Quoiqu’il o’y ait pas en de somnambulisme prononcé ,
plusieurs des malades sont dans un état magnétique qui
m’a frappé, et dont M. N... ne se doutait pas lui-méme :
ils voient le fluide magnétique, quelques-uns oat méme
apercu des courants. Lorsque M. N... magnétise un vase
rempli d’eau , ils voient entrer dans I’eau une vapeur lu-
mineuse; et cette eau, qu’ils boivent avec avidité, est pour
eux un excellent reméde. Quelques-uns sentent P’appro-
che de M. N..., et j’ai vu un enfant de huit ans , qu'il al-
lait magnétiser chez sa mére, indiquer le moment o il
sortait de son appartement et la route qu’il avait prise.
M. N...se fait quelquefois suppléer auprés dé ses malades
par leurs parents, et la confiance qu’il inspire 4 coux a qui
il donne une instruction fort simple, fait qu’ils réussissent
trés-bien,

On voit que Paction qu’exerce M. N... différe beaucoap
de celle qu’on a vu se manifester dans d’autres traitements
magnétiques. 11 est des incommodités qu'il dissipe en deax
ou trois minutes. 1l semble qu’un flnide curatif émane con-
tinuellement de lui, et qu’il ne lui faut qu’un simple acte
de volonté pour le diriger. Si j’avais un ami gravement

lade, je lui illerais de s’adresser a cet excellent
homme. :

Cependant M. N... n’a pas une grande force physique,
et la fatigue & Jaquelle il s’est livré a plusieurs fois altéré
sa santé. Il ne peut voir souffrir quelqu’un sans s'identi~
fier avec lui, et sans se dévouer & lui faire du bien. Plus de
quarante malades lui doivent leur guérison. Personne ne
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saurail supposer qu’aucun autre motif que celui de la cha-
rité ait pu le déterminer & consacrer au soulagement des
malheureux tout le temps dont il peut disposer. Cependant
il n'a pu échapper & des tracasseries. On a cherché & éloi-
gner de lui ceux qui venaient réclamer ses soins, en leur
disant qu’il ne-pouvait faire des choses si extraordinaires
que par la pui du diable. Plusieurs per Iont
averti que #’il continuait & recevoir des malades , on le
dénoncerait comme un charlatan, et qu’on lui ferait per-
dre sa place. On a donné des inquiétudes a sa femme, qui
se trouvait heureuse du bien qu’elle lui voyait faire. Enfin,
pour conserversa tranquillité, il a été obligé de fermerson
traitement,

J'en appelle aux hommes éclairés : il y en a beaucoup
parmi les ecclésiastiques et parmi les hommes éminents
dans la société qui ont sur le magnétisme des idées justes.
J’espére qu'ils ne se refuseraient point & prendre la défense
de ’homme dont je fais connaitre les sentiments, 8'il avait
a redouter les attaques de l'ignorance ou de I’envie.

Nore 9, Caarrrsz VII.

Un médecin de la Faculté de Paris vient de me remettre
une observation que je crois utile de publier, parce qu’elle
est relative & une maladie dont je n’ai pas fait mention.

Observation d’une wmigraine persistante, et d’une chorde
accidentelle, guéries par le magnétisme.

Mademoiselle S..., agée de trente-huit ans, éprouvale 17
octobre une vive frayeur, qui changea subitement Détat
dans lequel elle se trouvait , en produisant une suppres-
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he

sion. Vingl-quatre heures aprés, p r danslesl
et dans les parties inférieures de 1'abdomen, céphialalgie,
perte d’appétit et mouvements irréguliers dans le bras et
la jambe du c6té droit. Ces mouvements rcssemblaient
beaucoup a la chorée ou danse de Saint-Guy. Le médecin
employa pendant trois mois tous les remédes convenables :
les sangsues, les sédatifs, les antispasmodiques, le sulfate
de quinine, ete. 11 juge que I’estomac et 'abdomen sont
mieux; mais il ne peut parvenir a dissiper la migraine,
a rétablir le cours du sang, et i calmer les mouvements
nerveux. La malade, qui s’afflige beaucoup, demande alors
si le magnétisme ne seraitpas utile dans cette circonstance.
Le médecin conseille d’en essayer ; il suspend tous les re-

édes, et r anle de vivre avec sobriété. On com-
mence & magnétiser au milieu de janvier, seulement trois
fois par semaine, et douze & quinze minutes par séance. La
malade ne boit plus que de I’eau magnétisée. Au commen-
cement de février, les symptomes nerveux se dissipent peu
a peu ; ils disparaissent totalement au milieu du mois : la
malade reprend de la fraicheur et de la gaité, le sang a re-
pris son cours naturel, et au mois de mars elle a recouvré
une bonne santé qui parait devoir se soutenir.

Norz 10, Cuarrras X.

Ce que nous nommons fluide magnétique est peut-étre,
comme le pensait Yan-Helmont, et comme le croit Kieser,
un agent qui pénétre tous les corps. Les découvertes ré-
centes de M. OErsted, de M. Ampére et de plusicurs autres
physiciens célébres; les recherches de MM. Prevost et Du-
mas, et de divers physiologistes, sur le réle que joue I'é-
lectricité dans les phénoménes de ’économie animale ; ley
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observations de M. de Humbolt sur le gymnote électri-
que, etc., pourront nous donner quelques lumiéres sur ce
sujet. Mais ce n’est pas en cela que consiste le probléme:
c’est dansla puissance qu’a ’homme de diriger ce fluide,
de le modifier, de lui communiquer telle ou telle vertu, et
je crois que ce probléme est insoluble, parce que nos sens
extérieurs ne peuvent rien nous apprendre sur le principe
intérieur de la vie.

Noze 11, Caarirre X.

Au lieu de reconnaitre seulement deux substances dans
I’homme, il serait peut-étre plus exact d’en distinguer trois:
P’ame, le corps, et une substance intermédiaire qui est le
principe de la vie, C’était Popinion des anciens, qui dési-
gnaient cette substance sous le nom d’esprit, ou sous ce-
lui de char de ’ame. C’est encore opinion de la plupart
des somnambules parvenus au plus haut degré de la clair-
voyance. On sent bien que cette question métaphysique
est étrangére a mon sujet ; j’en parle sculement pour gu’on
ne m’accuse pas de I'avoir ignorée. Ce qui est incontesta-
ble, c’est que, dans les étres sentants, il y a deux substan-
ces cssenticllement différentes : 'une qui est maticre,
I'autre qui ne Uest pas.

Le principe de la vie est distinct de la matiére, puis-
qu’il est une force qui agit sur la matiére et qui ’organise;
il est distinct du principe de Pintelligence , puisque les
plantes sont vivantes.
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\ LETTRE y

D'UN MEDECIN ETRANGER
A M. DELEUZE (1).

MONSIEUR,

UN médecin qui, depuis vingt-cinq ans, au
milieu des études sévéres de la science a laquelle
il s’est voué , n’a jamais perdu de vue le singulier
phénoméneda magnétisme, a su vous inspirer assez
de confiance pour qu'avant de publier I'intéressant

(1) Cette lettre s’¢léve heaucoup au-dessus du hut que
je m’étais proposé ; mais, outre qu'elle offre le développe-
ment de plusieurs de mes principes, et la critique de
quelques-unes de mes opinions, elle contient des faits si
curieux et si bien observés, des vues si utiles et i pro-
fondes, qu'elle ajoutera beaucoup de prix a4 mon ouvrage.
Je crois donc devoir la publier en entier, en témoignant
ma reconnaissance au savant auteur qui a bien voulu me
P’adresser. On y trouvera quelques observations déja con-
signées dans les notes précédentes ; mais ces notes addi-
tionnelles n’avaient point été communiquées a 'auteur, et
elles étaient sous presse lorsqu'il m’a remis son manuscrit.
Je suis trop flatté de m’étre rencontré avec lui, pour avoir
du regret de ne les avoir pas supprimées.
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ouvrage dont vous avez terminé 'impression , vous
ayiez désiré lui demander ses avis, et l'inviter
méme & y faire les additions qu'il jugerait utiles.
Je ne saurais me montrer plus digne de cette noble
confiance , dont je m’enorgueillis , qu’en indiquant
sommairement quelques résultats de mes nom-
breuses observations, et en signalant les difficultés
que j'ai rencontrées dans la pratique : sans parler
de la théorie, dont vous excluez ici les considéra-
tions. Circonscrit dans d’étroites limites par I'espace
qui vous reste et par le but pratique que vous vous
proposez, je ne citerai que les faits les plus mar-
quants , parmi ceux que j'ai provoqués moi-méme,
ou que j'ai observés avec la plus scrapuleuse exac-
titude. Mon intention étant seulement de montrer
quelles immenses ressources le médecin le plus
versé dans son art peut trouver dans cette force
inexplicable, pour soulager ses semblables ( ce qui
est son devoir le plus sacré ), et combien il est
inexcusable lorsque, par prévention ou par esprit
de systéme, il néglige de I'examiner et d’en faire
usage. Notre science étant conjecturale, il ne faut
jamais se hiter d’en exiler un moyen nouveau, par
laraison qu’on n’en sait point expliquer la nature.
Je me propose de développer dans la suite plu-
sieurs observations que je ne ferai qu’indiquer
ici , plutdt pour appeler I'attention, que pour satis-
faire & 1'esprit de recherche que ce singulier-phéno-
- méne excite d’autant plus qu’on 1'étudie davantage.
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Je commence par souscrire a tous les principes
que vous énoncez dans votre premier chapitre ; je
voudrais seulement, pour plus d'exactitude, res-
treindre votre premiére proposition. Il y a des
hommes qui, malgré 1a meilleure volonté, exercent
une influence nuisible; il y en a d’autres qui, sans
aucun effort de volonté, produisent du bien par
le seul contact. Il parait que cette force penche
tantdt du colé organique, tantét du colé moral.
La croyance ne me paraft nullement une condition
indispensable pour la provoquer ; seulement elle
la met en jeu avec plus de facilité. Je connais
des individus qui ont produit de grands effets de
magnétisme sans y croire, et qui, aprés avoir
été profondément étonnés, ont éte comvaincus,
en quelque sorte malgré eux, par les phénoménes
qu'ils avaient provoqués. La volonté de 'homme
n’est qu'un des moyens pour exciter dans I'organisa-
tion cette force instinctive ou médicatrice (comme
vous voudrez la nommer) qui acquiert son dévelop-
pement dans le somnambulisme. De 1'eau simple,
I’eau de mer, des métaux, des douleurs violentes,
des maladies, des dispositions intérieures dont la
nature nous est inconnue, peuvent la mettre en jeu
sans que la volonté d’un individu y joue un rdle
actif. Ona donc trop mis sur le compte de la volonté
et de labienveillance pour I'exciter ; je crois plutot
que, celte force une fois éveillée, la raison éclairée
et la volonté bienveillante sont nécessaires pour
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la diriger convenablement, parce qu'il est extréme-
ment rare qu'elle puisse se servir & elle-méme de
boussole. Il me paraft qu'un esprit supérieur et une
volonté bienveillante, soutenue par des connaissan-
ces positives et une grande expérience, lui impri-
ment une direction salutaire; tandis qu’'une mau-
vaise volonté, des passions égoistes, et le manque
d’expérience , peuvent la désordonner, la pousser
jusqu’a 'aliénation mentale, et la faire flotter va-
guement sur un océan obscur, ou jusqu'a présent
bien peu d’étoiles éclairent le voyageur.

Mon expérience ne m’indique que trés-peu d’ob-
servations & faire sur votre second chapitre des
procédés.

Pour mettre en jeu la force magnétique on n’a
pas toujours besoin des passes générales continuées
pendant long-temps ; il est prouvé qu’une action
méme indépendante de la volonté peut la réveiller ;
il suffit de diriger une barre de fer du réservoir
magnétique sar 1'épigastre, ou de se ceindre d'une
corde de laine attachée an baquet. Ce moyen donne
en outre la facilité de traiter beaucoup de malades
ala fois, de ne pas se fatiguer inutilement , et d’at-
tendre a loisir les phénoménes qui demandent un
secours individuel.

Notre attention devrait se porter un peu plus sur
les éléments constitutifs d’un baquet; on n'a, jus-
qu’a présent, agi, dans sa construction, que par
{dtonnement : mieux étudié, il deviendra peut-étre
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un jour pour nous ce que la pile de Volta est de-
venue pour la physique et la chimie. Déja le pro-
fesseur Kieser a prouvé que I'eau et plusieurs mé-
taux n’ont nullement besoin d’étre magnétisés pour
développer la force magnétique chez beaucoup de
malades. Il est essentiel d’éclaircir ce point, sur
lequel nous sommes encore dans la plus profonde
ignorance. Je crois pouvoir conclure de mes obser-
vations, 1° que l'action du baquet est plus forte
sur la matiére organique , tandis que I’action indivi-
duelle se dirige plutdt sur les fonctions; 2° que
I'usage du réservoir est propre a réveiller la force
magnétique dans ’homme , et que I'action indivi-
duelle d’'un magnéliseur est nécessaire pour la
diriger. Il n’est pas douteux que l'action indivi-
duelle est d’'un grand secours pendant le traite-
ment par le réservoir; .mais une action de quel-
ques minutes suffit déja, et I'on est ainsi dispensé
d’'un sacrifice inutile de temps et de forces. Les
avantages qu’on obtient en combinant adroitement
les deux méthodes sont incontestables.

Je viens de dire qu’il y a plusieurs moyens de
réveiller dans I'nomme la force magnétique. Cette
force a tant d’analogie avec l'instinct des animaux
et les forces médicatrices de I'organisation , qu'on
serait tenté de croire a leur identité; si ce n’est que
dans I’homme elle se revét de tout ce que les facultés
humaines réfléchissent de lumiére sur elle, et que
par cela méme elle prend un caractére plus élevé.
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Des observations trés-multipliées nous ont appris
que le contact avec de 1'eau et des métanx, méme
non magnélisés, pouvait aussi mettre cette force
en jeu. Elle est encore excilée par beaucoup de
maladies, parmi lesquelles je citerai seulement le
ver solitaire, les chloroses, les hémorrhagies abon-
dantes, I'épilepsie, 1a danse de Saint-Guy, 1'hysté-
rie , etc., ou elle se manifeste sous forme de som-
nambulisme spontané. Toutefois ce somnambu-
lisme ne peut se passer du magnétisme volontaire
pour se développer, et il ne parvient jamais & un
degré supérieur de clairvoyance s'il est abandonné
a ses propres forces. C’est un fait auquel je ne con-
nais aucune exceplion ; et j'ai été bien souvent
méme d’observer le somnambulisme spontané. Je
n’ai jamais vu non plus que le délire,, quelque régu-
lier qu’il pardt, passit au somnambulisme sans le
secours du magnétisme volontaire. Cet état vague
et flottant a besoin que l'intelligence et la volonté
éveillées lui donnent une impulsion, pour qu'il
puisse smivre une direction déterminée, d’aprés
des lois qui, jusqu’a présent, nous sont tout-a-fait
inconnues. J'ai vo une somnambule qui, dans 1'état
de veille, ignorait jusqu'a 1’existence du magné-
tisme , enseigner & son médecin , qui n’en avait non
plus aucune idée, toutes les passes nécessaires
pour développer son somnambulisme. Elle inven-
tait de nouveau ce qui était découvert depuis long-
temps, et prouvait par cela méme la nécessité de
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ces mouvements qu'on croit souvent arbitraires et
conventionnels. Cette somnambule a été saignée
soixante-six fois dans I'espace de dix-neuf mois,
d’aprés sa propre ordonnance, et elle a été complé-
tement rétablie. .
11 résulte de plusieurs observations qu’une dou-
leur atroce , provenant d’opérations chirurgicales,
peut jeter dans un somnambulisme trés-fugace, et
presque toujours confondu avec le délire; que le
somnambulisme se montre quelquefois aprés l'in-
vasion de la gangréne, principalement des intes-
tins, et que trés-souvent il se manifeste avant et
pendant I'agonie. J'ai vu une seule fois I'action
d’une pile de Volta assez forte le produire rapide-
ment. Je n’ai pas encore pu tirer des résultats posi-
tifs des expériences faites avec les différents mé-
taux, pour la production du somnambulisme, ni
méme pour la sensation que les métaux font naitre
dans les somnambules. Tout parait étre trop indivi-
duel dans cette action pour qu’'on puisse déduire
des conclusions certaines ; tandis qu'il est sdr que
la musique est un des moyens les plus efficaces,
du moins pour reproduire le somnambulisme chez
les personnes qui en sont susceptibles. Cette action
est singuliérement augmentée et accélérée lors-
qu’'on a magnétisé l'instrument dont va jouer la
personne disposée au somnambulisme. La harpe
se distingue principalement pour cet usage. Il me
parait hors de doute que le diamant et tous les corps
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qui réfléchissent fortement la lumiére sont d’excel-
lents conducteurs de cette force et en augmentent
I'intensité d’'une maniére trés-appréciable. J'ai vu
aussi plusieurs fois le contact avec les sources miné- .
rales produire une action sensible sur les personnes
disposées au somnambulisme.

Avant de terminer la liste des éléments excita-
teurs de cette force, il faut que je fasse encore
mention de celui qui m’a paru exercer le plusd’ac-
tion sur les somnambules. C’est 1a mer. Ce fut pour -
moi le spectacle le plus étrange etle plus inattendu,
lorsque je vis pour la premiére fois le contact de .
la mer produire cet effet sur une personne trés-
disposé au somnambulisme. L’action était immé-
diate , et ni l1a préoccupation d’un fait jusqu'alors
ignoré de la somnambuale , nila volonté du magné-
tiseur, qui 'ignorait aussi, n’avaient pu exercer
la moindre influence sur la production de ce phé-
noméne. Le somnambulisme se développaitinstan-
tanément. La personne, qui ne savait pas mager
dans son état de veille, se soutenait parfaitement
dams l'eau; elle 'y exécutait les mouvements les

- plus hardis, elle s’y trouvait comme dans son
élément natarel ; elle était tellement transportée
de joie, qu’il fallut, d’aprés sa propre recomman-
dation, donnée dans un somnambulisme postérieur
trés-clairvoyant , qu'une autre personne, présente
a cette singuliére scéne, la retint par la force de

sa volonté, pour qu'elle ne s'éloignat pas trop des
. 21
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‘bords de 1a mer, de crainte qu’un accident impréva
ne la réveillit de son somnambulisme, et ne la fit
" périr faute de savoir nager dans 1'état de veille. Je
recommande ce phénoméne, que je n'ai vau que
quatre fois, 4 'examen de tous cenx qui #occupent
de la force magnétique, et je les prie de ne pas
perdre de vue l'influence remarquable que la mer
exerce sur I'organisation humaine : inflnence quia
tant derapport avec celle du magnétisme ; influence
qu'on ne saurait expliquer par les éléments chi-
miques qui constituent 'eau de 1a mer ; influence,
enfin, que de grands observateurs. ont été obligés
d’attribuer 3 une force vitale inhérente a1’océan ;
et que ni les physiciens niles chimistes ne sauraient
jamais rendre prisonniére dans leurs appareils.
Le temps de quinze jours que vous assignez pour
‘déterminer si le magnétisme agit, est beaucoup
trop court. J’ai evsouvent occasion de voir, dans
les maladies organiques invélérées, que I'action n’a
commencé a se manifester qu'aprés deux mois, et
méme plus tard. J'ai va souvent aussi que le som-
meil magnétique ne s’est montré que vers la fin de
la guérison, et que les symptomes du somnambu-
lisme ne se sont manifestés que dans la convales-
cence. Il paraissait alors que toute la force était
absorbée dans la sphére du mal organique; tandis
que, la ot le jeu des fonclions était principalement
altéré, les sensations et les phénoménes se mani-
festaient souvent dés le début. Je ne saurais citer
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un exemple plus remarquable que celui d’'une ma-
lade dont Hufeland raconte I'histoire , 1a méme qui
a forcé ce célébre médecin A revenir de la préven-
tion qu’il avait professée dans ses ouvrages, pendant
plusieurs années, contre le magnétisme. Cette ma-
lade était affectée d’une sensibilité si exagérée de
Lorgane de la vue, qu’elle distinguait les couleurs
et les tissus les plus fins, dans une chambre tout-
a-fait obscure, et dont les murs élaient couverts
d'un drap noir. Aprés avoir inutilement épuisé tous
les secours de la médecine la plus éclairée, elle
fut guérie par le magnétisme, sans qu’il se fat pré-
senté d’autre symptome qu'une légére inflamma-
tion des paupiéres (1). J'ai traité a Yienne une ma-
ladie semblable , dont était affectée la belle-sceur
du chargé d’affaires de Prusse. La guérison a eu lieu
en quelques mois, sans qu’'on ait aper¢u le moindre
phénoméne magnétique ; 1a maladie parut méme res-
ter stationnaire pendant quelque temps. J'ai vua Pa-
ris une maladie du méme genre, mais moins forte,
qui a résisté a tous les traitements, qui n'a été un
peu calmée que par’eau de mer, etqui, j'en suis
convaincu, céderait au magnétisme que j'ai proposé
en vain. Dans la surdité causée uniquement par une
affection dynamique du nerf, j'ai plusieurs fois

(1) On pourra voir dans un des prochains numéros de
la Revue médicale, un traité de 'amaurose, ot je parlerai
en détail de cette maladie.
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obtenu des guérisons complétes, sans le moindre
phénoméne sensible. Un soldat blessé & 1a bataille
‘de Waterloo , -atteint par le typhus, qui avait pro-
duit un dépdt sur une plaie contase du mollet, déja
miné par la fievre, la diarrhée et la suppuration,
qui avaitgagné, par des conduits fistuleux, l'arti-
culation du genou, s'étant refusé obslinément a
T'amputation, fut guéri en deux mois par le magné-
tisme, que je fis employer par un de mes chirur-
giens, sans qu'aucun symptome marquant se fut
manifesté chez lui.

L’exemple le plus remarquable en ce genre que
j'aie vu de ma vie, est eelui d’'une dame qui avait
un goitre dégéneré, présentant 'aspect d’un fongus
hématode, provoqué par un séton placé mal a pro-
pos. Je ne prenais qu’une part indirecte a cette
cure; je me bornais au réle d’observateur. La ma-
lade était tellement épuisée d’hémorrhagies par ce
fongus, qu'on n’osa la transporter. Une soinnam-
bule qui ne I'avait jamais vue, qui n’avait pas en-
tendu parler d’elle, mise en rapport par le moyen
d’une piéce de laine dont on couvrait souvent la
tumeur pendant douze ou vingt-quatre heures, di-
rigea de loin tout le traitement. Cette malade
fut en peu de mois amenée a un tel point d’amé-
lioration, qu'elle put étre transportée dans la ville
ou demeurait la somnambule, avec laquelle on la
mit alors en rapport plas direct. Nous avions soin
de ne jamais parler 4 1a somnambule, pendant son
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état de veille, de cette malade dont I'existence luf
était tout-a-fait inconnue. Elle fat gudrie, dans
Vespace de dix-sept mois, par les moyens magné-
tiques les plus simples, dirigés sur les orgames
glanduleux du bas-ventre, od la somnambule re-
connut le siége de la maladie, dont il n’y avait pas
de signes apparents pour le diagnostic d'un méde-
cin. Aprés la guérison de la malade, nous l"avqns
présentée 4 }a somnambule en état de veille, et
nous Favons engagée a lui raconter I'histeire de
sa maladie et de sa guérison. Nous avons vu avec
élonnement que, chez celle-ci, aucun souvenir n’a-
vait passé de I'état de somnambulisme dans I'état
ordinaire, et qu'une personne dont elle s'était si
souvent occupée, qui lui devait 1avie, lui paraissait
alors tout-a-fait étrangére. Ce fait psychelogique,
analysé avec soin, serait riche en résultats pour
quiconque s’occupe avec unintérétsincéredes diffé-
rents étatsdanslesquels1’Ame humaine peut se tros-
ver, sans que le souvenir établisse entre eux la moin-
dre liaison. Le petit nombre de faits que je viens de
rapporter suffit pour prouver que les guérisons par
le magnétisme ne sont pas toujours précédées par
des effets qui annoncent son aclien, et qu'il ne faut
pas se décourager trop vite.

Le magnétisme prend vne intensité extraordi-
naire lorsqu'il est exercé par des somnambules ; il
produit alors des effets surprenants. Il est aussi
plus salutaire, parce que le samnambale, doué de
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lintuition, sait modifier sa force, et la mellre en
harmonie avec la disposition du malade: ce qu'un
magnéliseur dans 1'état de veille ne saurait jamais
effecluer avec la méme précision. J'ai va le ma-
gnélisme des somnambules produire instantané-
ment le sommeil, provoquer les crises les plus sa-
lutaires, calmer des douleurs déchirantes, imprimer
des révolulions subiles & des maladies opinidtres,
hiter des effets qu’on n’aurait obtenus que trés-tard,
d’aprés le caractére de la maladie, et précipiter
dans le sommeil magnétique, et quelquefois dans
le somnambulisme, des personnes sur lesquelles
les magnéltiseurs les’plus exercés n’avaient rien pu
produire. - )

Le spectacle le plus singulier qui puisse s’offrir
aux regards d'un observateur, c'est de voir, lors-
que deux somnambules de clairvoyance différente
se magnélisent mutuellement, comme le somnam-
bule supérieur soumet a sa volonté et 4 son im-
pulsion le somnambule inférieur; quelle puissance
physique il éxerce sur lui pour provoquer des crises
inattendues; quel empire il a sur ses sensations;
comment il imprime a ses membres des mouve-
ments extraordinaires, semblables a ceux des bate-
leurs les plus souples; quelles contorsions ef-
frayantes il lui fait faire; avec quelle promplitude
il le délivre des douleurs qu’il avait en entrant
dans ces crises violentes. Je n’ai pn me refuser a
tracer ici une légére esquisse de ce traitement que

'
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j'ai vu trois fois, et dont il n’esl fait mention dans
aucun des ouvrages que j'ai lus. C'est au magné-
tisme exercé en somnambulisme, et long-temps
prolongé, que nous avons du le rélablissement de
plusieurs enfants hydrocéphaliques, etd'un autre
presque imbécile : enfanls auxquels lasomnambule
s'inléressait avec une tendresse surnaturelle, ou
plutdt maternelle, et dont nous n’osions entrepren-
dre le traitement, parce que nous n’espérions pas
le moindre succés.

Tant que nous n'aurons pas découvert les lois
d'aprés lesquelles celte force se dirige, il sera utile
de meltre dans le traitement une régularité pério-
dique, etde ne points'inquiéter des sensations d'ir-
rilation ou de douleur qu’éprouvent les malades :
sensations qui, le plus souvent, ne sont que des cri-
ses incomplétes, mais salutaires, qu’on aurait tort
d’interrompre.

11 est souvent fort dangereux de concentrer I’ac-
tion sur un organe, principalement sur le cerveau et
surlecceur,lorsqueces organessontdevenusuncen-
tre de fluxion. J’ai vu des accidents trés-graves pro-
yvoqués par celle imprudente concentration, méme
chez des somnambules, qui ensuilen’ont pasmanqué
de réveiller mon atlention sur ce point. Je conviens
que cela n'acquiert une grande importance que
lorsqu’il n'y a pas de somnambulisme, ou lorsque
le somnambulisme est encore incomplet. Dans les
affections locales de poitrine, je n'ai jamais cessé

¢
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- d’intéresser toute I'organisation en magnétisant a
grands courants, ce qui reste toujours le mode le

. plus sir, jusqu'a ce que Je somnambulisme vienne
nous éclairer sur les modifications des procédds,
pour lesquelles notre propre sagacilé ne saurait
mous diriger. J’ai observé uneseule fois une excep-
tion bien remarquable a la méthode erdinaire.
Une personne, dont 1'esprit était dérangé, devenait
furieuse lorsqu’on.la magnétisait en commencant
par la téte pour aller jusqu’aux pieds; on eutl’heu-
reuse idée de la magnéliser d’'une maniére inverse,
en remontant des pieds vers la téte, et son exas-
pération fut calmée a I'instant. A la vue de ces
faits, an ne peut se défendre d’admettre dans le
systétme nerveux des couramts semblables peut-
étre & ceux qui se manifestent dans le .systéme san-
guin, et qu'on croit apercevoir dans les phéno-
ménes qui précédent la congestion sanguine et
nerveuse.

Je ne conseillerais pourtant pas d’employer légé-
rement celle méthode inverse; j'en ai vu naltre
des paralysies permanentes et des catalepsies pas-
sagéres. J'ai vu une affection spasmodique, trés-
grave et permanente, étre la suile d'un essai de ce
genre que le magnétiseur avait fait pour faciliter les
mouvements de I'’estomac dans une attaque de vo-
missements. J1 m’a fallu employer tous mes soins
et toute ma force pour vaincre cette affection spas-
modique, qui, pendant plusieurs années, se renou-
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velait chaque fois que 1a malade faisait des efforts
pour vomir.

Dans certains cas ol I'on suppose une surebharge
de magnétisme, on peut en débarrasser le malade
par des passes transversales, qu'on commence par

-le bas ; mais ces passes sont faites pour soutirer et
écarter le fluide, et non pour l'accamuler.

11 est fortavantageuxd’accoutamer les personnes

qui s’endorment sans devenir somnambules , a se
-passer d'étre magnétisées pendant tout le temps de
leur sommeil magnétique. L’habitude y est pour
beaucoup. 8i, dés le commencement, on néglige de
1a faire prendre a ceux qui s’endorment, on se prive
de 'avantage inappréciable de traiter plusieurs ma-
lades 4 1a fois et dans le méme local.

Il est aussi fort important d’accoutumer les som-
nambules, désle débat, 4 I'impression de la lumiére,
d celle des sons , et au voisinage d'antres person-
nes ; il I'est enfin de ne point augmenter, par con-
descendance, leur sensibilité déja excessive, et de
ne point favoriser le penchant qu'ils ont naturelle-
ment pour l'isolation. En général, le magnétiseur
ne doit pas céder facilement aux prétentions des
somnambules, et aux exagérations auxquelles sont
trés-enclins eeux qui n'ont pas un haut degré de
lucidité.

I1 y a pourtant des somnambules, et ce sont les
plus incommodes dans un traitement, dont on ne
peut laisser approcher aucun étranger, avec les-
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quels on ne peut meltre en rapport que trés-peu
de personnes, et méme avec beaucoup de difficulté ;
il y en aaussi quiéprouvent une impression de ter-
reur lorsqu’on les met en communication avec d’aa-
tres somnambules. Je me suis convaincu, par de
longues et pénibles observations, qu'il y a des som-
nambules sur lesquels ni les précautions prises dés
le début, ni la volonté de leur magnétiseur, ni leur
propre désir, ne sauraient gagner la moindre chose :
une sévére contrainte les jetterait dans des convul-
sions terribles, et pourrait placer en eux le germe
des plus funestes maladies.Je n’avancerienici queje
n’aie moi-méme cxaminé sous tous lespointsde vue.
"Une chose encore plus surprenante, c'est qu'il
y ades somnambules qu’on peut bien mettre en rap-
port avec des étrangers pendant leur clairvoyance,
mais qu'on ne peut laisser toucher par eux dans
les moments de demi-somnambulisme sans les ex-
poser au plus grand danger. J'en ai vyu un exemple
effrayant.

Une somnambule qui, par un traitement (rés-
pénible, venait d'étre arrachée aux crises dange-
reuses d’'une maladie qui durait depuis neuf ans,
tombait encore dans une espéce de demi-somnam-
bulisme, pendant lequel il fallait soigneusement
écarter toule personne qui n’élait pas en rapport
avec elle. Lagarde a qui je 'avais confiée I'ayant
imprudemment laissée ‘seule, parce qu’elle la
croyail endormie, deux femmes étrangéres entré-
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rent dans sa chambre. Curieuses de voir son état ,
elles s’approchent de son lit et en ouvrent les ri-
deaux. La trouvant immobile et les yeux fixes, elles
la croient en défaillance et veulentla secourir. Elles
lui frottent I'estomac et le cceur ; elles s’obstinent
& vouloir la réveiller , et finissent par la précipiter
dans des convulsions terribles, qui durent plusieurs
heures.J’arrivai enfin ; je 1a calmai avec une peine
inouie, et je la fis entrer en somnambulisme. Alors
elle me raconta ce qui lui était arrivé ; elle m’an-
nonga les crises affreuses qui l'attendaient dans
quelques heures; elle me pria de la secourir de
toute la force de ma volonté, ne pouvant prévoir
si elle succomberait ou non a ces crises , et me di-
sant seulement qu’elle ne mourrait point si les con-
vulsions cessaient le lendemain & dix heures pré- .
cises du matin. Pendant ce somnambulisme , elle
se préparait a la mort par une confession & haule
voix ; elle nous remerciait lous de la peine que
nous nous étions donnée , et moi, parliculiérement
du sacrifice que j'avais fait de mon temps et de ma
santé. Elle récitait en chantant, avec unaccent qui
nous faisait fondre en larmes, des priéres qu’elle
composait au moment méme. Elle passait succes-
sivement de ce somnambulisme de clairvoyance a
I'apparence de la plus effrayanle agonie , en me
priant de m’opposer sans discontinuer a4 1'invasion
de la mort, dont elle séntait les approches. Je la
magnétisai de toutes mes forces depuis onze heu-



332 LETTRE

res du soir, et je continuai toute la nuit sans inter-
raption. Les cenvulsions les plus horribles reparu-
rent vers huit heurés et demie ; mais a peine dix
heures eurent-elles sonné, que ceite scéne ora-
geuse disparut; elle rentra en somnambulisme
complet , elle nous déclara qu'elle était sauvée , et
nous remercia de 1a maniére la plus touchante. Les
efforts que j'avais faits avaient 6té si grands, que
ma santé en a peuf-étre été altérée pour toujours.
Elle avait exigé que je restasse seul auprés d’elle
pendant celte agonie, prétendant que tout secours
étranger influerait d’'une maniére nuisible sur la
force, qui seule pouvait la sauver.
Jai dit qu’il était dangereux de ‘laisser toucher
"des somnambules par des personnes étrangéres ,
avant de les en avoir prévenus et d’aveir obtenm
leur consentement: il est aussi fort imprudent de
les laisser & un réservoir en communicatiop avec
d’autres malades. Dés I'instant que le somnambu-
lisme s’annonce, il faut isoler le malade et 1’él0i-
gner du baquet. Il m’est arrivé de laisser pendant
quelque temps une somnambule assise au baquet ,
ol se trouvail un médecin étranger, que je croyais
si familiarisé avec les phénoménes du magnétisme,
que je n’avais pris aucune des précautions usitées.
La somnambule tomba dans de fortes convulsions ,
qui serenouvelérent pendant seize jours & la méme
heure , en diminuant & chaque accés ; elle les at-
tribua 4 1a présence de cet étranger , dont V'influence
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lui avait été fatale. Elle ne voulut pas, nalgré
mes instances, caractériser plus en détail cette
influence nuisible.

11 faut éviter autant qu'on le peut d’abréger
volontairement le sommeil magnétique ; on détruit
presque, sans s’en douter, des crises impercepti~
bles qu’on ne saurait réparer. Il est toujours pré-
férable de laisser le malade se réveiller de lui-
méme; a moins qu'on n’ait un somnambule trés-
lucide, dont les conseils puissentindiquer les excep-
tions & cette régle générale. Vous le pronencez
vous-méme, en nommant ce sommeil essentielle-
ment réparateur, ce qu'il est & un degré surpre-
nant. Parmi une foule d’exemples qui se présen-
tent 2 ma mémoire, je ne vous en cilerai qu'un.
En 1815, je magnélisai 4 Vienne une jeune dame
qui avait tous les symptomes d’'une phthisie pul-
monaire heéréditaire : comme amaigrissement,
sueurs nocturnes , pouls fébricitant, crachement
de sang et de pus. Bientot elle tomba dans un soin-
meil qui se prolongea souvent pendant huit, dix
et méme trente-six heures. Elle ne devint pas som-
nambule ; tous les phénoménes se bornaient a ce
sommeil prolongé, qui souvent ne fut suspendu
que pour quelques heures, et pendant lequel les
forces et l'embonpoint se rélablirent avec une
promptitude peu ordinaire. Elle est actuellement a
- Rome ; sa conslitution est restée fort délicate , mais
les symptomes de phthisie ont entiérement disparu,
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Il n’est aucun reméde dans la nature qui calme
Yorgasme nerveux el sanguin aussi promptement
que le sommeil magnélique. Celui qui irouvera un
jour pour le magnélisme ce que la pile de Volta et
le condensaleur sont pour le galvanisme, aura
rendu un trés-grand service a I'humanité. J'ai va
souvent des maladies , qui s'annongaient d’une
maniére inquiétante, se dissiper par la provocation
du sommeil magnétique, qui remettait sur-le-champ
I’équilibre dans toutes les fonctions organiques.

11 serait trop long de décrire ici I'état pitoyable
dans lequel j'ai va tomber des personnes qu'on
avait abandonnées au milieu d'un traitement. Cet
état présentait des traits de ressemblance avec di-
verses formes de I’aliénation menlale, a laquelle il
passait souvent, lorsqu'un secours bien entendu
n'arrivait pas 4 propos. Je vais seulement ciler un
exemple de ce que peut produire une modification
arbitraire faile & un trailement somnambulique.

Une jeune personne était devenue épileptique
par suite d’une frayeur, et ses attaques élaient tou-
jours accompagnées de délire. Un jour on la saigna
aun milieu d’'un violent accés qui présentail des
symptémes alarmants d’apoplexie. Immédiatement
aprés cet accés, un somnambulisme spontané se
manifesta au lieu du délire habituel. Pendant ce
somnambulisme, la jeune personne enseigna a son
oncle la méthiode qu'il devait suivre pour la ma-
gnétiser, et les moyens de la traiter. L'oncle, chi-
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rurgien d’ane petite ville, peu au fait de cet ordre
de choses, 'envoya dans une grande ville ot elle
fut magnétisée. Mais on la laissa imprudemment
devenir un objet de curiosilé; elle fut accablée de
questions qui désordonnérent son somnambulisme.
On m’appella. Je rétablis I'équilibre , je régularisai
I'action de son magnéliseur habituel," je dirigeai
pendant quelque temps le traitement, et j'obtins de
trés-bons résultats. Elle n’avait de lucidité que
pour son état; elle indiquait 2 peine quelques re-
meédes ; mais elle marquait avec précision le moment
ou il fallait I'endormir : ¢'était ordinairement peu
de temps avant son accés, qui alors était plus léger,
ne laissait pas de traces ficheuses dans son cerveau,
et repassait par une douce transition au somnam-
bulisme. On )a magnétisait & grands courants pen-
dant tout I'accés. Forcé de la quitter, je la remis
entre les mains de son premier magnéliseur, a qui
je recommandai la plus scrupuleuse ‘exactitude.
Elle avait prédit qu'elle aurait une succession
effrayante d'accés, plus forts que tous les précé-
dents; mais que cette explosion orageuse élait né-
cessaire pour terminer sa maladie. Elle dit que
pendant plusieurs jours de suile, qu’elle indiqua,
il fallait 1a magnétiser sans a quitter, depuis sept
heures du matin jusqu'a trois heures, et qu'aprés
ce nombre de jours délerminé elle serait guérie
pour toujours de son épilepsie. Pendant les deux
derniers jours, son magnétiseur, obligé de sab-
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senter, et ne croyant pas a la nécessité d'une pré-
cision rigoureuse , ne la magnétisa que jusqu'a onze
heures. L’épilepsie disparut; mais la malade resta
dans un élat qui approchait de l'idiotisme, et
plongée dans une apathie affligeante. Peu de temps
aprés , I’épilepsie recommenca, et les détracteurs
du magnétisme se mettaient & triompher. Un acci-
dent remarquable, qu’il serait trop long de détailler
ici, l'ayant fait retomber en somnambulisme, elle
déclara que la faute qu’on avait commise , d'abréger
son traitement de quelques heures, était la cause
de sa rechute ; elle donna de nouvelles prescrip-
tions, qui, pour le coup, furent scrupuleusement
exécutées , et par le moyen desquelles elle fat par-
failement rétablie. Il y a maintenant plus de deux
ans que cela est arrivé, et la sanlé de'la jeune
personne continue d’étre florissante.

Dans le fait que je viens de ciler, le mal qu'on
avait produit a 61é réparé, et 1a maladie a été heu-
reusement terminée; mais il n'en est pas toujours
ainsi, et j'ai vu plusiears fois l'interruption d'un
traitement punie par des maux incurables.

Jai fait les expériences les plus variées et les
plus décisives sur la puissance et le mode d'action
de 1'eau magnétique. Elles m’'ont conduit a con-
stater deux points qui maintenant sont pour moi
hors de doute. Le premier, c’est que les som-
nambules, et méme plusieurs des personnes qui
sont dans l'élat maguétique, recomnaissent, par
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une impression dont nous ne pouvons nous rendre
comple, parce que cette modification du godt som-
meille en nous, si I'eau a été magnétisde , si elle
Y’a é16 par leur magnétiseur ou par un autre, si ellea
616 simplement touchée par quelqu’un aprés avoir
é1é magnélisée, et qu’ils vomissent quelquefois jus-
qu’a la derniére ‘goutte 'eau qui a été touchée par
un étranger. J'ai vu une femme somnambule qui
croyait avoir un squirrhe de I'estomac, et qui, pen-
dant deux mois et demi, n’a pu supporter que de
I'eau magnétisée par son médecin : si par mégarde
on lui en donnait d’autre, elle 1a vomissait' a V'in-
stant. Le second résultat de mes observations, c’est -
que les somnambules trés-exaltés ont besoin d’'une
grande quantité d’eau magnétisée pour en boire et
pour s’en humecter, et qu'ils assimilent cette eau .
d’'une maniére différente de celle qui a lieu pen-
dant 1'état de veille : c’est-a-dire que celte eau ne
passe pas avec la promptitude ordinaire dans les
organes de sécrétion.

Il me paraft que ’eau magnélisée esl le meilleur
conducteur de la force magnélique, et le moyen le
plus efficace pour réparer les forces nerveuses,
dont il doit se faire une consommalion cxcessive
dans les moments d'exaltalion. On voit en effet
beaucoup de somnambules la boire. avec avidité,
el méme s’en inonder , aprés étre revenus de ces:
moments de la plus haute extase, ou la parole leur
manque , ol leur corps est inscnsible aux impres-

22
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sions extérieures, ou ils se trouvent souvent dans
un étal cataleptique dont ils ne sorlent qu’avec les
plus vifs regrets. ’

Vous faites mention , dans voire cinquiéme cha-
pitre, d’une prédiclion des somnambules qui m'a
plusieurs fois inquiélé, et que j'ai trouvée bien
souvent en défaut : celle de leur mort. J'ai reconnu
plus tard que les somnambules se font souvent
illusion sur ce point , en prenant des crises dange-
reuses, des syncopes profondes, pour la mort ; con-
fondant peut-étre ce qu’il y a d’analogue entre ces
brusques transitions et l'irrévocable terminaison de
la vie. C’est un des points les plus incertains dans
celle obscure région, oii nous manquons tout-a-fait
de signes posilifs pour distinguer la vérité de 1'er-
reur. Il m’estarrivéque des somnambules ont prédit
avec justesse la mort de plusieurs personnes, et se
sont complétement trompés sur d’autres.

Ce serait un chapitre fort utile , fort riche et fort
intéressant , que celui qui traiterait en général des
erreurs des somnambules. J'en ai vu de (rés-graves
commises par les clairvoyants. J’ai vu une femme,
qui ne s'étail jamais trompée dans toute sa maladie,
m’annoncer , 3 différentes reprises et avec la plus
vive douleur, que sa fille ainée ne pourrait jamais
avoir d'enfants ; et pourtant celte méme fille est
accouchée quatorze mois aprés. Une somnambule,
qui m’avait donné constamment les preuves de la
plus haute clairvoyance , el par le secours de
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laquelle j'avais guéri plus de quarante personnes ,

dont les maladies auraient probablement résisté aux

ressources dela médecine, s’est gravement trompée
sur la maladie d'une personne qui I'intéressait vive-
ment, ¢! prés de laquelle elle passait sa vie. Je 1'ai
Yue reconnailre son erreur, el en concevoir un tel
chagrin , qu'elle en a perdu sa clairvoyance pen-
dant des mois enliers. Cette méme somnambule
s'estencore trompée pour elle-méme, en ne pré-
voyant pas de terribles accidents qui I’attendaient.
J'ai va une autre sompambule, moins clairvoyante
a la vérité , et qui ne m'avait jamais inspiré une
grande confiance , mais chez laquelle je n’avais
pu méconnaitre de fréquentes preuves de lucidité y
se tromper sur son propre élat, croyant qu'elle
avait un commencement de squirrhe au pylore,
el renoncer a toute espéce de nourriture, pour ne
vivre que d’eau magnélisée. Heureusement une
aotre somnambule, qui s’entretint avec elle, lui
montra son erreur, I'en fit convenir, et lui pres-
crivit des moyens curalifs qui eurent le plus grand
succés. Celle méme somnambule, qui corrigeait
'autre, avail préditla mort prochaine de sa mére,
et sa mére vil encore. Qu'on ne croie pasqu’on eiit
provoqué ces annonces par des questions ; toat cela
fut dit spontanément et & plusieurs reprises et n’en
était pas moins erroné.

Le tablean que je viens de tracer semble d’a- .

bord devoir nous plonger dans I'incerlitude, et

-
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détroire méme notre confiance aux somnambules
les plus lucides ; mais , si vous y réfléchissez , vous
‘reconnaftrez que cette maniére de juger serait aussi
fausse que celle des personnes qui, d’aprés des
traits d’'une clairvoyance merveilleuse, les con- .
sidérent comme infaillibles, et leur accordent une
confiance aveugle et sans bornes.

Dans tout ce qui tient aux sciences d’observa-
tions , aux régles établies sur I'expérience , aux
effets que nous annoncons d’aprés les causes qui
nous sont connues, nous n’avons jamais une en-
tiére certilude , parce que nous ignorons si une
cause inapercgue ne peut déranger la série naturelle
des faits qui semblent devoir découler les uns des
autres. Nous ne pouvons donc nous conduire sage-
ment que par le calcul des probabilités ; et c’est
d’aprés ce principe qu'il faut comparer les avan-
tages et les inconvénients du traitement somnam-
bulique & ceux du traitement médical. Or, je puis
affirmer que les bons somnambules sont, surtout
dans les cas extraordinaires, cent fois moins ex-
posés a I'erreur que les médecins les plus habiles.
Il est bon cependant de savoir qu’ils peuvent se
tromper , pour que, si un traitement somnam-
bulique produisait des résultats dangereux , le mé-
decin pit y renoncer et prendre une autre route.
Je me suis souvent dirigé par les conseils de som-
nambules dont la lucidité m’était connue; il ne

»o! arrivé que (rés-rarement de reconnaitre des
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erreurs graves ; et comme dans ce cas jai con-
sulté la prudence , je n’ai jamais eu la douleur de
voir un résultat funesle.

Les prédictions des somnambules sur les élats

- violents dans lesquels ils peuvent se trouver, né
sont souvent pas plus exactes; et malheur ao
magnétisear qui flotte au gré des impressions pas-
sagéres qui paraissent quelquefois les absorber en-
tiérement , au lieu de leur opposer le calme dela
raison et la fermeté d’une volonté éclairée. Jai
trailé une somnambule qui prit un accés complet
d’aliénalion mentale, avec de courts intervalles
de somnambulisme lucide , pendant lesquels elle
m’assurait qu’il n'y avait pas moyen de la délivrer
de son .aliénation. Malgré ses assertions positives
et réitérées , je la magnétisai avec la plus grande
force, et j’eus le bonheur de dissiper ce funeste
accés qui ne reparut plus, et de la plonger dans
un sommeil d)ou elle se réveilla fortifiée et sans
aucun souvenir de ce qui s’était passé.

Il n’y a pas de magnéliseur tant soit peu expé-
rimenté auquel il ne soit arrivé d’entendre des
somnambules qui se prétendaient incurables , et
qu’on est pourtant parvenu a délivrer malgré eux,
et par leur propre secours, du mal qui menagcait.
leur existence. Au reste, il faut avouer, pour
étre juste, que les crises qui avaient apparu. aux
somnambules comme leur mort, furent si ef-
frayantes et si dangereuses , quesi on n’edt pas
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employé une force exiraordinaire, une volonté
ferme, et les secours les mieux entendus du ma-
gnétisme, 1a mort serail probablement arrivée. J’en
ai va deux fois la preuve moi-méme, et je con-
nais plusieurs cas semblables dont mes confréres
ont été témoins. -

Les considéralions que je viens de vous présen-
ter relativement aux erreurs des somnambules,
sont de la plus haule importance ; elles montrent
qu'ils ne sont pas infaillibles, méme dans leur dé-
veloppement naturel, et dans la direction qu'ils
ont prise d’eux-mémes, sans que, par des questions
intempestives, on les ait conduits dans des régions
vers lesquelles leur tendance spontanée ne les avait
pas portés. Qu'on fasse a présent 1'application
de ce que je viens de dire 3 ces somnambules
chez lesquels le somnambulisme a survécu aux
conditions organiques qui I'ont fait naitre; qui se
font mettre dans cel élat plusieurs fois par semaine,
et qui donnent indifféremment des consultations
a tout le monde; certes on partagera ma conviction
que dans ce somnambulisme on manque encore
plus de signes posilifs pour distinguer I'inspiration
instinctive d’avec la routine et la réminiscence, et
que, dans les maladies graves, on ne saurait se dé-
cider a suivre aveuglément les conseils de tels
somnambules, lorsqu'il s’agit de prendre uneroute
opposée a celle qui est tracée par la science médi-
«cale. Cette opposition, vraiment inquiétante, n’a lieu
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que trop souvent, méme avec des somnambules
d’un ordre supérieur; et mof, médecin, je me suis
trouvé plusieurs fois dans le plus cruel embarras,
flottant entre la conviction que me donnaient mes
connaissances en médecine, et 1a confiance que des
preuves réitérées d’une haute lucidité avaient su
m’inspirer. )

Je ne prétends point pour cela que le somnam-
bulisme soit nécessairement attaché 4 un état ma-
ladif, qu'il doive disparaftre avec la maladie, et
qu'il dégénére en réverie 8'il conlinne aprésle re-
tour de la santé. Cela est vrai pour la plupart des
eas, mais ce n'est point une loi générale. Il y a des
étres chez lesquels le somnambulisme se conserve
et s’exalle méme de plus en plus, sans que la mala-
die y joue encore un réle.

11 existe des étres privilégiés dont la vie est con-
sacrée i faire du bien, et qui montrent d’une ma-
niére étonnante les forces singuliéres qui som-
meillent dans I'dme humaine, forces dont, jusqu'a
présent, notre psychologie ne s’est pas méme dou-
tée, et que I'orgueil scientifique a trouvé plus com-
mode de nier que d’observer. Ces étres unissent la
plus admirable purelé morale & la plus haute exal-
tation de I'instinct conservateur et & l'intuition la
plus pénétrante. J'ai eu le bonheurd’en connattre
trois dont les facultés ne se sont jamais altérées;
mais tous trois n'exercaient ce don divin que par
charité.
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Rien n’a été plus nuisible aux progres du magné-
tisme et aux applications qu’'on en peut faire, rien
n’a mis plus d’obslacles aux observations impar-
tiales, rien n'a excité autant de discussions inutiles
et interminables , que ’empressement de plusieurs
écrivains a élablir un systéme d’aprés les faits con-
nus, pour combaltre derriére ce boulevard les faits
nouveaux qui venaient renverser les barriéres qu’ils
avaient posées. Des esprits incapables de s’élever
a de hautes conceplions se sont crus en droit de
nier les faits qui n’étaient pas d’accord avec leurs
explications systématiques ; tandis que d’autres ont
. cru avoir anéanti la vérité des observations lors-
qu’ils élaient parvenus a renverser la théorie qu'on
en avait déduite. Il est naturel de coordonner les
faits pour les embrasser d'un coup d'eil, et c’est
un devoir de la science d’en faire découler pour le
moment des résullats généraux; mais il est impar-
donnable d’idolitrer le féliche de théorie qu'on
vient de tailler, et de présenter un systéme arti-
ficiel comme une loi générale de la nature. Mon
expérience m’a assez instruit pour que je ne tombe
pas facilement dans cetle erreur,

En me rappelant les faits bien avérés qui se sont
présentés a mes regards curieux au commencement
demes recherches, il y a vingtl-cinq ans, et les
comparant avec ceux que je connais aujourd'hui;
en réfléchissant combien de fois il m’a fallu modi-
fier mes explications pour les mettre un peu en
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harmonie avec les faits, et ne pas laisser subsister-
un contraste entre ces fails et ceux des autres
sciences naturelles, je me crois obligé d’averlir
ceux qui s'occupent de celte force singuliére, de
ne pas rejeter des phénoménes parce qu'ils n’ont
pas la faculté de les produire, ou parce qu'ils ne
les ont pas encore vus’, et tout en n’admettant ce
qui est nouveau qu’avec la plus grande réserve, de
ne pas trancher sur I'impossibilité. J'ai élé déter-
miné a faire ce retour sur moi-méme, ayant eu
Yoccasion de voir, il y a peu de temps, la force
magnétique dans un degré que j'avais cru impos-
. sible, Je regrette de ne pouvoir nommer M. le comte
de G...., pourlui payer le tribut que sa charité, son
rare dévoument et sa modestie méritent si bien.
J’espére qu'il me permettra de publier un jour des
fragments de son journal, qui contient des faits
aussi curieux qu’instruclifs, et parfaitement bien
observés. J'ai été moi-méme témoin des effets de
son action magnétique : effets dont je n’avais
encore point vu d’'exemples, et que javais été
tenté plusieurs fois, je I'avoue , d’enregistrer parmi
les exagérations et les fables, malgré la respec-
table autorité de ceux qui les avaient produits et
qui les avaient attestés. Ainsi je 'ai vu imprimer a
T'eau une vertu qui la saturait  tel point, et lui
devenait tellement inhérente, que d’autres pou-
vaient la magnéliser ensuite sans que celte seconde
action fut perceptible & des somnambules. Je l'ai
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vu agir & distance d’'une maniére irrésistible, et
obtenir le résultat utile qu’il s’était proposé. Je I'ai
vu enfin neutraliser I'action d’un autre magnétisenr
qui voulait faire sur un somnambule des expé-
riences. de curiosité.

M. le comte de G.... n’a découvert en lui-méme
que depuis quelques années celte force dont la
nature 1'a doué & un degré inoui, et il ne s’en sert
que pour satisfaire 4 sa noble charité, qui a été
singuliérement récompensée. Il doit le rétablisse-
ment de sa santé, qui était délabrée, a une som-
nambule dont il a plusieurs fois conservé la vie, et
. il a eu la douce satisfaction de voir renattre sous
sa bienveillante influence, secondée par cette som-
nambule, des personnes dont les médecins avaient
désespéré a juste litre. I1 y a heureusement a Paris
beaucoup de témoins de ces faits, dont 1’évidence
a renversé I'incrédulité de plusieurs, et singuliére-
ment fortifié la confiance des autres en une force
qui est encore si peu connue. Vous étes sirement
comme moi du nombre de ces derniers.

Je ne nie point (et je I'ai vu bien des fois) que
les somnambules de profession n’aient souvent des
apercus trés-justes et trés-surprenants, qu'ils n’opé-
rent des guérisons extraordinaires ; mais je persiste
dans I'opinion qu’une longue-observation m’a fait
adopter, qu’'on trouve chez plusieurs d’entre eux
un mélange inextricable d’apercus justes inspirés
par une intuilion instinclive, avec des réminis-
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cences et méme avec des illusions provoquées par
une singuliére vanité inhérente 4 cet élat, et que,
sur cet océan obscur, on manque tellement de bous-
sole, qu'il est du devoir de se confier plutét aux con-
jectures rationnelles de la science, qu'aux incerti-
tudes incalculables d’on instinct si facilement égaré
par I'usage arbitraire qu’on en fait.

Une aulre source d’erreur et de réveries, chez
les somnambules de profession, se trouve encore
dans la nécessité ou I'on est de leur dire qu'ils sont
somnambules. Avec eux, on mne saorait mettre
une barriére entre la veille et le somnambulisme.
A la vérité, cette barriére n’est pas absolument né-
cessaire dans les états de 1a plus haute clairvoyance ;
mais dans les cas ordinaires elle devient une des
plus fortes garanties de la vérité de Vintuition in-
stinctive et involontaire, a laquelle il ne faut méler
rien d’étranger.

La précaution que j'indique, de rompre toute
communication entrela veilleetle somnambulisme,
ne saurait surprendre ceux qui ont réfléchi sur ce
dernier état, avec lequel la science ne s’est pas
encore assez familiarisée. Si des réminiscences peu-
vent passer de 1'état de somnambulisme dans I'état
de veille, nous n’avons aucune preuve que des sou-
venirs ne passent del'état de veille dans I'état de
somnambulisme, et ne soient pris pour des apercus
involontaires. Je signale ici un écueil que j'ai ob-
servé bien de fois dans mes périlleuses navigations
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sur cet océan pacifique du sommeil, od nous man-
quonse edelab le dela sci ,etounous
n’avons pour nous diriger que les relations incom-
plétes d’un petit nombre de navigateurs habiles.
L’un des points les plus curieux dans I'histoire de
I'empire de la volonté, est certainement celui que
vous signalez, en disant que le magnétiseur peut,
aprés en étre convenu avec son somnambule, lui
imprimer, pendant le somnambulisme, une idée, ou
une volonté quile délermineront dansl’étatde veille
sans qu'il en sache la cause. Ce fait rentre dansla
méme catégorie qu'unaulre phénoméne bien connu:
savoir que, lorsqu’on prend la ferme résolution de
s'éveiller 4 un moment déterminé, on n’y manque
pas. L'impression de notre volonté traverse le som-
meil et produit son action, sans que nous puissions
nous apercevoir de la succession ou de I'existence

des idées intermédiaires. Vis-a-vis des somnambu- -

les, j'ai 616 singuliérement frappé de ce qu’ils avaient
besoin du secours de 1a volonté de leur magnéliseur
pour se déterminer a faire ce dont ils avaient eux-
mémes reconnu la nécessité. L'impression que le
somnambule recoit vous donne 1a mesure du degré
de force de votre volonté, et prouve jusqu'a 1'évi-
dence le rdle important que cetle volonté joue
dans les phénoménes du magnétisme. Un somnam-
bule vous dit: « Meltez volre main sur mon front.
—YVeuillez plus fortement, car je ne le ferai pas
encore. — A présent il suoffit ; je le ferai certaine-

-
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ment. » Une de mes somnambules s’était expres-
sément défendu plusieurs mets qu’elle aimait beau-
coup; elle ne pouvait s’en abstenir, malgré tout
ce que j'avais pu lui dire dans son état de veille.
Prévoyant alors I'inutililé des représentations que
je lui ferais encore, elle me pria de vouloir que
chaque fois qu’elle serait tentée de manger de ces
mets, elle fut saisie d’'une angoisse inexprimable
et que son gosier se fermat; cela eut lieu effective-
ment. La méme s’était ordonné les bains froids, et
elleles craignaitau-dela de loule expression. Sachant
fort bien qu’elle ne vaincrait pas celte répugnance,
elle me sollicita de vouloir fortement qu’a I'instant
ou elle serait déshabillée, elle se plongedt malgré
elle dans la baignoire, ou elle deviendrait somnam-
bule : ce qui arriva, au grand élonncment de toutes
les personnes quila connaissaient. Ce singulier em-
pire d’une volonté étrangere sollicitée comme un
secouYs suppléant a la volonté propre, s'élend jus-
qu'aux choses intellectuelles et morales; et jai
souvent, chez celle méme somnambule, ramené des
penscées et des sentiments, et déterminé des actions
qui-lui paraissaienl en contradiction avec ses dispo-
silions actuelles. On voyail alors deux ames en lutte
dans la méme personne : ce qu'on sent souvent en
soi-méme sans étre somnambule, et ce qui esl fré-
quent dans becaucoup d’aliénations mentales.

C’est un des phénoménes les plus étonnants du
magnélisme, que celte contrainte morale que des

4
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somnambules subissent et transportent dans leur
élat naturel, pour faire ce qui leur est désagréable,
pour se souvenir brusquement des choses, sans y
étre amenés par aucune association d’idées, et méme
pour dire des paroles qu'ils semblent prononcer
malgré eux. J'ai vu ce phénoméne plus de cent
fois; je I'ai examiné par toutes ses faces, et je me
propose de le décomposer dans ses éléments, pour
I'offrir & )Ja méditation des psychologistes. Je n'ai
pas besoin de faire remarquer quel danger terrible
pourrait étre amené par cette contrainte, et quelle
est la double responsabilité du magnétiseur, et son
double devoir de'se maintenir dans la plus profonde
pureté morale.

J’ai vu souvent des somnambules prendre des
remédes qu'ils n’avaient pas voulu employer dans
I'état de veille, subir et faire de légéres opérations
sur eux-mémes et sur d’autres, avec une habileté
extraordinaire: ce qui est encore plus remarquable,
j’ai va maintes fois, et dans les cas les plus graves,
la sensibilité changée de maniére & metire en dé-
route toules nos idées ‘sur celte fonction. J'ai vu
une personne dont le somnambulisme spontané
était mélé aux symplomes de la danse de Saint-Guy
et de 'aliénation menlale , parce que n'ayan! pas
été d’abord reconnu, il avail été dérangé; je Iai
vue, dis-je, grimper de trés-hauts échafaudages
avec la rapidité d'un écureuil , et monler sur dcs
arbres dont, pendant la veille, elle n’aurait pu
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alteindre la premiére branche. Cette méme per-
sonne ayant été atleinte d’une inflammation du cer-
veau trés-grave, sa sensibililé devint telle , qu'on
ne pouvait lui toucher les cheveux , ni exposer ses
yeux a la plus faible lumiére , ni faire le moindre
bruit, sans lui causer des douleurs intolérables et
la plonger dans des défaillances ou des convulsions
presque tétaniques. Je I'ai vue alors, pendant son
somnambulisme , sc lever, peigner et tirailler ses
cheveux collés par le sang, ala suite d'une appli-
“calion de sangsues, ouvrir les yeux pendant quel-
ques minutes et fixer le soleil , faire son lit toute
seule, exécuter sans douleur les mouvements les
plus violents, exposer sa téte et son corps , revétus
d’'une simple chemise et de la couverture de son
lit, & 'ouragande 'automne , au milieu de la mer
du nord , se recoucher, se réveiller, avoir dere-
chefla méme sensibilité, et ne pouvoir comprendre
comment on avait fait divers arrangements autour
d’elle pendant qu’elle dormait. D’aprés son ordon-
nance , je lai fait voyager sur la mer en sommeil
magnétique , et, dans cet état, elle surmontait le
mal de mer, qui, un mois auparavant , lui avait
causé I'inflammation du cerveau dontelle souffrait
encore. Je I'ai conduite, toujours dans ce som-
meil , & plus de quatre-vingts lieues , par de mau-
vaises routes, avec la plus grande rapidité, elle
qui, dans I'élat de veille , ne pouvait alors sup-
porter le mouvement le plus lent d'une voitlure
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sans éprouver des douleurs et des syncopes alar-
mantes. Pendant un voyage qu’elle fit loin de moi ,
elle se luxa le fémur ; et & son retour, lorsqu’elle
fut en crise et trés-clairvoyante, elle m’assura
qu'elle se I’était remis elle-méme dans un accés de
somnambulisme : cet élat, qui avait disparv de-
puis long-temps , ayant été rappelé par ladouleur
atroce qu’elle avait éprouvée. Quand je la revis, je
lui trouvai la cuisse immobile par la douleur de
la parlie supérieure , la hanche tuméfiée , luisante ,
rouge et bralante. On ne pouvait imprimer le moin-
dre mouvement a ces parties , sans lui arracher des
cris; mais, dans les accés de somnambulisme ,
dont elle fixait elle-méme le retour et la durée,
et qu'on ne pouvail ni provoquer ni prolonger ar-
bitrairement , je la voyais se lever , marcher avec
la plus grande facilité, exécuter sans peine des mou-
vements rotatoires; et ce qui est plus singulier, c’est
que, pendant ce violent exercice, et dés le début
de l'accés , le gonflement, 1a dureté, la rougeur
et la chaleur de la hanche disparaissaient entiére-
ment, pour se reproduire aussitot aprés la cessa-
tion de l’accés, avec la méme douleur et 1a méme
immobilité.Elle rendait raison des mouvements vio-
lents auxquels elle se livrail : ¢'élail, disait-elle,pour
ne pas laisser solidifier lessécrétions dansla capsule,
et pourempécher qu’il ne s’y formdat desadhérences.
F'ajouterai qu'elle dirigca seule son trailement mé-
dical, et qu’clle fut guéric en quelques mois.
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Quel vaste champ s’ouvre ici pour 1'observation
des lois physiologiques ! Quel dommage qu'on se
refuse, avec un dédain aussi coupable que pré-
somptueux , a observerla nature humaine dans ces
phases, ou presque toujourson produitl tant de
bien, tandis qu’on ne balance pas & martyriser de
pauvres animaux , par des expériences déja mille
fois répétées, pour arracher aux convulsions de
I'agonie des lois dont je ne conteste nullement
Tutilité relative , mais qui sont bien loin de jeler
du jour sur la totalité de I'économie humaine ,
comme le prouven! manifestementles phénoménes
du somnambulisme , avec lesquels on ne trouve
aucune analogie dans les animaux.

C'est aureste par celle méme personne que j'ai
va opérer la guérison d’un goilre dégénéré, de
plusieurs enfants hydrocéphaliques, de quelques
aliénés, de plusieurs maladies du caeur et des pou-
mons, d’un enfant presque idiot, de plusieurs hy-
dropiques, de beaucoup de scrophuleux, de quel-
ques amauroses, de fiévres cércbrales, et de beau-
coup d'obstructions abdominales qui avaient résisté
a toutes les ressources de la médecine. C'est la
méme que j'ai vue corriger d'autres somnambules,
les éclairer sur leur propre élat, et les guérir mi-
raculeusement en provoquant en elles, pendant
que toutes deux étaicnt en somnambulisme, des
crises violentes qui se terminaient par lc réveil et
la guérison. Qu'on ne croie pas que ces maladies

23
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fussent légéres ; elles étaient si graves, que des
médecins expérimentés les avaient combatiues en
vain pendant plusieurs années. C'est encore elle
que j'ai vue faire les observations les plus singu-
liéres sur la situation de I'artére épigastrique, el sur
T'inutilité de la ponction a I'endroit usilé, sur une
femme hydropique, a4 Carlsbad, et dont le pro-
gnostic a é1¢ parfailement confirmé. Mais c'est elle
aussi que j'ai vae dans d’autres occasions se trom-
per sur elle-méme, et sur d'autres personnes avec
lesquelles elle était dans le rapport le plus intime.

Je suis loin de partager votre opinion sur le dan-
ger de I'état extalique, qu'on regarde comme le
degré le plus élevé du somnambulisme, et je ne
saurais souscrire aux conseils que vous donnez aux
magnéliseurs de s'opposer au développement de
celle crise.-Je ne puis ici qu’esquisser 1égérement
ce sujel; pour me faire comprendre, il me faudrait
dérouler mes observations jusque dans leurs dé-
tails, et développer loutes les idées qu’une longue
expérience a fail nailre en wmoi. Quelques indica-
tions suffiront 4 ceux qui croient, parce qu'ils ’ont
vu, que nos facultés sont susceplibles d’une exalta-
tion qui leur fait franchir les limiles dans lesquelles,
d’aprés l'observation de nolre état ordinaire ,
les psychologistes ont circonscrit le domaine de
notre 4me, en trailant d'illusion ou de fourberie
tout ce qui s’élend au-dela. Ceux qui ne connaissent
noint I'histoire naturelle de ces faits merveilleux
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nous prendront toujours, mon respectable ami,
pour des visionnaires, ou des charlatans, ou des
dupes : {riste alternative pour les hommes que
leur génie a poussés & chercher la vérilé dans des
régions moins fréquentées que les grandes roules
de I'esprit humain, ot les orniéres sont profondé-
ment tracdes. - -

Eu premier lieu, il n’est donné a aucun magné-
tiseur, de quelque force qu'il soil doué, de provo-
quer cel élat exlatique. Il se dérobe a toute espéce
d'influence volontaire; il se développe d’aprés des
besoins, des lois et des conditions intérieures dont
I'essence nous est complélement inconnue, et sur
lesquelles les somnambules méme ne nous ont pas
jusqu’a présent donné la moindre lumiére. 11 est
seulement de constante observation que si les états
inférieurs de somnambulisme varient dans leur ca-
raclére et leur direction, celui-ci est toujours con-
sacré aux idées religieuses, aux sentiments les plus
purs et les plus élevés, et qu’il porle 1améme cou-
leur dans toutes les religions, dans tous les temps
et dans tous les pays. Il me parait que I'ime hu-

" maine entre alors dans une région ou il n’y a plus

_ rien de convenlionnel, rien de traditionnel, rien
d’arbitraire. Aussi je n'ai jamais vu une personne
corrompue parvenir a cet état, et je 1'ai vu se per-
dre sur-le-champ lorsque la pureté du cceur avait
recu une altéralion profonde. Je publierai plus
tard sur ce sujet une histoire trés-remarquable.
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En second lieu, le conseil que vous donnez,
guidé par un motif de prudence bien louable, me
parait, je vous 'avoue franchement, trés-dange-
reux. Cet état extatique améne souvent le parfait
rétablissement de la santé. Il est parfois d'une né-
cessité indispensable pour faire cesser un demi-som-
nambulisme que des traitements mal dirigés ont fait
naftre, et qui peut facilement dégénérer en aliéna-
tion mentale. Il serait alors d’antant plus dange-
reux de s’opposer 4 son développement, que les ef-
forts qu’on ferait pour V'arréler y porteraient une
forte désharmonie s'il se développait malgré eux;
ce qui pourrait colter 1a vie au somnambule : car,
d’aprés toutes les observations, 1a vie est, dans cet
état extatique, trés-peu attachée a l'organisation,
et je suis convaincu que le moindre choc pourrait
T’en séparer. Je ne saurais donc adopter les idées
que vous énoncez a ce sujel, Je dirai plus; leplus
grand bonheur qui puisse arriver 4 un homme,
c’est d’étre témoin de cet état extatique. Je ne con-
nais rien sur la terre qui puisse, au méme degré,
inspirer I'enthousiasme de la vertu, faire naitre et
fortifier les sentiments religieux, purifier 1'Ame, la
détourner des vanités de ce monde, et la ramener
vers celte région d'ou découle toute vie et toute
vérilé. La vue de cet état sublime a presque tou-
jours prodait des révolulions subites, et laissé des
impressions idestructibles dans 'dAme de ceux qui
en ont été témoins. Cet état est encore le seul qui
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survive a des dispositions maladives dont 1'exis-
tence est nécessaire pour faire naitre des élats su-
balternes, et je connais en Europe plusieurs per-
sonnes chez qui il se conserve depuis plusieurs
années dans sa plus grande pureté.

Cette lettre deviendrait un volume, si je voulais
vous signaler , avec les délails qui seuls peuvent
rendre intéressant un tableau nosologique , les ma-
ladies dans lesquelles le magnétisme a été d'un se-
cours inattendu, principalement lorsqu'il a été aidé
par les révélations du somnambulisme. Il me suf-
Gira d'indiquer rapidement les cas les plus remar-
quables. Je me propose de publier plus tard une
grande partie de mes observations sur cet objet,
" avec des preuves qui puissent ramener l'attention
de mes collégues sur une force dont ils négligent
I’étude un peu trop légérement.

Aucun de nous ne se serait attendu i voir le
magnélisme guérir des épilepsies invétérées ; cest
cependant ce qui est arrivé. Nous avons vu une
femme épileptique depuis nombre d’années , et dé-
clarée presque incurable dans ]la maison de Wald-
heim en Saxe, devenir somnambule aprés quel-
ques essais imparfaits de magnétisme. Les procédés
avaient été employés par un chirurgien sans expé-
rience dans cette méthode, sous la direction du
célébre docteur Hayner (1), qui, n’ayant lni-méme
aucune connaissance pratique du magnétisme, et

(1) Le docteur Hayner est un des hommes les plus dis-



358 LETTRE

n'y croyant que faiblement, avait voulu faire une
tenlative dansdes vues scientifiques. Quel fut son
élonnement de voir cette malade cesser bientot
d'étre épileptique, et devénir d’une telle clair-
voyance qu’il put opérer par elle une foule de
cures remarquables. J’ai vu guérir par le magné-
tisme un plus grand nombre d’épileptiques que par
tout autre moyen : ce qui est d’autant plus digne
d’attention, qu’il afallu, dans la plupart des cas,
et lorsque le malade ne devenait pas somnambule
lui-méme , se borner au magnétisme simple; parce
qu’'on a observé que les épileptiques produisent sur
les somnambules une impression si pénible , qu'ils
s'en détournent avec effroi, et ne veulent pas fixer
leurs regards sur eux. J'ai appris depuis quelque
temps que, dans la principauté de Lippe-Schaum-
bourg, un médecin a su combiner les effets pro-
duits par un réservoir magnétique avec ceux du gal-
vanisme, et qu'il obtient des guérisons dans une
proportion inouie jusqu'a présent. J'espére me
procurer de plus amples délails sur sa méthode ,

distingués de I'Europe, par sa sagacité, par ses succés dans
le traitement des maladies mentales, et par son inépui-
sable charité. C'est un de ceux dont la pratique et la con-
versation m'ont donné le plus de lumiéres sur les terribles
déviations de Desprit humain, et dont ’exemple m'a le
plus encouragé. Je me plais a rendre ici un sincére témoi-
gnage & son génie et a ses vertus.
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et je ne manquerai pas de les communiquer publi-
quement aux médecins de France.

La paralysie, pourvu qu’elle n’ait pas pour cause
une affeclion organique invincible, céde facile-
ment a influence du magnélisme, et d'une ma-
niére si bizarre ,que la pathologie ordinaire n’en
offre pasd’exemples. J"ai vu troisfois des personnes
paralytiques , devenues somnambules, recouvrer,
pendant le somnambulisme, le libre usage de leurs
membres. Cette liberté cessait d'abord au moment
du réveil ; mais, aprés chaque accés, elle durait
pluslong-temps que dans les précédents ; elle per-
sistait enfin, et la guérison élait entiére.

Jai plusieurs fois réussi 4 régulariser d’abord Te
délire, et a 'amener ensuite 4 un somnambulisme
de clairvoyance, qui m'aidait puissamment & guérir
des malades affectés des plus graves inflammations
de cerveau, d’entrailles, de vessie et d’autres or-
ganes. Il faut remarquer que toules ces personnes
élaient disposées au somnambulisme , quoiqu’il y
edt eu un intervalle assez considérable entre leur

,derniére crise de clairvoyance etleur maladie. Ces
considérations sur les rapports et les différences du
réve, du délire, du somnambulisme et de I'aliéna-
tion mentale, sont de la plus haute importance, et
je me propose de publier incessamment mes ob-
servations et mes réflexions sur ce sujet intéres-
sanl. Ilme suffitde remarquerici que, danstoutes les
inflammaltions du cerveau, il ne faut se borner a
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magnétiser négalivement cet organe, ou la vita-
lité, déja augmentée par l'effet de la maladie, pa-
rait prendre un accroissement dangereux par un
magnétisme posilif. Ainsi dans la manie, et dans
quelques aulres espéces d’aliénation mentale, il a
fallu plusieurs fois élablir des courants de bas en
haut, pour soutirer et faire sorlir de l1a téte le fluide
quiy était accumulé. L’ingénieuse expression d'une
saignée nerveuse, dont on s’est servi en parlant de
Yacupunclure, trouve ici son application. La surex-
citation des forces nerveuscs, dans le commence-
ment de beaucoup d’aliénalions mentales, qui ré-
sistent souvent & des saignées, a des douches, & un
régime sévére, et que ces remédes font méme dégé-
nérer en démence, se dompte bien micux par cette
action négative du magnétisme. J'ai vu produire et
j'ai prodait, par ce moyen, des guérisons trés-rapi-
des, et donl je n’ai pu me rendre raison qu'en les at-
tribuant a I'action immédiate de cette forcesurlesys-
téme organique, qui en est le conducteur et qui s’en
trouve surchargé. Jusqu'a ce que des faits ultérieurs
me déterminent & changer d'opinion , je crois pou-
voir admettre qu'il y a des accumulations, des sthé-
nies générales et des congestions partielles dans le
sysliéme nerveux comme il y en a dans le systéme
vasculaire, accumulations qui peuvent étre plus fa-
cilement dissipées par l'influence magnétique que
par tout autre moyen. Celte conviction s'est singu-
liérement accrue en moi par les observations que
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j'ai élé Améme dé faire surle ticdouloureux, que j'ai
vu ettrailé souvent, et dont j'ai obtenu la guérison
dans des cas trés-graves qui avaient résisté a tousles
remédes, et dontje parlerai en délail dans une mono-
graphie de cette cruelle maladie. I1y a pourtant des
névroses dans lesquelles j'ai vo complétement
échouer le magnétisme. Je citerai pour exemple
une névrose du cceur et de toutes les arléres de la
téte et des membres thorachiques, qui avait résisté
a tous les remeédes exlérieurs et intérieurs, a tous les
narcottques et al’action trés-prolongée du magné-
tisme, el qui ne céda qu'al'effusion d'eau a la glace
sur la poilrine, les bras et 1a colonne vertébrale.

L'influence de 1'action magnélique sur un aliéné
est souvent si rapide, que j'ai vu le passage de la
folie & la raison s'opérer subitement, tandis que,
dans d’autres cas, cetle transilion est lente et pa-
rail aux observateurs superficiels pouvoir étre at-
tribuée 4 une influence morale. C'est dans, cette
derniére calégorie que rentre la guérison inespérée
que j'ai obtenueil y a treize ans sur le petit-fils du
grand H...., sans aucun reméde, et simplement par
le magnétisme.

Les enfants sont fort nuisibles a I'action magné-
tique, et c'est par eux que tout observateur de
bonne foi pourra facilement se convaincre que
Timagination ne joue point un rdle dans la pro-
duction de ces phénoménes, quoiqu’on ne manque
jamais de le supposer lorsqu’on analyse les effets
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produits dans les hystéries , les hypochondries, et
d’autres maladies nerveuses. En général, je con-
seille a ceux qui veulent découvrir la vérité , d'exa-
miner les effets de cette force dans les enfants et
dans les gens du peuple qui en ignorent jusqu'au
nom, et de choisir pour objet de leurs recherches,
non pas des maladies nerveuses, mais des cas de
rachilisme , d’écrouelles , de fiévres intermittentes
rebelles , d’hydropisies, d’obstructions abdomi-
nales, de dispositions & I'hydrocéphale, de mala-
dies du cceur, de vomissements, de lientéries chro-
niques, d'accés de goulte, de chloroses rebelles,
d'engorgements de glandes, de disposition squir-
rheuse, de maladies culanées, telles que les dar-
tres invélérées, et ils verront avec satisfaction
beaucoup de guérisons dans lesquelles ils ne pour«
ront raisonnablement faire entrer l'imagination
comme élément ou comme auxiliaire.

Différentes maladies des yeux offrent a cet égard
un vaste champ a l'observation , et prouvent que
T'influence de celte force ne se borne pas i larégion
du systéme nerveux , mais qu'elle modifie effica-
cement les productions organiques. Je connais,
par exemple, peu de remédes qui exercent autant
d’action sur des affections de la cornée. Les taies
disparaissent plus facilement par elle que par tout
autre moyen. J'ai vu des hydropisies des yeux
s'évanouir sous son action d'une maniére surpre-
nante. Je ne parle point ici des amauroses, parce
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que la plupart apparliennent au sysiéme nerveux.

La tuméfaction des glandes mammaires et celle
des ovaires, trés-souvent dissipée par la méme
influence, aprés avoir résisté aux remédes les
mieux choisis , est une des preuves les plus irréfra-
gables que celte aclion pénélre trés-avant dans les
organes inlérieurs, et qu'elle modifie méme les
métamorphoses organiques qu’on croyait lui étre
tout-a-fait soustraites. Il m’est arrivé plusieurs
fois de guérir des glandes qui s’élaient développées
aprés I'extirpation d’autres glandes, et qui avaient
déja un caractére évidemment squirrbeux, sans que
leur disparition ait eu des suites ficheuses. Il serait
trop long de raconler les guérisons obtenues par
cet agent dans les engorgemenls de matrice, ol
des hémorrhagies fort alarmantes s'étaient déja
manifestées.

Je ne vous parlerai point ici de 'efficacité du
magnélisme pour la guérison des érysipéjes, et
pour prévenir le relour de cetle maladie : c'est une
chose connue dans tous les temps et dans tous
les pays, et qui s’est déguisée sous mille pratiques
superstilieuses. L’action de celte force sur I'irré-
gularité du cours du sang chez les femmes , et sur
les maladies qui en dépendent, est aussi trop
connue pour que j'en fasse mention; mais je ne
saurais passer sous silence un fail bien singulier :
c'est I'aversion que presque tous les somnambules
ont pour les maladies syphililiques, et 1'impossi-
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bilité d'obtenir d’eux des révélations sur les mala-
dies de cette nature. Je me rappelle seulement
deux exemples de somnambules qui, dans ce cas-
1a, ont donné des conseils extraordinaires et fort
efficaces : encore n’avaient-ils point touché les ma-
lades ; ils avaient deviné le mal en étant en rapport
avec des personnes qui vivaient prés d’eux. L'un
de ces malades ne m’avait point parlé; l'autre
m’avail consullé dans un appartement éloigné de
celui ou se trouvait la somnambule.

Ce n'est qu’avec la plus grande timidité, et avec
la crainte d’étre mal compris, que j'aborde un point
sur lequel vous vous croyez obligé de revenir plu-
sieurs fois, en accumulant les conseils de votre
prudence, et sur lequel je ne saurais partager votre
opinion. Vous insinuez qu’il ne faut entreprendre
le traitement d’une maladie grave que conjoin-
tement avec un médecin; qu'il faul constamment
soumettre au jugement de celui-ci 'avis et les pres-
criptions des somnambules; qu’il doit apprécier
et modifier le traitement; qu’il doit toujours con-
server sa suprématie, et que « c’est seulementdans
les cas jugés désespérés quon doil s’en rapporter
exclusivement au somnambule, si, parfaitement
désintéressé , il répond de la guérison , en appuyant
son assertion sur des raisonnements et des preuves. »
Mon expérience et ma conscience m’obligent a
déclarer qu'il est fort dangereux de suivre une telle
diagonale entre lascience et I'intuition instinctive ;
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qu’il est beaucoup plus sur de se confier exclusi-
vement A l'une d’elles, et que la route que vous
indiquez est tout-a-fait impraticable. Moi du moins
je n’y voudrais marcher sous aucune condition.
J’entrevois bien votre noble intention de concilier
les esprils, de ne pas trop heurter les opinions
recues, de ne pas effaroucher les personnes timides.
Je rends pleinement justice aux sages molifs qui
vous ont inspiré ces précaulions dans l'inlérét da
magnétisme ; mais je persiste dans 'opinion qu'il y
a des choses qu'on ne peutl concilier, et qu'une
demi-vérité est beaucoup plus dangereuse que la
vérité tout entiére, qui, semblable a la lance
d’Achille, apporte le reméde aux blessures qu'elle
fait. Je déclare donc qu’il n’y a pas moyen de con-
cilier la marche que suit la science médicale, avec
celle que suit le somnambulisme, et qu'il faut
savoir opter entre ces deux rontes.

Le médecin juge une maladie par une opération
de son esprit, en concluant des symptomes au
siége et aux causes de la maladie, en se souvenant
de ceque I'expérience lui a enseigné sur des cas
semblables, et dewe qu'il peut déduire des lois
physiologiques générales pour ce cas particulier.
Le somnambule juge d'aprés une intuilion pure-
ment instinctive, qu’il ne saurait provoquer arbi-
trainement, de la justesse de laquelle il ne saurait
alléguer aucune preuve, et sur laquelle il ne sau-
rait faire des raisonnements. Le somnambule qui-
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prouve et qui raisonne a cessé, du moins pour
moi, de mériter la confiance ; il sort de sa région,
ou l'instinct seul régne, pour se permelire des
incursions dansune autre sphére qui est le domaine
du raisonnement. Le médecin ne saurait apprécier
la justesse des apergus et des conseils d'un som-
nambule, qu’autant qu’il pourrait se tramsporter
dans la région de I'instinct, dont I’entrée nous est
interdite en état de vcille. Quelquefois, a la vérité,
le médecin y pénétre par une maniére de sentir
analogue 3 celle dusomnambule, lorsqu'il est in-
spiré par ce qu'on nomme le tact médical, qui est
un reflet de cette intuilion purement instinctive et
immédiate, et qui peut étre développé jusqu’'a mé-
riter le nom de génic, mais qui ne peut étre en-
seigné, ni réduit en régles par la science. Aussi
voit-on journellement que les somnambules em-
ploient des remeédes trés-simples et presque in-
signifiants, qu’ils metient une grande importance
au temps ou 1'on fait les remédes indiqués, qu'ils
sont inexorables sur la minute ; tandis que cet élé-
ment essentiel de léur traitement n'entre presque
pour rien dans ceux des médeeins. A la vérité, les
médecins distinguds individualisent leur {traite-
ment, en faisant subir aux abstractions générales
les modificalions que le tempérament du malade
parait exiger; mais ce sont toujours des principes
généraux qui nous guident plus ocu moins; tandis
que le traitement des somnambules est tout-a-fait
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individuel, et ne permet presque jamais de tirer
des abstractions ou des inductions qui conduisent
ades idées générales. Donnez & un somnambule
dix personnes affectées de la méme maladie, avec
des circonstances semblables en apparence, et vous
verrez, a votre grand étonnement, que toules les
dix seront trailées par des moycens trés-différents, et
guéries d'une maniére inattendue. Tout paraitindi-
viduel dans lesintuitions du somnambule. Vous ne
réussiriez pas, si vous vouliez traiter par les mémes
remédes une maladie tout-a-fait semblable, qui se
serait montrée chezleméme individu 4 peu de jours
de dislance : c’est pourquoi la science ne saurait
mettre i profit, pourson développement, les guéri-
sons obtenues par les somnambules. Elles ne sont
opérées jusqu’a présent que dans I'intérét de l'in-
dividu malade , et 1a science n’a pas encore pules
généraliser et en faire un corps de doctrine ; jedoute
fortqu’elle puisse y parvenir. Aussi ne verrez-vous
jamais un somnambule indiquer un reméde contre
une maladie en général ; mais montrez-lui cetle
maladie dans un individu, et sison inslinctse ré-
veille, vous le verrez opérer la gudrison par des
mojyens réputés nuls, et tout-a-fait insuffisants dans
d’autres cas parfaitement semblables.,

C’étail pour moi un signe infaillible que le som-
nambulisme avait perdu sa pureté primitive, qu'il
8'y mélait de la réverie, de I'arbitraire, des souve-
nirs, des prétentions de vanilé, lorsque le som-
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nambule dissertait sur les maladies en général,
lorsqu’il répondait a des questions médicales qui
avaient pour objet des abstraclions. Aussi trouvez-
. vous ce genre de conseils trés-fréquent chez les
somnambules de profession, qui, je le répéte, ren-
contrent souvent trés-juste, mais auxquels je ne
saurais accorder en général une confiance propor-
tionnée a 'importance de V'objet, bien que je con-
naisse parmi eux des exceplionsétonnantes.

Un somnambule n’a presque jamais besoin de
drogues étrangéres; la nalure autour de lui est
toujours assez riche et assez en concordance avec
Porganisation humaine , pour pouvoir en corriger
les déviations intérieures, qui, dans leur point de
départ, sont probablement aussi simples et aussi
petites, qu’elles nous paraissent grandes et compli-
quées a 'extrémité de la ligne. C'est justement ce
point de départ que le somnambule voit instincti-
vement , et sur lequel il porte son influence. Nous
autres médecins nous le voyons rarement, et nous
n’apercevons dans la plupart des cas que le déve-
loppement de celle premiére impulsion dans le jeu
compliqué des lissus organiques, et sous le masque -
changeantdessymptomes. Youe exigezdonc quelque
chose d'impossible d'um médecin, lorsque vous
voulez qu'il juge et modifie les apercus et les con-
seils d’'un somnambule : vous le placez entre sa
conscience et sa science. Rien de plus faneste pour
un malade que de modifier le traitementd'un som-
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nambule; parce qu’il n'a et ne peut avoir de mesure
scientifique pour I'importance des différents moyens
que le somnambule lui propose. Commencez donc
par vous assurer de la lucidité d'un somnam-
bule a votre égard, et suivez alors toules ses pres-
criplions, ou rejetez-les toutes et obéissez a la
science ; mais ne mélez jamais ces deux éléments
hétérogénes , dont la combinaison vous serait
funeste.

Il m’est souvent arrivé, auprés des malades dont
j'étais le médecin , de me trouver en contradiction
avec les avis et les conseils du somnambulisme. Je
Y'avouerai franchement , aprés m’étre assuré , par
tous les moyens possibles , que le somnambulisme
était fort lucide, je me suis résigné ; j'ai sacrifié mon
amour-propre , et presque tous mes malades s'en
sont trouvés a merveille.

Une position extrémement singuli¢re, est celle
dans laquelle je me suis trouvé vis-a-vis de 1a femme
d’un jardinier en chef de Sans-Soucy. Dans son
somnambulisme, qui élait fort extraordinaire ,
celte femme , dgée de cinquante ans, m’en-
gagea a lui proposer des remédes, parce qu’elle
n'était pas douée de l'espéce de clairvoyance par
laquelle on peul les indiquer soi-méme ; clle n’avait
que le don de la critique. Je vis, avec un étonne-
ment auquel se mélait une humiliation pénible ,
qu’elle rejetait, comme nuisible, la plupart de ceux
que je lui proposais d’aprés ma conviclion médicale,

24
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et qu'elle choisissait ceux que j’avais cru le moins
appropriés a son état.

Ce fait, rigoureusement observé’, peut aussi ser- '

vir de réponse & ceux qui prétendent que les som-
nambules se laissent toujours influencer dans le
choix des remédes par la pensée de leur magnéti-
seur, que le mode de leur traitement est le reflet
du systéme de celui-ci, et que, par conséquent, il
n’y a pas de vérité objective dans leurs apergus. Je
ne conteste nullement la possibilité que les idées
d’un somnambule portent en elles le refletet la cou-
leur des idées de son pays, de son temps , et méme
de son magnétiseur ; mais je prie les hommes qui
ont fait cetle objection ingénieuse de bien pesersila
difficulté est plus grande, de voir une plante ou
une autre subslance, que de lire dansla pensée d'un
autre étre. J'ajouterai que , dans le cas que je viens
de citer, j’avais proposé tous les remédes dla som-
nambule avec une neutralité parfaite , évitant d'in-
fluencer son choix par ma volonté, qui aurait pu
troubler la justesse de ses apercus.

J’ai vu une autre somnambule insister pour pren-
dre des subslances qui me paraissaient dangereuses
pour son état. La croyant dans I'erreur, je combat-
tis son opinion, je fixai son attention sur l’état de
ses organes, tel qu'il me semblait étre. Je fis ap-
porter plusieurs drogues, parmi lesquelles se trou-
vaient celles qu’elle avait désirées; elle les recon-
nut, elle insista. Je luttaiavec clle pendant plusieurs
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heures, et je finis par céder, m’étant convaincu,
par tousles moyens mis a ma disposition, de sa par-
faite lucidité, L’hémorrhagie utérine, qui était le
symptome alarmant de sa maladie, s’arréta aussi-
tdt, sans qu’il en résultit aucun inconvénient.

Je reviens a la jardiniére de Sans-Soucy. Je me
trouvai avec elle dans le plus grand embarras. Elle
m’avait prévenu que le magnétisme seul ne suffirait
pas pour lui rendre la santé, qu’elle perdrait bien-
tot sa lucidité , qu’il ne lui en resterait plus qu'un
faible crépuscule (c’est son expression), et qu’elle
ne pouvait déterminer d’avance les remédes que
je devais lui donner plus tard. Qu’on juge de ma
perplexité et de ma continuelle inquiétude, lorsque
cette période de sa maladie futarrivée ; sachant par
expérience que les remédes que je lui avais propo-
sés auparavant, d’aprés ma conviction médicale ,
avaient é(é rejetés comme dangereux. Je réussis ce- -
pendant. La méme femme me présenta deux autres
phénoménes. Pendant plusieurs jours elle devint a
la fois muette, sourde, aveugle et insensible; elle
ne recouvrait ses facultés que dans le somnambu-
lisme, pendant lequel elle nous affirmait que ces
accidents n’étaient qu’une crise. Je n’ai jamais rien
vu deplus alarmantque cet état d’angoisse intérieure
et d’anéantissement extérieur. Une autre fois elle
prédit par bonheur qu'elle aurait ua violent accés
de convulsions et de manie ; elle nous dit qu’il était
essentiel de prendre les plus grandes précautions
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pour qu’elle ne se détruisit point, mais qu’il ne fal-
lait absolument rien faire pour abréger cet état ef-
frayant, duquel elle sortirait pour entrer immédia-
tement en convalescence. Tout cela arriva exacte-
ment. Qu’on aurait mal jugé et mal traité cet état ,
sans les lumiéres dues au somnambulisme ! Le plus
habile médecin n’aurait pu y méler ses conseils. Je
suis persuadé qu’on aurait tout gité, sil’'on avait suivi
votre systéme , de faire un mélange soi-disant con-
ciliant du magnétisme etde la médecine, et de lais-
ser au médecin la suprématie. A la vérité, celui qui
n'aurait pas élé médecin, et qui n’aurait pas eu une
connaissance exacte des phénoménes du magné-
tisme, n’aurait pu, dans un tel cas, prendre sur lui
la responsabilité. C’est pourquoi j'ai la ferme con-
viction que le concours du médecin et du magnéti-
seur est indispensable, non pour faire un mélange
arbitraire des deux méthodes, mais pour pouvoir
rassurer le magnéliseur dans lescas extraordinaires.
Quiconque connait les innombrables difficultés du
magnétisme, partagera ma conviclion, que ce con-
cours des deux actions ne saurait avoir lieu que trés-
rarement dans deux personnes.
Je m’oppose donc, mon respectable ami, au
"conseil que vous donnez de combiner ces deux
méthodes, qui ne peuvent marcher de front. Ma
conscience me fait un devoir de recommander de
ne pas s’en rapporter légérement & un somnam-
bule, de s’informer d’abord dc sa bonne foi, et
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d’examiner ensuite le degré de clairvoyance dont
il est doué; enfin d’invoquer plutdét la science
que de faire un mélange de deux éléments hété-
rogénes , ou de se jeter avec une crédulité dérai-
sonnable dans le vague des réveries alimentées
par des souvenirs, et provoquées par le désir
d'exciter la surprise, ou par d'autres motifs qui
existaient dans 1'état de veille. Plus je révére le
somnambulisme dansson isolement et sa pureté,
et moins j'en fais cas lorsqu’il n’est pas entiére-
ment étranger a I'élat ordinaire. Beaucoup de
personnes , qui n'ont aucune idée du but auquel
la nature I'a destiné , et qui sont dépourvues des
connaissances nécessaires pour l'apprécier et le
diriger, ont souvent cherché a le produire, soit
pour satisfaire leur curiosité, soit dans des vues
d’intérét. C'est principalement a cet abus que j'at-
tribue la décadence du magnétisme en France, et
le mépris dont les savants 1’accablent. Dans les pays
du nord, ou I'étude du magnétisme porte un ca-
ractére grave et scientifique, I'observation du som-
nambulisme est devenue féconde en résullats qui
ont été déja trés-utiles, et qui promettent de ré-
pandre le plus grand jour sur 'aliénation mentale ,
et sur mille phénoménes de psychologie , quijus-
qu’a présent sont la terre inconnue dans la géo-
graphie de notre monde intellectuel et moral.

J'arrive & votre dernier chapitre: il me parait
excellenl. Vous auriez pu ajouter plusieurs noms
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4 ceux des auteurs que vous caractérisez si bien.
Mais les personnes qui suivront la route que vous
tracez découvriront facilement toutes les sources
dans lesquelles on peut puiser une instruction
plus étendue.

Je suis persuadé que votre ouvrage fera le plus
grand bien. Il est écrit avec une grande réserve;
mais, en conduisanta la conviction par la prati-
que, il préparera de nouvelles observations; et
j'espére que yous publierez vous-méme des con-
sidérations sur les grands phénoménes du magné-
tisme ; c’est-a-dire sur ceux dont il nous a mani-
festé I'existence et démontré la réalité. Vous avez
déja exécuté une parlie de ce travail dans le
mémoire sur la prévision, que vous avez bien
voulu me communiquer. Cet écrit est pour moi
la preuve que vous pouvez aborder les questions
les plus difficiles et les plus élevées, et les traiter
de la maniére la plus claire et laplus philosophique .

Norts sor LA LerTre pricEDENTE.

Qu’il me soit permis de faire ici quelques observations sur
la lettre qu’on vient de lire.

1° L’article sur 'impossibilité de faire marcher de front
le traitement médical et lc traitement somnambulique est
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trés-remarquable : je souscris a tous les principes quiy sont
développés. Un médecin également instruit des deux mé-
thodes pouvait seul discuter ce sujet avec une telle supé-
riorité. Je me félicite de ne m’étre point expliqué assez
clairement, puisque cette faute m’a valu des réflexions si
lumineuses. Mais je n’ai point voulu dire qu’on pit conci-
lier les deux trait ts ; jai seul t ille de 8’a-
dresser & un médecin éclairé et non prévenu contre le ma-
gnétisme, et de lui soumettre les avis du somnambule avant
de les suivre; j’ai cru surtout cette précaution essentielle
lorsqu’on a consulté un somnambule qui 8’occupe alterna-
tivement de plusieurs malades,

2° L’auteur de la lettre , quoiqu’il connaisse bien mieux
que moi les phénoménes du somnambulisme , me parait
cependant trop sévére pour les somnambules de profession.
Peut-étre les a-t-il moins observés que moi. Je pensais
comme lui lorsque j’ai commencé & écrire mon Instruction ;
mais lorsque j’ai vouln fixer mes idées sur ce point, j’ai
cru devoir ne pas me borner aux conséquences de la plus
sage théorie, et j’ai examiné moi-méme plusieurs de ces
somnambules. J’ai dit que jeles avais vus se tromper, mais
que je les avais vus aussi opérer des guérisons étonnantes ;
et les conseils que j’ai donnés m’ont sembk le seul moyen
de tirer parti d’une lucidité souvent incompléte , mais
quelquefois merveilleuse.

L’auteur de la lettre fait avec raison le plus grand
¢loge de M.le comte de G....s. Eh bien, c’est par une
somnambule de profession que cet h ét t, alors
complétement incrédule, a 6té tout-a-coup convaincu. Il
avait accompagné chez cette somnambule deux dames, et
son intention était de se moquer de ce qu'il croyait une
jonglerie, A peine la somnambule Iedit-elle touché, qu’elle
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devina ses intentions, Elle ajouta : « Yous souffrer. main-
tenant d’une douleur dans telle partie du corps; je pour-
rais vous d d’utiles ils , mais je ne le ferai
qu’autant que vous viendrez me voir dans des dispositions
opposées i celles que vous avez. » Le lendemain M. G....s
retourna chez elle, et il en fut trés-satisfait.

Cette somnambule, et deux autres que j’ai vues alors, ne
vivent plus; mais il en existe encore plusieurs qui donnent
des consultations ; et comme dans la plupart des cas elles
rencontrent juste , sinon pour les remédes , du moinspour
les souffrances du malade, il s’ensuit que beaucoup de per-
sonnes sortent de chez elles fort surprises et disposées a
examiner le magnétisme. Je sais hien que lafacilité de tirer
parti d’un somnambulisme imparfait peut donner lieu a des
abus trés-graves, et j’ai tché d’indiquer le moyen de ne
pas y étre exposé ; mais tous les abus deviendront impossi-
bles aussitot que les médecins voudront bien s’emparer du
magnétisme , comme ils 1’ont fait dans les pays du nord.

P. §. Yai communiqué cette note & 'auteur de la lettre,
et il m’a autorisé & ajouter qu’il avait tont récemment
acquis la preuve qu’une des somnambules dont je parle
avait guéri une maladie trés-grave , et jugéc incurable par
d’habiles médecins , et qu’étant allé voir cette somnam.-
bule , elle lui avait donné des preuves d’une clairvoyance
surprenante.

FIN.



SUR M. LE MARQUIS DE PUYSEGUR.

Au moment ou je recois cettederniére feuille, j’apprends
la mort de M. le marquis de Puységur, qui avait bien voulu
accepter la dédicace de mon ouvrage. Dans la douleur qui
m’accable, ce serait une consolation pour moi de tracer
ici le tableau des services qu’il a rendus a ’humanité ; mais
un sujet si vaste ne saurait étre traité a la hite. Le senti-
ment dont jesuis pénétré ne suffit pus, et j’a1 besoin d’avoir
recueilli des détails pour justifier, aux yeux de ceux qui
n’ont pas connu M. de Puységur, le tribut d’admiration
que je crois devoir payer & sa mémoire. Je ne puis aujour-
d’hui que me rappeler avec attendrissement amitié dont
il m’honorait, les instructions que j’ai regues de lui , et les
exemples qu’il m’a donnés de la charité la plus active, de
la modestie la plus sincére , et d’un dévoliment sans bornes
a la propagation de vérités utiles. Je me plais a croire que
dans le séjour de paix, ou il regoit maintenant la récom-
pense de ses vertus, il est encore sensible & I’attachement
de ses amis, et a la reconnaissance de ceux qui lui ont
comme moi de grandes obligations. §i la doctrine exposée
dans cet ouvrage conduit quelques personnes a faire du
bien, je les prie de se souvenir que cette doctrine est la
conséquence des principes établis et des faits observés par
M. de Puységur.



~S. - "



TABLE DES CHAPITRES.

Pace.
Chapitre de M. L. Rostan. ur
Introduction. i 1
® Cuar. Ier. Notions générales et principes. 6 K-
¢ Cuar. II. Des procédés. >< — 18 >

® Cuae. IIL. Des effets par lesquels Paction du magné-
tisme se manifeste , et des modifications que I’ob-
servation de ces effets indique dans les procédés. L7AN 4
O Cuare. IV, Des moyens accessoires par lesquels on
augmente I'action du magnétisme, et de ceux par

lesquels on supplée i Vaction directe. 59 &
Cuar. V. Du somnambulisme, et du parti qu’on peut
en tirer, 79 K

Cuar. VI. Des précautions que les malades qui veu-
lent se faire magnétiser doivent prendre pour le
choix d’un magnétiseur, et pour le succes du
traitement. 132 ¥
Cuar. VII, De Papplication du magnétisme aux di-
verses maladies , et de son association i la méde- :
cine. 149 x
Cuar. VIII, Des inconvénients, des abus et des
dangers du magnétisme , et des moyens de les pré-
venir, 213
Cuar. IX. Des moyens de développer en soi-méme
les facultés magnétiques, et de tirer parti de ce
développement. 256



359 TABLE DES CHAPITRES.

Cuae. X. Des études par lesquelles on peut se per-
fectionner dans la connaissance du magnétisme. 274

- Nores. préambule. 297
Nore 1. Sur les procédes. 298
Nors m. Sur les procédés. .
Nots 1. Sur le systéme de M. de Barbarin. 300
Norr 1v. Sur un des effets du magnétisme. - 301
Note v. Sur F'eau magnétisée. 302
Nore vi. Sur la clairvoyance des somnambules. th.
Nots vir. Sur Pouvrage intitulé : Truite du Somnam-
bulasme. 303

Norg vin. Sur la différence de puissance des divers
magnétiseurs 305
® Nocr1x. Guérison d'une migraine et J'une chorée. 311
Nore x. Du fluide magnétigne. 312
Nore xt. Sur la distinction des deux substances. 313

* Lettre d’un médecin étranger. 314
Note sur celte letire. - 374
Sur M. de Puységur. . 377

FIN DI LA TABLE,









FOURE VU U PR S,

—————— .



Digitized by Google



Digitized by Google



Digitized by Google



	Front Cover
	Chapitre de M L Rostan 
	· Chap ler Notions générales et principes 
	Chap IV Des moyens accessoires par lesquels 
	lesquels on supplée à l'action directe 59 
	De l'application du magnétisme aux 
	Des inconvénients, des abus et 
	Des moyens de développer en soi-même 
	fectionner dans la connaissance du magnétisme 
	Note u Sur le système de M de Barbarin 
	· Lettre d'un niédecin étranger 

