ANUL IV.

Abonamentele: pe  un an 10 lei
pentru stréinatate 12 lei; pen-
tra Transilvania 9 flor,

incep de la numey

I-iu al fiecarui an
§i se platesc
lzminte

5 MAIW 1887,

Fola ounoselnjelor trebuméﬁﬁugricul Ol‘ulul si Poporulul

N* 7.

e

A se adresa tot ce privesce res
dactia gi Administiatinl Direetus=
rolui=fondator si propri-

stat al Gusetei Sti=

3 ténulitt, ©, €,
Dattrilesciyy

: . Hnlll

ESZE! LAES SI QOA

P‘IE= CAREI I.LUNI

D Toan Georgestu, autor de publicatinni |

economice de peste munti, incepe colabora-
tiunea sala »Gasgeta Saténului,« cu urmeto-
rul articol t

AGRICULTURA IN TRANSILVANIA

Poporul rormidn din Ungatia si Tran-
silvania in totalitatea sa este agricul-
tor si econom de vite. Citre aceste
dous ocupatiuni, au avut siare pang
asth-di atata placere si atragere, in
cat cu nici un pret nu’l poti indu-
pleca de a gi le schimba. $icum nu!
Cand el de mic are veasiunea cea mai
bund a se delecta de grandidsa frus
musefe a_naturei. Copilul economului
roman de mic este legat asa dicénd
de ocupatiunen tatulm sdu, ciruia mai
preste tot locul i este mina cea bu-
nid, ca la arat, seménat, cosit, etec.

Urmarea acestel atrageri catre a-
griculturd, au adus cu sine ca si ré-
minem un popor eminamente agricol;
desprefuind industria si comerful. Doud
arterii acestea, cari dacd le am fi im-
brigisat, am dispune de clasa de mij:
loc, ce este férte respectati de soci-
etate. Modestul inceput, ce 'l am fi-
cut de la 48 este prea de parte de a
ne pune in rénd cu cele-l'alte na;i-
uni. O vina mare pox‘tct si epoca ina-
inte de 48 cu ple_]ml1§111(, sale rugi-
nite, cand romanul, ca atare nu era
admis nici de a practica profesiuni.
Macar-ci nu au tost admis, totusi fi-
ind el ingenios de la naturé dm 1)[0-
pria invétiturd i au ficut ‘multe in-

strumente de la car, plug, cladirizete.

Va sa qicd de si nu an avut ocasiu:
ne a inveta sistematic o profesiune,
el si-au insusit pe incetul, incat mals
§i apoi sé ocupau esclusiv ca acea
meserie in ifntréga comind rurald,

Ceea-ce nw’i au fost permis si nu
au putut efectua economul, an fiacus
prea bine sofia lui == econdémum, ==
Acésta ab anticuo a facut in casa sw
tote vestmintele de lipsi pentru -
bracimintea casenilor si a casei pes-
te tof, precum: sumane, cidreci, tble
de lana, covére, stergare, wuadiiy il
ciimagi, catrinte, etc. incat unele pen:
tru variafiunea colorilor sl pentru ghis:
tul lor estetic aw ajuns a fi admirate
chiar si de streinii==asa incatin mul=
te tase de frunte si mal pot vedew
{)ﬁ.nﬁ astd-di unele lucruri; ce servesy
a infrumsetarea lor =lucrate de des-
tera mand a femeiei romine:

Asti-di, cand lumea progresézi vu
pasi repetll, nici térahul nu este sen-
tit de alarma, ce o ande la tot pumll.

Si el au inceput a mtmduw in lo-
cul vestmintelor durabile, ce 'i le fi-
cea econdma in. casi, faliricate Fimo-
se la vedere gu slaba L prirtaro, cari
mai curénd s'an mai tardiu i lasi
punga lata, facandul sclay Luxulii es-
travagant, mu‘lt apol soinphmmu (i
cétorea ,,preotusa cu (‘er‘-cl, pnpa ol
cidrecii réi, preotésa ¢u papuci, popa
CU..o. ,.......“

Sl invasiunilor de (oti, Huni,
Cx(,pm Longobardi, Maghiari, Tatari
§1 J.luu_ alL avub luﬂuuup(t liotiratore
sizasupra poporului roman, retrigan-
duse din locurile mai desclise si ex-
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puse, —dinaintea oardelor barbarc—
in locuri mai muntése §i mai pufin
espuse. Am lisat locurile fertile si
bogate in humus desarte, cariau fost
confiscate apoi parte pe partea fis-
cului, parte au fost diruite OGspetilor
Sagi, cari au venit mai tardiu.

Ast-tel téranul roman a trebuit sa
se multuméscid gi cu un sol mai putin
fructifer. Feudalismul incid au avuto
influingi ddunésia asupra desvoltirei
agriculturei. Cate 2 si 4 dile pe sép-
tamand — dupd cum era sesiunea de
mare — trebuia se prested téranul
domnului séu, daci voia a nu fi mal-
tratat gi aruncat pe stradd cu familig
cu tot.

To6te acestea au adus cu sine, c¢a
comunele de pe sub pélele Carpati-
lor, avénd sesiune puginia de cultivat,
si tind mai cu sémil oi, pentru pasu-
natul ciirora s’au trec peste Carpafi
unde sunt mai multe locuri de pisu
nat sau mai departe in Bulgaria, Ba-
sarabia ori Turcia. lar comunele ce-
va mai depirtate de la polele Carpa-
tilor —cari adicd au rémas dupa feu-
dalism cu atata posesiune, ca si se
potd sustinea cu recolta ce o produce
solul— au rémas pe langi agnw]tum
§i crescerea unor vite precum: cai,
boi, vaci albe si negre, oi, capre si
riméatori. Crescevea acestor vite este
mal avantagiési ca in Romania inde-
pendenti. Péte si clima contribue la
acésta. Totugi suntem incd departe de
a putea dice, ci am ajuns acolo, In
cat in ele nu mai trebue noblhmtc de
o rasi mal superidri.

Cu agricultura incit suntem pe cale
de a progresa. Plugurile primitive de
lemn sunt inlocuite aprépe preste tot
locul, cu noul sistem de pluguri esi
te din fabrici. Cu acestea ce e drept
putem esploata solul.en mai mari re-
sultate, ca cu cele de lemn, dar sis-
temul de ameliorare prin balegar ne
este tot cel vechiu. Resultatul este cam
ingrijitor. Fiind solul inc# virgin, cu
introducerea noului sistem de pluguri,
au dat cagi-va ani recolte destul de

abondente, dar neficinduse ameliori-
rile necesare prin bialegar — in tim-

_pul din urmi s’au observat Oére-care

stagnatiune in recolte. $i acésta cu
tot dreptul!

Nu mai putin Ingrijitore este gi ma-
nipularea bilegarului. Accsta dupi ce

s aruncd din grajduri intr'o gramadi,

este lasat de sd risipesce de rimatori
i alte vite in téte pargile prin curte.
De asemenea udul ce sa scurge din el
sau din grajd este lisat liber a cuar-
ge nejenat pe strade. Audim adesea
apol agricultori lamentind, cd au dus
atitea si atatea care de balegar pe
cimp si totau avut recolta slabia. Va
s dicd cultivatorii mnostri pun mai
mult pref.pe cuantitatea, de cat pe
calitatea balegarului.

Ariturile Inci nu se fac la o adan-
cime corespundétére, cu deosebire in
ogor, din care causd plantele sunt es-
puse, atat umiditatei — cat gi cal-
durei prea mari. Si aci cultivatorii de
0 stare mal inferiord nu vroesc a fa-
ce concesiuni progresive. Li cred, ca
si pe viitor araturile si pot efectua
cu doué vaci sau doi bouleni. Sperim
insd, ca viitorul cel mai apropiat le
va aridta, c¢i sunt in raticire.

¥

Toan Georgescu.

Alinierea satelor si construirea locuinfelor
{éramescl.

Ministeriul de Interne a cerut d-lor Pre-
fecti, prin ordinul circular No. 7394 din 14
Tuliu 1886, ca consiliele de igiend si salu-
britate publicd ale judetelor, in intelegere cu
Comitetetele Permanente, sa formese un r'e
gulament de alinierea satelor gi construirea
lIocuintelor térdnesci, in scop d'a face ca pe
viitor salubritatea satelor s# pétd corespunde
cerintelor igienice.

Aflim c# fostul Prefect al acestui judey,
d-1 S. Teodorescu, care arita un deosebit
interes pentru ori-ce atingea igiema s salu-
britatea publicsi, invitase pe Medicul Primar
al acestui judet, d-1 D-r Octoviu Blasianu,
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ca il iinife cu InglnElulgudetlllui d-1 Chiis:
tache Panditescu, st forimeze regulantefitul
cetut gi si-’l puhd i deliberarea Consiliului
de fgiens local.

Acest vegulament 4 presentat cotisiliului
de igien# locil in sedinie si de 1a T Marttie
a. ¢ siy fiind aditis, s’a inaintat Ministeriu-
lui spie aptobare.

Cotivingi ca cesthinen salubritijii satelor
_inerit# atenfiuiied cetitorilot ;,Gazeétei Siténu-
lui;* publica in ihtregul stu acest

Prioiect de regulameit igi-
einic - techhnic pentru alinia-
rea satelor g§i constivirea lo-
cuintelor t&rianescis olaborat de
domnii: Dy Blasian j Inginer
Panaitescun §i votaf de Consiliul
igiend §i salubritate publicd al judetului Rim-
nic-Sarat, in wedinta so de ln 7 Murtic
1887,

Art. 1. Tn fle-care sit s8 vor yoselal si ni-
veli téte stradele confort regulamentului dri-
miirilor; si s va face ca téte apele aduhate
ditt ploi i din economia casnics sé aibi senuy-
gere perfecti afard din sat,

Art. 2. Tote carfile caselor vor fi impetii-
te §i potrivite ast fel; ca apa s aibs scurgere
in santurile oselelot:

Att. 3. Gropile, infundutusile §i locurile
mai Jose 8 Vof Astupd, ear locurile cu ape

stagninte vor fi s€ caty prin scufgere sdi
s8 vot astupy, dupd gradul lot de mirie.

Art: 4. Stradele si santutile voir #i tinute
in perfectd cirifenie; precum i la indltimi-
le §i adénéinile duvenite

Art. 5. Nd ¢ pernmis 4 descitica; el 4-
dina  baligare gi ghrdie pe langd cdse; pe
strade si pe locuri virane. = Cantitiifi mai
mie¢i de gundie s& pot aduna numai la vre-
un colf retids al curtii san gradinei: — Gu-

néiele adunate in cursul unei luni s8 vof
tratisporta tel pufin odatéi pe luiid afard din
vatra satului, unde s& va putea fabrica tizi:
cul pe locuri # fiunie destinate; sau si vor
ciira pe ardturi pentru ingrigdrea pamentuluis

Art. 6. Fantanile §i isvorele ca api de be-
ut, precum si terenul dinprejurul lor; sé vof
tinea in perfectii curiifenie. =3

Art. 7° Fie-eare locuitor este obligat s#
planteze pomi, roditori sau mneroditori, atat
d’a lungnl sgoselei cét fine proprietatea sa;
cat gi in griadina sa.

At‘t. 8. Nici un locuiter mu-'si va puted
cohsttui 6 locuintd noud, ihainte de & h ob:
titut autorisagia primarulii comunei; care
este obligat pe d’o parts i da linla §i &
plistta Zond soselel; pe de altd parte a sii-
praveghia ca construciiuned s8 se faca i
cotidititthile igienice §i techhive arBtate fuai Jjos:

Art: V. Ca tip de casi ferandsci st ad:
itite plaiiul licrat de d-1 Inginet Panaitései,
anedsat la acest proect de regulament, care
plai st va trimite fie civel Primarii. In spe-
¢inl pardostls camerilor va fi de Minimun
60 ctm:. d'astpra soluluf; camerile locuite vor
fi pardosite pe jos ch scAnduri, far stis ta:
vanuite ¢u mortar siu luti iniltimea came:
relof locuite va i de cel putin 3 metri, as
vend lungime §i largime de 3—4 methi; fes
festréle vof fi mobile §i vor avea ihiltiine
de c¢el putin 1 m: 90 etm. pe o lirghne de
thittintum 80 etr; fie care cameri de Jocnit
vt avea cel putin 2 ferestre; lagimea prispei
mt va trece peste 1 m.j sobele vor avea fo=
vul ih cas# pentru 4 puten servi va vehtila-
tore; acolo unde fncildirea s& face e igie
stu cu stuf, sobele voi fi en focul in tindi;
liornele Vot est d’asupia  coperigului e el
putin 1 miétru.

Art. 10. Bste interdis d'a giti bueate in
cametele de locuit siu de dormit.

Ait. 11. Fle-ciie casi va aved v privati
imprejuruiti si ihvaluita, depirte de casa de
cel putin 10 .

Art. 12. Fiescate locuitor este dator a 'si
constrii pentru vitele sale uh grajd, pe e€a-
te 'l va ﬁne tot d’auna cufat: (,wrztjdﬂl Vo
aver 1-=2 ferestte gi 1—2 hdrne (resuflatori
ventilatore) dupa mirimes localuluii va fi
situat  departe de de cel putin 10
i ar pardoséla gi'njduhﬂ va fi inclina-
ti pentfu a inlesii niergered wmutdiriei:

Art: 13: Proprietarii ciiselor vechi sunt
dator], i ciis de feparatiuni mai mici; a in-
troduct pe cit & éu putingd inbitiétairile a-
rotate 1a art 9, 10, 11 si 12,
ves¢ patdoséla, ferestrele; hornele, privatele
s5i grajdulj jar in eas de feparafione
tali vor fi obligafi a-’si construi casi din
not iti conditiunile acestai regulament.

Art. 14. Nu se vor putea infiinfa cace nuoi,
inainte d’a se fi ales si inp#rfit terenul res-
pectiv de cétre o delegatiutie a eonsilinlui

casi

iti ceea ce pri-

o
gene
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de igien# local, care va avea in vedere cil
retéua stradelor sil fie croitdi dupd sistemul
rectangular, §i ca direcfiunea lor si fie de
la Nord-Ost spre Sud Vest. sau de la Sud-
Ost spre Nord-Vest, pentru ci numai aga to-
te stradele gi tdte Jaturile caselor vor putea
fi cu fata spre sore intr’un timp al dilei.

Art. 15. Primarii sunt respundgtori de e-
secutarvea regulamentului de fafi. — Pentru
ori-ce cillcare a dispositiunilor regulamentu-
lui. Primarii vor fi dafi in judecatd de citre
autoritiitile administrative, sanitare gi tech-
nice, gi se vor pedepsi conform art. 69 din
legea sanitard. D’asemenea primarii sunt ti-
nuti a amenda cu 5—20 lei pe locuitorii,
cari refusii a indeplini dispositiunile preve-
dute in acest regulament si comunicate lor
in scris de ciltre primari, iar in cas de re-
cidivd, primarii i vor da in judecati spre
a fi pedepsiti conform legei.

Dr.-0. Blasianu,
Inginer C. Panaitescu.

—— e i e e

MASURATUL LOCURELOR

Se gcie ci adi in Romiinia, misuratul eu
sistemul decimal e obligatoriu.

Inlesnirea cu care, prin ajutorul acestui
sistemm adoptat mai de téte térile, se face
socotéla, e mare. Va mai trece insi vreme
pand cand sidteanul nostru se va pitrunde
de folosele misuritorei decimale sila supra-
feye. Acésta din pricind céi nu li se explici
acest sistem i pentru cii le lipsegce in’ata-
ta sciinta de carte.

Siiteanul scie, din memorie, de ex: ci da-
ci are un Joc lung de 144 stanjeni pentru
a i se alciitui un pogon trebue sé aibi 9
stinjeni ldtime la fie care cap de loc, apoi
pentru 8 st. litime trebue 162 lungime, pen-
trau 6 216, etc. Dar pufini gciu ce va
gii  (icd stanjenu patrat pentru a face so-
cotéla cand lungurile sunt altele ca cele de
mai sus. Asemenea lungimi de locurise pre-
~sentdd adesea ori 5i d’aci nedomiriri.

Pentru a le inlidtura in parte, precum si
pentiu a se evita perderi de timp la impir-

tital locurilor, dam mai jos un mic tablou in

care se aratd cafi stanjeni, palme i degete

trehue a se da la diferite lungimi, incepind
de la 60 st. pAnd la 432, adicd lungimele
ce pot avea locurile de obicinuit.

Acest tablou ’l publicim gciind cit toti si-
tenii, din cari cei mai mul{i n’au nici idee
de ce va si dic# hectarul si aria, nu prii-
mesec — de téméd d’a nu se putea deslugi —
altdi mésurttore de cat cu pogonul, pentru
Romiinia de dincéce de Milcov si chiar de
li s’ar da in arii, pentru a’l controla ’l mé-
sord si cu sistemul vechiu. '

Speréim ins#d c¢d cu timpul precum #’au
dedat cu leu nou, hectolitrul, kilogramul st
litrul, se vor dédea si cu metrul. Socotéla cu
sistemul decimal e firte inlesniciosd dar geiut
e firea Romanului d’a fugi de or-ce ’i e ne
cunoscut §i nu exagerim spunénd cd am vé-
dut la multe mogii sitenii vefusand d’a li se
mésura de cdt cu stanjinul gi mici voind a
audi de Hectar, cu totd stdruinfa unor pro-
prietari §i arendasi cari, pentru a li se ugura
greutatea socotelei lungimelor §i curmezigu-
rilor la inpirtirea locurelor, ceréu mésurd-
torea cu hectarul.

Pogonul muntenesc e ud suprafadia cirui
total coprinde 1296 stanjini pitragi. 648 st.
pitr. formésd 12 préjini sau 1 pogon. U#
préjind coprinde 54 st. patrati.

Mésuriitorea obicinuitd constd in a se in-
multi langul cu latul, daci acele lungimi
sunt egale precum si litimele intre ele. Da-
cii lungimele sau litimele sunt neegale intre
ele se face mijlocia; ast-fel, ca sd dau un e-
xemplu simplu, dacd ui suprafatd cu ui lun-
gime de 108 s cu a doua lungime de 324,
avand uid ldtime de 3 st. iar la cel alt cap
9 st., socotéla se face ast fel:

108 ‘cu 324 -—432:2-—216
TG e 2 =
216 X 6 —1296 adica 1 pogon.

adici :

108 3

324 9

1322 1912 216

3 ]21—0 =g 6

B 1296 adicd un pogon,

Il
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NEDICUL PRACTIC

pentru locuitorii din orage gi din sate,
plaborat dupe teoriele celor mai emi-
- nenti Doctori,

Manearea si Beutura.

«Fomea.—Omul siinstos are necesitate de a
manea, gedstit necesitate ¢l g simte prin fome.
Cum sit procuce dar simtiméntul de féme 2
Pentru a putea intelege acésta, trebue cii-
ntat a ne liwmar putin_asuprg constitutiel
stomacului. Bucatele inghitite tree din  guri

intr*un tub membrangs numit »Esofag,'z la
al cirni capit de jos incepe stomacul, Acesta
este un fel de sac mai larg asedat in partea
| stangil a corpulyi, §i care incepand a se subtia
se prelungesce in intestine, care au uid lun-
gime cam de 5—06 ori mai mare ca'a cor-
pului intreg. La trecerea stomacului in mate
se afld un inel musculos [>sphincter«) care
- inchide stomacul §i inpedicd trecerea 'nainte
a bucatelor pan#d ce s’au mistuit. Peretiisto-
macului constau din doud membrane, intre
care se afli un stiat de fire musculare. Fi-
rele musculare au propietatea de ase stran-
ge, adicil de a se scurta si a se intinde cu
alte cuvinte ele sunt elastice. Peretii stoma-
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cului fiind intretesu{i cu fire musculare, sto-
macul se dilatd ori de cate ori firele muscu-
lare se intind, si introducand bucatele sto-
macul se dilati. Cand stomacul este desert,
el se strAnge prin elasticitatea mugchilor, si
acéstd constrangere produce: »fomeac.

Cat-va timp dupi ce am mancat, stoma-
cul printr’o umflare si desumflare succesivi,
intérce bucatele in jurul paretilor e¢u scop de
a se muia mai bine in sucul stomacului. Bu-
catele se pdte dice se macind in stomac prin
tr'o freciturid succesivii ce priimese. Daci
substantele se migcd cu greu atunci muschii
se strang mult apiisand peretele stomacului
spre a sfirima substantele ce are in drum
§i acéstd apiisare pe stomac aratdi cii - sub-
stanta inghititi e grea de mistuit 51 de a se
sim{i acea productiune ce se numegce greu-
tate la stomuac.

Cand stomacul e desert el se contrage ast-
fel ca devine numai a patra parte din volu-
mul ce I'a avut fiind plin. Dac& prin lipsi
de méancare stomacul n’a fost dilatat mai
mult timp, atunci el se sirange econvulsiv si
produce fémea.

Ta unii dmweni contragerea e slabii, si a-
cestia simt putind fome, la altii insi este
puternici si acestia simt udl féme ardstore.
Cate ui dati stomacul péte fi adus la con-
tractiune prin inprejuriri exteriére, i diferi-
te lucrdri obositore; precum s. e. umbland
pe jos drumuri mari, urcand s§i sc¢oborand
munti,:tdind si cirand lemne sau altele, ci-
lirind, inotand, ficaAnd gimnastici sau dife-
rite alergituri, mergand intr’o triisurd sdrun-
ciniitore, sau chiar intr'un vagon ce mereu se
clating, in fine ori-ce miscare mai mare a
bratelor, a piciorelor, sau a trupului pite
mai mult sau mai putin redescepta sintimeén
tul fémei.

Setea,—numim usciiciunea ce simtim in guri
sau in gatlej. Acésta se ivesce pe dati ce
incepe a se perde apa din singele, precum
vara cand e cald transpirim mai mult ca
de obiceiu, si nidugim. Setea sau usciiciunea
in gurd provine adesea din vorbire mults,
din cantiri, din diferite manciri iritante, si-
ratey piperate sau chiar prea dalci. Aseine-
nea in casuri de bdld, mai cu séma frigurile
produce multi usciciune in guri; nu mai
putin diarehea, urinarea prea mare gi alte di-
terite bole inputinéda apa singelui i produ-
¢e setea. Setea este un simptom constant a
diferitelor bodle, si daci nu se péte potoli u-
gor prin api limpede §i préspiti, sau alte
bsuturi récoritére, béla e gravi si se intdm-
pli casuri chiar, unde setea pdte causa mor-
tea, si ast-fel de moérte e tot-d’auna mult mai
chinunitére ca a témei. G

Fomea gi setea sunt dar paditorii sidnéti-
tei, cici aceste gandiiri interne ce sim{im ne

2.

ne di de veste la timp, intocmai ca gi ma-
nometrul care aratii puterea aburului la ca-
zanul unei locomobile, ca si preschimbim
materiele care ne face si vietuim.

Apetitul.— Céand uii mancare sau o b¥u-
turd ne place prin gustul sau mirosul ei, §i
excitd in noi poita de s méinca saua bea,
dicem cii avem apetit. Omul s#ingtos trebue
si aibi tot-d’auma pofti de méncare, cu téte
cii pofta de méancare sii marginesce mai mult
sau mai putin la anumife maneiri. Cand mu-
¢dsa gurei nu e sANTCsH, cum adesea se in-
tampla ca eine-va suferii derecealii, guturaj,
sau cathar de stomac, atunci apetitul dispa-
re, chiar cand ar trebui s aibi féme sau
sete; insil pe dati ee mucdsa gurei se in-
dréptd, apetitul revine. Acei ce suferi de
guturai sau cathar de pept au pofti la mén-
eiirl sérate sau acre, numai pufin acei cari
au roséfa prea mare pe obraz, si care pro-
vine adesea din inflamatia pelei, au asemenea
pofti de ménciiri siirate sau piperate, care
acésta mai mult sau mai putin le pore face
bine, pe cénd alte manciri grele le-ar miiri
rénl. ;

Apetitul dar e un instinet natural care a-
trage singur la méanciri priitére stomacului.

Quantitatea alimentelor.—Una din condi-
tiunile cele mai principale pentru pistrarea
sangtitei, este ca si dim corpului nostru can-
titatea de manecare gi b8utur# potriviti. Cine
trece mdsura trebuineidsi, fie in mult sau in
pntin, are tot-d’auna a suferi. Cel ce mi-
nancit sau bea prea putin, nu redd corpului
materialul perdut, i e natural e¢ii trebue si
slibéscii atat in form# preeum §i in  putere
din ce in ce, si cea mai mici réceali 'l péte
inbolivi §i culea in pat. Asemenea acei ce
‘st incarcid stomacul peste misurd, nu pot
lucra si'si obosegce perefii stomaecului,  ecari
eu atatmai curand vor inceta de a functiona.

Mésura potrivita se cundsce indatd' prin
sentimentnl nmplerei stomacului, care e un
semn ¢ am mancat si bout atata cit ne tre-
bue spre a fi siturati.

Ne simtim situi cand stomacul e potrivit
dilatat, si rémane in acésti. stare mai mult
timp in stomae, §i inflimandim mai tardiu,
insii cu acésta nu e de dis e eorpul are
quantitatea de nutriment suficienti, Stomacul
pote fi plin, dar s& nu fie nmplut eu nutri-
mentul folositor care ingragi gi intiresce
corpul.

In termen de mijloe, cuantitatea de ali-
mente (mancarea si béutura) de care are ne-
voe omul intr’o di e cam de a 20 parte din
greutatea totald a corpului.

De aceea un trup desvoltat g greu are
nevoe de mai multi hrani, de cat unul mic
g1 ugor. Omul in vérsta sa vigurdsid are tre-
buin{i# de hrana wmai mare ea a unui copil,

arati necesitatea de a manca si a bea, si | asemenea birbatul dare de obiceiu e mai
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tare si mai mare ea femeea, are nevoe de ui
hrani mai mare si mai nutritére. Cine mun-
cegte eu corpul sdu umbld mult, are nevoe
de a manca mai mult de cat acela care du-

ce ui viatd sedentard. Cel de'ntsi are a res-

tabili fortele perdute, pe e¢and cel d’al doi-
lea perdand putin, n’are mult de inloenit.
Cu tdte ci acest din urmi nu pote fi asa
de siindtos ca cel dintdi, ciici pe cand acesta
fine in sine materiele vechi, cel-I’alt le inpros-
pitéza mereu, st devine cu acésta tot-d’a-una
sindtos §i tépén. Asemenea omul siindtos mi-
nancid mai mult de cit cel bolnayv, si aceia
cari stau la aer curat si rece trebue si se
hréinéscd mai bine ca acei ce stau inchisi in
casd, §i véragi pe langd sobi; nu mai pugin
per‘onele tinere care cresc, §i “omenilicon.

Asedatul gdululux artificial (evplu,.ma in dbL.DL No)’

valescenti sculiti dupz“t uit bolﬁ care ’i an
~slabit, an nevoe de ud hrandi buni, cei din

tEi pentru ca si créscii§i si ’5i miiréscid corpul, -

§i cei d'ai doilea pentru a’sl rechgciga forta,
§i a pune la loc' ceea ce au perdut. Cu un
‘cuvént, quantitatea alimentelor ce trebue si
ea omul pe fie-care {i de doug, trei ori re-
gulat la timp, depinde de greutatea corpului,
de munci, de temperaturii, si de starea con-
stitutionald a sinétitei. '

Manearile ferbinte si reci.— Bucatele i be-
uturile prea calde sau prea reci sunt vate-
miitére pentru stomac si pentru dinti. Cu bé-
uturi reci tot s mai j.6te deprinde stomacul, in-
~ sé prea ferbinte nici o dati. Inghifind ui
~ bucituri ferbinte, se pdte vitama stomaecul,
" §i causa multe bole pericolése. Beuturile pu-
- fin reci sunt recomandabile, ciici absorband
- stomacului s singelui ua quantitate de cal-
~ durd, inlesnesce schimbul de materie, §i res-
-tabilesce temperatura normald. Bguturile fer-
~binte incildesc singele si trupul i micso-
rédi schimbul de materie, slibind ast fel
stomacul §i tot corpul.

Numai in inprejuriiri de hdld, pentru a
provoca suddrea, émenii  inghetati sau 1t
citi pot lua beaturi mai cildicele ; asemenea
émenii bitrani pentru a le usura diminéa
scoterea phlegmei, Ii se pot da uit  bduturi
ealds, nu ins& ferbinte. Supa, fertura, ceaiul,
afeaua sau .veri-co- alte bduturi-sasu mAnci-
ri calde nu trebue a le lua la ni tempera-
turi eare trece peste de 40 © plus 45 = Rea-
umur; cdel atunci ar trece aprépe indoit de
temperatura regulati a corpului, §i e viita-
mitére. Cea mai mare temperaturdi ce pote

avea boutura sauw buciitura ce inghite eine-
va e aceea pe care o pite suporta buzele
mai intéi, fird insd a se frige ; siaceice vor
cu sila a inghiti lucruri prea calde, se aleg
eu stomacul stricat pentru tot-d’auna. Spas-
murile si sughifurile provin de multe ori nu-
mai din méanciri ferbinte, cici se im.]hia.gi%
uii mare quantitate de singe in stomac, sr.
pute produce ehiar bubd ce eu greu se mai
pote vindeca, gi pote in casuri causa chiar
mortea.

Asemenea nu trebue béut niei o datd api
prea rece, si mai cu sémi . apd eun - ghiati,
bragi, limonadd ce de obicein se vinde  la
noi in timp de vard in donife unde ghiata
se topesce induntru, cdci e vatémitore pen-
tru organele respiriitére, sicu deosebire band

| asemenea beéuturi prea reci dup# manciri

calde se vatimi stomaeul i stricii dint’i; peri-
culos e a bea reecituri fiind inferbantati din
alergituri, joc, disentie, risete, cantece, gi al-
te ocupafiuni obositére.

Un amic al poporului.

2N
N
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Riul Domne eu muntii si co-
munele din jurul séu.

(Urmare)

In partea de est a muntelui Dara
se intinde muntii Mugetescilor, al ci-
ror nume se spune a fi rémas de la
un Musat, membru din familia Muge-
tegcilor, care a domnit in Moldova pe
la anul 1375 si care stdpanea acesti
munti, inpreund cu mogia Musetesel
din plasa si judetul Argesu. Printre
Dara ‘81 Mugetescii curge isvorul Da-
rei, de la nord spre sud, iar la ho-
tarul D#rei eu Spinarea se inpreuni
cu Valea-Rea, care de la Furfuescu
face un ocol spre est pand langd mun-
fil Mu§ete§cl, de unde ’si reia iar di-
rectia spre sud.

Muntii: Bindea, Dara si Musetescii
sunt ai statului, avénd piduri intinse
i neesploatate. In fine spre sud de
Musetesei se afli muntele Cdpatina nu-
mit ast-fel pentru i e ultimul munte,
ce formédd basenul celor duoi mai
mari afluenti: Valea-Rea si Dirna, in-
ainte de a se Inpreuna, formand ca-
pul girului de munti spre sud, intre
acesti doui afluenti. La ultima sa ba-
sid, despre sud, se inpreuniacesti doui
afluenti si confluenta lor, se numesce
Gura Vailor. Acest munte e insemnat
pentru multi lemnirie ce s'a scos si
se scote din el: bile pentru facut si-
tii si busteni pentru ficut scanduri,
barne pentrn ticut case, grajduri ete.
Disputa si judeciitile pentru posesia
acestui munte, de peste 20 anisunt incd
neterminate.

Cel de al treilea afluente mai in-
semnat al riului Démne este Dirna.
Acest afluent inainte de a se inpreu-
na cu Valea- Rea, este format din alti
trei afluenti mai mici: Leaota, Dirna
si Brdatila,

Muntii ce formési basenul acestui
afluent sunt: Bindea are de limitd in
partea despre Transilvania muntii:
Trisnita si Urlea. Varful Urlei, e so-

e e ey

cotit de unii geografi, a fi de 2300
metre indltime si in adevér ca acest
virf, — ca si virfu Moldovénului in
partea de vest, — predomnesce peste
virfurile de prin prejur. Grimedile
de piatrd in formd de conuri, ce se
afla pe virfurile acestor munti, puse
ca hotar intre Romania si Transilva-
nia, se par, de la mici distante, a fi
cate un om. Din muntele Urlea si a-
nume din locul ce se afli la micd
distantd de cel mai inalt virf al séu,
'si ia nagcere afluentu Urlea, unui mic

riulet, ce trece pe la est de Bréda si

se varsi in Olt, aprépe de Figiras.

In partea de sud-est a Bindei ‘se a-
fli muntele Hartopele, numit ast-fel de
la hirtépele sau locurile rele cu care
este presirat. — Din acest munte is-
vorasce Leaota. —

Spre sud de Hirtépe se afli mun-
tele Leaota.

Intre vaile frumése, ale acestui mun-
te, inbrdcate cu o purpura vegetamu-
ne, cu osebire prin lunile Tunie si Tu-
lie, incongiorat cu atitea si atitea fru-
musefl §i contraste, privitorul adesea
esclami ea nemuritorul Deparatianul :
»Dati-mi, dati-mi ~vale verde, unde
»perde omul negrele gandiri, unde 'ti
yuiti de infamia si sclavia auritelor
»zidiri, unde mindra pisirica se ri-
»dici pin'la cerul luminos, si din ce-

,rul plin de s()re, cu orére abia ve-
de omul jos.“

O parte din muntele Leaota oste a
statului, are pidure. neesploatati. O
alti parte e proprietate indivisiune a
d-lui Morarescu si Mosteni Brateni.

Spre sud de Hirtope, se afli mun-
tele Dirna din care isvoragee afluen-
tul Dirna ce se povestesce a'si trage
numele cum am mai spus, — de la
Dina muntilor sau Démna Dochia,
care ar fi trecut aci din muntele Ur-
lea. Spre sud de acest munte intre
Dirna si Leaota rémane muntele Pis-
cu Netotului, la a_cirui buasi se inpre-
unii acegei doui afluenti, al cirui nu-
me se spune a fi rémas de la un fi-
gan- poreclit Netot, ce a fost omorit
aci de un urs. Spre est de Dirna se
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afla - Ludisorul cel mai despre nord
est virt al muntilor, ce formési ba-
senul Riului Démne, ¢u trecitére in
Transilvania, remanand la nord mun-
tele Valea ]ux Mogos. Numele acestui
munte se pare a fi devenit de la ver-
bul latin luda si ludere un fel de ju-
care, de 6re-ce soldatii ce pizeaw aci
la pichetul ce era in virful acestui
munte, ale cirui urme se véd st a-
cum, —(acum pichetul s'a mutat in
gréope)— in lipsi de alte operatiuni,
se jucan sau faceaw esereitii cu arme-
le. Din acest munte isvorisce cel d’al
treilea afluent al Dirnei, Bratita, eare
apoi trece. prin muntele on acelasi
nume, ~— nume ce se dice a fi rémas
de la stipana sa Brittilée oo ar fi fost
din Brateni.

Spre sud-est de Britila se afli mun-
tele Mesew, numit ast-fol pentru ca o
pus la mijlocal plaiului, In acest sir

- de munfi. Spre sud de acesta este
- muntele Ofiew din a cirui latare de
est, isvordgce rinl Dambovita, ce a-
puca de o cam data spre nord, face
un ocol spre est, se intérce apoi pe
langa Piatra lui C;mu, spre sud, tre-
¢s prin Rucir ete. Numele Otlullm,
- pare a fi -devenit din verbul latin O-
tior a se odihni, a resufla, sau de la
substantival Otiwm repaos, de ¢ére-ce
acest munte avénd cea mai josi po-
sitiune, de aci Incepu a se ridica si-
rurile de munti atat spre nord cat si
spre sud si deci, cel ce cilitoresce,
pe acest plain, aci e nevoit sit se re-
paosese.

Din acest munte se prelungesc in

. partea de sud-vest nigce fierdse stanei
numite Coltic Cremenii, peste cari, nu-
mai caprele negre sunt poseséire. U-
nele din aste stanci par a fi de sti-
cli de policandru, tiiate in cele mai

~ ciudate ehipuri, iar brazii cei inalti,
ce le dau ocolu, stan ca nisce streji
ticuti si nemigcati, privind piscurile
pe intinderi nemirginite, ce par’ci
strilucesc ca culorile curcubeului, si
caseultand goptele triste ale isvérelor
cum gi murmurul melancolic al vén-
turilor, ce alérgii prin pidurile de pe

péle. Spre sud de Oticu se afli mun-
tele Rosu numit ast-fel de la aspectul
séu rogétec; apoi Grdpele munte al ca-
rui nume §1’l trage de la grépele a-
danei ce réman intre ale sale piscuri
'inalte Din muntii Rogu gi Gropele,
'si _ia nascere unul din cei $ase mai
wmici dﬂubnp al riului I)umne, Vasa-
latu ce se inpreuna cu riu mai in jos
de gura vailor,

Pe acest afluent se seat de vr'o doui
ani o mulfime de bile g1 busteni, din
muntele Grépele, care s'a dat in  es-
ploatare de stipanil séi: D. Cliviazina
si Pr. N. Rizescu.

Spre sud de Groépe, ’si ridici mi-
ret fruntea spre cer, muntele Papau,
nume ce cred a gi’l trage de la subs.
latin popa, tatd, ciici in adevér, prin
falnica tnalgime a pisculuiséu, par’ci ar
fi tatal muntilor de prin prejuru-i. In
fine cel mai despre sud munte, in
partea de est a riului, este muntele

- Sesu, nume, ce si l'a luat de la pla-

toul séu ses.

In jos de Gura Vailor, in partea de
vest a riului, spre sud de muntele
Spinarea, se afla muntii ,Drighinele“
din care 'si ia nagcere wnul din cel
sase afluenti mal miel, ai acestui riun
numit Isvarul Draghinilor, care se var~
si in »iu, in dreptul Papiaului.
~ Muntii, Dldé,hlllblb —— ¢ea mare i
cea micd, — ’si trag numele de Ila
Dragoin, vec,hiu} profesor al acestor
munti, din ai ciarui degcendenti, se
mai afli incd in eomumele, Draghicin
din Muscel, st DBriteni din Argesu,
intre care se mai afli inca judeciiti si
dispute, pentru cantitatea de propri-
etati, ce li se cuvine in acesti munfi.

Padurea acestor munti ¢a gi a Ca-
patinei si Lespedilor, se esploateasi
in modul cel mai neregulat, fiind a-
prépe terminatii. ;

Spre sud-vest de Driighini, se intin-
de muntele Platsornw la a earui basi,
despre sud, se inpreuni riul cel” ma-
re cu Cernatu, luand numwele de aci
in jos, de le Démme. Acest munte
se numesce pldigoru, pentru ca de a
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lungul séu, e plaiul cel mai mic si
mali scurt, pe care sue si cobdri lo-
cuitorii cu vitele de la munti.

(va urma).

N. Andreescu.

-

Acum vr'o sapte ani  trecuti, in toinl lu-
nei Augusi, la ora un-spre-dece §i jumdtate
néptea, scoboram dintr’'un vagon al trenului
accelerat Austro-Ungar, pe peronul girei din
Lugosiu.

Nu eram singur, i pani ce mituga mea,
care mé insofia, si vorbéscii cu o personi
ce intilnise din intamplare, conducstorii tra-
surilor pentru transportul pasagerilor, cre-
dénd ci in séra aceia trenul nu le aduce
nici un mugteriu, dedeserd bice cailor, gri-
bind catre casii. Fusei dar silit, cam cu voe
cam de nevoe, a m& inhama cu bagajul, ca-
re in trécit fie dis, nu cantirea nici cinei-
spre-zece chilograme, si o luarim apostolesce
pe drum inainte ca s& ne gisim gasda, cici
alt mod de a sciipa din incurciiturd nu era.
S’apoi acesta nu era tocmai greu ciici méi-
tusa mea, mai cu osebire, stia cu ochii in-
chigi casa unde aveam sii petrecem néptea
§i tot timpul cat rezervasem Lugogului din
cilitoria nostri.

'Mi aduc aminte...... Parcurasem partea
disi. Nemfiasca 1 eram tocmai pe podul de
pe raul Zimis ce imparte orasu prin mijloc,
cand ceasornicul de la biserici din partea
romanésca cu glasul lui sonor i puternic su-
nii doué-spre-dece ore. Stiatui in loc..... Lu-
na era plinid si lumina atat de dulce de pa-
rea ci razele ei bilae ce s& jucau pe undele
apei, ingan o melodie, T#cerea cra atat de
adancid si de fermeciitdre in cat credeai c?
- natura chiar a adormit. Un murmur usor
numai proba ci Zimisul se restogolesce pe
matca sa. Orasul intreg de o parte §i deal-
ta seména in amortirea sa ci este locasul
unui poer retras de lume caie ’si petrece
viata adancit in visuri,

Eram atat de fermecat in cit impresiunea
acelei nopti nici o datd nu se va sterge din
memoria mea.

Plecariim inainte si peste o orii sforiiam
deja in paturile gazdei ndstre din strada An-
dreonilor No. 555-

A doua di diminéta cum mé imbriicasem
gi dups ce am luat tradifionala cafea négri,
am §i pornit prin oras.

#

Lugosul este un orag Romanesc. Are un
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gimnadiu si o biserici a crestinilor ortodocsi
sau greco-orientali care ’i face ondre. Aci
este regedinta episcopului unit al Romini-
lor catolizati.

In diva de sf. Maria, cind se serbésd hra-
mul bisericei, am asistat la serviciul divin
gi am rémas incantat in sufletul meu. Corul
vocal cintand cu o miestrie rard de te sue
in al noulea cer. Preofii acolo sunt toti la
infiltimea misiunei lor. Celebrézi cu o sme-
renie care le face ondre gi vocea lor este
clarii si sonord cand cantii, Pe cati vreme
la noi in Romania libers, afard de mici es-
ceptiuni, preotii nostri canti pe nas gi pro-
cedézi cu o stangdcie atat de viditd in cat
insesi splenddrea si fastul misterelor religiu-
nei nostre sé perde cu totul. De aceia si lu-
mea a inceput a s& rici de bisericd, iar a-
theismul prinde radicini.

Pe fragii nostri de peste Carpati numai
biserica, numai religiunea ’i a f{inut unifi ca
intr'un minunchi si le a conservat limba, na-
tionalitatea, traditiile si aspirafiile lor curat
rominegei, cici slavii domnului, din partea
néstrd nu au avut nici cel mai mic ajutor
sau sprijin. Ei sérmanii pe fie care minut gi
pe fie-care ordéi suferdi ne mai pomenite per-
secutiuni din partea ingaAnfatilor pintenati
maghiari. Totugi cu o ribdare demni de mi-
réfa origind a gintei latine, ei indurd téte,
agteptand ca intamplirile si le adnc#i prile-
jul cand vor scutura ruginosul jug ce le a-
pasi umerii lor falnici.

Ungurii ori cat se vor cisni nu vor reusi
nici o dati s& ucidi intr’énsii simturile pa-
triotice si credinta ci sunt frafii nogtri Romani.

&

Multe sunt de védut si de admirat in Lu-
gos dar este peste putintii ale insira aci. Cu
a doua ocasie péte, vom face si aecésta.

Al, C. Vrabeeseu,

& L [T (P () (R, ) O 5

In tratatul de horticulturd ,Florile“
s’a vorbit despre acésta plantd, din
familia Euphorbiaceelor, ¢ca plantd in-
podobitére.

De astd dati se va arita proprieti-
tile medicinale ale Ricinului sau Ci-
pusei. e

Ricinul e una din cele mai bune
plante purgative si care se péte cul-
tiva in fie-ce gridind pentru seminte-
le sale care luunduse in dozi de 12
bébe, in lapte gichiar nepregitite alt-
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fel, pot curafi fard virsiri, daci se
bea in urmd vr'un ceaiu obicinuit sau
de ismii.

Intrebuinfindu-se Ricinul préspit
purgatiunea va fi mult mai sigurd si
dulce de cat dacii untul de Ricind ar
fi fost extras de multi vreme, lucru
ce se intampli cu asemenea uloiuri
invechite de prin unele spiferii.

Composifia chimicd a semln;(,lor
acestel plante e urmdtorea :

Uloiu sl e e Rl
Amidon" 70 et 720:00
Albuniinge v sea 70,50
Guma-it s leste e hn i |

Reyna ccnu§1<, $i prin-
eipiuri amari . . 1,91
Fibre lemnése . . . 20,00
Apadtao st e e 0l
100,00

Ea nu e numaipre{iési pentru pro-
prietafile ei purgative, insecticide, dar
gi pentru luminat, Uloiul de Ricin dd
ui lumind curati si eftind, mult pre-
fuitd de populagiunele sirace a le A-
mericei. v

Acéstd planta de fel din Egipt un-
de e vivace gi lemnésii, precum si in
pirtile de miaza-di ale Europei unde
cresce pand la 7 metre. nu se cultiva
la noi de cat ca planti anua]{t inpo-
dobitére. Cresce repede si 'i priesce
mult clima néstra, risirind din se-
mintele ce cad singure. Ar fi de do-
rit a se gisi prin téte gradinele de la
tari pentru a se avea la Indémanid ud
purgatiune siguri.

Sunt mai multe varietiti de Riein,
inalte sau pitice. Ricinul sanguineus
(representat de gravura culorati din
acest numér) e varietatea cea mai in-
alti $i cu seminfe mari, care péte
cresce In Romania (in un pimént gras,
afanat §i expus cildurei §i udat) pani
la 4 metre. Se deosebesce de Palina
Christi sau Ricinul obicinuit (Ricinus
commums) prin tulplnele si foile sale
mici cam rogeate 5i prin cul6rea cior-
chinilor s6i Inainte de cécere, de
culérea sangelui.

Consumagiunea untului de Ricind

et

e mare la noi, de 6re-ce se intrebu-
intést mult ca purgatiune, mai alesla
copii. Tot acel uloiu se aduce din stre-
indtate, de gi d-nii farmacigti ar pu-
tea a 'gi extrage cu inlesnire si a'l
avea tot-d’auna proéspiit dacii ar avea
grija d’al recomanda culturei prin
griadini i 'si ar da ostenéla a tescui
si purifica uloiul ce ar extrage din
seminte de Ricin cultivat In Romania.
Tot ast-fel s'ar putea §i cu alte plan-
te medicinale ce cresc; fari nieci ud

ingrijire, in gradini, campii s pi-
duri. :
Dar ce stau si vorbesc cand 'i ve-

dem aducand, din streinitate pani
gi erburele cele mai simple..... pentru
a 'si evita ostenéla d’a dirige aduna-
rea si uscarea lor.

Cate femet sérmane nu ’si ar avea
asigurat bunul traiu dacii ar gci ca
pot gisi loc de vénzare la spiferii a
plantelor medicinale ce ar cultiyasau
aduna /

C.,

.
-

BOII GRASI

Giranita  Austro-Ungariei e inchisi vitelor
ndstre sub cuvént cit vitele din Romiinia, ar fi
bolnave mai tot d’auna, si ar transmite pesta
bovina vitelor lor; dar in realitate pentrn ci
crescitorii de vite d’acolo sciu a ’si inpune
vointa lor in'acea tar# unde se ea in sémi
interesele economice.

Concurenta ce le ficea RomAnia eu vite-
le ei consta in mare parte nu ca calitate,
dar ca eftindtate, scint fiind cii rar se mai
pot gisi in Roménia economi de vite cari sé
‘si mai ingragse alt-fel vitele de cat prin piis-
ciunea lor la camp. Vitele ce se ingragh cu
borhoturi de pe la distilerii de spirt, sunt a
le speculantilor evrei #i greci cari iau vite
batrine de prin tArguri cu prefuri de nimie
pentru consumagiunea oraselor mari i export,
Cici tot se mai exportdh cAfi-va boi mari
pentru Italia, pe mare.

Parintii nostri in’adevér avéu vite frumo-
se gi grase, care alimentau pietele Vienei gi
concurau cu cele d’acolo i prin calitate ;
dar parintii nogtri nu cultivau atitea cerea-
le ca noi si prin urmare subaturele erau mai
erbdse si mai intinse, d’asemenea ei ingrijau
mai bine de vitele lor.




Jice iU

Noi am ajuns nu numai a nu aven boi
gragi pentru zalhana, dar avem msce stérpiturl

care nici muncé nici Japte mult nu pot da.
Acésta provine mai mult din nesciinta §i ne-
pésarea nostrd si nu provine numai din pri-
cina finpugindrei erbei gi suhaturelor.

S# resumdm putin acéstid cestiune si si ve-
dem ce s'ar putea face pentru ca si avem
vite bune de lapte, de zalhana si de muncé:

Cred c# urmanduse ast-fel — gi feviciti sun-
tem cid putem constata, pe ici pe colea, cate
va exemple — socotim c#i agricultura s’ar

inbunétiti mult, am incepe si noi a ne ocu-
pa de crescerea vitelor i pentru gunoiul ce
ar produce pentru ingrasarea locurelot.

Mai int8i noi nu gcim sau nu voim a da
ingrijirea trebuinciésia bietei vite. larna o ti-
nem prin localuri strimte; nesdnétdse, neari-
gite, neluminate, inotind in gunoiu, dacié nu
o tinem g'afard, Nu numai nu o fesélim, dar
o hrinim numai cu pae uscate si nehrini-
tore. Si cu téte acestea lucrul ar i forte u-
gor dac# ne-am cundsce bine interesul. In-
trebati pe cei céti-va cari tratéza mai putin
sélbatec vitele viti muncdt le pot face nisce
boi bine ingrijiti, cit lapte pdte da ud vacid
bina hréniti, _

S# ne obicinuim a mai varia hrana aces-
tor biete auxiliare asa de puternice a le nés-
tre. Si le diim iarna si vara hrani mai substan-
tiald precum hurlueli de bucate, fin uscat §i
chiar verde ce vom pitstra prin  «ensilagius
precum s'a apitat in'acéstd revisti.

Si variem, inci, hrinirea degcendentilor
speciei stinse wrus din trupul. ciérora tra-
gem atatea foldse, precum: munca, carnea,
seul, pielea, gelatina sau negrul animal, sin
gele pentru rafinarea zahirului, cérdele in-
strumentelor si gunoiul.

Sa le dim gi radiacini furagere, tirdte si
si cundgcem dicBtorea Wurtenbergesi care
spune cii 1 kilogram de sare face 10 Kil.
de carne gi atit pentru economie cht si in
interesul vitelor si le dim, iarna, amestecat
cu ud treime de fAn, bostani tocati, avénd
grija d’a scdte semintele cAnd hitinim vacele
de lapte. s

Nu numai in Ungaria, Ttalia si Francia se
cundgce foldsele mari ce avem dand vitelor
bostani, ci s’'a cultivat cu mare folos, #l in
Jjudetul nostru, precum si in alte parti, cu
pogonele. bostanii mari de vite, sub denumni-
rea de frantuzesci.

Bostanii au aceiagi valdre alimentarfi ea
gi sfeclele gi se pot cultiva mai lesne, Pro-
ductiunea Bostanilot e de 60,000 kilogr. la
hectar, se pot prigi o singurd datd gl e ui
plantid care inbunititegce locul unde crese.

Ei se pot da la vite, crudi sau fiergi, D
Tancu F. Robescu ne afirmi ci e mai bine
a se da fierfi §i ci vacele de lapte devin
forte lacome §i dau §i mai mult lapte. Se

pun in teici, uluce sau_jeheaburi obivinuite sau
ca cele inficisate de gravurele din’acest humag,

S’a vorbit in acéstd revistd despre aceste
cucurbitacee. Una din gravurele din'acest
numé&r inficigézi bostanul de Turenia numit
ast fel pentru cd se cultivi forte mult in de-
partamentul Franciei cu acest nume. Acest
Bostan e cultivat mai mult pentru vite} cus-
pinii sunt lungi de 5—6 metri si pot da bos-
tani ciintirind fie-care 40 la 50 kilograme
cu carnea galben# si eu semintele mari.

Ciildurele mari din timpul verei in Roma-
nia, sunt férte priitote acestei plante ce crey-
ce asa de repede. Ar fi dé mare folos ca
stitenii nostri si adopte varietdtile mati pe
care st le semene inlocuri anumite sau chiar
pe de margiiea porumbului v

Dat nu numai iarna trebue sd hranim bi:
ne vitele ¢i §i vara si daci hu putemn a le
tine si vara la grajd, si le dim iamaghri bo-
gate in farbi gi apd curati si r8cordsd; iat
nu ape din mocirle §i locuri sterpe de iarbs
unde vitele inghit mai mult pimént de cAt
iarbi §i mor de féme sau din causa pimén:
tului ce s’adund in stomacul lot

Si fim mai putin barbari eu ele g1 si ne
cundgcem 1nai bine interesul. :

Ingtijindule si hrzgindule bine iafnd pré-
cum §i vara; uil singuréi vacd va da atata
lapte cat di adi 3 si 5, vom inbun&titi ra-
ga, vom avea vite puternice de car si plug
§1 vom putea avea pentfu cisipli boi gragi
ca cel ce 'l inficigdzi gravura, din acest iii-
mér si care, fiind in etate de 3 ani 6 luni
si 15 dile; cintiresce 1,178 kilograme.:

$i cum prin culturele de cereale repetate
in’acelag loc, paméntul nostru s'a cam star-
pit. de erburi bune, si incepem a crea pis-
ciuni artificiale, semahind plante furagere
precumi s'a descris in mal multe randuti in
acestd revista; care apoi si inbungtiifese pa-
meéntul. ; :

Vita bine hranith va da s mult gtinotu ce
'l vom pregiti si duce a mai ingtisa locu-
rele, chici gutioiul & {orte ptefios i nu tre-
bue perdut: .

La caiip chiar cit stuit Vitele la subate o-
borul lor de ¢amp trebue schimbat adesea-
ot pentru a se drege cAt mai multé intindere.

Un chip practic pentru mutarea lesnéa a-
cestor obdre e itigradired prin ajutorul sarmei
galvanisate cu tepi, care pe langh c¢i e du-
rabild, dar e si eftind, precum s'4a mai ari-
tat, Acéstd sArm# se intinde si se fixésd de
nigee stalpi prin ajutorul unui drug si a u-
nor cue de otel galvanisate (care nu ruginesc)
sau prin intind&tore anumite.

Sunit multe de is asupra cestiunei viteler la
noi, lucru ce s’a mai ficutsi se va mai face ‘in
Gazeta Saténului,

Sdtucénul.

T LESER L ——
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Urmatérea schimbare Ministeriald s'a decretat la 29
Aprilie 1887.

D-1 I. C, Bratianu presedinte al Consiliului, minis-
tru fara portofolin; D-l1 Radu Mihai a trecut de la
lucrari publice la departameuntul de interne; D-1 P.
8. Aurelian s’a numit ministru al lucririlor publice
si d-1 V. Gheorghiu ministru al agriculturei, industriei,
comerciuluigi domenielor”

DIN LOCALITATE

Inceputul lunei Maiu gi finele lui Aprilie aun fost
destul de priitére agriculinrei de o6re-ce ploile, pargi-
ale nu e vorba, au scapat ceredlele de primejdie, cel
putin pentru cét-va,

Pan’acum n’'am védut in judet cereale perdute, din
causa secetei din'acésta primavard; daca insa a douna
jumétate a lune’ treeute arfi fost mai ploiésa sau mai
pufin bantuita de vénturi recolta ar fi §i mai buna.

Grianele de téomna timpurii in curénd 'si vor scite
spicul, ele sunt destul de frumdse ; cele puse prea tar-
diu sunt cam slabute.

Secarele timpurii au inspicat, cele alte sunt gata de
inspicare insa sunt mici gi subtirele.

Oarzele si ovesurile suut inca bune.

Pcrumburile puse inainte de Pagci sunt admirabile
§i gata de prasit. $i cele seménate indata dupa Pagei
au rasarit bine.

Ua plde inbelsugetore e forte dorita de plugari.

In general —pin’acum— ploile din urma au inbu-
nétatit mult cerealele, fAneturile si émagurele din judet.

Ni se cere publicarea urmétérelor; lucru ce 'l facem
cu plicere.

Domnule Redactor,

Ved in ziarnl Vointa Nationald de la 3 Maiu fu-
tr'ua: corespondentd pornitd din oragul nostru, cum ca
eu gi scerul men am fi cadut la alegerea delegatilor
din comuna Modreni, nu zice corespondentul menti-
onatului ziar, am fi cemt a ne alege.

Dau cea mai formala desmintire acestei povegtr, fa-
cutd mai mult a spori la rinduri intr’o gdzeta, caci
mie unu §i soerului meu nici nu ne au trecut prin min-
te ua asemenea idee.

Primiti D-le Redactor mulfumirile mele anticipate
pentru buna-voinf{a ce sper ca vefi avea de a insera
aceste rinduri in ziarul ¢e redactati.

G. A. Margaritescu.
X.

Resultall alegeriloi‘ din R.-Sarat pentru
consiliile judetene,

Contrarin obiceiului nostru, am intérdiat cu ud di
scoterca acestui numér al Gagetei Saténulur pentru a
putea da resultatel alegerelor celor trei colege.

_ Guvernameantalii au intrebuintat téte presiunele pen-
tru a reugi la aceste alegeri. $i cu téte aceste sfortari
iata isbAndele ecolectivigtilor d’aci; isbande care inve-
derésa fie-caruia marea slabiciune a guvernamentali-
lor din R.-Sarst.

La co.egiul I-iu, lista opositiunei a Intrunit 76 voturi,
iar a guyernamentalilor 81, Votanti a fost 176 din eari
19 functionari. 19 buletine au fost anulate.’

La colegial al Il-lea, lista opositiunei a intrunit 136"
voturi din 283 votanti, alegétori inserisi fiind 852,
Lista guvernamentalilor a intrunit 147 voturi din cari
87 functionari.

Presiunele au fost mari ca si la colegiul I-iu.

L1 colegiul al Ill-lea opositiunea avusese intengitnea
d’a nu lua parte la vot, de ‘ére-ce in anii trecufi ma-

joritatea oconsilinlui general, formath din alesii a dous
colegii, a invalidat — fara nici un motiv — alegerea
celui alt colegin; ast-fel ci cu tota reusita opositiunei
in colegiul al 3-lea nu s'ar fi ajuns la alt resnltat de
cfit a se expune la tot felul de persecutiuni mare
parte: dintre alegatorii acestui colegiu.

Cu tite acestea insa si desi mulfi dintre alegétorii
colegiului al 3-lea (vadénd c¢a nu se {ine nici o in-
trunire gi opositia se abtine) plecaserd din séra de 4
Mai din orag, in diminéta dilei de alegere citi-va a-
legetori formara si tiparita buletintiri; acésta ca un fel
de manifestafiune a carui resultat se prevedea sciin-
duse ca mulfi dintre alegétori plecasera din oras, ca
cei ce ramagese erau descurajafi §i hartuifi, de d-1 Re-
visor si de administratiune, in tot felul.

Cu tote acestea resultatul votulni fu:

Lista opositiunei I83 voturi si 13 buletine anulate

Lista colectivigtilor 269 voturi din 465 votanti, fiind
fnserigi aprdpe 800 alegétori. Acest resultat a ingrijit
mult pe guyernamentali cari dupe starunintele, contro-
Iul, intimidarile gi ingerintele cele mai mari, nu s'a-
sceptau la un asemenea resultat ‘de la alegeforii ce
ramasese in orag si tinuti asa de aprépe de dangii.

Pentru noi, cari am veédut téte acestea, cele 183 vo-
turi ale opositinnei, cate a luerat mai mult de forma,
fnsemnéza forte mult i ne intiresce inca mai mult
in parerea deja emisa in altd ocasiune cd ,colegiul
invalétorilor, preotilor si satenilor e colegiul viitorului.“

Daca timpul scéterei acestui numér nu ne-ar grabi
am arata multe din cele petrecute la acésta alegere a
coleg. IIl-lea. Vom spune numai un fapt pe ecare 'l
credem de cea mai mare gravitate i ofensator pen-
tru demnitatea intregului corp invéfétoreec :

Revisorul scolar din diminéta dilei de 4 covent si
pAna cAnd scétem acest diar, a stat inaintea localului
alegerei printre invéfétori gi cum athta n'ar i fost
d’ajuns a intrunit invététorii cari nu plecaserd din o-
rag ia sala Samson (care s'a refusat precum s'a oprit
si cele alte localuri de intrunire opositiunei la aceste
alegeri) in diminéfa dilei alegerei si, intre altele
a avut curagiul a le recomanda in fata cu al{i ceta-
teni veniti, @ vota cu guvernul.

Mai aflam fnca ca gi Parchetul a descins in mijlo-
cul pietei pe timpul alegerei §i sub pretext ci unii
delegati sateni au asuprale arme s’a pusa'i cauta; cin-
tare zadarnica, fard indoiala, de dre-ce nu s'a gisit
nimic,

Iata in ce hal a ajuns colectivitatea din Rimnic si
cu téte sfortarile ei desperate d'a reusi la aceste ale-
geri n’a putut obfine de cit ui majoritate de: 3 vo-
turi.la colegiul I-in; 6 voturi-la coleginl al doilea gi
44 voturi la colegiul al treilea.

Buletin Comercial

In portul Braila pe diva de 5 Maiw
1887, s'aw facut wrmdatorele cumpéranri :

T |
Marfa l%ﬁiff" Libre | Pretu Prov.
Porumb .)50' 603, 617’)‘ Caic
E 1200 617 680 2
,, 900 60%| 6771 x
. 1600/ 59| 605 i
i 3400 60%| 675
Grau 800/ 57% 1160 :
3 1600/ 607 1380
’ S A .
; 2600 581 1193 72
3 1500, 58%; 1270 5
) | 3700 60%] 1370 #
- | 1100 60%!| 1375 A

Agiul 14.40— 14.50%;
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MISCELLANEA

ZACHARUL AUSTRO-UNGAR EXCLUS
DIN PIETELE ROMANE, Este evident con-
statat cil industria zacharina e férte desvol-
tatéi in monarchia Austro-ungari, ciici ea nu-
meérd adi 249 fabrice de wahiir agedate in
diferite sate gi orviigele din Bohemia si Unga-
ria care produc pe fie-care an cantititi
enorme. Fabricele bine ingeles funectionddit
numai cate-va luni, incepdnd campania lor
pe la Octombrie cAnd se culeg sfeclile dupa
camp, si sfargesc a fabrica pe la lunic al
doilea anj ast-fel ci de la acdstil epocit - ra-
hiirul de obiceiu se scumpesce ciiel incepe a
se simti lipsa. Statele vecine dea lungul Du-
narei §i Méarei Negre ca Serbin, Bulgaria,
Grecia, Turcia gi chiar orietitul intreg phod
in fundul Asiei, nu consumi si nu cunosc alt
zahir mai convenabil de cit cel de proveni-
entit Austro-ungard, cici ori-ce alti fari se
incéred a introduce - produsele ei intAmping
uil concurenfii sdrobitdre. :

Roménia intr'adever e singura taré veeinit
care s’a emancipat de monopolul Austro un-
gar prin aplicarea tarifului autonom, dar ce
folos cil tot aprovizionamentul trebue adus
tot din streiniitate. Pietele ca Bucuresei, Ia-
8i, Galati, Briila, Birlad, Botosani,- Roman,
Focsani, Buzsu, Ploesti, Pitesti, Rimnic, Cra-
iova, Slatina, Severin, Migurele, Giurgin ete.
g’aprovizionau mai inainte cu gahir Austro-
uhigar, pe cAnd adi trebue a se importa din:
Fraucia, Germania, Rusia, Belgin, Olanda si
Anglia, plitind preturi fabuldse, si fara ca
tara s’aibi vi'un folos.

Un fior teribel trebue sii ne coprindi cAnd
ne gandim ci zahatul care e un derivat ex-
clusif agricol, st fim siliti a’'l aduce din téri
streine, ¢And buna naturi ne a diruit un
pamént atdt de blagoslovit. Cele dous fibri-
ci ce avem in tard, de In Sascut gi Chitila,
de ar fi fost conduse de dmeni muncitori cu
capital suficient §i incuragiate de guvern si
popor sigur ci arfi fost adi in floare, §i ar fi
“dat impuls a se fonda gi altele care si fabri-
ceze atat pentru trebuinga tSrei precum gi pen-
_tru export. Prin acésta, tara ar scéipa de un
tribut anual, §¢ saténul ar profita deuwn now
venit ce t-ar aduce cultura sfeclilor.

Zaharul a ajuns a fi adi un condiment de
prima necesitate cave taii milidne intocmai
ca gl sarea, cu deosehire cii sarea ne o di

buna natura gratis d’a gata, pe cénd zahify

rul de voim a’l avea trebue si depunem pfa
int8i capital §i munc,

i

MIJLOACE PENTRU PASTRAREA LA-
NURILOR SI BLANELOR DE : VERMI
sunt malte}; unele complicate le pot feri cu
anii,

La noi e de obiceiu & se prestira cu can-
for si pipery mijlocul e bunicel, dar trebuese
bétute din timp in - timp.

Daci e vorba de asemenea ohjecte, ce se
inchid in lidi pentru mai mult timp, si se
punii in séculete un praf subtire ce se for-
mesit din urmétdrele. - e

Praf de corviandru (acéstit plantii se gises-
ce nu numai prin gradini dar s Ja cAmp
prin locuri cultivate), iris de Florenta (Irida
sau StAnjinei de Florenta], foi de trandafiri,
praf de rdadacini de gladiol (numit gt Sace-
rele, Sabiuta, Crin véndt), din fie-care cate
50 grame : praf de flori de lavandi (levanti]
100 grame} musc [mosc) un gram: praf de
lemn de Santal (Sandal) 3 grame.

Dacié se pune pungulite mai dese cu ase-
menea compositie de praf se pot ~ deschide
liidile chiar dupd dece ani.

Penttu a se piistra o vard blanile, se udi
usurel §i apoi dupe ce se usucé se fréch
cu alcool la 90 grame in care se disolvase 5
grame de biclorur de mercur si 10 grame
de canfor — sau ezenti de terebentinii (dar
mirdse prea tare).

Prietinii nogtri de peste Carpati pot fi si-
guri d’a sciipa de molii daci pun printre
blinile lor, niscare-va pipe vechi unguregei.

o} :

PASTRAREA SI CURATIREA COVOA-
RELOR. Cu venirea ciildurelor, covérele se-
ridic de prin case, se bat bine, se presard
cu piper, cu foi de ceaiurimase de la facerea
ceniului g1 cu trénji de cafea, sk inviilitucesc
g1 se pun in un loc intunecos §i uscat pentru
a se regiisi la €rné nestricote g mai frumdse.

D-1 Bitard afitmi ci iarba verde inlocu-
egce, cu folos, foile de ciaiu in'acdsti piis-
trare, : :

Covérele vechi se pot spila pentrn a ’gi
reciipiita fath cu uli amesteciturd slabs de
alun sau de sod#. Se mai pot incé freca cu
uil perie ce se udd in api in care se pusese
ufi fiere de bouj pe urmé se scote spuma cu
apd curatél §i se sterge cu phnde curate.

&

COPACII CARI NU LEAGA POAME.
Se pot forta d’a da rode multe daci, in tim-
pul inflovirei lor, se afum cu pae aprinse:
catiaz] duce polenul dupe stamine pe pistil

Ydarea se face mai lesne.

U econom romdn.

il
R T

- Rimn.-Sarat Tip

/
¥

T ;
i o /4 2
?G'a&etgr,.z-gﬁtenulux. <



