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Макарівщина схиляє голову перед 
своїми полеглими захисниками...

МАРИНОШЕНКО Володимир Георгійович
РОМАНОВ Руслан Сергійович
ПОЛЬШІН Володимир Вячеславович
ПЕТРОВСЬКИЙ Віталій Сергійович
АХАНОВ Михайло Миколайович
СУЛИМА Ярослав Степанович
ГРИЦАК Максим Олександрович
ХРОМЕНКО Віталій Петрович
СИДОРЕНКО Дмитро Олександрович
БРАЦЕЙКО Ігор Олександрович
СОЛОНИЙ Ігор Борисович
ПЕЛЮХІВСЬКИЙ Сергій Вікторович
ЗАБОРОВЕЦЬ Сергій Володимирович
РАДЧЕНКО Олександр Олексійович
КИРПАЧ Олександр Дмитрович
КУДРІК Андрій Аркадійович
ІЗМАІЛОВ Андрій Олександрович
ПЕТРУШЕНКО Олексій Володимирович
ВАРГА Руслан Дмитрович
ЗАДОРОЖНІЙ Сергій Іванович
ГОЛОВЧЕНКО Андрій Олександрович
ПАЛЮХ Іван Федорович
ОПАНАСЕНКО Сергій Олександрович

ЧМІЛЬ Павло Михайлович
ПРОКОПЕНКО Ярослав Вікторович
РУДЕНОК Віктор Леонідович
ШУЛЬГА Євген Михайлович
ЄВТУШЕНКО Іван Петрович 
ЗАЛІСЬКИЙ Олександр Романович
СТРУТИНСЬКИЙ Владислав Францович
ШУЛЬГА Дмитро Сергійович
СЕМЕНЕНКО Дмитро Олександрович
ФІСЮРЕНКО Вячеслав Віталійови
КОТ Олег Миколайович
БОДРЯГІН Володимир Олександрович
ШУЛЬЖЕНКО Максим Станіславович
АНДРЄЄВЦЕВ Євгеній В‘ячеславович
НЕЧИПОРЕНКО Анатолій Миколайович
ХОМЕНКО Олександр Васильович
ГОЛОТА Дмитро Володимирович
ПЛЕВАКО Владислав Юрійович
ОЛІЙНИК Олександр Вікторович
БУГАЙ Олексій Олексійович
ГАВРИЛЮК Леонід Миколайович
БОНДАРЧУК Мирослав Олександрович
ГУМЕН Сергій Анатолійович

ДОМАШЕНКО Петро Михайлович
СОЛОВЙОВ Сергій Олександрович
СТЕПАНЮК Олексій Володимирович
ПОПОВ Сергій Сергійович
ГОРИЦЬКИЙ Руслан Валентинович
ФЕДОРЕНКО Дмитро Сергійович
РАДЧЕНКО Денис Анатолійович 
МУКШИМЕНКО Олексій Михайлович
ДУДАЙ Віталій Вікторович
ЦИБЕНКО Олександр Анатолійович
ВОЗНЕНКО Сергій Миколайович
ОХРІМЕНКО Віталій Володимирович
КОНОНЕНКО Олег Михайлович
БІРЮК Роман
ГРИЦЬКОВ Олександр Володимирович
ЛЯШУК Олександр Анатолійович
ПЕТЮХ Костянтин Васильович
ЗАВІРЮХА Олександр Михайлович
АРТЕМЕНКО Олег Дмитрович
БУГАЙ Олександр
ОПАРАСТЮК Ігор
КУШНЕРИК Андрій

Сини, чоловіки, батьки, брати і друзі, вічна і світла пам’ять Вам! 

З початку повномасштабного вторгнення військ росії на територію України, Макарівська громада одна із перших потерпа-
ла від ворожої орди. На захист нашої землі стали багато мешканців Макарівщини, які не рідко, навіть без зброї в руках, проти-
стояли ворогам. Разом з ними героїчно боронили українську землю воїни ЗСУ. На жаль, свої серця вони навіки залишили Україні. 
Макарівщина має знати і пам’ятати своїх Героїв, які живуть у спогадах рідних, близьких, друзів, колег по роботі і просто тих, 
хто згадує їх добрим словом. Спогади про кожного з них публікуємо на сторінках нашого видання. 

Астрологічний 
прогноз

стор. 11

Телепрограма

стор. 6-7

Дайджест 
новин

стор. 2

ЮРИДИЧНА ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ 
ЗА ВИПАЛЮВАННЯ РОСЛИН

Щороку восени починається сезон паління листя, сухої 
трави та інших рослинних решток. Люди, які палять суху 
траву, завжди переконані, що цим вони покращують вро-
жайність. Це твердження - міф. Такі дії призводять до ве-
ликої біди та завдають великої шкоди довкіллю, здоров’ю 
людини. Яка відповідальність за випалювання рослин роз-
повідають фахівці Макарівського бюро правової допомоги.

  стор. 3

ПРОБЛЕМИ ЗІ СНОМ? ПОРАДИ, ЯК ВИСПАТИСЯ
Безсоння – справжня кара сучасності. Воно може виника-

ти з різних причин, але люди страждають однаково. У кож-
ної людини є свій метод боротьби з проблемою: одні п’ють 
таблетки для сну, інші намагаються скоротити кількість 
стресових ситуацій. Ми зібрали для вас найкращі поради, 
дотримання яких допоможе добре відпочивати й відчувати 
бадьорість вранці.

                 стор. 10

ХТО МОЖЕ НЕ ОТРИМАТИ СУБСИДІЇ
• Якщо бодай один із дорослих членів родини 

офіційно не навчається чи не працює. 
• Якщо офіційна зарплата хоча б одного чле-

на родини буде нижчою від мінімальної.
• Якщо людина чи родина не сплачувала ра-

хунки за комунальні послуги понад три місяці.
• Якщо квартира площею понад 130 кв. м, або 

житловий будинок — понад 230 кв. м, то у субсидії 
теж можуть відмовити.

• Це обмеження не стосується дитячих будин-
ків сімейного типу, багатодітних сімей, а також сі-
мей з трьома або більше дітьми, які перебувають 
під опікою та піклуванням.

• Відмовити в субсидії можуть власникам й 
транспортного засобу,  якому не більше 5 років.

• Також можуть відмовити у державній допо-
мозі, якщо у родини є два або більше транспорт-
них засобів віком не більше ніж 15 років. Однак 
це не стосується наявності причепа або мопеда.

• Якщо протягом року перед зверненням на 
субсидію хтось із прописаних членів сім’ї здійснив 
покупку на суму понад 50 тис. грн.

• Це не стосується витрат на лікування. А та-
кож тих, хто впродовж попереднього року придбав 
валюту на суму від 50 тис. грн та вище.

• Якщо у когось з членів сім’ї є депозит на 
суму понад 100 тис. грн.

• Якщо сім’я не повернула субсидію, яка була 
виплачена понад належне.

• Коли у складі сім’ї є людина, яка не сплачує 
аліментів понад три місяці.

МАРАФОН ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ ТРИВАЄ:
ЯКБИ НЕ БУЛО  ЇХ, ТО НЕ БУЛО Б І НАС!

У минулому номері ми писали про Марафон відповідаль-
ності  - щорічну  ініціативу Фонду родини славнозвісного 
українця Богдана Гаврилишина.  Метою ініціативи  є по-
ширення цінностей відповідальності серед  українців та 
українок. Сьогодні, шановні читачі, я теж хочу поділитися 
з вами історією однієї небайдужої жінки з Макарова, нашої 
сучасниці.           

                                                  стор. 4
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Макарівська селищна рада інформує:

В ході засідання депутати затвер-
дили низку питань, необхідних для 
стабільного функціонування громади, 
зокрема:

• щодо захисту населення і тери-
торій від надзвичайних ситуацій тех-
ногенного та природного характеру, 
забезпечення пожежної безпеки на 
території Макарівської селищної те-
риторіальної громади на 2022-2024 
роки;

• благоустрою населених пунктів; 
• підвищення якості надання 

житлово - комунальних послуг на-
селенню, яке проживає на території 
громади.

Крім того, депутати затвердили 
рішення, яким делегували Департа-
менту регіонального розвитку Київ-
ської обласної державної адміністра-
ції повноваження замовника. 

Мова йде про капітальний ре-
монт багатоквартирного житлового 
будинку в Макарові по вулиці Довжен-
ка Олександра, 34.

З метою реалізації невідкладних 
та перспективних заходів щодо збору, 
видалення, знешкодження та утиліза-

ції твердих побутових відходів, було 
затверджено Програму поводження 
з побутовими відходами на території 
громади на 2023-2025 роки.

Депутати затвердили на посаду 
старости Андріївського старостин-
ського округу Черкасова Віталія. Його 
кандидатуру раніше було погоджено з 
мешканцями сіл Андріівка та Червона 
Гірка, що входять у склад відповідно-
го округу.

Також на засіданні було прийнято 
ряд рішень у сфері комунальної влас-
ності, освіти та земельних відносин.

Загалом на сесії було розглянуто 
35 питань, за результатами обгово-
рення яких прийняті відповідні рішен-
ня.

                                                                                                                           Позачергова сесія 
Макарівської селищної ради 

ШАНОВНІ СПОЖИВАЧІ 
КОМУНАЛЬНИХ 

ПОСЛУГ СМТ МАКАРІВ, 
СІЛ ЗУРІВКА, 
КАЛИНІВКА, 
ФАСІВОЧКА!

30.08.2023 виконавчим комітетом Макарівської селищ-
ної ради прийнято рішення № 715 «Про встановлення ТОВ 
«ЕКОСЕРВІС ГРУП» тарифу на послугу з управління побу-
товими відходами в смт Макарів, с. Зурівка, с. Калинівка, с. 
Фасівочка Макарівської селищної територіальної громади», 
яким встановлено нові тарифи на послугу з управління по-
бутовими відходами. 

Так, вартість послуги становитиме:
«️Для населення: за 1 куб. м - 275,00 грн. (з урахуванням ПДВ),за 1 людину 

на місяць в багатоквартирних будинках та житлових будинках садибного типу - 
55,00 грн. (з урахуванням ПДВ);

▫️Для установ, підприємств і організацій, що фінансуються з державного чи 
місцевого бюджету, за 1 куб. м - 302,00 грн. (з урахуванням ПДВ);

▫️Для інших споживачів за 1 куб.м – 325,50 грн. (з урахуванням ПДВ).

                                                                                                                           З 1 вересня 2023 року 
вступають в дію тарифи 
на послугу з управління 
побутовими відходами

Завершено ремонт даху багатоквартирного житлового 
будинку по вулиці Садовій, 1А в Макарові.

Наступний етап - відбудова зруйнованого під’їзду та утеплення фасаду 
даного будинку.

Робимо все можливе, щоб якомога швидше повернути додому своїх меш-
канців.

                                                                                                                           Відновлення нашої 
громади триває

Головне питання на сьогодні - до-
помога нашим захисникам.

Тож, членами виконавчого ко-
мітету було обговорено та схвале-
но Програму фінансової підтримки 
Збройних Сил України.

Також членами виконавчого комі-
тету схвалено внесення змін до низки 
цільових програм, зокрема:

• Захисту населення і територій 
від надзвичайних ситуацій техно-
генного та природного характеру, 
забезпечення пожежної безпеки на 
території Макарівської селищної те-
риторіальної громади на 2022-2024 
роки;

• Благоустрою населених пунктів; 
• Підвищення якості надання 

житлово - комунальних послуг на-
селенню, яке проживає на території 
громади та інші.

З метою запобігання та реагуван-
ня на надзвичайні події члени вико-
навчого комітету затвердили проект 
будівництва місцевої автоматизова-

ної системи централізованого опові-
щення населення.

Погодили рішення на встанов-
лення пам’ятних знаків в населених 
пунктах громади на честь захисників, 
полеглих за Україну.

В ході засідання начальник фі-
нансового управління Тетяна Логвіна 
прозвітувала про виконання бюджету 
Макарівської селищної територіаль-
ної громади за півріччя 2023 року.

Загалом на засіданні виконав-
чого комітету було розглянуто 39 пи-
тань, за результатами обговорення 
яких прийняті відповідні рішення.

                                                                                                                           Позачергове засідання 
виконавчого комітету 
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                                                                                                                           Юридична відповідальність 
за випалювання рослин

Стаття 50 Конституції України 
гарантує кожному має право на без-
печне для життя і здоров’я довкілля 
та на відшкодування завданої пору-
шенням цього права шкоди.

У свою чергу стаття 20 Закону 
України «Про охорону атмосферно-
го повітря» визначає, що не допус-
кається спалювання промислових 
та побутових відходів, які є джере-
лами забруднення атмосферного 
повітря забруднюючими речовина-
ми та речовинами з неприємним 
запахом або іншого шкідливого 
впливу, на території підприємств, 
установ, організацій і населених 
пунктів, за винятком випадків, коли 
це здійснюється з використанням 
спеціальних установок при додер-
жанні вимог, встановлених законо-
давством про охорону атмосфер-
ного повітря. Проте, власники або 
уповноважені ними органи суб’єктів 
господарювання зобов’язані забез-
печувати переробку, утилізацію та 
своєчасне вивезення відходів, які 
забруднюють атмосферне повітря, 
на підприємства, що використову-
ють їх як сировину, або на спеціаль-
но відведені місця чи об’єкти.

Відповідно до Правил утриман-
ня жилих будинків та прибудинкових 
територій, прибудинкова територія 
повинна постійно утримуватися в 
чистоті, систематично очищатися 
від сміття, тари, опалого листя. 
Спалювання всіх видів відходів на 
даній території домоволодінь і в 
сміттєзбірниках забороняється.

Крім того, Відповідно до Правил 
утримання зелених насаджень у 
населених пунктах України, листя, 
подрібнені гілки деревини рослин 
і трав’янисті рештки квітково-деко-
ративних рослин та скошених га-
зонних трав необхідно вивозити на 
спеціальні полігони або на відведені 
площадки на підприємствах зелено-
го господарства для приготування 
компостів, садових земель та інших 
органічних добрив. Спалювати ли-
стя категорично забороняється.

Проте, не дивлячись на зако-
нодавчі заборони, забруднення ат-
мосферного повітря, знищення або 
пошкодження об’єктів рослинного 

світу, порушення вимог пожежної 
безпеки в лісах та самовільне ви-
палювання сухої рослинності або 
її залишків продовжується. Кримі-
нальним кодексом України та Ко-
дексом України про адміністративні 
правопорушення донедавна було 
передбачено штрафні санкції, роз-
мір більшості яких не відповідав 
вимогам сучасності через занадто 
малий розмір. Таким чином, не ви-
конувалась превентивна функція 
покарання, яка б мала забезпечу-
вати уникнення особою порушення 
норм права через загрозу покаран-
ня, настання якого суттєво б погір-
шило його становище. Також, не в 
повній мірі реалізовувалась вихов-
на функція покарання, адже навіть 
сплативши один раз штраф, суми 
якого подекуди були такі незначні, 
особа продовжувала вчиняти пра-
вопорушення, вигода від якого, на 
її думку, перевищувала можливі фі-
нансових втрат при сплаті штрафу.

Враховуючи вищезазначені 
неефективні важелі впливу на не-
правомірну поведінку громадян, 13 
квітня 2020 року Верховною Радою 
України прийнятий Закон України 
«Про внесення змін до деяких зако-
нодавчих актів України з метою збе-
реження довкілля щодо посилення 
відповідальності за дії, спрямовані 
на забруднення атмосферного по-
вітря та знищення або пошкоджен-
ня об’єктів рослинного світу». Його 
норми передбачають удоскона-
лення порядку притягнення осіб до 
відповідальності за забруднення ат-
мосферного повітря, знищення або 
пошкодження об’єктів рослинного 
світу, порушення вимог пожежної 

безпеки в лісах та самовільне ви-
палювання сухої рослинності або 
її залишків для того, аби зменшити 
руйнівні наслідки та захистити пра-
во громадян на безпечне повітря і 
навколишнє середовище, а також 
зменшити кількість пожеж.

Так, Кодексом України про 
адміністративні правопорушення, 
передбачення, що за випалювання 
стерні, луків, пасовищ, ділянок із 
степовою, водно-болотною та ін-
шою природною рослинністю, рос-
линності або її залишків та опалого 
листя на землях сільськогосподар-
ського призначення, у смугах відво-
ду автомобільних доріг і залізниць, у 
парках, інших зелених насадженнях 
та газонів у населених пунктах без 
дотримання порядку, встановлено-
го центральним органом виконавчої 
влади, що забезпечує формування 
державної політики у сфері охорони 
навколишнього природного сере-
довища, передбачено накладення 
штрафу на громадян від 3 060 грн. 
до 6 120 грн і на посадових осіб – від 
15 300 грн. до 21 420 грн.

Ті самі дії, вчинені в межах 
територій та об’єктів природно-за-
повідного фонду, тягнуть за собою 
накладення штрафу на громадян 
від 6 120 грн. до 12 240 грн. і на по-
садових осіб – від однієї 17 000 грн. 
грн. до 30 940 грн.

У свою чергу, Кримінальним 
кодексом України визначено, що 
за знищення або пошкодження лі-
сових масивів, зелених насаджень 
навколо населених пунктів, вздовж 
залізниць, а також стерні, сухих ди-
коростучих трав, рослинності або її 
залишків на землях сільськогоспо-

дарського призначення вогнем чи 
іншим загальнонебезпечним спосо-
бом передбачена відповідальність 
у вигляді штрафу від 85 000 грн. до 
153 000 грн. або обмеження волі 
на строк від двох до п’яти років, 
або позбавлення волі на той самий 
строк.

У разі, якщо такі дії спричинили 
загибель людей, масову загибель 
тварин або інші тяжкі наслідки, то 
вони караються позбавленням волі 
на строк від п’яти до десяти років.

Крім того, 3 березня 2022 року 
внесені зміни до Кримінального 
кодексу України, що посилюють 
відповідальність за злочини проти 
основ національної безпеки в умо-
вах воєнного стану. Так, у статті 113 
«Диверсія» до переліку злочинів, 
вчинених з метою ослаблення дер-
жави або інших дій, спрямованих 
на знищення людей чи завдання 
шкоди їхньому здоров’ю, відтепер 
додано і навмисні підпали, зокрема 
й сухої рослинності. Відтепер такі 
дії розцінюються як злочин, за який 
передбачено покарання у вигляді 
ув’язнення строком від 10 до 15 ро-
ків або довічне ув’язнення з конфіс-
кацією майна. Це пов’язано з тим, 
що під час воєнного стану витра-
чаються додаткові сили, засоби та 
кошти для боротьби з загоряннями. 
Пожежні дружини, лісова охорона, 
інші сили та засоби залучають для 
ліквідації таких пожеж.

Отож, шановні громадяни, бе-
режіть природу – відмовтеся від 
практики спалювання сухої трави! 
Не прикривайте злочинців – паліїв 
трави! Пам’ятайте, природа потре-
бує вашого захисту і бережливого 
ставлення до неї!

У разі виникнення додаткових 
питань, а також з метою отримання 
більш детальної консультації, Ви 
можете звернутись з ПН по ПТ - з 
09:00 до 18:00, СБ, НД-вих, до Ма-
карівського бюро правової допомоги 
за адресою: вул.  Димитрія Ростов-
ського, 26,  смт  Макарів,  Київська 
обл., 08001; тел. (04578) 6-01-90.

Електронна адреса: 
makarivske@legalaid.kiev.ua

Повномасштабне вторгнення росії до України з 24 лютого вже завдало та продовжує завдавати величезної шкоди 
людям та інфраструктурі населених пунктів, де тривають бойові дії. Але війна впливає і на дику природу. Зараз навіть 
неможливо повністю оцінити вплив війни на довкілля через брак точної інформації. Проте точно зрозуміло: чим довше 
триває війна, тим більше шкоди вона завдасть довкіллю, і тим більше наслідків ми матимемо в майбутньому.

Проте, кожен своїми правомірними і свідомими діями може внести свою лепту у захист навколишнього середовища. Так, щороку 
восени починається сезон паління листя, сухої трави та інших рослинних решток. Люди, які палять суху траву, завжди переконані, 
що цим вони покращують врожайність. Це твердження - міф. Коли спалюється сухостій, то гине вся мікрофлора, що зазвичай бере 
участь у важливих біологічних процесах. Земляний родючий покрив, на якому спалюють траву, відновлюється лише через 5-6 років. 
Окрім того, в середовище викидаються речовини, що виділяються в процесі горіння та є шкідливими для органів дихання. Як бачимо 
на практиці дані діяння призводять до великої біди та завдають великої шкоди довкіллю, здоров’ю людини.

Яка відповідальність за випалювання рослин розповідають фахівці Макарівського бюро правової допомоги.
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                                                                                                                           Марафон відповідальності триває:

ЯКБИ НЕ БУЛО  ЇХ, ТО НЕ БУЛО Б І НАС!
У минулому номері «Ма-

карівських вістей» (від  1 
вересня, № 35, «І зацвіли со-
няшники…») ми писали про 
Марафон відповідальності  
- щорічну  ініціативу Фон-
ду родини славнозвісного 
українця Богдана Гаврили-
шина.  Метою ініціативи  є 
поширення цінностей відпо-
відальності серед  українців 
та українок, а основна ідея 
Марафону полягає в тому, 
щоб розповісти про позитив-
ні зміни, які відбуваються 
щодня в житті людей та про 
активних і небайдужих укра-
їнців, які творять ті зміни.

В соціальних мережах 
учасники та учасниці Мара-
фону щороку розповідають 
про власні історії  або про іс-
торії  друзів чи рідних, котрі 
надихають своїми відпові-
дальними діями брати з них 
приклад. І сьогодні, шановні 
читачі, я теж хочу поділитися 
з вами історією однієї небай-
дужої жінки з Макарова, на-
шої сучасниці.

… Надвечір`я. Денний гомін лю-
дей та шум від машин  в центрі Ма-
карова поступово змінюється тишею.  
Робочий день закінчився і тільки деякі 
перехожі  перетинають дорогу, з ціка-
вістю проводжаючи поглядом  жінку, 
що котить візочка з квітами до пошти. 

Зупиняється біля стели  «Пам`яті 
Небесної Сотні» та стели «Пам`яті 
полеглим землякам», в життя яких   у 
2014 році ввійшла  війна, що перерос-
ла  в «спецоперацію» проти України, 
вдивляється у фотографії  тих, хто 
назавжди залишився молодим… Жін-
ка дістає з візочка квіти, сапку, воду і 
приступає до роботи: виполює траву, 
садить квіти, поливає ті, що вже при-

йнялися і зацвіли. До  пам`ятної стели  
на честь воїнів-інтернаціоналістів під-
носить букети. 

«Напевно, серед імен героїв є 
родичі?», - подумала я про жінку, але 
не посміла запитати про це, щоб не 
завдати душевного болю. І так дума-
ли, мабуть всі перехожі, хто бачив як 
трудилась вона, і таксисти, які чекали 
на своїх  клієнтів,  напевно й молодь, 
котра виходила з маршруток. Ще ба-

гато разів я бачила того візочка з кві-
тами,  їх хазяйку, яка з ранньої весни 
й до пізньої осені доглядала їх.  

Очевидно, що  хтось теж  приєд-
нувався  до такої роботи – чи епізо-
дично, чи  з приводу якоїсь дати: про 
це свідчили  окремі букети квітів. Але 
коли війна вже стала у нас на поро-
зі, було не до квітів - люди масово 
покидали рідні домівки, шукаючи по-

рятунку, виїжджали з Макарова в інші 
місця.

Виїхала й та жінка, а як тільки  
бойові дії відкотились подалі від Ма-
карівщини, повернулась додому. Ця  
надзвичайно скромна людина, яка   
просила не називати її ім`я, – наразі 
пенсіонерка, родом з Житомирщини, 
має двох дорослих дітей, внучку. Ма-
карів став її рідним місцем, бо чоловік 
звідси родом.  

Весна і літо минулого  й ниніш-
нього року були сповнені побутових 
проблем, турботи про рідних. Але  
ту роботу, яку  почала, не залиша-
ла.

Знову я зустріла цю жінку в один 
з вечорів, коли вона висаджувала кві-
ти уже біля братської могили воїнів 
Червоної Армії, які загинули в роки 
Другої Світової війни. Ми розгово-
рились.  Цікавлюсь, що рухало нею 
самотужки  щотижня (а в спеку, то й 
щодня!) працювати на клумбах?

Все почалось з того, що одного 
дня я, йдучи з базару, звернула увагу 
на прив`ялі букети квітів біля стели  
Небесної Сотні та біля пам’ятної сте-
ли воїнів-інтернаціоналістів. Подума-
ла – не годиться таке. Це ж центр Ма-
карова! Скільки люду тут перебуває! 
Очевидно, у працівників комунгоспу 
роботи багато, руки не доходять до 
цих клумб, а чи є хто закріплений  за 
цими об’єктами, я не знала. Отож і ви-
рішила  доглядати їх в міру своїх сил 
і можливостей. 

- Пані, а звідки берете квіти? – 
запитую.

-  Біля мого будинку є невелика 
діляночка землі,  під городину . Але  
й для  квітів місце знайшлося. Я їх 
вирощую, а потім висаджую.  Це  не 
тільки дань пам`яті,  це є і мій знак 
поваги до полеглих. Бо що можемо 

зробити для них, щоб віддячити за те, 
що ми живі?! 

...Слухала я пані  й міркувала: 
хто  продовжить її справу? Адже  
стан  здоров`я у неї  уже не з кра-
щих.   А вона  ж і гадки не мала, що 
мимоволі долучилась до Марафону 
відповідальності, як ті школярі, що 
висадили соняшники біля Дитячої 
бібліотеки.  Малі діти -маленька, зда-
валось би, відповідальність.  Але так 
вони вчаться бути відповідальними 
за себе, свою справу, свою родину, 
свою країну. 

Так і ця  небайдужа жінка, взявши 
на себе відповідальність  підтриму-
вати порядок біля пам’ятних місць,  
дала нам урок Любові до  Макарова, 
в якому живе, та  урок Пам`яті про 
минуле і сьогодення. Так, наше міс-
течко поступово відроджується. Але 
прикро стає, коли бачиш нашими  не-
культурними людьми засмічені місця. 
Чому так? Невже  не розуміють, що їм 
випав неоціненний шанс залишити-
ся живими в час війни для того, щоб  
робити добрі справи?!  І займатися 
є чим: волонтерство, упорядкування 
Макарова, збір гуманітарної допомо-
ги і т. д.

Історія жінки з візочком надихну-
ла й мене  на добру справу. Підросли 
нарешті після дощу  мої чорнобривці і 
можна їх теж висадити біля пам`ятни-
ка  воїнам-односельцям, які загинули 
в роки  Другої Світової війни.  Якби 
не було  цих людей, котрі звільнили 
нашу країну від фашистської нава-
ли,  то не було б і нас, теперішніх. 
Але бачите, що сталося, -   зараз уже 
діти їх,онуки, а можливо й правнуки 
захищають  нашу державу від ново-
го ворога, жертвуючи життям заради  
нашого життя,  життя  України!

Тетяна ЯСИНЕЦЬКА                                                                                                    
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Інф. Макарівської селищної ради

У турнірі взяли участь 5 команд з Бородянки, Клавдієво і Макарова.
У запеклій боротьбі перше місце здобули наші спорсмени, забравши кубок чемпіонів. 
Вітаємо з перемогою, пишаємося та щиро вболіваємо!

:::::  СПОРТ :::::

Завершився турнір з баскетболу та Кубок Бородянської ОТГ присвячений 
Дню Державного Прапора України, де взяла участь команда ФСК «Макарівська 
громада» (тренер Денис Сліпко)

Начальник відділу освіти, молоді, 
фізичної культури і Макарівської се-
лищної ради Ірина Волощенко провела 
зустріч в Забуянському ліцеї з громад-
ськими фондом «OPENDOOR UKRAINE.  

Підписали договір підряду та погодили прове-
дення ремонтих робіт покрівлі  на суму 1,9 млн.грн. 
Роботи вже розпочато.

Термін виконання ремонту орієнтовно 2 місці. 
Продовжуємо відбудову закладів освіти нашої 

громади.

                                                                                                                           Ремонт 
Забуянського 

ліцею розпочато

На майданчику змагались шість команд з Му-
зичів, Ірпеня, Вишневого, Бородянки та дві команди 
з Макарова.

За результатами турніру місця у важкій бороть-
бі розподілили наступним чином:

І - Музичі
ІІ - Ірпінь
ІІІ - Вишневе
Кращими гравцями в своїх командах за резуль-

татами півфінальних ігор стали капітани команд. 
Спортсменам вручили індивідуальні нагороди!

Донабір у секцію з боксу Комуналь-
ного закладу «Фізкультурно-спортив-
ний клуб «Макарівська громада» Ма-
карівської селищної ради

Запрошуємо до занять дітей від 7 років, підліт-
ків та молодь для розвитку координації, сили, ви-
тривалості та покращення спортивних показників. 

Заняття проходять по понеділках, середах та 
п‘ятницях  о 19:00.
Детальна інформація та запис за тел.

+38(067)322 62 88 
тренер Худенко Ігор Васильович

Вже другий навчальний рік розпочи-
нається в Україні в умовах повномасш-
табної війни. Та незважаючи на всі ви-
клики, пов’язані з воєнними діями, 1 
вересня для 3754 учнів нашої громади, 
пролунав перший дзвоник, який спові-
стив про початок нового навчального 
року. 

Цього року освітній процес у школах громади 
буде організовано за різними формами: очною, змі-
шаною та дистанційною. 

17 закладів освіти працюватиме за очною фор-
мою, серед яких і Ситняківський ліцей.

У березні 2022 року заклад зазнав значних 
руйнувань, проте, завдяки допомозі міжнародних 
благодійних організацій, коштів державного та міс-
цевого бюджетів, небайдужих місцевих мешканців, 
працівників школи здійснено капітальний ремонт 
ліцею та облаштовано укриття.

І вже сьогодні учні мають змогу повноцінно на-
вчатися офлайн.

5 закладів освіти у змішаному форматі;
1 освітній заклад, у зв’язку з відсутністю укрит-

тя, працюватиме дистанційно.
З нетерпінням очікуємо на оголошення тендеру 

та проведення ремонтних робіт по найбільш пошко-
дженому ліцею №1, що в Макарові.

Дорогі школярі! Прийміть найщиріші вітання зі 
святом знань!

Нехай цей рік принесе безліч нових відкриттів, 
цікавих уроків, відмінних оцінок і легких контрольних.

Вадим ТОКАР,
Макарівський селищний голова

                                                                                                                           Перший Дзвоник 
під звуки сирени

Оголошується донабір у секцію футболу Комунального закладу «Фізкультур-
но-спортивний клуб «Макарівська громада» Макарівської селищної ради для 
різних вікових груп:

- 2009/2010 р.н. 
Тренер Головатюк Роман Олегович
 +380(093)786-75-69

- 2013/2014 р.н.
Тренер Щербаков Віталій Ігорович 
 +380(097)834-81-81

- 2015/2016 р.н. 
Тренери Щербаков Віталій Ігорович 
 +380(097)834-81-81

та Головатюк Роман Олегович
 +380(093)786-75-69

- 2017/2018 р.н. 
Тренер Шалон Ярослав Володимирович 
 +380(063)632-72-69

- 2014-2017 р.н. дівчата️
Тренер Чуб В’ячеслав Михайлович 
 +380(097)841-76-10
Усі тренери постійно підвищують свою квалі-

фікацію, мають не тільки теоретичні, а й практичні 
навички та досвід роботи з дітьми різних вікових 
категорій. Чекаємо на тренуваннях!

У суботу завершився літній турнір з паркового волейболу 4х4, який був ор-
ганізований за ініціативи тренера Артема Гаркушина та за підтримки КЗ «ФСК 
«Макарівська громада» Макарівської селищної ради у с. Маковище
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СТБ
5.30 Т/с «Комісар 

Рекс»
12.00 Т/с «Агенти 

справедливості» 
14.00 Т/с «Сліпа» (12+)
16.55 Т/с «Слід» (16+)
18.50 СуперМама 
20.00 Т/с «Папаньки» 
21.50 Т/с «Відчай-

душні домогоспо-
дарі» (16+)

0.45 Т/с «Спецзагін 
«Кобра 11» (16+)
Канал «2+2»

6.00 «Джедаі»
7.25 Т/с «Опер за 

викликом-4»

13.05 «Загублений 
світ»

18.00 ПРЕМ’ЄРА! 
«Обережно! Фейк»

19.00 Х/ф
21.00 Х/ф
22.45 Х/ф
0.55 Т/с «Опер за 

викликом-4»
2.40 «Загублений світ»

НТН
5.25 «Речдок»
6.50 «Top Shop»
8.00 «Страх у твоєму 

домі»
9.00 «Випадковий 

свідок»
10.35 «Top Shop»

11.10 «Речдок»
12.45 «Випадковий 

свідок»
13.45 Т/с «Згадати 

молодість - 8» 
15.35 Т/с «Менталіст» 
17.15 «Речдок»
19.00 «Історії війни»
19.20 Т/с «Згадати 

молодість - 8» 
21.10 Т/с «Менталіст» 
22.50 «Речдок»
0.35 «Історії війни»
0.50 «Випадковий 

свідок»
Enter-фільм

6.00 «Корисні поради»
7.10 «Телемагазин»
7.40 М/ф
7.55 «Зіркові долі»
8.35 «Україна: забута 

історія»
9.20 «Телемагазин»
9.50 «Україна вражає»
10.10 «Корисні поради»

10.45 «Зіркові долі»
11.25 «Телемагазин»
11.55 Х/ф «Канікули у 

Львові» (16+)
13.30 «Телемагазин»
13.45 Х/ф «Як вийти 

заміж за короля?»
15.10 Х/ф «Дім літаю-

чих кінжалів» (16+)
17.15 Х/ф «Борсаліно»
19.00 Т/с «Розсліду-

вання Мердока»
22.30 Х/ф «Гангстери 

і філантропи»
0.00 Х/ф «Хлопчики з 

вулиці Пала»
ТЕТ

6.00 М/с «Губка Боб 
Квадратні Штани»

6.30 М/с «Панда 
Кунг- Фу: Легенди 
крутості»

7.00 Сніданок з 1+1
9.30 Т/с «СидОренки 

- СидорЕнки: ре-

монт стосунків»
11.00 Т/с «Усі жінки - 

відьми»
15.00 Панянка-селянка
17.00 Моя суперро-

дина
18.00 Т/с «Папік»
19.00 Т/с «Папік 2»
20.00 Х/ф «Хітмен: 

Агент 47» (16+)
22.00 Х/ф «Рятуваль-

ники Малібу» 
0.20 Богиня шопінгу. 

Битва блондинок

Канал «1+1» Україна
6.30 «Вражаючі істо-

рії ТСН 2» 11 с.
7.00 «Сніданок з 1+1»
9.30 «Міняю жінку» 
14.20 «Сімейні ме-

лодрами - 6» 
18.15 «Говорить вся 

країна»
20.20 Т/с «Величне 

століття. Роксо-
лана»

0.20 «Голос країни 13» 
2.40 «Єдині новини»

ТЕЛЕПРОГРАМА
Примітка: Цифрові позначки у програмах 
вказують на класифікацію:
1 категорія – без обмеження.
2 категорія  («12+» або «16+») – передачу
або фільм можна дивитися дітям лише  
у присутності батьків;
3 категорія  («18+»)  – можна дивитися 
особам, яким виповнилося 18 років.

•
•

•

Понеділок, 11 вересня
Схід Сонця 6:28          Захід 19:26

Тривалість дня 12:58

СТБ
7.00 Ранок у велико-

му місті
8.00 Т/с «Комісар Рекс»
12.00 Т/с «Агенти 

справедливості» 
14.00 Т/с «Сліпа» (12+)
16.55 Т/с «Слід» (16+)
18.50 СуперМама 
20.00 Т/с «Папаньки» 
21.50 Т/с «Відчай-

душні домогоспо-
дарі» (16+)

0.45 Т/с «Спецзагін 
«Кобра 11» (16+)
Канал «2+2»

6.00 «Джедаі»

6.50 Т/с «CSI: Місце 
злочину»

8.40 Т/с «CSI: Місце 
злочину»

11.10 «Джедаі»
11.50 «Загублений 

світ»
16.55 Х/ф
18.25 Х/ф
20.10 Х/ф
22.05 Х/ф
23.55 Т/с «Опер за 

викликом-4»
1.55 «Загублений світ»
3.30 «Інформаційний 

марафон «Єдині 
новини»

НТН
5.25 «Речдок»
6.50 «Top Shop»
8.00 «Страх у твоєму 

домі»
9.00 «Випадковий 

свідок»
10.30 «Top Shop»
11.05 «Речдок»
12.40 «Випадковий 

свідок»
13.45 Т/с «Згадати 

молодість - 8» 
15.40 Т/с «Менталіст» 
17.15 «Речдок»
19.00 «Шукаю тебе»
19.20 Т/с «Згадати 

молодість - 8» 
21.10 Т/с «Менталіст» 
22.50 «Речдок»
0.30 «Історії війни»
0.50 «Випадковий 

свідок»
1.45 «Правда життя. 

Enter-фільм
6.00 «Корисні поради»
7.10 Телемагазин
7.40 М/ф
7.55 «Зіркові долі»
8.35 «Україна: забута 

історія»
9.20 Телемагазин
9.50 «Україна вражає»
10.10 «Корисні поради»
11.00 «Зіркові долі»
11.30 Телемагазин
12.00 Х/ф «Канікули у 

Львові» 2» (16+)
13.30 Телемагазин
13.45 Х/ф «Про 

принцесу Ясочку 
і літаючого чобо-
таря»

15.20 Х/ф «Адаптація» 
17.20 Т/с «Розсліду-

вання Мердока»
0.20 Х/ф «Брюнет ве-

чірньою порою»

2.00 Великі українці
2.25 «Зіркові долі»

ТЕТ
6.00 М/с «Губка Боб 

Квадратні Штани»
6.30 М/с «Панда 

Кунг- Фу: Легенди 
крутості»

7.00 Сніданок з 1+1
9.30 Т/с «СидОренки 

- СидорЕнки: ре-
монт стосунків»

11.00 Т/с «Усі жінки - 
відьми»

15.00 Панянка-се-
лянка

17.00 Моя суперро-
дина

18.00 Т/с «Папік 2»
20.00 Х/ф «Час» (16+)
22.10 Х/ф «Лицар 

дня» (16+)
0.20 Богиня шопінгу. 

Битва блондинок

1.20 Одного разу під 
Полтавою

1.50 Танька і Во-
лодька

2.20 Одного разу під 
Полтавою

Канал «1+1» Україна
7.00 «Сніданок з 1+1»
9.30 «Міняю жінку» 
14.10 «Сімейні ме-

лодрами - 6» 
18.10 «Говорить вся 

країна»
20.20 Т/с «Величне 

століття. Роксо-
лана»

0.15 Мелодрама 
«Школа -3»

2.10 «Інформаційний 
марафон «Єдині 
новини»

5.05 Мелодрама 
«Школа -3»

Вівторок, 12 вересня
Схід Сонця 6:29          Захід 19:24

Тривалість дня 12:54

СТБ
7.00 Ранок у велико-

му місті
8.00 Т/с «Комісар 

Рекс»
11.55 Т/с «Агенти 

справедливості» 
13.55 Т/с «Сліпа» (12+)
16.55 Т/с «Слід» (16+)
18.50 СуперМама 

(12+)
20.00 Т/с «Папаньки» 
21.45 Т/с «Відчай-

душні домогоспо-
дарі» (16+)

0.40 Т/с «Спецзагін 
«Кобра 11» (16+)

Канал «2+2»
6.00 «Джедаі»
6.50 Т/с «CSI: Місце 

злочину»
11.30 «Загублений 

світ»
16.35 Х/ф
18.05 Х/ф
20.05 Х/ф
22.15 Х/ф
0.20 Т/с «Опер за 

викликом-4»
2.10 «Загублений 

світ»
3.35 «Інформаційний 

марафон «Єдині 
новини»

НТН
5.25 «Речдок»
6.50 «Top Shop»
8.00 «Страх у твоєму 

домі»
9.00 «Випадковий 

свідок»
10.30 «Top Shop»
11.05 «Речдок»
12.45 «Випадковий 

свідок»
13.50 Т/с «Згадати 

молодість - 8» 
15.40 Т/с «Менталіст» 
17.15 «Речдок»
19.00 «Історії війни»
19.20 Т/с «Згадати 

молодість - 8» 
(12+)

21.10 Т/с «Менталіст» 
22.50 «Речдок»
0.30 «Шукаю тебе»
0.50 «Випадковий 

свідок»

1.45 «Правда життя. 
Професійні байки»

2.50 «Речовий доказ»
Enter-фільм

6.00 Корисні поради
7.10 Телемагазин
7.40 М/ф
7.55 Зіркові долі
8.35 «Україна: забута 

історія»
9.20 Телемагазин
9.50 Україна вражає
10.20 Корисні поради
11.15 Зіркові долі
11.25 «Телемагазин»
11.55 Зіркові долі
12.25 Х/ф «Небез-

грішний» (16+)
13.40 Телемагазин
13.55 Х/ф «Пані 

Хурделиця»
15.00 Х/ф «Арлетт»
16.50 Т/с «Розсліду-

вання Мердока»

23.50 Х/ф «Адапта-
ція» (16+)

1.50 «Україна: забута 
історія»

2.35 Зіркові долі
ТЕТ

6.00 М/с «Губка Боб 
Квадратні Штани»

6.30 М/с «Панда 
Кунг- Фу: Легенди 
крутості»

7.00 Сніданок з 1+1
9.30 Т/с «СидОренки 

- СидорЕнки: ре-
монт стосунків»

11.00 Т/с «Усі жінки - 
відьми»

15.00 Панянка-се-
лянка

17.00 Моя суперро-
дина

18.00 Т/с «Папік 2»
20.00 Х/ф «Швид-

кість» (16+)

22.15 Х/ф «Рейс» 
(16+)

0.45 Богиня шопінгу. 
Битва блондинок

1.45 Одного разу під 
Полтавою

Канал «1+1» Україна
7.00 «Сніданок з 1+1»
9.30 «Міняю жінку 2» 
11.10 «Міняю жінку 3» 
12.35 «Міняю жінку 11» 
14.10 «Сімейні ме-

лодрами - 6» 
18.10 «Говорить вся 

країна»
20.20 Т/с «Величне 

століття. Роксо-
лана»

0.20 Мелодрама 
«Школа -3»

2.25 «Інформаційний 
марафон «Єдині 
новини»

5.05 Т/с «Школа -3»

Середа, 13 вересня
Схід Сонця 6:31          Захід 19:22

Тривалість дня 12:50

СТБ
7.00 Ранок у велико-

му місті
8.00 Т/с «Комісар 

Рекс»
12.00 Т/с «Агенти 

справедливості» 
14.00 Т/с «Сліпа» (12+)
16.55 Т/с «Слід» (16+)
18.50 СуперМама 
20.00 Т/с «Папаньки» 

(12+)
21.50 Т/с «Відчай-

душні домогоспо-
дарі» (16+)

0.50 Т/с «Спецзагін 
«Кобра 11» (16+)

Канал «2+2»
6.00 «Джедаі»
6.50 Т/с «CSI: Місце 

злочину»
11.10 «Джедаі»
11.50 «Загублений 

світ»
16.50 Х/ф
20.05 Х/ф
22.10 Х/ф
0.05 Т/с «Опер за 

викликом-4»
1.55 «Загублений 

світ»
3.30 «Інформаційний 

марафон «Єдині 
новини»

НТН
5.25 «Речдок»
6.50 «Top Shop»
8.00 «Страх у твоєму 

домі»
9.00 «Випадковий 

свідок»
10.30 «Top Shop»
11.00 «Речдок»
12.40 «Випадковий 

свідок»
13.45 Т/с «Згадати 

молодість - 8» 
15.35 Т/с «Менталіст» 
17.15 «Речдок»
19.00 «Шукаю тебе»
19.20 Т/с «Згадати 

молодість - 8» 
21.10 Т/с «Менталіст» 
22.50 «Речдок»
0.30 «Історії війни»
0.50 «Вечір. Підсумки»
2.50 «Речовий доказ»

Enter-фільм
6.00 «Корисні поради»
7.10 Телемагазин
7.40 М/ф
7.55 Зіркові долі
8.35 «Україна: забута 

історія»
9.20 Телемагазин
9.50 Україна вражає
10.10 Корисні поради
10.50 Зіркові долі
11.30 «Телемагазин»
12.00 Х/ф «Загубле-

не місто»
13.40 «Телемагазин»
13.55 Х/ф «Золотий 

гусак»
15.10 Х/ф «За мною, 

каналії!»
17.00 Т/с «Розсліду-

вання Мердока»
0.00 Х/ф «Арлетт»
1.45 «Україна: забута 

історія»
2.30 Зіркові долі
3.00 Кінотрейлери

ТЕТ
6.00 М/с «Губка Боб 

Квадратні Штани»
6.30 М/с «Панда 

Кунг- Фу: Легенди 
крутості»

7.00 Сніданок з 1+1
9.30 Т/с «СидОренки 

- СидорЕнки: ре-
монт стосунків»

11.00 Т/с «Усі жінки - 
відьми»

15.00 Панянка-се-
лянка

17.00 Моя суперро-
дина

18.00 Т/с «Папік 2»
20.00 Х/ф «Швидкість 

2: Круїз під контр-
олем» (16+)

22.25 Х/ф «Місія 
неможлива: 
наслідки»

1.05 Богиня шопінгу. 
Битва блондинок

Канал «1+1» Україна
7.00 «Сніданок з 1+1»
9.30 «Міняю жінку 2» 
11.10 «Міняю жінку 3» 
12.35 «Міняю жінку 11» 
14.10 «Сімейні ме-

лодрами - 6» 
18.10 «Говорить вся 

країна»
20.20 Т/с «Величне 

століття. Роксо-
лана»

0.15 Мелодрама 
«Школа -3»

2.20 «Інформаційний 
марафон «Єдині 
новини»

5.00 Т/с «Школа -3»

Четвер, 14 вересня
Схід Сонця 6:32          Захід 19:20

Тривалість дня 12:47
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СТБ
7.00 Ранок у велико-

му місті
8.00 Т/с «Сліпа» (12+)
22.00 Т/с Дівчата (12+)

Канал «2+2»
6.00 «Джедаі»
6.50 Т/с «CSI: Місце 

злочину»
9.35 Т/с «CSI: Місце 

злочину»
11.10 «Загублений 

світ»
16.15 Х/ф «Ніч у 

музеї-2»
18.15 Х/ф «Кришта-

леві черепи»
20.05 Х/ф «Індіана 

Джонс: У пошу-
ках втраченого 
ковчега»

22.15 Х/ф «М’юті»
0.05 «Загублений 

світ»
3.40 «Інформаційний 

марафон «Єдині 
новини»

НТН
5.25 «Речдок»
6.50 «Top Shop»
8.00 «Страх у твоєму 

домі»

9.00 «Випадковий 
свідок»

10.35 «Top Shop»
11.10 «Речдок»
12.45 «Випадковий 

свідок»
13.45 Т/с «Згадати мо-

лодість - 8» (12+)
15.35 Т/с «Менталіст» 
17.15 «Речдок»
19.00 «Історії війни»
19.20 Т/с «Згадати 

молодість» (12+)
21.10 Т/с «Менталіст» 
22.50 «Речдок»
0.35 «Шукаю тебе»
0.50 «Випадковий 

свідок»
1.45 «Правда життя. 

Професійні байки»
2.50 «Речовий доказ»
5.00 «Таємниці кримі-

нального світу»

Enter-фільм
6.00 «Корисні поради»
7.10 Телемагазин
7.40 М/ф
7.55 Зіркові долі
8.35 «Україна: забута 

історія»
9.20 Телемагазин
9.50 Україна вражає
10.20 Корисні поради
11.00 Зіркові долі
11.40 Телемагазин
12.10 Х/ф Поет і 

княжна
13.40 «Телемагазин»
13.55 Х/ф «Перстень 

княгині Анни»
15.20 Х/ф «Брюнет 

вечірньою порою»
17.00 Т/с «Розсліду-

вання Мердока»
0.00 Х/ф «За мною, 

каналії!»

1.50 «Україна: забута 
історія»

2.35 Зіркові долі
ТЕТ

6.00 М/с «Губка 
Боб Квадратні 
Штани»

6.30 М/с «Панда 
Кунг- Фу: Легенди 
крутості»

7.00 Сніданок з 1+1
9.30 Т/с «СидОренки 

- СидорЕнки: ре-
монт стосунків»

11.00 Т/с «Усі жінки - 
відьми»

14.00 Х/ф «Флірт зі 
звіром» (16+)

16.00 Я люблю 
Україну

18.00 Ліга cміху
22.00 Розсміши 

коміка

0.00 Бункер
1.00 Одного разу під 

Полтавою
1.30 Танька і Во-

лодька
2.00 Одного разу під 

Полтавою
Канал «1+1» Україна
7.00 «Сніданок з 1+1»
9.30 «Міняю жінку 2» 
11.05 «Міняю жінку 3» 
12.30 «Міняю жінку 11» 
14.15 «Сімейні ме-

лодрами - 6» 
18.30 «Велике коло» 
19.30 «Світ навиворіт 

-14 Колумбія» 
21.45 «Мосейчук +»
22.55 Драма 

«Перл-гарбор»
2.35 «Інформаційний 

марафон «Єдині 
новини»

П’ятниця , 15 вересня
Схід Сонця 6:34          Захід 19:17

Тривалість дня 12:43

СТБ
5.30 Т/с «Слід» (16+)
8.50 Неймовірна 

правда про зірок 
9.30 Неймовірна 

правда про зірок 
10.05 Т/с «Папаньки» 
19.00 МастерШеф 
1.45 Джеймі Олівер: 

Готуємо за 15 
хвилин
Канал «2+2»

6.00 «Джедаі»
9.15 «Загублений 

світ»
15.15 Х/ф «За лінією 

вогню»

17.00 Х/ф «Індіана 
Джонс: У пошу-
ках втраченого 
ковчега»

19.10 Х/ф «Індіана 
Джонс і Храм 
Долі»

21.25 Х/ф «Я, робот»
23.30 Х/ф «Роме-

о+Джульєта»
1.55 «Загублений світ»
3.30 «Інформаційний 

марафон «Єдині 
новини»

НТН
5.25 «Речдок»
6.50 «Top Shop»

8.00 «Випадковий 
свідок»

9.05 «Винуватці 
війни»

9.25 «Останній день 
диктатора»

9.45 «Top Shop»
10.20 «Речдок»
12.00 «Випадковий 

свідок»
13.00 Х/ф «Пограбу-

вання» (16+)
15.10 Х/ф «Блеф»
17.15 «Речдок»
19.00 «Тут Люди»
19.40 Т/с «Гарна 

дружина» (16+)
23.00 «Історії війни. 

Нескорені»
23.50 «Таємниці 

світу»
0.50 «Випадковий 

свідок»
1.35 «Правда життя. 

Професійні 
байки»

2.40 «Речовий доказ»
4.50 «Таємниці кримі-

нального світу»
Enter-фільм

6.00 «Корисні пора-
ди»

7.10 Телемагазин
7.40 М/ф
7.55 Зіркові долі
8.35 «Україна: забута 

історія»
9.20 Телемагазин
9.50 «Легендарні 

замки України»
10.35 «Корисні по-

ради»
11.20 «Телемагазин»
11.50 Зіркові долі
12.30 Т/с «Посмішка 

звіра»
17.20 Т/с «Розсліду-

вання Мердока»

23.30 Х/ф «Заповіт 
турецького аги»

1.05 Великі українці
1.30 «Україна: забута 

історія»
2.15 Зіркові долі
3.00 Кінотрейлери

ТЕТ
6.00 М/с «Губка Боб 

Квадратні Штани»
6.30 М/с «Монстри 

проти прибуль-
ців»

7.00 Сніданок з 1+1
9.30 Ближче до зірок
10.30 Моя суперро-

дина
14.30 М/ф «Мегамо-

зок»
16.20 Х/ф «Місія 

неможлива: 
наслідки»

19.05 Х/ф «Хітмен: 
Агент 47» (16+)

21.00 Х/ф «День, 
коли Земля зупи-
нилась»

23.00 Х/ф «Час» 
(16+)

1.10 Розсміши коміка
Канал «1+1» Україна
6.30 «Світ навиворіт»
7.00 «Сніданок. 

Вихідний»
9.30 «Життя відомих 

людей 2023» 
11.40 «Світ навиво-

ріт»
19.30 «Вечірній квар-

тал 2021» 3 с.
20.50 «Жіночий квар-

тал 2021 №3»
22.10 «Культурний 

код»
0.10 «Мосейчук +»
2.05 «Інформаційний 

марафон «Єдині 
новини»

Субота, 16 вересня
Схід Сонця 6:35          Захід 19:15

Тривалість дня 12:39

СТБ
6.15 МастерШеф (12+)
13.20 СуперМама (12+)
18.00 Т/с «Один обман 

на двох» (12+)
22.10 Таємниці ДНК 
23.25 Нескорені (12+)
1.00 Таємниці ДНК 

(12+)
2.20 «Слід»ство ве-

дуть екстрасенси 
Канал «2+2»

6.00 «Джедаі»
9.10 «Загублений 

світ»
15.05 Х/ф «Кришта-

леві черепи»

16.50 Х/ф «Індіана 
Джонс і Храм 
Долі»

19.05 Х/ф «Індіана 
Джонс і останній 
хрестовий похід»

21.35 Х/ф «Індіана 
Джонс і Королів-
ство кришталево-
го черепа»

23.50 «Загублений 
світ»

3.15 «Інформаційний 
марафон «Єдині 
новини»

4.45 «Джедаі»

НТН
5.25 «Речдок»
6.50 «Top Shop»
8.00 «Тут Люди»
8.55 «Випадковий 

свідок»
10.25 «Top Shop»
11.00 «Речдок»
12.45 «Випадковий 

свідок. Навколо 
світу»

13.55 Т/с «Гарна 
дружина» (16+)

17.15 «Речдок»
19.00 «Винуватці 

війни»
19.20 «Останній день 

диктатора»
19.50 Х/ф «Пограбу-

вання» (16+)
21.50 Х/ф «Блеф»
23.55 «Таємниці світу»
1.40 «Вечір. Підсумки»

Enter-фільм
6.00 «Корисні поради»
7.10 Телемагазин
7.40 М/ф
7.55 Зіркові долі
8.35 «Україна: забута 

історія»
9.20 Телемагазин
9.50 «Замки Закар-

паття»
10.35 Корисні поради
11.20 «Телемагазин»
11.50 Зіркові долі
12.30 Т/с «Посмішка 

звіра»
17.10 Т/с «Розсліду-

вання Мердока»
23.20 Х/ф «Полков-

ник Редль»
1.50 «Україна: забута 

історія»
2.35 Зіркові долі
3.00 Кінотрейлери

ТЕТ
6.00 М/с «Губка Боб 

Квадратні Штани»
6.30 М/с «Монстри 

проти прибуль-
ців»

7.00 Сніданок з 1+1
9.30 Ближче до зірок
10.30 М/с «Панда 

Кунг- Фу: Легенди 
крутості»

11.00 М/ф «Шерлок 
Гномс»

12.40 М/ф «Упс! При-
года триває»

14.20 Х/ф «Швид-
кість» (16+)

16.35 Х/ф «Швидкість 
2: Круїз під контр-
олем» (16+)

19.00 Я люблю Україну
21.00 Х/ф «Післязав-

тра»

23.20 Х/ф «Флірт зі 
звіром» (16+)

1.05 Одного разу під 
Полтавою

1.35 Танька і Володька
Канал «1+1» Україна
6.30 «Світ навиворіт»
7.00 «Сніданок. 

Вихідний»
9.30 «Життя відомих 

людей 2023» 
11.40 «Світ навиворіт»
18.35 Х/ф «Принц 

персії. Піски часу»
21.00 «Голос країни 

13» 
23.35 «Жіночий квар-

тал 2021 №4»
0.55 «Ліга сміху 

2020» 19 с.
2.35 «Інформаційний 

марафон «Єдині 
новини»

Неділя, 17 вересня
Схід Сонця 6:37          Захід 19:13

Тривалість дня 12:35

                                                                                                                                       Місячний астропрогноз
на 9 вересня. Сьогодні не 

варто давати гроші в борг, велика 
ймовірність того, що вам довго до-
ведеться чекати їх назад. Будьте 
уважнішими до близьких людей і 
уникайте конфліктів з оточуючими.

на 10 вересня. Вдалий час 
для торгівлі, судових справ, відря-
джень, переїзду. Сьогодні не варто 
поспішати, непогано буде виспати-
ся і відпочити.

на 11 вересня. Складний 
день. Постарайтеся утриматися 
від активної діяльності, переглянь-
те свої контакти і викресліть непо-
трібні.

 на 12 вересня. Не варто 
займатися фінансовими справа-
ми, у яких крутяться великі гроші. 
Утримайтеся від оформлення 
угод, акцій і підпису договорів. Ви-
тратьте час на вирішення старих 

завдань, які не встигли закінчити 
раніше.

на 13 вересня. Чудово 
пройдуть великі покупки. Якщо ви 
давно задумували ремонт – дій-
те, адже це прекрасний час для 
всіх “земних” справ. Також успішні 
будь-які операції з нерухомістю.

на 14 вересня
Плідний час для навчання, 

самовдосконалення, підвищення 
кваліфікації. Добре пройдуть будь-
які банківські операції. У цей пе-
ріод ви можете відчути зниження 
життєвого тонусу, не варто підпу-
скати до себе негативні думки.

на 15 вересня. Прекрас-
ний період, щоб почати займати-
ся спортом, а також випробувати 
лікувальне голодування. Будь-які 
починання цього дня отримають 
підживлення.

9 вересня: Яким, 
Олександр, Алексій, 
Ганна, Опанас, Василь, 
Григорій, Дмитро, Захар, 
Йосип, Микита, Сергій, 
Феодосій, Феофан, Хари-
тон.

10 вересня: Ан-
дрій, Василь, Гавриїл, 
Гліб, Євген, Іван, Касьян, 
Климент, Костянтин, Ми-
кола, Павло, Петро, Се-
мен, Татіана.

11 вересня: Ві-
ктор, Герман, Дмитро, Ія, 
Карп, Лев, Микола, Ро-
ман, Сергій.

12 вересня: Олек-
сій, Опанас, Данило, Іоан, 
Никодим, Микола, Семен, 
Феодор, Юліан.

13 вересня: Олек-
сандр, Валеріан, Єрофей, 

Ілля, Леонтій, Лук’ян, 
Микола, Петро, Стефан, 
Юліан.

14 вересня: Іоан, 
Микола.

15 вересня: Ан-
дрій, Валеріан, Віссаріон, 
Герасим, Григорій, Дми-
тро, Євдокія, Іоанн, Ігна-
тій, Йосип, Леонід, Люд-
мила, Макар, Максим, 
Марія, Микита, Микола, 
Петро, Порфирій, Сте-
фан, Федот, Яків.

                                                                                                                                       Обираємо ім’я для дитини. 
Хто святкує іменини

9 – 15 вересня
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ПРОДАМ ДІЛЯНКУ 0,10 ГА У МАКАРОВІ
під житлове будів-
ництво. Розташована 
по новій, забудову-
ваній вулиці. Лінія 
електропередач, до 
якої можна підклю-
читися проходить 
поруч. Тихе місце, 

що обживається. Не далеко знаходиться Гаврон-
щинське водосховище. Хороше транспортне спо-
лучення. Тел.: 0964142052; 0507712028; 
0674074648

КУПЛЮ КОРІВ, КОНЕЙ, МОЛОДНЯК. 
ТЕЛ.: 067-410-54-71; 093-001-29-69

:::::  РЕКЛАМА   ТА   ОГОЛОШЕННЯ  :::::

ПРОДАЮ СТАРИЙ БУДИНОЧОК 
під зніс та 23 сот. землі в 
Макарові. Будинок розта-
шований у Фасівочці. Жила 
вулиця, асфальтованний 
під’їзд. Ділянка рівна. Є 
криниця. Тильною части-

ною ділянка виходить до бережка,  де протікає 
р. Фоса. Тихе місце. До автобусної зупинки 
близько 200 м. До центру Макарова близько 2х. 
км. Тел: 0964142052; 0507712028

ПРОДАЮ 1-КІМНАТНУ КВАРТИРУ 
В ГАВРОНЩИНІ

Другий поверх. За-
гальна площа 32 
м. кв. Автономне 
газове опалення. 
Сумісний санвузол. 

Жилий стан. Центр села. Магазини. Маршрут-
ки на столицю. Від Києва близько 38 км. Тел.: 
0964142052; 0507712028; 0674074648

ПРОДАЮ 2-КІМН. КВАРТИРУ
 В МАКАРОВІ 

3-ій поверх 3-и поверхо-
вого цегляного будинку. Заг.
площа 42.4 м.кв. 2 окремі 
кімнати, кухня, роздільний 
санвузол, коридор і балкон. 
Індивідуальний газовий котел, 

є електробойлер. Стан квартири жилий. Тихе 
місце. До школи і дитсадка близько 500 м. Роз-
винена  інфраструктура. Тел.: 0964142052; 
0507712028; 0674074648

КУПЛЮ КВАРТИРУ 
1-; 2-; 3- кімнатну в Макарові 

або в найближчих селах. 
Тел.: 0982773453

КУПЛЮ ЗЕМЕЛЬНУ ДІЛЯНКУ 
в Макарові чи на теририторії 

бувшого Макарівського району. 
Розгляну різні варіанти в тому 
числі під забудову, під с/г., під 

садівництво, комерцію.
Тел.: 050 771 20 28

КУПЛЮ БУДИНОК в Макарові чи на 

теририторії бувшого Макарівського 

району. Розгляну різні варіанти в тому 

числі недобудови. Тел.: 0964142052

Професійні 
риєлторські 

послуги з продажу 
Вашої нерухомості 
Пропонуємо послуги з продажу

та документального 
оформлення вашої нерухомості

- Допоможемо продати ваш будинок, ділян-
ку, квартиру, комерційну нерухомість. 

- Оформлення земельних ділянок (прива-
тизація, розділ, зміна цільового призначення, 
геодезія, документи на відчуження, експертні 
оцінки та ін.).

- Оформлення будинків (будівельні паспор-
ти, тех.паспорти, узаконення новобудов, доку-
менти на відчуження будинків, експертні оцінки 
та ін.)

Багаторічний досвід роботи, 
порядність, вигідні умови.

Наша адреса: смт Макарів, 
вул. Димитрія Ростовського 

(колишня Фрунзе) №34.
Тел.: 096 414 20 52; 

050 771 20 28; 067 407 46 48

НА ЦЬОМУ МІСЦІ 
МОЖЕ БУТИ 

ВАШЕ ОГОЛОШЕННЯ
068-129-32-90

Е-mail – super.makariv_visti@ukr.net

Мобільна медична бригада, 
під егідою Товариства 

Червоного Хреста України 
продовжують проводити 

безкоштовний медичний огляд 
мешканців нашої громади 

та при необхідності надавати 
препарати для лікування 

відповідно до показів після огляду.

Кожен, хто звернеться отримає консульта-
цію, а за потреби направлення до лікарів загаль-
ної практики-сімейної медицини.

З 10:00 до 14:00 лікарі чекатимуть 
на пацієнтів згідно з графіком:
11.09.2023 - ФАП с. Колонщина;
12.09.2023 - ФАП с. Таврія;
13.09.2023 - ФАП с. В. Карашин;
14.09.2023 - ФАП с. Рожів ;
15.09.2023 - ФАП с. Юрів;
18.09.2023 - ФАП с. Гавронщина;
19.09.2023 - ФАП с. Пашківка;
20.09.2023 - ФАП с. Наливайківка;
21.09.2023 - ФАП с. Маковище;
22.09.2023 - ФАП с. Ніжиловичі;
25.09.2023 - ФАП с. Фасова;
26.09.2023 - ФАП с. Мар’янівка;
27.09.2023 - ФП с. Ферма;
28.09.2023 - ФАП с. Комарівка;
29.09.2023 - ФАП с. Липівка.

Скористайтеся наданою можливістю 
та попіклуйтеся про своє здоров’я!

Спеціалісти мобільної 
медичної бригади від 

МdM «Лікарі світу» 
у вересні проведуть безкоштовні 

медичні огляди для мешканців 
нашої громади та надаватимуть 

препарати для лікування 
відповідно до показів після огляду.

До медичної бригади входять наступні висо-
кокваліфіковані фахівці:

• Психолог;
• Терапевт (лікар ЗПСМ);
• Медична сестра;
• Акушерка.

З 10-00 до 14-00 лікарі чекатимуть 
на пацієнтів згідно з графіком:
08.09.2023 - ФАП с. Наливайківка;
13.09.2023 - ФАП с. Фасова;
15.09.2023 - ФАП с. Липівка;
18.09.2023 - ФАП с. Комарівка;
22.09.2023 - ФП с. Завалівка;
26.09.2023 - ФАП с. Королівка.

Не втрачайте можливості 
попіклуватися про своє здоров’я!

ЗАГУБЛЕНИЙ державний акт на 
право приватної власності на землю 
серії ІV-КВ №007033, виданий 1 лю-
того 1998 року на підставі рішення 
12 сесії 22 скликання  Гружчанської 
сільської ради від 20 лютого 1997 
року та зареєстрований в Книзі за-
писів державних актів за №196 на 
ім’я ІВАНЧЕНКА Сергія Во-
лодимировича, вважати не-
дійсним
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• ОСНОВНІ ПРИЧИНИ ЗАВЕСТИ 
ВДОМА БЕГОНІЮ: ЩО ДАСТЬ 

РОСЛИНА ОКРІМ КРАСИ

1. Бегонія славиться бактерицидною дією. Рос-
лина здатна очищати повітря від шкідливих бакте-
рій, пилу та інших токсичних речовин.

2. Квітка виділяє фітонциди, що вбивають деякі 
грибки.

3. Бегонія створює в будинку позитивну енер-
гію. Вважається, що культура поглинає негативні 
потоки, трансформуючи в позитивні імпульси.

4. Запах квітки має релаксуючу функцію. Пе-
ребуваючи в спальні, бегонія робить сон людини 
більш тривалим та здоровим.

5. Біоенергетика бегонії позитивно впливає на 
відносини всередині сім’ї, а також збільшує працез-
датність людини.

• НАВІЩО ЗАКОПУЮТЬ РИБНІ 
ВІДХОДИ В ЗЕМЛЮ: КОПІЙЧАНЕ 

ДОБРИВО, ЯКЕ ПІДВИЩИТЬ УРОЖАЙ

Висушіть кістки риби, подрібніть в тканинно-
му мішку молотком. Весною їх потрібно змішати з 
попелом, готовим компостом та вносити безпосе-
редньо на грядки. Таке підживлення підійде будь-
яким культурам і значно пришвидшить їхній ріст.

Рибні голови закопайте в ґрунт. Навіщо за-
копують рибу в землю? Цей спосіб допоможе 
підгодувати плодові дерева і чагарники нату-
ральними продуктами замість хімії. Дуже важли-
во закопувати голови якомога глибше, тому що 
в процесі гниття вони будуть випромінювати не 
найприємніший аромат. Також намагайтесь не 
пошкодити коріння.

Перемелюйте рибні відходи м’ясорубкою, а 
потім додавайте в лунки під час висаджування 
квітів, дерев, овочевих культур. Перемелену каш-
ку потрібно вносити на дно ями, щоб неприємний 
запах не пробивався на поверхню через товстий 
шар землі. Будьте обережними, якщо по-сусід-
ству живе багато кішок. Їх може приваблювати 
запах риби і вони почнуть розкопувати землю в 
пошуках їжі.

• ЩО ПОТРІБНО ЗРОБИТИ З 
ТРОЯНДАМИ У ВЕРЕСНІ, ЩОБ 
НАСОЛОДЖУВАТИСЬ КРАСОЮ 

КВІТІВ ВОСЕНИ

Потрібно боротися з хворобами. При неве-
ликих ураженнях видаляють листя. Після обрізки 
пагони, які були уражені, спалюють: їх забороне-
но використовувати як компост. У разі серйозно-
го ураження потрібна особлива обробка кущів. 
Наприклад, можна використовувати спеціальні 
препарати з урахуванням захворювання троянди. 
Також проводять живцювання. Цей варіант роз-
множення вважається найпростішим.

Зазвичай рекомендується проводити цю про-
цедуру після цвітіння, але можна виконати жив-
цювання в серпні — вересні. Бажано, щоб живців 
було багато, адже приживлюваність не завжди 
буде високою. Зазвичай приживається один жи-
вець із трьох. До кінця вересня, якщо дозволяють 
погодні умови, можна проводити посадку контей-
нерних троянд.

:::::  ПОРАДИ  ГОРОДНИКАМ  :::::

• ЩО ТАКЕ ПОРТУЛАК ТА ЧОМУ ЦЕЙ КОРИСНИЙ БУР’ЯН НЕ СЛІД ВИКИДАТИ?

• ЧИ МОЖНА ЗБЕРІГАТИ ТА ЇСТИ 
КАРТОПЛЮ, ХВОРУ НА ФІТОФТОРОЗ?

Якщо ви знайшли на картоплі лише дрібні оз-
наки фітофторозу, ви можете вирізати заражені 
частини, і решту картоплі використати. Проте варто 
бути обережним та уважно перевірити картоплю на 
наявність інших ознак захворювання або гнилі.

Якщо картопля сильно пошкоджена фітофторо-
зом, краще її викинути, оскільки вона може містити 
інші мікроорганізми та грибки, які можуть бути шкід-
ливими для здоров’я.

Зберігання картоплі, яка хворіє на фітофтороз, 
може бути небезпечним, оскільки ця хвороба швид-
ко поширюється і може перейти на здорові туберку-
ли, які зберігаються поруч.

Портулак містить багато вітамінів і мінералів, які необхід-
ні нашому організму. Зокрема, у 100 г портулаку міститься:

26% нашої денної норми (ДН) вітаміну А; 
35% ДН вітаміну С; 
17% ДН магнію; 
15% ДН марганцю; 
а також калій, залізо та кальцій.
Він також містить невелику кількість вітамінів B1, B2, 

B3, фолієвої кислоти, міді та фосфору.
Отож, якщо ви бачите портулак у своєму саду, не по-

спішайте його викидати. Він може стати корисним і смачним 
доповненням до вашого раціону.

• ЯКІ РОСЛИНИ ЛЮБЛЯТЬ ПОПІЛ: 
ЦЕ ТРЕБА ЗНАТИ САДІВНИКАМ 

ТА ГОРОДНИКАМ

Підживлення з попелу підходить баштанним 
культарам, помідорам, капусті, гарбузу, гороху, ква-
солі, перцю та буряку.

Також попіл дуже любить картопля, яка потре-
бує калію. Ця рослина не любить хлор, тож попіл є 
найкращим варіантом при виборі підживлення для 
цієї культури. Також попіл люблять суниці, полуни-
ця, малина, виноград смородина.

• ДВІ ЛОЖКИ ПРОСТО ЗАРАЗ ПІД 
ПОМІДОРИ — ШВИДКО 

ПОЧЕРВОНІЮТЬ НА КУЩІ 
ТА СТАНУТЬ М’ЯСИСТИМИ

У міру зміни графіка поливу енергія рослини 
спрямовується на процес дозрівання, унаслідок 
чого помідори стають не тільки стиглими, а й 
неймовірно солодкими та м’ясистими. Ця тонка 
модифікація може мати вирішальне значення 
для остаточної якості вашого врожаю томатів. У 
пошуках ідеально дозрілих томатів вашими со-
юзниками можуть стати два незамінні елементи 
з природного арсеналу: йод і сульфат калію. Ці 
елементи при правильному використанні можуть 
значно прискорити процес дозрівання і підвищити 
загальну якість врожаю томатів. Щоб використо-
вувати цю техніку, ви створите просте, але потуж-
не рішення. 

У ємності на 10 літрів води розчинити дві 
чайні ложки сульфату калію і додати 10 крапе-
ль йоду. Отриманий розчин стає сильнодіючим 
еліксиром, який можна використовувати для об-
прискування томатів. Ця техніка, запозичена у 
досвідчених садівників, служить каталізатором 
дозрівання томатів.
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СВИНИНА, ЗАПЕЧЕНА З ГРУШЕЮ
Інгредієнти: ½ кілогра-

мів солодкої (або звичайної) 
картоплі, нарізаної шматоч-
ками товщиною 2,5 см;  2 
червоні цибулини, нарізані 

кружальцями; 2 груші, очищені від серцевини й 
нарізані кружальцями; ¼  склянки оливкової олії; 4 
шматки свинини (ескалопи або відбивні); ¼  склянки 
подрібненого листя шавлії.

Як приготувати: Розігрійте духовку до 200°C 
або 180°C. Викладіть овочі та груші на деко. Полий-
те 2 столовими ложками олії і перемішайте. Розкла-
діть все рівномірно і запікайте 20 хвилин.

Тим часом розігрійте олію, що залишилася, у ве-
ликій сковороді на середньому вогні. 

Зріжте зайвий жир з м’яса і додайте приправ. 
Смажте по 2 хвилини з кожного боку або до зо-

лотистої скоринки.
Вийміть деко з духовки та посипте груші й овочі 2 

столовими ложками шавлії. 
Покладіть свинину на овочі й запікайте ще 20 

хвилин до середньої готовності на ваш смак. 
Перед подачею посипте страву залишками шав-

лії чи іншими травами.
ЧИЗКЕЙК З ГРУШЕЮ ТА ІМБИРОМ

Інгредієнти: ½  250-гра-
мової пачки імбирно-горіхового 
печива; 825 грамів груш у сиропі; 
250 грамів м’якого сиру; 1 столова 
ложка кленового сиропу; 2 чайні 

ложки цукру з корицею; ½ склянки згущених збитих 
вершків; нарізаний кристалізований імбир для по-
дачі.

Як приготувати: Наріжте печиво великими 
шматками і покладіть у маленьку глибоку тарілку.

Зцідіть груші, залишивши третину склянки сиро-
пу.

Змішайте вершковий сир, кленовий сироп, цукор 
з корицею та сироп до однорідності. 

Перекладіть все у тарілку і додайте збиті вершки.
Половину нарізаного печива розкладіть у 4 пор-

ційні склянки.
Зверху покладіть половину суміші з вершкового 

сиру і груші. Додайте решту сирної суміші й посипте 
печивом, що залишилося. 

Подавайте з кристалізованим імбиром.
ВІВСЯНІ ОЛАДКИ З ГРУШЕЮ

Інгредієнти: Для тіста: 2 
склянки вівсянки; 1/3  склянки 
мигдального борошна; 1 сто-
лова ложка коричневого цукру; 
1 чайна ложка ванільної пасти; 
2 чайні ложки розпушувача; 2 

яйця; 1,5 склянки натурального йогурту, і ще трохи 
для подачі.

Для карамелізованої груші: 30 грамів вершкового 
масла; 4 очищені й нарізані груші; ¼  склянки ко-
ричневого цукру; 1,5 столові ложки лимонного соку.

Як приготувати: Змішайте вівсянку, миг-
дальне борошно, цукор, ваніль, розпушувач, яйця 
та йогурт у блендері. Збийте до однорідності та за-
лиште на 5 хвилин, щоб суміш загусла.

Збризніть велику антипригарну сковороду олією 
та розігрійте на середньому вогні. 

Смажте оладки партіями (1 млинець – 2 столові 
ложки суміш) по 2 хвилини з кожного боку до золо-
тистого кольору, щоб вийшло 12 млинців.

Розігрійте велику сковороду на сильному вогні. 
Додайте в неї масло, груші та цукор. Варіть, пе-
ріодично помішуючи, 3-4 хвилини, поки груші не 
розм’якнуть і цукор не карамелізується (час варіння 
залежить від стиглості груш). 

Додайте лимонний сік і доведіть до кипіння. Ва-
ріть 1–2 хвилини, поки соус злегка не загусне.

Подавайте оладки з карамелізованими грушами 
і ложкою йогурту.

СМАЧНОГО!
РЕЦЕПТИ З ГРУШ

                                                                                                                           

Безсоння – справжня 
кара сучасності. Воно 
може виникати з різних 
причин, але люди страж-
дають однаково. У кож-
ної людини є свій метод 
боротьби з проблемою: 
одні п’ють таблетки 
для сну, інші намагають-
ся скоротити кількість 
стресових ситуацій. Ми 
зібрали для вас найкра-
щі поради, дотримання 
яких допоможе добре 
відпочивати й відчува-
ти бадьорість вранці.

Основні причини поя-
ви безсоння

Перед тим як приймати 
снодійні препарати, варто ро-
зібратися, чим же спричинена 
проблема. До головних чинників 
входять:

• Порушення режиму дня. 
Якщо ви лягаєте і прокидаєтеся 
в різний час, приготуйтеся до по-
стійного безсоння.

• Вживання стимулюваль-
них напоїв. Енергетики, кава та 
навіть чай здатні призвести до 
проблем зі сном.

• Важка і жирна їжа на ніч. 
Якщо ви вживаєте таку їжу, зва-
жайте, що організм “гальмувати-
ме” процес засинання, щоб пере-
травити її.

• Зайве використання гадже-
тів. Доведено, що електрополя, 
випромінювані ними, призводять 
до проблем зі сном.

• Гострий або хронічний біль. 
Якщо людина відчуває фізичний 
дискомфорт, то про швидке заси-
нання не може бути й мови.

• Емоційний стан. Пам’ятайте, 
що стреси та депресія здатні при-
звести до постійного безсоння.

Як боротися з пору-
шенням сну?

Один із найпростіших спо-
собів – хороше снодійне без 
рецепта. В аптеці є безліч засо-
бів, проте краще перед вибором 
звернутися до лікаря. Фахівець 
допоможе підібрати відповідні 
ліки, які допоможуть вам не тіль-
ки швидко засинати, а й чудово 
почуватися.

Існують й інші спосо-
би боротися з порушен-
нями сну:

• Уникайте значних прийомів 
їжі перед сном (особливо жирної 
та важкої) хоча б за 4 години до 
запланованого часу засинання.

• Відмовтеся від алкоголю 
або мінімізуйте його кількість.

• Будьте фізично активними 
протягом дня і намагайтеся про-
водити більше часу на вулиці, 
дихайте свіжим повітрям. Пам’я-
тайте, що не варто займатися 
спортом перед сном.

• Намагайтеся зменшити об-
сяг уживаних кофеїну, солодощів 
та енергетичних напоїв.

• Виробіть режим дня і су-
воро дотримуйтеся його. Золоте 
правило говорить, що краще ляг-
ти раніше, ніж пізніше.

• Не користуйтеся гаджета-
ми щонайменше за пів години до 
планованого моменту засинання.

• Киньте палити. Якщо ж 
ви не можете впоратися з цією 
шкідливою звичкою, постарайте-

ся уникати куріння хоча б за 2-4 
години до сну.

• Завісьте вікна темними 
шторами і стежте за тим, щоб у 
вашій спальні завжди було про-
холодно. Оптимальна темпера-
тура має сягати 18-20 градусів. 
Під час вибору постільної білиз-
ни віддайте перевагу льону, що 
регулює температуру тіла.

• Спробуйте розслабитися 
перед сном. Для цього можна 
прийняти теплий душ, почитати 
книжку або послухати неголосну 
заспокійливу музику.

• Не залишайтеся в ліжку, 
якщо не можете заснути. Якщо 
ви будете довго й безуспішно ле-
жати в ліжку, то воно почне асо-
ціюватися у вас із некомфортним 
місцем, куди не хочеться повер-
татися.

• Якщо ж впоратися з про-
блемою такими способами не 
вийшло, зверніться до лікаря. Річ 
у тім, що безсоння може перейти 
у хронічну форму, а тоді повер-
нути здоровий сон буде набагато 
складніше.

Висновок. Дотримуючись 
наших рекомендацій, ви зможете 
забезпечити собі комфортний і 
здоровий відпочинок. Пам’ятай-
те, якщо впоратися з проблемою 
самотужки не вдається, то варто 
звернутися до фахівця.

Проблеми зі сном? Поради, як виспатися

Сімейний лікар, тера-
певт Людмила Сердюк у 
коментарі Фактам ICTV 
пояснила, чому вкрай 
небажано запікати їжу в 
харчовій фользі.

- Користуватися хар-
човою фольгою для при-
готування страв при 
високій температурі в 
духовці вкрай небажа-
но, оскільки за такого 
способу в їжу з фольги 
потрапляє неабияка 
частка алюмінію, – каже 
лікарка.

За словами Людмили Сер-
дюк, вчені вже давно й неодно-
разово довели, що алюміній є 
потужним нейротоксином, що 
здатен провокувати тривожний і 

депресивний стан, погіршувати 
пам’ять.

Також дослідники виявили 
зв’язок потрапляння в організм 
алюмінію з патологічними зміна-
ми в легенях, утворенням каме-
нів у нирках.

Стало також відомо, що зав-
дяки кислому середовищу через 

додавання лимонного соку та 
спецій, з фольги в їжу потрапляє 
майже 350 мг алюмінію.

За словами медика, більш 
здоровою альтернативою фользі 
можуть стати харчовий перга-
мент або скляні форми, призна-
чені для запікання.

                                                                                                                           Чому не можна запікати їжу у фользі
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Астрологiчний прогноз на  11 – 17 вересня 2023 р.
ОВЕН (21.03-20.04). Перша 
половина тижня зажадає мобiлi-
зацiї всiх сил i рiшучостi вiдстояти 
свої позицiї та iнтереси. Не ризи-
куйте, але наполягайте на тому, що 
для вас життєво важливо. Берiть 

на себе керiвництво в ситуацiях, де вiдчувається 
загальна розгубленiсть. З четверга почнеться вже 
сприятливiший етап. У дiловiй сферi i особистих вiд-
носинах атмосфера стане бiльш довiрчою. Можна 
буде подумати про вiдпочинок, подорожi, розваги. 
Потрiбно привести до ладу свої справи - скоро в жит-
тi з`являться новi цiкавi теми.
Сприятливi днi: 15, 17; несприятливi: 12.

ТIЛЕЦЬ (21.04-21.05). Демон-
струйте холоднокровнiсть в гострих 
ситуацiях i прораховуйте їх на 
декiлька ходiв наперед. Напруже-
на атмосфера послужить хорошим 
допiнгом для кар`єрного зросту. 

Головне - зберегти порядок i стабiльнiсть у всiх важ-
ливих для вас сферах i до четверга не провокувати 
партнерiв на сварки. Друга половина тижня принесе 
вiдчуття розрядки i можливостi нарештi зайнятися 
тим, до чого лежить душа. Четвер - найбiльш спри-
ятливий для вас день тижня, коли можна зайнятися 
покупками, особистим iмiджем або влаштувати ро-
мантичне побачення.
Сприятливi днi: 13; несприятливi: 11.

БЛИЗНЮКИ (22.05-21.06). У 
першiй половинi тижня обстановка 
не розташовує до веселостi. Але ви 
можете виявитися тiєю людиною в 
колективi, яка знайде шляхи вихо-
ду зi складних ситуацiй, встановить 

новi зв`язки, домовиться з потрiбними людьми. 
Оптимiстичнiше дивитися на те, що вiдбувається, 
ви зможете з четверга. Вiдкриються перспективи в 
особистих вiдносинах. Плануйте поїздки, покупки, 
розваги. Пiсля напруженого тижня у вихiднi немає 
нiяких обмежень i можна знайти спосiб випустити 
надлишки енергiї.
Сприятливi днi: 11, 17; несприятливi: 14.

РАК (22.06-22.07). Проявляйте 
самовiдданiсть в справах, якi ви-
магають вашої участi, здiйснюйте 
подвиги i допомагайте оточуючим 
пережити важкi часи. I з четверга ви 
вже почнете бачити безтурботнi сни. 

Домашнi справи набудуть першорядного значення. 
Плануйте початок ремонту з наступного тижня, якщо 
в цьому є необхiднiсть. А поки займiться пiдготовчи-
ми заходами. Недiля - дуже важливий для вас день. 
З нього для вас почнеться новий i вже цiкавiший етап 
життя.
Сприятливi днi: 15; несприятливi: 16.

ЛЕВ (23.07-23.08). Цей тиждень 
може принести iстотнi змiни у важ-
ливих для вас питаннях. Особливо, 
якщо ви народилися 5 - 7 серпня. Не 
дайте оточуючим засумнiватися в 
тому, що ви контролюєте ситуацiю. 
Проблем не уникнути, але навiть в 

такий час вiдчуття власного стилю вас не зрадить. 
I все, що ви робите, буде наповнено сенсом i при-
верне до вас союзникiв i нових партнерiв. З четверга 
вiдбудуться кардинальнi змiни, якась частина питань 
вирiшиться без вашої участi. У вас з`являться приєм-
нi таємницi, якi заберуть бiльшу частину часу i уваги.
Сприятливi днi: 15; несприятливi: 12.

ДIВА (24.08-23.09). Прагнiть 
передбачати хiд подiй, щоб бiда не 
пiдкралася несподiвано. У справах 
керуйтеся тiльки здоровим глуздом 
i не поспiшайте упроваджувати 
нововведення - вiрогiднi прорахун-

ки i втрати. Корисну iнформацiю можна одержати 
вiд зарубiжних партнерiв. Саме цi контакти можуть 
стати найбiльш перспективними. У дальнiх подоро-
жах можливi романтичнi знайомства. Цього тижня 
придiлiть бiльше уваги батькам та iншим членам 
сiм`ї. З четверга у важливих ситуацiях можна чекати  
позитивних змiн.
Сприятливi днi: 13, 14; несприятливi: 11.

ТЕРЕЗИ (24.09-23.10). Ставку 
зараз потрiбно робити на якiсть - 
виконуваної роботи, вiдносин, то-
варiв, якi купуєте. Не дивлячись на 
напружену атмосферу в оточеннi, 
вашi матерiальнi перспективи по-

лiпшуватимуться. А вiдношення начальства стане 
прихильнiшим, оскiльки саме вам вдасться побачи-
ти навiть у складних ситуацiях рацiональне зерно. 
Друга половина тижня вiдкриє перспективи вiдразу 
в декiлькох напрямках. Кардинальнi змiни пiдуть на 
користь - поспiшайте скористатися випадком почати 
яку-небудь тему з чистого аркушу.
Сприятливi днi: 12; несприятливi: немає.

СКОРПIОН (24.10-22.11). 
Будьте готовi до перевантажень 
i випробувань на мiцнiсть. У всiх 
рiшеннях покладайтеся на свiй 
здоровий глузд. Доведеться про-
являти лiдерськi якостi i тягнути 
основне навантаження. З четверга 

вiдбудеться iстотне зрушення в справах, вам тiльки 
залишиться скористатися можливостями, що вiдкри-
ваються, i пiдтримкою однодумцiв. Можна планувати 
вiдпустку, подорожi. Розширюйте коло спiлкування, 
зачаровуйте, флiртуйте - це допоможе вам швидко 
вiдновити сили i налаштуватися на новi дiї.
Сприятливi днi: 12, 17; несприятливi: 16.

СТРIЛЕЦЬ (23.11-21.12). Цей 
тиждень буде тестом вашим здiб-
ностям знаходити вихiд з будь-якої 
ситуацiї. До четверга покладайте-
ся тiльки на себе, але дiйте рацiо-
нально, а не пiд впливом моменту. 
З другої половини тижня життя 

наповниться новими iдеями, пiднесенням вiд нових 
перспектив i можливостей. Уважно вибирайте коло 
спiлкування. Не поспiшайте вносити в своє життя 
реальнi змiни; поки тiльки спостерiгайте i вивчайте 
ситуацiю. Якщо є можливiсть, вiзьмiть вiдпустку i доз-
вольте потоку подiй захопити вас в новому напрямi.
Сприятливi днi: 12; несприятливi: 17.

КОЗЕРIГ (22.12-20.01). З кар-
динальними змiнами краще поче-
кати до четверга. Перша половина 
тижня - один з ключових перiодiв 
в роцi, коли оточуючi оцiнять вашу 
здатнiсть не вiдступати вiд вибра-
ного шляху. Зберiгайте оптимiзм, 

а в особистому життi спробуйте дiйти визначеностi 
i обговорити з близькою людиною спiльнi довгостро-
ковi плани. З вихiдних у вас може вiдкритися друге 
дихання. До робочих питань додадуться домашнi 
справи. Не забувайте про своє здоров`я, знаходьте 
час для вiдпочинку. А до початку глобальних проек-
тiв приступайте тiльки з нового тижня.
Сприятливi днi: 11, 16; несприятливi: 17.

ВОДОЛIЙ (21.01-19.02). Ви 
можете опинитися на гребенi хви-
лi пiд час шторму, який триватиме 
до четверга. Вiддавайтеся течiї, 
справляйтеся з проблемами пiд 
час їхнього виникнення, не соро-
мтеся просити про допомогу тих, 

хто володiє владними повноваженнями. З другої 
половини тижня випробування залишаться позаду. У 
особистому життi почнеться перiод розваг i пригод. 
До недiлi не поспiшайте нiчого мiняти в партнерських 
вiдносинах, але спробуйте досягти ясностi.
Сприятливi днi: 11; несприятливi: 12.

РИБИ (20.02-20.03). Цей тиж-
день пiднесе свої «сюрпризи». 
Щоб впоратися з навантаженням, 
розставте прiоритети i не вiдво-
лiкайтеся на другоряднi справи. 
Якщо у вас є пiдлеглi люди, про-
явiть бiльше уваги до їхнiх про-

блем. Пiдтримуйте атмосферу спiльностi, разом 
шукайте вихiд в складних ситуацiях. З четверга вашi 
справи пiдуть успiшнiше. Але в особистому життi не 
квапте подiї. Спiльнi заходи зi старими, перевiрени-
ми друзями допоможуть вам вiдновити душевну рiв-
новагу. З недiлi можете будувати новi плани.
Сприятливi днi: 15, 17; несприятливi: 14.

                                                                                                                           
Перший раз у 5 клас (з історії 5-Б класу)

Минуло літо. Прийшла 
осінь. Розпочалося навчання. 

Для учнів 5-Б класу ОЗО 
«Макарівський ліцей №2» 
в онлайн режимі 1 вересня 
2023 року було проведено 
перший урок на тему: «Я лю-
блю свою країну». 

Усі   учні були активними 
і кмітливими. Об’єднавшись в 
одну команду – українців, які 
багато знають про рідну краї-
ну, шанують її символи, завж-
ди підтримують одне одного, 
вчилися берегти волю і неза-
лежність України, поважати 

свій народ і його мелодійну 
мову, шанувати   себе і свою 
гідність.

Новий 2023-2024 на-
вчальний рік став у житті 
учнів 5-Б класу особливим, 
адже вони переживають 
період адаптації до нових 

умов навчання. Це обумов-
лено сукупністю тих змін, що 
відбуваються в шкільному 
середовищі і внутрішньому 
світі дітей 10-11-річного віку: 
збільшення обсягу навчаль-
них предметів, розширення 
кола вчителів-предметників.

Цей період для п’яти-
класників може розкрити нові 
грані характеру та власні 
можливості, здібності, ресур-
си. Бажаю їм у цьому успіхів!

Тетяна НАУМЕНКО, 
класний керівник  

5-Б класу
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Старість - це коли нагинаєшся для 
того, щоб зав’язати шнурки на взут-
ті, і задумуєшся, що б ще тут внизу 
зробити.

- Жіночко, Ваші чотири чоловіка отру-
їлись грибами, п’ятий впав з драбини, 
як ви це поясните?
- П’ятий не любив грибів.

Офіціантам дають чайові, за те, що 
приносить їжу.
А хто з вас, давав чайові водію марш-
рутки, за те, що він відкрив для вас 
двері...

Якщо восени намазати дах згущеним 
молоком, то навесні будуть смачні 
бурульки.

Осінню називається пора року, коли 
закінчують скаржитися на спеку і по-
чинають скаржитися на холод.

Прийшла осінь. Тепер мені подобаєть-
ся займатись документами, бо з прин-
тера вони вилазять тепленькими.

Коли кажу чоловікові, що ми будемо 
навіки разом - він починає плакати. 
Такий вразливий...

Закінчилася літня сплячка. Прокину-
лися батьківські чати.

Вчителька на уроці:
- Які найбільш корисні птахи для лю-
дини?
- Смажені.

Хочете гарну роботу? Ідіть працюва-
ти до школи. Там вчителі щодня пи-
шуть про це на дошці: Класна робота
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