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Istnieje u wigkszo$ci kobiet pewna wtasciwo$é charak-
teru, polegajaca na tem, ze wazne sprawy zyciowe traktuja
one jako podrzedne, nie przypisujac im wielkiego znacze-
nia, natomiast do drobnostek i rzeczy obojetnych odnosza
si¢ z gigboka powaga i traktuja je z wielka starannos$cig.
Tylko w jednym punkcie doréwnywuja one tak zwanym
»panom stworzenia”®, t. j. m¢zczyznom, mianowicie w obo-
jetnosci z jaka trwonig najwyzsze swoje dobro, uwazajac
zaoszczg¢dzenie jednego zlotego lub grosza za wazniejsze, niz
utrzymanie sily swego serca lub uktadu nerwowego. Kazdy
z nas prowadzi w swoim ciele rabunkowa gospodarke;
wszystkie za§ ostrzezenia nic nie pomagaja. Do dentysty
naprzyktad idzie kazdy dopiero wtedy, gdy nie moze juz
z bolu wytrzymaé¢ 1 kiedy zab jest calkowicie zniszczony.
W talmudzie pomigdzy wielu innemi madro$ciami jest po-
wiedziane: ,,Nie obcy wyrzadza szkode, tylko cztowiek sam
sobie.“ Trafia si¢ to istotnie czesto, chociaz nie nalezy brad
tego dostownie, gdyz wtlasnie ludzie szczegdlnie odznaczaja
si¢ tem, ze napadaja jeden na drugiego i rozdzieraja si¢ wza-
jemnie, czego =zreszta nie czyni zadne zwierz¢ ze swymi
wspoiplemiencami. Istotnie, grzechotnik pozostawia inne
weze w spokoju, krokodyl nigdy nie zjada innego krokodyla,
ani tez tygrys nie napada na innego tygrysa. Czynig to
tylko ludzie, gdyz przedewszystkiem kazdy z nich jest wro-
giem samego siebie.

Powracajac jeszcze do =zwierzat, zaré6wno jak kura
w ciggu swego zycia moze znie$¢ tylko catkiem okres$long
i ograniczong ilo§¢ jaj, tak i kazdy ludzki narzad moze wy-
konaé¢ tylko pewna okre$long sumg¢ pracy; kto za§ przed-
wczesnie lub nadmiernie t¢ miar¢ przekroczy, ten predzej
czy p6zniej nieodwotalnie ucierpi, jak kazdy rozrzutnik lub
bankrut. Ale jakze nieostroznie ludzie postgpuja ze swoim
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sercem! Jako stary lekarz i specjalista chorob serca muszg
stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ cierpigcych na nie mogtaby uniknac
tej choroby, gdyby w swoim czasie stawiali sercu tylko takie
wymagania, ktérym ono mogtoby podotaé¢ bez nadmiernych
wysitkow. Nawet ci nieszcz¢$liwi, ktoérzy nic nie zawinili,
a ktorym wyrzadzil szkode reumatyzm stawowy, albo ci,
ktorzy ujrzeli $wiatto dzienne juz z wadliwie zbudowanem
sercem, jak i1 wielu tych, ktéorzy z innych nieuniknionych
przyczyn maja ostabione serce — wszyscy oni prawie
zawsze mogliby by¢ w znacznie mniejszym stopniu chorymi
i cierpiagcymi niz sa, gdyby w swoim czasie zasiggng¢li po-
rady 1 dali si¢ ostrzec. Przy pracujagcem sercu narazie nie
chodzi o zmiany jego ksztaltu i postaci w porownaniu do
serca zdrowego, lecz jedynie i wylacznie ocenia si¢ miarg
sity, ktora mu pozostata dla podtrzymania i pokonywania
oporow krazenia krwi, ktorg serce moze jeszcze daé¢ do
uzytku. LW yleczenie®“ chorego na serce jest mozliwe,
dlatego  wtasnie, ze nie jest koniecznem  usunigcie
powstatych wad zastawkowych (o co w danym razie
nie chodzi); nalezy tylko tak podnie$¢ i wzmocni¢ znowu
site¢ migs$nia sercowego, azeby krwiobieg byl catkowicie
utrzymany, pomimo dalszego istnienia wady i wyrzadzanej
przez nig utraty pracy. Tego wymaga dzisiejsza sztuka
lekarska.

Dla pacjenta o slabem sercu byloby naturalnie znacznie
rozsadniej nie by¢ wcale pacjentem i zawczasu obchodzi¢
si¢ oszczednie z sila swego serca, ale wickszo$¢ ludzi nie-
swiadomie mysli tak, jak wartownik w obozie Wallensteina:
.Bedzie czas oplakiwac¢ nieszczgsdcia, gdy
si¢ one zblizg 1 istotnie ukazg."

Nasze zycie dzisiejsze rujnuje serce nader systematycznie.
Nic niema dlan szkodliwszego jak pospiech i niepokoj; lecz
niestety, spokoju nikt obecnie nie zna. Dawniej zycie bylo
wygodniejsze, byt byl bardziej bez troski. W dawnych
czasach ludzie zyli, mieszkali i dzialali pelni w spokoju,
nawet jeszcze kiedy nasi praojcowie podrozowali. Byl
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wtedy jaki§ spokodj istnienia, pomimo, iz rodzaj ludzki
zatatwial swoje sprawy, dziatal, postepowal, kochat
i nienawidzit tak, jak my dzi$, tylko bez telegrafu i telefonu,
bez pociggéw pospiesznych pod ziemig i bez warczacych
samolotow w powietrzu. Wszystko wtedy przebiegato bez
wielkiego wewngtrznego niepokoju i bez tego nieustannego
pospiechu, ktory jest dzi§ naszym nicodstgpnym towarzy-
szem 1 ktory najwigcej szkody wyrzadza naszemu sercu.

Dzi$§ rowniez mozna swoéj czas rozsadnie podzieli¢; dzi$
kazdy moze zy¢ i postepowaé w mys$l zasady: ,W szystko
izawsze ze spokojem." Czesto osiaga si¢ lepsze
wyniki, niz si¢ mysli, gdy si¢ ma tylko powazne zamiary
i wole, ikiedy si¢ raz juz stang¢to na tej drodze.

Nalezy zawsze znale$¢ czas, aby spozy¢ obiad w zu-
pelnym spokoju i nie zaraz spieszy¢ do kotowrotu swoich
zaje¢ oraz obowigzkéw zawodowych, jak rowniez klasc
energiczny nacisk na to, aby przyjmowanie pokarméw bylo
odpowiedno podzielone i odbywato si¢ kilka razy dziennie.
Dwukrotne lub jednorazowe jedzenie, wprowadzane do
organizmu w duzej ilo$ci, wywiera nader obcigzajacy
wplyw na serce i obieg krwi.

O duchowych wzruszeniach, jakie niosa ze soba czasy
obecne moznaby napisaé cata ksigge. Codziennie, a nawet
co gpdzing prawie, szturmuje do naszego serca jakies nowe
wzruszenie. Nalezy od tego w miar¢ mozno$ci ochraniaé
siebie i swoich, gdyz to, czego nie pokazaly mtodziezy wy-
stawy sklepowe, filmy kinematograficzne i inne bezposrednie
wrazenia wzrokowe, bywa im w obfitosci podawane przez
dobre i zle ksigzki. Wszyscy wiedza, jak czule reaguje serce
podlotka, a przysztej kobiety na kazde duchowe wzruszenie,
i jak si¢ ona wszystkiem przejmuje. WS$ré6d mtodziezy,
jednak najwiecej szkodza sercu naduzycia, do ktorych
mozna zaliczy¢ rowniez i nadmierne uzywanie sportu, jesli
ono przekroczy rozsadng miare. W  wieku rozkwitu
serce nie jest w stanie nadgzy¢ za szybko 1 stale rosngcym
organizmem, moze jedynie powoli i stopniowo za niem po-

5



stepowacé. Czesto lekarz u osob, ktore szybko i wczesnie
wyrosty, znajduje pdézniej cigzkie zaburzenia w dziatalnosci
serca, gdyz ono byto wtedy zbyt przemeczane. Obserwowatem
wiele powabnych dziewczat i wielu dzielnych chlopcow,
ktoérzy przedwczes$nie zmarli w kwiecie wieku, czego mozna
byto uniknaé, gdyby nie przecigzali swego serca ponad
miarg, ktora ono mogto wytrzymac.

Rowniez nalezy unika¢ wszystkiego tego, co jest bez-
celowe w ubiorze. Jesli nawet obecnie gorset nie jest po-
czytowany za najniezbe¢dniejsza cz¢$¢ ubrania, to jednak
~-m tode“ kobiety migdzy 16 a 60 rokiem zycia chodza
w lekkich, jak podmuch wiatru ponficzoszkach i w wazkich
pantofelkach na wysokich obcasach, powodujacych stale na-
pigcie migéni, niezbednych dla utrzymania réwnowagi;
w sukniach z glebokim wycigciem 1 wogdle w ubraniu,
ktéore co rok si¢ zmienia, stawiajac cialo coraz to w nowych
warunkach. To, co nosi jedna, musi réwniez inna wtozy¢,
a zadna nie myS$li o tern, ze ochtadzanie coraz to innych od-
cinkéw ciala powoduje wahania w krazeniu krwi w roz-
maitych cze$ciach organizmu. Nie nalezy sadzi¢, ze moda,
zwlaszcza u kobiet, ogranicza si¢ jedynie do oslony i przy-
krycia ciata; w réwniej mierze podlega modzie takze i samo
cialo. Raz chcg by¢ wszystkie kobiety pelnemi, to znoéw za
innym razem wyglada¢ szczupto; to wszystkie chcg byé
okragtemi i bujnemi, jak ideal pigknosci Piotra Pawla
Rubensa, innym razem wysmuktemi o chlopigcej figurze jak
np. Sara Bernhard. Zeby ten cel osiggnaé, stawia sic wy-
glad wyzej niz zdrowie i1 zaden wysitek, zadne ograniczenie,
choéby ono bylto najbardziej uciazliwem i trudnem, nie jest
w stanie od tego powstrzymaé. Wobec tego z biednem
sercem tak zle si¢ czgsto obchodzg, ze ono moze doznaé
ciezkch zaburzen.

Obecnie jest modng nadmierna wysmuktos¢. Wszystkie
kobiety staty si¢ nagle pocyfistkami i s3g powszechnie za roz-
brojeniem. Ale to wszystko, pomimo caltej swej fatalnej
szkodliwo$ci, blednie przy trzech truciznach, ktére sa wytwo-
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rami wspoétczesnej kultury i ktore skrycie porazaja ludzkosé,
a zwlaszcza ludzkie serca, prowadzac do przedwczesnej
$mierci. W ofierze im sg przynoszone nie woly lub jagnigta,
lecz ludzie; ale to sa ofiary niestychane.

Truciznami temi s3: Kawa, alkohol i tyton!

Osobiscie od dawna unikam tych rzeczy tak, jak dziecko,
sparzywszy si¢, ucieka od ognia, i jakkolwiek, nie mogac
si¢ zaliczy¢ do zupelnie szczesliwych ludzi, to jednak
moge i bez nich odnales¢ catkowite szczgcie. Ludzkosé
z calym fanatyzmem zaprzedata dusz¢ i cialo za swoje ulu-
bione trucizny.

W niektéorych warstwach spoteczenstwa uwaza si¢ picie
za probierz duchowej warto$ci cztowieka, i wyzsza miara
wytrzymatosci w pijanstwie jest uwazana za miar¢ czystej
meskosci. A wobec tego, ze mezczyzni obok trujacego
uzycia alkoholu znajduja réwniez trujagca przyjemnosé
w paleniu tytoniu, ktére dzi§ zreszta pocigga wiecej ofiar
niz przedtem (gdyz szeregi nieliczne tych, ktérzy nie pala,
zostaly znacznie przerzedone przez wojne, podczas ktorej
palenia tytoniu bylo sztucznie wzmozone). Muszag kobiety
naturalnie co$ mie¢, czern by mogly si¢ bez przeszkdd za-
truwaé, wiec kawa z jej przyjemnym smakiem i wtasci-
woscig, (wzmozenie gadatliwo$ci) — znajduje tu bajecz-
nie podatny grut do rozpowszechnienia. Caly $wiat
roi si¢ od bractwa pijacego i od siostr kawowych. Co si¢
tyczy trzeciej uzywki — tytoniu, to uzycie jej rozklada sig
rOwnomiernie pomi¢dzy obie plci w mysl zasady, ze w dni
powszechnej socjalnej réwnos$ci mezczyzna nie powinien
w niczem kobiety wyprzedza¢. Znam zon¢ pewnego gene-
rata, ktora calty dzien chodzi po mieszkaniu z papierosem
w ustach i ktora si¢ dziwi nadzwyczajnie, ze si¢ to komus
moze wydawac niezwyklem.

Czgsto wsrdod notorycznych alkoholikéw lub namigtnych
palacy daja si¢ stysze¢ zdania ,,on pali lub pije juz
tyle lat 1 nic mu to dotychczas nie zaszko-
dzito!" Hola! Moze si¢ zdarzyé, ze ten lub 6w prze-
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§lizgnie si¢ przez oczka niebezpiecznej siatki, nie my$li on
jednak o tem, ze nie zawsze si¢ to moze udac, pozatem
mezezyzni zbyt tatwo zapominaja, ze wszystko na $wiecie
jest wzgledne. »Quod licet Jovi non licet
bovi“ — mowi przystowie. A zwlaszcza, ze w me-
dycynie nie ma przewaznie zadnej absolutnej miary;
znajduja tu zastosowanie stowa greckich mysS$licieli:
.cztowiek jest miarg wszechrzeczy®“. Zawsze,
zarbwno jak w stanach chorobliwych, tak i w sta-
nie zdrowia jest pewna zmienno$¢; jak pewne okre-
$lone uszkodzenia, tak i pewne okre§lone wyzdrowienia od-
powiadaja zawsze danemu osobnikowi. Zalezne to jest
z jednej strony od sily ataku, z drugiej za§ — od odpornosci
organizmu. Mozna sobie wyobrazi¢ 6 osob, ktore podczas
boksowania dostaty identyczne uderzenia w pier§; — z tego
moze wynikna¢ 6 rozmaitych chorob. U jednego moze by¢
ztamany mostek, podczas gdy u drugiego ograniczy si¢ to
tylko na sincu, u trzeciego moze by¢ uszkodzenie ptuc z na-
stepowym $miertelnym krwotokiem, u innego moze by¢
znOw wstrzas nerwowy. Nie inaczej si¢ dzieje, jesli 6 roz-
maitych o0s6b przyjmuje jedng 1 ta samg substancj¢, np.
duza szklanke wina: moze ono u$mierci¢ niemowle, ogtu-
szy¢ panienke, u studenta — korporanta moze nie wywotlaé
zadnych objawoéw, lecz chorego na cukrzyce moze wtracic
w ciezka niemoc. Albowiem wszystko jest wzgledne.

Do trucizn moze by¢ zaliczona kazda trujaca substancja
wtedy, gdy ona przekracza pewng okreslong miarg, lecz ta
ostatnia jest inng dla kazdego pojedynczego osobnika. Tru-
cizng jest prawie wszystko co przechodzi pewne okreslone
granice. Mozna si¢ zatru¢ nawet solg kuchenng, nawet
woda destylowana; tylko, ze dla tych ,,przedmiotéw codzien-
nego uzytku® granice uzywalnosci sa bardzo wysokie, pod
czas gdy dla innych produktéw, ktéore my pospolicie zwiemy
jadami lub truciznami, s3 one nader niskie. W naturze
niema nic wielkiego i nic matego, tylko dla naszego biednego
umystu to si¢ tak wydaje. Ten wzgledny stosunek idzie
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nieraz tak daleko, ze lekarstwa, ktéore nam wyznaczaja
lekarze, moge pfosiada¢ zaleznie od ilosci, w ktorych byty
one uzyte, rozmaite i nawet sprzeczne ze soba dzialania.

Niezbyt rzadko si¢ zdarza, ze chory, ktoremu byl prze-
pisany $rodek nasenny, zazyl ze wzgledoéw falszywej ostroz-
nosci tylko potowe przepisanej dawki, a potem wcale nie
mogl zasngé, lecz przeciwnie musial czuwaé¢ i byl podnie-
cony. Nic dziwnego, gdyz tak zwane $rodki nasenne uzyte
w mniejszych dawkach maja dziatanie przeciwne, pobudza-
jace, i tylko w dostatecznej dawce wywotujg efekt nalezyty,
uspakajajgcy. Kto kiedykolwiek widziat narkoz¢ chloro-
formowa, ten wie, ze kazdy chloroformowany jest poczat-
kowo niezwykle podniecony niekiedy tak dalece, ze z trudem
daje si¢ go utrzymac; poédzniej po uzyciu dostatecznej iloSci
chloroformu — traci $§wiadomos$¢. Rowniez kto wypije
szklanke, albo dwie wina jest w wesolym lub podnieconym
nastroju; jesli za§ to bedzie 10—12 szklanek, to wtedy alko-
hol dziata jako $rodek nasenny; bardzo zas duza dawka
wywotuje zmeczenie i dziata jako narkotyk, az do utraty
przytomnosci.

»,T0, co ja ci'daje¢ nie jest truciznag, ale
lekarstwem", powiedzial Natan Medrzec do Sultana
Saladyna. Istotng sztukg lekarza jest okresli¢ u kazdego po-
jedynczego chorego osobnika, jaka miara dziatajacego
$rodka musi by¢ u niego zastosowana i jaka jest najwyzsza
reakcja lecznicza, bez wyrzadzenia dziatania trujacego. Tych
rzeczy w szkole i na uniwersytecie nauczy¢ si¢ niepodobna.
Ale jesli lekarstwo, uzyte w duzej ilo$ci, moze dziata¢ jako
trucizna, to roéwniez zbyt znikoma dawka moze nie mieé
zadnego leczniczego dzialania i by¢ catkiem oboje¢tng i bez-
skuteczng. Co si¢ tyczy lekarstw, to rowniez odnosi si¢ i do
tytoniu, wina, kawy lub raczej: nikotyny, alkoholu,
kofeiny; sa one prawdziwemi truciznami, ktérych wpro-
wadzenie do organizmu wymaga rozumnych ograniczen.

Btedem byloby odrzuca¢ catkowicie ich dzialanie, nie-

kiedy mocno wartoSciowe, gdy si¢ je umiarkowanie i roz-
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sadnie stosuje i nie uzywa si¢ bez przerwy dzien w dzien.
Gdy pijak lub palacz okolicznoSciowy staje si¢ nalogowcem,
co si¢ zdarza prawie zawsze tam, gdzie uzywka zaczyna
wchodzi¢ w przyzwyczajenie, uzywa jej zwykle w nad-
miarze i to w zastraszajgcym nadmiarze. Jeden z moich
pacjentow, mlody rosjanin ze znakomitego rodu calemi
latami nie uzywal mniej niz 80—90 papieroséw dziennie,
a do tego dodawal 20—30 kieliszkéw wodki. A 1 w Niem-
czech, np. w Monachjum, stynnem mieScie piwoszow, istnieje
zwyczaj poi¢ piwem omal i niemowlgta w pieluszkach.
Przecigtny me¢zczyzna lub kobieta pije i0 do 15 kufli co-
dziennie, co w wyniku prowadzi do odtluszczajacego i za-
truwajacego dzialania; pozatem tak nadmierne obcigzenie
organizmu plynami ujemnie na serce, prowadzac fatalnie do
tak czestego w Monachjum schorzenia serca pod nazwa
~Miinchener Bierher z“. Wszystkie te jady, ktore
zostaja nierozsadnie wprowadzone do organizmu pod po-
stacia uzywek, dziataja nader ujemnie na stan zdrowia
i zdolno$ci do pracy szerokich warstw spoleczenstwa i sg
razem z syfilisem i1 gruzlica, jak jezdzcy Apokalipsy, siejacy
$mier¢ i zniszczenie ludzkosci.

Niestety trudno jest wyrwac¢ u ludzi ich gigboko zako-
rzenione przyzwyczajenia; sprobujcie zabroni¢ przasc liszce
jedwabnika, skoro ona prz¢dzie nawet umierajaca. Nie,
ludzkos$¢ nigdy z wtlasnej woli nie wyrzecze si¢ swoich
marnych przyjemnos$ci, ktore na tej umierajacej planecie .sa
dla wielu jedyna rzecza, ktéra im pozostaje. Zadanie nasze
polega nietyle na ich usunigciu, ile na uczynieniu ich nie-
szkodliwemu Komu si¢ ten cel uda, ten wyswiadczy ludz-
kosci wicksza przystuge, niz wielcy zdobywcy, lub znako-
polega nietyle na ich usunigciu, ile na uczynieniu ich nie-
szkodliwemi. Komu si¢ ten cel uda, ten wyswiadczy
ludzkos$ci wigksza przystuge, niz wielcy zdobywecey, lub znako-
mici wodzowie wszystkich narodow od Assurbanipala po-

CZaWszy.
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W wickszo$¢ przypadkéw pozostaje ten cel jeszcze nie-
ziszczony. Dotychczas jedna tylko kawge
udato si¢ uczyni¢ nieszkodliwa, bez utraty jej smaku
i dziatania pobudzajacego; inne trucizny wykonywuja nadal
swoja szkodliwg dla zdrowia prace, jak dotad.

Zamiast alkoholu proponowano pijacym—wina owocowe,
ale oni wyrzekli si¢ tego przysmaku. Takie wino przyrza-
dzone z jablek, gruszek, agrestu lub porzeczek zawiera
wprawdzie jakie§ 5 % alkoholu, ale gdziez aromat, kolor,
zawarto$¢ 1 swoisty smak? Nie, dla prawdziwego mitosnika
wina, taka zastepczo$¢ jest niczem. Wszelkie podobne proby
beda daremne; nigdy nie mozna jednej uzywki, choc¢by naj-
szkodliwszej, zastapi¢ przez druga, gdy ta ostatnia inaczej
smakuje, inaczej wyglada, je$li wszystko jest w niej inne.
Taka zastgpczo$¢ musiataby by¢ catkiem jednakowa z danym
produktem, z wylaczeniem jedynie szkodliwej zawartosci,
a jakze to osiggna¢ z winem, piwem lub wodka?

Dotychczas to si¢ nie udalo i prawdopodobnie wogdle
si¢ nie uda, gdyz czem jest wino lub wodka bez alkoholu?
— nozem bez ostrza. Ludzie ciagle jeszcze pija napoje,
skadajace si¢ czesto z 70 % czystego alkoholu, a w rumie,
absyncie, konjaku procent ten dochodzi prawie do 80 %.
W Ameryce sa ludzie, ktérzy pija mieszaning sktadajaca sig
z 90 % alkoholu; przypomina to juz pewne eleganckie damy,
ktore pity wode kolonska, po to, aby im wngtrzo$ci rowniez
pachniaty. Stuzba w zaktadach anatomicznych, ktora
echocby ze wzgledu na swodj zawodod musiataby czud
wstret do tej stabosci, delektuje si¢ czgsto skoncentrowanym
spirytusem z anatomicznych preparatow, co zreszta o0so-
biScie réwniez zauwazytem. Stynny chirurg rosyjski Piro-
gow byt koniec koncem zmuszony dodawacé do spirytusu
silnie dziatajace srodki wymiotne, aby uratowaé¢ od zaglady
swoje preparaty.

Doswiadczony lekarz wie, jak straszng trucizng jest
alkohol, zwykty jednak czlowiek, ma o tern bigdne
wiadomosci 1 nadaje alkoholowi wtasnos$ci pozyteczne
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i dziatanie korzystne, ktorych alkohol zreszta nigdy
nie posiadat. Jest naogdt przyjete, ze jesli kto§ ma
zoladek niezupetnie w porzadku, to wlewa w siebie
zaraz kieliszeczek. Naturalnie czuje on potem w sobie przy-
jemne ciepto, ale to uczucie powstaje wskutek szkodliwego
dziatania skoncentrowanego alkoholu na btong S$luzowa
zotadka; wskutek miejscowego pobudzenia, naczynia krwio-
no$ne rozszerzaja si¢, a obfitszy przyptyw krwi powoduje
wyze] wspomniane uczucie ciepla, ale sam zotadek na tern
wcale, a wcale nie zyskuje. Naiwno$¢ ludzka sigga tak da-
leko, ze wielu ludzi wyobraza sobie, Ze wino czerwone jest
gtownym $rodkiem leczniczym przy btednicy. Mysla oni, ze
co jest samo czerwone, moze rowniez spowodowacé
rumience, i w ten sposob niektéore biedne dziewczgta sa
sztucznie przyuczane do statego uzywania alkoholu, z czego
wynika dla nich caly szereg nastgpstw. Lecz to niema
jeszcze tak wielkiego znaczenia w pordwnaniu z szerokiem
rozpowszechnieniem prawdziwego pijanstwa, ktore mozna
wykry¢ nietylko w szynkach i nietylko u ludzi opuszczonych
i wykolejencow. Kazdy lekarz, a zwlaszcza specjalista cho-
rob serca, codziennie i na kazdym kroku spotyka si¢ z ob-
jawami powoli postgpujacego zatrucia u réznych osob, na-
lezacych do najrozmaitszych warstw spoteczenstwa i roz-
maitej pici i wieku. Chorobliwe odktadanie si¢ tluszczu
w najwazniejszych dla zycia narzadach, uposledzenie funkcji
i zwyrodnienie komorek watrobowych — sa tu najczestszym
objawem. Wszystkie organa ciata ludzkiego, przez ktore tru-
cizna moze si¢ wydziela¢, a wigc: nerki, skora, ptluca, choruja
wskutek szkodliwego dzialania pobudzajacego; ale naj-
wicksze uszkodzenia spotykaja serce i naczynia, gdzie do-
chodzi do zwyrodnienia tluszczowego mig$nia sercowego,
a w nastepstwie do szybko wystepujacej niedomogi sercowe;j
i rozszerzenia serca. Tetnice tracg swoja sprezystosé; wy-
stegpuja w nich sprawy miazdzycowe i $miertelne pgknigcia
naczyn w tych zwyrodniatych miejscach i sa wtedy tylko
kwestja czasu. Niema nic sumtniejszego, niz fatalne dziala-
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nie poézniejsze alkoholu, ktore prowadzi do tego, ze normal-
na odporno$¢ ludzkiego organizmu przeciwko rozmaitym
chorobliwym wplywom zostaje bardzo wcze$nie utracong.
Podczas epidemji alkoholicy umieraja, jak muchy. Rowniez
dzieci pijakoéw staja si¢ zastraszajaco czesto takze pijakami
(jest to fatalny, a niekiedy wylaczny wpltyw dziedzicznosci);
albo si¢ staja epileptykami lub idjotami. Roéwniez znang jest
szczegolna 1 niezwykla forma psychozy, ktorej wtasciwoscia
jest t. zw. ,pijanstwo okresowe" (kawikuta). Jest to jakby
swoista posta¢ obtedu, w ktorym w duzych odstgpach czasu
powtarzaja si¢ u chorych napady niepokonanego pociagu do
alkoholu. Wszyscy jeszcze napewno pamigtajg tragiczny los
znanego aktora Harry Waldena, ktory czesto padal na
drodze, wleczony namie¢tnoscia do alkoholu i ostatecznie
z tego powodu zmarl. Rowniez jeden z moich kolegow,
znany lekarz, bardzo mily cztowiek, chirurg i poeta zarazem,
znikal zawsze bez $ladu co par¢ misiecy i po kilku dniach
byt znajdowany przez policj¢ spity, w stanie nieprzytomnym
w jakiejkolwiek spelunce i przywozony do domu. JeSli si¢
to wszystko sobie uprzytomni, oraz wiele innych rzeczy
jeszcze straszniejszych, ktorych z braku miejsca roztrzasaé
nie mozemy, kazdy musi uwaza¢ za swdj obowigzek wspot-
dziala¢ w miar¢ moznosci, aby zmniejszy¢ te niszczace przy-
padtosci i aby dostarczy¢ ogdtowi rzeczywistej pomocy.
Wobec tego, ze zastepnika alkoholu narazie jeszcze niema
i prawdopodobnie go nie bedzie, musi-tu dziata¢ jedynie
wychowanie i przyktad, oraz wyrobienie panowania nad
sobg, aby zta uniknaé i uciec oden.

Moégtbym réwniez i o nikotynie powiedzie¢ par¢ mocnych
stowek. Wprawdzie ten lub 6w, ktéorzy mnie znaja, mogiby
podnie$¢ zarzut, ze ja bynajmniej tego nie udowadniam, gdyz
sam nie pale; na to odpowiem, ze rowniez nie przechodzitem
choroby serca, jednak si¢ co$§ nieco$§ na tern rozumiem.
Istotnie ja nie palg, powiem wigcej: nawet nie moge zrozu-
mieé, jak cztowiek moze palic. Co to moze by¢ za przyjem-
no§¢ zwingé suszone liscie, jeden koniec wsadzi¢ do ust,



drugi zapali¢ i wcigga¢ i wypuszcza¢ dym. Pytatem nieraz
palaczy, dlaczego oni wtlasciwie palg; moznaby tu mysle¢
jedynie o dwuch mozliwosciach: po pierwsze moze si¢ tu
podobaé¢ zapach i smak tytoniu, a powtore ze wzgledu na
nast¢pcze dziatanie wprowadzonej do organizmu trucizny,
w postaci dymu. Wtasnie to ostatnie musialoby tu by¢
gldwnym motywem; zatem owe dzialanie, a nie po-
czatkowe uzycie. Podobnie dzieje si¢ i z morfinistami, ktorzy
moga poklué cate cialo, aby tylko osiagnaé nastepcze narko-
tyczne dziatanie. Moznaby powiedzie¢: co on pali,
o tern nie wie zaden z palaczy. Najbardziej
inteligentni z nich nie u$wiadamiaja sobie przyczyny, dla
ktorej oni pala. Slyszy si¢ stale odpowiedz: ,jesli si¢ chce
nad czems$ glgbiej zastanowié, skupi¢ si¢ nad jaka$§ powazna
rzecza, to niepodobna obejs¢ si¢ bez papierosa; i oni dlatego
muszg palic. Wobec tego, ze niepodobna shuizy¢ dwom
panom, przynajmniej jednocze$nie, to podniesione zastrze-
zenie nie jest w gruncie rzeczy niczem innem, jak tern, ze si¢
skupia w danym kierunku lub na danym przedmiocie, pali
za§ si¢ przytem calkiem mechanicznie i nie§wiadomie. Jak
niemowle, ktére wtedy tylko nie krzyczy, gdy czuje w ustach
smoczek, tak rowniez 1 palacz wsadza bezwiednie i nie-
Swiadomie swoj papieros do ust i wtedy jest szczesliwy.
W ten sposob ludzie z roku na rok si¢ zatruwaja, a wielu
nawet tylko dlatego, ze sadza, iz powinni i$§¢ za moda; i pa-
lenie staje si¢ u nich ostatecznie natogiem. Tysigce, tysigce
0sob glupio i bezmys$lnie przetadowuja swoje ciato straszna
trucizna, ktdéra zawierajg liScie tytoniu.

Nikotyna, ktéra si¢ zawiera we wszystkich czgsciach
ros$liny Nicotnana tabacum L., jest straszng trucizng; wysu-
szone liScie tytoniu zawieraja ja rowniez i to w tern wigkszej
iloSci, im gorszy gatunek. W pewnych ordynarnych gatun-
kach, a szczegolnie we francuskim tytoniu znajduje si¢ niekiedy
do 8 % nikotyny, mozna zatem przypuszczaé, jakie to ma
znaczenie. Pozatem dym tytoniu zawiera jeszcze inne tru-
cizny wielkiego kalibru: kwas pruski (cjanowodor), tlenek
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wegla, metan; tylko, ze wskutek nieznacznej ich ilo$ci stoja
one w swoim dziataniu daleko od nikotyny. W kazdym
razie dla zabicia zwierzgcego organizmu wystarcza to w zu-
pelnosci. Nieliczni tylko wiedza, ze nikotyna jest tak strasznag
trucizng, ze mato pod tym wzgledem ustepuje kwasowi pru-
skiemu. Zaby i kroliki zdychajg juz po *4 kropli nikotyny,
i nawet psa mozna zabi¢ tylko jedna kropla. Nie inaczej
dzieje si¢ u cztowieka: juz jedna kropla nikotyny moze wy-
wotaé ciezkie zatrucie. Chociaz palenie tytoniu jest tak tru-
jace, to jednak rzadko ono bywa bezposredniag przyczyna
$mierci; natomiast dawniej, gdy medycyna ludowa czgsto
przez nieSwiadomo$¢ uzywata lewatyw z odwaru tytoniu,
prowadzito to niekiedy do najgorszych nastgpstw. Rowniez
niezbyt rzadko si¢ zdarza, ze kontrabandzi$ci, przemycajgc
liScie tytoniowe, przywigzane na golem ciele pod ubraniem,
umierajg wskutek wessania si¢ zawierajacego nikotyne soku
z lici tytoniowych przez nieuszkodzong skére. Prawda, ze
s3 to przewaznie wypadki wyjatkowe, ale co§ podobnego
zdarza si¢ jednak w matym rozmiarze i przy paleniu. Wielu
palaczy pali ,na goto*“ odgryzaja oni swoje cygaro i ko-
niec wktadaja wprost do ust. W ten sposéb wprowadzaja
oni trucizn¢ bezposrednio do organizmu. Tylko, ze ludzie
znacznie si¢ miedzy sobg rdznia, o czem zresztg wie kazdy,
oprécz komunistow, iu wielu w ten sposéb wyste-
puje rozleglte przystosowanie si¢; catkowitej odpornosci tu
niema, gdyz jedynie po dlugich latach palenia tytoniu daje si¢
zauwazy¢ objawy nikotynizmu. Widziatem i leczylem wielu
chorych, ktorych dziatalno$¢ serca byta mocno uposledzona
wskutek czgsto wystepujacych skurczéw sercowych i bardzo
wybitnego rozszerzenia serca; bezwatpienia schorzenia te.
niepozwalaly si¢ domyS$la¢ zadnej innej przyczyny, jak niko-
tyny. Wzrok bywa rdéwniez uposSledzony; niekiedy prze-
wlekle zatrucie tytoniem prowadzi do bardzo powaznego
cierpienia, przy ktérym wyst¢puja zaburzenia w centralnem
polu widzenia. Najlepiej jest zatem wcale nie pali¢; jesli zas
juz inaczej nie mozna, — to przynajmniej nalezy pali¢ u-
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miarkowanie i1 z rozsadkiem. Istnieja réwniez tak zwane
beznikotynowe cygara; osobi$cie nie wiem, jak one smakuja,
wydaje si¢ jednak, mimo pochlebnych opinji ich wytworcow,
ze dotychczas nie osiaggnely one pozadanego skutku. To, co
jest w nich najlepszego, to wlasnie ich zawarto$¢, chociaz
i ona rowniez jest wzgledna. Osobiscie polecam moim cho-
rym, ktérzy nie moga lub nie chca ustucha¢ zakazu palenia,
aby swoje cygara przynajmniej palili w ustnikach, do
ktorych nalezy wetknaé kawateczek waty i czgsto go zmie-
nia¢; gdyz pyl tytoniowy, ktory szczegdlnie szkodliwie
dziata, wchtania si¢ tam i zatrzymuje. Koniec doustny
cygara dziata réwniez sam, jakby filtr; im krotsze si¢ staje
cygaro podczas palenia, tern mniejszg jest powierzchnia
wewngtrznego filtru, co, jak wiadomo, odbija si¢ réwniez
i na smaku, ktéry w koncu staje si¢ coraz gorszym. Cesarz
Napoleon III, maty siostrzeniec wielkiego wujaszka, zwykt
robi¢ z kazdego cygara tylko par¢ pierwszych pociagnigé,
a nastgpnie bral $wieze; ale mogt to robi¢ tylko cesarz.
»Najrozsadniejszg rzecza byloby wogdle nie pali¢, a czy to
bedzie pozytecznem — ktoéz to wie. Kto sie poswigcit stuzyé
bogom, ktorzy sa tylko bozkami, ten pozostaje im wierny az
do konca; gdy ptomien tryska, gdy popidt si¢ zarzy — oni
spiesza do ich starych bogow.“

Przechodzimy obecnie do kawy. Wydaje si¢ ona nie-
winng w poréownaniu do tytoniu i alkoholu, jednak pomiedzy
innemi trujacemi uzywkami zasluguje na najbaczniejszg u-
wage, gdyz dzien w dzien bywa uzywana wielokrotnie przez
swoich zwolennikéw. Ostatecznie nie wszyscy ludzie pija
wino; sg réwniez ci nieliczni, ktérzy nie pala; kawa jednak
stala si¢ napojem, ktory uzywaja wszystkie narody, i kazdy
cztowiek pije ja, chociaz nie zawsze bywa kawa to, co
on pije. Niebezpieczenstwo i szkodliwos$¢ kawy polegaja na
jej szerokim zastosowaniu i rozpowszechnieniu, ktéore ma
i swoje dobre strony. Cztowiek przyzwyczaja si¢ ostatecznie
do wszystkiego: jak strazak nie obawia si¢ ptomieni, a lekarz
— niebiezpieczenstwa zakazenia, tak i kawiarz nie mysli ani



chwili o tem, ze z kazdym lykiem swego ulubionego napoju
wprowadza do organizmu grozng trucizng. Dwa razy
dziennie lub nawet czegsciej polykaja ludzie te¢ trucizng w nie-
swiadomem dazeniu, aby odegna¢ zmegczenie :trano, — azeby
senny jeszcze moézg obficie krwiag przeptukaé — i po obiedzie,
aby z powrotem powrdcita do moézgu krew, ktora silnie
pracujace organy trawienne S$ciggnely do siebie,i ktora od-
plyneta do dolnych czgéci ciata. Roéwniez tam, gdzie za-
chodzi potrzeba nocnej pracy, pije si¢ mocna kawe, aby
czuwa¢é, jak to robil piszacy te stowa, gdyz mocna kawa,
ktéra pobudza serce do zwickszonej dziatalnos$ci, wyptukuje
w ten sposob produkty zmegczenia, wytwarzane przez prze-
mian¢ materji i odpedza sen. Wielki klinicysta Ludwig
Traube, profesor moich profesoréow, dlatego znalazt przed-
wczesng S$mieré, ze zawcze$niepopsul serce swoje uzy-
waniem duzych ilo$ci kawy. Dobrze przyrzadzona filizanka
kawy jest najpi¢kniejszym darem niebios, ktory zostat ofiaro-
wany ludzkoS$ci; tylko Ze niestety, malo kto ja umie nalezycie
przyrzadza¢. Stare przystowie mowi, ze kawa musi by¢
czarna, jak noc, goraca jak piekto i stodka jak mitos¢, —
zreszta ,de gustibus non est disputandu m®“. Ani
goraco$¢ piekta, ani czarny kolor nocy nie moga tu by¢ od-
powiedniemi; co za$ do mito$ci, to sadz¢, ze musi by¢ ona
znacznie stodsza, niz dobra kawa. Podlug mego smaku
musi si¢ zmiesza¢ czarny kolor z bialym; $mietanka wydaje
si¢ niezb¢dna. Podlug mnie caly ptyn, w ktéorym si¢ roz-
puszcza zawarto§¢ ziaren kawy, powinien si¢ sktadaé
z czystej $mietanki; wtedy to bedzie napdj przypominajacy
nektar bogéw. Niestety, to si¢ nie udaje; osobiscie probo-
watem wielokrotnie zaparza¢ kawe $mietanka, zamiast
wrzatku, ale z tego nic nie wychodzilo. Wyciag z ziaren
kawy musi by¢ zatem zrobiony za pomocg wody i to wrzga-
cej, ktora przefiltrowuje si¢ kroplami przez roztarte ziarnka
kawy; osadu w kawie powinno by¢ mozliwie jak najmniej;
taki wyciagg ma zatem tak bogatg zawarto$§é, ze nawet, jesli
si¢ doda réwng ilo$¢ $mietanki, to jednak zachowuje si¢
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ciemno-brunatne zabarwnienie. Przygotowanie kawy jest
rowniez sztuka, znang tylko nielicznym osobom. Krél an-
gielski, Edward, ktory umial uzywac zycia, mial zawsze
przy sobie stuzacego, ktorego 'zadanie polegalo na
tern, aby przyrzadzi¢ krolowi dwa razy dziennie fili-
zanke kawy, za co tez otrzymywal pokazna ilo$¢ angiel-
skich funtow sterlingdbw. Prawdziwa sztuka jest zawsze
jeszcze po krolewsku optacana. Taka kawa smakuje w istocie
wspaniale, musze jednak ostrzec cieckawych. Uzywana przez
czas diuzszy kawa, ktoéra zawiera znaczng ilo$¢ cigzkiej tru-
cizny, wyrzadza znaczng szkod¢ dla organizmu, a zwlaszcza
dla serca.

Rowniez czarna kawa, ktéra jest uzywana we francuskich
kawiarniach, t. zw. ,mazagran® wraz z dodatkiem konjaku
jest podwojnie szkodliwa wskutek domieszki alkoholu, ktory
si¢ bardzo szybko rozktada (co zresta dzieje si¢ i we wszyst-
kich goracych napojach alkoholowych), przedostaje si¢ do
krwi, tak, ze serce dostaje naglego pobudzenia i to w stopniu
tern silniejszym, im gorgtszy napdj dostat si¢ do zoladka.
Podobny zdradziecki napoj nalezatoby odrzucic.

Szkoda dla zdrowia bedzie znacznie wigksza, jesli si¢
uzywa kawy, w sposob praktykowany na wschodzie, prze-
waznie u Turkéw i w ogoéle u mahometan. Biora oni cal-
kowite ziarna kawy, ktore zostaja wpierw jaknajdrobniej
zmielone, nast¢pnie jaknajdokladniej zmieszane z rdéwna
iloSciag miatu cukrowego i raz jeden zagotowane w bardzo
matej ilosci wody. Poczem pije si¢ wszystko razem z fusami.
Naturalnie w tym przypadku kofeina przechodzi do ciata, az
do ostatniego atomu, ale nawet i przy naszem zwyklym przy-
rzadzaniu kawy, przechodzi do wyciagu od 70 do 80 % tej
glownej, zawierajacej si¢ w kawie trucizny; my rdéwniez
w kazdej filizance kawy wypijamy jakie§ 150—200 mili-
gramdow kofeiny, i to tern wigcej, im mocniejsza jest kawa.

W ten sposob trujemy si¢ systematycznie, wobec tego,
ze uzycie tu nie jest jednokrotne. Kofeina zreszta nie jest by-
najmniej tym produktem, ktéory dodaje kawie swoistego
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smaku. Zanim kawa idzie do sprzedazy, jest ona przedtem
palona, i przy tern powstaje caly szereg rozmaitych sub-
stancji: fenole, alkohol furfurolowy, amon-
jak, kwas walerjanowy, rowniez aceton, tri-
metylamina, hydrochinon i wiele innych ciatl,
ktore w sumie wytwarzaja aromat kawy 1 sa w sta-

nie wplyna¢ na smak 1 zapach poszczegbdlnych jej
sktadnikow. Wszystkie te substancje, a przynajmniej
wiekszo$¢ z nich, sa to jedne z najcigzszych trucizn,
jakie w ogdle istnieja. Sa to produkty, same przez
si¢ w dziataniu przykre 1 wstrgtne, lecz moéwitem juz,
zewszystko jest wzglgedne, zZe pojecie trucizny jest

wylacznie ilosciowe 1 dopiero wtedy ma znaczenie, gdy
substancja trujgca jest uzyta w dostatecznej ilosci. Za-
rowno, jak zawierajacy si¢ w dymie tytoniowym kwas pruski
i tlenek we¢gla nie moga wywotaé, wobec ich minimalnej
ilodci, prawie zadnego dziatania i stojg daleko poza glow-

nym jadem, nikotyna, — tak i tu roéwniez amonjak, trimety-
lamina i alkohol furfurolowy, ktére przy wigkszym uzyciu sa
truciznami, — ustgpujg kofeinie. Naturalnie kwas pruski

nalezy do najstraszniejszych trucizn, ale zadna trucizna nie
jest niebezpieczna, skoro si¢ ja =zastosuje w minimalnej
dawce. My sami stale wprowadzamy do organizmu i wy-
twarzamy codziennie w zyciu podczas czynno$ci fizjologicz-
nych najstraszniejsze trucizny: adrenaling we krwi, chole-
Stearyn¢ w nadnerczach, histaming i imidazolvlaetylaming
w narzadach trawienia. Trujacy chloran potasu jest nor-
malng sktadowa cze¢$cig naszej krwi i naszych tkanek; w po-
zywieniu przyjmujemy stosunkowo znaczne dawki kalium,
ktéry tak mato dziata na tkanki, jak i siarkowododr, ktory sig
codziennie wytwarza w naszym przewodzie pokarmowym.
Wszystkie te poboczne produkty pozostaja naogdt nieszkod-
liwemi. Znajdujac si¢ w kawie, dziataja one w harmonijnem
potaczeniu i wptywajg dodatnio na jej smak i zapach, chociaz
pojedynczo kazde z nich jest w uzyciu przykre, zwlaszcza
jesli wystepuje w wigkszej iloSci, co si¢ zreszta tutaj nie
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zdarza. Trimetylamina moze nam zepsu¢ najlepsza kawe,
gdyz jest to ta sama substancja, ktora si¢ wytwarza w gni-
jacych rybach, szczegdlnie przyjemnym zapachem wtedy sig
nie odznacza.

Moze to i kogo zadziwi, ale tak jest: poszczegdlne pro-
dukty, wchodzace w sktad kawy obok kofeiny, sa przykre
w smaku i szkodliwe w dziataniu, w sumie jednak, daja ten
prawdziwy aromat i mily smak, wlasciwy kawie, ktore to
cechy wywotaty nieprzeparty do niej pociag.

Produkty zatem,-powstajace przy paleniu kawy, nie przy-
noszg nikomu krzywdy: tylko kofeina jest fatalng domieszka
w kawie 1 usunigcie tej kofeiny w taki sposdb, aby nie
odebra¢ kawie jej smaku, zapachu, wygladu i dziatania, byto
zadaniem, ktore bezwarunkowo nalezato rozwiazaé¢. Zadanie
to po licznych trudnosciach — i po wielu daremnych probach
zostalo wreszcie pomys$lnie rozwigzane. Posiadamy obecnie
rzeczywiscie kawe bezkofeinowa, ktora jest niczem innem
jak kawa prawdziwa, tylko bez domieszki kofeiny. Wyrob
jej osiagnal takg doskonatos$¢, ze nikt, nie bedac uprzedzonym,
nie jest w stanie wyczué¢ czegos innego, zaro6wno pod wzgle-
dem smaku jak i zapachu, co by ja réznito od kawy zwyklej.
Rowniez nie mozna zauwazyé, ze w tej kawie brak* jadu,
straszliwej trucizny — kofeiny.

Mozna bylo mniemaé, ze kofeina, ktora jest cialem
pod wzgledem chemicznej struktury zblizonem do mocznika,
t. j. trioksypuryny, kofeina (wlasciwie trimetyl-
dioksypuryna) powinna si¢ rozskladaé przy paleniu
kawy. W istocie to ma miejsce, ale jedynie w bardzo nie-
znacznym stopniu; wskutek tego jednak, ze przy paleniu
obniza si¢ w ziarnkach zawarto$s¢ wody i zmniejsza si¢ od-
powiednio ich ci¢zar, — procentowa zawarto$¢ kofeiny po-
zostaje prawie niezmieniong. W ten sposéb wprowadza si¢
przy kazdem uzyciu kawy znaczne ilosci kofeiny, ktéra w u-
stroju wywoluje najrozmaitsze dziatania. Kofeina po-
budza mie$nie ciata; pod jej wplywem migsien ma poczat-
kowo wzmozona zdolno§¢ do pracy, nie jest to zatem
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dziatanie niekorzystne, jednak specjalnie jest ono wybitne na
migsien sercowy, kontrolowaé za$§ go nie jesteSmy w stanie.
Rowniez wskutek dziatania kofeiny zostaje bezposrednio
i natychmiast wzmozone ci$nienie krwi, wiadomem za$ jest,
co to oznacza. Krew, zawierajgca si¢ w tetnicach, znajduje
si¢ wewnatrz ich sprezystych $cianek stale pod pewnym
okreslonym ci$nieniem, ktore serce przy skurczu kazdora-
zowo musi pokonaé¢. Je$li to ci$nienie jest nadmiernie wy-
sokie, to stawia ono rowniez sercu wzmozony opodr; musi
zatem serce przy swych skurczach wykonaé¢ wigksze napie-
cie 1 predzej si¢ meczy, niz gdyby ci$nienie krwi pozostawato
normalne. Takie wzmozone ci$nienie jest powaznem niebez-
pieczenstwem przy wielu chorobach serca i cz¢sto prowadzi
do pegkania naczyn, do wylewéw krwawych w mozgu,
lub do porazen serca. Wtedy wszystkie usitlowania lekar-
skie daza do tego, aby usunaé to wzmozone ci$nienie,
a z niem 1 niebezpieczenstwo; przy uzyciu jednak mocnej
kawy w wickszych ilosciach wystepuje ono nader wybitnie.
Jest to tern gorsze dla serca, ze kofeina dziala na jego mig-
sien, jak bicz, pobudzajac go do coraz wigkszych wysitkow.
W pewnych poszczegdlnych przypadkach moze byé ona
nawet z korzy$cig zastosowana, ale tylko przez doswiad-
czone rece lekarza; n6z w regkach chirurga jest catkiem co
innego, niz n6z w r¢kach bandyty. Jesli naprzyktad, w pew-
nych chorobach ogélnych, serce jest ostatecznie wyczerpane,
lub, gdy wskutek porazajacego dzialania toksyn grozi nie-
udolnos$é; moze si¢ czesto udaé pomoc sercu w niebez-
piecznym kryzysie zapomocg mocnej kawy, lub duzych da-
wek kofeiny. Naprzyktad przy zapaleniu pluc, ktore zwykle
trwa 7 dni, wtasnie serce, a nie ptuca, jest tym narzadem, na
ktory toksyny chorobowe dziatajg najsilniej; $mieré wy-
stepuje tutaj, jak i przy blonicy, nie wskutek miejscowych
zmian chorobowych, ale wskutek zatrucia, wzglednie pora-
zenia serca.

Bardzo czesto w ciggu lat, zdarzato mi si¢ uratowac zapo-
mocg wigkszej ilosci mocnej czarnej kawy takie serce, ktore
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wskutek dziatania toksycznego choroby zakaznej, wyczer-
pato si¢ doszczetnie — choroba przemijala. Rowniez nie-
kiedy zdarzalo mi si¢ utrzymac¢ przy zyciu kobiety, ktore
w nastepstwie septycznej goraczki pologowej byly w naj-
wickszem niebezpieczenstwie, a to za pomoca kolosalnych
dawek alkoholu, podawanych, az do zupelnej utraty przy-
tomnosci. Tu jednak jest albo-albo, wyboru niema; tu dzia-
lanie trujace kofeiny lub alkoholu jest jescze najmniejszem
ztem. Nie ma si¢ jednak codzien zapalenia pluc lub niebez-
piecznej dla zycia goraczki, aby stale uzywac tych trujacych
srodkéw. Gdyby si¢ je jednak znowu zastosowalo w takiej
ilosci, to mozna serce chorego i jego samego zabi¢, i lekarz
mogltby powiedzie¢, jak pewien chirurg, ktéry Swietnie wy-
konawszy operacj¢, uwazang za niemozliwa, powiedzial:
»operacja si¢ udala, ale pacjent umart®.

Kofeina jest zatem biczem dla serca, bicza za$ jak i przy
kazdem wychowaniu nalezy uzywa¢ mozliwie jaknajrza-
dziej. Nie ulega jednak watpliwosci, ze od czasu do czasu
jest on potrzebny. Jesli naprzyktad cialo konia jest masag
miegs$ni, to serce ludzkie jest rOwniez pracujaca masg migsni,
i jesli mdj powoz jest Scigany przez wilki, to ja, nie myslac,
bije¢ batem swoje konie tak diugo, jak tego potrzeba, aby one
uniknety niebezpieczenstwa. Wsélad za nadmiernym wysil-
kiem idzie, jak zawsze, zmgczenie, ale gdy niebezpieczenstwo
mingto, konie mogg da¢ wypoczynek swoim migsniom i mbga
pozostawa¢ wolnemi od pracy tak dlugo, az catkowicie
ustagpi nadmierne wyczerpanie po nadmiernym wysitku. Nie-
stety z sercem tak si¢ nie dzieje; biedne serce ludzkie musi
pracowac¢ od rana do nocy i od nocy do rana, od pierw-
szego krzyku dziecka do ostatniego westchnienia, a jesli si¢
ono uspakaja, to uspakaja si¢ na zawsze. Zatem bicz dla
wzmocnienia dziatalno$ci migénia sercowego, nigdy nie
moze byé stosowany diugotrwale; oslabia on czgsto serce
w kazdej nastgpnej reakcji i prowadzi go do zejscia Smier-
telnego, je$li ta gra zbyt czesto si¢ powtarza. Je§li chce
wzmoc istotnie zdolno§¢ organizmu do pracy, musz¢ go
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¢wiczy¢, dba¢ o niego i przez $cisle okreslong zmiang ¢wi-
czen 1 wypoczynkow zwickszy¢ jego zdolno$é wykonawczag
stopniowo, krok za krokiem; nigdy jednak tego nie mozna
osiggnaé przez natychmiastowe napiecie sity ponad jej
istotng mozliwos¢ wykonania. To czyni jednak kofeina.
Kto stale jej uzywa W niekontrolowanych dawkach, temu
ona ogromnie szkodzi na serce. Naturalnie istniejg tu pewne
réoznice indywidualne; jeden reaguje lekko, inny znow cig¢zko,
ale pobudzanie na dluzsza met¢ szkodzi jednak w wigkszym
lub mniejszym stopniu kazdemu. Specjalnie wielkie sg réz-
nice indywidualne co do reagowania ciata ludzkiego na ko-
feing, ktérag si¢ uzywa w rozmaitych ilo$ciach. Organizm
jest specjalnie podatny na trucizn¢ po krotkotrwatych cier-
pieniach grypowych Ilub po innych zakazeniach. Kofeina
ciezko obcigza wszystkich tych, ktorych serce same przez si¢
nie bije zbyt miarowo; tacy ludzie musieliby skrupulatnie jej
unikaé, zanim wystapig pierwsze objawy trujacego dziata-
nia, jak to: bicie serca, drzenie rak, ucisk w okolicy serca
i przyptywy krwi do glowy. lin dtuzej lecze¢ i daj¢ porady
chorym sercowym, tern wigkszy klade¢ nacisk na zakaz uzy-
wania kawy, gdyz zyskuje¢ coraz to nowe dowody, jakie
uszkodzenia kofeina moze wyrzadzi¢ sercu, nie majacemu

calkowitej odpornosci.

W jednem z moich pism, przeznaczonych dla chorych,
wypowiedzialem si¢ stanowczo przeciw kazdemu uzyciu
kawy i w niem rowniez, chociaz bylto to juz do§¢ dawno,
traktowatem kawe¢ bezkofeinowa z duzem niedowierzaniem,
gdyz mialem pewne watpliwos$ci, czy ona jest istotnie bez-
kofeinowa. Obecnie rzecz si¢ calkiem zmienita. Kawa HAG,
jak si¢ coraz bardziej przekonanywam, jest rzeczywiscie
wolng od wszelkiej dziatajacej dawki kofeiny. Zalecam ja
wszystkim moim chorym, oni za$§ ja chetnie przyjmuja, bez
najmniejszej szkody dla siebie, i s3 mi wdzigczni za swoj
ulubiony napéj, jak wdzigczni sg pacjenci doktorowi za
opieke 1 za wszystko, co dla nich dobrego zdziatal.
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Szczegdlnie musza si¢ wystrzegaé kofeiny chorzy na nerki.
Jest rzecza znana, ze kofeina przy wzmozeniu ci$nienia krwi
wzmaga rowniez i czynno$¢ wydzielnicza nerek, pobudza-
jac same nerki, i to zaréwno, jak w bezpoSredni sposob,
dziatajac na ich naczynia krwionosne, tak i dzigki zaleznosci
nerek od serca. Zalezno$¢ ta jest bardzo $cisla, gdyz sa to
glowne narzady krwiobiegu, przyczem serce jest motorem,
a nerki — filtrem w zamknigtym systemie rurowym naczyn
krwi; jesli doznaje uszkodzenia jeden z tych narzadow, to
drugi réwniez z nim musi ucierpie¢.

To, ze kofeina mocno podnieca centralny uktad nerwowy,
byto juz oddawna rzeczg ogdlnie znang, niemniej jak to, ze
ona jest w stanie odpedzi¢ sen. Dla nauki jednak takie
ogdlne spostrzezenia nie wystarczaja; musi ona t¢ zaleznosé
catkiem $ciste zbada¢ i ustalic. W ten sposob bylo rowniez
zbadane pobudzajace dzialanie kofeiny na rdzen kregowy,
co si¢ dalo $cisle stwierdzi¢ podczas znakomitych badan,
przeprowadzonych na holenderskich uniwersytetach i co byto
wtedy doktadne zbadane. Do studjow nad wplywami che-
micznie dziatajacych lekow na rdzen kregowy stuza t. zw.
odruchy, ktére przebiegaja w ciele ludzkim po torach nerwo-
wych. Jesli dane pobudzenie trafia na nerw czuciowy, to
zostaje ono po nim przeniesione do rdzenia krggowego,
tamze przechodzi na nerw motoryczny (ruchowy), po ktorym
dostaje si¢ do odpowiedniej grupy migéniowej 1 tutaj si¢
wyraza odpowiednim poruszeniem odruchowem. Jesli si¢
patrzy na stonce dituzszy czas, to musi si¢ kicha¢, nie dlatego,
ze slonce nos os$wieca, ale dlatego, ze tuk odruchowy przez
rdzen kregowy przenosi podraznienie na przepong¢ i pobudza
ja do natychmiastowych skurczéw tak, ze pluca swoje po-
wietrze wyrzucajg przez nos. Lechtanie w gardle dziata od-
ruchowo na zotadek, przypadek, ktory kazdy moze wspom-
nie¢ ze swych studenckich czaséw. Podobne odruchy, kto-
rych przebieg w normalnych lub zmienionych warunkach daje
nam obraz zdolnosci przewodnictwa uktadu nerwowego,
podlegaja u zwierzat zyjacych nieskontrolowanym zwnegtrz-
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nym wplywom; i jesli chce osiagna¢ wyniki $cisle i wolne od
zarzutow co do dziatania kofeiny na centralny uktad ner-
wowy, to nalezy rdzen kregowy, podlegajacych badaniu zy-
wych zwierzat, najpierw calkiem izolowac i uczyni¢ niezalez-
nym od wszelkich innych wplywow. Wybrano droge naj-
prostsza; przytem albo kotom wycinano modzg, albo ucinano
catg gtowe. Takie zwierz¢ta bez glowy lub z wycietym
moézgiem nie czujg si¢ wcale tak zle, jak by si¢ o tern sadzito,
gdyz one nic nie czuja, zyja jednak jeszcze wystarczajaco
dtugo, aby mozna bylo wykazaé czyste funkcje odruchowe
rdzenia, po wylaczeniu wplywow wyzszych centrow moz-
gowych. Rozumie si¢, ze trzeba zwierzgtom bez glowy sto-
sowa¢ sztuczne oddychanie, zarowno jak i sztuczne pod-
trzymywanie temperatury ciala; przyczem caty dzien lub
dluzej utrzymuja si¢ one przy zyciu, stuzac nauce i przy-
noszac tym korzy$¢, podczas gdy tak wielu ludzi bez glowy
walesa si¢ po ziemi, siejac jedynie szkode i choroby. W ten
sposob miano mozno$§¢ na tych ilozowanych zwierzgcych
rdzeniach zbada¢ najprostsze odruchy, ktoére sa podwaling
innych, bardziej skomplikowanych funkcji centralnego uktadu
nerwowego. Wtlasnie co do kofeiny badania te i spostrze-
zenia udowodnily w sposob niezbity jak niebezpieczny znaj-
duje si¢ w niej $rodek, pobudzajacy centralny uktad ner-
wowy. Podobne badania sg niezb¢dne; moga niektore stare
istoty obu ptci skarzy¢ si¢ na megczenstwo kotéw i morskich
swinek, jednak sztuka lekarska, ktéra przynosi ludziom po-
moc, spoczywa calkowicie na wiadomosciach z dziedziny
lecznictwa; dziatanie poszczegolnych leké6w na zyjacy orga-
nizm, moze by¢ wyprobowane tylko na zyjacych, a nie na
martwych zwierzetach. Zaden rozsadny czlowiek nie bedzie
stawial wyzej chocéby sto tysigcy zab lub kotow od jednego
cztowieka, ktory w ten sposdb moglby znalez¢ swoj ratunek.

Tylko ci protestujag przeciwko wiwisekcjom, ktorzy uwa-
zaja podobne badania za bezcelowe; ci, ktorzy nie majg
zadnego pojecia o wlasnej istocie, ktorzy przewaznie nic nie
wiedza i1 nie my$lg, jak bardzo we wlasnym interesie ba-
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daczy lezy usunigcie od zwierzecia wszelkiego uczucia bolu,
jako zrodta niepokoju. Zreszta glupota jest jednag z naj-
bardziej rozpowszechnionych wtadciwosci rodzaju ludzkiego,
i od czasOw Pytagorasa, ktory wynalazlszy swoje twier-
dzenie, ofiarowal w nagrode¢ bogom sto woldw drzg wszyst-
kie woty na $wiecie, jak tylko jaka nowa prawda zostaje od-
kryta.

Wszystkich tych, grozacych przy uzyciu kawy, niebezpie-
czenstw, mozna tatwo unikng¢, jesli si¢ pije tylko taka kawe,
ktora wecale, albo prawie wcale, kofeiny nie zawiera. Firma
Kawa Hag wysSwiadczyta IludzkoSci znaczna przystuge,
wytworzywszy podobnag bezkofeinowa kawe. Ich wytwor
osiggnat taka doskonatos$é, ze t¢ kawe mozna uwazaé
w rzeczywistosci za calkowicie wolng od kofeiny. Ziarna
kawy ,,Portorico" zawieraja w 100 gramach ponad 1 gram
kofeiny, gdy tymczasem kawa' HAG zawiera zaledwie 0,03
grama, a zatem prawie jedng czterdziesta cze¢$¢ normalnej
zawarto$ci, co stanowi nader znikomy utamek. Jedno proste
obliczenie wykazuje, ze w % litra bardzo mocnego odwaru
z kawy HAG, t. j. w trzech filizankach naraz wypitych, za-
wiera si¢ zaledwie 1/ 100 grama kofeiny, — ilo§¢ tak nie-
znaczng, ze podobny napdj nie jest w stanie wywolaé zad-
nego dziatania na ludzki organizm i catkiem stusznie moze
by¢ nazwany bezkofeinowym.

To ustalenie istotnej zawarto$ci kofeiny wykonata nie
wyrabiajgca t¢ kawe¢ firma, lecz rozmaite naukowe instytucje,
0 czem zreszta pisano i w lekarskiem pi§miennictwie. W isto-
cie kofeina z tej kawy zostata catkowicie usuni¢ta i jest to
podwojny zysk dla zdrowia. Wielki przemyst chemiczny
1 farmaceutyczny jest zainteresowany w tern, aby czysto$¢
i pochodzenie kawy zostalo utrzymane. Wigkszos$¢ ciat or-
ganicznych mozna otrzymac syntetycznie, jednak naturalne
produkta cieszg si¢ wigkszem zaufaniem niz sztuczne. Kiedy
indygo byto wreszcie uzyskane w drodze syntetycznej, oka-
zato si¢, ze wyrdb sztuczny byl istotnie drozszym, niz spro-
wadzanie tego naturalnego egzotycznego produktu, i trzeba
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byto wlozyé wiele pracy oraz wiele ulepszen, aby nowy wy-
rob wreszcie byl uwieficzony pomys$lnym skutkiem.

Cata ta sztuczna fabrykacja wysoko wartosciowych ciat
organicznych jest zdobyczg ostatniego dziesigciolecia. Do
czasu Fryderyka Wohlera, ktory wynalazt sztuczny mocznik,
w nauce panowal niewzruszony poglad, ze organicznych
produktéw zyjacego organizmu sztucznie wytworzy¢ si¢ nie
da, gdyz do tego byl niezbednym udzial jakiej§ tajemnej
»sity zyciowej“, gdy tymczasem dzi§ si¢ okazuje, ze orga-
nizmy zyjace nie inaczej sg zbudowane niz wszystkie inne
objekty w przyrodzie. Dzi§ szczegélniejsza zastlugi Emila
Fischera jest stworzenie sztucznego biatka. Sila zyciowa zo-
stala odrazu utragcona, zasada ze: ,,moézg ludzki wydziela
mysli tak samo, jak nerki uryn¢.“ Dzisiaj poglady sa znow
catkiem inne, nietylko kobiety, ale i nauka jest postuszna
modzie, a w modzie tylko zmiany sg rzeczg stalg.

Co jest w kawie istotnie wartosciowego 1 cennego, —
zostaje w kawie HAG utrzymane catkowicie. Staje si¢ kawa
nawet bardziej czysta, niz byla w naturalnych ziarnach, gdyz
rownoczes$nie z ekstrakcja kofeiny zostaja usunigte pewne
domieszki, podobne do wosku, ktére maja smak jetki, a ktore
znajduja si¢ w znacznych ilo§ciach w ziarnach kawy, czgsto
smak jej robig niemiltym. Smak kawy bezkofeinowej nabiera
zatem czysto$ci i takim pozostaje, gdyz =ziarna kawy nie
moga si¢ wiecej sta¢ jetkiemi. Jes§li kawa stata si¢ bez-
kofeinowg, to jednak nie stracita ona bynajmniej innych
czesci sktadowych, ktore przyczyniaja si¢ do smaku, zapachu
lub specyficznego dziatania. I tu wyniklo co$ zadziwiajacego
i nieoczekiwanego: kawa bezkofeinowa, okazuje si¢, posiada
analogiczne dzialanie na organizm ludzki, jak 1 kawa
kofeinowa. Podczas gdy przedtem myslano, ze wylacznie
kofeina powoduje dziatanie fizjologiczne kawy, okazato sig,
ze tam, gdzie byla uzyta do badan kawa bezkofeinowa, wy-
wotuje ona takiez pobudzenie psychiczne 1 taki sam
korszystny wptyw na zdolnosci do pracy, jak i kawa zwykla.
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Liczne do$wiadczenia niewatpliwie to potwierdzaja, i to za-
rowno na chorych jak i na zdrowych. Kwestja ta intereso-
wata mnie osobiscie i sam przeprowadzitem podobne proby.
Mamy obecnie liczne metody, za pomoca ktérych badamy
zdolnos$¢ ludzi do poszczegdlnych zawodow, analizujagc do-
ktadnie ich czynniki psychiczne. Rozmaici badacze podzielili
ludzi na odrgbne grupy, zaré6wno zdrowych, jak i neuraste-
nikow, nerwowcdoéw, jak rowniez osoby o zmniejszonej od-
pornosci ukladu nerwowego. Podawano im zaré6wno kawe
kofeinowa, jak i bezkofeinowa HAG w okreslonej ilosci i to
tak, aby nie wiedzieli oni z gory, jaki napdj przyjmuja:
poczem badano ich zdolnosci psychiczne. Musieli oni doda-
wac cale szeregi cyfr, lub pisa¢ na maszynie pod dyktandem;
z szybkosci wykonania, zaréwno, jak i1 z ilosci blgdow
wnioskowano o ich skupieniu psychicznem. Z tego mozna
bylo wywnioskowaé, ze niema zadnej roznicy, gdyz czesto
zdolno$¢é wykonawcza byla wyzsza wlasnie po kawie bez-
*kofeinowej, przyczem cze¢sto zwigkszenie to bylo wigcej niz
dwukrotne. Rowniez 1 patalogiczne zmeczenie, zaro6wno
w jednym jak i w drugim wypadku, bylo znacznie tagod-
niejsze. Zatem bylo niewatpliwie dowiedzionem, ze w ziar-
nach kawy nietylko kofeina wywotuje efekt pobudzajacy na
komorki zwojowe moézgu, lecz réwniez i inne substancje,
zwlaszcza powstajace przy paleniu kawy aromatyczne pro-
dukty, nalezace do t. zw. grupy kafeonowej, ktora w kawie
HAG catkowicie pozostaje niezmieniona. To, ze si¢ udato
usuna¢ trucizn¢ z tak rozpowszechnionej i tak ulubionej
uzywki, jak kawa, i zrobi¢ ja nieszkodliwym napojem, bez
odarcia jej ze swoistych wtasciwosci, jest zasluga, ktora
dotychczas nie jest jeszcze dostatecznie oceniong. Uzywki
wcale si¢ nie usuwa; francuzi, ktérzy sg mistrzami w sztuce
zycia z cala stusznos$ciag twierdza: ,niema rzeczy tak
niezbg¢dnej jak zbytek.“ I to jest pigknem w kawie,
Zze ona bynajmniej nie jest niezb¢dnym $rodkiem odzywczym,
lecz tylko nieznacznym dodatkiem w dziennym bilansie
z lekcewazaniem uzywek, ktore sg $rodkami do uzywania,
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jesli kto$ je tylko to, co je$¢ musi, z takim czlowiekiem nie
chcialbym wogdle mie¢ do czynienia.

To, ze kawa bezkofeinowa ma analogiczne dzialanie,
jak 1 kofeinowa, jest rowniez rzeczag wysoce cieckawa z punktu
widzenia teoretycznego. Ma znaczenie fizjologiczne to, ze
we wszystkich uzywkach, ktéremi si¢ cieszy niekulturalna
ludzko$¢ juz wiele setek lat i ktérym zadne przykazanie, czy
to Mahometa, czy Wilsona, nie sg3 w stanie nic
zrobi¢, centralne dzialanie opiera si¢ w pierwszym rzedzie
na jednej ich sktadowej czesci: jak np. w winie na alkoholu,
w kawie na kofeinie, w tytoniu na nikotynie; tylko te ciata
zasadnicze zostaly uwzglednione. Niedoceniong jednak
i niedostatecznie wyjasniona jest rola, jaka graja w sktadzie
chemicznym niektére niedokladnie jeszcze zbadane produkty,
ktore dziataja obwodowo 1 wybitnie wplywaja na nasze
samopoczucie, gdyz na uczucia, jakich czlowiek doswiadcza
przy uzywaniu, réwnocze$nie wplywa wiele czynnikow.
Palenie w ciemno$ciach, kiedy si¢ nie widzi ani dymu, ani
strzagsania bialawych grudek popiolu, jest mniejsza przyjem-
noscig; w ciemno$ci nawet wytrawny pijak moze nie od-
r6zni¢ biatego wina od czerwonego albo ciernego i jasnego
piwa; czosnek za$ nie smakuje, jes$li nos jest zatkany.

jak wielkie znaczenie maja poboczne produkty, wskazuje
nie§wiadome uzywanie zaro6wno wina, jak tytoniu i cygar,
nie podlug zawartosci alkoholu, kofeiny lub nikotyny.
Wiasnie wigcej si¢ cenig gatunki ubozsze w trucizng, ktorych
marki, jak to si¢ mowi, sg lzejsze, ale posiadajg znaczng za-
warto§¢ produktéw aromatycznych. Nie watpi¢ ani na
chwilg, ze wigkszo$¢ ludzi ceni w swoich ulubionych uzyw-
kach wtasnie ich dziatanie na zakonczenie nerwow ob-
wodowych, smakowych Iub wechowych, a zwigzane z tern
centralne dziatanie przyjmuje niechetnie, jako niezbg¢dne zto.
Zaréwno chorzy jak i zdrowi lubia smak wina i zapach
cygar; natomiast obawiajg si¢ alkoholu i nikotyny; nie moga
oni siebie pozbawié¢ ulubionej aromatycznej kawy, natomiast
boja si¢ z calg stusznos$cig dziatania nikotyny na sen i serce.
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Obecnie kazdy, komu napoje, zawierajace kofeing, wywoluja
przyplyw krwi, bicie serca lub bezsenno$¢ — moze znalezé
w kawie bezkofeinowej pelnowartosciowa i w dodatku nie-
szkodliwa namiastke. Taka namiastke, ktora calym swoim
smakiem przypomina najlepsza kawe, nie wyrzadzajac jednak
zadnej szkody. Kazdy, kto probowatl kawe¢ HAG, musi
przyznaé, ze jest to kawa o wartoSci calkiem wyjatkowe;j.
Wiadomo, jak wybitne znaczenie ma pochodzenie z po-
szczegb6lnych plantacji i z poszczegdlnych zbioréow, i jak wy-
soka wartos¢ ma celowe mieszanie poszczegdlnych gatunkow
kawy dla jej smaku.

Firma Kawa Hag sprzedaje ja w najlepszej jakos$ci, jaka
tylko przychodzi do Europy, gdyz uzywka tylko wtedy u-
sprawiedliwia swoje istnienie, gdy ona istotnie jest praw-
dziwa uzywka.

Mowilem juz o szkodach, ktoére trucizny moga wyrzadzié
sercu i zatrzymalem si¢ najdtuzej przy kawie. Miatem pod-
stawy ku temu, gdyz z trzech strasznych trucizn, ktoére grozg
ludzkos$ci udato si¢ unieszkodliwi¢ tylko jedna. I jak przed
2000 laty Pasterz dusz powiedzial o szczg$liwosciach ludzi:
»albowiem pozostaja te trzy: wiara, nadzieja i1 milos¢,
wszelako migdzy nimi mito$¢ jest najwigksza“, tak dzi§ row-
niez opiekun ciata mogltby w rownym stopniu napisaé o jego
grzechach $miertelnych, ze z trzech gltownych: waodki, kawy
i tytoniu — kawa najwigkszym grzechem. 1 dla tego tez
chcialbym przed nim ostrzec, gdyz mowiac dalej stylem
apostotow: ,kawa nigdy nie przeminie.

Prof. Dr. M. Mendelsohn.















