































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































	目录
	退思录上卷默想题目
	八日避静一览表
	第一主日 人生终向
	救灵之要
	万物受造的终向
	用物前当存心平正
	大罪之重
	天主如何恼恶罪恶
	统观本身所犯之罪
	复想以上二题
	地狱
	用五官尝试地狱之苦
	死候
	私审判
	公审判
	小罪之凶恶
	天主待回头的罪人如何仁慈
	荡子回头
	第二主日 耶稣立国 或曰 耶稣召人
	复想前题
	耶稣与我有何关属
	天主圣子降孕为人
	耶稣诞生
	圣母献耶稣于主堂
	耶稣隐居纳匝肋
	耶稣的上智圣宠与年俱增
	修士该勉力修成全的德行
	耶稣十二龄讲道
	耶稣受洗
	两旗对立
	复想前题
	盼望救灵魂的人分三等
	盼望病好的人分三等
	谦逊三级
	第三主日 耶稣受难前食晚餐
	耶稣山园祈祷
	耶稣击受鞭笞
	耶稣受茨冠之苦辱
	耶稣被钉十字架上死
	默想耶稣苦难当发知恩悔罪之情
	第四主日 耶稣复活
	耶稣显现于诸位圣妇
	耶稣显现于诸位宗徒
	统观耶稣显现效法耶稣复活
	耶稣升天
	感发爱情的默想

