
新西兰COVID-19警报级别

•	 这些警报级别明确了须采取的公共卫生和社会措施。

•	 这些措施可能因以下两点被更新：(i) 有关COVID-19的新
科学知识，以及 (ii) 新西兰及其他地区采取的干预措施的
有效性的信息。

•	 警报级别可以应用于村镇、城市、区域性地方机构、地区或
国家级别。

•	 国家不同的地区可能处于不同的警报级别。警报级别可能
上下移动。

•	 通常，警报级数是累加的，例如：级别1是基本级别的响
应。前一个级别始终为下一个做准备。

•	 在所有级别，医疗服务、应急服务、公用事业和货物运输，
以及其他基本服务、运营和人员均有望保持正常运作。这
些部门的雇主必须继续 履行其健康和安全义务。

1级 - 准备
疾病能够控制

2级 – 减少
疾病能够控制，但社区传
播的风险增加

3级 - 限制
疾病无法遏制的风险增加

4级 - 消灭
有可能疾病无法遏制

•	 COVID-19的输入风险增高，或者
•	 出现零星的输入型病例，或者
•	 出现与输入型病例有关的孤立的家庭传播

•	 COVID-19的输入风险高，或者
•	 输入型病例增加，或者
•	 家庭传播增加，或者
•	 单个或孤立的集群性爆发

•	 发生社区传播，或者
•	 多集群爆发

•	 持续密集的传播
	 广泛爆发

•	 采取入境管控措施以最大程度地减少输入型COVID-19病例的风险
•	 追踪接触过病例的人
•	 严格的自我隔离和隔离
•	 对COVID-19进行密集测试
•	 鼓励人与人之间加大身体接触距离
•	 取消超过500人的群众集会
•	 生病要留在家中，出现流感样症状须报告
•	 洗净并擦干手，向手肘内部咳嗽，避免触摸脸部

•	 最大限度地加大入境管控措施
•	 进一步限制群众集会
•	 加大在公共交通工具上的人员接触距离（例如，如果可能的话，不要紧挨他人就坐，将身旁的座位空着）
•	 限制新西兰境内的非必要旅行
•	 雇主在可能的情况下采取其他工作方式（例如，远程工作、轮班型工作、加大工作场所内的人员接触距离，错开进

餐/休息时间，采用灵活的休假安排）
•	 激活“业务连续性计划”( Business Continuity Plan)
•	 建议高危人群留在家中（例如70岁以上人士或已患有其他疾病的人群）

•	 限制前往出现集群或社区传播的地区
•	 关闭受影响的教育机构
•	 取消群众集会
•	 关闭公共场所（例如图书馆、博物馆、电影院、美食广场，健身房/体育馆、游泳池，游乐园等）
•	 采用其他工作方式，并关闭一些非必要的行业
•	 采取非面对面的初级医疗问诊
•	 推迟医院的非紧急（选择性的）服务和程序，重新优化医护人员安排

•	 命令民众留在家中
•	 关闭教育机构
•	 除基本服务（例如超市，药点，诊所）和生命线公用事业外，其他行业都关闭
•	 定量供应并征用设施
•	 严格限制旅行
•	 进行医疗服务的重大的重新排序

措施范围 (可在本地及全国施行)风险评估级别
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