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Uvod.

Nez se pustime do aforismid o jogu, pokusim se pro-
miuviti o jedné velik¢ otazce, na které spociva pro jo-
giny cela theorie nabozenska, Zda se, 7e panuje shoda
v nazoru velikych duchd svéta a také to bylo téméi do-
kazano badinim ve hmotné pfirodé, Ze jsme vysledkem
a projevem jistého absolulnilio stavu, ktery je za nsiim
nynéj$im slavem relativnim, a Ze jdeme vpied, abychom
se zase vratili do onoho absolutna. Kdy7 to pfipustime,
vznika otazka, co je lepsi, zdali absolulno, anebo tento
a8 elav? Neschazi lidi, kleii se domnivaii, ze iento pro-
jevovany stav prltomny je nejvyssim stavem ¢lovéka. —
Filosofové velikého vyznamu se domnivaji, Zc ]sme pro-
jevenymi ukdzkami nerozlySovaného jsoucna a Ze tento
nas rozlySeny (differencovany) stav jest vy3si nez abso-
lutno. Ponévadz v absolulnu newdze byli Zddnych vlast-
nosti, doemnivaji se lito myslitelé, Ze absclutno musi byti
stav tuposli, uecitnosti, bezZivolnosti a Ze se mlzZeme
radovali jen z toholo Zivota a prolo Ze k nému musime
Inouli.t)

Ale nejdiive se mustue ohlizeli po jinych Zivotnich
otazkach a fesiti je. Jedno staré feSeni Zivota pravi,
ze ¢lovek pn smrli zdstane tymmz a Ze jeho dobré stranky
s vyloutenimn stranck Llych polrvaji vécénc. Vylozime-l
to logicky, znamena to, Ze cilem ¢lovéka je svét, Ze tento
svét vynese ¢lovéka o stupefi vyse, aby s vyloucemm jeho

1



zla, dosel ¢lovék do stavu nebeského. Tato nauka, uva-
Zime-li ji lépe, je smésnd a détinska, ponévadi je ne-
mozna, NemiZe totiz byti dobra beze zla, ani zla bez
dobra. Zili ve svété, v némz by bylo vSe dobré a nic
zlého, je to, co nazyvaji sanskrt3ti logilkové ,snem ve
vzduchu.”

V moderni dobé byla né&kterymi $kolami piedlozena
jind nauka, ze osud ¢lovéka spocéiva v tom, aby s¢ neu-
stile zlepsoval, aby se neustale namahal vpred a nikdy
ncdolel cile. Tolo tvrzeni, ackoliv zdanlivé velmi pékné,
jc také nesmyslné, ponévadi mneni zadného pohybu
v ptimce. KazZdy pohyb se déje v kruhu. Kdybyste mohli
zvednouti kdmen a vrhnouti jej do prostoru a kdyz byste
mohli dosti dlouho ziistati na Zivu, tu by se onen kdmen
musil pfesné vratiti do vasi ruky., P#imka nelkoneéné
prodlouzena musi konéiti tim, Ze uzavie kruh a setka se
se svym pocdtkem. Prolo myslenka, Ze ticelem ¢lovéka
jest postup, neuslale do predu a do predu bez zaslavky,
jest nesmyslna. Ackoliv se tim odchyluji od svého pied-
méiu, dovoluji si poznamenati, #c¢ tato myslenka vysvét-
luje cticlkou nauku, Ze nesmime ncnavidéli a 7e musime
milovali, ponévadZ pravé tak jako u elekifiny nebo
u kazdé jiné sily plati moderni theorit, Ze sila opusti
dynamo, a Ze dokonéi sviij kruh navratem do dynama.
- Tak se déje se viemi pfirodnimi silami. VSechny se
musi vraliti ke svému pramenu. Proto hledte, abysle se
stiezili nendvisti ke kaZdému, ponévadZ tato sila, tato
ncndvist z vas vychazejici, musi se po dlouhé draze vra-
titi k vam.?) Kdyz milujete, vrati se k vam zase laska,
jakmile dokontila okruh, Jest naproslo jisto, ze kaZdy
kousi¢ek nendvisti, klery vyjde ze srdce ¢lovéka, vraci
se k nému s plnou silou. Nic ho nezadrZi a rovnéz i kazdy
cit lasky se k nému zase vraci. Na druhé strané a na
pide praktické vidime, Ze theorie o véiném postupu je
neudrzitelnd, nebof cilem v3ech véci pozemskych je zni-
ceni. .

K ¢emu povedou veskeré nase boje a nadéje a obavy
a radosti? Vsichni skoné&ime smrti. Nic neni tale jisté jako
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to. Kde je tedy onen pohyb v piimé ¢afe? Kde je tento
nckoneény postup? Znamend to jenom ujiti jistou vzdale-
nost a vralili se zase do stfedu, odkud jsme vysli, Vizte,
jalc z mlhovin se tvoii slunce, mésice a hvézdy a jak se
zase rozpadaji a vraceji se k mlhovinam, TotéZ se déje
viude. Rostlina vezme sviij materidl ze zemée, rozlouéi
jej a vraci jej. Kazdy tvar na tomto svété je vzal z okol-
nich atomid a vraci se zase k témto atomim, Jest ne-
mozno, aby tentyZ zdkon ptsobil r(izné na raznych mi-
stech. Zakon je stejny. Nic neni tak jisté jako to. Je-li to
zdkon pfirodni, pak plati také pro myslenku. Rozlouti se
a vrati se zase ke svému pivodu a at si to pfejeme &i ni-
lcoliv, musime se vratiti ke svému phvodu, ktery se na-
zyva Bohem nebo absolutnem. Vsichni jsme ptisli z Boha
a musime se vraliti k Bohu, Pfi tom mtZeme Boha nazy-
vati jakymkoliv jménem, Rikejte mu Bih nebo absolutno
ncbo ptiroda, nebo Ho jmenujle sterymi jinymi jmény
podle své libosti, skutcénost zastava stejnou. ,Z koho
tenlo vesmir vychazi, v kom Zije vSe, co se narodilo, a
k némuz sc vie vraci.” To je fakium zcela jisté.

Ptiroda pracuje na stejném planu. To, co bylo vy-
tvoireno v jedné siéfe, bylo vytvofeno v milionech sfér.
To, co vidite u planet, bude také s touto zemi, s lidmi
a s hvézdami. Obrovska vlna jest mohutnou slozkou ma-
lych vIn, mozna, 7e je jich miliony. Zivot celého svéta je
slozlkou miliontt malych Zivotd a smrt celého svéta je
slozkou smrti téchlo miliond malych bytosti.

Ted nastiva otazka, jest navrat k Bohu vy3§im sla-
vem nebo neni. Filosofové jogické skoly odpovidaji s dii-
vazem: ano. Tvrdi, e nyngjsi stav ¢lovéka je degeneraci.
A neni jediného naboZenstvi na tvafi zemé, kleré by fi-
kalo, 7e je ¢lovék otrokem., Naopak je tu myslenka, Ze
jcho pocéatek je dokonaly a ¢&isty, Ze pak klesa aZ ne-
miZe klesnouti dile a Ze musi nadejiti €as, kdy se vznese
zase do vyse, aby dokonal kruh, Takovy kruh zde byti
musi. At ¢loveék klesl sebe nize, pfece musi kone¢né na-
sloupiti cestu kfivkou vzhru a vratit se k ptvodnimu
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pramenu, toliz k Bohu, Clovék vychazi na poéatku z Bo-
ha, uprostfed se stiva ¢lovékem a nakonec se vraci zase
k Bohu. Takov4 jest metoda, ktera to vyklada formou
dualistickou. Ve form& monistické iikate, ze ¢lovék jest
bith a Ze se vraci zase k sobé.

v vy

Je-li v43 nynéjsi stav slavem vydsim, pro¢ je tolik
hriizy a bidy a pro¢ se tento stav kon¢i? Je-li tento stav
vyssi, pro¢ se konéi? To, co podlé¢ha zmaru a co dege-
neruje, nemfiZze byti stavem nejvyssim. Pro¢ by to mélo
byli tak dabelské a tak neuspokojujici? Je to pouze o-
mluvitelné, ponévadz {im prichazime na vyssi koleje a
musime timto stavem projiti, abychom se obrodili. Vloite
sémé do zemé a ono se po néjaké dobé rozpadne a roz-
lozi a z toho rozkladu vzejde nadherny strom. Kazda
dude musi degenerovgti, aby sc stala takovym stromem.
Z toho nasleduje, Ze ¢im dfive vyjdeme ze stavu, ktery
se nazyva ,&lovékem’, tim lépe je pro nas. Mizeme
snad z tohoto stavu vyjili spachanim sebevrazdy? Vihec
ne. To by znamenalo jenom zhorseni vseho. Kdyz by-
chom se mucili, nebo proklinali svét, nebyla by to ce-
sla, kiera by nas vyvedla. Musime projiti hnisem zoufal-
stvi a ¢im diive jim projdeme, tim lépe. Ale stile si mu-
sime pfipominati, Ze nd§ stav neni stavem nejvyEiim,

Opravdu obtiznou &asti ku pochopeni je to, Ze tento
slav, absolutno, jenZz byl nazvin stavem nejvydsim, neni,
jak se néktefi obavaji, slavem kamene, nebo zoophy-
tem.3) Bylo by nebezpelné mysliti si néco podobného.
Podle téchto filosoftt jsou dva stavy existence. Jeden
stav je stav kamene a druhy stav myslenky. Jakym pra-
vem miZeme v3ak omezovati existenci na tylo dva sta-
vy? Co% neni néco nekonedné vyssiho nad myslenku?
Zachvévy svétla, kdyz jsou velmi pomalé, nejsou nam
viditelny. Jakmile se jen o trochu zrychluji, stanou se
pro nas svétlem a kdyz se jesté vice zrychluji, tu jich jiz
nevidime. Pro néds je pak tma, Je snad tma na pocatku
tatdz jako na konci? Jistd, Ze ne. Je v ni rozdil obou
poli.4) Je tedy bezmyslenkovitost kamene stejnd s bez-
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myslenkovitosti bozi? Dojista ne. Bih nemysli, neroz-
umuje. Pro¢ by (o &inil? Je mu snad néco neznamo, aby
o tom rozumoval ? Kdmen rozumovati nemize a Buh
toho neéini. Takovy je v tom rozdil. Zminéni filosofové
se dommnivaji, 2¢ by to bylo désné, kdybychom &li uad

myélenku, ponévadZz nad myslenkou nenalézaji nic.

v~

Ale jsou mnohem vys§si stavy existence nad pfemy-
gleni. A vskullku, prvni stav nabozenského Zivota nalé-
zame nad rozumem.”) Kdyz vstoupite nad myslenku a
nad veskeré rozumovani, tu jste ucinili prvni krok k Bo-
hu a to je krok k Zivotu. Tento nas Zivol, obecné tak na-
zyvany, je jenom jakymsi stavem cmbryonalnim. (Embryo
znaéi zarodek. Preklad.)

Nasledujici otazkou bude, jaky mame dikaz, Ze onen
slav nad myslenkou a rozumovanim je stavem nejvys$sim?
Nejdiive prohlagovali vsichni velici lidé toholo svéta,
mnohem vétsi nez i, ktefi pouze mluvi, muzi, ktefi své-
tem hybali, muzi, klefi nikdy nepomyslili na nic sobe-
ckého, Ze tento nds stav je jenom malou stanici na cesté
a zc za ni je nekoneéno. Za druhé nejen ze tak fikaji,
ale vyklddaji to kazdému a zanechavaji nam svoje me-
tody, takie kazdy mize kraéeti v jejich stopach. Za tieti
nim nic jiného nezbyva. Neni jiného vysvétleni. Kdyz
uzname, Ze vysSiho stavu neni, pro¢ neustdle chodime
v lomto kruhu a jakym ddvodem miiZeme vysvétliti svét?
Smyslné vnimani bude hranici naseho védéni kdyz nebu-
deme moci dile, kdyZz nesmime Zadati nic vice. To se
jmenuje agnosticismus.%) A jaky divod mame, abychom
veéiili svédectvi smysli? Nazval bych pravym agnostikem
takového ¢lovéka, klery by zdstal stati na ulici a zemfel.
Je-li viibec néjaky rozum, tu nam nedovoluje slanouti
na télo strané nauky o nicotnosti. Jestlize élovék nezn#d
nic kromé penéz, slivy a jména, pak je pouhym podvod-
nikem. Kant dokdzal nad veskerou pochybnost, Ze ne-
mizeme za straglivou mrivou zed, kterd se nazyva roz-
umem. Ale to je pravé prvni ideou, na kleré veskeré
indické mieni Lotvi, aby se odvazilo hledali, a aby se
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mu podafilo najiti néco vyssiho nez rozum, kde lze po-
znati jediné vysvétleni naseho nyné&jsiho stavu,

To jest vyznam studia, které nis vynese nad svél.
oJsi nasim Otcem a pfiveded nds na druhy bifeh mote
nevédomoesli” — to jest naboZenska véda a nic jinélo jt
bvti nemizZe,



Kapitola L
Vyroky o jogickych cvigdenich.

1. Ted bude vysvétleno soustfedovéni.

2. Joga (koncenlrace) je pollaceni zmén (vrittis)
v latce mysli, aby se nepfetvafela v rtizné {ormy.})

Zde je tieba velmi mnoho vysvétleni, Musime pochd-
pili, co je ¢ilta a co jsou ony vriltis.?) Mam toto oko. O¢i
nevidi, Vezméte mozkové stfedisko, které je v hlavé a
o¢i zde zistanou. Sftnice bude neporusena a ‘také obraz
na ni a piece jen o¢i vidéli nebudou. Protlo jsou o¢i pouze
druhofadnym nastrojem a nikoliv organem vidéni. Tento
organ vidéni jest nervova zauzlina v mozku. Obé oé&i sa-
my sobé nepostacuji. Nékdy clovek spi s otevienyma
o¢ima, Je zde svétlo a je zde obraz na sitnici, ale k tomu
je jeslé {reba véci tfeli — k tstroji se musi pfidruZovati
duse., Oko je 7evnim nastrojem, ale my potliebujeme
také mozkového stiediska a rovnéZ piasnbeni duse.
Kotary jedou po ulici, ale vy jich neslysite. Pro¢? Poné-
vads vage mysl se odpoutala do ustrojit sluchovych. Nej-
diive jest nastroj, polom je istroji a za tieli se musi
k ob&ma piidruziti duse, Duse dopravuje dojem dale
dovnitf a predklada jej urcéovaci schopnosti — buddhi,
ktera pisobi zpétné. S timto zpétnym pusobenim bleskne
zaroven i idea jastvi. Potom je tato smés éinnosti a proti-
pusobnosti piedlozena opravdové Dusi (purusa), kterd
pfedmét této smési vnima. Organy (Indriyas) spolu s my-
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sli (Manas), rezezndvajici schepiast  (Buddhi) a jastvi
(Ahamkara), tvofi skupinu, ktera sluje Antahkarana
(vnitini nastroj).

Jsou to jenom rizné procesy v latce mysli, ktera se
nazyva ¢itta. Viny myslenky v &itté sluji vritti (doslovny
picklad tohoto slova jest vir). Co jest myslenka? Je to
sila tal jako pritazlivost zemé nebo odpudivost. Je pfi-
jala z nckoneéné zdsobarny sily v pfirodé a nastroj, na-
zvany Citltou se zmocni této sily a kdyz na druhém konci
z ného vyjde, jmenuje se myslonkou. Tato sila jest nam
dodavana prostiednictvim potravy. A z oné potravy zi-
skava télo silu k pohybu atd. Jing sily, jemnéjsi, vyvrhuje
onim zpusobem, klery nazyvime myslenkou. Vidime pfi-
rozené, Ze mysl neni rozumnou, ale zda se takovou byti.
Pro¢? Ponévadz sloji za ni rozumna duse. Vy jste jedi-
nou rozumnou bytosti a vase mysl nebo vas rozum je
pouze nastrojem, kterym chapete zevni svél, Vezmé-
te tuto knihu. Jako knizka neexistuje mimo vas, nec-
bol co existuje mimo vas, je ncznimé a nepopsatelné,
Tato kniha je pouhou suggesci, ktera ddvi mysli jistou
rdnu a mysi vydava zase zpétné pilisobeni. Hodime-li do
vody kamen, vyrazi voda proli nému a ucini vilny, Sku-
te¢ny vesmir jest pfikladem zpétného plisobeni na mysl.
Forma néjaké knihy nebo néjakého slona nebo ¢&lovéka
reni venku, nebot ve co vime, jest nadimt dudevnim proti-
ptisobenim, kleré vznika ze zevniho popudu. (Suggesce.)
proli nému a ulini vlny. Skuteény vesmir jest piilkladem
zpctného pisobeni na mysl.  Forma néjaké knihy nebo
néjokéao slona nebo ¢lovéka neni venku, nebot vie co
vime, jest nasim dufevnim protipisobenim, které vznika
zce 7evniho popudu. (Suggesce.}.

Hmota jest ,trvalou moznosti vjemd," pravil John
Stuart Mill. Jenom dojmy prichdzeji z venéi. Vezméle za
priklad dstiici. Vile, jak se vytvaieji perly. Néjaké zrnko
pisku nebo néco jiného vnikne do ustfice a poéne ji zne-
pokojovati. A ustiice vyluéuje kolem piskového zrnka
jalkeysi druh glasury a la tvofi perfu.  Tento cely nas
vezmiv jest nadi glasurou, feknéme, a skulcéné vesmir
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jest onim zrnkem pisku. Obycejny ¢lovék toho nikdy ne-
pochopi, ponévadz, kdyz se o to pokousi, vyloué¢i ze sebe
glasuru a vidi pak misto pravdy jenom tento sviij vytvor,
tuto glasuru.

Ted rozumime, co jest minéno slovem vritlis. Za my-
sli stoji slute¢ny ¢lovék, a mysl je v rukou tohoto sku-
teného ¢lovéka nastrojem a jeho inteligence mysli pro-
skakuje. Jenom tehdy, kdyz stojile za mysli, stava se roz-
umnou. Kdyz se ji ¢lovék vzda, rozpadne se na kusy a
neni ni¢im, Ted tedy rozumile, co se mini slovem ,¢ita"
(Chitta). Je to latka mysli3) a vrittis jsow viny, je to roz-
cefeni, které se v této latce tvofi, kdyZ na ni dopadaji
zevni pri¢iny (podnéty). A tylo vritlis jsou celym nasim
vesmirem, ’

Nevidime na dno jezera, ponévadz jeho hladina je
poliryta vinkami. Jenom tehdy, kdyZ se vinky uklidni a
kdyz je voda tichd, jest ndm mozno zahlédnouti dno. Je-li
voda kalna, nemiZeme dna vidéti a je-li voda neustale
rozéefend, tu také nelze dna vidéli. Je-li voda jasni a
neni-li vln, spatrime dno jezera. Ale toto dno jezera je
nasim pravym Ja, jezero predstavuje citu a viny jsou
vrittis.

Ale lidska mysl je jesté k tomu ve tiech stavech,
Jeden jest temnota, kteriq sluje tamas — tak jako u zvi-
fat a blbca. Takova mysl jedna jenom kdyz chce ubli-
zili jinym. Do toholo stavu myslitele nevstoupi zadng jina
myslenka.

Potom je ¢inny slav mysle, radzas, jehoZ hlavnimi
pohnutkami jsou sila a zabava. ,,Chci miti moc a chci
vladnouli nad jinymi.,"” Potom koneéné kdyz viny piesta-
nou a kdyz voda jezerni se ulisi, nadejde slav, kiery se
jmenuje satlva, toliz klid a jasnosl. Tenlo stav neni ne-
cinny, nybri spise nejvys ¢inny. Jesl to nejvéldim pro-
jevem moci kdyz jsme klidni. Byli ¢innym, jesl snadné.
Pustlec uzdy a koné vas shedi. To dovede kazdy, ale sil-
nym muzem je ten, kdo dovede splagené koné zadrzeti.
K ¢emu je treba vélsi sily, k povoleni nebo k zadrieni?
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Klidnym ¢lovékem neni onen clovek, jeni je tupy a
tézkopadny. Nesmite. zaméniti pojem sativa s tuposti
nebo lenosti. Klidny @lovék:je ten, ktery dovede ony
viny zdrieti. Cinnost jest projevem sily nizsi a klid je silou
nejvyssi.i) -

Toto ¢ila se neustdle snaZi vratiti se do svého pfi-
rozeného Cistého stavu, aviak orgiany smyslové ji v tom
brani. Zadrzeli tento postup, zastaviti jeji sklon ke vngj-
gimu a uvésli ji k navratu k oné jsoucnosti inteligence
jest prvnim krokem v joga, ponévadZ jenom timto zpi-
sobem se mize &ita dostali na spravnou drahu.

Ackoliv jest éita v kaidém zvifeti od nejnizsiho
k nejvyssimu, pfece jenom v lidském tvaru nalezneme
rozum a dokud latka mysli nemiZe vejiti ve tvar rozumu,
neni ji moZno vratiti se pfes vSechny ony stupné a o-
svobodili dusi. Krava nebo pes nemitiZe naproste dosah-
nouli bezprostfedni spasy, ackoliv maji dusi, pongvadi
jejich ¢ita nemlZe dosud vejiti v onu formu, kterou na-
zyvame rozumem,

Cita se projevuje ve viech téch riznych {varech
v roziliistovani, setméni, oslabeni a souslfedéni. To jsou
&tyii stavy, ve kterych se latka mysli projevuje. ‘Nejdiive
je to tvar roztfistény, ¢tinnost. Tendence cily je projevo-
vati se ve Llvaru rozkoSe nebo bolesti. Potom jest lupa
forma ¢ili temnola, ve kleré pfichdzi na fadu jediny sklon,
toliz poskozovati jiné, Komentaf pravi, 7e prvni lvar je
prirozeny Devum (bohim), andélim, a druhy tvar jest
povahy démonické. Viksipla je stav, kdyZ ¢ita se na-
maha, aby se soustfedila, Ekagra je stav, ve kterém je
¢ila soustiedéna, je to slav, ktery nas vede do samadhi."

-
3. V této dobé (v dobé koncenlrace) odpociva zie
(Purusa) ve svém (nezménitelném) stavu.f)

[g]

Jakmile se vlny zastavily a jakmile se jezero uklid-
nilo, vidime dole dno. Tak je také s mysli, Jakmile se
uklidnila, vidime svoji vnitini podstatu. Nemisime se s ni-
¢im, nybrz zGsldvame sami v sobé.
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4. V jinych dobach, (totiz mimo koncentrace) sjedho-
cuje se ziec se zménami,

Jsem na priklad v néjaké starosti. Nékdo mne kard
a lo je zménou, vritli, a ja se s ni sjednocuji a vysled-
kkem jest ulrpeni.?)

5. Jesl pél tiid téchto zmén, a jsou boleslné nebo
nebolestné.

6. Jsou to: spravné veédéni, nerozeznavani, slovnf
klam, spanek a pamél. -

7. Piimé poznéni, zavér a ziejma jislota jsou dikazy.

Kdyz si dva z nadlch vjema ncodporuji, nazyvame to
dikazem. Slysime néco a jeslliZe to odporuje nécemu jii
pozorovanému, pocnu proti tomu bojovali a nevéfim to-
mu. Jsou viak také tii druby dakazd. Pfimé poznani
(nebo vnimani), pratyakiam, vieho toho, co vidime a
citime, jest dtikazem, jestlize zde nebylo nic co by smy-
sly oklamalo., Vidim svét — to je doslate¢ny dikaz, Ze
svét existuje. Za druhé je zde zavér (anumana). Vidite
néjakou znatku a od 1éto znacky dojdete k véci, kterou
znak oznaduje. Za tfeli jest pfimé poznanisjogiho totik
tobo, ktery poznal pravdu. Toto poznani sluje aptavak-
hyam. Vsichni se namahame, abychom dospéli k védéni,
ale vy a ja musime zdpasi{i tusilovné a dochazime k vé-
dént (lllouh\’/m a namahavym procesem, postupem rozump-
vym, kdeito jogi, ktery je &isty, se z toho vseho vypro-
stil. Pfed jeho dudi je v&e minulé, pritomné a vie bu-
douci jako v jediné knize, kterou mizZe ¢isti. Neni mu
tieba, aby se namahal dnavnym procesem rozumovani a
jeho slova jsou dikazy, ponévadz vidi védéni v sobé.
Jogi jest vievédoucim.8) Takovymi jsou na piiklad spiso-
vatel¢ svatych Pisem a proto jsou Pisma dikazem, a
kdyby né&ltefi z onéch lidi zili je§te ted, byla by dikazem
i jejich slova. Jini {ilosofové se davaji do dlouhych sporh
o této véci a pravi: , Jaky mame dikaz, Ze je to pravda?"
Dikazem je to, Ze oni spisovalelé to vidi, ponévadz co-
koliv vidim, je dikazem a cokoliv vidite vy, je takeé dd-
kazem, jestlize to necodporuje néjakému minulému védéni.
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Jest jisté védéni mimo smysly a kdykoliv toto vé-
déni neodporuje rozumu a minulym lidskym zkugenostem,
je dikazem. Kazdy silenec by mohl pfijili do tohoto po-
koje a ftici, Ze vidi kolem sebe andély. To by vsak ne-
byl dikaz. Nejdiive to musi byti védéni pravé a za druhé
to nesmi odporovati védéni minulému, a za tfeti to musi
byti v souhlasu s pbvahou onoho ¢lovéka. Slysel jsem
fici, ze povaha &lovéka neni lak daleZita jako to, co fika,
#c nejdiive musime slySeti jeho slova. To muZe byti
pravda v jinych vécech. Néktery tlovék mize byti zly
a pfece miZe uliniti astronomicky objev. Ale v nibo-
fensivi je tomu jinak, ponévadz ziadny ¢lovék neéisty ne-
bude miti nikdy ani tolik sily, aby dospél k nabozenskym
pravdam. Prolo musime nejdiive prihlédnouti k toru,
rdali ¢lovék, kiery o sobé& prohlasuje, Ze je Aptou,?) je
také osobnosti dokonale nesobeckou a svatou. Za druhé,
rdali se pozved! nad svoje smysly a za tieti, zda-li lo, co
ftka neodporuje minulym lidskym zkuSenostem. Kazdy
novy objev pravdy neodporuje minulé pravdé, nybrz rodi
se z ni. A za &tvrté musi ona pravda mili moZnost po-
tvrzeni.

Kdy? nékdo fekne: ,mél jsem vidéni” a kdyz k to-
mu doda, Ze nemam prava vidéti to také, nevéfim mu.
Kazdy musi miti moc, aby to vidél sam. Nikdo, kdo svoje
védéni prodava, neni Aptou.'9) Veskeré tyto podminky
musi byli vyplnény. Nejdiive musite védéti, Ze onen ¢lo-
vék je Cisty a Ze nema sobeckych pohnutek. Dile pak,
fe nezizni po zisku nebo slavé. Za druhé musi dokazati,
fe ma vyssi védomi. Za tfeti ndam musi néco dati, é¢eho
nemiizeme obdrzeti prostiednictvim svych smysli a co
rirovenl slouzi lku blahu svéta. A musime vidéti, Ze to
neodporuje jinym pravdidm — jestlize to odporuje, tu jiné
védecke pravdy to ihned zamilnou. Za ¢&tvrié nesmi
onen ¢&lovek byti nikdy ojedinély, nebot musi vidycky
piedstavovati to, ceho mohou doséhnouti lidé vsichni.

Ony {fi druhy dikazt jsou tedy: pfimé poznani smy-
sld, zavér a slova Aply. Nedovedu preloziti tohoto slova
do angiictiny. Neznamcna to ¢lovéka inspirovaného, po-
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névadi inspirace ptichazi zvenéi, kdeito jeho stav na-
znaduje néco, co piichdzi z ného. Doslovny vyznam jest
,osahnuto.”

8. Nerozeznavani jest nespriavné védéni, jeZ se neza-
klada na skuteéné podstaté.

Nasledujici tiida vrittis, kleré vznikaji, jest pokla-
diani omylem jednu véc za jinou, tak jako kdyz se domni-
vame, ze kousek perleti je stiibro,

9. Slovni klam vznika ze slov, kleré nemaji (sou-
vzlazné) skuletnosti,

Jest jeste jina (Fida vrillis, klerd se jmenuje vikalpa,
Just proneseno néjaké slovo a my neéekdme, abychom
uvazovali o jeho vyznamu, nybrz vilineme se ihned k ne-
jakému zaveéru, To je znamkou slabosti ¢itty. Ted pochon-
pujele, co znamena theorie o zdrzelivosti, Cim je ¢lovék
slabsi, tim ma mené zdrZelivosti. Pohlizejte na scbe stale
timto zpisobem. Kdyz se chcete zlobiti, anebo bytli ne-
sfastni, prcinyslejle o tom, pro& néjaka zprava, klerd
I vam dosls, vrha vadi mysl do vrittis.11) |

10. Spanek je writli, kleré plipoudti pocit prizd-
noty.12)

Nasledujici tfida vriftis sluie sp”nkem nebo snem.
KdyzZ se probudime, vime, Ze jsmc spali, ponévad’? se mi-
zeme pamatovali jenom na svoje vjemy. To, co jsme ne-
vnimali, na te se nikdy nemizeme upamatlovati. Kazda
veakee je vinou v jezefe. Kdyz tedy ve spianku by ne-
meéla mysl vin, neméla by viemd, ani kladnych, ani za-
pornych a prolo bychom na né& nemohli vzpominati, Je-
dingym davodem nageho upamalovani se na spinek jost.
Zze ve spanku byl v nasi mysli jisty drah vln, Paméf jest
jinym druhem vritlis, ktery se jmenuje smritti.

11. Pamét je neunikéni vriltis, klerg byly zptisobeny

vaimanymi predmély (a jejichz viny prostiednictvim do-
jm se vraceji k védomi).
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Pamét mizc byti zpsobena pfedeslymi tiemi. Sly-
site na priklad néjaké slovo. Takové slovo je jako kamen
vrzeny do jezera ¢ity. Zplisobi tam rozéefeni a toto roz-
Cefeni vyvola celou fadu vinek. To je pameéf. Tak je lo
také ve spanku. Kdy? onen zvlastni druh vinek, ktery
nazfvame spankem, uvede ¢itu do vinek paméti, jmenuje
sc to snem. Sen je jingm tvarem vlnek, které ve stavu
bdélém se nazyvaji paméli,

12. Ovladali je mizeme cvicenim a nelpénim (na
nich).

Aby méla duse toto nelpéni, musi byli jasnou, do-
brou a rozumnou. Pro¢ mame cvi¢iti? Ponévadi kaidy
¢in je jako tepéni, chvégjici se na hlading jezerni. Tyto
vibrace zmiraji a co pak zlstane? Saraskaras nebo dojmy.
Kdyz veliky pocet téchto dojmf zistane v mysli, lu se
spoji nebo sliji a stanou se zvykem, Pravi se: ,Zvyk je
druhou piirozenosti’ Ale je také druhou podstatou a
celou povahou ¢lovéka, nebol to vse, co jsme, jest v§-
sledkem zvvku, AvSak to nim miZe byti ttéchou, po-
névadz, je-li to pouze zvykem, miZeme si jej v kazdé
dobé ulvoiiti nebo jej zase zniditi. Toto samskara zistava
po onéch vibracich, které zmizely z nasi myslt, pfi ¢emz
kazidé z nich zastavuje sviij acinek. N&§ charakter je
souhrnem té&chto znaéek a podle toho, jak néjaksi zvlastni
vlna pfevlada, prijimame onen tén. Jestlize pievlada
dobro, staneme se dobrymi, je-li pievladajici zlo, stavame
se zlymi. Pievlada-li nalada radostna, staneme se §last-
nymi; Jedinym lékem proti Spatnym zvykim jsou zvyky
opaéné: veskeré spatné zvyky, které v nds zanechaly
svoje dojmy, nutno ovladnouti zvyky dobrymi. Cinte jen
stale dobro a méjte vylrvale myslenky posvatné — je
to jedina cesta pollaciti nizké dojmy. Netikejte nikdy, Ze
ten, ktery ¢lovék jest beznadéjné zliazeny, ponévadi je
to jen zdanlivé jeho charakter, ktery je souhrnem zvykt
a tyto mwohou byli zménény zvyky novymi a lepsimi. Po-
vaha se sklada z opakovanych zvyk(l a opakované zvyky
mohou jediné povahu pretvoiiti.1?)

14



13. Trvalsd ndmaha udrZeti je (vrittis) dokonale na
uzdé, je cvicenim,

Co je cvieni? Usili, udrzovati na uzdé mysl, ve tva-
ru &ity, zabrafBovati ji, aby se nerozvlnila,

14. Jeji pida se stane pevnou dlouhym a vytrvalym
usilim s velikou laskou (k vytéenému cili).

Zadrieni vritlis nenastane za jeden den, nybri po
dlouhém a vytrvalém cviéeni.l4)

15. Vysledkem pro ty, klefi se vzdali své Zizné po
predmétech, af vidénych, at slySenych, a ktery ovladne
ony piredméty, jest nelpéni.

Nase ¢iny maji dvé pohnutky: 1. To, co vidime sami
a 2. zkudenost jinych. Tyto dvé sily uvadéji nasi mysl
¢ili jezero, do raznych vln. Odiikani se je silou, kterou
dovedeme proti tomu bojovati a kteri dovede udrzeti
mysl na uzdé. Odrikéni se téchto dvou pohnutek je pra-
vé to, co potifebujeme, Jdu po néjaké ulici a né&jaky
tlovék prijde a vezme mi hodinky. To je mojizkusenosti.
Vidim to sam a ihned na to je tim moje &ita uvedeno ve
vinu, ktlera prijala tvar hnévu.  Nedopouitéjle, aby ve
vds néco taicového wenilklo.  JestliZe tomu nedovedete
zabraniti, nejste ni¢im, ale dovedete-li, mate vairagyam
(odiikani se).. Podobné také lidé svétsky smyslejici néas
uéi podle svych zkuSenosti, Ze nejvy$sim idealem je po-
cit radovanek. To jsou désni pokudeni. Zapirati je a ne-
dopustiti, aby mysl pfijala tvar vlny, s nimi souvztaing,
jest odiikani. Ovladati dvoji sily pohnutek, vznikajici
z nasi zkuSenosti jinych a zabranili tal, aby ¢&ita jimi ne-
bylo ovladano, jest vairagyam. Obé tyto sily maji byti
ovladany mnou a niloliv ja jimi. Tento druh dugevni sily
Eluie odiikédni. A toto vairigyam je jedinou cestou k osvo-
ozeni,

16. Nejvyssi nelpéni, které se vzdava i vlastnosti, u-
kiZe nam Purudu, (v jeho skuteéné podstatd).
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Nejvydshn projevem sily je to, kdyz vim odnima nias
slkdon k vlastnostem. Nejdfiv musime v&déti, co jest Pu-
rusa, JA a co jsou vlastnosti. Podle jogické lilosofie je
sloZena pfiroda ze (Fi vlastnosti. Jedna se jmenuje ta-
mas, druha radzas a tieti sattva. Tyto tii vlastnosti se
projevuji jako prfitahovani, odpuzovanf a ovladani. Vse,
co je v prirodé, veskeré jeji projevy, jsou kombinacemi
a novym sluCovanim téchto tfi sil. Nase ptfiroda byla
rozdélena filosofickou soustavou Sankhy na rGzné kate-
gorie a lidské Ja jest nad viemi, je nad piirodou a zafi
svou pravou podstalou. Je ¢isté a dokonalé. Cokoliv vi-
dime v pfirodé rozumného, jest jenom odrazem tohoto ja
na ptirodu. Pfiroda sama je nerozumnou, Nesmile za-
vominati, ze slovo pfiroda zahrnuje v sobé také mysl.
V ptirodé je i mysl, myslenka je v pfirodé a od myslenky
az k nejhlubsimu hmotnému tvaru je vie v prirodé, vie-
chno je projevem piirody. Tato nage piiroda zakryla
lidské Ja. A kdyz piiroda sejme tulo pokryvku, zislane
Ja nezaslteno a objevi se ve své slavé, Ono nelpéni,
jak jest ropsidno v aforismu 15. (ponévadZ ovlada pii-
rodu) jest nejvétdi pomoci ku projeveni se Ja. Nasledu-
jici aforismus definuje stav samadhi, ¢ili dokenalé sou-
stiedéni, kleré je cilem jogiho.!8)

17. Xoncentrace, klerd se nazyva spravanym veéde-
nim, je ta, po které nasleduje rozumny zavér rozezna-
-vani, blaZenost a ncomezené (praveé) Ja.

Samadhi se déli na dvé odriidy. Jedna se jmenuje
Sampradznata a druba Asampradinata.!$) Sampradinala
mé  Ctyey druhy. 'V tomto samadhi obdriime veskeré
sily k ovladani prirody. Prvni druh se jmenuje savitarka,
kdy? mysl hlouba o né&jakém pfedmélu znovu a znovu a
pii tom se oddéluje od piedméti jinych. Jsou dva druhy
piedméti, o nichz muzeme tlakto hloubati, totiz pojmy
z piirody. a Purusa. A pak zase tyto po;mv z prirody
jsou dvojiho druhu. Ctyiiadvacet pojmt jest nerozum-
nych a jeden jest rozumny, toliz Purusa. KdyZ onen my-
slitel v nas mysli na pfirodni Zivly, kdyZ uvazuje o je-
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jich lonci, je to jeden digh savitarky. Tato slova vy-
zaduji jakéhosi vysvétleni. Cgst jogického systému, o kte-
rém mluvim, se zaklada uplpé na filosofii Sankhyd, o niz
jsem vam jiz vypravél. Jale se budete pamatovati, maiji
pocit jaslvi a vile a mysl stejnou zikladnu, A tato spo-
lecnd zékladna se jmenuje cita &ili latka mysli, ze které
viechny vznikaji. Talo latka wmysli piijima v sebe pfi-
rodni sily a promita je jako myslenku. Musi zde vsak
jesté néco byti, v tem se sila a latka spojuji v jedno.
To se jmenuje Avyaktam, toliz neprojeveny stav ptirody,
pied stvotenim, do lkterého na konci kazdého okruhu
stvofeni'’) se vraci celd priroda, aby odlud zase vysla
po novém obdobi. Ale nad tim viim je Purusa, podstata
inteligence. Kdy# bychom chtéli ziskati sil, nedospéjeme
tim nijak k osvobozeni. Je lo svétské honéni se za ra-
dostmi, ale v tomto Zivolé neni radosli pravée. Vsechno
pachléni se po radosli je marné, je to stard, velmi stard
poucka, kleré se viak Clovék udi tak téice. Jakmile se
ji naugil, vystoupi z vesmiru a stane se volnym. Nabyvani
toho, co jmenujeme okultnimi silami, jest posilovani svéta
a nalonec je to zesilovanim utrpeni. Ale jako védec musi
Paland?ali poukazovali na moznosti této védy, ale nikdy
nezameskava piilezitosti, aby nas pred témito silami va-
roval. Védéni jest moc. A jakiile potindme pozndvatli
néjakou véc, zmociiujeme se ji. Tak tale kdyz mysl po-
¢ne hloubati o rdznych elementech, ziskdava nad nimi
moci. Tento druh meditacc ve klerém jsou pifedmétem
zevni hrubé elementy, jmenuje se savitarka. Slovo tarka
znamena otdzku a slovo savitarka, s otazkou. Je to tedy
jakési dolazovini se element(, aby ndm povédély svoje
pravdy a aby daly svoje sily €lovéku, ktery o nich pfe-
my&li.18) A pak zase v téZe meditaci, kdy? se namahdme
pochopili elementy mimo ¢éas a prostor a mysliti na né
tale jaké jsou, jmenuje se to nirvitarka ¢ili bez otdzky.
Kdy? jde meditace o stupeii v{se a vezme si za svij cil
tanmatras (jemné latky) a jestliZe na né mysli v ¢ase a
prostoru, sluje to savicara, totiz meditoce s rozlisovanim.
A kdyz taz meditace vystoupi nad ¢as a prostor a hlou-
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b4 o jemnych elementlech tak jak jsou, jmenuje se to nir-
vitara, totiz bez rozlisovani. Nasledujicim krokem jest
kdy? se vzdame elementd, af hrubych at jemnych a kdyz
objektem nadi meditace se slane vnitfni organ, myslici
orgin a jakmile myslime na sviij myslici organ jako by
byl zbaven vgech Zinnych vlastnosti, a rovnéz i tuposti,
jmenuje se to sanandam ¢ili samadhi blaZené.

onom samadhi, ve klerém myslime na mysl jako
na objekt své meditace, nez jsme dospéli k onomu stavu,
ktery nas povznese i nad mysl, a kdyz tento stav velice
uzraje a soustiedi se, kdyZz veskeré predstavy na hrubé
nebo jemné latky zanikly a kdyZ jedinym nadim objek-
tem jest mysl pro sebe, kdyZ ziistane jenom stav saltva,
nalezejici Ja, ale rozligny od ostatnich objektd, sluje to
Asmita Samadhi a &lovék, ktery toho dosahl, dospél k o-
nomu slavu, ktery se ve Vedach jmenuje ,.zbaveny iéla.”
MiiZe na sebe mysliti tak jako by byl bhez hrubého (éla,
ale musi na sebe myslili jako by mél (¢lo jemné. Ti,
kteti v tomto stavu se ponofi do piirody, aniz dosihli
cile, jmenuji se Prakritilayas,!?) ale i, kiefi se nezasta-
vili ani pfi jediné radosti, dospéli cile, ktery je vysvobo-
zenim,

18. Jest jesté jing Samadhi, kterého dosahneme vy-
trvalym cviéenim, ve zdrZeni se veskeré dusevni €innosti,
ve kterém &ita zhslava jen v dojmech neprojevenych.

To jest dokonalé nadvédomi ¢ili Asampradimata Sa-
madhi, onen stav, ktery nim dava volnost. Prvni stav
nam volnosti nedd a duie neosvobozuje. Clovék muze zi-
skati viech sil a miZe piece je$té padnouti. Neni jiné
zastity, dokud dule se nepovznese nad piivodu a dokud
nevystoupi nad védomou koncentraci. Je to slav, jehoz
dosazeni je velmi obtiiné, ackoliv metody k tomu se
zdaji velmi snadné. Meloda, ktera k tomu vede, pravi,
Ze mame udrZovati objekl v mysli a kdykoliv piijde né-
jaka myslenka, vytlagiti ji a nepfipustili Zadnée mySlence,
aby se velfela do mysli, takZe v mysli uéinime dplnou
prazdnotu, Kdyz to miZeme slulciné uliniti, dosihneme
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okamzité osvobozeni. Kdyz li'd‘é bcy,.“vy’rcviku a bez pfi-
pravy se pokouseji xy‘prflzdmtl sV 0ji mysl, tu se jim
pravdépodobné podafi jenom pok.ryh se tamasem ¢&ili ma-
terialem nevédomosti, ktery uéini mysl tupou a hlou-
pou a lo je vede k domnénce, Ze svoji mysl vyprazdnili.

Abychom to skuteén& dovedli, nutno Fici, Ze je to
projevem nejvétdi sily a nejvyssi sebevlady. Kdyz je do-
sazen stav Asampradznata, &ili nejvyssi védomi, stiva se
Samadhi bez semene.

Co je {im minéno? V onom druhu soustiedéni, kdyZ
zbyva je§té védomi, kdyz se mysli podafilo jenom po-
tlagiti viny ity a zdrZovali je, jsou tam ony vilny pfece
ve formeé skloni a tyto sklony {ncho semeic) se stancu
zase vlnami, jakmile nadejdc jejich doba. Ale kdyz jste
zniéili veskeré ony sklony, kdyz jste témméi znicili mysl,
tu se stala ,bez semene,’ takZe jiz neni semena v mysli,
ze kleré by znovu a znovu mohla vzristi rostlina Zivota,
lolo nepietrzité opakovani se Zivota a smrti. M(iZete se
olazati, jaky to asi je stav, ve kterém bychom neméli
védéni? To, co nazyvame vé&dénim, jest niz§im stavem
ne? onen, kiery jest nadvédéni. Musime mili vidvcky na
mysli, Ze extrémy jsou si velice podobny. Pomalé své-
telné zachvévy jsou tma. A velmi vysoké zachvévy sveé-
telné jsou také tma. Ale jedno jest skuteénou tmou, ale
druhé je doopravdy prudkym svétlem — a piece jejich
vzezieni je stejné, Talk {aké nevédomost jest nejnizsi
stav, védéni je prostiedni stav a nadvédéni jesl jesté
vy§si stav. Vé&déni samo o sob& je néco vytvoreného,
je to kombinace, aie neni to skuteénosti.

Jaky bude vysledek neustalého cviteni v této vyssi
kkoncentraci? Veskeré staré sklony k neklidu a k tuposti
budou znigeny, jakoz i sklony k dobru. Je to tolés jako
s kovy, kterych pouZivame u zlata, abychom je vyéistili
a zbavili priméska. Kdyz jest ruda vytavena, spali se za-
roven s primésky $pina a tak talo ncustala, kontrolujici
sila zastavi piedeslé 3patng sklony a koneiné takeé sklo-
ny dobré. Ony dobré a $painé sklony se vzajemnd po-
tlaéi a tak zbude Duse ve své skvelé nadhefe, nespou-
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tana ani dobrem ani zlem a lato dude je viudypfFitomna,
je viemohouci a vsevédouci.

Pravé tir, Ze se vzdala viech sil, stala se viemohouci,
ponévadi se vzdala celého Zivota, vznesla se nad smrlel-
nost a stala se samym zZivolem. Potom Duse bude vé-
déti, e nemad ani zrozeni, ani smrli a Ze nepolfebuje
ani nebes ani zemé. Bude védéti, Ze nikdy nepfisla a
nikdy neodeila a e se jen zdanlivé pohybovala pfi-
1oda a 7e onen pohyb se na Dusi odrazel. Tvar svétla
se pohybuje, jest vrhan a odrdZi se z kouzeln¢ svitilny na
sténu a sléna si poselile mysli, Ze se pohybuje svétlo,
A lak je s nami se viemi., Jenom ¢&ita se ncuslale po-
hybuje a pietvofuje se v r@izné formy a my se domni-
vame, Ze (émi rizigmi tvary jsme my. Ale veskeré tyto

klamy zmizeji. Kdy#z volnd DuSe natidi — nebude se
modliti, ani prositi, ngbrz bude nafizovali — pak vse, co

si bude prati, bude okamnzité splnéno. Cokoliv bude
chtili, dovede také ihned vykonati.

Podle filosofie Sanghyi neni Boha. Tato [ilosolie
sravi, 7e nemize byli Boha v tomto vesmiru, ponévadz
Ldyby byl Biah, musil by byti Dusi a DuSe miiZe byti
jedno z dvojiho — budto spoutand nebo volnd. A jak by
mohla duge, poutand prirodou, nebo ovladana ptirodou,
tvoiiti?  Byla by olrokyni. A na drubé strané k cemu
by duse, kdyZ je volnd, slvoiila a provadéla veskeré tyto
véci? Nema piani a tuieb a nemfize tedy mili policby,
aby tvofila. Za druhé pravi lalo [ilosolie, Ze nauka o
Bohu je zbyteénou, ponévad? vie vysvélluje priroda.
K jakému uzitku je néjaky bih?  Ale Kapila29) u¢i, e
jest mnoho dugi, kleré, ackoliv dosdhly malem dokona-
losti, piece jen neposlaluji, ponévad? nemohou se doko-
nale vzdati véech sil. Jejich mysl se na néjakou dobu
ponofuje do piirody, aby se vynoiila jako jeji pan. Ta-
kovi jsou boby. My vsichni se mame slati takovymi hohy
a podle Sankhyt jest Bih, o némi se mluvi ve Vedich,
ve skulegnosti iecfnou z onéch osvobozenych dugi. Kro-
mé nich neni Zadného véiné volného a nebesky blaZe-
né¢ho Stvotilele vesmiru, o
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Na druhé strané vdak pravi joginové: ,Ne tak, Buh
jest. Jest jedna Duse, oddélena od vsech ostatnich dusi
a On jest vé&nym panem vicho Slvofeni, vidycky volny,
Ucilel véech Uciteli." Joginové pripousléji, ze exisluji
také ony duse, o kterych fikaji Sankhyové, 7e se ponofily
do piirody. Jsou to joginové, ktefi nedosahli dokonalosti,
a ackoliv na né&jakou dobu jsou vylou¢eni z dosazeni
cile, z(istavaji pfece vladci vesmirovych ¢&asti.

v

19, Toto Samadhi, lsdy? po ném nenasleduje nejvyssi
nelpéni, stane se pficinou opétného zjeveni se bohli a
téch, klefi zmizeli v piirode.

Bohové v indickych ndboienskych piedstavach za-
slupuji jislé vysoké trady, které jsou po fadé vykonavany
raznymi duSemi, Avdak zadna z téchlo dudi neni doko-
nalou.21)

20, Jini obdr#i (loto samadhi) virou, energii, vzpo-
minkami, soustfedovanim, a poznanim skute&ného.

Jsou to i, klefi se nechléji stili bohy, ba ani ne
vidci tvarcich cykla??), ti dosahnou osvobozeni.

21, Rychlého dspéchu dosdhnou (i, kteii
energicti.?3)

[y

jsou nejvys

22. Ti se zase rdzni, ponévadz prostiedky jsou mirné,
prostiedni a nejvy3si,29)

23, Anebo obélovanim se I§varovi.25)

24, I§vara (nejvyssi vladee) je zvlasini pnruga (Duse),
kiteré se nedotykaji ani trampoty ani vysledky ¢init nebo
plani.

Musime znovu pfipomenouti, 7e jogicka filosofie Pa-
tandzaliho se zaklé(ﬁi na naukach Sankbyii, jenZe oni ne-
véfi v Boha, kdeito joginové v Boha véii. Avsak jogie
nové (lotiz tak zvany filosoflicky jejich systém) se vyhy-
baji mnohym piedstavam o Bohu, na piiklad zamitaji my-
slenku, ze by Bah tvofil. Bih jako stvofitel Vesmiru se
nesrovnava s Isvarou joginh, ackoliv podle Ved je Isvara
stvofitelem svéla, Kdyz vidime, Ze vesmir jest harmoni-
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cky, musi byli projevem jediné vile. Joginové i Sankhy-
ové vyhybaji se olazce stvofeni. Joginové uznavaji Boha,
ale vyhybaji se opatrné télo olizce a viibec se ji nedoty-
kaji. Ale pfdce jen dochidzeji k Bohu zvlastnim svym
zptisobem, Pravi totiz:

25. V ném slava se nekoneénou ona Vievédoucnost,
ktera v jinych jest pouhym zarodkem.

Rozum se musi vidycky pohybovati mezi dvéma ex-
trémy. MizZete mysliti na prostor omezeny, ale jiz tato
predslava vam dava zdroveil prostor nckoneény. Zaviete
oti a predstavte si maly prostor, ale zaroven kdy? uvi-
dite takovy maly kruh, mate kolem ného kruh nekone-
¢nych rozméri. Toléz je i s casem. Myslete na viefinu
a musite si pak zaroven piedstavili cas, ktery je ncome-
zenym. Slejné je to s védénim, V &lovéku jest védéni je-
nom v zarodku, ale budete musit mysliti na nekoneéné
védéni kolem védeéni lidského, takZe {iz povaha nascho
slozeni nam ukazuje, Ze musi byii védéni nekoneéné, a
joginové nazyvaji pravé loto nekonecné védéni Bohem,2t)

26. On jest utitelem i starych uéitelq, pongvad? neni
Casem omezen.

Je pravda, Ze veskeré védeéni je v nas, ale musi byl
probuzeno v&dénim nékoho jiného. Ackoliv schopnost vé-
déni jest v nadem nitru, musi byti bfece vyvolana a toto
vyvolani védéni podle jogind miFe se slali jenom vé-
dénim jinym, Mrtvd, necitici hinota nemuze nikdy vyvo-
lati védéni. A jenom ¢&innosti véd2ni lze zase védéni pro-
budili. Musi s ndmi byti védouci bytosli, aby vyvolaly lo,
co je v nds. A prolo byli zminéni ucitelé vidycky nutni,
Nechybéli nikdy ve svété a zadné védéni nemize vznik-
nouti bez nich.2?) Bih je vsak utitelem viech uéiteli, po-
névadz tito utlitelé, ackoliv mohl byli velmi velikymi, —
mohli lo byti bozi nebo andélé — byli vsichni omezeni
a viazani casem. Ale Blh neni ¢asem omezen.

To jsou dva zvlastni zavéry joginG. Prvni jesl, Ze
kdyz myslime na omezené, musime si také predstavo-
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Va&‘ neomezené, a ze, jesilize jedna ¢ast nascho poznani
jest pravdiva, musi byli praydivou i druhd, a sice z toho
diwadu, Ze jejich cena jako vjemy mysli je si rovna. Jiz
skuteénost, Ze ¢lovék ma veédeéni malo, nam Jdokaznie, 7ze
méa Bth védéni neomezené, Jestlize musim prijmouli jed-
no, pro¢ bych nepiijal druhé? Rozum mne nuti bud pfi-
jmouli oboje, anebo oboje zamitnouti, Veiim-li, 2e je ¢lo-
vek, ktery ma malé veédéni, musim take pFipuslili, Ze je
za nim-nékdo, jenz ma védéni neomezené. Druliy zavér
joginii jest, Ze Zadné védéni nemiie vzniknouti bez u-
titele. Je pravda, jak uéi moderni filosofové, 7e je néco
v &lovéku, co se z ného vyvinuje — veskeré védeni jest
v ¢lovékuy, ale jisté okoli je mu nulné, aby hylo vyvolano.
Nemtzeme dojiti k Zadnému védéni bez ucilelt. A jsou-li
1idsli ucitelé, bozsti uéilele a andélsti ugitelé, jsou vgichni
omezeni, nebof kdo byl ucitelem pied nimi? A tak jsme
nuceni pFipustiti koneé¢né Jednoho ucitele, klery neni o-
mezen casem, a timto jednim ucitelem nekonetného vé-
(1éllli' bez poéatku a konce, jesl bylost. kieron nazyvame
Bih.

27. Slovem jeho projevu jest Om,

A

Kazda myslenka, kterou mate, je spojena s jistym
svym otiskem, kterym jest slovo. Takové slovo a my-
glenka jsou pojmy nerozluéné. Zevni ¢asti myslenky je to,
co nazyvame slovem a vnitini ¢asli je to, co nazyvame
myslenkou. Zadny ¢lovék nemiZe oddeliti analysou my-
slenku od slova. Piedstava, Ze fe¢ byla stvofena lidmi —
jistymi lidmi, ktefi sedéli pospolu a usnideli se o icdno-
tlivych slovech, ukazala se byti nespravnou. Pokud véci
existovaly, byla také slova a byla fec.

Jaké je spojeni mezi predstavou a slovem? Ackoliv
vidime, Ze s myslenkou musi byti vidycky slovo, nenf
piece nutno, aby 14z myslenka vyZadovala slovo stejné.
Myslenka mize byti tatas ve dvaceli raznvch zemich, ale
fet je riznd. Musime miti slovo, abychom vyjadrili kaz-
dou myslenku, ale tato slova nemusi miti stejny zvuk.

riznych narodd jsou rdzné zvuky.

[
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Nas komentaf pravi: ,Ackoliv pomér mezi myslen-
kkou a slovem je napgosto ptirozeny, piece to neznamena,
7e by musil® byti néjaké strnulé spojeni mezi zvukem a
myslenkou.” Zvuky se tedy riizni, ale pfece jen vztah
mezi zvuky a myglenkami jest piirozeny. Spojeni mezi
myslenkami a zvuky jest dobré jenom tehdy, kdyz je sku-
le¢né spojeni mezi véci naznacenou a symbolem. Do té
doby nemitize byti onocho symbolu vieobecné uZivano.
Symbol jest zjevitelem véci naznacovant a jestlize véc
naznacovand jiz existuje, a jestlize ze zkuSenosti vime, Ze
onen symbol vyjadfil onu véc mnohokrate, pal jsme jisti,
zc je mezi obéma skuteény stav. | kdyz véci nejsou pii-
tomny, bude pfece tisice lidi, ktefi je poznavaji podle
jejich znakd, '

Musi byti pfirozené spojeni mezi symbolem a véei
naznaéenou a proto, kdyZz onen symbol je vysloven, vy-
vuld pfedstavu naznadované véci.

Komentaf pravi, Ze slovo Boha zjevujici jest Om, Prog
llade na to taKovy’v diraz? Mime prece nékolik set slov
k naznaceni Boha. Jedna myslenka je spojena s lisicerymi
slovy, myslenka .nebo piedstava, kterd naznaciije Boha,
je spojena s mnoha sty slov a kazdé z nich jest Jeho
symbolem. Dobfe tedy. Ale mezi viemi t&mi slovy musi
byti néco vieobecného, néjaky podklad, néjaka spoletna
pida vsech téchto symboli a onen symbol, ktery je zna-
kem v3eobecnym, je nejlepsi a bude opravdu symbolem
viech.

Kdyz chceme vyvoditi hlas, pouzivime hrtanu a jako
resonanéni desky ponebi. Je snad néjaky hmotny zvuk,
jchoZ projevem musi byti viechny ostatni zvuky, je né-
jaky zvuk nejpiirozeng)si? Om (Aum) je takovym zvu-
kem, je zédkladnou zvuk.28) Prvni pismeno A je zaklad-
nim zvukem, je klidem, ponévadz je vyslovujeme, aniz
se dotkneme néjaké &asti jazyka ncbo ponebi, M pied-
stavuje posledni zvuk v ong fadé, ponévadz jest vyslovo-
vano zavienymi rty a U se vali od kofene az na konec
resonanéni desky v tstech. A tak Om predstavuje cely
zjev, totiz vznik zvuku. A proto musi byti pfirozenym
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symbolem, matkou viech raznych zvuki, Naznaéuje cely
rozsah a moZnost slov, klera mohou byli ulvofena. Kro-
mé toho vidime, ze kolem tohoto slova Om se soustfe-
duji veskeré rizné naboZenské predstavy indické. Vie-
chny rozmanité nabozenskée myslenky Véd, se seskupily
kolem slova Om. V jakém je Lo spojeni s Amerikou nebo
Anglii, nebo jinou zemi? Prosté tak, Ze ono slovo bylo
podrzeno na kazdém stupni nibozenského vyvoje v Indii
a Ze ho bylo pouiivano, aby naznatovalo rizné pojmy
o Bohu. Monisté, dualisté, monodualisté, separalisté, ba
i atheisté, piijali toto Om. Slovo Om se slalo jedinym
symbolem néabozenskych tuzeb vellke vétsiny tvord. Vez-
méte na piiklad anglické slovo God (Bith). Ma jenom o-
mezenou funkeci a jesllize chceete jili nad né&, musite pii-
davati adjektiva, abyste z ného u¢inili Boha osobniho
nebo neosobniho nebo absolutniho. A tak jest se viemi
slovy, oznadujicimi Boha v kazdé jiné te&i. Jejich vyznam
jest velmi omezeny. Avsak toto slovo Om m4 kolem sebe
veSkeré rizné vyznamy. Jako takove mélo by byti kaz-
dym ptijato.2?)

28. Opakovani tohoto (Om) a hloubani o jeho vy-
znamu (jest cesta).

Pro¢ mame toto slovo opakovatli? Nezapomnéli jsme
na nauku o samskaréach, Ze totiZ souéet dojmi Zije v my-
sli. Dojmy Ziji v mysli, ve svém sou&tu a stivaji se vice
a vice ulajenymi (vazanymi), ale zGstivaji tam a jakmile
se jim dostane spravnélio popudu, vychazeji na jevo.
Molekularni vibrace nepiestavaji nihdy. Kdyz by byl
tento vesmir zni€en, tu vedkeré hrubé zachvévy zmize;ji.
Slunce, mésic, hvézdy a zemé se rozplynou, ale vibrace
musi zislati v alomech., Kazdy atéom bude vykonavati tu-
téz funkci, jakou ted tvofi svély.39) A tak také vibrace
ity prestanou; ale piijdou piece dale ve zplisobu vibraci
molekularnich a jakmile dostanou popud, vyjdou zase na
jcvo. Ted pochopime, co jest minéno opalkovdnim. Je
to veliky popud, ktery mize byti dan duchovnim sam-
skaram, (Jak jiz bylo fegeno, jsou samskary dojmy v latce
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mysliciho principu, které zpiasobuji nase zvyky) ,Jeden
okamzik ve spoleénosti svétce ucini, ze lod ptepluje toto
mote Zivota." Takova je sila spoleénosli. A talk opako-
vani slova Om a hloubdni o jeho vyznamu, jest tolik,
jako miti ve své mysli dobrou spolecnost. Siudujle a
pak meditujte a meditujle. Tak se vam doslane svélla
a vase Ja se vam projevi.

Ale musime si mysliti toto slovo Om a zévovesd mu-
sime mysliti na jeho vyznam. Vyhybejte se $palné spo-
lecnosti, ponévadz jizvy po starych ranach jsou ve vas,
a §patna spoleénost znamena pravé teplo, kleré jest
nutné, aby byly ony jizvy nanovo probuzeny. Stejnymn
zptisobem se nam pravi, ze dobra spoletnost vyvola do-
bré dojmy, které v nas drimaji, a které v nas byly utla-
jeny. Nic neni svétejdiho v tomto svélé nez-li udrzovali si
dobrou spole¢nost, ponévadz dobré dojmy budou miti
také snahu doslati se na povrch.31) .

29. Z toho vznikd (védéni o) nazirani do nitra, (intro-
spekce — sebezpytovani) a zni€eni piekazek.

Prvnim projevem tohoto opakovani slova Om a hlou-
béni o ném bude to, Ze sila sebezpylovaui se vice a vice
objevi, a Ze vedkeré duscvni i Iysické piekazky poenou
mizeti. Ale jaké jsou prekazky jogiho?

30. Nemoc, dusevni lenivost, pochybnosl, nedbaiost,
preruSeni (cviceni), nespravné pojeli, nedosazeni slavu
koncentracniho, a odpadnuti od oncho stavu, kdyz byl
dnsazen, jsou zdrzujicimi pfekazlkami.

Nemoc. Toto télo je ¢lunem, kilery nas ma dovésti na
druby bieh more Zivota. Proto o né musime pecovati.
Lidé nezdravi nemohou byti joginy. Dugevni lenost nas
zbavuje veskerého Zivota zdjmu o predmét, bez klerého
nebude ani vale, ani sily ke cviceni. Pochybnosti vznik-
nou - nadi mysli o pravdé této védy, tiebaie jsme méli
nejmocnéjsi rozumove piesvédéeni, dokud se nedoslavi
jisté psychickée zku$enosti jako slySeni nebo vidéni do
dalky atd. Tyto zablesky posilni ducha a ugini zaka vy-
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trvalym. Odpadnuti od dosazeného. Kdyz pracujete né-
kolik dnt nebo {ydnd, bude vase mysl klidna a budcle se
moci snadno sousifedovali. Pii tom shledite, Ze rychle
postupujete. Ale nihle se postup jednoho dne zaslavi, a
vam se bude jaksi zdati, ze jsle uvizli na biehu. Jenom
vytrvejte. Veskery poslup vede pies takové -vystupy a
pady.52) :

31. Stesk, dusevni bolest, tieseni téla, nepravidelny
dech doprovazeji koncentraci nepodrienou,

Soustiedéni piinese dokonaly klid mysli i t&lu, kdy-
koliv je provadime. Kdyz cvi¢ime nesprivné, anebo kdvi
cviceni nedoslateéné kontrolujeme, nadejdou tyto zptisoby
ruseni. Opakovani slova Om a obélovani se Panu posili
mysl a dodd ndm nové energie. Nervosni {feseni zazije
téemer kazdy. Ale nevsimejte si téchlo prekazek, nybri
vytrvejte ve cvideni. Praxe je vyléti a upevni vis.33)

%

32. K zamezeni loho mame cvicili (soustiedéni na
jeden pfedmét).

Kdyz plsobime, aby nage mysl piijala tvar jediného
pfedmétu, alesponi na néjakou dobu, zni¢i td tylo pie-
kazky. To je rada vSeobecnd. V nasledujicim aforismu
jest roz8ifena a rozvedena. Ponévad’z kaidé cviéeni se
nemtze hoditi pro kazdého, jsou uvadény riizné metody
a kazdy podle své vlastni zkusenosti si vyhleda (o, co mu
nejvice pomaha,

33. Pratelstvi, soucit, radost, lhostejnos!, jsou vlast-
nosti, na néz mame mysliti pokud se (yka predmétq,

§fastnych, nestastnych, dobrych nebo zlych a to uklidni
Eitu,

Musime mili tyto élyry druhy pfedstav. Musime miti
ptdtelstvi ke vEemu. Musime byti milcsrdni k tém, Fios
jsou v nestésli a kdyz jsou lidi $tastni, mame byti také
$tastnymi a k lidem zlym musime byti lhostejnymi. A tak
budiz se viemi predméty, kleré nam piijdou do cesty.
Jestlize je piedmét dobry, mame k nému pocititi pratel-
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stvi, je-li pfedmét nasich myslenek nesfasing, musime ci-
titi k nému milosrdenstvi. Je-li dobry, musime byti radi,
je-li 71y, musime byti lhostejni. Télo nalady mysli k riz-
nym predmélim, kleré nam pfrijdou do cesly, uzijeme,
aby nage mysl byla v pokoji. Vélsina nasich oblizi v den-
nim Zivolé vznika tim, Ze ncdovedeme své mysli udrieti
timto zptisobem. Kdyz na pfiklad nam nékdo u&ini néco
zlého, chceme okamzité opétovati zlem a kazdé opelo-
vani zla dokazuje, Ze nedovedeme ovlidnouti své city.
Ona vychazi ve vlnach k onomu predmétu a my ztracime
silu. Kazda reakce ve tvaru nenavisti nebo zla jest ve-
likym poskozenim mysle. Kazda zld myslenka nebo ne-
navistny cin nebo kazda myslenka na takovou reaket,
je-li ovladnuta, bude nam ku prospéchu. Ne snad 7e by-
chom néco ztraceli, kdy? se tak ovladdme. Naopak zi-
skavamne nekoneéné vice nez se nam zda. Po kazdé kdyz
potlag¢ime nenavist ncbo pocit hnévu, stiddame tim pra-
vé tolik dobré energie ve svij prospéch. A fento kus
energic se pieméni ve vyssi silu.

34, Vydechovanim a zadrZovanim dechu.

V origindlu je slovo Prana. Prana neni viak picsné
dechem, Je to jméno naznalujici silu, ktera je v celém
vesmiru. Cokoliv vidite ve vesmiru, cokoliv se pohybuje
nebo pracuje, nebo mi Zivotl, je projevem Lléto Prany.
Soucet sily, klerd je rozdifena po celém vesmiru, jme-
nuje se Prana. NeZ naslane néjaky tviréi cyklus, zdstava
tato Prana ve stavu téméi nehybném a jakmile cyklus
pocne, pocne se Prana projevovati. Talo Prana se proje-
vuje v pohybu jako nervova &innost v lidech nebo z¥i:
fatech, tiz Prana se projevuje jako myslenka atd. 7

Cely vesmir jest kombinaci Prany a akadi — rovné%
tak nage lidské télo. Z této akasi mame rizné latky, kle-
ré citime a vidime a z prany vznikaji nejrozmanitgjsi sily.
Toto vydechovani a zadr7ovani prany sluje pranajama. Pa-
tandia])i'. otec jogické filosofie, ncdava nam pfilis mnoho
rvlagtnich pokyni o pranajamé, ale pozdéji si joginové
nalezli rizné zpisoby pranajamy a utinili z ni velilou
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védu, Podle Patandzaliho jest jednou z mnohych cest, ale
nepiildada ji piili§ mnoho vyznamu, Domniva se, Ze méme
prosté dech vyrézeli a pak zase vlahovali, abychom iej
po néjakou dobu podrzeli — to je vie. A tim se mysl po-
nékud uklidni. Aviak pozdéji se piesvéddile, ze z toho
vznikla zvlastni véda, ktera sluje Franajamou. Uslysime
ponékud, co nam pravi pozdéjsi joginové. '

Néco z toho jsem vam tekl jiz dfive, ale kdyZ budu
trochu opakovali, poslouzi nam to, aby se tyto véci upev-
nily ve vasi mysli. Nejdiive si musime pamalovali, Ze
tato prana neni dechem, ale Ze to, co zptsobuje pohyb
dechu, co jest Zivotnosti dechu, je Prgnou, Slovo prana je
pouiivano ve viech moznych simyslech. Nazyvaji pranou
také mysl a tak vidime, Ze prana je slovo, znacici jistou
silu, Ale prece jen ji nemidzeme nazvati silou, ponévadi
sfla jest pouhym jejim projevem, Je to to, co se projevuje
jako sila a také vse jiné, co zplisobuje pohyb. Cita, cili
lagka mysliciko principu, je stroj, klery vtahuje Franu
z okoli a ktery z prany dela riizné Zivolni sily. Nejdiive
ony sily, které (¢élo zachovavaji, a polem myslenku, vali
a viechny sily jiné, Dycbinim miieme ovladnouti vie-
chny riizné pohyby v (&le, a také r(zné nervové proudy,
které v t&le obihaji. Nejprve je pocneme pozniavali a po-
tom pomalu je pocneme ovladali. Puzdéisi joginové se
domnivaji, Ze jsou {ii hlavni proudy této prany v lidském
{¢le. Jeden nazyvaji ida, druhy pingala a tieti sngumna.
Pingala jest podle nich na prave strané patefe, ida jesl
po slrané levé, uprostied péleie je suumna jako prazdny
kanal.*4)

fda a pingala jsou podle nich proudy, kleré pisobi
v kazdém clovéku -a pomoci téchto proudi se dé&ji ve-
§keré nase Zivolni funkce. SuSumna jest ve vgech pii-
tomna, ale pisobi jenom v joginovi.

Nesmile zapomenouli, Ze jogi zméni svoje télo. Jak-
mile pokracujele ve cvi€eni, méni se vase télo. A nent
lo paic ono lélo, které jste meli pred cvicenim.?b)

Je to velice rozumné a lze to vysvétliti, ponévad?
kazda nova myilenka, kterou mame, musi si jaksi vytvo-
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Eiti v mozku novy priichod a to pravé vysvétluje hrozny
konservatism lidské povahy. Lidsk4a povaha béha rada po
kolejich, které jsou jiz tu, ponévadz je to snadné.

Kdyz si myslime, na piiklad, Ze wmysl je jako jchla,
a 7e mozlova hmota je jako kus né&eho méklého, tu palk
kazda myslenka, kterou mdame, si tvofi jakousi ulici
v mozku, a lato ulice se zavird, ale pak prichazi eda
mozkova hmota a utvoii jakési oblezeni, aby zastala ulice
oddélena. Kdyby nebylo Sedé hmoly, nebylo by paméti,
ponévad? pamél znamena cestu po téchto starych ulicich,
pfi které jaksi stopujeme myslenku.

Snad jste pozorovali, Ze kdyz mluvim o predmélech,
ve kterych se chapu nékolika pfedstav, které jsou kaz-
dému znamé a kdyz je skldddm a nanovo skladdm, je
snadné sledovati mne, ponévadz ony priichody jsou pfi-
tomny v mozku kazdého clovéka a je jenom tieba vratil
se k nim. Ale kdykoliv ptichazi na fadu n&co nového,
musi byti vylvofeny nové kanaly a proto nové véci nejsou
tak snadno pochopilelny a proto mozck (je to jenom
mozek a nikoliv lidé) bezdecne nechce se sticaslniti pra-
ce s novymi myslenkami, Odporuje jim.

Prana se pokousi vytvofiti nové prichody a mozek
to nechce piipustit. To je tajemstvi konservatismu. Cim
méné bylo v mozku kanald, a &ém méné jehla prany
vytvotila prichod(i, tim bude mozek konservativnéjsi,
tim vice bude se braniti proti novym mysilenkim. Cim
osvicenéjdi je clovék, lim sloZitéjsi budou ulicky v jeho
mozku a tim snadnéji pfijme nové myéglenky a pochopi je.

Tak je to s kazdou novou myslenkou. Uéinime novy
dojem na mozek, vysekdme nové priichody mozkovou
hmotou a proto shledivime, Ze pfi jogickych cvigenich
(ponévadZ jest to naproslo nova fada myslenek a pohnu-
tek), je s po&atku tolik télesného odporu. Proto také
shleddvame, pro¢ ona é&ist nabozenstvi, ktera pojednava
o svétskeé strance piirody, mizc byti tak $iroce pFijimdana,
zalim kdy druha &ast ndbozZenstvi, toliz filosolie nebo
psychologie, kterd jednid o wvnitfni pFirozenosti ¢lové'a,
je tak ¢asto zanedbavana,
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Musime si vzpomenouti, na definici tohoto naseho
svéta. Jest jenom nckoneénou bytosti promitnutou do
iwrovné védomi. Mala ¢ast onoho nekoneéna jest promit-
nuta do védomi a to nazyvame svym svélem. Prolo je
nad nasim svélem nekoneéno a niboZenstvi musi jednati
o obojim, musi se zabyvali onim malym kusem, ktery na-
zyvame na8im svétem, jakoZz i nekoneinem, klers je
nad tim.

Kazdé naboZenstvi, které by se zabyvalo jediné ne-
kterym z obou, bylo by chybné. Musi se zabyvali obéma.
Ona ¢ast naboZenstvi, kleri jednd s éastetkou nekone-
¢na, ktera vstoupila do télo tirovné vé&domi, lktera se
jaksi dala chytiti do této trovné védomi, do klece ¢asu,
prostoru a piitinnosli, je nam zcela dobfe znama, poné-
vadZ v ni jiZ jsme a myslenky o tomlo svélé byly s nami
jiz od dob nepamétnych. :

Ale ona &ast nabozenslvi, kleri pojednava o ncko-
neénu, kleré je nad timto svélem, zdd se niam nééim
zcela novym a kdyZ o ni doslavame nové myslenky, zna-
mena to, Ze musi v naSem mozku vznikatli novg priichody,
kkteré rusi celou starou soustavu a proto vidite, Ze pfi
jogickém cviZeni jsou obyé&ejni lidé na pocatku vysinuli
r. koleji. Aby bylo toto rudeni pokud moZna zmen3eno,
k tomu jsou uvadény Patandzalim lyto rady, aby kazdy
z nas mohl cviditi zptisobem, ktery se mu hodi nej-
[épe.39)

35. Ony formy koncentrace, které pr

naseji neoby-
¢ejné smyslové vjemy, zpisobuji upevnén

i
i mysli.

To sec prirozené déje pri dharané ¢ili koncenlraci.
Joginové pravi, Ze kdyz se mysl soustFedi na §picku nosu,
potneme po nékolika dnech pocitovali rozko$né viiné.
Kdyz soustfedime mysl na kofen jazyla, poéneme slyseti
zvuky, kdyZz to &inime na §picku jazyka, poéneme chut-
nati podivuhodné kofenng piichuti a kdyZ to ¢&inime na
stted jazyka, cilime, jako by se ho néco dotykalo. Kdyz
soustfedime svoji mysl na podnebi, poéneme vidéti
zvlatni véci. Kdyi élovék, jehoz mysl je rozlfisténa,
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chee pociti s jogickou praci, ale kdyZ pochybuje o jeji
pravdé, tu jeho pochybnost se uklidni, jakmile po krat-
kém cviceni sc mu dostane téchlo véci, takie vytrva.h?)

36 Nebo (soustiedénim na) Sviliciho, ktery jest mimo
vegleré souZeni,

To je zasc jiny druh koncentrace. Myslete na lotus
v srdci, jehoz kvét jest obracen dolt a na suumno, kizrd
jim probibA. Vidhndle dech a kdy? jej vypoustite, pied-
stavujte si, Ze lolus je obracen kvétem vzhiru a Ze uvnild
toholo lotusu je zafici svétlo. Meditujle o tomn.33)

37. Nebo (sousifedénim na) srdce, které se vzdalo
viech poul ku pfedmétim zevnich smysla,

Zvolte si néjakou svalou osobnost, néjakou vznese-
notut osobnost, kterou uctivate, néjakého svétce, o kterém
vite, 7¢ se dokonale sprostil vieho pozemskéhe a myslete
na jeho srdce. Tolo jeho srdce se odpoutalo a prolo
o ném meditujle. Uklidni to vasi mysl. NemtzZele-li toho
uciniti, pouzijte zphsobu nasledujicibo.

38. Nebo hloubanim o védéni, kleré k nam prichazi
ve spanku,

Nékdy clovek sni, 7e vidél andély, kteii k nému
prichizeji a mluvili s nim, nebo 7e jest ve stavu vy-
trzeni, ze slysel hudbu nesouci se vzduchem. V takevém
snu vstoupil do slavu blazenosti a kdyZ se probudil, zi-
stal v ném mocny dojem. Myslele na tenlo sen jako na
néco skuteéného a meditujle o ném. Kdy? byste to ne-
mohli, meditujte o neéjake svaté véci, kterd se vam 1ibhi.39)

39. Nebo meditaci na cokoliv, co na nds plsobi jako
véc dobra.

Tim neni minén Zadny piedmél &palny, nybrz jen
vie dobré, co se vam libi, kazdé mislo, které nejvice
milujete, kazda krajina, klerd se vam nejvice libi, kazda
mmyslenka, jeZ se vam nejvice zamlouva, Vse to vam po-
méze k soustfedéni vasi mysli,
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40, Mysl jogina, takto hloubajictho neni omezena ni-
¢im od atomt a’ k nekoneénu.

Timlo cvicenim dovede se mys! snadno soustiediti

pravé talk na véc nejmensi jako na nejvétdi. A tak viny
mysli se oslabuji.

Jogin, jehoz vrillis (vlny mysliciho principu) se
staly takto bezmocnymi (jsou ovladnuty) obdrzi pfijemce,
to co piijima i to, co bylo pfijato {ja, mys! a zevni pied-
mét). obdrzi soustiedénost a totoZnost, [}“ko kFistal picd
piedmély rizné zbarvenymi))

Jaky jest vysledek tohoto necustialého soustiedovani?
Musime si vzpomenouli, jak v piedelém aforismu sc
Patandzali zabyval riznymi stavy meditace a jak prvni
se tykala hrubyeh pfedméli a druhda jemnych predmétii
a jak od nich postupuje k jesté jemnéj§im predmétim
honcentrace a jak ve viech téchto zplisobech soustiedént,
které naleieji jenom k prvnimu stupni a nejsou {edy p.ili§
vysokeé, dojdemc ik vysledku, Ze se muZewme soustiedo-
vati pravé tak snadno na pi‘edméty jemng iako na hrubé,
Zde spalfi jogi tii véci, pfijemee, to co piiiin:d o nred-
mel piijimany, coZ znamend dusl. predmét a mysl, Jsou
naim dany (i1 cile ke koncentraci, Nejdiive jsou to hrubé
véci jake téla, piedmély hmoiné, za druhé jemné véci,
jako mysl, (&ita) a za tieti Purusa (Duch) individuvali-
sovany, ne ledy duch sim o sohé, nybr? bozske Ji, Cvi-
¢enim st navyvkne jogi na vedlkeré tyto druhy soustFedo-
vani. IKdykoliv pocne cvititi, dovede odslraniti viechny
jinég myslenky, splyne s {im na co se souslieduje a kdyz
se taklo soustieduje, je jako kus kiistalu, LeZi-li krigtal
pied kvétinami, zbarvi se jii lal, Ze s nimi splyv a. Je-li

kvéitina ¢ervena, vypada i kiigtdl Cerveny a je-l kvélina
modra, lu i kustdl je modry.10)

42, Zvuk, vyznam a vychdzejici z toho védéni kdyz
jsou smiteny, jmenuji se samadhi s védomim,

Zvuk 7zde znamena chvéni, vyznamem jsou nervové
proudy, kieré chvéni vedou a védéni jest zpétné piso-
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beni. Veskeré druhy koncentrace, pokud jsme je mali
nazyva Palandzali savitarka ¢ili koncentrace s védomim.
Pozdéji nam povi o stile vysdich a vy3Sich dhyanach.
V téchto niisich, kieré se jmenuji ,s védomim” podriu-
jeme si dualitu subjektu, kterdz jest vysledkem smaési slo-
va, vyznamu a védéni. Nejdiive je zevni chvéni, slovo,
a kdyZ je toto chvéni zavedeno dovnitf smyslovymi prou-
dy, je to vyznam (onoho slova). Potom nastane zpé&iné
pitsobeni vln v mysli, coz jest védéni, ale jenom smés
téchto t¥i dava to, co nazyvame védénim. Ve vsech
zpltisobech meditace az k této dostaneme tuto smés jako
piedinét koncentrace. Nasledujici Samadhi jest vyssi.

43. Samadhi, kieré sluje bez védomi (prichazi), ledyz
pamét je olisténa nebo zbavena vlastnosli a kdyz vyja-
diuje jenom vyznam (pfedmétu, na ktery se soustfedime).

¥  Cviéenim se v meditaci téchlo {Fi pfichazime do sta-
vi, kdy tyto tfi se jiz nesmé3uji. MiiZeme se jich zbaviti.
Ncidiive se pokusime pochopiti, co jsou vlasiné tyto tfi.
Zde iest mysl — vzpomeiite si vidycky na porovnani
s jezerem, laticou mysli a jak chvéni, toliZ slovo nebo
zvuk se jako tepot pies jezero nese. Mile v sobé ono
klidné jezero a ja vyslovim slovo ,byk"”. Jakmile vnikne
toto slovo vagima udima, vznika vlna, kterd se pienese
s nim do vasi mysli. A lale vlna piedstavuje pojem byka,
cili tvar nebo vyznam, jak to nazyvame. Onen zjevny
byk, kterého znéte, jest ve skuteinosti vinou v latce vasi
mysli a tato vlna pfichazi jako zpétné pisobeni do ni-
ternich & zevnich zvukovych vibraci a ziroved se zvu-
kem vlna zajde, Tato vlna nemiize nikdy existovali beze
slova. MiZete se ot4zati co jest to, kdyz jenom myslime
na byka a neslysime zvuku., V tomto pfipadé si vytvi-
fite onen zvuk sami. Reknete si ,,byk" zcela lise ve své
inysli a tim vinika i vlna, Bez tohoto zvukového podnétu
nemize byti viibec Zddné viny a jestliZe neptichazi zvule
rvendi, prichazi z nitra a jakmile zvuk zanikne, zanika
1 vina. Co véak zbude? Vysledek zpétného plisobeni a
to jest vaédénim. Tyto t¥i jsou tak sloueny v nasi mysli,
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se jich nedovedeme oddéliti, Kdyz nastane zvuk, roze-
chvéji sec smysly a vlna se zvedue ke zpétnému”p&sobeni.
Tyto (i nasleduji — tak rychle za sebou, Ze jich nedo-
vedente od sebe rozeznati. KdyZ talo koncentrace byla
provadéna dlouhou dobu, tu paméf, ktera jest schrankou
viech dojmi, se ocisli, a my pak budeme schopni jasné
rozeznavali tylo (ii od sebe. To se jmenuje Nirvilarka
¢ili soustiedéni bez rozumného zavéru., (Nebo podle Dvi-
vediho bez ,,védomi.''41)

44. Timto procesem s rozezndavinim a bez rozezna-
vani vysvélluji se také koncenlrace, jejichi pfedmétem
jsou véci jemnéjsi.

Proces, podobny piedchdzejicimu, jest nanovo uzit,
jenomze pfedmély, jimiz se obirdme v dfivéjsich koncen-
tracich, jsou hrubé a v télo jsou jemné,

45, Jemngjsi predméty konti Pradhanou.

Hrubé piedméty jsou pouze elementy a vse, co znich
jest sloZeno. Jemné piedméty pocinaji s tanmatras nebo
jemnymi casticemi. Organy, mysl (tim jest minéna v3e-
obecna citlivost ¢ili soubrn viech smysla (jastvi, Jatka
mysli) pric¢ina vsech zjevit (rovnovainy slav podstat,
které sluji satlva, radzas a tamas — totiz pradhana (jinak
nacelnik), prakriti (pfiroda) nebo avyakta (to, co neni
manifestovano), vie lo jest zahrnuto do kategorie pted-
méta jemnych. Jediné Purusa (dufe) jest vyjmuta z této

definice.
46. Tyto koncentrace jsou spojeny se semenem.

Tyto koncentrace neni¢i semena minulych ¢ini a
proto nemohou dati ¢loveku spasy, ale to, co jogimu pfi-
nageji, jest povédeéno v ndsledujicich aforizmech.

47. Kdyz jest koncenirace ,bez rozumného zavéru"
oc¢isléna, slava se &ila pevné ustalenou.

48. Veédéni v ni dosaiené se nazyva ,naplnéni pra-
vdou."
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V néasledujicim aforismu to bude vysvétleno.

49, Védeéni, ziskané ze svédectvi a ¢inéni zavéra, jest
nad oby&ejnymi piedméty. Védéni, vzniklé ze' samadhi,
o néniz byla pravé u¢inéna zminka, jest fadu mnohem
vyssiho, ponévad? miZe vniknouti tam, kam nevniki ani
zavér ani svédectvi (potvrzeni).

Ideou tohoto aforismu jest, Z¢ mame ziskavati svoje
védéni o obyéejnych pfedmétech piHmym vnimanim a
zavery z tohoto a ze svédectvi lidi kompetentnich. ,Lid-
mi, klefi jsou kompetentni, mini joginové vidycky Risis
nebo mudrce nebo zfece myslenek, které jsou podavany
ve svatych knihdch — Védach. Podle nich jedinym dii-
kazem pisma je to, Ze pismo je osvédéeno kompetent-
nimi osobami, ale pfece jen joginové fikaji, Ze pisma sa-
ma o sobé nemohou nam dati poznini, MizZeme ¢&isti ve-
gkere Védy a piece jen nepozname nic. Ale kdyz prakti-
kujemc jejyich nauky. vstoupime o stavu, klery reali-
suje to, co pismo pravi, do stavu, klery vnikne tam, kam
rozum vnilknouti nemtZe a kam zevni vnimani, ani za-
vér nevnika a kde svédectvi jinych nam nepomiha. To
jesl minéno timto aforismem, Ze pozndni jest pravym na-
boZenstvim a Ze v3e ostatni jest pouhou piipravou —
al iiz vyslechnuli prednddck, nebo ¢leni knib, nebe hlou-
bani. Vie to jest pouhou pEipravou piidy, ale neni lo na-
"bozenstvim. Rozumovy souhlas nebo rozumovy nesouhlas
nejsou naboZenstvim, Hlavni myslenkou joginti jest to, Ze
prévé tak jako prichdzime do pfimého styku s piedmély
smyslt, tak 1 ndboZenstvi miaZe byti piimo vniméno, a
sice zpisobem mnohem bystfejsim. Nabozenské pravdy
jalko Bih a du$e nemohou byti postfehnuly zevnimi smy-
sly. Boha nemohou vidéti hmotnyma o&ima a také se ho
nemohou dotknouti svyma rukama a rovnéz i vime, Ze
nemtzeme také hloubati o niéem, co jest nad smysly.
Rozum nds opoudti na jistém bodu zcela nerozhodnuty.
Mazeme hloubali po cely svilj ztvot, tak jako to svét &inil
po lisice let a vysledkem jest, Zc shleddvame, Ze nejsme po-
volani, abychom schvalili febo neschvalili naboZenska
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fakta. Za zakladnu ptijimdme to, co cnapeme piimo. A
na této zakladng bloubame. Z toho je zfejmo, Ze hlou-
bani se musi pohybovati v mezich naseho vnimani. Nad
né se nemfize nikdy vysinouti. A proto cely rozsah po-
znani jest nad smyslovym vnimanim. Joginové tvrdi, Ze
¢lovék miize vystoupiti nad svoje pfimé smyslové viemy
o také nad svlj rozum. Clovék ma v sobé schopnust a
silu pfenésti se i pies svlij rozuin a lalo sila jest v kazdé
bytosli, v kazdém tvoru. Jogickou praxi je talo sila pro-
buzena a polom ¢&lovek prestoupi obvyklé hranice rozumu
a vnima piimo véci, kieré jsou nad viemi smysly.1?)

50. Dojem, ktery vznikd z tohoto Samadhi zamezuje
viechny ostatni dojmy.

Videéli jsme z predchizejiciho aforismu, Ze jedinou
cestou k dosaieni tohoto nadvédomi, jest koncentrace.
A také jsme vidéli, Ze to, co zdriuje mysl od koncen-
trace, jsou minulé¢ samskaras &ili dojmy. Vsichni jste jisté
pozorovali, Ze kdy? se pokousite soustfediti svoji mysl,
pognou vase myslenky bloudit. KdyZ se pokousite mysliti
na Boha, tu pravé v této dob& se objevi vedkeré sam-
skaras. V jinych dobach nejsou talk &inné, ale prave kdyz
chcete, aby zde nebyly, mdzete byti jisti, e tu jsou a
snazi se co nejvice, aby se nakupily ve vasi mysli. Prot
je tak tomu? Pro¢ jsou tak mocné pravé v dobé kon-
cenlrace? Ponévad? je v této dobé potladujele a ony pi-
sobi zpéng s celou svoji silou. V jinych chvilich - neni
toholo jejich zpélného plisobeni. Jak nesmirng mnozstvi
musi byli téchto starych minulych dojmi, které jsou ve-
smes ulozeny nékde v mysli, piipraveny a ¢ekajice jako
Ly, aby mohly vyskoéitii  Tyto dojmy musi byti po-
tlaceny, aby mohla vzniknouli jedina myslenka, kterou
chceme miti s vylou€enim vgech oslainich. Ale misto toho
se ony dojmy namahaji, aby v téze dobé vysly na povrch.
‘o jsou rdzné sily minulych samskaras, aby zabranovaly
soustiedénim mysli a proto samadhi pravé udano jest pro
cviceni nejlep§i, ponévadz ma moc pollagiti samskaras.
Dojem, ktery se probudi timto drubein soustfedéni, bude
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talc mocny, Ze potlaéi plisobnost viech ostatnich a zadrif
je.12)

51, Potlatenim i tohoto (dojmu, ktery zamezi veskeré

jine dojmy), ponévadi je potlateno vie, vznikne Samadhi
,bez semene.”

Pamatujete se, Ze nadim cilem jest vidéti samu Dusi.
Ale nemlzeme dude pozorovali, ponévadi se sloutila
s na¥f povahou, s mysli a telem. Clovék nejnevédoméisi
se domniva, ze jeho télo je Dusi. Clovék vzdélangjsi si
mysli, 2e DuSe jest jeho mysl, ale oba jsou na omylu. To,
co misi dusi se v§im ostainim, toliZ rdzné ty viny v mysli,
se zvedne a zakryva Dudi a my jen vidime skrze tyto
viny nepatrny odraz duse, takze, je-li vlna pievladajici
hnévem, vidime dudi jako rozhnévanou a iekneme ,hné-
vam se.'" Je-li tato vlna laskou, vidime se zrcadleni v této
vIné a fekneme, Ze milujeme. Je-li tato vlna slabosti, a
jestlize se v ni due zrcadli, myslime si, 7e jsme slabi.
Tyto rlizné piedstavy maji tedy pivod v onéch dojmech,
v onéch samskaras, které Dusi zakryvaji. Prava podstata
duge neni pozorovatelna drfive, pokud trva jen jeding vina
na jezeie ¢&ity (mysli), a jeji pravda podslata neni dfive
viditelna, dokud veskeré¢ vilny nebyly uklidnény. A tak
‘nds Palandzali nejprve uéi, co tyto viny znamenaji, za dru-
hé nejlepsi cestd, jalk je potlacovati a za tieli, jak uciniti
jednu vlnu tak mocnou, aby potlagila vSechny ostaini
viny, jako by ohen poziral ohel. KdyZ ziistane jenom je-
dna, bude snadné potlaéiti i tu a kdyZ ona zmizela, sluje
takové Samadhi soustfedéni ,bez semene,” ponévad? po
ném nic nezlstidva a Duse se projevuje tak, jakou jest, ve
své slavé. Potom teprve pozname, Ze duic neni sloZena,
7ec jest ve vesmiru véthe prostou, a jako takova nemize
byti zrozena.a nem(Ze zemfiti, jest nesmrtelna, nezniéi-
telnd, jest vé&né 2ijici tresti rozumu,

*
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Kapitola IL
Koncentrace v praxi.

1. Umrlvovani, studium a vzdani se ovoci bozich
dél, se jmenuje Kriya Joga.})

Tyto Samadhi, s nimiz jsme skondcili predchazejici ka-
pitolu, jsou velmi nesnadno dosaZilelny a proto k nim
musime postupovali zvolna. Prvni kiok, predbézny krok, se
jmenuje Kriya Joga. Doslovné to znamena praci, loliz
praci k dosaZeni jogy. Nase orginy jsou kong, mysl jest
uzdou, rozum jest vozatajem, dude jest jezdcem a nase
télo jest vozem, Pan télo domacnosti, kral, bezske ja ¢lo-
véka, sedi v onom voze. Jsou-li koné velmi silni a ne-
chtgji-li se dal vésti uzdou, jestlize vozalaj-rozum nevi,
jak koné ovladali, pak bude lento viz (totiz té&lo) posli-
Zzen zarmuikem, KdyzZ jsou vsak organy (smysly) cili ko-
né dobfe ovladany a kdyZ vozalaj drzi pevné v ruce uzdu,
totliz mysl, dospéje povoz cile. Co tedy znamena slovo
umrtvovani? Pevné drieni uzdy, kdyz tidime svoji mysl
a télo, nedopoustéli, aby télo ¢inilo Lo, ¢eho by se mu za-
chtélo a udrzovati mysl i télo ve vhodné kontrole.

Dale mame studium, Co znamena v tomlo pripadu
studium. Ne snad &teni roméand a novel nebo povidek, ny-
brz ¢&leni knih, kleré u&i osvobozeni duge. Ale takové
studium neznamena také ucené hadky. O joginovise p f e d-
poklada, 7e ukonéil svou periodu polemik. Ma lo v3e jiZ
za sebou a doSel svého uspokojeni. Cle jenom, aby posilil
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svojc presvédéeni. Jmenuje se to vada a siddhanta, Jsou
lo dva druhy vedéni, tykajici se Yisma, pfi ¢emz vada u-
vadi dikazy a siddhanla rozhoduje, Kdyz néktery clovék
je v naprosté nevédomosti, chopi se prvni casli, toliz za-
pasu a sporu a rozuimovani pro a conlra a kdyZ to do-
kontil, chopi se siddhanty, oddilu skon¢eného, ponévadz
dogel k zavéru. Nepostlacilo by, kdybychom proste dosli
k takovému zaveéru. Musi to byti posilovano. Knih jest ne-
konetny pocet a ¢as je kratky. A proto tajeinstvi védéni
spociva v tom, abychom se chopili jenom podstatného.
Vybeile si podstatné a pak se pokousejte Ziti podle toho.
V Indii mame jedno siaré porovnani, Ze totiz, kdyz po-
stavite pred radza hamsa ¢ili labut koflik s mlékem, ve
klterém jest mnoho .vody, vypije viechno mléko a vodu
zGslavi. Takovym zpizobem mame piijmouti vic, co ma
cenu ve védéni a zistavili odpadky. S pocatku je cely
lento rozumovy vycvik nutny, Nesmime se do ni¢eho da-
vali slepé. Jogi progel sliipném usuzovacinr a dodel k za-
véry, klery je nepobnuty jako skala. A ted hleda jenom
jednu véc, totiz, aby svij zavér posilil. Rikd, abychom
se nedavali do sportt a jestlize vam je nékdo vnucuje,
mléle. Neodpovidejle na Zadny protidiivod, ale odchazejle
volni, ponévadz divody rozruduji pouze mysl. Jedinou za-
vaznou véci je cvi€iti rozum a pro¢ tedy bychom jej méli
jesle nadale rozrusovati? Rozum je pouze slaby nastroj
a miie nam poskytnouti védéni pouze omezené mysli
Ale jogi chce vysloupiti nad smysly a proto mu rozum
neni k uzitku. Tim je si zcela jist a proto mléi a s nikym
se nepie. Kazdy protidiivod uvadi jeho mysl 2 rovnovahy,
tvofi v mysli rozruch a takovy rozruch je zpétnym nara-
zem a ztratou. Takové vedeni sportt a hledani jsou jenom
piekazkami na cesté. Cely Zivot neni nam udélen k chla-
peckym zapasim a k tomu, abychem se €astnili debatu-
jicich spoleénosli. Vzdani se oveci bozich dél, znamena
nepiijimati na se ani chvaly ani hany, ale ob&tovati oboje
Panu a byti v miru.?)

2. Jsou (to pFedpisy) pro dosazent Samadhi a k vmen-
teni bolestnych piekazel,
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Vétsina nas zachazi se svoji mysli jako nezvedené
deli a dopousti, aby jejich mysl ¢inila, co ji libo. Proto je
nutné, abychom neustdle se cvicili v umrtvovani, vptedu
naznaceném, abychom ovladli mys!l a podridili si ji. I’fe-
kazky pii jogickém cvié¢eni vznikaji z nedostatku takové
nadvlady a zpiisobuji ndm bolest, L.ze je pouze odstraniti
odmitanim mysli a drienim ji na uzdé, riznymi udanymi
prostiedky.

3. Pickazlky bolest zplsobujici jsou: nevédomost, po-
jem jedinstvi, pfipoutanost, odpor, a Ilnuti k Zivetu.

To jest onéch pét bolesti, je to ono pélindsobné pou-
to, Iteré nas stahuje doli. Nevédomosl jesl oviem mat-
kou vdech ostatnich. Ona jesl jedinou pii¢inou vedkers
nasi bidy. Co jin¢ho by nis mohlo uciniti nestaslnymi ?
Podstatou dpse je pfece vécéna blazenost! Co jiného by
it mehlo ug&initi nestastnou kreme nevéedomosti, bludu a
Iklamu ? Vsechna bolest dulc jest prosié klamem.?)

4, Nevédomost jest plodnou piidou vseho loho, co
nasleduje, at jsou tyto wvéci diimajici ,nebo byly
zmen$eny nebo piemoZeny nebo rozdifeny.

Piicinou toho jsou dojmy a tyto dojmy existuji v riz-
nych slupnich. Jsou dojmy diimajici. Casto slysile vyraz
qnevinny juko dite”, ale piece jen v ditéti miaze byti stav
d3mona neho Boha, kiery se ponendahlu objevi. 'V josinovi
jsou tyto dojmy ¢&ili samskaras zislaveny minulymi &iny
a jsou v ném zmengeny, t. j. jsou ve stavu velmi jemném,
takze je muaze ovladali a neptipusliti, aby se projevovaly.
Jsou-li pfemoZeny, znamenda 1o, 7e nékdy jest jedna iada
dojm po néjakou dobu potlagovana lidmi silnymi, ale vy-
jde zase na jevo, kdyz jest odstranéna potlacujici pii-
¢ina. Posledni stav se jmenuje dojmy roziirenymi, poné-
vad? tylo samskaras, kdyz maji pomoené ckoli, dospély
Ik veliké ¢innosti bud dobré nebo zle.

5. Nevédomost znamend, kdyz piijimate to, co jest
reveené, nelisté a belestné a 1o, co neni Ja, za néco véc-
nébhe, éistcho, #tastncho a za Atmana (Boiske JA).

41



Vegkeré tyto druhy dojmu maji jeden pramen, toljz
nevédomost. Proto nutno nejdiive vé&déti, &¢im jest tato
nevédomost. Vsichni si myslime: ,J4a jsem télo”, a niko-
liv ono Ja, které je ¢isté, zafici, vidycky blazené — a to
je pravé nevédomosti., Myslime na nékoho a predstavy-
jeme si ho jako jeho télo —— to jest veliky klam.

. vy P , » ..
6. Jastvi jest zlotoZnovali ziece s nasirojem zieni.

Ziec je skuteénym Ja, vidycky cistym, vidycky sva-
tym, nekoneénym a nesmrtelnym. To jest Ja ¢lovéka, A
jaké jsou jeho nastroje? Cita ¢ili latka mysl, Buddhi
nebo-li schopnost rozeznidvaci, Manas nebo-li mysl a In-
driyany ¢&ili smyslové. organy. To jsou jeho néstroje, jimiz
patii na zevni svét a ztotoZiiovanim Ja s témito nastroji
jmenuje se nevédomosti jedinstvi, Rikame si: ,Jsem myslj,
jsem myslenkou; hnévim se, nebo jsem 3tasten.” Jak by-
chom se mohli hnévati, nebo jak bychom mohli nenavi-
dét? Mame se zloloziiovati se svym J4, které se nemfize
méniti. Toto nade Ego je neproménlivé a jak by ledy mo-
hlo byti jedné chvile $tastné a druhé nestastné. Jest bez-
tvirné, nckone¢né a viudypfitomné, Co by je tedy mohlo
zménit? Jest nad veskerymi zdkony. Co by mohlo na né
pisobi{? Nic ve vesmiru nemiZe miti na né vlivu a pfece
jen z nevédomosli se ztotoZfiujeme s latkou své mysli a
domnivdme se, Ze citime radost nebo bolest.

7. Ptipoutanost je to, co prodléva u radosti,

. Jisté véci nam zphsobuji poléseni a mysl jako feka
plyne k nim a to jest pfipoutanim, které jako by nasledo-
valo stfedisko radosti. Nejsme nikdy k nikomu pfipoutani
u koho nenalézdme radosti. Neékdy se tésime z velmi po-
divnych véci, ale definice je taz — kdekoliv nalézame po-
téseni, tam jsme pHpoutani.

8. Odpor je to, co jest spojeno s bolesti.

Hledimd se vidycky vzdaliti od toho, co ndm puaso-
bi bolest -

i

. .
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9. To, co je podporovano vlasini podstatou a co je
sakofenéno i v lidech uéenych, sluje lnutim k zivotu.

Lnuti k Zivolu vidite se projevovat u kazdého zvirete
a na této skute€nosti bylo zbudovino mnoho pokysﬁ t)’:-
kajicich se nauky o bu(‘louci}n iivoté:. ponévadz lidé mi-
luji tolik svij zivot, Ze si preji také zivola budouctho. Ne-
tfeba ovsem dokladali, Zze tenlo argument jest bez valné
ceny, ale jeho nejpodivnéjsi easti jest, to, co naléze'u‘ue v
zapadnich zemich, toliz pfedstava, Ze toho Inuli k Zivolu
naznaéuje moznost budouciho Zivota jenom pro lidi, ale
se¢ v tom nejsou zahrnuta také zvirala, V Indii bylo toto
Inuti k Zivotu jednim z davodi, které dokazuji minulou
zkugenost a existenci.

Na piiklad, kdyby bylo pravda, Ze veskeré nase vé-
déni ma svij pivod ve zkuSenosli, bylo by jisto, Ze io,
¢eho jsme nikdy nezazili, nedovedeme si také predstaviti
a 7ze lo nemizeme chapati. Jakmile jsou kufiatka vyse-
zena, po¢nou zobali potravu. Mnohokrite bylo pozorovano,
zc kdyz byla kachnatka vysezena slepicemi, tu jakmile
vylezla z vajec, letéla k vodé a jejich matlea si myslila,
ze sc utopi. Jesllize zkuSenost jest jedinym pramencmn
védéni, kde se pak naué¢ila zminéna kuiata zobali potravu,
anebo kachiatka, Ze voda jest jejich pfirozenym Zzivlem?
Reknete-li, Ze je to pud, neznamena lo nic — je to prosié
dané slovo, ale nikoliv vysvétleni. Co jest pud? My sami
mame ve svém nitru rizné pudy. Vétsina nasich dam hra-
je na klavir a dovede se na priklad velmi dobfe upama-
tovali, Ze kdy? méla prvni hodinu, musila velice peclivé
klasli svoje prsly na ¢erné a bilé klavesy, brati jednu za
druhou, ale ted po dlouholetém cviceni miize lakova ddma
mluviti se svymi piitelkyrémi a jeji ruka &ini pi tom
spravné totéz. Hrani na klavir se stalo pudem. A tak je
to s kazdou praci, kierou vykonavame. Cvi¢enim se slava
Pu(lem, stivd se automalickou, ale pckud vime, jest ve-
Skerd tinnost, -kterou povazujeme za aulomalickou, de-
g("ll‘el:ovan}'rm (zvrhlym) rozumem. Naproti tomu v feti
J0gnt znamena pud rozum zahaleny, Rozeznavani se totiz
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zahali a stava se automatickym samskarami, Proto jest
zcela logické, kdyz si myslime , Ze vie to, co nazyvame
v tomlo svélé pudem, je prosté zahaleny rozum. A poné-
vadz rozum nemiize piijiti bez zku3enosti, je také pud vy-
sledkem minulé zkuSenosti, Kuiata se boji luidka a kach-
natka miluji vodu a oboje je vysledkem minulych zkuse-
nosli. Dale vznika olazka, zdali tato zkuSenost naleZi od-
délené dusi, ancbo prosté télu, zdali tato zkusenost, kiera
se dostavuje kachné, jest zkuSenosti jejiho predka nebo
zkugcnosti jeji vlastni.

Moderni uéenci se domnivaji, e talu zkusenos! nale-
lezi tély, ale joginové maji za to, Ze tato zkusenost naleii
mysli, kierd ji lelu sdéluje. To se nazyva naukou o znovu-
vtelovani. Videli jsme, 7e veikeré nase védomi, al je na-
zyvame vnimanim nebo rozumem nebo pudem, musi pro-
chazeti onim jedinym prachodem, ktery sluje zkusenosti.
A vie, co ted nazyvame pudem, jest vysledkem minulé
zlkuSenosti, ktera se zvrhla v pud a lenlo pud se znovu
obnovuje v rozum.

A tlak v celém vesmiru vladne tenlo zikon a na ném
byl zbudovan jeden z hlavnich divodd pro znovuviélo-
vani v Indii. Vracejici se zkuSenosti, kterd jsou v jistych
vzlazich s rGznymi obavami, vyvodily béhem doby Ipéni
na zivolé, Prolo laké se dite pudové boji, ponévadz ma ve
svém nitru zkuSenost bolesti. I u nejucenéjdich muzd, kick
védi, 7e tolo 1elo musi odejiti a klefi iikaji ,nezalezi na
tom, nebol mame nékolik set tél a duse zemfiiti newndio'"
i u téch, ackoliv maji tolik rozumového piesvédéeni, shle-
davame toto Ipéni na Zivote.

Co je toto Ipéni na zivoté? Vidéli jsme, Ze se sialo
pudovym. Ve psychologické mluvé jogint stalo se sams-
karou. Tylo samskaras, jemns a skryté, difmaii v mysli.
Veskeré nase zkusenosti, tykajici se smrti, vie to, conazy-
vame pudem, jest zkuSenosti, ktera vstounila do podvé-
domi. Ve to Zije v mysli, ale neni to neéinnsg, nybry pa-
sobi to lajné pod povrchem., Tylo viny ¢&ily, tyto wrilis,
které jsou hrubé, mazeme pochopiti a cititi. Tyto hrubsf
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viny mizeme mnohem snadnéji ovladnouti, ale co mame
potit s pudy jemneéjsimi? Jak mame tyto ovlddnouti?

Kdyz se zlobim, tu celd moje mysi se stala obrovskou
vincu hnévu, Citim ji, vidim ji, zachdazim s ni, mchu s ni
snadno manipulovali, mohu s ni zapasiti, ale dokud se ne-
doslanu dolii, do spodu, nebudu miti dokenalého tispéchu
ve svém boji. Nékdo mné fekne néco velmi hrubého a ja
pocinam ciliti, Ze se rozpaluji a on pokracuje, az koneéné
jsem cely polnévin a zapomenu na sebe a slouéim se s
hnévem, Kdyz mne zacal tupiti, myslil jsem si jesté: | Po-
¢indm se hnévaii”

V té chvili byl hnév jednou véci a ja jsem byl dru-
hou. Ale jakmile jsem se rozhnéval, byl jsem hnévem,

Tyto pocity musi byti ovladnuly v zarodku, v kofenu,
ve své jemné lormé, a jesté diive nez jsime si uvédomili,
Ze na nds potinaji phsobili. U obrovské véisiny lidstva
nejsou ani jemué stavy téchto vasni znamy, lidstvo jich
neznd ve stavu, kdyZz pomalu poénou vystupovaii z pod-
vedomi, Kdyz bublina vystupuje ze dna )uumho, evi-
dime ji, ba ani ji nepozorujeme, dyz je ]1/ zeela b]nko
u hladiny. Teprve kdyz praskne a zpusobi fozlefeni, vi-
me, ze zde byla.

Teprve tehdy budeme mili uspéch ve svém zapasu
s témifto vlnami, kdyZ se jich dovedeme chopiti v jejich
jemném stavu, ale dokud se jich nedovedele chopiti a
dokud ]1ch nedovedele potlaciti dfive neZ vyrostly, neni
nadgje, Ze bysle mohli néjakou vasen dolkonale piemoci,
Chceme-]i ovlddnouli svoje vasne, musime je ovladali u
samych kofent a pak jediné budeme schopni spaliti i je-
jich séé. A jako vafené semeno nikdy nevzejde, tak
také tyto vasné se nilidy nepozvednou.?)

10. Tyto jemuné (vlny) musi byti odmitany opaénymi
zménaini,

Jak mézeme tylo jemné samskaras ovladnouti? Mu-

sime poditi s vinami velikymi a jiti stale dold a doli. Kdyz
ra piiklad vnikla do mysli velika vlna hnévuy, jak ji mame
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potlacili? Jenom lim, ze probudime velilkou vinu opacnou,
Myslete na lasku. Nékdy se zena velice rozhnéva na své-
ho maniela a zalim kdy je v tomto slavu, pfijde k ni jeji
dité¢ a ona je zliba. Tim je stara vina hnévu potlacena a
vzniknou viny nové, viny lasky k diléti. A tyto viay po-
tlaci vinu prvni. Laska jest opalcem hnévu. A tak shle-
dame, ze kdyz probudime opaéné vlny, dovedeme zvilz-
zili nad témi, které chceme odmitnouti. Kdyz tedy dove-
deme probuditi ve své jemnéjsi podstalé tyto jemné, o-
paéné viny, tu zaslavi jemné phsobeni hnévu pod hladinou
védomi, Videli jsme ted, 7e veskera tato pudovzi ¢innost
se nejprve pocala jako ¢innost védoma a Ze se slavala
jemnéjsi a jemnéjdi. Jakmile tedy probouzime dobré vlny
ve své mysli neustile, sestupuji dolt, stavaji se jemnéj-
§imi a stavi se proli samskaram, vzniklym ze zlych my-
slenek, °

11, Soustfedénim mizeme jejich zmény pollaciti.

Soustfedéni je jednim z velikych prostiedkd, jak
ovladnouti vznikdni hrubych vln. Soustiedénin mizete
mysl donutili, aby potlacila tylo viny a jestlize budcle
pokracovali v soustiedovani dny, mésice a léta, aZz se
vam stane zvykem, a7 se bude dostavovati zcela samo

t proti vasi vili, pak hnév a nenavist budou ovladnutly a
potlageny.

12, Nadrz ¢int ma sv(j kotfen v téchto prekazkach
bolest phsobicich a zkuSenosti z nich se objevyji v tomto
zivoté viditelném, ancbo Zivoté neviditelném.

Nadrzi ¢inti se mini souéet vsech téchto samskaras.
At cinime cokoliv, vidycky jest mysl vrhina do vin a
kdy? jsme ¢innost dokonali, domnivame se, 7e vina presla.
Nikoliv. Stala se pouze jemnou a je zde dosud. KdyZ se
pokousime vzpomenouti na ni, lu vyjde znovu na jevo
a slava se vlnou. Prolo zde byla. Kdyby ji zde nebylo, ne-
bylo by také vzpominek. A tak kazda ¢innost, kazda my-
$lenka, at dobra, al $patna, sestupuje pouze doli a zjem-
fiuje se a je tam uschovana. Tyto piekazky se jmenuji bo-
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lest plisobici al jsou to myslenky staslné nebo nestastné,
ponévadi podle nauky jogind oboje prabéhem doby pii-
naseji bolest. Veskeré stésti, kieré jest spojeno se vjemy
smyslovymi, piinese nam na konec bolesl. Kazda radost
nam zptlisobi Zizen po daldi a vysledkem toho je ulrpeni.
Lidské touliy neznaji hranic. Clovék neuslile po nétem
touzi a kdyz dojde tam, kde jcho touha nemdze byti spl-
néna, jest vysledkem utrpeni.

Prolo joginové povazuji soutet dojma at dobrych ne-
bo 3patnych za pickazky, pusobici utrpeni. Tyto pfekazky
zastavuji cestu k osvobozeni Duge. ToléZ jeslt se samska-
ras, s jemnymi koieny véech nasich ¢int. Jsou to pfiéiny,
které piinaseji vysledky budto v Zivoté tomto anecbo v
zivoté budoucim,

Ve vymine&nych pripadech, kdyz tylo samskaras jsou
velice mocné, tu piinaseji ovoce rychle. Vymineé¢né skut-
ky zloby nebo dobroly pfinaseji ovoce jiz v tomto Zivolé.
Ba, joginové jsou piesvédéeni, ze lidé, kiefi dovedou zi-
skati ohromnou silu dobrych samskaras, nemusi ani ze-
miiti, nybrz i v tomto Zivolé mohou zméniti svoje téla
v bozska. Joginové zaznamenali do svych kdil rizné ta-
kové pripady. Taci lidé proméni hmotné souéastky svych
tel, premisti molekuly takovym zplisobem, ze jiZ nepodlé-
haji nemoci, a to, co nazyvame smrti, nema na né 1éin-
ku.’) Proc by to nemohlo byti? Fysnol()j,lcl(y vyznam po-
travy jest pHjimani energle ze slunu, Talo energie vnikla
do rostliny, kterou pak pozije néjaké zvife a my pozijeme
zase ono zvife. Z toho nésleduie, ze prijimame energii ze
slunce a Ze tato sila se slava nasi soulastkou. Ale kdyz
je tomu tak, pro¢ by byl jenom jediny zptisob ptijimati tuto
energii? Rostlina prijima tulo silu jinak nez my a zemé
piijimajic energii, ¢ini to také zcela jinak nez-li my. Vie-
chno vdak pfijima energii v 1& nebo oné formé,

Joginové pravi, Ze mohou piijimali energii jediné
silou mysli, Ze mohou do sebe viahnouti tolik sily kolik
poéf'ebuji, aniz se musili uchylovati k obyéejnym me-
todam.
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Tak jako pavouk prede svoji sil z viastni latky a sta-
va se obyvatelem své silé a nemtie nikam jinam nez-li
po vlaknech oné sité, talc také my jsme vyslali z vlastni
latky sil, kterou nazyvame nervy a nemuizeme pracovali
jinak nez prostiednictvim téclto nervovych kanalki, /le
joginové pravi, Ze neni lfeba, abychom byli vazani na
nervy. Podobné také muzeme vysilati elektfinu do vsech
¢asli svéta, ale musime ji vysilati prostfednictvim drali.v)
Ptiroda viak miZe vysilali obrovskou spoustu elektfiny
bez drati. Pro¢ bychom nemohli ucinili totéz? Mizeme
vysilati eleklfinu mentalni. To, co nazyvame mysli, je
naprosto totéz jako elektfina. Je zcela jasno, Ze nervové
tfluidum obsahuje jistou davku elekiiiny, ponévadz jest
positivni a negdativni a odpovida eleklrickym vjemdam,
Clovék maze vysilati elektfinu pouze nervovymi kanal-
ky. Pro¢ by nebylo moZno vysilati menlalni elektiiny bez
nich? Joginové pravi, 7e je to upiné moino a 7e to lze
provésti a ze kdyZz lo dovedele, miZele plsobiti po ce-
lém vesmiru. V takovém pfipadé vam bude mo#no pise-
biti na kazdé télo a kdekoliv a sice bez pomoci nervov:
souslavy. KdyZz duSe ptsobi prostiednictvim téchlo ka-
nalkd, fikdame, ze ¢lovek zije a kdyz tyto kanalky zemrou,
pravime o ¢lovéku, Ze je mrtev. Ale kdyZ nékdo dovede
plsobiti s nervovymi kanalky ncbo bez nich, tu Zivel a
smet nebudou miti pro néj vyznamu, Veskera (&la ve ves-
miru jsou sloZena z tanmalras (jemnych soutastek) a zi-
leZi jenom na tom, jak jsou seskupeny, aby vznikly vac-
like riznosti tél. Jesllize je vSak sami dovedete seskupo-
vati, mizete svojec (&lo uzpisobiti tak neb onalk., Kdo si
vylvoiil toto télo nez vy? Kdo ji potravu? Kdyby nékdo
jedl potravu za vds, neztislali bysle dlouho na Zivu. Kdo
vytvait z potravy krev? Opét vy, Kdo vstirebava krev
a vysila ji do cév? Zase vy, Kdo tvori nervy a buduje
viechny svaly? Vy sami jste timto délnikem, klery pra-
cuje z vlastni latky. Jste délnikem svého téla a sami v ném
zijete, JenomZe jsme ztralilt védeéni, jak to vlastné pro-
vadime. Stali jsme se zvrhlymi aulomaly. Zapomnéli jsme
na postup této prace. Ale to, co ¢inime aulomaticky, mu-
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si byli znovu upraveno. Jsme sami sivoriteli, a jest na
nas, abychom upravili svoje tvoreni a jakmile to dovede-
e, budeme schopni pracovati podle libosti a pak nebu-
deme znali ani zrozeni, ani smrli, ani nemoci,

13. PonévadZ je v nich kofen, vznikd ovoce (ve for-

mé) druhd, Zivota a zkuSenosti v podobé radosti a bo-
lesti.

Ponévadz jsou zde kofeny, pficiny, totiz sanskaras,
projevuji se nanovo a tvoii vysledky. KdyZ pfitina zmira,
stava se vysledkem a vysledek se zjemfiuje a stava se pfi-
¢inou nového vysledku. Strom nese semeno a tak se sta-
va pii¢inou druhého stromu atd. Veskeré nage skutky,
které ted koname, jsou vysledky minulych samskaras, A
pak zase tyto samskaras se stivaji pii¢inou budoucich
¢ini a tak pokracujeme. Tento aforism pravi tedy, ie
ponévadZ je zde pii¢ina, musi se ovoce objeviti ve formé
druhu. Jeden se stane ¢lovékem, druhy andélem, jiny zvi-
felem a jiny démonem. Pak jsou zde rdzné vysledky v zi-
voté. Jeden ¢lovék Zije padesat let, jiny sto let a jiny ze-
mie ve dvou létech, takze nemohl dospéti. Veskeré tylo
rozdily v zZivoté jsou upravovany minulymi ¢&iny. Jeden
¢lovék, jako by byl zrozen jen k radosti. I kdyZ by zasel
do lesti, ptijde tam radost za nim, Jiny ¢lovék je sledovan
utrpenim, kamkoliv vkroéi. V3e se mu slava utrpenim.
Vie to jest vysledkem jejich minulosti. Podle filosofie jo-
gint pfindgeji veskeré clnostné ¢iny radost a veskeré 3palt-
né &iny bolest. Kazdy ¢lovék, ktery se dopousdti zlych
skutkii, mze byti jist, ze sklidi jejich ovoce ve formé
ntrpeni.

14. Prinasgeji ovoce jako radost nebo bolest, coz jest
zptisobeno ctnosti nebo nefesti.

15. Pro ¢lovéka, ktery dovede rozezndvati, je v¥e
jaksi bolestné, ponévad? vie piinasi bolest at jiZ svymi
nasledlty nebo ptedtuchou nebo naladou, zplsobenou
dojmy a také na zakladé zpétného pisobeni kvalit.
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Joginové pravi, ze tlovek, ktery ma silu rozezna-
vati, ¢lovék spravné vyvinutého intelekiu, vidi do vsech
véci, které nazyvame radosti a bolesti, a také vi, Ze jsou
vidycky stejné rozdéleny a Ze jedna nasleduje za dru-
hou a ze jedna se s druhou spojuje. Takovy ¢lovék vidi,
Ze ostatni lidé se Zenou po cely Zivot za bludickou a Ze
se jim nikdy nepodafi splnéni jejich tuzeb. Jesté nebylo
na tomto svété zadné zaliby, ktera by se nesetkala s -
padkem. Slavny kral Yudisthira iekl jednou, Ze nejpo-
divuhodnéjsi véci v zivoté jest, ie kaidym okamzikem
vidime kolem sebe lidi umirat a Ze piece jen si myslime,
ze nikdy nezemfeme, Jsouce obklopeni se viech stran
blazny, domnivdme se, ze jsme jedinou vyjimkou, jediny-
mi uéenci. Jsouce obklopeni vSemoznymi zkuSenostmi,
tykajicimi se nestdlosti, domnivame se piece, Ze nase za-
liba jest jedinou zalibou trvalou. Jak je to mozné? I laska
je sobecka a joginové pravi, Ze nakonec i laska manzel-
ska a détsk4 a pfatelskd pomalu upada. Ve v tomto Zi-
volé propadd dekadenci. Jenom tehdy, kdyZz nas zklame
vie. i laska, pfesvédei se ¢lovék jako bleskem, jak marny
je tenlo svét, Ze je to jako prchavy sen. Potom zachyli
jakysi zablesk odfikani, zachyti zablesk toho, co je za
timte svélem. Jenom tehdy, kdyZ se vzdame tohoto svéta,
ptijde k nam svét druhy, ale nildy tim, kdyz se budeme
drzeti svéla tohoto. Dosud nikdy nebylo veliké duse, kte-
rd by byla neodmitla smyslovych rezkosi a radosti, kdyz
se ji chtéla stati. Pricinou utrpeni jest srazka mezi riz-
nymi piirodnimi silami, pii ¢emi jedny nas tahnou tam a
druhé zase na stranu jinou, takZe trvalé 5tésti jest ne-
raeiné.i)

16. Trampotam, které se dosud nedostavily se mame’
vyhnouti.

Néktera cast karmy se jiz vybila. Jinou &4sli pro-
chazime v pritomné dobé a zase jina Cast ceka, aby pii-
nesla ovoce v budoucnosti. Ta, ktera se ji7 vybila, jest
minuld a ta tam.

Ta ¢ast karmy, kterou zaZivame ted, musi byti sne-
sena a jenpm ona &ast, kterd ¢eka, aby pfinesla ovoce v
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budoucnosti, mize byli oglddnula g« pbltena a tak tedy
veikeré naSe sily maji amefovati & @vlddnuli oné karmy,
ktera dosud nepiinesla ovoge. T Jest.minéno piedcha-
zejicim aforismem, kdy# Patandzall pravi, Ze ony rtizné
samskaras maji byti  ovlidauty epacné pasobicimi vl
nami.b)

17. Pricina tohe, cemu &2 mame vyhnouti, jest spojeni
ziece s vidénym,

Kdo je ziec? Bézské ja &lovéka nebo Purusa, Co jest
vidéné?  Celd privoda, poéinajic dusi az dold k hrubé
hmoté. Veskera nase radost a bolest vznikd spojenim
Purudy s dudi. Nestite zapomenouti, Ze podle télo nauky
je Puruda ¢isty a leprve kdyz se spoji s prirodou a kdyz
o ném uvazujeme, zda se cititi budto radost anebo bolest,

18. To, co ze zkuSenosti poznavame, se sklada z ele-
mentit a organd, je povahy osvécujici, ¢inné a nehybné a
je zde proto, aby zakousejici mél zkusenosl a aby dasahl
osvobozeni.

To, co ze zkudenosti poznadvame, t. j. priroda, se gkla-
da z element(i a organi — z elementdt hrubych a jemnych,
které tvori celou prirodu a z organtt smyslovych a mysli
atd. a jest to povahy osvécujici, ¢inné a nehybné. Jsou to
pojmy, které v sanskrtu se jmenuji sattva (osviceni), rad-
Zas (Cinnosl) a tamas (necinnost). Kazda z téchto vlast-
nosti je zde pro zkuSenosl a osvobozeni,

Jaky jest tcel celé prirody? Aby Purusa mohl ziskali
zkusenosti. Puruga, jako by byl zapomnél na svoji mocnou
a bozskou podstalu. Vypravuje se jedna povidka, ze kral
bohd, Indra, se stal jednou vepiem a Ze se valel v bahné.
Mél manzelku svini a spoustu malych prasitek a byl vel-
mi $tasten. Potom néktefi andelé spatiili jeho obtizné
postaveni a piisli k nému a fekli mu: ,,Jsi kralem boht a
mitzed viem bohlim rozkazovali, Pro¢ jsi tedy zde?"

Ale Indra pravil: ,Nechle mne, jsem zde docela
spravné. Nedbam o necbesa, dokavad mam tulo svini a
lato mala prasatka.” Ubozi andélé byli se syym rozumem

51



u konce a nevédeéli, co uciniti. Po néjaké dobé se rozhodli,
ze prijdou polaji a ze zabiji nejdfive jedno prasalko a pak
druhé, az pobiji vSechna a pak laké, ze zabiji svini. Kdyz
to bylo vée usmrceno, pocal Indra plakati a truchliti, Po-
tom andélé ¢&i bozi rozparali jeho zvifeci élo a on vysel
a pocal se smati, kdyZ poznal, jaky mél ohavny sen. On,
kral boha, a Hati se veprem a mysliti si, Ze Zivol vepie
jest jedinym zivotem! A nejen lo, nybrz i jesté prati si,
aby cely vesmir se proménil v zivol vepiiil

Purusa, kdyzZ se ztolozni s piirodou, zapomina, Ze jest
¢isty a nekoneény. Puruda neZije, nebot je sim Zivotem.
Puruda neexistuje, ponévadz je samou existejici, Duse
nevi, ncbot jest sama védbmosti. Proto jest naprostou
chybou fici, Ze duSe vi, nebo Zije nebo miluje. Laska a
exislence nejsou vlastnostmi Purusdi nybrz jeho podstatou.
A kdyz se na nécem odréazeji, pak je miizete nazvati vlast-
nostmi oné véci. Ale nejsou vlastnostmi Purusi, nybrz
podstatou velikého Atmana, nekoneéného jsoucna, lkteré
nezna ani zrozeni, ani smrii, jeZ sidli ve vlastni slave, ale
zda se degenerované, lakze kdyZz se k Nému priblizite
a teknete mu: Ty nejsi vepfem,” zaéne kviteti a kou-
sati.

A tak se déje se viemi nami v této Maye, v tomto
shu svéla, kde je viechna bida a pla¢ a narfek, kde se vali
nékolike zlatych kouli a kde cely svét se za nimi honi. Ne-
byli jste nikdy vazani zikony a priroda neméla pro vis
nikdy pout. To vam pravi joginové. Méjte trpélivost, abyste
to poznali. A joginové vam ukazuji, jak spojenim s touto
prirodou a ztotoZilovanim se s rozumem a se svétem se Pu-
ruSa domniva, Ze jest nedtastny, Pak vam dale joginové
ukazuji, Ze cesta z této bidy vede zkuSenostmi. Musite
vie zakusiti, ale ukongiti to rychle, Vstoupili jsme do (étlo
sité a musime se z ni vyprostit. Nechali jsme se chylit do
pasti a musime si vydobyti svobodu. Proto zazivejte zku-
$enosti jako manzelé a manzelky a ptatelé a znami a
projdete jimi bezpeéné, jestlize nikdy nezapomete, &im
opravdu jste, Nezapomeinte nikdy, Ze lento stav jest je-
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rem okamzZily a Ze jim musime projili. ZkuSenost jest ve-
likym u¢itelem — uéi nds radosti i zalu — ale véite, ze
tyto zkuSenosti jsou pouze zkusenostmi a Ze vas povedou
krok za krokem do stayu, kdy vsechny lyto véci se slta-
nou nepatrnostmi a ze Purwga bude tak veliky, Ze tento
cely vesmir mu bude jako kapkou v oceianu a Ze odpadne
svou vlastni nicotnosti, Musime prochazeti témilo zku-
senostmi, ale nezapomenme nikdy ideali,

19, Stavy vlastnosti jsou urcilé a neurcilé, jenom na-
znacené¢ a bezvyznamné,

Soustava jogicka jest tplné vybudovana na filosolfii
Sankhyq, jak jsem vam fekl v jedné piedeslé pfednasce,
ale ied vam chci nanovo pripomenouti kosmologii?) této
filosclie. Podle Sankhyl jest piiroda nejen materialem,
nybrz také Ge&innym plivodem tohoto vesmiru. V prirodé
jsou tii drubhy materidlu, totiz sattva, radzas a tamas.
Material tamas je vse, co jest temné, co jest
nevédomé a tézké., Radzas jest <cinnost.  Saltva
je khd a svétlo. KdyZ je piiroda ve stavu pred stvofenim,
sluje aviaktam, toliz neurcit¢ nebo neoddélené, to jest,
neni v ni rozdilu nebo tvaru nebo jména a je to stav, ve
kterém tvio (i druhy malerdlu jsou udriovany v aoKb-
halé rovnovize,

Pak jest rovnovaha porugena, tyto rdzné materialy
se pocnou misiti riznym zpasobem a vysledkem jest ten-
to vesmir, Také v kazdém ¢lovéku jsou tyto tii druhy ma-
teridlu. KdyZ prevladd material sattva, vznikne védéni.
Kdyz pievlada radzas, vznika cinnost a kdyz prevlada
tamas, prichazi temnota a lenivost, neéinnost a nevédo-
most.

Podle leoric Sankhy( jest nejvyssim projevem této
plirody, ktera se sklada ze jmenovanych t¥f materiald to,
co nazyvaji Mahat, to jest rozum, universalni rozum a kaz-
da lidska mysl jest ¢asti télo kosmicke inteligence. Mysl
vychazi tedy z Mahatu .V dugeslovi Sankhyt jest presny -
rezdil mezi pojmem Manas (lidska duse) &ili ¢innosti my-
sli a mezi Cinnosti rozumu — Buddhi,  Cinnost mysli se
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omezuje pouze na sbirdni a pfevadéni dojmiu a dodavani
jich Buddhi, totiz individuelnimu Mahatu a Buddhi je ur-
cuje. A tak vychdzi mysl z Mahalu a z mysli se tvofi jem-
ny material a lento jemny malerial se kombmule a stava
se¢ hrubym malerialem zevné — loliz zevnim vesmirem.
Filosofie Sanlchy(i tvrdi, Ze po€inajic rozumem a pricha-
zejic az dolii ke kusu kamene, vyslo vie z jediné véci, je-
nom Ze v jemnéjdim .nebo hrubdim stavu jsoucnosti. Budd-
hi jest nejjemnéjsi stav jsoucna téchto maleriali a pak
piichazi Ahamkara, pojem jastvi, a hned za mysli pfichazi
jiemny malerial, ktery jest nazyvian Tanmatras, ktery je
sice neviditelny, ale ktery jest dokdzan, Tylo Tanmatras
se slucuji a stanou se hrubsimi a koneéné z nich vznikne
tento vesmir. Jemnéjsi je vidycky pficinou a hrubsi 1est
vysledkem, Zaéina to. s Buddhi, klerdZz jest nejjemnéiim
maleridlem a poslupuje to dale a dale, vidy hru-
béji. aZ se to stane timto hmotnym ‘svétem. Podle filosofie
Sankhyt jest Puru§a mimo celou pfirodu a neni viibec
hmotny. Purusa se nepodobd ni¢emu jinému, ani Buddhi
nebo mysli, ani ¢emu z téchto jmenovanych, jest od nich
naprosto oddéleny, svou podstatou zcela jiny a z toho
vicho dovozuji, Ze Puruia musi byti nesmrtelny, ponévadz
neni vysledkem sluovani. Ale to, co neni vysledkem slu-
tovani, nemiize zemiiti. Téchto Purudii nebo dusi jest
nekonelny pocet.

) A ted pochopxme aforismus, ve kferém se pravi, 7e
stavy vlastnosti jsou ur&ité a neuréité a bezvyznamné.
Uréit}’lmi jsou minény krubé elemenly, které vidime, kte-
ré i jinak chapeme svyhn smysly, Neuréitymi jsou minény
materialy velmi jemné, Tanmatras, kterych obyée;m lide
pestiehnouti nemohou. Ale kdyz budete cvititi jogu, pra-
v¥ Patandzali, tu po né&jaké dobé bude vase vnimani tak
jemné, Ze Tanmatras :uvidite.!9) Na piiklad jste slyseli,
Ze kazdy ¢lovék ma kolem sebe jisté svétlo. Kazda Zi-
vouci bytost vyzarule ne;ake svétlo a toto svétlo, prav{
Patandzali, miZe byt joginem upatrovano My toho sice
nevidime vs:chm, ale pres to vyzafujeme vsichni tyto
Tanmatras, lak jak je stile vyzatuje kvélina, ¢imz se sta-
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va, ze cilime jeji vini, Kazdého dne ve svém zivolé vyzas
jujeme spousty dobra nebo zla a viude, kamkoliv pricha-
zime, jesl ovzdudi naplnéno témito lalkami a odlud vstou-
pila do lidského ducha mysfenka, ticba ze bezdécng, aby
slavel chramy a koslely.!!) Pro¢ ma ¢lovék stavéti chra-
my, aby se v nich klan¢l Bohu? Pro¢ se Bohu neklanéti
viude 7 1 kdyz ¢lovek neznal toho divodu, pocitoval pre-
ce, #e budova, ve kieré sc lidé klaneli Bohu, byla napl-
néna dobrymi Tanmatry.!?) Lidé chodi do chramu denng
a ¢im vice lam chodi, tim svélgjsimi se stivaji a lim po-
svatnejsim stava se také chram. Kdyz tam pfijde ¢lovek,
klery nema pfilis mnoho Sattvy v sobé, podlehne vlivu
onoho mista, jez v ném vlastnost satlvickou probudi.

V tom tedy vézi vyznam vsech chrami a posvalnych
mist, ale nesmite zapominali, Ze jejich posvéalnosl zalezi
na svalych lidech, kiefi se tam shromazduji. U lidi shle-
daviume obtiz, Ze zapominaji na ptvodni vyznam a e za-
prahuji koné za viz. Byli to lidé¢, kteri ucinivie talo mi-
sta posviatnymi a pak vysledek se stal pficinou a ucinil
lidi svatymi. Jestlize by chodili do chramu!d) jenom lidé
z1i, stal by se chram mistem praveée tak $patnym jako kaz-
da budova jina. Neni to budova, nybrz lidé, ktefi vytva-

feji chram a to jest pravé okolnost na kterou vidycky
zapomindme,!4)

Proto také mudrci a svati, kiefi maji tolik vlastnosti
saltvické, vyzatuji ji kolem sebe tolik, a maji ohromny
vliv ve dne v noci na svoje okoli, Clovék se miize stali
tak &istym, Ze jeho Cistota miize byli takika hmatatelna.!s)
Telo se stalo ¢isté a v nejvys Iysickém smyslu a nikoliv
feteno obrazné nebo poeticky, vyzafuje tuto svoji ¢istotu
kamkoliv vstoupi. Kdokoliv vstoupi do styku s takovym
¢lovekem, stane se &istym.

Pak nasleduji stavy vlastnosti ,jenom naznaené”,
coz znamena Buddhi ¢ili rozum, ,,Jenom naznacené" jest
prvnim projevem piirody, nebo{ z toho vznikaji veskeré
projevy ostatni. Posledni jsou ,bezvyznamné", Zde, jak
se zd4, jest veliky boj mezi moderni védou a kazdym na-
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bozenstvim, V kaidém naboZenstvi nalézame predstavu,
Ze vesmir vznikl z rozumné pii¢iny. Pouze nékierda na-
bozenstvi byla vice filosolickd a uZivala feéi védecke. Jiz
pouha nauka o Bohu, kterd jej pojima ve psychologiclcém
vyznamu, a oddélené od néklerych pfedstav Boha osob-
niho pravi, Ze v fadu stvofeni jest nejdfive rozum a 7e
z rozumu vyslo to, co nazyvame hrubou hmotou. Ale mo-
derni filosolie pravi, Ze rozum pfichazi naposledy. Mo-
derni filosofové tvrdi, Ze z nerozumnych véci se pomalu
vytvaieji vyvojem zvifata a Ze ze zviial se pomalu vyvi-
jeji lidé. Tito lilosofové tvrdi, misto, Zze vse vychazi z ro-
zumu, ze roxzum piichazi naposledy. Ale tdaje nabozenské
i védecke, ackoliv se zdaji opaénymi, jsou pravé. Pred-
stavte si nekonelnou fadu pismen: A—B-—A--B-—-A—-B
atd. Pak vznikne otazka, které pismeno je prvai, zda-li
A nebo B. Jestlize poénete se fadou A—DB, fekneie, ze A
jest prvni. A jestlize vezmete‘tadu B—A, tu zase feknele,
Ze je prvni B. Ve zaleii na lom, fak na véc pohlizime.
Rozum se vyvinuje a stava se hrubeu latkou a lato se zasc
svinuje jako rozum, jenZ se nanovo vyvine v latku. Sank-
hyové a vsichni naboZensti ucitelé kladou rozum na prvé
misto, talkZe fada zni polom: rozum a hmota, rozum a
hmota. Uéenci polozi prst na hmotu a feknou: Hmota, a
pak rozum, hmota a pak rozum. Ale oboje naznaéuje
stejny fetéz. Av3ak indicka filosolie jde dale — za
hmotu i rozum a naléza Ducha (Puruda) nebo J4, kieré je
nad veikerym rozumem a od ného? rozum je pouze vy-
pijéenym svétlem,!6)

20. Zrec je pouhou inteligenci a agkoliv je sam &ist,
vidi skrze zbarveny rozum.

Zde mame zase ukazku lilosofie Sankhyd. Videli jsme
Y )

jiz, Ze talo filosofie uei, jak ofl tvarit nejnizsich az k inteli-

genci je vie priroda, ale Ze za pfirodou nebo nad ni jsou

Purusové (duse) a Ze tyto nemaiji vlastnosti, Jak se tedy

dgje, 2e se dudi zda, e je tastnou nebo nedtastnon? Diie

se to ndrazem, ’

i)
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Praveé tal, jako kdyz polozime kus ncjakého kristalu
na stil a néjakou rudou lvétinu polozime k nému, zda se,
ze je kiistal cerveny, tak také vsechno zdani o §lésli nebo
utrpeni jest jen odrazem, Duse sama nema Zadného zbar-
veni. Duse je oddélena od piirody. Piiroda jest jednou
véci a dude druhou véci a vééné budou oddéleny.!?)

Sankhyové fikaji, Ze inteligence jest slozena, Ze ro-
ste a mluvi a ze se méni pravé tak, jako télo se méni a e
jeji podstata je téméf takova jako podstata téla. Tak jalo
se ma nchet k tély, tak se ma télo k inteligenci. Nehet
je casti téla a mize byli stokrate oddélen a prece jenom
télo trva. Podobné také inteligence lrva véky, zalim kdy
pase télo mize byli oddéleno, odvrieno. Ale inteligence
nemizZe byli nesmriclna, ponévadz se méni, ponévadi ro-
ste, nebo se zmensuje, Vie, co podléha zméné, neni ne-
smrielné. Je jisto, zc inleligence vznikd a jiz talo skule¢-
nost nam ukazuje, Ze jejim podklademm musf byti néco ji-
ného a ze také nemdize byli svobodnou. Ve, co jest spo-
jeno s hmotou, nalezi do pEirody a proto je to navidy pou-
tano nebo vazano. ‘

Kdo je svobeden? To, ¢6 je svobodné, musi dojista
byti mimo veskerou pficinu a veskery vysledek. Jestlize
felinele, Ze predstava o volnosti je klam, tu vam odpo-
vim, Ze piedstava o pripoutani je talé klam. Dvé skuteg-
nosti vchazeji do naseho védomi a stoji nebo padaji za-
roven. Jednou z nich je skuteénost, Ze jsme poutani. Jest-
lize chceme projiti zdi a nage hlava udefi do zdi, tu jsme
vazani nebo omezovani touto zdi.

Ale ziroven shleddvame, e mame vili a myslime si,
ze miZeme svoji vali nariditi kamkoliv. Pri kazdém kroku
se sethidvame s l&milo opadénymi piedstavami.

Méame véiili, Ze jsme volni, ale v kazdém okamiiku
shledavame, Ze jimi nejsme. Je-li jedna z téchto mysgle-
nek klamem, pak je druba také klamem, a je-li jedna
pravdiva, pak musi byti i druha pravdivou, ponévad? obg
stoji na stejné zakladné, toti? na nasem védomi.

Joginové pravi, Ze jsou obd pravdivé, Ze jsme vazani
pokud jde o inteligenci a ze jsme volni, pokud se to tyka
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duge. Jenom prava podstata clovéka, jeho duse, nebo
Purusa, klera jest mimo vsechny zakony pricinnosti, jest
volna. Jeji volnost pronika veskerymi vrstvami hmoly v
ruznych formach inteligence a mysli a vieini ostalnimi
veemi, Je to svétlo, kleré svili skrze vse.

Naproti tomu inteligence nemi vlastniho svétla, Kaz-
dy lidsky organ ma zvlastni stiedisko v mozku a nema-
ji tedy veskeré orginy jediného strediska. Kazdy organ
jest oddéleny. Proc tedy vegkeré nase vjemy jsou v sou-
hlasu a kde se setkavaji, aby se sjednocovaly ?  Kdyby
to bylo v mozku, tu by bylo jediné slfedisko pro oci, nos
a usi, ale my vime dojista, Ze pro v§echny jsou rizna stie-
diska. Avsak clovék mize zaroven vidéli a slysetli a proto
+a rozumem nebo inteligenci musi byli jista jednotnost.
Inteligence je vééné spojena s mozkem, ale za kazdou in-
teligenci sloji Purusa, ohnisko, kde vesker¢ rizné dojmy
a vjemy se spojuji a sjednocuji. Duse jest onim sliediskem
v némz se stykaji veskeré organy a sjednocuji se a lato
duse jest volna a pravé jeji volnost fika vam kazdym o-
kamzikem, Ze i vy jste volni. Ale klamete se, a zaméiu-
jete tuto volnost s inteligenci a mysli. Pokousite se pfi-
vlastniti tuto volnost k rozumu, ale ihned shledavate, 7e
rozum nebo inteligence nejsou volny. Chcete privlastio-
vali tuto volnost k télu, ale ptiroda vam povi ihned, Ze se
zase mylite. Proto méame tento smiSeny pocit volnosti a
upoutanosti zaroven. Ale jogi rozebira stejné to, co jest vol-
né a co jest poutané a jeho nevédomost mizi. Jogi shledava,
7e Purusa je volny, Ze je podstatou védéni, které skrze
Buddhi se stiva inteligenci, aby pak bylo vazéno.!8)

21 Pro ného, (zfece) jest pfiroda zkuSenych.

Fiiroda nema vlastniho svétla. Pokud jest v nf piito-
men Puru3a, zda se svititi, ale toto svétlo jest vyptijcené,
pravé tak jako jest vyptjcené svétlo mésicni, které se od-
razi od slunce. Veskeré projevy pfirodni jsou zplisobeny
pifrodou samou, tak alespofi uti joginové, ale piiroda ne-
ma Zadného jiného ucele, ne aby osvobodila Purusu.'?)

58



22, Ackoliv je zni¢ena pro toho, jenz dosahl cile, nenf
prece zniCena, ponévadz exisluje vieobecné pro oslatni.2v)

Podstata celé piirody zilezi v tom, aby duse védéla,
ze jest naprosto oddélena od piirody a jakmile to duse
poznd, tu nema pro ni priroda jiz pritazlivosti. Ale cela
priroda zmizi jen pro toho ¢tlovéka, jenz se stal volny. Za-
stava vsak vzdycky nekoneény paocet jinych lidi, na kleré
piiroda bude dale puisobili.

23. Spojeni jest pricinou uskuleénéni pfirozenosli o-
bou sil, totiz sily zkuseného a sily Pana.?!)

Podle toholo aforismu, jakmile duse se spoji s pfiro-
dou, {u stejné sila dule a sila ptirody se projevuji v tom-
lo spojeni a veskeré projevy téchto sil vznikaji. Pri¢inou
tohoto ¢pojeni je nevédomost. Vidime sami kazdého dne,
Ze nase bolest nebo radost se vidycky piipojuje k nasemu
telu. Kdybych byl tplné jist, ze nejsem timto télem, tu
bych si nev3dimal ani hladu ani horka, ani ni¢eho jiného
podobného. Na3e télo jest slozené. Prolo jest pouhou
predstavou, kdyz fikame, Z¢ mam ja jedno télo a vy druhé
a slunce zase jiné, Cely vesmir jest jedinym occdnem
hmoty a vy jste pouze jménem malé jeho ¢castetky a ja
jiné &isti a slunce zase jiné, Vime déle, Ze tato hmola se
neustdle méni a to, co dnes vytvaii slunce, miiZe nasle-
dujiciho dne vytvareli hmoty nasich t&l.22)

24, Pti¢inou toho jest nevédomost.

Vlivem nevédomosli jsme se spojili s oddélenym télem
a lo nas vedlo k tomu, Ze jsme se vzdali utrpeni.?3) My-
slenka, Ze jsme télem, je prosté povérou. Je lo povéra,
klerd nas &ini $tastnymi nebo nedtastnymi, Je to povéra,
klera &ini, Ze pocilujeme horko nebo zimu, radost nebo
bolest. Prolo jest nasi povinnosti, povznésti se nad toto
povéréivé vnimani a joginové nam ukazuji, jak to ulinili.
Bylo dokazano, Ze za jistych mentalnich okolnosti mize
byti elovék palen, a Ze prece jen, pokud ony podminky tr-
valy, nepocitoval Zadnych bolesti, Obtiz zalezi pouze v
tom, 7¢ takové nahlé povzneseni mysli prichazi jako vé-
truy vir a trva pouze minutu a v nasledujici chvili zanika.
Jestlize loho viak dosahneme védecky, jogickymi cviéeni-
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mi, desahneme trvalého oddéleni svého bozského ja od
tela.29)

25. Kde toho neni (nevédomosti), tam také neni spo-
jeni, kleréz jest véci, jiz se mame vyhnouti; to jest neod-
vislost ziece.

Podle této jogické filosofie stalo se jen nevédomosti,
ze se duie spojila s piirodou a podstatou téze [ilosofie jest
zbavili se nadvlady ptirody, Ale to je cilem kaidého na-
bozenstvi, Kazida duse jest potencialng (podle své moci)
bozska. Cilem ¢lovéka jest, aby dosahl projeveni se tohoto
bozstvi v sobé tim, Ze ovladne ptirodu zevné nebo uvnili.
Cinite to budto pracf, nebo cténim boZstvi, nebo duSevni
kontrolou, nebo filosolii, ¢ifite to tim nebo onim zpisobem
nebo nékolikerym — a budte volni. To jest celé naboZen-
stvi. Nauky nebo dogmata nebo ritwily nebo knihy a
chramy nebo formy jsou jenom druhofadymi podrobnost-
mi, 29) ‘ ‘

Jogi se pokousi dosahnouti cile psychickou kontrolou.
Dokud se nedovedeme osvoboditi od ptirody, jsme o-
troky, mebot musime jiti tak, jak ona nafizuje. Ale jogino-
vé tvrdi, ze ten, kdo ovlada svoji mysl, ovlada také hmotu.
Vnitini pfiroda jest mnohem vys$si pfirody zevni a proto
jest s ni také mnohem obtiznéjsi zapasiti a lim obtizngjsi
jest ji ovladnouti, Proto ten, kdo zvitézil nad pfirodou
vnitini, ovladl cely vesmir, jeni se stane jeho sluzebnikem.
Radza Joga navrhuje metody k dosazeni tohoto oviadnu-
t1.26) Vyssi sily, nez jaké zname z fysické piirody, budou
musit byti ovladnuty. Toto nase télo jest pouze zevni sko-
tapkou duge. Oboje nejsou vécmi od sebe se raznicimi,
nebot jsou k sob& pravé v takovém poméru, jakio dstiice
ke své skofapce. Vnitini substance dstiice pfijima hmotu
z ven&i a tvofi skofapku. Stejnym zptsobem ony vnitini
jemneéjsi sily, které se jmenuji mysli, piijimaji hrubou hmo-
tu z venci a z ni si vylvareji tuto zevni skotapku &i télo.?7)

Kdyz tedy dovedeme ovladnouti vnitfni, je nam velmi
snadné  ovladnouti také zevni, A pak nutno také po-
dotknouti, e v téchto silach neni rozdilu. Ne snad, ze by
nékteré sily byly hmotné a jiné dudevni; hmotns sily isnu
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puuze hrubym projevem sil jemnych, prave tak jako hmot-
ny svét je pouze hrubym projevem svéla jemného.?¥)

26. Prostiedkem ke zni¢eni nevédomosti jest neprelr-
7ité pouzivani schopnosti rozeznavacich.

To jest pravym cilem cvi¢eni. Rozeznavati mezi shu-
tecnym a neskuteénym, védéti, Ze Purusa neni ani pfiro-
dou, ani hmotou, ani duchem a protoZe neni prirodou, ne-
ni mozno, aby sc ménil. Pouze priroda se proménuje, po-
névadZz se ncuslale slucuje, nanovo slutuje a zase roz-
lutuje. '

Kdyz neptetrzitym cvi¢enim poéneme rozeznavati, tu
nevédomost zmizi a Puruga poéne zafili ve své pravé pod-
staté, Purusa vsevédouci, vdéemohouci a vsudypfitomny.29)

27. Jeho védéni je nejvyssi sedmeronasobné podstaly.

Kdyz toto védéni ptijde, tu se jaksi blizi sedmero
stupnd. Vsechny tylo slupné pfichdzeji za sebou a kdyz
jeden tento stupen poéal prich4zeti, tu jiz vime, Ze naby-
vame védéni,3%) Nejdfive se objevuje to, Ze vime, co védati
mame, Duch pfestava byli neuspokojeny. Zatim kdy po-
znavame Zizefi po védéni, po¢neme hledati zde a tam, viu-
de, kde si myslime, Ze ziskdme trochu pravdy a kdyz se
nam ji nepodafi najiti, tu hledame zase jinym smérem.3!)
Veskeré hledani jest marné, dokud nepoéneme poznavati,
2e védéni jest v nds samych a Ze nam nikdo pomoci nemi-
7e, Ze si musime pomoci sami,

KdyZz potneme cviditi silu rozezndvaci, {u prvni
znamkou toho, Ze se bliZzime pravdé, bude, Ze nespoko-
jeny stav naSeho ducha zmizi. Pocitime zcela jiste, 7e jsme
pravdu nalezli a Ze lo, co jsme nalezli, nemazZe byti nic ji-
ného nez pravda. Potom také budeme védéti, 7e nage
slunce vychazi, ¢ s¢ nam rozedniva a pak budeme miti
odvahu a musime vytrvati dokud nedosahneme cile. Dru-
hym stupném bude, Ze zmizeji veskeré bolesti. Bude ne-
mozno, aby cokoliv ve vesmiru, at hmotného, dudevniho
nebo duchovniho, nam zpisobilo bolest, Tfetim stupném
bude, 7e dostaneme plné védéni o viem, Zie se staneme
vievédoucimi. Nasledujicim stupném bude to, co nazyva-
me osvobozenim mysli. Pozndme toliz, e veskeré obtiZe
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a zapasy s nds spadly. ¥eskeré kolisani mysli, pii Bterém
mysl nemtizeme ovladuouti, odpadlo, tak jako kamen, kie-
ry se svali s&rchu do U(loll aby se nikdy jiz nedostal na-
horu. Nasledujicim stupném bude, ze nase mysl sama
pozna, Ze se rozplyva ve své podnély, jakmile si to pie-
jeme. A koneené shledame, ze jsme se upevnili vé svém
Ja, jimz jsme jediné byli v celém vesmiru a Ze ani Lélo
ani duch nebyﬁ nikcly s nami ve slycich, tim méné, Ze by
snad s nami byli spojeni. Télo i duch pracovali po svém
zpusobu a my, ve své nevédomosti jsme se piipojovali k
nim. Ale pfi tom jsme byli sami v§emohoucimi, vudypfi-
tomnymi vécne jsme byli nebesky bla7'en)"mi a nase vlast-

i JA bylo tak c¢isté a dokonalé, Ze jsme nikoho ]meho
nepotrebovall Neni nam tieba nikoho jiného, aby nas &i-
nil stastnym, poneV'ld.z jsine stéslim samotnym.

Ptesvédeime se, ze tolo védéni neni odvislé od ni-
¢eho jiného a v celém vesmiru neni nic, co by se neroz-
z&filo pied nasim védénim. To bude posledni stav a jogi
se stane plnym miru a klidu, nebude cititi Zadnych dalsich
bolesti, nebude jiz nikdy nicim zklaman a nikdy se ho ne-
dotkne trampota. Takovy jogin vi, Ze je stale ncbesky
blazeny, vidycky dokonaly a vsemohouci.??)

28. Cvicenim f‘ﬁznych oddili jogy.odstranime necisto-
ty a védéni stane se zdficim aZ ke schopnosli rozeznavact.

Ted prichazime k praktickému védéni. O cem jsme
pravé ted mluvili, jest néco vydsiho. Vznasi se to vysoko
nad naimi hlavami, ale je to idedlem. Driive jest nutno
dosahnouti vlady nad hmotnym i duevnim, A potom u-
skutecnéni se v onom idedlu upevni, Jakmile ideal zname,
tu nexbyva nic jiného nei-li zabyvali se cvicenim, aby-
chom jej dosihli

29. Yama, niyama, asana, pranayama, prathyaharo,
dharana, dhyana, samadhi, jsou tdy jogy.

30. Nezabijeti, pravdomluvnost, nekrasti, ¢istota a ne-
piijimati dari — lo jest yama,

Clovek, ktery se chce stati dokonalym jogim, musi se
vzdati veskerého pomy';lem na pohlavi. Duse nema po-
hlavi a pro¢ — pro¢ by se ledy méla snizovati myslenkami
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na pohlavi? Pozdéji pochopime lépe, pro¢ se musime téch-
to myslenek vzdati. Prijiméani jest pravé tak zlé jako kra-
dez. Znamena to pfijimani dard od jinych lidi, Kdokoliv
piijima dard, divd na svého ducha puasobiti duchem dar-
covym tak, Ze ¢lovék klery prijima dary, se stane zvrh-
lymm, Prijimani dard ni¢i neodvislost ducha, takie se sta-
vame pouhymi otroky. Proto nepfijimejte nic.??)

31, Tyto (vlastnosli) nevdzané ani ¢asem, ani mislem,
. ani umyslem ani kastou, jsou (vSecobecnymi) velikymi

sliby.

Tato cvi€eni, totiZ nezabijeli, nekrasti, ¢istota, a ne-
prijimati (dard), maji byt provadéna kaidym clovékem,
muzem, Zenou i ditétem, kazdou Zivou dusi, nehledé k na-
rodnosti, zemi nebo postaveni.

32. Vnitini i zevni ocistovani, spokojenost, umrtvo-
vani (téla) studium a klanéni se Bohu, jsou niyama,

Zevni ocistovani znamena udrzovani téla v <&istoté.
Clovék 3$pinavy se nikdy nestane joginem. Ale k tomu
musi také pfistoupiti oc¢ista vniténi. Tu obdriime ctnostmi
v predu jmenovanymi. Ovsem, vnitfni ¢istota ma veétsi ce-
nu ne? zevni, ale obé jsou nutné a zevni ¢istota bez vnitfni
nevede k nicemu.

. 33. Abychom zamezili pfistup myslenkam, které jsou
nepiatelské jogickému cvi€eni, vybavujem myslenky
opacné.

Zde jest uveden zplisob, jak se cviciti ve vSech onéch
ctnostech, jez byly uvedeny. Mame totiz udrzovati v mysli
myslenky opacné povahy. KdyZ nam vstoupi na mysl pied-
stava na kradez, mame myslili na vlastnost nekrasti, Kdyz
nam vstoupi myslenka na piijimani darti, zaménime ji my-
$lenkou opaénou.34)

34, Piekazkou v joga jest zabijeni atd., af jest jiZ spa-
chano nebo schvalovano, nebo kdyz jsme k nému dali
podnét, at bylo vykonano z lakoty, nebo hnévu nebo ne-
védemosli, at bylo veliké, prostifedni nebo malé — (nebot
vidycky) za nim nisleduje ncloneéné utrpeni a nevédo-
most, Takovym zpiisobem (mame mysliti) na vlastnosti o-
pacné.
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Kdyz budu lhati, nebo kdyZz navedu nékoho jiného,
aby lhal, anebo kdy? schvélim, aby to ¢inil nékdo jiny, je
o vidy stejnym hiichem. I kdyz byla lez velmi mirna, byla
prece jen lZi. Kazda zlomyslna myslenka se odrazi na vas,
kazda myslenka na negavist, kterou jste snad meli, 1
tfeba v néjaké jeskyni, se nahromaduje a vrati se k vam,
jednoho dne se strasdlivou silou ve tvaru néjakého pozem-
ského utrpni. Kdy# vysilate viemozné druhy nenavistnych
myslenek a Zarlivych myslenek, vrati se k vam s uroky z
urok(i. Zadna sila jich neodvrati, jakmile jste je uvedli do
pohybu, musite jejich niraz snésti, Kdy? na to budete pa-
matovati, uchranite se pfed konanim Spatnych skutki.35)

35. Kdyz jest upevnéno nezabijeni, tu v ptitomnosti
toho, kdo je dosahl, prestiva veskeré neptatelstvi (v ji-
nych).

Jestlize tlovék dospéje k idealu, ktery Ize nazvati ,ne-
ubliZovéni jinym", tu pfed nim i zvirata, ktera jsou svoji
povahou drava, stanou se mirumilovnymi. Tygr a beranek
si budou hrati pred takovym joginem a vzijemné si ne-
ublizf. Kdyz jste dospéli k tomu stavu, pak jediné pocho-
pite, Ze jste zakotveni pevné v nezabijeni.36)

36. Upevnénim pravdomluvnosti obdrii jogi silu zi-
skavati pro sebe a pro jiné ovoce ¢&inu ,bez &int".
~ Kdyz jest dosaZeno této sily pravdy, tu ani ve snu ne-
feknete néjaké 1zi. Ani v myslenkach, ani slovem, ani &i-
nem nebudete lhati. Cokoli feknete, bude pravdou. Mi-
Zete Fici nékterému ¢lovéku: ,Budiz svatym™ a on bude
svalym, KdyZ by byl nékdo nemocen a vy mu feknete:
Budiz zdrav"”, bude uzdraven okamzité.37?)

37. Upevnénim ,nekrddeze"” obdrzi jogi veskeré bo-
hatstvi.

Cim vice prchate pred ptirodou, tim vice je vam v pa-
tach a jestlize o ni nedbate viibec, stane se vasi otrolcyni.38)

38, Upevnénim mravni éistoty obdrzime silu.

Cisty mozek ma ohromnou energii, obrovskou silu
ville a bez této &istoty neni dusevni sily. Vsichni muZi ob-
rovského rozumu jsou velice cudni. Takova cudnost po-
skytuje podivuhodnou vladu nad lidmi. Vidcové lidi byli
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velice cudni a to jim prave dalo tuto silu, Prolo musi byti
jogi cudny.

39. Kdyz se soustiedi (jogi) na neprijimani dara, ziska
vzpominku na minuly Zivot,

(M. N. Dvivedi preklada tento alorism ponélkud ji-
nak: Je-li utvrzeno zdrZovani se hrabivosti, vznika vé-
déni, o tom, jak a pro¢ clovék zije.)

Kdyz jogi nepiijima dara od jinych lidi, nebude jim
zavazan, nybrz slanc se ncodvislym a svobodnym a jeho
mysl  bude ¢ista, ponévadz s kazdym darem piijme
také vsechno zlo od darce, kleré bude pak lczeli vrsiva
za vrstvou na jeho duchu, takiec bude pak zakryl vse-
moznymi pokryvkami zla, Kdyz nic nepfijima, bude jeho
duch ¢isty a prvni véc, klerou ziska, jest vzpominka na
minuly Zivot, Jedin¢ potom bude jogi upevnén ve svém
idealu, ponévadz uvidi, zc prichazel a odchazel tolikrate
a rozhodne se, Ze lentokrite se stane volnym, Ze jiZ ne-
bude piichazeli a odchazeli, aby byl olrokem pfirody.?*)

40, Kdy? jest ulvrzena zevni i vnilini ¢istota, tu vznik-
ne nechut k vlastnimu (&lu a také nechut ke styku s tély
jinych,

Kdyz dospéjeme k opravdové cistole télesné, zevni
i vnitini, vznikne {im nevainosl k vlastnimu télu a veske-
ré pomysleni na to, aby bylo udrzovano hezkym, zmizi.
To, co se jinym zda necjkrasnéjsim oblicejem, objevi se
jogimu jako tvaf zvifeci, jeslliZe za ni neni inteligence.
A lo, co bude svét nazyvati oblicejem zcela obyéejnym,
nazve jogi lvairi nebeskou, jestlize za ni bude zafiti Duch,
Zizen po téle jest velikou zhoubou lidského zZivota., Kdyz
ledy dospéjete k télo cistoté, bude prvni toho znamkou,
ze unebudete chtit mysliti, Ze jste télem, Jenom kdyz na-
dejde tato ¢istola zbavime se myslenky na télo.19)

41. Tu lake vznikne oéisténi sallvy, a radost v du-
chu, koncentrace, ovliadani smysli a schopnost uskuteé¢-
néni (boiského) Ja.

Timlo cvicenim nabude pFevahy sattvicky material
a polom se mysl soustiedi a bude naplnéna radosti.
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Prvni znamkou, Ze se stavate lidmi vskutku zboZny-
mi, jest radost. Kdyz jest néktery clovék zarmoucen, mizc
to byti nasledkem S$patného traveni, ale neni to vlivem
nabozZenstvi. Radostny pocil jest povahy saltvické. Clo-
véku sattvickému jest vie prijemné a kdyz to nadejde,
vézle, Ze postupujete v jogu. Veskera bolest jest zpilisu-
bena tamasem. A proto se ho musite zbaviti. Talké mrzu-
ta nalada jest jednim z vysledkit tamase. Lidé silni, mladi,
zdravi, dobie uélenéni a odvazini jsou jediné schopni slaii
se joginy. Joginovi je vie &l&stim, kazdy lidsky oblicej,
ktery vidi, pfinadi mu radost. To je znamkou ¢lovéka
ctnostného, Utrpeni jest zpisobeno hfichem a ni¢im jinym.
Co chcete se zamralenym oblicejem? Je to néco hroz-
néhol Mate-li zamraeny obli€ej, nevychdzejte toho dne,
ale uzaviele se ve svém byté. Jaké mate pravo nositi tuto
nemoc do svéta? Kdyz jste ovladl svoji mysl, budete miti
vliadu nad celym télem a misto, abyste byli otroky tohoto
stroje, bude tento stroj otrokem vasim. Misto, aby tento
stroj mohl stahnouti dudi dold, bude jejim nejvétsim po-
macnikem.4!)

42. Ze spokojenosti vychazi nejvyssi stésti,

43, Vysledkem umrtvovani jest poskytnouti télu i je-
ho organtim silu, zni¢enim necistoly.

Vysledky umrtvovani lze vidéti ihned zvy$enou
schopnosti vidéni atd. slySenim véci vzdalenych a po-
dobné.1?)

44, Opakovanim mantrami nastane uskuteénéni za-
mysleného boistva.

Cim vyssi si prejete bytosti (boiské) tim namahavéjsi
jc toto cviceni.?3)

45, Obé¢tovanim vieho Iswarovi dojdeme samadhi.

Kdy7 se vzdame upiné Panovi, stane se samadhi do-
konalym.14)

46. Posice jest to, co jest pevné a pfijemné.

Nyni piichazi asana, ¢ili posice,  Dokud nebudete
pevné sedéfs, nemtZete cvidili dychani a cviceni jina.
Pevnou posici minime, abyste necitili vitbec téla. Jediné
pak jest posice pevna. Ale obycejné, jakmile poénete cvi-
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giti, shledate, ze jakmile jste sedeli nékolik minut, nasta-
vaji v téle rizné zptsoby vyruseni.. Ale kdyz jste vystou-
pili nad kazdou myslenku na hmotné télo, ztratite veske-
ry pojemn tohoto svého téla, Nebudele cititi ani radosti,
ani bolesti. A kdyz zasc pomyslite na své télo, bude se
cititi odpocinutym. Je to jediny dokonaly odpoéginek, kte-
ry mizetc télu dati, Kdyz se vam podafi ovlddnouti télo
a udrzti jej nehnuté, tu i vase cviceni bude pevné, ale do-
kud jsle vyruSovani télem, jsou vyruSovdny i vaSe nervy
a vy nemtzZete své mysli soustfedovati, Posici lze si uci-
niti pevnou a nehnutou kdyZ myslime na nekoneéno, Ne-
mdazeme ov3em mysliti na absolutni nekoneéno, ale mii-
Zzeme myslili na nekoneénou oblohu.4%)

47. Po lehké namaze a meditovdni na nekone&no
(stane se posice pevnou a pfijemnou),

Svétlo a tma, radost a bolest vas pak nebudou ru-
§iti.19)

48, Kdy? jest posice ovlddnuta nerusi nas protivy.

Témito protivami se mini dobro a zlo, horko a
chlad a veskeré ostatni pary protiv.1?)

49. Potom nasleduje ovladnuti pohybu (plic) pfi vy-
dechovéani a vdechovani.

Kdyz byla posice ovladnuta, pferusime tento pohyb
a ovladame jej. A tak pristupujeme ke cvigeni, jez sluje
Pranajama, toliz k ovladnuti Zivotnich télesnych sil. Pra-
na neni vSak dechem, ackoliv se tak obycejné pteklada.
Prana je souhrn kosmické energie. Je lo ona energie,
kterd jest v kazdém téle a jejim nejzjevnéjsim projevem
je pohyb plic. Tento pohyb je zpiisoben pranou, ktera vta-
huje do téla dech a to pravé chceme ve cvigeni pranajama
ovladnouti, Po¢neme ovladati dech, ponévadZ je to nej-
snadnéjsi zptisob, jak ovladnouti pranu.

50. Jeji modifikace jsou bud zevni, nebo vnitini, nebo
bez pohybu a jsou tizeny podle mista, éasu a poély, jscu
bud dlouhé nebo kratke,

Tt druhy pohybt v pranajamé jsou tylo: jeden, ve
kterém dech vtahujeme, druhy, ve kterém jej vypoustime
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a treli ¢innost jest, -kdyZ zadrZujeme dech v plicich, aneb
kdyz mu zabrafujeme vstoupili do plic. Toto cviceni se
jeité méni mistem nebo dobou. Mistem se rozumi, Ze pra-
nu podrzujeme v néktleré zvladtni &asti téla, Dobou se mi-
ni, jak dlouho ma byti prana na uréitém misté udrzovina
a tu jest predpisovano, kolik vtefin mame vytrvati v jed-
nom pohybu a kolik vtefin ve druhém, Vysledkem této
Pranajamy jest Udghata ¢&ili probuzeni Kundaliny. 18)

51. Ctvrtou jest zadrzovani prany tim, Ze ji vedeme
budto k zevnim nebo vnitinim pfedmétiim.

To jest &tvrtym druhem pranajamy. Prana miiZe byti
vedena bud zevné nebo vniting.19)

52. Z toho vznika odstranéni zakrylu svétla City. .

Cita svoji povabou ma veskeré védéni. Je utvoieno
z Castetek satvickych, ale je zakryto ¢aste¢kami radiasu
a tamasu,, ale pranajamou jest tento zakryt odstranén.

53. Mysl se stava schopnou pro dharanu.

Kdyz byl tento zakryt odstranén, jsme schopni sou-
stredovati svoji mysl

54. Vtazeni organii se déje tim, Ze se vzdaji svych
pfedmét a pfijmou tvar mysli.

Témito organy se mini zvlastni stavy myslici latky.50)
Vidim néjakou knihu, ale jeji forma neni v knize, nybrz
v mysli. Néco jest venku, co tuto formu vyvolava. Sku-
te¢nd forma jest v mysli. Tylo orgdny se ztotoZiiuji se
véim a piijimaji tvary vieho, co k nim prichazi, Kdyz do-
vedete zameziti, aby myslici princip nepfijimal téchto fo-
rem, tu zlistane mysl klidnou. To se nazyvd pratyahara.
A odtud vznikd nejvyssi ovladani téchto organda.

Kdyz se jogimu podafilo zameziti svym organtim (smy-
slim), aby nepfijimaly tvary zevnich pfedmétd, a kdyz je
dovede donutiti, aby ztstaly spojeny s myslicim prin-
cipem, vznikne tim dokonalé ovladnuli smysli, a kdyz
jsou tylo organy dokonale ovladnuty, tu bude také o-
vladnut kazdy sval a kazdy nerv, ponévadi smyslové or-
gany jsou stiedisky viech dojmé a vegkeré &innosti. Tyto
organy se rozdeéluji na dstroji &inu a dstroji pocitu. Kdyz
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jsou ovladnuty, tu jogi mizZe ovladnouti takléi veskereé
svoje ciléni a konani. A tak ovlidne celé¢ svoje télo. Pak
jediné mizeme cititi radosl z toho, Ze jsme se narodili, pak
midzeme v pravdé fici: ,,PoZehnany jsem, Ze jsem se zro-
dil”, Kdy7 ziskame toto ovladnuti organd, pochopime te-
prve, jak v pravdé podivuhodné jest nase télo,



Kapitola IIL

O silach.

Prichazime ted ke kapitole, kterd se jmenuje ,kapi-
tolou sil".

1. Dharana jest udrzeni mysli na né¢jakém zvlasinim
predmeétu.

Dharanou (koncentraci) rozumime, kdyz mysl drzime
na néjakém piedmélu, bud v téle nebo mimo télo, a kdyz
ji v tomto stavu udriujeme.

2, Nepteruseny tok védéni z tohoto pfedmétu jest
dhyanou.

Mysl se pokoudi mysliti na jeden piedmét a chce se
udrzeti na jednom zvlastnim bodu jako na vrchu hlavy,
srdci atd. A kdyZ se mysli podafi obdrieti pocity jenom
z oné Casti téla a nikoliv z &asti jinych, bude to dharanou.
A kdyz se mysli podafi udrZeti se v tomto stavu po néja-
kou dobu, jmenuje s¢ to dhyanou.!)

3. A kdyz tato dhyana se vzda vsech forem a od-
razi pouze vyznam (pfedmétu, na ktery se soustiedime),
je to samadhi,

To se déje, kdyz v koncentraci se vzdame vsech fo-
rem. Dejme tomu, Ze bych se soustfedoval na néjakou
knihu a 7e se mi postupné podafilo soustfediti mysl na
ni tak, ze bych pozoroval jenom jeji vnitini vyznam, ne-
vyjadirovany #adnym tvarem, lu tento stav dhyany se jme-
nuje samadhi,
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4, Kdyz provadime -tylo tii, hledé¢ k jednomu pied-
mélu, je to samyama,

. Kdyz élovék dovede upfili svoji mysl na jeden zvlast-
ni pfedmét a upevniti ji v ném a kdyz ji tam dovede dr-
zeli dlouhou dobu, pfi éemz oddéli onen predmét od jeho
vnilini &dsti, je lo samyama, jinak dharana, dhyana a sa-
madhi, jedno po druhém nasledujici a v jednoté. Tvar oné
véci zmizel a v mysli zGstava jenom jeji vyznam,

5. Kdyz toho dobudeme vznikne svétlo védéni.

KdyZz se nam podafilo provadéti samyamu, dovedeme
ovladnouti veskeré sily, Samyama jest velikym jogickym
nastrojem, Predméld, pokud se tyka védomosti jest neko-
neé¢né mnoho a jsou déleny na hrubé, hrubsi, nejhrubsi, na
mirné jemnéjdi, nejjemnéjsi atd. Samyamy mame nejdfive
pouziti na véci hrubé a kdyZ poéneme nabyvali védéni
o vécech hrubych, potneme pomalu, postupné, pouzivali
samyamy k vécem jemnéjsim,

6. To ma byti provadéno ve stupnich,

Tato pouéka je vystrahou, abychom se nepokouseli
pokraovati pfili§ rychle.

7. Tylo tii jsou blizsi nez ty, kieré piedchazely.

Pfed tim jsme mluvili o pronajamé, asang, yamé a
nyiamé, Jsou to zevni &asti téchto tfi, toliz dharany, dhy-
any a samadhi. Ale i tyto poslednéjsi jsou pfece jen zevni
v poméru k samadhi ,bez semene”. Kdyz? nékdo jich do-
sahl, miZe byti viemohoucim a vievédoucim, ale nebyla
by to pfece jen spasa. Tyto tfi by neutinily mysl | nirvi-
kalpa" totiZ nezménilelnou, nybrz by zanechaly semeno
k novym daldim télim (reinkarnaci), a pouze kdyZ ono
semeno jest, jak joginové fikaji ,,usmazeno', ztraci se-
meno schopnost vyvoditi zase novych rostlin. Ale tyto
sily nemohou semena ,usmaziti",

8. Ale i ony jsou zevni, hledé k samadhi bez semene.

Proto u porovnani se samadhim bez semene, jsou
i tylo 1Fi zevnimi prostiedky. Dosud jsme nedospéli ke sku-
teénému samadhi, totiZ k nejvys§imu, nybrZ jen k niZgimu
jeho stupni, ve kterém nas vesmir dosud existuje tak, jak
iny jej vidime a v ném3 jsou viechny tyte sily.



9. Potla¢enim roznicenych premén v wmysli a vznik-
nutim pfemén kontroly, tika se, ze mysl dospéla ke kon-
trolovanym pieménam — kleré nasleduji za ovladajici si-
lou mysli.

To znamend, Ze v tomto prvnim stavu samadhi byly
premény mysli ovladnuty, ale ne dokonale, nebot kdyby
tomu tak bylo, nebylo by Zadnych zmén.  Je-li ngjaka
zména, kterd nuti mysl, aby vysla skrze smysly a kdyz
se jogi snazi ovladnouti ji, tu jiz toto samotné ovladani
jest pfeménou. Jedna vina je potladovana druhou vlnou
a proto to nebude skuteéné samadhi i kdyz veskeré viny
se ulisily, nebot ovladnuti samo bude taKé vinou, Ptece
vSak toto niz$i samadhi jest mnohem blize vys$simu sa-
madhi nez kdyz mysl vychdzi na venek jako v bublinach.

10. Jeho tok se stane klidnym kdyz mu navykneme.

Tok tohoto neustilého ovladani mysli stane se pev-
nym, kdyz je provadén den za dnem a kdyz mysl obdrii
schopnost trvalého sousifedéni.

11. Kdyz mysl pfijima predméty vseho druhu a kdy?
se soustfeduje na jeden pfedmét, tu pak obé tyto sily jsou
zniceny a zarovei se vztaimo projevuji, a mysl obdrZi pro-
ménu, kterda sluje samadhi,

Mysl pfijima razné piedméty, zabihajic do véci rie-
ného druhu, ale pak jest jestée vyssi stav mysli, kdy p#iji-
.m4a jenom jeden piedmét a vyluc¢uje vsechny ostatni, Vy-
sledkem toho jest samadhi.?)

12, Upéti na jeden bod mysl nastane, kdyz se chopi
v jednom minulosti i pfitommnosti.

Jak vime, Ze naSe mysl se dovede soustfedovati? Po-
névadz zmizi ¢as. Cim vice ¢as mizi, tim lépe se dovede-
me soustfedovati. V obycejném zivoteé vidime, Ze kdyZ se
zajimame o néjakou knihu, nepozorujeme vibec ubihaji-
ciho ¢asu. A kdyz pak knihy zanechiame, tu casto jsme
piekvapeni, kolik hodin jsme nad ni prodleli. Cely ¢as
zda se prichazeti a stati jako pfitomnost, Prave tak jest
dana ona definice; kdyz minulost a piilomnost ptichazejt
a zistanou stati jako jednota, tu lim je soustiedéngjsi ne-
e mysl.
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13. Tim jest vysvétlena trojnasobna preména tvaru,
¢asu a stavu v jemnou nebo hrubou hmotu a ve smyslové
organy.

Tim jsou vysvétleny trojndsobné zmény v myslicim
principu hledé ke tvaru, ¢asu a stavu. Myslici princip se
meéni do piremén a lo jest proména, pokud se tyka tvaru.
Kdyi dovedeme zadrZeti tyto zmény na dobu ptitomnou,
je to zména pokud se tyka ¢asu. Kdyz dovedeme donulit
myslici princip, aby se vrdtil ke tvarim minulym, a aby
se vzdal i pfitomnych, je to zména pokud se tyka stavu.
Soustfedovani, jemuz autor u¢i v ptedchazejicich vétach,
melo podati jogimu schopnost ovladnouti viili premény
jeho mysliciho principu, ¢imz nabude jediné moznosti, aby
provedl samyamu pfed tim jmenovanou.

14. To, na¢ plsobime zménami, at minulymi, pii-
tomnymi nebo témi, jez se maji jesté projeviti, jest sou-
vzlaZnosti.

Tim jest minéno, Ze souvztaznou je substance, na
kterou ptsobime prostiednictvim ¢asu a dojmy v mysli-
cim principu (samskaras), ale kterd se neusliale méni a
projevuje.

v

15. Postup zmén jest pficinou mnohonasobného vy-
voje.

16. KdyZz provadime samyamu na tfi druhy zmén,
vznikne z toho védéni o minulosti a budoucnosti.

Nesmime zlraceti s o¢i prvni delinici samyamy, Kdyz
mysl dospéla k onomu slavu, Ze se ztoloZfiuje s vnitinim
dojmem piedméty, vypoustéjic dojem zevni, a kdyz dlou-
hym cvicenim dovede tento vnitini dojem podrieti, a
kdy? mysl se dovede uvésti v okamziku do tohoto stavu.
je to samyama, KdyZ nékdo v tomto stavu chce veédéti
minulost a budoucnost, je mu pouze tfeba &initi samyamu
na zmény v samskarach, Nékleré tyto zmény pracuijf ted,
nékleré piestaly pracovati a nékieré &ekaji na praci. A
tak, kdy? provadim na né samyamu, pozndm minulost a
budoucnost.3)



17. Kdyz provadime samyamu na slovo, vyznam a
poznani (plynouci z onoho slova), kterézto véci jsou oby-
¢ejné zmalteny, vznikne z toho znalosl zvifecich hlasi.

Slovo predstaveije zevni pfi¢inu, vyznam predstavuje
jeho vnitfni vibraci, kterd putuje do mozku po draze raz-
nych smysli a donéadi zevni vyraz do mysli k rozumu a
poznani predstavuje reakci, ktera vznikne na mysl a s
niz prichazi vjem. Tyto tfi, ale ve zmateni tvofi predméty
nadich smysli, Dejme tomu, ze slySim néjaké slovo. Nej-
drive vznikne zevni chvéni, potom vnitini pocit, ktery
je donesen do mysli smyslem sluchu, potom duse reaguje
a ja slovo poznam, Slovo, které vim, je smési onéch tFi,
totiz chvéni, pocitu a reakce. Obyéejné jsou tyto t¥i ne-
rozluéitelny, ale cvig¢enim je mizZe jogi oddéliti, Kdyz ¢lo-
vék k tomu dospél, a kdyZ provadi samyamu na né&jaky
zvuk, tu rozumi vyznamu, ktery onen zvuk mél vyjadriti,
al onen zvuk poch&zi od ¢lovéka nebo od néjakého
zvifete.4)

18. KdyzZ pozorujeme (dojmy), vznikne védéni o minu-
lém zivote,

Kaida zku3enost, kterou mame, jevi se v myslicim
principu ve tvaru vlny. A tato vlna se ztraci a stava se
jemnéjsi a jemnéjsi, ale nikdy nezanikd. Zistava tam ve
tvaru malounkém a kdyz dovedeme tuto vinu zase pro-
buditi, staiva se vzpominkou. Kdyz tedy jogi dovede pro-
vadéti samyamu na tyto minulé dojmy mysli, dovede se
upamatovati na v8echny svoje predeslé zivoty.

19. Provadénim samaymy na znatky na téle jiného
¢lovéka vznikne poznani jeho mysli,

Dejme tomu, zZe kazdy ¢lovék ma na téle zvlastni
znameni, které ho rozliduje od ostatnich lidi. Kdyz jogi
provadi samyamu na tyto znamky, jeZ jsou vlastni jistému
¢lovéku, pozna povahu mysli oné osoby.

20. Ale nepozna obsahu jeho myslenek, ponévadz to
nebylo pfedmétem této samyamy.

Nepoznd obsahu oné mysli kdyZz provadi samyamu
na télo. To by vyZadovalo dvojité samyamy. Nejdiive na
znatky télesné a pak na mysl. Potom bude védéti jogi
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vée, co je v oné mysli, al je to minulé, pritomné nebo
budouci,

21. Samyamou na télesnou formu, ponévadZ pfi lom

jest zni¢ena sila pozndvali tvary, a ponévadZ sila pro-
jevli v oku je oddélena, stava se joginovo télo neviditel-
nym, ‘
: (Dvivedi piteklada tento vers taklo: Ponévadz samy-
amou na télesnou formu jest schopnost poznavaci zasla-
vena, a spojeni mezi svéllem a okem preruseno, nasleduje
z toho zmizeni téla joginova.)

Jogi, stojici uprostied tohoto shromazdéni mize zdan-
livée zmizeti. Ale nezmizi skuteéné, nybrz nebude jen ni-
kym vidén. Jeho tvar a jeho télo jsou jaksi oddéleny, Ne-
smite zapominali; Ze je to mozné jen tehdy, kdy?Z jogi do-
sahl oné sily koncentracni, kdy forma a véc zformovana
jsou oddéleny. Pak na to provede samyamu a sila, roze-
znavali formy, jest zadriena, ponévadZz lato schopnost
poznavali tvary vychdazi ze spojeni formy a véci k ni na-
lezejici. Tim se rovnéz vysvétluje zmizeni nebo-li utajenf
slov, kterd jsou mluvena.b)

22, Karma jest dvojiho druhu. Ta, ktera 'nese ovoce
brzy a druha, ktera je nese pozdéji, Samyamou na to ne-
bo na znacky, kleré se jmenuji aristha, (pfedzvésti) poznaji
joginové presné dobu, kdy se oddéli od svych tel.

Kdyz jogi provadi samyamu na vlasini karmu, tedy
na dojmy v mysli, které jsou ted v &innosti a na ty, které
¢ekaji, aby se daly do prace, pozna piesné podle téch, kte-
ré ¢ekaji, kdy jeho télo se odlou¢i. Pozna, kdy zemie, a
sice na hodinu i minutu, Indové prikladajf velikou dilezi-
tost tomuto védéni nebo védomi bliZici se smrti, ponévadz
Bhagavad-Gita wuéi, ze mvilenky v okamziku odchodu
jsou velilcymi silami, které uréuji pristi Zivol.?)

23. Samyamou na pratelstvi atd.?) obdrzi jogin rizné
sily.

24, Samyamou na silu slona atd, obdrzi jogin jeho silu.

Kdyz jogi dosahl této samyamy a poliebuje sily, vro-
vadi ji na silu slona a ohdrzi ji. MNekoneend sila jest dina
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kaidému, jestlize jen vi, jak ji obdrzeli, Joginové objevili
vedu, ktera k tomu vede.b)

25. Samyamou na zafici svétlo prichazi védeéni o
jemném, obtizném a vzdaleném.

Kdyz jogi provadi samyamu na zafici svétlo v srdci,
vidi véci velmi vzdalené, na piiklad véci, které se déji
v daleku a které jsou zahrazeny horami, jako# i véci, kte-
ré jsou velmi jemné.?)

26. Samyamou na slunce vznikne védéni o svétech.!”)

27. Samyamou na mésic vzejde poznani skupin hvézd.

28. Samyamou na polarni hvézdu vzejde poznani o
pohybu hvézd.!)

29. Samyamou na oblast pupeéni, vznikne védéni o
konstituci télesné.12)

30. Samyamou na hrdelni dutinu, pfestava hlad.

Kdyz je ¢lovék velmi hladov a dovede provadéti sa-
myamu na hrdelni dutinu, pfestane jeho hlad.!3)

31, Samyamou na nerv, ktery se jmenuje kurma, zi-
skava se pevnost télesna.

Kdyz jogin provadi takovou koncentraci, ztstava jeho
télo nezrusitelne.!4)

32. Samyamou na svétlo, vychazejici s vrchu hlavy
vznika vidéni siddhd.

Siddhové jsou bytosti o néco malo vyssi nez duchové.
Kdyz se jogi soustfedi na temeno hlavy, spatfi tyto sid-
dhy. Slovo siddha se nevztahuje na lidi, ktef#i dosahli o-
svobozeni, a¢koliv ho v tomto smyslu ¢asto uZivdno.!5)

33. Nebo silou pratibha, kterou lze dosahnouti vseho
védéni,

Véeho toho lze dosahnouti ¢lovéku bez jakékoliv
samyamy, jenom kdyz ma silu pratibha (osviceni z ¢islo-
ty). To se stane kdyZ ¢lovék se povznesl do vysokého
stavu pratibha. Pak se mu dostane onoho velikého svétla.
Ve se mu objevi. Vse obdr#i ptirozené, aniz provadeél sa-
myamy nebo co jiného.!9)

34. Samyama do srdce piivodi poznani dusi, 17)

35. Radost vznika kdyZ jogi nerozneniava dudi a sat-
tva. které jsou ve skutecnosti od sebe vzdaleny. Cinnost
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télo poslednéjsi jest vsak uréena pro jiného: samyama na
sallvu da jogimu poznani Purusy,

Tato sila nepripoulanosti, ziskana ¢istolou, dava jo-
gimu osviceni, které se jmenuje pratibha.l¥)

36. Z toho vzniki poznani sluchu, dotyku, vidéni, chut-
nani a &ichu, naleZejiciho ku pralibha.!9)

37. Jsou to viak piekazky k samadhi, ale jinak jsou
to sily stavu svetského,

Jestlize jogi poznal veskeré radosli svéla, stalo se
lo spojenim Purudy a duse. Chce-li na toto spojeni pro-
vadéti samyamu tak, aby poznal, ze to jsou dvé riazné
véci, totiz priroda a duse, pozna Purusu. Z toho vznikne
rozezndvani. A jakmile nabyl onocho rozeznavani, dostane
se mu pralibhy, totiz svétla nejvyssiho ducha. Ale tyto si-
ly jsou piekazkami k dosazeni nejvyssiho cile, totiz ku
poznani &istého Ja a volnosti. Selkdvame se s nimi jaksi
na cesté a jesllize jogi je zamitne, dosdhne nejvyssiho.
Jestlize upadne do pokuseni siskati je, je tim zahrazen
dalsi jeho postup.?9)

38, Kdyz piicina poul je uvolnéna, tu jogi prostiedni-
ctvim své znalosti, jak se duch projevuje organy, mize
vstoupiti do téla jiného.

Jogi miize vsloupili do mrtvého téla a zplsobiti, aby
vstalo a chodilo i tehdy, kdyz on sam je €inny v téle ji-
ném. Nebo muze vstoupiti do Zivého téla a muizZe zadr-
Zeti mysl i organy onoho ¢lovéka a na jistou dobu muze
jednati télem cizim. Je to mozno tim, e jogi dosel k ro-
-zezndvani dude a ptirody. Chee-li vstoupiti do jiného téla,
provadi samyamu na ono télo a pak do ného vstoupi, po-
névadz nejen Ze jeho DuSe je vSudy pritomna, nybrz
jeho mysl také -— podle uéeni joginii. Jeho mysl jest pouze
kusem universalni mysli. Ale tak miiZe pisobili jenom
prosifednictvim nervovych proudd v onom tgle. Kdyz se
viak jogi odpoutal sam od léchto nervovych proudd, jest
mu umoznéna &innost prostfednictvim véci jinych.2!)

39. Ovladnulim proudu, ktery se jmenuje udana ob-
dr?i jogi schopnosl neklesnouti do vody nebo do baziny
a muze kraceti pfes trni,
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Udana jest jméno nervového proudu, ktery ovlada
plice a viechny horni ¢asti téla. Jakmile jogi tento proud
ovladl, stane se velmi lehkym. Nemize klesnouti do vody
a mize choditi pfes trni a ostfi mece, stati v ohni atd.??)

40. Ovladnutim proudu samana jest jogin obklopen
z4ail.

Kdykoliv jogin chce, vychazi z jeho téla svétlo,23)

41. Provadénim samyamy na vztah mezi uchem a aka-
gou vznikne bozské slySeni.

Na jedné strané je akasa ¢ili éther a na druhé strane
nastroj, totiz ucho. Providénim samyamy na né obdrzi
jogi bozské slyieni. Slysi vie. Miie slySeti vse, co bylo
vysloveno nebo co zaznélo na mile daleko.

42. Samyamou na vztah mezi akaou a télem stane se
telo jogina lehkym jako bavlna, ktera leti vzduchem.

Touto akaSou jest materidl naseho téla. Jenom akasa
v jisté formé se stala télem, Jestlize provadi jogi samy-
amu na tento akasicky material svého téla, ziska lehkost
akady a mfze jiti kamkoliv vzduchem.?4)

43. Provadénim samyamy na skute¢né zmény mysle,
které jsou zventi a jez se jmenuji velltym odtélenim, vznik-
ne zmizeni zakrytu svétla,

Lidsk4a duSe se domniva ve své posetilosti, ze phsobi
ve svém téle. Pro¢ bych mél byti poutan k jedné nervové
soustavé a pro¢ bych mel vkladati velké Ja jenom do
jednoho téla, kdyz jest duse viudypfitomna? Neni k tomu
prazadného déivodu. Jogin chce cititi velké Ja lkdekoliv
mu libo. KdyZ se mu to podafilo, tu veskery zakryt svét-
la je odstranén a veskerd temnota a nevédomost zmizi.
Pak se mu jevi kazda véc jako plna védéni.?h)

44, Samyamou na elementy poéinajic hrubymi a kon-
¢ic nejjemnéj$imi, vznikne panstvi nad elementy.

Jogi provadi samyamu na elementy, nejdfive na hru-
bé, a pak na jejich stavy jemnéjsi. Tulo samyamu prova-
déji nejvice sekty buddhistické. Vezmou kus hliny a pro-
vadéji na ni samyamu a postupné poénou vidéti jemny
material, ze kterého je hlina sloZena a kdyz takto poznali
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vicchny jeji jemné soucdstky, zmocni se onoho elementu.
Tak to provadéji se vemi elemenly a ovladnou je.24)

45. Z loho vznika malickost atd. oslaveni téla a ne-
znicitelnost télesnych vlastnosti,

To znamena, Ze jogi ziskal osm sil. (Siddhis.) Muze
se uéiniti lehkym jako atom, miiZe se uéiniti obrovskym
a tézkym jako zemé, nebo lehkym jako vzduch, ovladne
vie, co chce, pfemiize vse, co si picje, takie lev usedne
k jeho noham jako jehné a veskera jeho prani jsou splné-
na podle jeho vile.?7)

46, Oslaveni téla jest krasa zevnéjskuy, sila a diaman-
lova tvrdost.

Télo se stane nezni¢ilelnym. Ani oheil mu nemiie
ubliziti. Viibec nic mu neublizi, Nic nemiZe lakové telo
zni¢ili, dokud si toho jogi nepieje. ,Zlomiv Zezlo ¢tasu,
Zije jogi v tomlo vesmiru ve svém téle.! Ve Védach jest
psano, ze pro lakového ¢lovéka neni ani nemoci, ani smrti
nebo bolesti.2¥)

47, Provadénim samyamy na objeklivnost vzejde po-
znani a ovladnuti organu.

Kdyz pozorujeme zevni predmély, lu organy opoustéji
svoje mislo v dudi a vychazeji k oném pfedmétim. Z toho
vznika védéni a pojem jastvi. Kdyz na to jogi provadi sa-
myamu, ovladne postupné ony organy. Vezméte cokoliv
vidite nebo citite, na pf. knihu a nejdrive soustfedte mysl
na onu véc. Potom soustiedtic svoji mysl na védéni, kieré
jest ve formé knihy a pak na velké J4, jeZ onu knihu vidi.
Timlo cvicenim lze ovladnouli véechny organy.

48. Z toho vznika osviceny rozum, sila organu neaod-
visle od lela a ovladnuti pfirody.

Prave tak jako ovladnutim clementu vzejde oslavené
nebo osvicené (&lo, tak také vzejde z ovladnuti rozumu
osviceny rozum.

49, Provadénim samyamy na satlva obdrii ten, kiery
rozezndva rozum od Purudy, vsudypritomnost a vievé-
doucnost.

Kdyz jsme ovladli piirodu, a kdyz jsme poznali rozdil
mezi Puru$ou a piirodou, kdyz jsme poznali, Ze Purusa
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just nuni«;il(.lny ¢isly a dokonaly, kdyz jogin vie lo po-
znal, vzejde v ném \';uclypulomnosl a vievedoucnost. ™}

50. Kdyz se vzdal jogin i teho, vzejde zniceni sk
le¢ného semena zla a jogin dosdhne kaivalya.

Jogi dosahne osamoceni a ncodvislosti, Pak je tako-
vy clovék opravdu volny. Kdyz se vzdal i myslenky na
viudyprilomnost a v§evédoucnosl, odpudil lim naprosto
veskerou radost, vznikajici z pokuseni nebeskych by[oxti.
Kdyz jogi spaliil veskeré ony nadherné sily a odmill je,
dosihne cile. Cim jsou viechny (ylo sily? Nicim jinym
nez projevy. Nejsou nicim lepsim nci sny. I vemobhou-
cnosl jest snem. Zilezi pfece jenom aa rozumu. Pokud je
zde rozum, miZe byti chapana, ale cil jest jesté zaroz-
umenn, _

51. Je tfeba naprostého odmilnuli veskeré radosti,
ktera vznika z pokuSeni byti ve stycich s nebeskymi by-
ostmi, aby se ncopakovalo zase zlo.

Jsou jesté dvé jina nebezpeci. Bohové a jiné bylosti
piichdzeji, aby jogina pokoudeli. Nechtéji, aby byl nckdo
dokonale osvobozen. Jsou pravé tak zarlivymi jako my
a nékdy jesté vice. Velice se obavaji, aby neztratili svych
mist. Ti joginové, ktefi nedosabli dokonalosti, zemrou a
stanou se bohy. (Devové.) Opustili primou cestu, kterou
gli a dali se postranni ulickou a ziskavaji t&chto sil. Na-
sledek toho jest, Zze se musi znovu zrodili. Ale ten, kdo
je dosti silny, aby odolal témto pokusenim, a kdo jde pfi-
mo k cili, dosihne osvobozeni.3?)

52. Samyamou na jednu ¢astecku casu a jeji nasobky
vznikne rozezndvani.

Jak se mame vyhnouli oném vécem, oném Dévim a
nebesiim a silam? Poznavanim ¢ili rozezndvanim dobra
od zla. Proto jest zde dina samyama, kterou mohulnost
rozeznavaci mize byti posilena. Jogin ji provadi soustie-
dénim se na jednu gaste¢ku casovou.’t)

53. To, co nemzZe byti rozpoznano podle druhii, zna-
mek a mista, lze rozeznati s vrchu uvedenou samyamou.

Bida, kterou trpime, vznika z nevédomosti, vlasiné
7 nerozeznavani mezi skuteénosti a neskuteénosti. Vsichni
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se domnivame, Ze zlé véci jsou dobré a myslime si, Ze sen
je skutecnosti. Jedinou skute¢nosti jest duse, ale my jsme
to zapomneéli, Télo je neskuteénym snem a my vsichni si
myslime, Ze jsme tély. Toto nerozeznavani jest pricinou
bidy, ktera vznika nevédomosti. KdyZz nadejde rozezni-
vanf, prinasi silu a jenom pak se miZeme vyhnouti viem
{émto riiznym piedstavam o téle, nebesich a bozich,- Tatlo
nevédomost vznikd rozezndvéanim podle druht, znacek,
nebo mista. Predstavie si na piiklad kravu, Krava jako
zvire se lisi od psa, ponévadz nalezi k jinému druhu. Ale
kdy? bychom vzali krdvy pro sebe, jak bychom rozezna-
vali jednu kravu od druhé? Znackami, Jestlize jsou dvé
véci pfesné si podobné, mohou byti rozeznany tim, ze
jsou na raznych mistech, KdyZ jsou prediméty smichany,
ze ani tyto znatky nam nepomohou, tu jenom sila roze-
znavaci, ziskana praxi nahofe popsanou, da nam schop-
nost rozeznavali je, Nejvyssi filosofie joginit se zaklada
na skutecnosti, Ze PuruSa je ¢&isty a dokonaly a Ze jest
jedinou jednollkou, klera exisluje ve vesmiru.

Duse a télo jsou sloZeninami, ale my piece se s nimi
sjednocujeme. Nejveétsi chybou jesl, Ze tolo rozeznavéni
bylo ztraceno,*?)

54, Spasné védeéni spociva v tom, Ze rozeznavame ve-
Skeré predmély a jejich vztahy.

Cilem jest osamoceni. KdyZz to jest dosazeno, spalii
duge, Ze byla sama po celou dobu a nepotiebuje nikoho,
aby ji ¢inil $lastnym, Jsme otroky do 1é doby, pokud po-
liebujeme, aby nas nékdo druhy ¢inil $tastnym, Kdyz Pu-
ru§~ shledd, 7e jest volny a kdyZ nepotiebuje nic ke svému
doplnéni, kdyz vidi, Ze pfiroda neni naprosto nutnd — pak
je dosazena svoboda, A pak prijde kaivalya,33)

55. Ze sltejné Cisloly, kterd je u sattvy a u Purusi,
vzejde kaivalya.

Kdyz dule poznava, zZe je neodvisld ode vieho ve ve-
smiru, od boht az k nejnizdimu atomu, sluje tento stav
kaivalya, ¢ili dokonalost. Je to dosazeno, kdy? smés &isto-
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ty a neéistoly, kterou nazyvame dusi, se stala tak gistou
jako sam Purusa, Polom sattva, vlastné duse, odrazi poaze
nezkazenou lrest &istoty, coz jest Puruga.’)
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Kapitola IV,
Neodvislost.

1. Siddhis {magické sily), jsou dosmiitelny bud zro-
zenim, nebo chemickymi prostiedky, nebo moenymi slovy,
ncbo askezi, nebo koncentracj, ¢ili jogou.!)

Nékdy se ¢lovék narodi a ma jiz siddhis ¢ili sily, co?
se oviem déje vlivem piedeslého zrozeni, kdy téchto sil
nabyl. V tomlo zrozeni klidi jaksi ovoce piredeslé namahy.
Pravi se o Kapilovi, slavném otci filosofie Sankhya, Ze byl
rozenyin Siddhou, coz znamena doslovng &lovéka, ktery
dosahl uspéchu. Joginové take tvrdi, Ze téchto sil lze zi-
skati chemickymi prostiedky. Vime vsichni, Ze chemie se
pocala piivodng v alchemii. Lidé hledali kAmen mudrecid a
elixir Zivola a tak dale. Také v Indii byla jedna sekta, kte-
ra se jmenovala Rasayanaové. Jejich zakladni myslenkou
bylo, ze idealy, védéni, duchovnost a naboZenstvi jsou
krasnymi vécmi, ale Ze k jejich dosaZeni mame jenom je-
diny nastroj, kterym je télo. Jestlize sc télo shroutf, je pak
tteba mnohem vice €asu k dosahnulf cfle, Nekdo na pfi-
klad chce provadéti jogu, anebo se chce stati ¢lovékem du-
chovnim. Ale zemfe dfive nei dosel dosti daleko na této
cesté. Polom ptijme jiné télo a zaéne znovu a pak zase
zemie atd. a timto zplisobem je tedy ziraceno velmi mno-
ho ¢asu zmiranim a znovuzrozovénim,

. Kdyz by tedy télo mohlo byti u¢inéno dokonalym a
silngm, tak, aby se zbavilo zrozeni a smrti, ziskali bychom
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velmi mnoho ¢asu k dosazeni duchovnosti. Proto tito Ra-
sayanaové fikaji, Ze je tieba uciniti nejdiive télo velmi
silnym a tvrdi, Ze toto naSe télo miaze byt u&inéno ne-
smrtelnym, Jejich myslenkou jest, ze kdyz duge télo vytva-
i a je-li pravda, ze kazda duse jest jenom zvlaginim vycho-
diskem oné nekoneéné energie ve vesmiru a Ze neni tedy
hranic pro Zadnou takovou vypustku, ktera by branila,
aby ncobdrzela jakékoliv mnozstvi sily zvenéi, proé by
bylo nemozno, abychom udrieli nase téla na jakoukoliv
dobu? Musime zbudovati veskera téla, kiera kdy budeme
mili, Jakmile toto nade télo zemfe, bude nutno zbudovati
jiné. Jestlize to miZeme uéiniti, pro¢ bychom nemohli u-
Ciniti toté? jiz zde a ted, aniz z téla vystoupime?

Tato nauka je naprosto spravna. Je-li mozno, Ze Zi-
jeme po smrti a Ze tvofime nova téla, pro¢ by nebylo
mozno, abychom méli silu ke tvoreni té&] jiz zde bez upl-
ného rozruseni tohoto téla, jenom tim, %e bychom loto {é-
lo neustile proméiiovali? Indicti alchymisté se také do-
mnivaji, Ze ve rluti a sife jsou ukrytly nejzdzraénéjsi sily
a Ze jistymi pripravky z téchlo latek mizZe €lovék udrzeti
svoje télo talk dlouho, jak mu libo, Jini se domniveii, Ze
jisté léky mohou piivodili sily, jako na prildad léténi
vzduchem a tak dile.

Témto Rasayanatim dékujeme za velikou tadu nej-
-vy§ podivuhodnych 1ékd, kterych se pouZiva v nynejsi
dobg, hlavng, pokud se tyka uzivani kovl v lékafstvi. Ji-
sté sekty jogin tvrdi, Ze mnozi z jejich pfednich udileld
dosud ziji ve svych starych télech. Patandzali, tato slavna
autorita o jogismu, loho nepopira.

Dale jsou tu mocna slova, Jsou jistd posvatna slova,
ktera sluji mantram a klerd maji moc, Ze kdyZ je opakuje-
me za jistych podminek, probouzeji ony neobyéejné sily.
Zijeme ve dne v noci uprostfed takové spousty zazrakd, ze
o nich jiZz ani nemyslime. Lidska moc je neomezend a rov-
nés tak jsou neomezeny moc slov a moc myslenky.

Pak je tu askeze, Vite dobfe, Ze v kaZdém nibozen-
stvi bylo provozovano umrtvovani téla &ili askeze. V téch-
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(v nabozenskych predstavach o askezi sli Hindoveé vidycky
a7 do nejvydsich extrémi. Naleznele v Indii lidi, kle#i po
cely sviij Zivot sloji sc vziycenyma rukama, aZ jim ruce
uschnou a odumrou, Lidé spi, stojice ve dne v noci, az jim
otekou nohy a jestlize Ziji dale, tu jejich nohy jim tak ztu-
hnou v télo posici, Ze jich jiz nemohou ohybati, ale musi
stati po cely Zivot. Jednou jsem vidél ¢lovéka, ktery mél
timto zpiisobem zdviZeny ruce a tazal jsem se ho, co citil,
kdyz lo uginil po prvé. Rekl mi, Ze to byla désna muka.
Bylo to takovou mukou, Ze musil jiti do Feky a ponofiti se
do vody a Ze tim byla jeho bolest trochu umirnéna. Ale
za mésic jiz mnoho nectrpél, Témito praktikami lze dosah-
nouli siddhis, Pak je tu koncentrace. Spravna koncentra-
ce je lolik jako samadhi a to je cilem vlastni jogy. To je
hlavnim dcelem této védy a také nejvyssim jejim pro-
stfedkem. Pfedchazejici metody jsou jenom druhofadé a
proto jimi nemiZeme dospéti k nejvy3simu. Samadhi je
viak prostiedek, kierym mdaieme ziskati vie a cokoliv ve
svélé dusevnim, moralnim, nebo duchovnim.?)

2. Zména v jiny druh (t&la) nastane viokem pfirodnich
sil (prakriti). f Lo

Palandzali piedeslal, Ze tyto sily ptichazeji bud zro-
zenim nebo nékdy chemickymi prostiedky, nebo, Ze jich
lze ziskali umrlvovanim télesnych Zadosli a piipustil, Ze
tolo nage télo miZe byti udrieno na dobu neomezenou,
(Viz aforismus 46. piedeslé kapitoly,) Ted chce vyloziti,
jalkym zptsobem vznikne tato télesnd zména, tak zZe bude
télo jiného druhu a pravi, Zze se tak stane vtokem pfi-
rodnich sil. V masledujicim aforismu to vysvétluje,

3. Dobré giny nejsou piimou pii¢inou zmén lidské
podstaty, nybr# jsou jako ptibojem ktery lame piekazky,
jez se naskytuji ve vyvoji pfirody. Je to tak, jako kdyZ
hospodat odslrani prekazku, ktera brani toku vody, kte-
rd pak bési dale svoji vlastni povahou.

_ Kdyz hospodai chce zavodiiovati sva pole, tu je voda
jiZ v priplavech, jenom Ze v nich stavidla vodu zadrzuiji.
lospodat otevie stavidla a voda vték4 sama, podle za-
kona tize, A tak také veslkery lidsky vyvoj a viechna lid-
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ska moc jsou jiz obsaZeny ve vSem. Talo dokonalost je
v podstaté kaZzdého ¢lovéka, jenomze je zahraiena, takie
nemiiZe se ubirati svym vlastnim tokem. Kdyz kdokoliv
odstrani prekazku, tu vnikne ihned pfiroda se svymi sila-
mi. Pak ¢lovék dosahne sil, které mu jiz vlastné nalezely,
Potom ti, které jsme nazyvali lidmi zlymi, se stavaji svétci
ihned, jakmile je prekazka zlomena a jakmile ptiroda do
nich vmkla Pravé piroda nas Zenc k dokonalosti a nako-
nec tam dovede kazdého. Veskerd talo cvieni a zapasy,
abychom se stali lidmi duchovnimi, jsou jenom negalivni
praci, klerd sméfuje k tomu, a abychom tak otevieli dvefe
oné dokonalosti, kterd jest na¥im rodnym pravem, nasi
podstalou. Dnes je vyvojova thecorie starych jogint lépe
chapina ve svétle moderniho rozumu, Aviak picce jen
nauka jogind jest vysvéllenim lepsim. Dvé pfi¢iny vyvoje,
prohlasované modernisty, toliz pohlavni vybér a preziti
nejschopnéjiiho, jsou nelogické. Predpokladejme, Ze lidské
védéni by se rozvinulo tak, Ze by byla vylou€ena kaida
souté?, slejné pokud se tyka ziskani (&lesné vyZivy, jeko
ziskani druha nebo druzky. Pak podle modernistii by lid-
sky polkrok stanul a lidské plémé by vyhynulo. Vysledkem
télo nauky jest poskytnouti kazdému utiskovateli divad,
kterym by mohl uklidiiovati vy¢itky svého svédomi, a lake
véru neghybi lidé, ktefi se stavi do pdsy filosoft a chtéji
vyhubiti veskeré lidi $palné a duSevné nezplisobilé, (la-
kovi filosofové jsou oviem jedinymi schopnymi soudei’),
aby tak zachovali lidské pokoleni!

Avsak stary, slavny evolucionista PatandZali, prohla-
$uje, 7e pravym tajemstvim vyvoje jest projev dokonalosti,
ktera stava jiz v kazdé Zivouci bylosti, ze talo dokonalost
byla jen zahraZena a nckoneény ptival, klery je za ni, Ze
se namaha, aby se mohl projeviti, Tylo zdpasy a soutéie
jsou pouze vysledkem nadi wevédomosti, ponévadz nczna-
me pravého zphisobu, jak oteeriti stavidla a vpusliti vadu.
Tenlb nckonccny piival, kte ' je za onou prcka7k0u musi
sc vyjadriti a je zaroved pridlgou viech projevi, ale touto
pFitinou neni 7ivotni soutéZ ficbo pohlavni ukojeni, kieré
jsou vysledky jenom okam¥Mymi, zbytetnymi a cizimi,
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kicré byly vyvolany nevédomostmi. [ kdyz kazda souléz
piestala, tu pfece ona dokonala nase podstata, ktera je
skryta, nas bude nulit, abychom 3li dale, dokud se kazdy
nestane dolonalym. Proto neni divodu domnivali se, Ze
soutéz by byla nutna k pokroku. Ve zvifeti byl ¢lovék po-
tlagen, ale jakmile ony dvefe byly olevieny, objevil se
clovek, Pravé takk v cloveku je skryty Bah, zadrZovany
zamky a zavorami nevédomosti, Kdyz védéni rozbije tyto
zavory tu se Bih projevi.

4. Jenom z jastvi vznikaji stvoiené dule. (Dvivedi
picklada: Stvotené duse vznikaji z pocitu, Ze jsme sami,)

Nauikka o karmé pravi, Zze {rpime za nase dobré nebo
gpalné ¢iny a cely tucel filosofie sméfuje k dosazeni nad-
hery duchovniho ¢lovéka, VSechna svata pisma péji o této
slave ¢loveka, o dudi a pak stejnym dechem kazi zminénou
karmu. Dobry ¢in ptindsi to a Spatny ¢&in zase ono, ale
jestlize by bylo moZno piisobiti na dudi ¢iny dobrymi nebo
gpalnymi, nevedlo by lo k ni¢emu. Spalné ¢iny se stavaji
pickazlcou ku projeveni se nasi niterné podslaly, ¢ili Pu-
rudi a dobré ¢iny zase prekazky odstranuji a jeho ndadhera
sc¢ projevuje. Ale Purusa sam sc nikdy neméni, At cinile
cokoliv, nikdy nemfizete znigili svoji vnitini slavu, svoji
vlastni podstalu, ponévadz na dusi nemiize pusobiti nic
a jenom jisly zavoj se pfed ni rozprostira, klery zakryva
jeji dokonalost.?)

5. Ac¢koliv ¢innost riznych stvofenych dusi jest riz-
na, prece jen jedina ptivodni duse je viechny ovlada.

Riizné duse, kleré plisobi v riznych télech, se jme-
nuji dusemi udélanymi-a jejich téla udélanymi tély, t. .
jsou to zhotovena Léla i s duemi, Latka a duch jsou jako
dvé nevyéerpalelné zasobarny. KdyZ se stanele joginem,
evite tajemsstvi, Tolo tajemslvi vam oviem naleielo po
vicchny €asy, ale vy jste na né zapomnéli. Kdy? se sla-
nele dokonalym joginem, vzpomenete si na né, Potom s
nim miizele &initi, co je vam libo, miizete s nim zachsizeti
kazdym zpiisobem, Stvoiena duse je udélana 7 téhoz male-
riélu, jakého bylo uzito k vesmiru, Ne snad, 7e duch by byl
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jednou véci a hmotla druhou, nybri jsou raznymi existen-
cemi téZe véci. Asmita nebo jastvi jest malerial, jest
jemnym stavem Zivola, ze kterého tyto udané bytosti s du-
§i a télem, jsou joginem zhotovovany, Kdy# tedy jogi na-
lezl tajemstvi téchto ptirodnich sil, maze vylvoriti jaky-
keliv pocet tél nebo dusi, ale vsechny budou zhotoveny
ze substance, znamé jménem jedinstvi.4)

0. Mezi rtznymi Citas (myslici latlky) jest bez Zadosli
jenom ta, ktord je dosaziena slavem Samadhi.

Mezi riiznymi dudemi, je? vidime v riznych lidech jest
nejvysii jenom ta, kterd dosahla Samadhi dokonalou kon-
cenlraci. Clovek, ktery dosahl jistych sil prostiednictvim
pripravkd nebo mocnych slov mebo askezi, ma dosud
prani, ale ten, ktery dosahl Samadhi koncentraci, je viech
piini prost.

7. Ciny nejsou ani cerné ani bilé pro jogiho. Ale pro
jing jsou troji: cerné, bilé a smiSené.

Kdyz jogi dosdhl onoho stavu dokonalosti, tu neni
poutan svymi &iny ani karmou, kterda z nich vznikne, po-
névadZ pii nich nemél Zadosli. On jen pracuje dale. Pra-
ctje k dobru a ¢ini dobro, ale nedba o vysledly, které se
k nému také nedostavi. Ale pro obycejné lidi, ktefi nedo-
sahli onoho vysokého stavu, jsou &y 'lrojiho drubu., ToliZ
Cerné (zlé ¢iny), bilé (dobré ¢iny) a smisené.h)

8. Z téchlo ¢int trojiho druhu se projevuji v kazdém
slavu jenom ony Zddosti, které se hodi jen pro onen stav.
(Ostatni jsou pro tu dobu zadrzeny.)

Predpoklidejme, Ze jsem vylvofil tii druhy karmy, do-
brou, zlou a smiSenou a piedpokladcjme, Ze zemru a Ze se
stanu na nebesich jakymsi bohem. Zadosti v (éle boha
nejsou tyléZ jako zadosti v téle lidském. Télo boha ani
neji, ani nepije. Co se tedy stane s mymi minulymi kar-
mickymi disledky, které nejsou vybity a které zpasobuiji
vysledek, jenz se jevi touhou po jidle a piti? Kam se po-
déji vlivy tyto, kdyz se stanu bohem? Odpovédi k tomu
je, 7e 7adosti se mohou projevili pouze ve vhodném okoli
a proslfedi. Jenom takové zZadosti se objevi, k nimZ se o-
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koli hodi a ostatni zistanou nastiadany. V tomto Zivoté
mame mnoho bozskych tuzeb, mnoho lidskych zadosli a
“muoho zvifecich Zadosli. Jestlize vezmu bozské télo, ob-
jevi se jenom zadosti dobré, ponévadz je pro né priznivé
okoli. A jestlize pfijmu télo zvifeci objevi se jenom zvi-
jeci 7adosti a dobré 7Zadosti budou ¢ekati, Avsak, co z to-
he vychazi najevo? To, Ze vlivem okolnosti mazeme tylo
zadosti zadrzeti. Jenom ta karma, ktera je vhodna, k o-
kolnoslem, se objevuje. To dokazuje, e moc okolnosti jest
velikymi stavidly i pro samou karmu.b)

9, V- zadostech je jisly sled, ackoliv jsou oddéleny

druhem, prostorem a ¢asem, ponévads je lu zloloZhovani
pameéti a dojmi,

Kdyz se zkuSenosli zjemnily, stanou se dojmy. A dojmy
o7ivené se méni v pamét. Slovo pamét znamena zde bez-
védomé sefadovani minulych zkugenosti, redukovanych
na dojmy pritomnym védomym ¢&inem, V kazdém téle sku-
pina dojmi nabytych jediné v podobném téle, stdva se
piicinou ¢innosli onoho téla, ZkuSenosti tél nepodobnych
zistanou v necinnosli, Kazdé t&lo bude jednali tak, jako
by bylo potomkem cel¢ fady tél jenom tohe druhu. Tok
sled 7Zadosti nebude pierusen.

10. Ponévadz Zizen po slésti jest vécna, jsou také lou-
hy bez zacatku,

Veskera zkuSenost ma pfedchidcem louhu po §tésti.
Ale zkuSenosti nemély nikdy pogatku, ponévadz kazida
nova zkulenost jesl zbudovana na sklonu, zrozeného ze
zkusenosti minulé. Proto jest zddosl bez pocatku,

11. Ponévad? jsou sdruiovany piicinou, vysledkem,
podporou a cilem, nenf jich, kdy? neni onéch &tyf.

Zadosti jsou drzeny pospolu pii¢inou a vysledkem a
jestlize byla néjaka Zadost probuzena, nezmira, aniz méla
ucinku, Pak zase myslenkova latka jest velikou zasobar-
nou ¢&ili pdporou viech minulych Zadosti, redukovanych do
tvari samskaras. Dokud se nevybily, nezemrou. Déle pal,
pokud smysly dostavaji dojmy z dennich pfedméld, vzni-
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kaji take nové zddosti. Kdyz jesl mozno zbavili se jich,
pak jediné zadosti zmizeji.

12. Minulost a pritomnost existuji podle svych povah,
nebot jejich vlastnosti se riizni.

-,

3. Bud se projevuji, anebo jsou k tomu piilis jemné,
penévadz maji povahu gunas,

Gunas jsou tii substance, toliz sattva, radzas a tamas,
jeitchz hrubym stavem je vesmir, klery vnimame svymi
smysly. Minulost a budoucnost vznikd razaymi zpasoby
projevi téchto gunas.

14. Jednota ve vécech pochdzi z jednoty zmén, Ac-
koliv json tfi subslance, jsou jejich zmény tak sefazeny,
ze viechny véci maji svoji jednotnost.

15. Ackoliv jest cil stejny, piece jen vnimdni a zadost
se rizni podle riznosti dusi.

16. Jsou véci rozumu zndmé a jsou veéci neznamé, a
to zale?i na zbarveni, které dodavaji rozumu nebo dusi.”)

17. Stavy mysli jsou vidycky znamy, ponévadz pan
duse jest neproménlivy.

Celé jadro télo theorie vézi v tem, ze vesmir je stejné
duchovni jako hmotny, A oba svéty, duchovni i hmotay,
jsou v neuslalém slavu toku, Co je talo kniha? Je to sloi-
ka molekul, které jsou v neustalych zméndch, Jedna je-
jich ¢asl vychazi a druha vchazi. Je to jako vir. Ale co
zptsobuje jednotnost této knihy? Co &ini, Ze je to taz kni-
ha? Ony zmény jsou rytmické. V harmonickém poradku
vysilaji k mé dusi dojmy, a lyto dojmy, skladané pospolu,
tvori jakysi pokracujici obraz, ackoliv jeho jednotlivé
soucastky se neustale méni.B)

Ale také mysl se neustale méni. Rozum a télo jsou
jalko dvé vrslvy téZe substance, které se vsak pohybuji
riuznou rychlosti. Ponévadz vzlazné jest jedna pomalejsi
a druha rychlejdi, miizeme oba pohyby rozeznavali. Na
ptiklad se pohybuje vlak a néjaky povoz jede podél vlaku
rychlosti mensi. Pak jest mioZno pohyb obou - alespon
do jisté miry vypotitati., Ale pfes to je nutno jesté néco
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jin¢ho, Pohyb muzeme pozorovati jen tehdy, kdyz je (u
néco, co se nepohybuje. Ale kdy? se pohybuji dvé neho
tii véci, tu pozorujeme ncjdrive pohyb nejrychlejsi a po-
lom pohyb véci pomalejsich. Jak muzeme pozorovali roz-
um ncbo myslenku? Také ona je v toku. Proto jest nutna
jina véc, ktera se pohybuje volnéji. A pak musite pristupili
lk nécemu, ¢cho pohyb je jedté volngjsi a tak dale, ale tu
nedojdete konce. Logika vas nuti, abyste se nékde zasia-
vili. Onu fadu pohybujicich nebo ménicich se véci musite
doplnili né¢im, co se neméni, Za timto nekoneénym felé-
zem pohybt jest Purusa, klery je beze zmény, bez barvy,
letery je cisty. Veskeré ony dojmy se na ném pouze odra-
zeji, tak jako svélelné paprsky kouzelné svililny se odra-
Zeji na bilé ploge, malujice na ni na sta obrazi, aniz pfi
tom onu bilou plochu néjak zbarvily nebo podpinily.

18, Rozum nema vlastniho svétla, ponévadz je pred-
métem (nebo véci).

Vsude v piirodé se projevuje ohromna moc, ale picce
nam néco fika, ze priroda nema vlasiniho svélla a Ze laké
nema vlastniho rozumu. Jeding Purusa ma vlastni svétlo
a loto svéllo dava viemu. Jeho moc pravé prosakuje celou
hmotou a kazdou silou.

19. Z toho vznika, Ze rozum nemiie poznavali dvou
veéei zaroven,

Kdyby mél rezum viastniho svétla, mohl by poznavali
vie zaroven, coz vdak nemize. Kdyz vénujete hlubokou
pozornost jedné véci, ziracite druhou. Kdyby rozum mél
vlastni svéllo, nebylo by hranic pro dojmy, které by pri-
jimal. Ale Puruda miaze vie poznali v jednom okamziku.
Proto Puruga ma vlasini svétlo a rozum nikoliv.?)

20. Kdybychom prijali jesté néjaky jiny poznavajici
rozum, nebylo by konce takovych predpokladi, z cehoz
by vznikl zmatek v paméti.

Piedpokladejme, 7e¢ by byla jinda due, klerda pozniva
prvni. Pale by musila byli zase néjaka jind, kierd poznéva
tulo a lak bez konce. 7Z toho by vznikl zmalek v paméli
a nebylo by jeji zasobarny.
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21, Trest védéni (Purusa) jest nezménitelna, A kdyz
mysl piijme jeji formu, nabude sebevédomi,

Aby tuto véc jedté vice objasnil, pravi Patandzali, 7e
védeni neni vlastnosti Purusi. Kdyz se duse priblizi k Pu-
rusovi, odraii se on jaksi v dudi a dude pro dobu pfi-
lomnou se stava védouci a zda se byti sama Purusou.

22. Duse mize vse pochopili, jsouc zbarvena ziecem
a véci vidénou.

Na jedné strand je zevni svét, loliz vidéné, co? se od-
ra7i a na druhé slrang jest ziec, ktery se laké odrazi. Z
toho vznika sila pro dusi, moc zvédéti vie.

23. Dude svymi neséelnymi zadostmi jedna pro jiného
(pro Purudu), ponévad? je s nim ve spojeni.

Duse je slozkou z rliznych véci a proto nembie pra-
covali sama. Ve na lomto svété, co jesl slozené, ma jisly
cil k lomuto slozeni, néjakou tieti véc, pro kterou se slalo
toto slozeni. A tak toto slozeni duse jest pro Puruiu.

24. Pro lidi, ktefi dovedou rozeznavati, mizi dojem,
7e by rozum byl Athmou,

Rozeznavanim pozna jogi, 7e Puruda neni rozumenm.

25. KdyZz je mysl namifena na rozeznavani, dospéje
k piedchazejicimu stavu kaivalya (odlougeni).

A tak provadéni jogy vede k sile rozeznavaci, k jas-
nému vidéni. Zavoj spadne s o¢i a my vidime véci tak jak
jsou. Shleddme, ze tato pfiroda je sloZend a Ze se jevi jen
jako panorama pro Purudu, ktery je svédkem, vidime, Ze
tato pfiroda neni panem a ze viechny tyto slozky ptirody
jsou tu prosté jen proto, aby byly tyto zjevy pro Purusuy,
ktery uvniti sedi jako kral na trinu. Kdyz po dlouhém
cvi¢eni naslane ono rozeznavdni, piestane viechen strach
a dule dospéje k osamocenti,

26. Myslenky, které vznikaji jako piekazky toho, vy-
chazeji z dojmd.

Veskeré razné myslenky, kleré vznikaji a jsou pfici-
nou, Ze se domnivame, Ze je tieba néco zevngjsiho, aby-
chom byli §fastni, jsou prekazkami toholo dokonalého
cile. Purusa jest $téstim a blaZenosti svou vlastni podsta-
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tou. Ale tolo védomi je zakrylo minulymi dojmy. A tylo
dojmy se musi vybili,

27. Jejich znigeni se déje 1lym7 zpiisobem jako pii ne-
védomosti atd., jak bylo povédéno diive,

28, Pravée kdyz dospéjeme ke spravné rozeznavaci
védomosli lresli, lu len, jenz se vzda ovoce, nabude jzio
vysledku dokonal¢ho rozeznavini, samadhi, kleré se jime-
nuje oblak clnosti.

Kdyz jogi dosahl toholo rozeznavani, obdrii také we-
skeré sily, kieré byly popsany v piedeslé kapitole, ale
pravy jogi je v8echny zamila.!%) Pak se mu doslane zvld:t-
niho veédéni, zvlastniho svélla, kleré se jmenuje Dharma
Megha, ¢ili oblak ctnosti. Méli to viichni velici proroci
svéla, o kterych mluvi historie. Nalezli celou zakladnu
védeéni v sobé. Pravda se jim stala skuteénosti, Mir a klid
a dokonala ¢istota se slala jejich podstatou, kdyz se
vzdali vsech onéch marnosti, které jgou v magickvch
silach.

29. 7 tolo vznikda konec viech bolesti a vseho lio-
nani,

Kdyz se dostavi onen oblak ctnosti, pak jiz neni stra-
chu pied pidem a nic nemiize jogiho stahnouti doli. Nic
zl¢ho ho nemtiZe §iZ potkati a on nepociti :Zé(fnych bolesti,

30. Potom védéni zbavené vieho zakrytu a neéistot
se slane nckoneénym a pozndvané se slava nepatrnyo,

Palc je zde védéni, nebot jeho zdkryt zmizel. Jeden
buddhisticky spis vyklada, co 10 znamenalo u Buddhy (coz
jest vlasiné jméno pro jisty stav), Popisuje to jako neko-
ne¢né védéni, tak nekoneéné jako obloha, Také Jezis to-
ho dosahl a stal se Kristem. Také viichni vy dosdhnete
lohoto stavu a kdyz se védéni stane nckoneinym, tu to,
co lze poznati, se slane nepatrosti, Pfed Purudou tento
cely vesmir se viemi poznalelnymi vécmi bude jako nula.
Obyceejny elovék zda se byti pired sebou velmi nepatrnym,
ponévad? se mu zda, 7e je nekoneéng mnoho, co by meél
poznati,

31. Pak jsou skon&eny sledy promén ve vlastnostech,
ponévadz vie dospélo ke kogcl.
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Polom veskeré riizné promény kvalit, kieré se méni
od drubu ke druhu, ustavaji navidy.

32. Zmény, kleré existuji ve vztahu k okamziliim a
které jsou pozorovatelny na druhém kounci (fad) jsou po-
stupem,

Patandzali zde definuje slovo postup, toliz zmény,
které existuji ve vztazich k okamzikam. Zalim kdy pie-
myslim, ubiha mnoho okamziki a s kazdym okamzikem
je néjaka zména myslenky. Ale my pozorujeme tylo zmé-
ny leprve na konci fad. A tak poznani casu je vidycky
jen v paméti, To se jmenuje postupem. Ale pro dusi, kte-
ra si uvédomila vSudypfitomnost, skonéilo se to vie. Ve-
Skeré véci jsou ji pfitomny, jenom piitomnost existuje a
minulost a budoucnost jsou ztraceny. Talo ptitomnost zii-
stava ovladana, takie ve vtefing nabude takova due ve-
§lcerého veédéni, Pozna vie jako bleskem.!t)

33. Rozlozeni kvalit (gunas) opaénym potidkem kdyz
byly zbaveny veskeré pohnutky k ¢innosti pro Purusu
jest kaivalva, ¢ili je to zbudovani nejvy$siho védéni ve
vlastni podstaté.

Uloha ptirody je dokonana, talo nesobecka uloha,
kterou nase laskava vychovatelka — ptiroda na se pfi-
jala. Ona jaksi vzala lehce dusi, kterd na sebe zapomnéla,
za ruku a ukézala ji veskeré zkudenosti ve vesmiru, ves-
keré projevy a vedla ji vy3e a vySe rGznymi tdly az duse
obdrzela zase svoji ztracenou slavu a wvzpomnéla si na
svoji vlastni podstatu, Vlidna matka se pak vratila touze
cestou, kterou ptigla, pro jiné, kteif také zbloudili na pou-
§ti Zivota bez cesty, A tak pracuje bez pocatku a bez
konce. A tak ptes radost a bolest, pres dobro a zlo tece
nekoneéna teka dusi do oceanu dokonalosti a sebepo-
znani.

Slava budiz tém, ktefi uskuteénili svoji podstatu. Keéz
jejich poZehnani spo&iva na nas vSech!
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Dodatek.

~ Poukazy k jogu.
Svetasvatara Upanisad.

Kapitola II,

2—6—14. Kde je ohen rozdmychan, kde je vzduch o-
vladan, kde leée v hojnosli soma, tam vznika dokomnala
duse . . . Kdyz uvedeme télo do piimé polohy, takie
prsa, hrdlo a hlava jsou v jedn¢ ¢afe a kdyZ mudrc donuti
mysl, aby vsloupila do jeho organt, tu prekroéi straslivé
ieky na voru Brahmové, :

Clovék spravné fizenych snah ovldda pranu a kdyz se
prana uklidnila, vydychuje chiipémi. Vylrvaly mudre drzi
svoji mysl lak, jako vozalaj drzi svéhlavé koné.

Na osamélych mistech, v horskych slujich a tak dale,
kde je rovna plida, prosta oblazkd nebo pisku, kde neni
rusivych zvukd od lidi nebo vodopadi, na mistech, kieré
podporuji ducha a (83i oko, tam nechf jest vykonadvana
joga.

Pii jogickych cvienich se postupné projevuje Brah-
man jako snéhové vlotky, kouf, slunce, vitr, ohefi, své-
tlusky, blesky, krystal, mésic a veskeré tyto tvary se jo-
ginu objevuji.

Kdyz jogické vijemy, vznikajici ze zemé, vody, svétla
a éteru, se objevily, pak prava joga se polala. Ten, kdo
si vytvofil télo z jogického ohné, nepodléhd nemoci, ani
stari, ani smrti.
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Prvnimi znimkami nastupwjici jogy jest lehkost,
zdravi, kize se stava hladkou a plet svétlou, hlas je libo-
zvuény a teélo obdrii pfijemnou vini,

14. Tak jako zlato ncbo stiibro, kleré bylo diive po-
krylo zemi a bylo pak vypaleno a omylo, leskne se plné
ve svélle, tak take vtéleny cloveék, kdyz spatii najednnu
pravdu Athmy, ziskava cile a je bezstaroslny.

Jadinavalkya podle citati od Sankary,

.,Kcly/ byly cvi¢eny posice, jak je /adoucno‘ podle
pravidel, 0 Gargl pak ¢loveék, klery posici ovladl, budle
cvicili pranajamu,

wNa zemi rozprostfe travu kusa a pies ni kizi, pak
obéluje ovoce Ganapali a také curovinky, posadi se na
ono sedadlo a polozZi ruce na kolena, pfi ¢emz drzi hrdlo a
hlavu v jedné cafe. Rly ma pevné seviené a jest obricen
k vychodu nebo severu, pii ¢emz upird oc¢i na hrot nosu
a pokud moino se vzdava potravy nebo se posti uplné.
Pak vycistuje svoje nadis podle pravidel nahofe uvede-
nych, bez ¢ehoz kaidé cviceni by bylo bez uzitku. Pii
tom mysli na semenné slovo Ham a tam, kde se spojuji
Ida a Pingala (Pravé a levé chiipi) nechl naplni Idu zev-
nim vzduchem po dobu dvanicti matras (vtefin). Pak si
predstavuje na témiZe misté jogi ohefi a medityje o ném,
pii ¢emzZ si mysli slovo Rang a kdyZ tak medituje, vypou-
$ti zvolna vzduch skrze Pingalu (pravou chiipi).

A pak znovu vdychne vzduch Pingalou a zvolna jej
vypousti naznaienym zpisobem Idou. Toto cviceni ma
byti provadéno asi tii nebo &tyfi roky nebo tii &i etyry
mésice, podle ndvodu Gurua (viidce) a sice po taji (v u-
zavicené mistnosti) ¢asné rano, o polednach a veler, o plil-
noci, dokud nejsou nadis (nervy) vycistény, &choz znamky
jsou nasledujici: lehkost téla, jasna plef, dobra chut k jidlu
a slydeni vnitfniho ténu, Pak necht cviéi pranajamu, ktera
se skladd z recaky (vydechnuti), kumbhaky (zadrzeni de-

96



chu), a puraky (vydechnuti). Spojeni prany s apanou jest
pranajama.!) .

V Sesbndcti malras se naplni 4¢lo od hlavy do nohéu
a v liiceti matras se vzduch vydechne. Ve &tyry a Sede-
sali matras necht je provadéna kumbhaka."”

wJest jedté jiny druh pranajamy, ve kleré v 3estnacli
matras je télo naplnéno, pak je provedena kumbhaka
v Sedesali €tyrech matras a ve dva a tficeli malras je
vzduch vypuzen."”

,Pranajamou se vypuzuji necistoly (éla, dharanou ne-
éistoly mysli, které vznikaji pripoutanosti a samadhi od-
stranuje vde, co zakryva panstvi Duse."

ook
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Poznamky ptekladatele.

Pozndmka k titulu.

°) Patandiali je stary indicky autor, ale domoarody pandit M.
N. Dvivedi, prekladalel jine verse téchto alorismi (The Yoga Sutra
of Palanjali) pravi v ptedmluvé, Ze lenlo aulor nenapsal sam vy-
roki, uvadénych v pfitomném dile, nybri ze byl pouze jejich kom-
pilaitcrem, Ze je seslavil v knihu. Jak ¢étendf uvidi, naleZcii tylo
vyroky o jogickych cvicenich k nejobtiznéji pochopitelnym kniham
na sveélé. Je talk prelo, Ze jejich aulor nebo aulofi mluvi o vé-
cech, které zejméno vam, lidem zapadnim, jsou naprosto cizi, 0 vé-
cech, {vkajicich se duscvnich pochodd, a pojmii, kleré jsou nadi
vede psychologické az desud Spanélskymi vesnicemi.'" Jenom flen,
kdo prosel osobné celym kursem jodickym, a kdo se stal osvicenyim
tuouto ikolou, maZe jasné pochopiti, o €em aulor lmluvi, Proto
je lal¢ pickladdni takovych mist spojeno s velikymmi obliZemi. Zda-li
sv mi Lo alespont z &dsti podatilo, o tom nech{ soudi ti. klefi stoiji
nad viednim lidslvem, ponévadi kritika nas ubohych smrielnika
jc v téchto vécech méné nei bezvyznamna., Mam pfed sebou {Fi
picklady téchto aforismu ze sanskriu do angli¢tiny, Dva jsou z péra
domarodych Indd a jeden z péra amerického okullisty, klerému po-
mihal veliky zapadni znalec sanskriského jazyka, Ale viechny tfi
picklady sc¢ na jistych mistech od sebe znaéné rizni, nehled® ani
ke komenlaram, které je doprovéazejl. Z toho si maZe &lendf uginiti
tsudck, jak obtizna byla prace prevddéti tylo sublilni pokyny do
jazyka ¢eského bez vytvaieni novych slov, jez by se kryla s pa-
vednimi (erminy.  Tém, kdo nemaji (u$eni o plnosti, vystiinosli a
hloubee jazyka sanskriského, mobu podotknouti na ptiklad jenom to,
Z¢ jediny sanskrisky vyraz, aby byl uginén pochopilelnym v ne-
kicrém jazyku zapadnim, vyzaduje v pfekladu tieba nékolik
fadek. Pfes lo vsak jseu a zustanou aforismy Patandialiho nejhlub-
§im klicem k nejtajnéjsim vécem ¢&lovéka.

Poznamky k dvodu.

1) Zadny z onéch filosoft nevstoupil v3ak do stavu absolul-
niho & kdyby tam vsloupil, nebyl by se vratil — ale pFece jen
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v lidské zpupnosti a py¥e, oslpéni klamnym svétlem lidskébo rox-
utiu, dovoluji si mluviti a psiali o onom stavu, jaky musi bytil

?) Totéz se déje s nadimi nejsublilpéj§imi my3lenkami. 7 to-
hoto zikona vyvodil americky spisovatel Mulford veliké duasledky
a z téch vylvofil prakticke pokyny pro Zivot, jak dosdbnouli -
spéchu, jak zlepsiti svoji existenci duSevni i télesnou. Jeho pauky
is?u ulozeny v dile ,Dar ducha”, které¢ vyd3lo v npaSem naklada-
telstvi.

3) Mikroskopicky tvor, ktery neni ani nilevnikem, ani rost-
linnou fasou, f{edy v &ir§im smyslu ani zvifetem ani rostlinou.

1) Tyto tudaje jsou potvrzeny [ysikdlnim baddnim,

t) Naboienstvi je svétem citu a nikoliv rozumu. Kdo se¢ chce
ptibliziti k Bohu, musi zc svého nilra vylougiti velkeré pfedstavy,
kieré¢ mu byly od mladdi vitépoviany od rodict a ve skolach a musi
sc k nejvy$si bytesti priblizovati jako prosty ¢Clovék beze viech
piivéski naucené¢ vzdélanosti. Proto ma k Bohu mnobem bliie
cloveék prosty, nei nékiery pieslavny ucenec. Né&boZenstvi je véci
citu a rovnéi tak a je¥té ve veisi mife je véci citu cesta mysticka.
Nejvétsi prekazkou této cesly jest zevni védénf, kieré paralysuje a
zalemnuje tenouky a jemny hldsck nadeho srdce. Ale praveé (ento
jemny hldsek jest ndm jedinym a pejbezpednéjidim viadcem. Proto
musi cely zevni &ovék zemfili, aby sc v ném narodil ¢lovek voitleni
k zivolu duchovanimu,

¢) Nauka, kterd zavrbuje kaid¢ védéni o Bohu nebo o puvodu
vesmiru,

Porbamky ke kapitole I

1) M. N. Dvivedi pfckladd tuto vétu: Joga jest potlacenim
zmén myslici podslaty. Tato myslici podstata je v sanskriu oznaécena
_slovem antahkarana, kiera sc déli na Elyry ¢asti: manasa (mysl),
princip, klery viecobeecné poznavd, €ita [schopnost invidualisuici],
tolif my3lenka, kterd se na néco upfe, a pfijme onen objekt v scbe,
tim, fe jei individdalisuje, abankara (egoism), loliz pFesvédéeni,
kleré spojuje individualitu s Ja. A koneén¢ buddhi (rozum), ta jest
svéllo, kter¢ rozhoduje tak nebo onak. PFi lom nesmime zapome-
nouti, ie myslici pddstata neni padim duchem (Atman Purusa), jen:
jesl pramcnem viclo védéni a védomi,

3) Na3c slovo vir, vifili a vrtéli se, jest odvozeno od (ohoto
staré¢ho slova sanskrtského.

3) Na jiném misfé jsem preloZil: latka, ze které sc sklada ,my-
slite]' v ¢lovéku, t. §. to, co v nas mysli, ale co neni ani dudi ani
rozumem ani duchem,

4) Jak ¢&tenaf pozdéji uvidi, znamenid {oto uklidnéni nebo uti-
feni stav, ve kterém zadriujeme veikeré zmény ve své mysli. toli
koncentraci. Kdo se o to pokusf, pozn4 brzy, ie k tomuto myslenko-
vému klidu je tfeba mejvy$31 duchovni sily. Ale jenom iak lze
nastoupiti cestu jogickou aecbo mystickou



%) Samadhi jest nejvysd&im jogickym stavem, ve klerém naby-
vame nejvy$iiho védomi, kdy duch élovika se naprosto slu&uje s Bo-
hem. Jinym vyrazem bychom mohli slovo samadhi pEeloiiti — vy-
trieni svétcd, V samadhi v3ak nepozbyv4 clovek védomi, agkoliv
v ném muZe hmoiné télo byti pro nds ve stavu bezvEdomém. Kdo
vsloupil do samadhi jen jednou, ten doZel spasy, ten doZel vykou-
peni, stal se svitcem a adeptem &ili nadélovékem, Takovy é&lovék
i kdyby jeho télo zemielo, neztract ani na okamiik v&domi.

6) Purusa znamena jinak dudi, kterd zisldvda nezménénou pfes
veskeré (ransformace neboli vrittis v lidské mysli; dude jest nepo-
hnulym svédkem vieho toho, co se v nas déje, Kdo se dovede
pozorovali v néjakém stavu rozrudeni, al radosti, al hndvu a pod.
mize vycititi, Ze jest néco v nas, co v nejvyi§im rozrudenl smysli
ziistaiva klidné. Tolo néco je pravé onen svddek, due ¢&ili puruda.

7) Manilul N, Dvivedi, pfekladatel jiného vydin{ Patand¥aliho
alorismit pravi na tomto misté: ,Chceme-li dosibnouti onoho stavu,
ve kterém jsou pollaéeny zmdny mysliciho principu [vrittis), je
nutno, abychom pochopili m tyto zmény jsou.”

8) Pro obyé&ejného &lovéka zdd se by¢ti takové tvrzeni nepo-
chopitelnym, ne-li nesmyslnym., A {tu nutno pfipomenouti, Ze tylo
véci jsou jenom pro vyvolené, loliz pro ty, ktetf jsou tak daleko,
aby je pochopili. Kdo chce vstoupili do jejich ¥ad, musi se namahati,
aby pochopil také. K jcjich téfe je mohu viak ujistili, Ze kaidf,
kdo pociti toubu po duchovnim Zivotd, negini tak nikdy nadarmo,
nebot jejich touha bude splnéna, jestlize o to budou ve svém nitru
prositi. Ctenat nechl se neklame a nedomnivd se, ?e k t&mto vé-
cem je tfeba velilké u&enosti. Nikoliv, ta mtZe b§ti u néktergch lidf
naopak ptekaikou. Lidem, lkteti by se tak domnivali, ptipomenu
jenom, zdali uéennici Krislovi byli lidmi u&enymi? Ne, byli to lidé
prosti, nescétéli a nevzdélani, byli to po vétsiné femeslnici a ry-
bati. Ale Mistr v nich pfece poznal lidi, ktefi jsou schopni nej-
vy$siho zasvéceni. Jestlize tedy pozna jogi ve svém nitru Boha, do-
stane se mu v§ech vlaslnosti boiskych, ponévadi ve shuteénosti se
s Bohem spojil a sjednotil. A jednu takovou vlastno.ti jest vievé-
doucnost, Nesmlme oviem Zapomenouli, ¢ mezi takov§in osvicencem
a obyéejngm ¢lovélkem jest asi pravé tak veliki vzdilenost, jako
mezi pramdrnym &lovékem v Eveopé a broukem.

9) Apta je ten, kdo dospél k nejvy3Simu cili, kdo dogel k vlast-
nimu osvicenl. ~

1 Pravé v povaleéné dobé se objevilo mnobo tak zvanfych
viden, ktefi si davaji platiti za svoje vedéni a stejné je mnoho
tainych spole€nosti a bratrstev, které predstiraji, Ze jejich &lenové
jsou zasvécovani' do nejvy3Sich mysterii, ale pfi tom zZadaji od
kandidata hanebné penize jako vstupné. Ti prvnf i ty druhé jsou pou-
hymi lakadly na lidi nezkuiené a nelze pted nimi desti varovati.

") Vétsina lidi zlostnych, mrzutych a ne&lastnfch poznavi sa-
ma, ze vlastné by takovymi nemusili byli, Ze sc sami do onoho du-
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gevniho stavu uvadéji. Po vybuchu hnévu je skoro kaidy clovek na
sche rozmrzen, Ze se dal hnévem unéati. Proto je nulno, aby sc
kaidy cvicil v scbevladé — ale tomu u&i skoro viechny niboien-
ské a okultni knihy s malym jen vysledkem. Takovym lidem chybi
pravé sila k scbevlddé a kdyz to zkoufeji jakkoliv, nepfichiazeji
prece k patrnym vysledk@m. Prolo nech{ jen kaid¢ nejdfive prosi
ve svém nitru, aby mu byla ddna Nejvyssim Duchem
sila k sebevlade. Je jisto, ze kdo to bude ¢&initi, pozna brzy, jak
se méni a juk postupné pfemoll ony nevytané zmény ve své mysli

12) Dvivedi pPeklddd: ,Zména, jejimz zakladem je nicotnost,
sluje spanek.”

13) Kdokoliv se odddva naboZenskym pfedslavam, lak jako sc
to déjc s poddtku u kaidého zaka v mystice, pozna velmi brzy, §
kdyby byl &lovékem vézicim aZ po krk v bahng, Ze jeho povaha,
totiz jeho zvyky, se neustile méni k lepsimu. Zle navyky se mu
pozvolna slavaji hnusnymi, a Duch, jej nakonec sdam dokonale ogisti.
Jedinou véci, ktera je l tomu nutlna, jest vytrvali v nabozencském
sklonu, U lidi opravdu zlych vidime, ,7¢ se spuslili Boha" toli#,
7c¢ si navykli Boha popirati, &imz se odvrdtili od véeného pramene
dobroty, lisky a moudrosti, Jakmile v8ak se jen dotkli tohoto pra-
mene, vytryskne v nich nanovo a jejich povaha se ihned pocne
meniti.

1) Kazdy, kdo poéne s koncentraénim cvicenim, pozna, 7c na-
stupuje cestu velmi dlovhou a namahavou, k ni# ja lfeba obrovské
trpélivosti a vylrvalosti. Jsou mnozi, kteti takovou cestu nasloupili
a naslupuji, ale mélo je téch, kiefi na ni vylrvaji a7 do konce. I'roto
je Lteba, abychom si stile myslili na nejvyssi cil, klery mame pted
scbou, na Boha, s nimz se chceme sjednoliti, abychom dosahli
spasy. V3c ostatni je véci vedlejdi, PFi tom oviem musime, pokud
jsme k tomu okolnostmi vazani, konali plné¢ a disledné svoje po-
vinnosli svélské, nebof kdybychom toho neé&inili, nedosdhli bychom
v jogickych cvidenich pravého vysledku. Jakmile nastane poticha,
dovede Duch vyvésti nds ze stisiiujicich povinnosti a pak vzniknou
pro nis takové okolnosti, 7e¢ budeme alespoii na uritou dobu volni,
e nam bude moZno Z%ili v dstrannf, abychom se mohli cele véno-
vati svému vnilinimu Zivotu. Tak tvrdi Kerning a viichni zapadni
mystikové, na rozdil od mystiki orientilnich, kiefi oviem maijl
zcela jiné Zivotni podminky, takie se mohou ihned uchyliti do sa-
moly, aby se uplné oddali svému svatému Zivotu. Nezapominejme
nikdy, #¢ Duch je v3ude a 7e je viemohouci, e ledy dovede vée
ptelvofiti podle nadich potteb.

16) V kapitole VIL, pojednavajici o dhyané a samadhi pojednava
autor o tfech stavech, k nimZ dospivad Zik postupné pti své kon-
centraci.  Pripominim zde, Ze kdy? mysl se dovede upinati dva-
nact viefin na jeden pfedmét, sluje to dharana. Dvandct takovych
dharan je dhyana a dvanict dhyan je samadhi, Vime zc zkuse-
nosti, e v mystice zapadni plati tdz pravidla, Kdo dovede cvititi
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podle pravidel, ktera jsem vyli¢il ve svém spisu ,Ohnivy ke#
nepietriit® dvanact viciin, nasltoupi opravdové a neodvratné my-
stickou cestu. A jestlize vytrvd, vyvinou se jeho duievni sily k dal-
gimu samy sebou,

16) Sampradinala samadhi je samadhi védomé ncbo samadhi se
semenem (SabidZa). V lomto samadhi zistdva u svélce pocil oddé-
leni, totliz jogi pocifuje, 7e neni totoiny s prfedmétem své koncen-
trace (Bohem). Druhy zplsob samadhi je vy%8i nebof. nema .se-
mene” a v ném jogi splyva dplné s pfedmétem svého sousitedinl

17) Podle indického uceni vydechuje Brahma po jistou ohrom-
nou dobu, klerda se jmenuje mahajuga neboli Brahmiv den vie, co
jest manifestované a takovyto Brahmiv den jest jednim tvir&im
okruhem. Pak néasleduje zase Bruhmova noc, kdy vSe stvofené se
vraci zase ke svému piavodci. O t&chto obdobich, vypogitanych na
miliony lel, zvi &lenaf blizgi 1daje ve spise ,Slafi svéla podle
okultnich nauk” od Karla Heischo, ktera vysla v nagem naklada-
telstvi. ool

%) OImI[nich nebo-li magickych sil lze nabyti mmyml zpusoby
a mezi nimi je laké tenlo zpusob koncentrace. Autor viak varuje
pied t&milo silami jako to &ni viichni okulinf spisovatele, upiimni
a rozumni, Je toho iFeba pravé v nai povalefné dobg, kdy nc;-
velEl ¢ast obecenstva, zajimajictho se o okullismus, je k nému pfi-
vibena jenom nadéji, Ze se naudi ziskdvati kouzelnych sil, aby jimi
mohla ovladnouli svoje blizni a vynulili si b]ahubyl a Zivol rozkos-
nicky. Proti tomu nutno oviem é&elili opa&nymi mydcnkaml a ¢i-
stymi snahami,

19) Jsou to dude, které nemohly dosahnouli osvobozeni a
spojily sc s ptirodou.

20) Stary indicky filosol a Mislr,

21} Tato slova moudrého Palandialiho by si meli 7.<.1|nend vziti
ke srdci ti, kleki hledaji okultni sily nebo schopnosti., Tolo samadbi
mize sice byli velmi dobr)’m cvitenim, ale nevede ke koncénému
osvobozeni nebo spdse a jodinové, kiefi se nevysinuli nad né, vié-
lujii se znovu a znovu, objevujice se ve svété lenomenalnim, lncb'uc‘
po dlouhych dobéch.

22) Teémito cykly nebo okruhy tvlréimi se mini obrovské pe-
riody vesmirové jako manvantary, kalpy atd.

24 Dvivedi preklada tuto vélu ,,Tl. kteti jsou nejvroucnéjdibo
cilu”, Doddva k tomu v poznimce, Ze je obtiZno prFeloZili do angli-
¢liny sanskriské slovo samvega. Neni {o cit, nybri odhodlany vliv
nad nag&i mysli, tak, Ze vede celou dusi k okamzilému &inu.

) Tylo prostl‘edky se vzlahuji k paragrafu 17. a 20

) DosaZenf parasamadhi ¢&ili soustfedéni bezvédomého jest
moino také jinou cestou. To jest naznaleno slovem ,anebo.’ livara
ie slovo odvozené od kofene i§ co? znamena vladnouli a celé slovo
znaci nejvy3siho vlddce. Tento aforismus jest nejvyssi ddleZitosti
Pro na&i mystiku z4padni, ponévadi dokazuje, Ze jejli Cesta
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je spravni, pokud se tykd tak zvané milosti bo#i. Pfedni pfe-
kiilou k dosaieni samadhi (ciluji zde z pickladu Dvivediho, The
Yoga Sutra of Patanjali) jest lpé&ni, které zpusobuje zmény v ldtce
Liysliciho principu (vriltis). Ale toto lp&ni vznika jenom
proto, ponévadi se domnivame, Zze jsme sami dosti
silni, abychom si zajistili dobro a unikli z1u Kdyz
se vzdime télo nepravé viry, bude vysledkem ¢&isté neipéni (na
pozemském), toliz nejkratdi cesta k samadhi, Pokud lze nékomu
dosdhnouti tohoto nelp&nf pomickami naznaenymi, je v3e dobré
a spravné, ale kdyZ se to nedaki, nutno uZiti cesty zde naznaéené.
Musime se tak vzdati vili Nejvy3siho, aby sama milostiplné vyko-
nivala svoje ptini a ne aby vedla k tomu nebo onomu vysledku.
- Talo cesta je pravé tak zvanou cestou milosli nebo jal ji Jakub
Bihme nazgval' ,cestou milostivé boiské volby.” Tim je moino
i tloveku primérnému ne zcela &istému dosdhnouti samadhi a tudiz
osvobozeni &ili spdsy. Bliz%i podrobnosti o této cest& jsem vypsal
ve své knize Ohnivy ket
2} Pro made mystiky mdZeme poznamenati, Ze I3vara je za-
rovent onen Duch, kter# proslupuje celod zjevenou piirodu. Je to
v kiestanském smyslu Duch Svaty.

17) Zde se dotykd autor velmi daleZité otazky totii tak xzva-
nych Mistr, nebo adeptd, kteH posobl tajng a skrytd a jiz se sty-
kaji jenom se svymi vyvolenymi idky osobng Jinak je jejich ¢&in-
nost lidstvu neznima, Nechceme zde rozcbirati otazku theosoli-
ckych Mahatmi, kterd byla jiz beztak p¥i€inou mnohych neblahych
sporit — staéi jen povédéli, Ze taci MistFi jsou a Ze &lovek se muie
Ik nim v uréilych zdleiitostech svého duchovniho v¥voje obraceti
myslenkou o pomoc. Je to ono ,Bil¢ Bratrstvo” nebo ,Bratrstvo
Bil¢ Léie", o némZ se zmifiuje ve svych &etnych spisech Bo-Yin-
Ra. (Jeho nejlepdi spis, ,Kniha o Zivém Bohu" vysel v na%em na-
kladatelstvi)) Pokud se tyka nds, diviame ovZem pfednost pFimé
modlitbe, polozené k nohim Viemohouciho, nebof, je-li toho iFeba,
musi ndm Mistti, klefi jsou Jeho sluby, na Jeho rozkaz pomoci.
Ostatn& myé&lenka na prostfednictvi Mistrd mezi &lovékem a Bo-
hem neni nic jiného nei kfestanska ptedstava o svatych a svéti-
cich, pongkud filosoficky pretvofend., Vysledky jsou tyté%, protoZe
duchovni zakony se necdaji zméniti n&jakymi lidsk¢mi nézory.

) Nesmime zapominati, Ze mame co ¢initi s indiclkym sy-
stémem a s nirodem, jeho% stary jazyk sanskrisky je naprosto néco
jintho nez jazyky zapadni. Nesmime dile zapominati, Ze tyto nauky
sc specielnd Kodi vihradné& pro Indy a Ze pro nas musf byti
zménény. Vim, ie jest a bylo velmi mnoho Zikd v okultismu, ktefi
se domnivali a domnivaji, 7e cvi€eni tohoto slova Om jest jedinym
prosttcdkem k dosaZeni vy3¥ich cilt. Naleiel jsem k nim dlouhou
dobu pted lety s&m, ale nedosihl jsem timto cvidenim naprosto nic.
Také jsem nikdy o nékom z Evropant neslyfel, Ze by mydlenym
dpakovinim slova Om dosihl néjakého skuteéného vyvoje. Za to
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véak vim, Ze je tada jinych lidi, klefi provadéji cviceni slovni jinymi
zpiisabem, modifikovanym na na%e poméry, Je lze dojili k bez-
pecnym a u kaidého stejnym vysledkim na cesté mystické.

) Ze tomu falk ncni za viech okolnosti, o tom svédél jiz na
piiklad hebrejské slovo, znagici Boha (Jchovu), klerd je sloieno ze
¢tyt pismen, lotiz: jod, hé, vau, hé. Z toholo slova lze vyvoditi né-
kolik kabbalistickych systémi. Ono je kofenem k tisicerym pojmiim,
jimiz kabbalisté vysvétluji nejenom viechny vlastnosti boii, proje-
vené i neprojevené, nybri i cely vesmir se viemi neviditelngmi i vi-
ditelnymi tvory, s jejich souvztainostmi, kterych je na miliony, si-
lami, gisly atd. atd. Jiz z tohoto ptikladu vidime, fe Om nenf
jeding slovo naznaujici Boha, které by mélo ddleiitost tak na-
prosto neobsahlou.

) Tato myslenka, ze toliz atomy se skladaji z elekirong,
7. &astedek jesté milionkrate mensich a Ze tylo elektrony koluit
kolem scbe v zavratné rychlosti a %e jsou od sebe v poméru ke
své velikosti ohromné vzdaleny a Ze pEcedstavuji vlastnd to, co &ini
kolotlajici svéty nebeské ve velkém, byla dlouho po napsdni této
knihy pfijata moderni védou, a sice na zadkladé fysikdlnich pokusa.
Véda zdpadni dospéla pokusnou cestou k vedantickému nazoru o
hmot&, starému deselilisice let, Ze totiz hmota je klamem, %e ne-
exisluje tak, jalk se ndm jevi naSimi smysly, Uvadim jeden ptiklad.
Moderni véda pravi, Ze predstavime-li si krychlovy metr &isté pla-
tiny, je tento krychlovy meltr jen zddnlivé hmotou, nebot skuteéné
alomy, vlastné elektcomy platiny, z nichi se {ento krychlovy metr
sklada, kdyby byly k sobé stlageny tak, aby mezi nimi nebylo
mezer, (kterych ovSem svymi smysly nepozorujeme), vedly by se do
hlavieky spendliku, Vie ostalni, co vyplinje onen krychlovy metr,
ic vlastngd prazdnym prostorem. A tal se to ma s kaZdou hmolou
jinou.

3) O téchlo poslednich vétich Vivekandovych netfeba se déle
Sititi. Kazdy, kdo znd jen povrchné spisy Mulfordovy, mohl se pie-
svadéily, jak ddlezitou &inilelkou, zvlasté pro studenta olullismu
je dobra spoleénost. Nulno vialk podali nékolik vysvéllivek, pokud
se lyka cvigeni slovniho, jei je zde indickym spisovatelem dopo-
rufovano. Slovo ,opakovani” zni v sanslortu Zapa. Neilepsdl zpiisob
lakového opakovani doporuduje skola tantrikd a jmenuje tento zpfi-
sob manasa, to jest cviceni dudevni, ale takové, které nikdy nepfe-
slava ani pFi praci ba ani ne ve spinku. Kdo si navykl na opa-
kovani jistych svatych vét, slov nebo slabilk, bude védéti, ie i ve
spanku kona tato cvieni. Jogické cvideni, které se zaklada na sy-
stému opakovani v&t ncbo slov, jmenuje se také jinak mantrajoga.

olo mantrajoga je nejbezpeénéj§i a nejsnadnéjsi zphsob jogického
vyvoje nebo-li mystické cesty, kiera u nias byla obnovena Rosi-
krucidny a v moderndjsi dobé znovu nalezena nédmeckym mystikem
Keraingem, Jeho soustavu lze nejlépe doporuéiti, nebot vede sku-
teéné k uzasnym vysledkim a jestlize zale ma dosti zive viry, aby
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se mohl oddati milosti bozi, neni k ni {feba Zadného askelismu,
ponévadi Duch Svatly sam kazdého takového snazivee odisti. Ker-
ning ve své jedné rukopisné knize doporuéuje k tomulo mysti-
ckému cvicenf kaidodenni, alespon pil hodiny trvajici opakovini
pismen abecedy, poéinajic v nohach, Zadinime pismenou
i a opakujeme v mysli pomalu a s dirazem veskeré oslatni samo-
hlasky, tedy i, ¢. o, uw, a, a pii tom si pfedslavuojeme icding
misto na nohou, ku pkikladu néart ihned za prsty. Tuto pFedstavu
udriujeme u obou nohou zarover a po chvili, kdyz jsme zopakovali
ndkolikrat onu fadu samohlasek, posuneme svoji piedstavu o néco
vyse a tak Cinime ai ke kolenu, vidy na povrchu kize, jdouce pfes
holesi, Po nékolikamésignim cviéeni miiZieme timlo zplisobem cvi-
&iti celou ahecedu. Jeden ze 7akd Kerningovych pravil, Ze Kristus
o sobé fekl: Ja jsem alla a omega, a Ze to znamena ,Ja jsem
cela abeceda.” Zec je to pravda, o tom sc pfesvédéi kaid¢, kdo
bude po néjakou dobu konati pravidelné cviceni naznalena. Pis-
meny jsou elemenly feéi. Z nich leprve jsou slozena slova a ze slov
vély., Kdo cvi¢i tedy pismeny, chiape se samého kofenc Fedi a
dospiva mnohem rychleji k mystickému v¥voji nei ten, kdo volf
uréita slova nebo urdité véty. Cilem této cesty je dosaieni spojeni
s Bohem tak jako u v¥ech cest jogickych, Cviceni pismen ve viech
¢aslech téla docilime probuzeni nového Zivota v celém téle, ze
kterého vznikne pozdéji ,,Vnitinf Slovo,” t. j. hlas bozi, ktery mdli
viichni proroci, Bliz8f o téchto cvifenich nalezne &lenAf v mych
¢lancich , Mysticka cvieni'” v Okultni a spirilualistické Revue, roé.
1. a pal v mé knize Ohnivy kef. Pitipominam, %¢ jsem nalezl v po-
sledni dob& doklady, Ze i v Indii se konaji cviteni pismen. Do-
stala se mi do ruky vzidcna kniha O hadi sile: ,Sat-Cakra-Niru-
pana a PAduka Pincaka.” Jsou to dvé tantricka dila, pfeloiena po
prvé do angligtiny a opatfcnd rozsahlymi komentafi od A. Ava-
lona. Jest moZno, Ze cely obsdhly spis bude vydin v Ceském ia-
zyku. Jcho vnitfni hodnota je nesmirna. ponévad? je skuleénym
svétlem pro jislé nesprivné pojmy o viech jogickych souslavich
indickych, které byly bud z neznalosti nebo ziimysiné zkresleny
a tak Evropantim podiviny na misté &isté pravdy.

3 K tomu jest tFeba nékolik poznamek, které se oviem vzla-
huji na nadi cestu mystickou. Jamile nékdo onemocni, nemiiie cvi-
¢iti. O tom se presvéd@il kaZdy z na&i mystické Ekoly. DuZevni
lenivost jest oviem jednou z nejhorich pfekaiek, nebol nam béfe
silu, kieré je naprosto tfeba ke cviteni. Této sily dudevni je po-
lFebi velmi mnoho a a&koliv se spo@atku zda, Ze cviteni je snadné,
vy’aduje pfece naprosto celého clovéka. ,Jestlize nékdo ma né-
inky vy3&f zdjem ne? dosaZeni Boha. pak al cvieni radéji necha.”
pravi Bo-Yin-Ra v knize O 7ivém Bohu, nebof chceme-li byti my-
stikv, mus{ nad{m nejpfednéjdim zdjmem b{ii tato cviceni. T nef-
horlivéjsi 24k je n&kdy zachvicen pochybnostmi, lof jisto. ale pfi
souslavé Kemingové nastanou velmi brzy, nékdy jiZ po tydnu, né-
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kdy po ticch az ctyfech fdnech takove presvideujiei dkazy, pro-
jevujici se ve viech smyslech, nékdy takového razu, Zc jsou pozo-
rovalelny i viem okolnim lidem, Ze zdk je tim upeviovin ve své
vire, nebol jiz v prvnich dobach svého vycviku dojde ku piesved-
¢eni, 7e ide pravou cestou k Bohu, tak Zc cvidi tim vylrvaleji. Cely
poslup myslické.ccsly se déje pohybem vinitym. 'Ji§{ou dobu stou-
pame a pak na;ulnpu padneme a postup se zdanlivé zastavi. Tu
je ticha jen vylrvati, nebof nejbliz8i vina nds vynesc mnohem vige
nei prededla. Kromé uvedenych zde prekdick musim se vsak zmi-
niti jedlé o piekazkach jinych, které moind v Indii nejsou znamy,
nebof jogickd praxe se lam provadi v naprostém aistrani a na odlch-
lIych mistech, kdeilo u nds musime cviciti uprostied velkomésiského
ruchu a jenom nékolika malo lidem, zvlasté vyvolen¥m, je papiino
7iti ve venkovském zaligi., Poznali jsme viichni, kdo jsme piislug-
nici zminéné myslické gknly, Zc s pociatku ale jen s pocatku, nas
pii cviéenich vyruuje vicmoiné a vie myslilelné, pokud se to tyka
svéla hmoiného, Jakmile jsmc se osamotnili a zvolili si uréitou
chvili k témto cvicenim, nasliva kolem nds pravy pekelny rej.
Dveie se netrbnou ndavilevami, eleklricky zvonelk u dveii nepfe-
stava drnCeli, ponévadi prichdzeji prodavaci riznych pfedméta, pii-
chazeji Febraci a vibec kde kdo, jako by se umluvili pocliti nés
svou navétévou prave ve chvili, kdy jsme chtali miti klid. Mame-li
oteviend okna, zaslechneme kde jaky kolovrdtek a gramofon. Ale
lo ncni nejhordi. Cvic¢ime-li za noci, pocnou se zdhy ozjyvati rizné
zvuky v nabytku, v podlaze, ve sténdch a v oknech. Spiriticle by
s¢ domnivali, Ze jsou kolem nds silna fysikalni media, Ale lak to-
mu neni. Jsou to elementalové, ktett jsou pFivabeni nasi ¢innosti
a prozrazuji, tfeba tlugenim do oken zvendi ve (felim palie, svoif
nelibost nad na&im poéindnim, pondvad? v nis citi budoucihe ve-
litele a pdna. Poéneme-li s (émito cvidenimi venku v pifrodé, na
priklad v hlubokém lese, kde neni Zivé duse, ptichdzeji vicmoina,
nejvyd plachd zvifata az k ndam, aby nds vyrufovala, Vzpominam sk
jak pied lely jsme cvidili (Fi v hlubokém lese blize Rican a jak
veverky nam skakaly pfes nohy. Jak jsem viak fekl, jevi se (yto
limotné prekazky jenom s poéatku. Po nékolika (ydnech vytrvalého
cviceni jsou ly tam.

M) Nevim, co mini spisovatel slovem stesk a zda se, ponévad?
ve viech {fech pickladech Patandzaliho alorismG nalézam vyraz ii-
ny, 7e asi nikdo z pickladatel® nevystihl pravého plivodniho slova
sanskriského. Neni to piiklad ojedinély. Kromé tfesenf idid a téla
vznika také Sasto poceni, ale ani lo neni nic nebezpedného a na
jistfch stupnich vyvoje to piejde.

M) A, Avalon v tanlrickém svém spisu, o klerém jsem se
zminil v jedn¢ predeilé poznamce, uvadi nékolik indickych komen-
tai, podle nichz je patrno, nag sam klade diaraz, Ze ida a pin-
gala nejsou ani v patedi. ani snad v mi%e, ncbol se o nich ve
mnohych spisech pravi, ze jsou formy oblouvkovite a ic se do-
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tykaii bokda. Vibec o téchlo vécech jest velmi mnoho bajeno, ze-
jména v nékterych spisech theosofickych. Ani sami domorodi pan-
ditové (znmalei a vykladadi sanskrlskych spisit) nemohou a nedo-
vedou mnohé vysvétliti, jestlize sami nejsou joginy s velikou praxi
a velice duchovné& osviceni.

38) Takové zmény se velmi zfeteln& pocifuji pEi mystickych
cvicenich. Nelykaji se pouze onéch proudii, o nichZ mluvi autor,
nybri také mnohych véci jinych. V prvni fad& je to nové astrilni
téelo, kleré se poéne tvotili a to je doprovazeno zjevy velice mar-
kantnimi. Cel¢ smrtelné télo — stary'&lovék — musi byti postupné
spialeno. Tolo spalovénl déje se sice zvolna, ale pfes to ncni snad
néjakou chimerickou predstavou, nybri je to zkuZenost velice re-
alni, tak jako cokoliv jiného ve hmotném zivotd. Na konci cesty,
kdyvi je élovék znovuzrozen, kdyZ v sobé realisoval JeiiSe Krista,
kdvi se v ném uddl ohromny pFevrat tak zvané mystické svatby,
pti niz je Zenichem Kristus a nevéstou Dude, je na snadé, Ze ne-
maiz byti jeho té&lo fakové, jaké bylo na poéatku. U néklerych
mystika 4ako jogint, jestlize to bylo jejich vili jiZ od poéatku, pre-
ménilo sc jejich télo do té miry, Ze se stalo nesmrtelnym a joginové
neba zasvécenci je ohli opustiti podle své libosti, bud nadobro
ancbo na &as. To jsou oviem véci, které nemoino pfedkladati nasi
zapadni véde, kterd dosud ani nevi, co je prostd hypnosa.

) Pokud se tykia pranajamy, je jisto, Ze ji mnozi provadéji
nestravné a ze si ji mnoz{ uskodili. Jsou mné znimé dva ptiklady,
kdy dvé damy zadrZovaly dech tak dlouho, aZ u nich vznikly do-
sti va*né poruchy pti dychani. Stalo se to v dobé zcela medavné
{na podzim r. 1921). Mnozi se domnivaji, Ze pouhym zadriovdnim
dechu lze dojiti k jogickym vysledkiim. To je dpiné klamné.
Je to klamné jiz proto, #e kaZdy potdpégd (lovec perli) kazdy foukad
ve sklirné — méli byste vidéti, jak takovy foukaé dovede zadrio-
vati dech! — kazdy hudebnik na jakykoliv dechovy ndstroj a kazdy
éperni pévec nebo pévkyné, by musili miti jogické schopnosti.
(aidy ze jmenovanyc¢h musi svym povolinim zadrzovati dech, ale
fadny 7 nich nema z toho ani nejmendi duchovni zisk. Pouhym
zadrinvdnim dechu s pfisluinou koncentraci na pranu, miZeme se
virk le¢iti a posilovati télesnd, miZeme si prodlouZiti Zivot a do-
sabneoali i télesné krdsy. Ale musime cviditi jen zcela mirne.
Je nutno dychati jako normalné ale rytmicky t j. v taktu.
Pii tom si imyslime, Ze vdechujeme pranu nebo Zivolni princip a
ze jej nromadime v krajiné sluneéniho plexu (nad zaludkem). Po-
tons. pii vydechovani vypouStime pranu z onoho stredizka do
mista, kam chceme, Bliziich podrobnosti zvi &tenaf ve &lanku Dia
Bossdy v [ roéniku Okultni a Spiritualistick¢ Revue, klery vysel
r 192! v nagem nakladatelstvi.

37) Zde mame co é&initi s vyvinem vnitinich smysla. Tyto jsou
oviam pravd tak dobFe znamy kfestanskému mystikovi, jako indi-
ckému joginu, jenomie kiesfansky mystik pii svych cvidenich pisme-
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povych nebo slovnich, jak jsem je popsal ve své kmize Ohnivy kef”
pemusi k vyvoji svych vnitfnich smysli cviciti na mistech zde uda-
nych, ackoliv v dalsim svém postupu to ¢&inili muiie beze ikody,
ba naopak jeho vyvoj v jinych smérech se tim urychli. Zvlasini
zvoky, chuti, viné a vidéni ndlezi u kiesfanské¢ho mystika tak jako
u mystika indického k tak zvanym mystickym stavam, kiere v my-
slice kfestanské maji oviem svidj hlubsi vyznam, ponévadi jsou
ve spojenf s nadimi naboZenskymi mysleriemi v nejvy3sim smyslu
{ohoto slova. Pravé tylo viemy, které¢ jsou naprosto té-
lesné, takie zak jich obyéejné ani nedovede rozeznadvati od po-
citi zcela hmotnych a péatra velmi zhusta (zejména na pocatku)
své prakse po pri€iné lysické, presvedcuji mystika o pravde kie-
stanského uéeni a jsoucnosti bozi tak jisté, Ze nic ho nemnic
odvratiti od cesly jednou fadn& zapocalé. Témilo slavy je take dan
zakovi — ovem kaid¢mu osobné — necpopiralelny dikaz o pra-
vosti kieslanského nadboiensivi a vyznamu, jaky maji slova na-
tcho Spasilele ,Ja jsemm cesla, pravda a iivol.” Cesla Kristova
je toliz cestou nejkralsi a nejbezpednéjsi — o tom se muic kaidy
piesved€iti, kdo ma odvahu, aby ji nastoupil. Pokud se tyka kon-
centrace na sitfed jazyka, jak se autor zmibuje, vznika pocit, iako
by se jazyka néco dolykalo. Aulor jako brahmin nemiie ovéem
védéli, co tenlo pocit znamend, ale kfcesfansky mystik vi, ie
je to jednim z nejdulezitéjgich mystickyeh stavi, kiery se tyka o-
sobniho spojeni zaka s voitinim Mistrem a vi také, na ktery stuped
dosel, jakmile tento slav mnastal.  Vice psdti o téchlo véccch
k pouhé ukojeni zvédavosli jistych lidi, neni dovoleno.

3%) Tenlo lotus je barvy rudé jako kvélina bandhuka (Penfa-
poctes Phoenicea). V tomlo lotosu sidli boistvi v nebeském stromu
piani, ktery poskyluje prosicimu vice ncz o& 2adal. (A. Avalon: The
Scrpent Power.) Podle mystiky kicstanské sidli v srdei Jeziz Kri-
stus @ ze srdce mystického, kleré vyzafuje mnohobarevné svillo,
vystupuje kiidfalové jasny plamen. Kdo sec soustfeduje spravnym
mystickym cvi¢enim na lento plamen s jakoukoliv prosbou, bude
vyslysen,

) Zvlaste na mystické cesté dostavuji se velmi zhusta po-
dobné sny, které zaroven byvaji pitedzvéstmi priltich mysti-
ckych stavl a vyvoije. Ale také lidé jini, kleFi necvidi, mivaji né-
kdy podobné sny. Tylo sny pochazeji z pramenii vysokych. du-
chovnich a proto, meditujeme-li o nich, zménime {im polaritu svicho
zcvniho ja a navazujeme spojeni se svétem duchovaim, sc svym
svélem Ducha, ve kierém je vse obsaieno, al védéni, at pejvyssi
blaienost, at moc, nebot je to svél boii. Jest nutnd tfeba, aby si
kazdy dobie a jasné uvédomil, 3¢ nemame hledati své spasy nad
livézdami a od Boha tam sidliciho, nybri ie kaidy musi byli <am
sobé Spasitelem, toliz, te jeho vnitFni boiské J4&, aili Jeiii
l\’r‘uslus, musi splynouti s nadim zevnim védomim s {4 smrtelnym a
mzim a ie lo pravé jest spasa kaidého jednotlivee. VétZina lidl
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ztistala ve spojeni se svélem duchovnim pouze svymi sny —
prolo jsou naie sny véci daleiitéjdi nez si sami myslime. OvEem
ne sny vicchny, ale mnohé. Jsou sny, jeZ prameni pouze ze slavi
télesnych a jsou sny, kileré maji plivod v nizsim astralu — téch
si neviimejme. Budeme-li chtili a jestlize svym snim vénujeme zvy-
icnou pozornosl, pozname brzy, kam ktery sen mame zaiaditi. Sludi
jesté podotknouti, e je celda fada tak zvanych snd mystickych,
kterymi k nam nejdfive promlouvda nase boiske Ja a ic (ylo
snv jsou u kazdého mystika naprosto stejné, acholiv iddny zak
napfed o nich nevi.

4" Dvivedi nepfeklada zde kfistal, nybri prasvitny drahokam’
a v jcho pickladu neni také zminky o ,raznobarevnych predmétech,
jak pravi Vivckananda. Zda se, ie vnilfniho smyslu lohotlo aforismu
atulor pepochopil. Lze tak soudili podle stiedovékych spisi alchy-
micko-mystick¥ch, v nichi drahokam nebo k#i§lal znameni ,kamcen
mudred,” co? jest vlasiné symbol pro nase boiské Ja <ili Jeiise
Krista. :

41) Patandiali zde pfichdazi k hlub&i analyse lidského mysleni
a jeho skryt¢ mechaniky. Moderni psychologic, klera je psychologii
bez dufe nemd ovsem o léchlo vécech ani zdani. A dokud s¢ nevzdi
svich materialistickyeh zdsad, zdstanou ji laké naproste nepnchopi-
telny a nevysvétlitelny. Blaze tomu, kdo tyto véci pochopuje —
pro toho jsou psiny. Ostatnim nelze pomoci.

12) Zde jesl pravé kamen trazu vsech lidi, ktefi jsou zvykli
speléhali se jen a jen na svoje zevni smysly a pa svij rozum, klery
je viak podstaty hmotné a muze byti nadobro zni¢en, licha jen
lekkou ranou do lebky. Rozum lidsky byl francouzskou revoluci
povysen ai na boisky trin a od 1é doby nastalo duchovni za-
lemnéni. Véda se sice povznesla a lidsky rozum se dale rozvinul,
ale na ucct naboienského citéni, které jediné ¢&ini ¢lovéka mrav-
nym a dobrym. Kdo si mysli, 7e mGie rozumem proniknouti tajem-
slvi vlastni bytosli nebo dokonce lajemstvi ptirody ncbo naboien-
stvi. je pravé na takovém omylu jako chrobédk, klery by sc dom-
vival, 7ze mdZe svym rozumem pochopiti jiskrovou telegrafii nebo
sazeci slroj. V. myslice musime se vzdati viech predstav, Ze by-
chom rozumem néceho docilili — rozum si ponechme pro svoje
hmotné zaméstniani a v myslice se dejme vésli jeding citem.

) V tomto odslavei pojednava autor o nejddlcziléjsi casti jo-
gické nebo myslické praxe, totiz o mechanice vlasiniho sousttedo-
vani. Vsichni, kdo to zkusili, poznali, e zejména s poéatku, dokud
si mysl nenavykla na soustfedéni, pravé v dobé koncentrace jsme
nejvice ruseni, dFimajicimi dojmy. Nelze vSeobecné Fici, jako dlouho
teva u kaidého jednotlivce tento zapas s koncentraci, ponévadi se
to tidi podle individuality a také podle mocnosti vile a podle
toho, mnoho-li €asu dennd kdo cviéeni vénuje. Nelze nam f¥ici,
jak dlouho ma denné trvati kterékoliv cviceni indické — v tom
sméru se ruzni indické pavodni spisy a obycejné odkazuji na radu
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guru nebo-li vidce. Ponévadi viak v Evropé takového indického
vidce nikdo nemi — nebot tém, kiefi tvrdi, Ze by ho mali, prost&
nelze vefil — nelze, jak shora nazna&eno, udati vhodné doby pro
cviteni indicla Tim ovSem nechceme fici, Ze by 3adny Evropan
nemohl miti indického viidce vitbec. V n&kterfch vyjimeZnych ptipa-
dech bylo toho docileno, ale lidmi, kteti se odebrali - do Indie. (Bliz&i
o tom nalezne &lendf v mé knize ,Ohnivy ket'.) Za to vsak, po-
kud se tykd mystiky kfesfanské a cvieni, kterd pFedpisuje, lze
s uréitosti Fici, #ze cvideni ma trvati nejméné pil hodiny dennd. Kdo
cviei déle, urychli tim svij postup, nebof doba cvieni je v pFHimém
poméru s vysledky. Mdme dnes v nadi republice jiZ veliky kruh
mystickych Zakd a mame proto také mnohonasobné zkuSenosti jed-
notlivet, takie lze o véci mnohem jasnéji a uréitéji mluviti neZ na
pillad v letech pfedvaleénych. Cviciti mén& ne¥ pdl hodiny je na-
prosto nedostateéné. Kdo ziapasi s dfimajicimi dojmy, jak aulor
vyli¢oval, nesmi se proto roztilovati nebo snad zlobiti, nybr%, jak-
mile to zpozoruje, vrati se zcela klidn& ku pfedmétu své koncen-
trace, af jiz je to obraz boiského ji anebo cvideni pismenové, slovni
nebo vétni. Rekl jsem, jakmile to zpozoruje, coZ se bude snad zdati
mnohému podivnym, ponévadi lidé neznali techniky koncentraé&ni
by se samozfejmé domnivali, Ze takové vybo&eni z koncentrace musi
byti Ziakem zpozorovéno okamzité, Ale tomu nenf tak, pondvadi
tyto drimajici samskaras dovedou ptsobiti tak pofouchle a zakrytg,
fe presunou uplné nepozorovatelnd nasi mysl k sobé a zaujmou ji

a my teprve po deldi chvili zpozorojeme tento jejich nevitany
vpad, .

ot
A\ ]

Pozniamky ku kapitole 1L

1) Indicky pieklad tohoto aforismu zni: Pfedb&ina joga se skla-
da z umrlvovani, studia, a odevzdédni se I§varovi.

2) V nadem kfestanském smyslu znamena umrlvovani klasterni
zivol, posly a v3e ostatni co je bud pFedepsino pro cirkevni
fady nebo pro osoby svélské. Predeviim v3ak, pravim ptedeviim,
musime se vystiihati hn é v u, klery je také v Indii poklddan za nej-
téezz8i 2 hiichd (Viz: A. Avalon: The serpent Power, Londyn,
1919 str. 203.) Vabec podle citované knihy, mime zde v Evropé ve-
lice nespravné pojmy o pravé jogické praksi a také o indické mo-
rilce, ktera je s nf nerozluéna. lnév je vased, kterd uvrhne Zika
nazpét, jako 2adnd jind chyba, jiz by se dopustil. Vyklady, které
o jogismu byly ndm aZ dosud podavdny v evropskych knihach, byly,
jak jiz jinde povédéno, zbarveny piilis jednostranné — theosoficky —
aneodpovidajf skutetnosti, Cilovana kniha a také povodni
sanskriské texty mne o tom piesvédiily. Ale o tom snad napidu po-
drobnosti jinde. Moralka je nutnd i v mystické cestd kfestanské,
ﬂle_ nikoliv stfedovéka moralka, strnula na starych formach, nybri
Pfizpisobend modernim poméram a modernimu stavu &lovéka, Ze
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pojem mravnosti se méni podle zemé a zvyku, o tom nas nejlépe
ptesvédéuje moda, ktera podle dnedni své formy by byla na pi. pied
valkkou naprosto nemoina. Hlavni véci je vsak, jak se sami pa tyto
zevni projevy boiského Ducha (nebof i to se dé&je z vile boZil) di-
vame. Clovék duchovné povzneseny se nad tim jen utrpné pousmeie,
ale pokrytec — a ti b¢vaji nejzufivéjdimi mravokarci — bude boufit
a kazat zkazu svéta. Nejpfednéjsi nasi dlohou budiz, abychom byli
nesobeckymi a abychom zddnému tvoru Zivoucimu ncubli-
zovali Dovedeme-li to, pak ostatni pfijde samo. Indicka cesta se
svou pFisnosti znaéné 1i§i od cesty kfesfanského mystika, ktery sc
oddivia do vile bozi a obdrii z boiské milosti vie, co musi in-
dicky jogi trpce vybojovati — i odpudténi hiichi i tplnou ogistu
Pro ktestanského mystika neexistuje Zadny neidprosny zakon
karmy, ktery ma moc nad viemi ostatnimi lidmi, dokud se dpor-
nym bojem z jeho jha necosvobodili. Vim, Ze to bude pro mnohé né-
¢im paslychanym, ale nemohu 2 toho sleviti ani bodu, ponévadi je
to stile se potvrzujici pravdou, Ze kdo se oddd naprosto vali
Nejvyssiho, zbaven je vlivu karmy a jejich nasledkii. Jinak by byl
nemohl Fici Kristus lotrovi na kFi#i: ,Jedlé dnes buded se Mnou v
rdjil” — a totéz fekl i mnohym jinym, mluvé o odpusténi hii-
chi. Vie to se v3ak tém, kieff nastoupili cestu mystickou jevi jiZ
v lomto Zivolé a sice zphisobem naprosio urlilym, nepiipoustéjicim
pochybnosti, Pokud se tyka studia knihy, jest i pro kiesfanského
mystilka nutno, aby cetl knihy, které ho upevni v nuiné ke cvicenim
dudevni naladé. Mohu mezi témi knihami jmenovati hlavné: Bibli,
Nasledovani Krista od Tomase Kempenského, Bhagavad Gilu, spisy
Mabe! Collinsové. Knihy Kerningovy, spisy némeckého mystika Bo
Yin Ra, Jakuba Béhmeho a vibec stfedovékych mystikd. Poslednéjsi
jsou oviem malo pFistupny a lze jich také nesnadno obdrieii. Ve-
$keré oslatni knihy jsou pro ¢lovéka, ktery se stal Zikem, naprosto
Zbyleény. Ne tak oviem pro veliké mnozstvi lidi jinych, kteti dosud
hledaji cestu, Autor velmi spravné naznaluje, ie pro Zika jesl véci
velmi nebezpednou sucastiiovati se sporii anchbo odpovidali na nd-
mitky, které jsou mu ginény proti jeho pevné ustdlenym nazorim a
proli jeho ptesvédéenim. Takovym vécem se musi kaidy zZdk vyhy-
bali. Kdo {o nelini, pozna diive nez se nadéje, ke své skodé, jak
brzdivé lo pasobi na jeho duchovni pokrok. Piikladu toho mame
vice nez dosti v dobé nejnovéjdi z kruhG nasich mystika, ktefi ve
svém nadgeni chtéli usilovné propagovati mezi lidmi nevédomymi
svoji cestu, Kdo jest povolin, bude Duchem dojista pfimo zaveden
na polatek cesty a nebude tfeba nic mu kazati nebo objasiovali.
Takovy c¢lovéek z milosti boif pociti nihle sim v sob& pfesvédéeni,
ktera cesta je sprivna a jeho cit ho povede k dal3imu, Rovnéz i pied-
nidky pofidané o mystické cesté, ktera ma byt kaidému posvatnou,
jsou pro pkednédejictho nejvys Skodlivé, jestliie mezi pFitomnymi
yjsou lidé pochybujici anebo snad dokonce odporujici. Jejich myslen-
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ky se¢ nezbylné pEenesou na ptednéiejiciho a zastavuji na deldi dobu
jeho postup.

3) Nevédomost, o které se zde mluvi, neznamend snad védeckou
nevzdélanost anebo nese&télost kniini, nybrz znamena to blud a
klam, Ze nase dude jest oddélena od vieho ostalniho vesmiru jako
judinec, domménka, Ze lenlo svét jest talovym, jak se nam jevi, a
nikoliv klamem, jenz se rodi pisobenim nasich smysld a jeté mnoho
jiného.

4} Onéch pét druhd rozptyleni ducha a smysli mé jedté jind
jména. Nevédomosl se jmenuje temnolou (tamas), klerd spociva v tom,
ie uznavame dudi v tom, kde ji nenf, na ptiklad v tanmatras (jemnych
stavech hmoly), v mabatu (v kosmické inleligenci), v abankara (v
jaslvi) a v avyakta (v tom, co nenf manifestovano). Druha, totiz jastvi,
se jmenuje také klam, ponévadi jest slufovani joginova Ja s iva-
rem, klery nu sebe ptijima prostfedniclvim tajnych, olkultnich sil
(siddhis), lcteré si jiz ziskal, jako kdyZ na scbe vezme télo atomické
nebo étherické atd. Treli, tak zvané lpéni, na pozemském, se jme-
nuje také velikym klamem (mahamoha), coZ jest stav, ve ktlerém
ztracime svoje ja v radoslech nad vy$Simi pfedméty pro jemnéjsi
emyslové poléseni na pfiklad zvukem, hmatem atd. Ctvrta, tak zvany
odpor se jmenuje talé zalméni, Je to veliky odpor, kiery jogin po-
cifuje, ponévadi se mu do cesly stavi pfelidzky dokonalé radosti,
aby do3el isatva, lotiZ, aby mohl ovladnouti vse. Posledni se iae-
nuje laké zaslepeni, Je lo strach, Ze sily nabyté budou zase zlraceny.
Tenlo popis jsme sem vlozili jenom proto, abychom ukézali, ze
i lkdyZ jogi nabyl nejvyssich okultnich sil, pfece jen se nezbavil na-
dobro onéch péti drubd rozplyleni a proto je pravé tak vzdilen od
velilcého blaha (Moksa), tak jako byl dfive,

Z toho je vZak dale vid&li, Ze ani jogin i kdyz dlouhé obdobi
pracuje o svém vnilfnim vyvoji, neni zcela &ist a Ze tato oéista se
déje jenom zcela zvolna a postupnd a uskutelnf se teprve, kdyz do-
sahl jogin nejvy3siho cile, toliz viplného spojeni s boistvim. Kdo by se
domnival, Ze se sam maZe uliniti svatym, je na ohromném omyly,
ponévadi svatost jesl jednim ze zdkladnich ptivlastké Boha samého
a jenom ten je tedy svatym, kdo se stal Bohem, loti#, kdo byl Bo-
hem proniknut. Do zminéného velikého omylu upadli v poslednich
dvaceti letech mnozi vyklada&i theosofickych nauk, a tento omyl
voikl tak do theosofické literatury, %e i mnohé indické spisy, kleré
byly pfeloieny do angli¢tiny prekladateli theosofickych nézord, byly
pteloieny nespravnd. Prekladatel udinil originalu nésili, aby se <ho-
doval s jeho osobnim mfnénim. O tom mém po ruce dosti dikazd.
Pivodni uZen{ indické je totit jednou véci a theosofické uleni, je
véci druhou. Z toho také nasleduje, ze i ten, kdo dosihl vysokych
okultnich sil, neni nijak bezpeény pked pidem se svych vysin, ale
naopak zcela bezpe&n& kra&i ten, kdo krigi mystickou cestou
«z milosti boZi”, ponévadZ sklada veskeru svoji slabost do klina boz-
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stvi a Bah sam svou nekoneénou laskou jej privede k sobé. Je za-
jisté rozdil v tom, kdyz si ziskam nejmocnéjsiho ptitele, aby mne na
cesté podporoval, nez-li kdyz pijdu sam a kdyi musim spoléhati na
vlastni silu. K lakové druhé cesté je také naprosto lieba zcela ji-
nych zivolnich okolnosti, nez jaké mame zde na zapade.

) Oviem i v bibli a jinde je zaznamendna fada takovych pFi-
padd. Na zdpadé znadme alespoii dva muZe, o klerych je jisto, e zi-
skali takovou nesmrtelnost, Je {o hrabé Cagliostro a hrabé de St
Germain, Oba prisli a nikdo nevédél odkud a zase zmizeli a nikdo ne-
védel kam, Také o mnohych Bratiich Ruzového Kiize je jislo, e se
stali v léle nesmrtelnymi.

6) V dobé, kdy byla tato kniha pséna, byla jiskrova lelegralie
dosud v plenkach, s

7) Nesmime zapominati, Ze aulorem této knihy jest indicky
brahmin a Ze jeho nazory nemusi byli ve vSem naprosto spravné,
Pokud se tykda dosaieni adeptslvi, je velmi dobfe znammo z bible, ze
palriarchové, kiefi byli z nejvétich adeptt svéla, nevzdavali se
pfece jen rozkose tohoto svéta, nebof na priklad jeden z nejslav-
néjsich adepli, ktery rozmlouval ptimo s Bohem, kral Salamoun,
mél do nejvyssiho slafi tisice Zen a Zenin, Opakujeme to znovu, aby-
chom ukazali, Ze jsou je§té jiné duchovni zakony a jiné cesly ne#
pouze ly, které ¢&erpame zde na zapadé z literatury slaroindicke,
Oslalné i v pivodnich indickych knihdch jsem nalezl obdobné pied-
pisy, kleré souhlasi s mystickou cestou starych Hebrejcit, Tyto pfed-
pisy jsou viak vyskriovany z ptekladii sanskriské literatury do an-
glictiny, pokud jsou vydavany kruhy theosolickymi.

8) Z ptedchazejiciho vysvild, Ze ten, kdo nastoupil jogickou
nebo mystickou cestu, miiZe se tim vyhnouti &ekajici naii karmé a
.Ze tedy se vymkne zdkonu, kterému podléha viechno ostaini lidstvo,
nebol kazdy jiny clovék musi proziti veskerou karmu nai ¢ekajici
Proto také v3ichni opravdovi Zéci vSech okullnich systémi, klefi ve
skute&nosti nastoupili cestu s upfimnou a poctivou snabou, byli
postizeni na po&dtku svych cvi€eni vétsinou velikym utrpenim, rdz-
nymi Zivolnimi nehodami, ztratami, bolestmi a vibec ranami osudu,
Déje se tak prolo, Ze &ckajici karma toholo Zivota se musi proiili,
aby Zdk byl jejiho piisobeni prosl. Mnohem mirnéjsi je tento postup
u fakd mystickych, kteff sioe tu a tam laké podléhaji podobnym
vécem, ale ne v takové miie, ponévadi se jim dostava ,odpustént
hiicht z milosti Bozi pisobenim obéti Spasitele.”” V Indii na-
zyvd se naSe mystickd cesta zdpadni bhakla-joga. Je to cesta lasky,
totiz cesta lasky boZi a len, kdo ji nastoupil, jde nejbezpetnéji a
nejsnadnéji,

%) Nauka o vzniku vesmiru.

19) Tyto Tanmatras jsou latky fluidické, aslrilni a magnelicke
(kromé mnohych jinych), jeZ jsou oviem velmi dobfe znamy nadim

114



spirilistam a okultistim, K nim nélezi take vyzafovani 6du (Reichen-
bachova) vyzafovani aury u lidi, zvifat a rostlin, vyzatovini z nero-
slit a magneti, ale také k nim patéi razné astralni latky, z nichz jsou
dozeny myslenkové vyrony lidi, litky, se klerymi pracuji obyvate-
16 nevidilelnych Figi, andelé, prirodni duchové, démoni a duchové
zemielych, latky, kleré postichuje velmi zahy viemi svymi smysly
i mystik, jakmile po¢al po néjakou dobu se syym cvicenim. (Viz moji
lnihu ,,Ohnivy kei”, nikladem Zmatlika a Palitky v Praze)

1) Podivuhodné jsou tylo néazory, porovname-li je s naukami ame-
rického genia Prenlice Mulforda, jez jsou uloieny v jeho monumen-
talnim dile ,Dar Ducha”, které v ptekladu K. Weinfurtera vyslo v
nagem nakladatelstvi. Mulford, ktery nemél ani tuseni o indické
filosolii Sankhyd, a kiery il pfed tEiceti léty, uti pfesné toléz.

12) 7e tomu skute&né je tak, jak autor tvrdi, toho dikazem jsou
spirilualistické protokoly, uvefejiované asi pied triceli lély, v ne-
meckém, davno zaniklém casopisu ,Licht, mehr Licht”, Onen ¢Zaso-
pis jsem pked léty cetl a nalezl jsem tam po veétdiné velmi zajimavé
dikazy o pravdivosti téchlo vécl. Zminéné protokoly pochazely od
zemfelého lovarnika, Némce Ettricha, klerj meél pfcdy.lély prvni ve-
liké spiritualistické seance v Cechach a sice v Hornlm Novém Me-
sté¢ u Trutnova. Mél po ruce (fi velmi schopnd a také fysikalni me-
dia a pii seancich dochizelo k nejzvlagingjsim manifeslacim. Et-
trich, toho budiz pamalovdno, pfinesl vlastné jako prvni propa-
gator spiritualism k nam. Odtud se poc¢al pak Zifiti dale. Poznal jsem
ho osobné i jeho pfedni medium, Marii, mladé to dévée velmi robust-
niho zjevw., Pfi onéch scancich ¥ekli nékolikrdte duchoveé, ie se jim
nedostdva sil k fysikalnim manifestacim, ale Ze si pro n& dojdou do
jiste, velmi staré¢, asi hodinu vzdalené kaplicky. Vyzvali pak media,
aby §la v urtitou dobu ke kapli a byla svédky, jak si duchové budou
pocinali, Stalo se dle jejich pidni. Media pak vidéla, e za ollaFem
kaple je nahromadéno veliké mnoistvi bélavé, oblakovite latky,
kleré¢ duchové nabrali, prenesli ji na svoje pkipraveni nosilka, a
nesli ji pak v privodu medii do mistnosti, ktera byla vedle scanéni
sing Eltrichem l tomu uéelu piipravena, dobfe umyta a zbavena vie-
!‘? nibylku. Od této malé mistnosti méla kli¢ jen Marie a nikdo
JItny tam nesmé&l vstoupiti, Tam byla ona litka uloZena,
yidy po &ase Marie pozorovala, e latky oné uby¥v4 — podle toho,
jck dochazelo I fysikalnim projevim. Pokud vim, je to v celé spiri-
tualistické literatufe jediny pEipad tohoto druhu.

_ ) K tomu musim dodati, Ze je tomu tak snad u chrami ji-
n¥eh vyznani, ale e tomu je zcela jinak u chrdama kie-
",!- Ains lI(“?ch. Ptesvédiili jsme se, Ze pti mdi, zejména pfi ,pozd-
:ltl!o?:am déji se jisté zaFivé vyrony z hostie i kalicha, které pisobi
l:l \S;:chny ptitomné, at jest knéz clovékem svatym nebo nesva.
ny"“ ve to prosté pfenesena myslicka sila na knéze, ktera byla da-

* svétu obéti nageho Spasitele. Vsichni, kdo dospéli na mysticke
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Jesté k jistému stupni vyvoje a jejichz zrak jc olevien, mohou s¢c o
tom osobné& pFesvédéiti.

4} Ze vEak i navitévnici chrdmu pfinideji s scbou tylo jemné
latky, které se v kostele hromadi, o tom muZe podati svédeclvi ka-
idd jen ponékud citlivéj§i osoba, kdyi vstoupi do chramu, z:lasté
pak do chramu starého. Vsechny staré praiské chramy na pf.
maji ovzduii mnohem posvatnéjsi, ponévadz prabéhem stzicti do
nich vstoupilo vice zboinych, nez chrimy nové, Ale pfes lo i v no-
vych chraimech pti méi a také jindy miZeme vyciliti vliv ncjvyssi
Ptitomnosti.

1t) Ptikladem toho byl take indicky svélec Rama Krisna, ktery
zemfel roku 1885 a k némui putovali po cela léta zdstupy jak Indd,
tak Evropanid. Kohokoliv se Rama Krisna dotekl, zménil se iiasné

ve svém nitru a stal se &lovékem ne-li pfimo svalym, tedy alespofi
dobrym.

16) Nemiieme ovSem braniti zipadnim filosofim, by nehlou-
bali a nevyklidali postuléti ze svych zdvérd, Ale veik:ra moderni
lilosofie je a zastane pouhym Zonglérstvim se slovy a pojmy, pou-
hym pohrivénim si my3lenkami a pFedstavami. 24 dny z modernich
filosoft neuplatnil a nepotvrdil své nauky svym Zivotem, jako to
tinili zasvéceni filosofové starovéci a stiedovéci, jako to &ini ai do
dnes filosofové indigti (joginové). Takova filosofic neb mudrclvi ¢&i
moudrost, kterd je jen v knihach, nema ceny praktické a kdyby ji
byly naplnény nejvétsi bibliotheky. Moderni filosofie se ostainé za-
byvé ponejvice jen ,déjinami filosofie”, pon¥vadi jeji zastupci jsou
jit tak vyZerpini, Ze sotva mohou najiti néjaké nové ,souslavy”,
Jestlife tak pfes to &inf, déje se to ne z piesvédEeni, nybrz hlavné
v osobnf dom¥slivosti a z touhy uplatniti svoje ndzory nebo po pii-
padé z nutnosti, aby si takovy filosof zachranil ugitelskou slolici.
Je proto #ice nei sméiné, kdyz taci lidé sc posmivaji tajnym nau-
kim, potvrzenym zkufenostmi. Mudrovinim se neviditelno vy-
Fesiti gxedé.. Zde platf jediné: ,Zkus a viz saml”

17) Také podle uleni zapadnich mystik, zejména Rosikruci-
ind, je dufe tpln& oddélena od pfirody, ponévadi je boZského pi-
vodu. Rovnéz i gnostikové utili, Ze piiroda, nebo-li vesmir a duse
majf docela oddéleny vznik. Podle ufenf mystického (Jakub Bi)hn!c
a jini) je du¥e podstaty ohnivé. Je to jinymi slovy Panpa Sofia
(Moudrost) gnostikti a sttedovékych theosofti, Ale pfes to je duse
obsaiena ve viech Fich pkirody a z&F jako vnitini svétlo z kaidé
v&ci. Uvidime z dalgiho, Ze i filosofie Sankhyu utila podobné.

18) Vetkeré tylo poutky mbZe si kaidy &lovehk dokéazati, ale
nikoliv rozumovym hloubinim, nybrZ mystickym vyvojem, v némi
pozni osobn& a presvédii se, Ze volnost néleii jenom duli a e talo
du¥c je onim pravym svétlem, o némi zni pismo: ,A svétlo svitilo
ve tmach, ale tmy ho nepoznaly”., Tyto tmy jsou lidskym rozumem
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nebo-li inteligenci a ono svéllo je vé&ne svétlo v myslickém srdci
kazdého &loveéka, které uvidi kaid¢, kdo bez pfedsudkit a bez oba-
vy nasloupi mystickou cestu k Bohu. Toto svétlo uvidi zdk jiz v
prvni treliné svého vyvoje, diive jedt&, neili doZel skuteéného spo-
jeni s Bohem. Ale jiz spatfeni tohoto svétla jest uZasnou zkuZenosti,
kleré se dozili mnozi z nasich mystickych pidtel v poslednich letech,
Rozum nepostaduje nikterak na rozfeSeni téchto mysterif, ale proto
prece stile a stale to fikaji novi a novi spisovatelé, ktefi chigji lyto
véci filosofickym rozjiménim poznati. Kdyby Zas a préci s tim spo-
jenou vénovali praktickym cvicenim, dosli by k osobnimu poznani
téchlo pravd, ale nemohli by jich sdéliti lidem ostatnim, ponévadi
tuto pravdu, ktera je vééna, ktera je osvobozujici pikou kazdého
élovéka, musi si vydobyti kaidy sdm. Knihy mohou jenom ukézati
cestu k ni, ale ona sama zistdva zakryta, pokud Bih ve své milosti
se k &lovéku nesklonil, aby mu ji podal

19) Tento aforism zptisobil podle piekladatele M. N. Dvivediho
mnoho zbyteénjch omylt a zda se, Ze i Vikekananda nepochopil
zcela dobie pravého jeho vyznamu, Oviem komentaf Dvivediho tvr-
di toléi, ze toliz Prakriti je zde jenom k vuli dusi, ktera, atkoliv je
stale v ni, neni pfece z ni.

20) Tim jest minéno, Ze kdyZ jodi znidi pHrodu pro sebe, jakmile
dosahl pravého poznéni, t. j. kdyz pozna, Ze jest klamem, zistavd
ptece priroda pro viechny ostatni lidi, ktefi toho vysokého cile do-
sud nedosahli.

) Dvivedi pieklidd tenlo aforism takto: ,Spojeni jest pfi€inou
sebepoznéni jeji sily, jakoZ i sily Pana.” Zda se, Ze tento druhy pfe-
klad jest mnohem jasnéjdi nei prvni, od Vivekanady.®
: 22) Tenlo nazor je zajislé spravny. Cely vesmir jest Zivou jed-
notkou a my jsme jeho soutastkami. Proto je také vie v celém ve-
smiru ve spojeni. Tak jako hvézdy miliardy mil od sebe vzdaileng,
talk i my jsme neustale ve spojeni se svély nebeskymi a se v3im zi-
vym i neiivym, co jest na nich a co jest mezi nimi. Lidské télo tak
jako vie ostalni hmotné se skldda z atomi, to jest nejmensich hmot-
nych &astic, kleré jsou zase slozeny z &astic jeSté mendich, jei ko-
neéné nejsou vlastné jiz hmotou, nybri jenom elektrodynamickymi
naboii, t. j. elektrony. K tomnu dospéla alespoit nejmodernéjsi fysika
a dokazala to. Z toho vysvitd, Ze celd hmota, at kus dieva nebo skla,
nebo kovu jest jenom zddnim a klamem, jak to pked tisiciletimi u-
cila jiz filosolie indickd ve Vedanté. Hmola neni nic jiného, ne2-li
nesmirné rychlé kolotani elekirond riznymi zphsoby a ridznymi kfiv-
kami, ¢imZz vznilaji razné druby hmoty. Podle nejnovéjsiho uéeni,
juk jsme jiz fekli, dokdzdno, ncexisluje vlastné Zadna hmota, nybrz
vie jesl sila, a pohyb, a tuto silu a tenlo pohyb lze si mysliti stile
vy3$i a vy$si, cisidi a &istdi, aZ koneéné dojdeme k samému Bohu.
Je to sice odchylny vyklad vesmiru od uéeni Sankhyd, ale pro nas,
“vropany, jest ptijatclnéjsi. Z toholo pasobeni nejvzdilendjdich své-
td na nagi zemi a na nase (¢la, vzedla s veskerou uréitosti my3lenka,
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3¢ z pohybu hvézd lze soudili na lidské osudy, a tim jsme dogli ke
staré astrnlogii, kterdA v moderni dobé se ohromné rozifila jako, ve-
gkeré nauky okultni, doznala velikého prohloubeni a podala nescel-
nych dikazi o své pravdivosti.

23) Nage téla vznilaji karmickym plsobenim z minulosti a pro-
to pravi komenla¥, 7e vznikla z ,nevédomosti’. Kdybychom byli pied
timio viélenim poznali absolutni pravdu nebo jinak Boha, nebyli
bychom jiZ podlehli zakonu viélovani a byli bychom prosti téchto
vlivil.

2) Ze stfedovéku je znamo, velice mnoho pFipadd, lkdy tak zv.
tarodéjnice, lotiz Zeny, které v sobé vyvinuly jisté magickeé sily,
nepocilovaly Zidnych bolesti kdyz byly muéeny nebo i upaloviny.
Totéz se délo pfi pronasledovani prvnich kiesfantt a svétct na po-
¢atku kteslanské éry. Jiz pouhé duSevni nadSeni, je-li opravdové a
ryzi, postaéi, aby &lovék nepocifoval nic ze svého okoli. T hruby
zptisob nadsenf, na ptiklad vojina v bitve, zplsobil nesetnékrite
naprostou necitelnost ke zranéni tfeba i (éikému. Ale néco inéhn
jest lakovylo stav trvaly, kdyz clovék miZe védomé a podle své
vitle odlouéiti se tak od téla, fc nervové vjemy se nedostanou k jeho
védomi.

25) Jest ovem pro jednotlivee velmi tézko vyhrati si onen zpii-
sob, ktery jest pro néj nejvhodngjii, nebof cesta nejptisobivéjsi a neij-
krat§i jest pro kaidého tajemstvim. Pro jednoho jest vhodna na pfi-
klad karma-joga, totiZ cesta Cinnosli, pro druh¢ho jest vhodné odfi-
kani, t. i. cesta jogickd, a pro tfetiho jest nejvhodné&jdi cesta milosti
bo7i anebo koneéné cesta milosti Spasitele. Tato posledni cesta jest
nejsnaanédi a ncejbenpoXnéidi, Velmi nebezpedné jest vsak voliti si
{:kovouto cestu k osvekozeni z viastni viale, totiz poaie one-
zeného lidského rozumu, podle tono <o se nam zd a byli nejvk-d-
. n&3f. Na§ rozum jest pouhym odleskem wvniliniho svétlz, ale poné-
vadZz tento odlesk prochizi hmotou, iec! vidycky zabarven nasi o-
sobnostf a {im nds mt"¥z svésti a zavésti, takie mnoho let se pach-
time po cesté, kterdA nidm neni uréena, abychom po velilych zkla-
manich nalezli kone&né cestu pravou. O mnohych okultistech bych to
mohl vyprdvéti z vlastnf zkuSenosti. Kdokoliv chce najiti pravou
cestu k Bohu pro sebe, nemusi ué&initi nic jiného nei denné o to
vroucné prositi a Zadati, Alc napfed se musf uiniti 1iplné neodvi-
slym od svych dosavadnich predstav a domnének a musi byti pro-
sty jako dité. Bude-li pak prositi, obdrii za nedlouho riiznym zpo-
sobem viditelné a hmatatelné pokyny o cestd, kterd jest mu uréena
a klerou se miie bez nebezpedi ubirali k cili. Nejvétsim nepfitelem
sebepoznédni jest lidsk¥ rozum, ono temné svétlo, ona klamna blu-
di¢ka, ktera velmi &asto pouze lichoti nagi sebeldsce, na%emu =o-
bectvi, a hledi nis vyvysiti v o&ich naiecho okoli. Proto také vEichni
svétci a kiesfandti mystikové radi v prvé fade, abychom byli po-
korni. Ne nadarmo jest psino: ,Kdo se¢ poniiuje, bude povysen.”
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26) Opakuji, e Radia Joga (cesta kralovskd) jest jenom jcd-
nouze mnohych cest a ze neni kaidému dino, aby ji kriggl

27) Clovék pred svym viélenim promitd do astralu tvar svého
budouciho téla a toto t&lo se pak vylvoii vlivem jeho myslenky
piesné lak, jaky byl v jeho dusi obraz téla nebo jeho pfedslava.

28) Pies to nulno podotknouti &lendti na zapadeé, aby mél na pa-
meti, 7e vidycky sila jemnéjsi a vy3si ovlada silu niz§i a hrubsi, Zc le-
dy, chceme-li ovlddnouli svoje zevni, t.j. télesné vlastnosti a sily je k
tomu nejlepsim, ba jedinym prostfedkem naucil se ovladnouli vnilf-
ni svoji podstatu. '

29) Podstala Boziho Ducha jest ohniva jak o tom svedéi veikeré
vyroky svalych lidi za viech vékt a ve viech zemich, Prolo zde
pravi spisovatel, e Puru3a bude svilili ve své pravé podslaté. Jak-
mile se jogi mnebo mystik spoji s Duchem svatym v naprostou jed-
notu, stane se vsevédoucim, toli? dosihne nejvyssiho a naprosto
neomylného jasnozieni, ve vSech smérech, dosihne také viech sil
vesmirovych, takie je skule¢né viemohouci a ponévadi nabude uni-
versilniho védomi, stane se vsudypfitomnym. KdyZi uvaiujeme o
téchlo vécech, je rdm teprve jasno, proé antidti ndrodové {vrdili
o svych hrdinech jako o lasonovi, Heraklovi, a j., Ze se stali bohy
nebo polobohy. Tito anti&ti hrdinové nejsou totiz nic jiného, ne?
prololypy !idi duchovné osvicenych, fekli bychom dnes ,svaiych”
ncbo podle indického ,joginG”, kteFi dosdhli nejvy$si dokonalosti
spojenim s Bohem. Mylhy ¢ hrdinech jsou z ¢asti alegoriemi a z &dsti
ison historick§mi pravdami. V obou ptipadech naznaduji v3ak obraz-
né myslichy vyvoj ¢lovéka, oviem zplsobem skrytym a kaidému
nezasvécenému nepochopiiz!nvm. Tentn mysticky vyvoj musi postu-
povati u kaidého &lovéka, al jest vyzodni iakéhokoliv, stejnym zpud-
sctom, nebot se talk déje podle nezinénitelnych duchovnich zakont,
je? exislujl v celém vesmiru, Ale nejer: v mythech, tuké v nohad-
kach v8ech naroda jest uloZen tajny kli¢ ke viem mysleriim a tedy
talcé k duchovni evoluci €lovéka. Schema toloic klice jest odbaleno
v mé knize ,,Ohnivy kei".

30) Bih se nemiie svému svétci objeviti v celé své nadhefe
najednot, ponévadi by toho nesnesl. Prolo mu dava posiupné tato
nejvy3$i poznani a nejvydsi véaenf, zZ koneiné pozni celou jcho
siavu,

31) Piiklady takového hledani vidime w lidé, kte¥i se obiraii riz-
nymi okullaimi emérv, viude kolem sebe. Ale vidime toto hledan
pravdy také u lidi, ktcki jakzivi ¢ okullismu vibec neslydeli. Kazdy
ji hledd a ka?dy tudi teba bezdééné, ze ve vé&né pravdé je uspoko-
Jeni a §tésti. Proto kaidy hleda nejdiive §tésti. Zprvu Lleddme &tésti
Na trovni pozemské a kdyz jsme dosli zklamdnf, kdyZ jsme se pfe-
svealili, 72 na pozemské vrovni dokonalého ¥tésti ani pravdy neni,
tu teprve potneme hledali na trevni duchovni. 2 tunoio neusi4i¢ho
ledéni vniiFniho usroiojeni pravdy a §tésti. vznikiy taxé od dav-
nYeh dob neiraznéjdi filosolicke soustavy, které oviem, pokud se
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obiraji pouze sméry, jez élovéku miZe diti zevni rozum, nemaji tr-
vale ceny. Nemohou nikoho pfesvédiili a nemohou nikoho uspo-
kojiti. Jsou to pouhé prskavky lidskéhz ducha, pouhé  bengalskeé
ohné, které na okamzik osliuji, ale za kritko nds nanovo zistavuji
ve tmé&. Jini hledaji tuto pravdu v naboZenstvi. Takovi lidé jsou ji
ovéem bliZze, ale musi svoje naboZenstvi opravdu uskutelniti ve
svém nitru, pak teprve pravdu naleznou.

32) Spisovatel zde li¢i stav, ke kterému miie sice &lovék do-
spéli jiz na zemi, ale pak jiZ nenf &lovékem, nybrz Bohem a také ho
nelze nazvati jiz joginem, To, co zde autor li¢i, jest asi obraz, jak
si predstavuji theosofové tak zvané¢ Mahatmy, lotiZ nejvy3si zasveé-
cence, ktefi nemaji jiz lidskych tél, agkoliv si je mohou podle li-
bosti vytvotfiti, Pokud se tyka dokonalosti dosazilelné jogou nebe
mystikou v lidském téle, jest jisto, Ze lalo dokonalost ma mno-
ho stupiii. Tak na ptiklad Rama Krisna, jeden z nejvétsich sveétea
piedeilého stoletf (zemFel roku 1886) dosahl nejvy3siho spojeni a
skuteéné identifikace s B®hem ve vSech formach, spojil se nejen
s Buddhou a Krignou, ule také s JeZiSem Kristem a jeho télo bylo
tak ¢&isté, Ze se i zevnd proméioval v postavu boiskou, ale prece
jenom citil télesnou bolest. Upadal do hlubokého samadhi na ob-
dobi lak dlouhd, Ze jeden indicky svétec, ktery jako mmnozi jini k
nému priSel a bdél nad nim, se obdval, aby v tomto stavu bezvé-
domi a strnulosti nezemfel Rama Krisna hladem. Ponévadi ho ne-
mohl ptivésti k védomi Zadnymi jinymi prostfedky, bil télo Rama
Krisny tézkou holi, aby ho bolesti probudil k Zivolu a mohl mu pak
vaulili nékolik soust potravy. (Viz Max Miiller, Rama Krisna, jeho
iivot a vyroky. Pouze anglicky). Mohl bych citovali také rdaje
o munohych jinych zasvécencich, ktefi dosihli nejvyssich_ stupia vy- .
voje, a ptece jen pocifovali na pfiklad bolest, nebyli absolutné vie-
védouci — leda v okamizicich, kdyZ byli proniknuti boistvim — ale
k tomu zde neni mista. Chtél jsem jen poukazati na to, Ze polud
je mystik nebo jogin v téle, podafi se mu jen v nejfidSich pripadech
desdhnouti vicho toho, co autor nahote vyliduje. Pokud je znima
historie prorokt starozdkonnich lze se domnivati, ie z nich dosdhli
v téle tohoto stupné jenom Henoch a Iliis, Stran &asto jmenova-
nych indickych Mahatmyd nelze fici nic ur&itého. To, co tvedi o nich
nékteti theosofové neni doloieno a mohou to byti pouhé legendy.
Na druh¢ strang v3ak nelze pochybovati o tom, Ze IH. P. Blavatska
a zejména také A. P. Sinnett se siykali s jistymi zasvécenci. Zdali
v8ak meli tito zasvécenci onen stupen dokonalosti o kierém zde
mluvi Vivekananda, toho rozhodnouti nelze.

33) Povéde! jsem jiz jinde, Ze ndzory indicke, jak jsou uloZeny
v néklerych svatych knihach, se podstatné lisi od nAzord moralky
zapadni, Vidime to nejlépe z predpisti, o nepfijimani dard. U nas
nevidime v tom nic zlého, zejmena tehdy ne, kdyz tomu, kdo nim
néco daroval, vénujeme zase na oplitku véc jinou. Bez dard a pfi-
jimini derd nemohl by viibec existovati nas spoleensky zivot. A

.
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jestlize klade spisovatel ptijimani dard na stejny slupeft jako kradez,
tu zajisté nebude i u nas nikoho, kdo by se nemohl spiatelili s touto
myslenkou. Podobné se to ma i s otazkou pohlavni. U nds na zdpadé
a také v Orienté byli a jsou zasvécenci vysokého stupné, ktel se
sice vystfihaji sexuelnich vystfednosti, ale pfi tom nezili a neZiji na-
prosto v celibatu. Pripominam zde nanovo, Ze na ptiklad israelsti pa-
triarchové méli ne jednu, nybri vice Zen — alespofi velmi &asto —
a pii tom byli nejvyssimi adepty. Indicky system jogicky jest jenom
jednou z mnohych cest a ji po dlouhych studiich jsem nalezl i v tomto
indickém systemu, jak dolozeno v mé knize ,,Ohnivy keF’, Ze ani
hatha jogi se naproslo nevzdava stykt pohlavnich.

31) Také Buddha udili svym Zakim podobnou radu, aby totiZ
myslili vidy na néco opaéného, kdyZ se jim vkriddd do dude myslenka
na néco zapovézeného, Kdyz by Zik pocilil nendvist, ma na ptiklad
mysliti ibhned na lasku.

35) Tylo poucky maji velikou dileiitost pro kaidého. Zakla-
daji se na tajné skuleZnosti, Ze nade myslenky pisobi na astralni
urovni jako &inné sily, Ze inyslenky €lovéka jsou vlasing nejsilnégj-
gimi vesmirovymi silami a Ze vyvoldvaji v astralu uréité dojmy nebo
obrazce nebo po ptipad® i Zivé bytosti, kieré pak pisobi na nas
hmotng svét a zhmotiuji se zde. Na%e my$lenky jsou zkritka seme-
nem, které védomé nebo bezd&iné zasévime do astraly, které tam
vykligi, ale kleré nese ovoce na tirovni hmotné, Proto je tfeba,
miti se velmi na pozoru pfi &innosti myslenkové, Kdo se oddiva ve
svych myslenkach jakékoliv &innosti zl¢, kdo vrh& ng jiné lidi my-
Slenky nendvistné, Zarlivé, zlostné a mstivé, sklizi éasio ovoce to-
hoto jedovatého semene jiz v tomlo vtéleni zde na zemi. Nestane-li
se lak ihned, stane s¢ to v néklerém viéleni pfistim zcela urdité.
Ale zase naopak, kdo vylrvda v my3lenkach dobrych, tomu se vraci
tyto vysledky blahodarné na na3f zemi. Poznani téchto zdkoni my-
§lenkovyeh a jejich pouiiti v kaidé fash lidského Zivota, jest vyligeno
dopodrobna v osmisvazkovém veledile amerického okultisty P, Mul-
forda a dilo toto vyslo pod titulem ,Dar Ducha" v nakladatelstvi
Zmatlika a Palicky v Praze. Kdo se ¥idl témito zakony, pozna zahy,
jaley vliv maji my§lenky nejen na nds samé, na nafe téla a - dude, ale
tak¢ i ra na¥e okoli, na nage tspéchy a neispéchy a tedy i na cely
naj osud,

3%) Kdo Zije v miru s celym svétem a se vSemi tvory a neni
schopen ani jediné mySlenky na zabijeni, dospéje k tak zvanému
wrajskému stava”, jak to nazyvaji stiedovéci mystikové a v némiz byl

dam s Fvou pfed pidem. K takovému svétci pFichdzeji také ve-
8kerd plachd zvitata bez bazné, nebof vycifuji, Ze v ném neni ani
jediné myslenky nepiéatelské. O mnohych svétcich kiestanskych tvrdi
legendy, ze meli takovéto vlaslnosti. Totéz se potvrzuje laké o mno-
hych joginech indickych.

37) Muazeme k tomu dodati, Ze takovy &lovék okamiité poznd
lake, kdyby jiny élovék lhal v jeho pEitomnosli. O mnohych kiesfan-
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skych svélcich se vypravuje, Ze méli silu pravdy, toliz: ie kdyz néco
ickli, stalo se to ihned skutkem, V Indii nazyvaji tulo silu ,silou feci”,
Mél ji na piiklad Rama Krisna a také jeho bratr. Je to vysoka jo-
gicka sila, kterou nékdy miZe miti z milosti bozi i ¢lovék, klery neni
dosud dokonalym joginciz.

38) Také tato sila je znimda u mnohych myslik, zejména Rosi-
kruciant zapadnich. Kdyz tito mist?i dospéli k realisaci naprosté po-
clivosti (nckrddeze), obdrieli schopnosti, po nichi jin{ lidé se pachlili
ro cely svij Zivot a nedosahli jich. Dovedii délati zlato z kovii oby-
¢enych, dovedli zvétsovati drahokamy a kdyby byli chtéli, doslalo
se j'm bohalstvi celého svéta, Av8ak tito Mistii zili -adéji v chudobg
a svémi schopnostmi podporovali jen nuzné.

“9) Komentat Dvivediho k tomuto alorismu poznameniva (olo:
«JKdyz jest Zadost znidena, kdyZ ve skulecnosti i posledni a nej-
jemnéj&i, ale zaroveii nepfemoiitelna touha po Zivot& s Jogina od-
padla, tu v ném vznikne védéni pro¢ a jak Zije na svéte”. Toto druhé
vysvétleni se ndm zd4 pfiléhavéjsi nez ono, kleré poddva aulor télo
“knihy.

19) Indové skuteéné nemluvi o sob& jako o svém téle, nybri
#l2it: Moje télo ma Zized, moje télo ma. hlad a pod. a nikoliv: ja
mam Zfzed a hlaq, jakc to fikame my. Zaroved vznikne v {akovém
joginu touha po osamoceni, ponévaai (&lz iinvch lidi budou se mu
jeviti nedista, odporna.

41) Sattva znaiiend hmolné osviceni. Sativa jest jednou z (¥i
vlastnosti hmoty. Ostatni dvé sluji tamas a radzas. Tamas je lenivost
a temnola a radZas je <innost. Na rozdil od indickych filosofi, klefi
rovaiuji lidské télo za n3co chaviéno a zoyiefneéno, tzkie jim o-
povrhuji, uti kfestan$ti mystikové, zejména sméru Kerningova, Ze
telo jest dokonalym nastrojen boiim, 7e Duch svaly jest obsaien
v kaidé jeho bufice a Ze si svého téla mame vazili, ale nikoliv tak,
zbyshom mu slouzili, nybri, abyciiom je oZivili Duchem a vypésto-
vali z ného dokonaly nastroj, na kier¢iai uzh Svaty by mohl hriti
svou vé&nou piseii, Tokoto posledniho cile tyka se autorova véla,
vstoupif{i na mystickou cestu znovunalezencu Kerningem, piesvédci
se o pravdé téchto slov.

4?) Timto umrlvovénim sc mini piisny Zivot asketicky, t. j. po-
tiraini vech Zadosti télesnych. Jzou v tom zahrnuiy i posty a podlc
kfestanskych svétcd je v tom zahrnuto i sebelryznéni. Vegkeré 1700
véci vedou dfive &i pozdéji k jodickym eiim, jako k jasnovidnosti
a pod. Avsak takové umrlvovézi nelze provadéti u nids na zapads,
zejména ne ve méstech, ponévadz, jakmile se stykame pfi svych po-
vinnostech s jinymi lidmi, nemdleme se vyhnouti nesetnému vybo-
&eni z nadf uréené mydicnkové dréhy. Takové umrtvovani mize pro-
vadeli jenom ten, kdo Zije tplné isviovanZ, bud jako poustevnik,
anebo v nékterém kli%lefe mezi lidmi stejného smysleni a cteinvch
cili. Proto veskera praxe jogickd podle indického zpiisobu je u nas
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na zapadé marni a nevede nikam. Je lo zlrdla casu a zlrala cnergic,
Nehledé oviem k tomu, ic v neklerém pfislim viéleni musi byli talo
energie takovému nadSenci nahrazena. Zndm jenom jediny pfipad
kdy Evropan se slal joginem, ale ne u nas v Evropé, nybrz v Indii.
Byl to anglicky kapilan Seymour, kiery odescl do Indie a stal se
tam joginem. Pise o ném anglicky lékai Dr. M. C. Paul, klery si s
nim dopisoval a {aké ho nékolikrate navdtivil v jakémsi tajném
klagtefe v himalajském pohofi. Jsou ovdem lidé, ktefi pfes to tvrdi,
7¢ lze lakové umrlvoviani a vibec askesi provadéti i u nas, Kdo lo
tvrdi, je bud ncupfimny sim k sobé, anebo k jinym.

43) Tenlo komentaf aulordv neni nikterak postagitelny, a yro-
to nulno vysveétlili tento aforismus Patandzaliho blize. Nejprve co
jest to mantram. Je lo posvalnd formule, ncbo véta nebo kratdi
muodlitba, kicrou Zik opakuje ncustdle ve své mysli, podle piredpist
zapadnich nejméné pl hodiny denné. Takové mantrické cvigeni bylo
znamo jiZ nejstariim ndrodim a do dnes jest pouzivdno u veliké mife
jednak v Indii wréitymi skolami, a jednak je také provadszji nékleré
sekty mohamedinchijch Jervist v malé Asii a v Egypte. Tylo sckiy
pouiivaji néliterého jména boziho nebo i jména prorokova a nepfe-
trzité je opakuji ve své mysli potud, a7 se jim zjevi Zidané bozslvi
Tvrdi se, 7e na ptiklad lakovy dervis opakuje po cely svij Zivot
slovo Allah (vyslov ald) a kdyz je byl vyslovil mnohamilionkrate,
dojde Zdadouciho cile. O mantrickych cvigenich indickych je u nas
dosud velmi mdlo zndamo, tak jzke ¥&bzz o jegismmu a i~ho odveélvich
dosud v Indii péslovanych vime u nds jenom nepairné drobly, DCokud
s¢ lykda mariramd, mohou slouziti ke viemu, stejnd k dobru, jzko
ke zlu, Dodle A. Avalona, anglického autora knihy ,Serpent Power™
(Haci sila, t. j. kundalini) je v Indii mnoho zasvécenych jogint kicfi
rnaji formule k vyvoldvdni nejpodivnéjSich zjevd. Zapaluji jimi pa-
liva ben widitelného onné, usiurcuji jedovald zvifata, ba Avaion tvrdi,
7e mauntrou lze na dalku i oplodniti Zenu. Kaidé plsirens checedy

— i na& — obsahuje jistou kosmickou silu &ili vesmirovy prvek, kte-
ry odpovida jisté skryté sile v ¢lovéku — podle zdsady, e jako na-

hofe, tak i dole, t. j. jako v kosmu velikém, tak i v mikrokosmu, &ili
¢loveku. U Gnostika a jinych mystik@t ve starovéku a stfedovéku
bylo zndmo, 7e na pf. samohlasky i, e, o, u, a, jsou vlastné tony, kie-
rymi znéji sedmerd nebesa podle abecedy Fecké, ktera ma, jak zna-
mo samobhlisek sedm, totiz je§té dlouhé é a dlouhé ¢ (omega). Tylo
samolilasky jsou onou hudbou sfér nebo planet, o nichZ uéili Pytha-
gorejci, 7¢ jsou zakladem jsoucna. Kdo tedy cvi¢i, ale od nohou po-
Cinaje ve svém téle nejdfive samohldsky a pak ostatni pismeny abe-
cedy, nechdavd v sobé znili boiskou hudbu sfér a nastoupl mystickou
cestu, klerd vede k vyvinu vech jogickych sil po ptedchozim vyvoji
viech vnitfnich smyslt a ke spojeni s Bohem. Cvigeni pismenové
vede rovnéi k dosaZeni lak zvaného vnitiniho slova &ili hlasu bo-
ttho, jaky meli proroci, Po delsim cviceni pismenovém lze
piistoupili ke cviceni slabik, polom slov a nakonec celjch vet, kte-
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ré si vybéfeme podle svého citu z nékters svaté knihy, zapadni nebo
vychodni. Cvideni pismenovd a slabikeva sluji také tantra a jsou
pouiivana nékterymi jogickymi %kolami indickymi k dosaZeni nej-
vyssich cilt naboZenskych — ku probuzeni svaté Sily Hadi toliz
kundalini a ke koneénému nejvy$simu cilii Podrobnosti o téchto
evicenich a pfesné niavody k nim nalezne é&tenafr v mé knize ,,Ohni-
vy kei'. (Zmatlik a Paliéka, Praha-Letna,)

41) Samadhi jest nékolikero druhti. Je to vytrZeni &ili extase
svétct, kterd ma nékolik stupid. Pfi dokonalém samadhi splyva
svétec uplnd s boZstvim.

13) K tomuto aforismu podotykam, Ze takovych posic ptedpi-
suje na pFiklad hathajoga Pradipika 84. Ha znamen4 mésic a tha zna-
mend slunce, Obé tyto planecty jsou symboly, kleré se maji v jogino-
vé t&le spojiti. Toto spojeni je naznagené slovem joda, které je od-
vozeno od kofene jog, jez znamena spojovati. Pradipika znamena
lampu. Celd kniha se tedy jmenuje po Zesku lampa ke spojeni mé-
sice a slunce. Tato hathajoga je nejpfisnéjsi formou indické jogické
kazné a jesl oviem psdna jenom pro Indy, ktefi mohou cely sviij
Zivol vénovati v ustrani témto cvidenim. Nejoby&ejnéjsi posici je
tak zvand svastikasana. Sedime ptfi ni s t¢lem narovnanym kdyz jsme
vlozili pravou nohu do ohybu mezi levym stehnem a lythkem a levou
nohu do ohybu mezi pravym stehnem a lytkem. Jina takova posice
sluje padmasana (lotosovd posice). V Indii ji nazyvaji nigitellkkou v3ech
ncmoci a popisuje se takto: PoloZime levou nohu na pravé siehno
velmi blizko k trupu a pravou nohu podobné na stehno levé. Potom
dame paZe do zadu, skfiZime je a chopime se pravou rukou pravého
palce u nohy a levou rukou levého palce. Bradu ptitiskneme k srdci
a ofi upneme na konec nosu a pki tom sedime dokonale zpfima. Pii
viech jogickych posicich je pfedepsdno, Ze musi byli patef a hlava
v jedné ¢ate. Také pti cvidenich pismenovych musime sedéti nebo
leicti nebo stdti tak, aby patef a blava byly v jedné linii,

16) Tohoto aforismu dotyka se autor jiz ve své pfedeslé po-
zndmce,

17) Tyto pary proliv tvofi vlastné veskeré nade pozemské zhu-
Senosli, Je v nich obsaiena také laska a nendvist, §téstf, starost atd.
Kdy: jsme dokonale ovlidli jednu takovou posici, necitime jiz déinku
onéch protiv,

%) Pranajama se praktikovala a praktikuje i u nds. Ale ja jsem
se ptesvédeil, Ze bez rady individuelniho vidce je to cviceni velmi
nebezpeéné, KdyZ nadsazuj.me zatajovani dechu, nebo kdyz dychame
v ptilis dlouhyeh intervaiech, mohou nastati velmi snadno poruchy
v plicich, tak%e muZeme byti stizeni na dlouhou dobu zachvaly po-
dobnymi jako p#i astm& Kromé& toho mohou v3ak nastati laké jesté
poruchy jiné. Proto doporudujeme tomu, kdo by chtél konati dychaci
cviteni, jenom mirné prodlouzend vdechovani a vydechovani, ale
vidycky rytmické. Takové dychani prospiva neobyéejné télu i duchu.
Cit‘m~ se po ném velice svéiimi a pli lom miiZeme je spojiti jesté
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s cvié¢enim jinym, loliz vedenim prany do riznych é&asti teéla, coz
&imime zvlasté kdyz v néklerém tddu nebo organu citime ochablost
ncho snad i nemoc. Pii vdechovani si pfedslavujeme, Ze ssajeme do
sebe ze slunce pranu a ve své pfedstavé ji soustiedujeme ve slu-
azinim pletiva, kleré sc nalézi po obou stranidch patefe naproli ia-
Judednimu dilku, Kdyz jsme takto soustiedili asi desetkrate pranu
na onom misté, vedeme ji ve své predstavé na priklad do nohou
(ncbo kamkoliv jinam, kde je toho tieba). Toto vedeni prany vyko-
navame pfi vydechovani obyéejného vzduchu z plic. Kdo tak
¢ini, pozna velmi brzy, jak blahodarny a lééivy ucinek to ma. Po-
kud se tyka pranajamy, jest v Indii zndmo velmi mnoho zpusoba
dychacich, ale musi je kaidému pfedepsali vidce, Kundalini lze pro-
buditi je$lé jinymi zpisoby neZ pranajamou, Zejména také cvicenim
pismenovym, o némzZ jsem se zminil vpfedu.

1) Toto vysvétleni od Vivekanandy oviem mnoho nepovida.
Kli¢ k tomuto dychani vnitinimu a zevnimu nam viak podava maly
spisck némeckého mystika Kerninga, kiery vySel v Lipsku, r, 1907
u Altmanna a ma titul ,Kerningiv testament”. Je to rukopis Kernin-
gav, ktery byl tiskem vyddn zndmymm némeckym spisovalelem, Gu-
stavem Meyrinkem, Knizka velmi zajimavda, ale neni ve v§ech smé-
rech srozumitelna, nebof byla autorem napsina pouze pro jeho
bratry, svobodné zedndte, pfi Eemi jislé predpokladal, Ze je bude
moci poudovati o dal$§im postupu dstné, Prolo jsem také této knizky
nepouiil ve svych cititech z Kerninga v knize ,Ohnivy kef'. Ker-
ning v této kniice udi, Ze vdechujeme dech dvoji, tetiz pFirozeny
{(hmotny), nosem nebo sty a duchovni (totiZ pranu) organy, kieré
z mravniho ohledu zakryvame. Hlavnim cviéenim Kerningovym jest
vdechovati obyé&ejny vzduch nosem a pk tom si pFedslavovali, Ze
prana vychdzi nejdffve prsty u nohou, Kdyz obyéejny vzduch
vydechujeme, tu si predstavujeme, Ze prana vchazi do téla
zase prsty u nohou, Tim vznikne dvoji pohyb. Vzduch ptirozeny vy-
chazi dsty a prana nohama vstupuje do téla a vzduch ptirozeny vcha-
zi usty do plic a prana vychazi prsty u nohou z téla. Misto prsti u
nohou mizeme si pak pfedstavovati veskeré jiné body na téle. Ker-
ning jmenuje kotniky, lytka, boky, ktiz, ledviny, plice, jatra, zadni
¢ast hedla a konené mozek. Je to prvni skalou, z ni¥ mizeme vy-
tvofiti jesté mnohé jiné. V celltu neni to zase nic jiného neili sou-
stiedovani se na zminéni jiz centra v lidském té&le, z nichZ nejda-
leziléjdi jsou oviem v miSe.

Ale pozdéji miieme také pranu vdechovali nejrozmanitéjsimi
zevnimi piedméty, Bud skuteénymi nebo mySlenymi, Tak alespon

uéi Kerning ve zminéné kniice, ale nepodavd o tom podrobnéjsich
vysvétleni,

%) Vivekananda pouZiva slova mind-stuff misto slova mysl
Snad to odpovida ptesnému prekladu sanskrtského terminu, z:llc v
nadi fe&i to jenom zl&éiuje pochopeni. Proto pteklidim ,mysl”.
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Poznamky ku kapitole 1iL

1} Z piedestého vime, ze dharanou se mini udrieni mysle na
jednom piedmeélu po dvanacl viefin a ze dvanact dharan, tedy slo-
clyficelélyry vlieFiny se jmenuje dhyana,

2) Druhy peekladatel téchto pougek Patandzalibo, prolesor Dvi-
vedi, pravi na tomto misté, Ze jest velmi obtiino pieloziti téchlo
nékolik pougek do spravné angliéliny, Zda se, ze ani Vivekanandovi
sc lenlo pieklad tiplné nezdatil, nebol neni nillerak jasny.

#) Jak jest vidéti, podiava kniha Patandzaliho o téchlo subltilnich
vécech pokud moZno nejjasnéjsi vysvétleni, ale pres to jsou lalo vy-
svélleni pro ¢lovéka zdapadniho netiplna, ponévadz nezniame z vlast-
niho nazoru onéch vnitinich pochodd.

1) Pickladatel Dvivedi pravi k lomulo aforismu: Kazda filoso-
fickd gkola ma svoje zvlaslni nauky o vztazich mezi slovem a vy-
znamem, ale postadi poznamenati zde, Zc jogicka filosolie ptijima
nauku, kterd jesl vieobecnd znama jménem ,sfota’. Je lo néco nepo-
psatelného, co existuje vééné oddélené od pismen, tvoricich slovo,
ale co je snimi pfece nerozluéné spojeno, nebof se lo objevuje
(odtud jméno sfola, lo znamena lo, co je zjeveno) pii proneseni onoho
slova. Stejnym zpisobem se také objevi vyznam néjaké véty z celého
smyslu pouzilych slov. A lak véény smysl slova je vidycky jiny nez
pismena, klerd lato slova lvofi a védéni, které jest tak dondseno k
nagemu rozumu, je stejné rizné u porovndni s obéma piedchazeji-
cimi”. K tomu slusi dodati e tato nauka se v jistych bodech kryje
s ulenim slarych mystiki a také s u&enim Kerningovym. Pokud se
tyka schopnosti rozuméti feci zvifal, je znamo, ie ji méli mnozi ve-
lici zasvécenci. Mezi jinymi také Jakub Béhme. Neni to nic div-
ného, ponévadi jogické sily jsou u kaidého zasvécence stejné
a vyvinuji se u kazdého zasvécence riznymi sice prostiedky, ale slej-
nym zpaisobem. V pohadkach, legendich o mythech, se shledavame
s lidmi, ktefi se néjakym zpiusobem nauiili fe&i zvital. Obycejné se
tak stalo po po#iti néjakého zvitete (pldka, hada nebo ryby) nebo
po poiiti jin¢ latky. Nejzajimavéjsi jest mythus o germéanském hrdi-
novi Siegfricdovi, ktery porozumél feéi zvifat kdy# ochutnal dra¢i
krve Jak zndmo, Sieglried zapasil s drakem Falnerem a kdyZ mu
vsliikla jeho krev na ruku a palila ho, slizl ji. V témi okamziku
rozumél Fedi zvital. Toto ochutnani krve zmirajicitho draka je hlu-
boce symbolické. Falner jest stary ¢lovél, ktery must byti zabit. Ale
jeho krev ma kouzelnou moc, dodiva ¢lovéku riizné magické schop-
nosti. Sieglried jest &lovék znovuzrozeny, ktery projde po zipasu
s Fafnerem kfestem krvi. To jest oznaéeno onim posl(vménim ruky
krvi, ale nejen to, on onu krev ochutna a spolkne. Zde stojime pted
mysteriem me$ni obéti, nebol i tam kiesfan pojida télo a krev Kri-
stovu. Tylo véci chipe oviem jenom ten, kdo prakticky prochizel
mystickou cestou — pro jiné lidi je to bezvyznamne.

5) Vie to sc déje podle theorie, Ze svitlo, které jest viaslnosti
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sallvy, odra#i se od nadcho leéla a spojuje se s orginem zrakovym,
kicré jest rovnéz nadrzi podobného svétla. Z toho vznika poznavani
zrikeem. Kdyz tedy jogin provadi samyamu na tvar svého téla, t j,
ua vlastnost, ktera jeho {élu proptjéuje viditelnost, pFerusi spojeni
mezi svéllem z jeho (&la vychazejicim a mezi okem divika a z loho
nasleduje zmizeni jeho téla. Ve skutetnosti jogi soustfedi veskeron
vidilelnost do své mysli a zptsobi tim, Ze jeho télo neni viditelné.
Toléz lze provesti lalké pokud se tyka jinych smyslovych orgina jako
slvchu, hmatu ald, Proto jest naprosto mylny vyklad evropskych
Lokultnich” i neokultnich vykladagd jogickych melod indickych, klefi
se domnivaji, Ze na piiklad fakir produkujici se na vefejném nameésti
a mizejici pred o¢ima nékolika sel divaka, tenlo zjev provadi néjakou
wsuggesci’’. Veskeré magické kousky nizdich fakird jsou provadény
pemoci diing, totiz sluzebnych duchd nebo i clemntald. ktefi jedine
jsou s Lo vrhnouli na mnozstvi lidi lak zvany .glamour™ (cti glejmr),
jalk tomu Eikaji ve Skolsku, coz znamend kouzelny pielud nebo-li ob-
luzeni smysla. Po piipadé maze ov§em [akir je-li dosti vyspély, zpi-
sobili zmizeni svoje nebo jinych véci prosifednictvim koncentrace,
jak vysvétleno ve versi 21,

¢) Nage myslenky, jak znimo ze spisG Mullordovych, jsou vibee
vilikymi silami, v pravdé takovymi, Ze méni jiz béh naseho pozem-
skeho zivola. Nase myslenky v pravdeé uréuji i nag hmotny osud, jak
neséelnékrile vysvétlovano a jenom tim se vysvélluje slaré poznini,
vyslovené v nasem piislovi, e kaidy jesl sirdjcem svého &testi. ,Kdo
ma myélenky Sfastné, kdo mysli na zdravi a dspéch, len pfildhne ne-
omylué §lésti, zdravi a tspéch. A naopak ten, kdo ma myslenky bazli-
vé, slisnéné a kdo se obava néjakych p#islich udalosti, tvofi lim pfe-
mocné magnely, které mu priavé tylo véci pFitdhnou. Kaidy, kdo se
témito vécmi obird, presvédéil sc o tom a mnohé dopisy, které mne
dosly od é&tenart knih Mullordovych to polvrzuji vidy znovu. Ale
I témlo vspéchim jesl tFeba vylrvalosti, rozhodnosti a dusevni sily,
tedy vlastnosti, kterych kazdy nema. Kdo jich nema, maie viak o né
prosté 7adati Nejvyssi silu vesmirovou, t. j. Boha a postupné je
obdrzi. Bah nechce, abychom byli neitastni a abychom trpéli, pravi
Mulford, a kdo je tak silny, ze se da toulo virou proniknouti, a kdo
vylouci ze svych myslenck veskeré predstavy chmurné, neklidné a
cherobné, dojde uréité zminénych vysledkd. Podle stejného zikona
l'l.e' myslenkami v okamziku smrti urditi svoiji pFigli existenci, V picd-
chizejicim versi je zminka o lal zvanych pt¥edzvéstich z nichi lze
vylisli rovnéi védéni o blizici se smrti, ale také o jinych udalostech
Zivotnich. Je dalezito védéti, ze k tomu neni tieba b§li privé vy-
Skolenym joginem, abychom z onéch pFedzvésti &ili jak to néktefi
evropsli filosofové nazyvaji .stind, jez jsou vrhiny budoucimi uda-
los'lnn « poznali, co nés oéekiva, Tyto ,ptedzveésti’ jsou podle po-
zndmky od Dvivediho bud télesné, nebo nebeské nebo fysicke. Té-
vsne jsou ty, které se jevi na pk. nesly$nosti prany v zaludku, ldyz
St ucpeme uii. Jak znamo, slydime, jakmile jsme si ucpali udi po
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chvilce zvldstni syceni, vnilfni lo zvuk (nada), klery je vybaven peti
mystickymi vnitfnimi ,,0hni", které jsou projevem naSeho zivola, jak
telesného tak i dusevniho. Jakmile tylo sygivé zvuky neslysime, je
to jistou zndmkou bliZici se¢ smrli. Jednim druhem jogy je pravé sou-
stfedovini se na tento vnitfni ton, pki ucpanych udich a jmenuje se
laya joga. Kdo to del¥i dobu providi, pozn4, Ze onen vnilini (én se
poznendhlu zméni v rizné jiné tény — od cvrkdni cvréka, zvonéni,
jemného ténu flétnového az do himéni a dderu hromu a hlasu tim-
pand, naéez velkeré lyto tény umlknou a nastane ,unystické ticho",
t. j. onen stav koncentrace, klery pfedchazi bozské vylrzeni &ili sa-
madhi a vykoupeni, Nebeské pFedzvésti jsou na ptiklad spatfoviani
predméti jinak neviditelnych jako nebesa, boiskych bytosti atd. K
fysickym predzvéstem patit také zcela hmotné neobvyklé udalosti,
které se dé&ji v naSem okoli. Podle takovych zcela hmotnych udalosti,
na né&i jsme neméli osobné vlivu, miieme viak souditi s uréitosti
také na jiné zmény v naSem Zivoté a v§imati si bedlivé vicho, co
se kolem nds dé&je, byf. to byly i véci zdanlivé nepatrné a bezvy-
znamné a porovnivali to s nadim vnitinim Zivotem. Jak pravi Dvi-
vedy, néleZeji sem také sny — nahodné slySeni jistych slov, coZ nam
naznaluje véci, které prijiti maiji.

7) Provadénim samyamy na piatelstvi stavd se tento cil lak
mocny, Ze vede k okamzitému vysledku Zidoucimu, Kdo dovede pro-
vadéti takovou samyamu, dovede talké vybaviti dobrou vili a pfa-
telstvi u kaidé¢ho okamzits.

8) Jestlize se jogi soustfeduje podobn& na silu nebo jinou vlast-
nost kteréhokoliv jiného zvifete, obdrii rovnéi okamzité jeho sily.
Proto jiz tento vysoky stupeii schopnosti koncentra&ni zahrnuje v
sob& takika viemohoucnost. Zajimavé je viak pozndni, Ze i mystikové
kiestanili méli a maji do dnes tyto sily, aniZ o né& zvla¥té zadali,
nebo aniz se jich snaziJi dosdhnouli néjakou zvlasini koncentraci.
Vie to je tlovéku, ktery jde ve 3lépéjich Kristovych pfiddno samo
sebou, Tim je oviem podan viditelny dikaz, kterd z obou cest, zda
indickd nebo kfesfanskd je lepdf a snadngjsi.

9 V prsou kaidého &lov&ka jest zafici srdce, ze kierého vy-
chazi plamen a v némZ sidli duch svaty nebo-li Atman. KdyZ jest
jogi nebo mystik schopen vidé&ti loto svétlo a provadi-li na né samy-
amu, &ili vysoké sousttedéni, stivd se nejen jasnovidnym na dalkuy,
alc poznava i véci jemné a skryté. V nizdim stupni lze soustfedovanim
sc ra loto svétlo, které si nuino pfedstavovatli v podobé po-
psané, (dokud ho nevidime) dosahnouti jistych stupid pozndni, po-
kud se tyka véci mystickych o vlastnim nebo cizim duchovnim
vyvoji.

10) Dvivedi pfekladd ,pozndni prostoru”. Dodava v poznimce,
ie timto prostorem jest minén prostor mezi sluncem a zemi.

11) Ponévadi je polarni hvézda ve svétové ose, je to zccla
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12) PonévadZi pupeéni $indrou v malefském téle se déla prva vy-
ziva tvoticiho se téla détského, Pupkem embrya se take pro-
mita do tvoficiho se téla ditéle astrdlni tvar vtélujiciho se ducha,
jenz vytvotuje budouci télo podle své podoby., Je znimo, ze
astralni télo je pfesnym odlitkem téla hmotného a naopak.

13) Od veéty 29, piestiva aulor popisovati siddhis (mystické
sily) tykajici se zevniho svéta a pFistupuje k vypo&tu siddhis, jezi se
tykaji téla joginova. lrdelni dutinou se rozumi oblast nad hrtanem,
kde se setkdvd dech z ust a nosu. Pravi se, Ze privé dotyk prény
s touto oblasti probouzi hlad a Zizen a proto provadénim samyamy
na toto misto neutralisuje onen u&inek, Dvivedi poznamenava, ie
paty lotus (&akra), tak zvané visudhi leZi blize oné oblasti (ale v mi-
§¢) a Ze ten, kdo se dovede soustfedovati do tohoto lotosu a jests
vyse, dosihne snadno osvobozeni od hladu a Zizné kromé jinych o-
kultnich sil. Tyto lotusy jsem podrobné popsal i s jejich mystickymi
vlastnostmi po prvé spravné ve své knize Ohnivy ket podle
Avalonovy kniliy ,Serpent Power".

1) Nerv kurma (kurma nadi) jest ono misto, kde sidli dech,
zvany kurma. Timto dechem se v8ak nemini dech hmotny, nybri
dech préanicky, €ili éthericky. Tento éthericky dech ma rizna jména
podle mist, na klerych pisobi. Samyama provadéni na ono misto,
vede k takové pevnosti télesné, ie je jogin naprosto nepohnuty jako
socha, Jeden takov{y pripad vypisuje Blavackd v knize ,V jeskymich
a dzunglich Hindostanu"”, Cituji ono misto ze své knihy ,Divy a
kouzla indickych fakird” (Praha-Vilimek): ,,Gulab-Singh sedél dle
orientalského zvyku s nohama pod sebou skfifenfma a paiema se
dotykal kolem, Sedél na lavici, vytesané na skale .% . Byl v tak
bezprostfedni blizkosti propasti, Ze nejmensi neopatrny pohyb mu
mohl byti nejvys nebezpeinym . . . . Nevim, pro¢ byla moje pozor-
nost v této chvili tak vdbena pohledem na dlouhé vlasy obou sluhg,
jez jim vlaly ve vétru, a€ misto, na némiz sedeéli, bylo pomémé chréa-
néné. Ale kdyz jsem obrdtila o&i k jejich panovi, tu mi stydla krev
v zilach, Né&& zavoj, nevim &i, jenz visel vedle ného na sloupu, byl
vétrem zmitén sem a tam, kdeito vlasy Gulab-Sinka byly bez hnuti
a jako ptibily na jeho ramenou. Ani vlasek, ani jedin§y zéhyb jeho
lchkého muselinového odévu se nepohnul. Zadnad socha nemohla byti
nehnutéjsi”, (Str, 35.)

15) Dvivedi pteklada ,Svétlo v hlavé”, coZ jest oviem veliky
rozdil. Z této a podobnych nesrovnalosti je zfejmo, Ze i v Indii nejsou
nékteré poutky jogické spravné vykladany a déle z toho vysvita, Ze
ani g¥ekladatel Dvivedi, ani Vivekananda nebyli p#ili§ vysoce vyvi-
nutymi ve smyslu jogickém, Ostainé o profesoru Dvivedim toho nikdy
nikdo netvrdil.

18) V kfestanské mystice bychom prelozili slovo pratibha vy-
razem ,milost boZi", Kresfansky mystik nepotfebuje, jak jsem jiZ v
jedné své prededlé pozndmce uvedl, Zadnych takovych separiinich
koncentracl a cvik@, ponévadi obdrii vie z milosti boZi pHmo, jen
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kdy’ kona jedno cviteni. Budto tiché¢ soustfedovani na nejvyssiho
bozského viadee, ktery sidli v mystickém srdci uprostéed hrudi,
ancbo cvi¢enim pismenovym, pak slabikovywm, polé slovnim a na-
kouvec vélnim, podle soustavy némeckého mystika Kerninga. Podo-
tykim vyslovng, 7e talo soustava jest zniama také v Indii jménem
mantra joga a cviteni ono se jmenuje diapa. Je popsano podrobné
ve spisech tantrickych, z nichz nékteré byly teprve v poslednich dvou
letech pieloZeny ze sanskrtu do angliéliny, badatelem A. Avalonem,
dlouha leta v Indii Zijicim. Kdo cvi¢i pismeny nejdfive samohlasky
v poiadi: i, ¢, 0, u, a, a pozdéji souhlasky (tedy celou abecedu) po-
ginaje vidy od chodidel nohou, a postupné v celém téle, zevné i vni-
tkné, pfesvédéi se, o spravnosti Skoly Kerningovy a dojde vysledka
netusenych, které jsem podrobnégji vylicil ve své knize ,Ohnivy ket
(ndkladem Zmatlika a Palicky, Praha-Letna).

17) Srdcem se zde rozumi lotus, klery leZt v patefi, vlastné v
miSe za srdcem, Samyama na tento lotus pfivodi poznani mysli vlast-
ni i cizi, resp, dude vlastni, i cizich dusi.

13) Dvivedi k tomu poznamenava nasledujici: V knize Palan-
jaliho bylo jiz €asto poznamenano, 7e satlva, kterd je pramenem
inteligence, je oddéleni a odlou¢end od Purudy, kierdi znamena
posledni esenci védomi. (Ducha.) Podle theorie se odraii Purusa
v ¢isté satlvé a ozivuje ji a veskeré zkuSenosli, kterfch tlovék do-
saliuje, jsotwr ze sattvy taklo ozivené, jejim vlastnim ptisobenim. Z to-
ho vanikd spletené spojeni obou (Purudy a satlvy). Je viak jasno, Ze
zkugenost, klerou obdrii sattva, nema uzitku pro ni, nebot vie jest
pro Purudu. Nebo! vegkera Cinnost prakriti, jei jest pramenem sat-
tvy, jest pro Purudu., Proto plisobent sallvy jest pro jiného a nikoliv
pro ni. Jejim skutednym déelem a funkcei jest ponofili se do Purusy.
Proto se pravi, Ze samyama na sebe, totiz na vlastni pravou podslatu
a ucel vede k jasnému poznani Purufy ncbo-li Ducha. Proto je také
nejvysdi a nejjednoduddi cestou ku poznani boiského Ducha, klery
sidl; v nasich nadrech. Toto cviteni je v3ak velmi obtiZné a ne
kaidému dosazitelné. Vede ke stejnym vysledkim jako opakovani
pismen v mysli promitané od nohou vzhiru do cclého téla, jimiz se
nsvétec ovéduje jako Zena klenoly” podle vyroku, opakovaného ve
spisech tantrickych.

12) Teémito smysly se rozumi duchovni smysly, kleré se
poénou probouzeti u myslika, ktery jde cestou kiesfanskou, (podle
systemu Kemingova anebo tichou koncentraci) po pfipadé jii v ne-
kolika dnech, ovéem s podminkou, Ze se oddava ¢lovék tomulo cvi-
Zeni nikoliv proto, aby t&chto vedlejsich v&ct dosahl, nybri z lasky
a oddanosti k Bohu, A tak z milosti boZ{ obdrii ktesfansky mystik
po pripadé v ngkolika dnech vyvoj stupnég, kterého indicky jogi do-
sahne nasilnym cvi¢enim teprve po dlouhfch letech namahy. Pripo-
minim zde vyslovné a opétovng, Ze mystickou cestu kfesfanskou mi-
7e nastoupiti ¢lovek kaidy a tedy i ;neoistény”, lotiz i ten, kdo
pted tim neprovadél nijalého asketického Zivota. Proto privé pii-
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gel Spasitel, Je#§ Kristus, aby byla usnadnéna cesta pro ty, kicii
v ného veF, a proto nefekl nadarmo .ie nim budou hfichy nasc od-
pustény”. Ind, ktery kra&i cestou ndsilnou, musi sc¢ olistiti sam,
trapnym a dloubym cvicenim, ale s kiestana jsou sialy hiichy mi-
losti Spasilelovou, Nemodlime se podle ptikazu Jezifova nadarmo;
.Odpust nam nae vinyl” Oslatné i lalo cesta lasky jest znima v
Indii vyrazem bhaktijoga.

20) Vivekananda mini slovem Puruia dusi, kdeilo boiského du-
cha oznaduje vyrazem ¢isté Ja, Okullni sily a7 dosud popisované, ja-
ko# i ty., kleré jesté pkijdou na Fadu, jsou skuteinymi pfekazkami na
cesté k samadhi, totiz ku pravému osvobozeni a osviceni. Jsou to
pickazky hlavné prolo, ie uvddéji mysl v roztriitost riznymi pocity,
které probouzeji. V jiném, t&i&im smyslu, jsou to v3ak pFekazky
proto, Ze v nich jsou obsaieny veliké svody pro Zivot toho, kdo
jich dosahl. Tisice pouinikd kragi k nejvysSimu cili, ale jenom de-
sitky jich dojdou aZ na vrchol, ponévadz ostatni se daji zadricli ce-
ston poku$enimi se kterymi se potkali, Za to viak tylo sily nejsou
bez uiitku, ponévadi kdyz jogi dosdhl samadhi, méie jich pouzivali
k veliltému dobru.

M) V rdznych theosofickych spisech a také v ptivodnich spisech
indickych ¢&itdvadme, 7e adepti mohou vstoupiti do téla jiného ¢lo-
véka a potladiti mysl 1 ¢iny onoho &€lovéka a jednati prosttednictvim
onoho téla jako by bylo jejich vlasini. Pravi se, Ze se to dé&je v Indii
a vibec na Vychodé casiéji neZ si myslime, a fe joginové provadejt
tylo véci za jistych okolnostf, kdy? chigji na pfiklad né¢komu vzda-
lenému okamzité pomoci nebo ptispéti, nebo i dati mu héjakou radu,
kdyi jim to neni moino zptsobem jinym. Dvivedi poznamendvi, e
neuslalou samyamou na karmu, klera jest vlastnim poulem k telu,
zrusi se lalo poula a duse miéic vsloupili do kazdého mrivého nebo
zivouciho organismu a projevili se jeho prostiednictvim. Lze si lo
piedslaviti asi tak, jako u spiritistd, kdyZ duch mrtvého &lovéka se
zmocni téla media, aby jim mluvil, ale oviem v pfipadé joginové je
dojista ovladnuli ciziho organismu mnohem dokonalejsi. Jogi musi
ko tomu vsak znali také, jakym zpisobem se dé&je onen pfenos z vé-
domi do védomj druhého. Samyamou na nervy, které jsou ncustile
proniknuty mysli, objevi se védéni tak zvané ¢itavahanadi, toliz
zvlaginiho nervu, kterym probihi duge a vile,

2)Dvivedi k tomu dodavéd, ze fysické funkce Zivotniho vzduchu
(Prany), klery proniki celé télo, jsou zndmy riznymi jmény. Tak
éthericky vzduch, ktery jest mezi Spickou nosu a srdcem, se jmenuje
prana, onen, jenz jest mezi srdcem a pupkem, se jmenuje samana.
Opét jiny, kiery jest mezi pupkem a prsty u nohou, sluje apana.
Ethericky vzduch od $picky nosu vzhiru se jmenuje udana a len,
Jenz pronilcd celé télo, jest vyana. Jejich rizné funkce jsou: oiivo-
Vani, zaZivani, vyméSovani zbytednych latek, mluveni a zpév ald.
av (fﬁlku pohyb téla, Udana ma sklon zvedati télo do vyse a pfe-
nadeli je pres vodu, trny atd. Odtud tedy nutnost provadéti samy-
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amu na udanu. Sludi poznamenati, fe lato samyama divd téz jogi-
novi schopnost zemfiti podle vile.

23) Samana jest nad pupkem, kde pitsobi k zazivani, udriujic vnitini
ohen. KdyZ tedy jogin provadi samyamu na samanu, objevi se tenlo
ohein kolem celého téla a t&lo potom zafi. Takové svétlo jest nej-
mocnéj$i mezi oboZim, kolem hlavy a kolem pupku. Pravi se o ném,
#e jest zdakladem magnetické aury, ale zd4d se, Ze aura jest zcela né-
¢im jinym. Takové svétlo kolem hlavy a kolem celého téla je znamo
u viech svétcit nejen kFestanskych, nybri i mohamedéinskych, indi-
ckych a &inskych. Je to prost& projev, ktery byl vSude pozorovin a
od{ud vzniklo oznatovani svétce zati kolem hlavy na obrazech.

2!} Tato lehkost se dosahne také, kdyZ se jogi stoloini s vécmi
lehkymi, jako jest bavlna, z &ehoZ pak nasleduje létdni ve vzduchu.
Dvivedi pfipomind, %e aka%a v&e pronikd a ie udriuje véci v jejich
postaveni a poloze. Proto samyama, providéna na vztah mezi aka%ou
a predméty (tedy v tomto pFipadu na télo), které jsou v ni umisté-
ny, di oném pFedmétim takovou lehkost, Ze se mohou vzna3eti do
vzduchu jako pavuidiny. Déje se to na zakladé skute&nosti, Ze odpor
aka3y byl potlagen a Ze jejl vlastnost vSe pronikati jest.vyuiita. Té-
hoz vysledku dosahne jogh kdyi proviadi samyamu na lehké véci,
takic jeho télo se stane pravé tak lehkym. Jiny vyklad této schop-
nosti vznageni se ve vzduchu (levitace) je ten, Ze svétec se naprosto
ztotoZiiuje s Bohem. Pondvadi Bidh je prédvé tak mesmimé lehky jako
nesmirné tézky — jak se fasto pravi v Puranich a jingch indickych
spisech — prenaseji se tyto jeho vilastnosti také na svétce. Oviem
je lkeba podolknouti, Ze svétec, alespoit ve smyslu kFestanském,
dostane veskeré boiské vlastnosti a sily, aniz by si jich zadal. Je na
ptiklad zji$téno historicky u pfemnohych svétci kfestanskych, ie se
vznideli pfed oltdfem, jsouce pohtizeni v nejhlubich modlitbach. V
takovych chvilich dojist2 nemyslili na to, aby se stali nesmimé& leh-
kymi. Proto tyto vlastnosti pfichdzeji zfejmé u kFesfanskych svétci
samy sebou — bez zvldstnich koncentracl.

25) Veliké odtélesndni se jmenuje v sanskrtu mahavideha, Vy-
znam télo vty je kratce tento: myslime vidycky v jakémsi vztahu
k Ja, které je v nas a proto v jistém vztahu k na¥emu télu. I kdyz
upifeme svoje mydlenky nékam ven z t&la, jsou pFece ve vztazich k
myslicimu ji. Kdy% tento vztah je tplné pferufen a kdyZ mysl exi-
sl;jc. jako by byla sama pro sebe venku a neodvisld od téla, vanik-
ne z toho sila, kterd se jmenuje mahavideha. V tomto stavu obdrif
jogi vedkeré védéni jakéhokoliv druhu velmi snadno a bez namahy,
ponévadi zakryt svétla intuitivntho byl odstran&n. Timto zpisobem
providéji privé joginové snadno piechod ze svého téla do ciziho
jak jsme prve uvedli, nebof pouze jejich myilenkové promény se od-
déluji od jejich téla a putuji s mista na misto.

%) Timto zpisobem jsou pak moiny joginim rizné magickeé
vikosy, ponévadz ovlddaji cely hmotny svét.
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27) Osm okultnich sil se jmenuje anima, t. j. sila udiniti se ma-
lym, jako atom, mahima ¢&ili sila roziititi se do prostoru, laghima t.
j. sila byti lehkym jako bavina nebo jind podobni vi&c, garima, é&ili
sila stati se t&zkym, prapti &ili sila dosdhnouti viude, tfeba na ma-
sic, prakamya, t. j. sila splnéni vSech ptanf, iSalva, ¢&ili sila tvarédi,
a vadilva, nebo sila rozkazovati vSemu. Provadénim samyamy podle
piedeslé véty se ony sily v joginovi projevi. Nékteti pravi, Ze prv-
nich pét sil se vyvine samyamou na hrubou t4st elementd, Sestd sa-
myamou na stily tvar elementd a ostatni dvé samyamou na piivod
elementd. V knize posledni spisu Patanjaliho uvddime, Ze n&které
tyto sily lze ziskati také jinak, ne¥ jogickym cvidenim, ba Ze nékte-
rym lidem — psychikim a mediim — jsou vrozeny. Nemaji praddné
ddlezilosti, pokud se tfka osvobozeni a duchovniho osvicenl a kaidd
touha po nich jest nejvétsi prekdikou mystického pokroku.
28) Tim jest popsan stav télesny, ve kterém se nalézd dokonaly
adept.

29) Tato mysticka sila se jmenuje vi§oka ¢ili ,prazdnota viech

bolesti” —- ponévadz jogi jest nadale zbaven viech piekazek a ve-
sleeré roztriitosti.

30) Z ptedchdzejici véty jest patrno, jak ohromni pokufeni musl
pielionavati i ten, kdo krdgi cestou jogickou, aby dosahl stavu kai-
valya, coZ znamené osamoceni nebo-li vrchol v§voje.

51) Podle Dvivediho jsou joginové étyf slupiid: 1. Prathamkal-
pika, €ili jogin na stupni ptipravném, 2, Madhupratika, ¢ili ten, kdo
dosahl stavu, jenZ sluje rtambharapradina &ili slly, kterd se nazyva
madhupratika. Jsou to mystické sily, popisované ve witich 44—48.
3. Bhulendriyadiayi, totiz ten, kdo obdriel panstvi nad elementy a
smysly a tedy nade vsim. 4. Atikrantabhavaniya, ¢&ili ten, kdo dosdhl
kaivalya ¢ili nejvy3siho cille. Kdyi jogin prechézf z prvého stupné
do druhého, poéinaji se nebezpeéi. Jogi je pak ve spojeni s oblastmli,
které nejsou viditelny obyéejnému zraku a proto jest vydan nebez-
peénym vliviim z onéch tisi, at jsou dobré, zl¢ ncbo neutralni. Né&-
které se jmenuji Dévové — jsou to mocnosti jistych mist, t. j. moc-
nosti, které sidli na nebesich v podob& kriasnych Zen, které prich4-
zeji Ik jogimu, déile jsou mu nabizeny rizné elixiry atd. Ale kromé
poulijch poludeni, viditelnych nebo neviditelnych, mohou byti je&t&
jiné zpisoby, stejné télesné jako dudevni, jimiz mdZe byli aspirant
unaven, podd3en, nebo zbaven své bdslosti a uveden do pokuieni
ncho  zniden, chinjrm lékem proti viemu tomu jest naprosla ne-
odvislost, totiz uvedenl se do stavu, ve kterém jogi necit{ 24dného
potédeni z téchto véci, jaloZ i z pohrdani svou moci, e by je mohl
vyvolati. Klid a jenom klid muaZe dovésti jogina bezpe&né k cili.
Jestlize to provésti nedovede, tu pravé ona zla, kterych se chce
jogin zbavili, pfepadaji ho silou dvojnisobnou.” Kdy? rozvazujeme o
techto vécech, vstupuje ndm na mysl bezd&&n& pFedstava nékterych
theosoft, kieti ptedstiraji jogickou cestu a jogicky vyvin a nedo-
vedou ovlddnouti své pychy ani nad tak nepatrnym ziskem, jako jest
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pouhé nastudované védéni z knib, jchoz piece maji peahé
drobty. Poliud se tyka samyamy na okamiik Casovy, & vlasingé na
nekonetné malou &astedku &asovou, klerd nemiiie jiz byli dale dé-
lena, jako# i na pofad, kterym takové Castetky za sebou nasledui,
vzuikne védéni rozezndvati vie, nebol neni nic, co by nemélo né-
jakého vztahu k Zasu.

92) Prvotni ¢lovék nebyl oviem v tomto omylu a rozeznaval
zcela presné svoji duSevni podslatu od hmotného téla, a prolo byl
také ve stycich s vy3§imi bylostmi i s Bohem samym. Biblické pri-
béhy nejsou po této strance pohadkami, nebol pryni lidé shute¢ns
znali Boha tv&# v lvaf,

33) To znamena osamoceni nebo dosaieni nejvysgiho cile,

3) Tento stav kaivalya je ov§em pro préumérného &lovéka {émeéf
nepochopilelny. Ale pfes lo je lo stav tak dilezity, Ze i auter této
knihy, Palandzali, vénoval mu cely nésledujici oddil.

Poznamky ku kapitole 1V,

1) Dvivedi pteklad4 tenlo aforism: ,Siddhis jsou vysledkem zro-
zeni, pouiivanf rostlin, vyvolavani, sebetryznéni nebo samadhi.

2} Jestlize ¢lovék nabyl magickych sil po fadé existenci, ve kle-
rych se o to snazil, tu ptijde na svét bud jako holovy magik, Zeho#
zndme priklady jednak z bible a jednak ze starych mythd feckych a
timskych, anebo se narodi jako velice silné fysik4lnt medium. Tako-
vym zrozenym Siddhou byl na pf. D. D. Home, II. Slade, Eglinton
a jind fysikdlni media svélovych jmen. Tylo sily se doslavi tcdy
samovolné a zileii pak na clovéku, aby poznal jejich podstalu a
aby hledal jejich pramen. Pokud tohoto vécného pramene, klery je
v Bohu, nenalezne, mizZe sice silami uvadéti svét v tzas, ale nijak
mu {o neprospéje. A on se musi rodili znovu a znovu, az koneéné
splyne s nejvy3sim Panem. Jinak je tomu oviem u rozeného zasvé-
cence, ¢ili adepta, ktery obdriel do kolébky vénem takové Siddhi,
ale ktery je tak vyspély duchovng, Ze zahy — nékdy jiz v détském
véku — nabude duchovniho osviceni, — Dalsim prosttedkem k do-
saienf magickych sil jsou podle Vivekanandy chemické prostiedky,
vlastné vdak ¥favy z uréitych rostlin a pak také prosttedky alchy-
mické, znimé v Evropé ze stiedovéku jako kidmen mudred a elixir
Zivota. O t&chlo prostfedcich jsem psal ob§imé ve svém &asopisu
+Psyche” a sice v I rodntku (1924), ktery vychazi v Edici Psyche,
Vinohrady, Sumavsk4 7. Alchymie jest dvojtho druhu, Jedna je &isté
duchovnf a tou je prévé mystika a joga, kdeito druh4 je praci v la-
boratofi. Obé& jsou vdak cestami — do jisté miry — rovnobéinymi.
Proto lze dosdhnouti nesmrtelnosti v téle bud hmoilnym kamenem
mudrcett nebo také dosazenim duchovniho kamene filosofického, kie-
rym jest Jezd Kristus, kdyZz se v nés znovuzrodil. (Blizdi o tom
nalezne &tenaf také v mé nové knize ,,Tajné sily pfirody a clovéka”,
Praha, Vilimek, 1925), Mimo alchemick{ch prostfedki, jei se neo-
mezuji jen na dosazeni nesmrtelnosti, ale kterymi lze probuditi také
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viechny magické sily. jsou lu viak také prosliedky rostlinng, toliz
za spravnych astrologickych aspckld piipravené slavy, jimiz lze od-
poutali dugi a astralng Lélo od téla hmotného, takze é&lovek upada
do stavu zlrnulosli, podobného samadhi, ale jinak naprosto od-
ligneho od lohoto vysokého stavu, Talo ztrnulost je podobna spise
znameému trance u medii, jon Z¢ magik podrii paméf vicho, co
v duchovnim (astralnim) svété vidél a zazil, Tim také nabyva jislych
vedomosti o aslralnich zakonech 'a miie jich pak pouiiti, coz se
jevi magickymi nebo niz8imi, Carodéjnymi silami, K témto omamnym,
veimi nebezpeénym prostfedkim nale#i hlavné indické konopi (ha-
gi3) a pak mnohé i u nas roslouci rostliny, jako blin, rulik, oméj
a j. Piikladem lidi, ktefi ziskali timlo niz§im zplisobem magicke sily
isou stiedovéle Carodéjnice, kleré se natiraly, jak zndmo mastmi, pFi-
pravenymi po véldiné z jedovalych rostlin, Recepty k témlo mastim
se sice dosud zachovaly, ale nikomu bych nedoporucoval jejich po-
uziti. Jsou to prosttedky nesmirné nebezpeéneé.

Pokud se tyka piesvédéeni indickych alchymislt, ze lze ziskati
jistymi Jatkami sily, jako léténi vzduchem, béii tu o Uvrzeni, kleré
je obsazeno ve spise The llatha Yoga Pradipika (Lampa k Hatha
Yoga). Tam se pravi. Zze udélame-li amalgam ze rtuli a indiga a vlo-
#ime-ii pod jazyk kulicku z tohoto amalgamu, vzneseme sc do vzdu-
chu. Zde musim Fici, Ze neni znama chemicka cesla k ulvofeni tako-
vého amalgamu. Je to palrné alchymiclé tajemstvi, jako mnoho ji-
ného. Velmi zajimava je viak okolnost, Ze také znama véstkyneé Pre-
vorlska se zminuje o zcela podobném piedpisu k levilacim, — Dal-
gim prostredkem je ,vyvolavani” nebo ,inkanlace',>nebo jak to
jmenuje Vivekananda, ,mocnd slova.” Tolo vyvoldvani zna&i jednak
magické formule, jaké byvaji v carod&jnych zaltitich a jejichz pod-
kladem je [lilosolie kabbalisticka, nebo zase odfikavanim v duchu
svalych slov, jmen boZich nebo pismen, coZ je myslickym cvigenim
manlrickym, kleré v Indii pésluji hlavné ¢&lenové lanlrickych sekt.
O pos'ednéjdim jsem psal podrobné, protoie je to zarovei mysticka
cesta. v knize ,,Ohnivy ket (Praha, Zmatlik a Palicka). Magickym vy-
volavinim si ziskalo siddhis mnoho lidi. Nejznaméjsim v tomio sméru
jc Faust — jenz byl osobou historickou, jak dokdzal Kiese-
weller, (Viz:  Tajné sily piirody a ¢lovéka”, od K, Welinfurtera.)

Konee¢né sebetrgznéni nebo askelicky Zivot, naleiejf do praktik
svéled kieslansk§ch a zejména fakird. Takovym mnoholelym sebe-
tryznénim ziska élovék naprostou nadvladu nad télem hmotnym, jeho
duse se Casle€né osvobodi a strhne s sebou i astralni télo a tim na-
bude vlastnich magickych sil a dovede si také podrobili riizné astral-
ni bytosti (elementaly), kterym poroudi a ji7 mus{ takového &lovéka
rezpodmineéné poslouchati, aniz mu ugkodili, nebof nemaji nad ¢lo-
vikem askelickym a &stym zleho vlivu. Magicke sily u svélcd se
objevuji zcela automalicky, aniz jich svétec #adal. Ba, on jim ani ne-
rozumi a nechdpe jich. Sily ly se projevuji bez jeho pficinéni a €aslo
T proli jeho vili. Jeho vyssi ja se po&ind probouzeli, jako u kazdého
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mystilia se déje bez sebetryznénf a vnitini J4, jakmile za dobré wzna,
pouzije ke svym cilim onéch svych duchovnich sil. Indiéti asketi
providéji askezi oviem s védomim sil, které chtéji nabyti a ponévadz
maji zkuSené viidce, dovedou je také ovlddati a rozumné jich uzivali.
Nemdsim snad podotykati, fe prévé jako v Indii jsou lidé, klcii si
podrieli po mnoha staleti svoje hmotna téla, jsou také taci lidé i u

nds — jsou to ti Bratti, ktefl jsoy dnes znimi jako élenové duchov-
niho Fadu Rosikrucidnii. Ale pravé ti doporuovali a doporuduji ve
svych spisech jedinou pravou cestu k dosaZeni vieho toho — mysli-

ku, co? je pravé tolik jako indicka jéga. Prostiedky, jimiz lze to vie
neomylné dosdhnouti, jsou koncentrace, bud ticha, do nitra, ncbo
cvideni pfsmenova, ¢&ili mantra-joga.

9) Z toho nutno oviem vyjmouli ptipad, kdy se &loveék zabyval
Eernou magil. Pak jeho boiské J4, které zde sluje Purusa, od nzho
odstoupi. To je tedy htich ,proti Duchu svatému, ktery nemize byt
odpustén.’ Jinak nutno také podotknouli, e se nékdy mezi lidmi
vieluji jeste také jiné bytosli, ne¥ lidské dude, Podle tvrzeni kabbaly
a jinych okultnich soustav je nékdy dovoleno, aby se vtélil nélktery
and¢l nebo také démon. V prvém ptipadé vidime pak bytost nejvys
sobdobéiavou, kterd obyceiné proklestf cestu novym vysokym my-
Slenkdm a ve druhém piipadé vidime. zufivého zbésilce, kiery je
pravou metlou viech lidi, s nimi# pfichazi do styku, zlo&ince, jalym
byl na p#. Nero.

1) Tento aforismus je naproslo nejasné vyloien. Ani pieklad
Dvivediho ndm nepodiva vysvétleni lepsiho. Zda se, Ze je to jen
proto, ze lu Palandzali mluvi o tajemsivich, kterych mdie pochopiti
pouza nejvy3si zasvécenec, jakym byl on sim, ale ne ptekiadatels
nezasvéconf jako byl Dvivedi nebo Vivekananda, atkoliv poslednéjif
byl jako jogin dosti pokrolily. Zd4 se, Ze tu nebé&zi o nic jiného nez
o tviaréi schopnost joginovu, kterd dovede vytvofiti zdanlivé hmoiné
fantomy lidi, které jednaji zcela rozumné jako jini smrtelnici a ne-
budeme asi od pravdy daleko, kdyZz fekneme, Ze néco podobnclio,
oviem na podkladé zcela jiném, se dé&je ve spirilisticlkych séancich
pti materialisacich ducht, Vysoci mistfi pouzZivajf takovych fantoma
tam, kde je tieba nutného zakroku a kde nelze zakrogiti jinym zpd-
sobem. Polom vy§lou uméle stvoteného élovéka nebo vice takovych
lidi na urgité mislo, aby jednali podle jejich vtle, Nékdy jsou tylo
slvofené bytosti naprosto podobny svému tvirci. Je zndmo o nékle-
rych zasvécencich, Ze se objevovali na nékolika vzdalenych mistech
zarovefi, na pi. Cagliostro a mnozi svéici kiestansti, Nelfeba podoty-
kali, Ze obyéejny &lovék povazuje takové umélé bytosti za skuleéné
lidi a %e podle toho s nimi jedn4 a zachdzf. O t&chlto vécech vime
zde na Zapadd je§té prili§ malo, abychom sc mohli odvazili k néia-
kému blizgimu vysvétlovani,

5 V knize ,Karma Jéga" radi Vivckananda, abychom jen ko-
‘nali pfisné svoje povinnosti a nedbali o vysledky svych &ind. Jiz to
je vysokou jégickou cestou, ale pravé tak obtiZnou jako kazda jini.
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Pokud se tyka bilych, €ernych a smiSenych &ind, Fidi se talo jejich
vlastnost podle okolnosti a také podle povahy &lov&ka, kiery tak
jedna. Jsou {o pojmy zcela relativni, nebol co je pro jednoho dobryin
ginem, miZe byt pro jiného 3palnym a naopak. M&Ftkem je 1u pouze
hlas svédomi.

6) Vysvéllil jsem jiz v knize ,Ohnivy ket”, #e karma neni néco
nevyhnulelného, ba naopak, Ze ji lze pfekonatli nebo proméniti, a sice
pikoliv &iny, nybrz my$lenkovymi proudy, které vrhdme do vesmfru.
Kdyby tomu tak nebylo, neexistovala by tak zvani ,milost bo#i”, kie-
ra jest nééim, co si &lovék nikdy nemiie zaslouZiti a co tedy
neni nikdy ovocem karmy.

7) Talo filosofie piedpoklads, Ze duse miZe vse proniknouti,
Kdyz mame tvrzeni, Ze véci existuji odd&lené od dule, musi z toho
vzejiti podle podstaty duse, Ze musi poznivati vegkeré véci ve viech
dobach. Ale tal tomu nenf, Duse, vlasind rozum, pozndvd piedmély
jenom tehdy, kdyz jest jimi jaksi zbarvema. Vhodn&ji fedeno, mysl
piijme formu piedmétu, na klery se divd a pak vznikd vnimanf. U-
vidime dale, Ze pravé védéni vznika jen tehdy, kdyZ mysl prijima
dvoji dojem, to jest, kdyZ na ni pdsobi na jedné stran& Duch a na
druhé strané pfedmét, av8ak vysvétleni zde podané postagi y(ézati,
pro¢ vnimani vSech vé&c{ zarovefi jest nemoiné, pfes lo, Ze:dude a
smysly maji charakter vie pronikaijici.,

8) Je fo pravé tak, jako kdyz sedime v biografu a divame se na
promilaci desku. Tu vidime pted sebou tok déje, ktery se sklada
z tisicit obrazd, jenz kaidy je jiny neZ p¥edchéazejici, ale My vnimame
pfece obraz jen jeden. Také zmémy onéch obrazkd, vrhanyeh na
desku, musi byli rytmické, jinale by vznikaly v celém obraze mezery.

?) Pies to se zd4 lidem, Ze jejich rozum maZe proniknouli vse
a ze mhie vc osviliti, Tenlo klam vede ke strainym omylim, ze-
jména ve svéte védeckém, je to svidnost, kierd zavinila jiZ nesmir-
né chyby na svélg, jalo pronasledovani jinovérct, fanatické upalo-
vini Carodéjnic ve sliedovéku a muéenf nevéFicich a jesilize se
nékdo domnivd, Ze naSe stoleti je ,osvicené” klame se, nebof véda
jest vélsi tmaflkou, nei-li byla kdysi cirkev, protoie stavi nejtézii
piekazky jediné pravému svétlu duchovnimu, o némi byla nahofe
¢inéna zminka, které ndm jediné miaZe dati poudeni o vécech véénych
a lalcé o vécech pozemskych. Véda dnes zavifiuje vice ne? jindy, ze o-
kultni nauky se nemohou rozsifiti tak, jak by mély, bludicka rozumu
zplsobila, Ze miliony lidi se daly svésti, aby zahodily ndbozenské
pravdy, a aby se naklonily k tak zvanému nébozenstvi rozumu, které
i¢c bez duchovni podstaty a bez viry a proto vede ke ztraté veskere
moralky, jalk jsme toho v dnesnich dobach svédky.

19) Tak u¢inil na pf. slavny zasvécenec indicky v nejnoveéjsi dobé
18§5.vl(ler)" nechtél nic mfti s magickymi silami, a ktery také viechny
své zdky a kaidého jiného pfed nimi varoval, jako pfed nejvétsimi
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ptekazkami. Ac¢koliv je v§echny sam mél, pfece jich nikdy nepouiil.
1) 7 téchto slov miazeme si uéinili jakousi mlhavou piedstavu
o stavu pravého zasvécence.

Poznamky dodatku.

1) Mnohermn podrobnéjsi popis jogickych cviteni nalezne &tenaf
v mé knize ,Divy a kouzla indick§ch fakirda”, kde je skoro cely pie-
klad zejména kniby ,Hatha-Joga-Pradipika."”
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Sv, x‘vm. Welnfuster1 JAK BADATI VB SPIRITUALIS.
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Sv, XX. Prof. Fr. Jerdinak$; ZA PRAVDOU, K& 18-50.
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Ke 0-—.
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Sv. XX1V, Cerny Jos.1 JAN AMOS KOMENSKY, K& 13'—
Sv, XXV. Do Yin Ra1 KNIHA O 21VBM BOHU K& 1260
Svi( XXVL, Mulfordy JAK UDRZIMB SVO)J1 S(LU
& 16—,
Sv. XXVIL, Plobb) FORMULAR VYSOHR MAGIR, K& 21'-
Sv. XXVILI, Mullord: VZDRLAVAN{ SEBE CIL1 UMBNI{
UCITI SR, K¢ 14-10,
Sv, XXIX. Arnoft Crach-Crechenbets: BREVIR MAGA
DVACATRHO STOLRT{, K& 18—,
Sv. XXX/IV, Colllnsova1 SVRTLO NA CRSTU,
" KORUNA LASKY,
,. VOLAN{ Z DALI,
Balzaer JB215 KRISTUS VE FLLANDR{CH,
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