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Макарівщина схиляє голову перед 
своїми полеглими захисниками...

МАРИНОШЕНКО Володимир Георгійович
РОМАНОВ Руслан Сергійович
ПОЛЬШІН Володимир Вячеславович
ПЕТРОВСЬКИЙ Віталій Сергійович
АХАНОВ Михайло Миколайович
СУЛИМА Ярослав Степанович
ГРИЦАК Максим Олександрович
ХРОМЕНКО Віталій Петрович
СИДОРЕНКО Дмитро Олександрович
БРАЦЕЙКО Ігор Олександрович
СОЛОНИЙ Ігор Борисович
ПЕЛЮХІВСЬКИЙ Сергій Вікторович
ЗАБОРОВЕЦЬ Сергій Володимирович
РАДЧЕНКО Олександр Олексійович
КИРПАЧ Олександр Дмитрович
КУДРІК Андрій Аркадійович
ІЗМАІЛОВ Андрій Олександрович
ПЕТРУШЕНКО Олексій Володимирович
ВАРГА Руслан Дмитрович
ЗАДОРОЖНІЙ Сергій Іванович
ГОЛОВЧЕНКО Андрій Олександрович
ПАЛЮХ Іван Федорович
ОПАНАСЕНКО Сергій Олександрович
ЧМІЛЬ Павло Михайлович

ПРОКОПЕНКО Ярослав Вікторович
РУДЕНОК Віктор Леонідович
ШУЛЬГА Євген Михайлович
ЄВТУШЕНКО Іван Петрович 
ЗАЛІСЬКИЙ Олександр Романович
СТРУТИНСЬКИЙ Владислав Францович
ШУЛЬГА Дмитро Сергійович
СЕМЕНЕНКО Дмитро Олександрович
ФІСЮРЕНКО Вячеслав Віталійови
КОТ Олег Миколайович
БОДРЯГІН Володимир Олександрович
ШУЛЬЖЕНКО Максим Станіславович
АНДРЄЄВЦЕВ Євгеній В‘ячеславович
НЕЧИПОРЕНКО Анатолій Миколайович
ХОМЕНКО Олександр Васильович
ГОЛОТА Дмитро Володимирович
ПЛЕВАКО Владислав Юрійович
ОЛІЙНИК Олександр Вікторович
БУГАЙ Олексій Олексійович
ГАВРИЛЮК Леонід Миколайович
БОНДАРЧУК Мирослав Олександрович
ГУМЕН Сергій Анатолійович
ДОМАШЕНКО Петро Михайлович
СОЛОВЙОВ Сергій Олександрович

СТЕПАНЮК Олексій Володимирович
ПОПОВ Сергій Сергійович
ГОРИЦЬКИЙ Руслан Валентинович
ФЕДОРЕНКО Дмитро Сергійович
РАДЧЕНКО Денис Анатолійович 
МУКШИМЕНКО Олексій Михайлович
ДУДАЙ Віталій Вікторович
ЦИБЕНКО Олександр Анатолійович
ВОЗНЕНКО Сергій Миколайович
ОХРІМЕНКО Віталій Володимирович
КОНОНЕНКО Олег Михайлович
БІРЮК Роман
ГРИЦЬКОВ Олександр Володимирович
ЛЯШУК Олександр Анатолійович
ПЕТЮХ Костянтин Васильович
ЗАВІРЮХА Олександр Михайлович
АРТЕМЕНКО Олег Дмитрович
БУГАЙ Олександр
ОПАРАСТЮК Ігор
КУШНЕРИК Андрій
КУЩЕНКО Ілля Андрійович 
МІСЮРЕВИЧ Олексій
ЛАЩЕВСЬКИЙ Юрій
ГОЛУБЕНКО Богдан Ігорович

Сини, чоловіки, батьки, брати і друзі, вічна і світла пам’ять Вам! 

З початку повномасштабного вторгнення військ росії на територію України, Макарівська громада одна із перших потерпа-
ла від ворожої орди. На захист нашої землі стали багато мешканців Макарівщини, які не рідко, навіть без зброї в руках, проти-
стояли ворогам. Разом з ними героїчно боронили українську землю воїни ЗСУ. На жаль, свої серця вони навіки залишили Україні. 
Макарівщина має знати і пам’ятати своїх Героїв, які живуть у спогадах рідних, близьких, друзів, колег по роботі і просто тих, 
хто згадує їх добрим словом. Спогади про кожного з них публікуємо на сторінках нашого видання. 

Астрологічний 
прогноз

стор. 11

Телепрограма

стор. 6-7

Дайджест 
новин

стор. 2

ПОРЯДОК ТА ОСОБЛИВОСТІ 
ПОСВІДЧЕННЯ ЗАПОВІТУ

Складання заповіту для багатьох громадян є останньою 
можливістю потурбуватися про майбутнє своїх близьких 
та розпорядитися нажитим за життя майном на власний 
розсуд. Стаття 1233 Цивільного кодексу України передба-
чає, що заповіт є уособленням волевиявлення особи щодо 
розподілу її майна як власника на випадок смерті.

  стор. 3

ХУДОЖНИК І СИН ПОВСТАНЦЯ: 

БІЛЯ БАХМУТУ ЗАГИНУВ РОБЕРТ ПОКОТИЛО 
11 вересня 2023 року на передових позиціях біля Бах-

муту загинув мій побратим, художник, друг «Сокира» — 

Роберт Покотило...

             стор. 4

КОРОТКО ПРО ГОЛОВНІ ПОДІЇ 
ТИЖНЯ, ЩО МИНУВ 
У НАШІЙ ГРОМАДІ:

▪️ Макарівщина провела в останню дорогу  
захисників України Іллю Кущенка, Юрія Лащев-
ського, Богдана Голубенка. 

▪️ В Макарові по вулиці Садова, 1 тривають 
підготовчі роботи необхідні для відновлення 
фундаменту та конструкцій будинку.

▪️ Оголошено тендер на обрання підрядни-
ка на капітальний ремонт Макарівського ліцею 
№2.

▪️ До Всесвітнього дня фізичної культури та 
спорту відзначили тренерів, спортсменів та вчи-
телів фізичної культури Макарівської громади.

▪️ Відверто про освіту в Макарівській грома-
ді. Скільки часу потрібно на те, щоб повністю 
подолати наслідки масштабних руйнувань? 
Чи забезпечено доступ до середньої освіти в 
умовах війни у населених пунктах громади? На-
скільки безпечно у закладах освіти в контексті 
облаштування укриттів?

▪️ У Королівці та Калинівці Макарівської 
громади встановлено ще два модульних буди-
ночки.

Поради
городникам

стор. 9

                                                                                                                           
                                                                                                                 

ЧОМУ СІК ЗВИЧАЙНОГО 
ГАРБУЗА БЕЗЦІННИЙ ДЛЯ НАШОГО ЗДОРОВ’Я 
Сімейний лікар, терапевт Людмила Сердюк розпо-

віла про величезну користь для нашого здоров’я соку 
звичайного гарбуза.

       
                                                  стор. 10
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Макарівська селищна рада інформує:

І знову 
Макарівщина в траурі…

Схиляємо голови на знак поваги й шани 
до Захисників України, які йдуть у вічність. 

Вічна пам’ять! Герої не вмирають! 
Висловлюємо щирі співчуття родинам та близьким Героїв. 

В Макарові відбувся захід 
«Містечко здоров’я» за ініці-
ативи ДУ «Київський ОЦКПХ 
МОЗ» у співпраці з КНП «МАКА-
РІВСЬКИЙ ЦЕНТР ПМСД» МСР 
та Макарівською селищною 
радою.

Всі охочі отримали відповіді на 
запитання стосовно профілактики 
інсульту та цукрового діабету (відмо-
ва від куріння, здорове харчування, 
фізична активність), вакцинації та ре-
комендації щодо психічного здоров’я 
та інше.

Лікарі надали бажаючим ряд ме-
дичних послуг, а саме: 

8 осіб вакцинувалися від правця, 
дифтерії та COVID-19;

42 осіби виміряли артеріальний 
тиски;

30 осіб виміряли рівень глюкози  
крові.

Також громадяни отримали роз-
даткові матеріали.

                                                                                                                           Подбати 
про своє здоров’я

На Макарівський ліцей 
№2, який був частково по-
шкоджений у результаті бо-
йових дій, чекає капітальний 
ремонт та термомодерніза-
ція. Вже оголошений тендер 
на обрання підрядника.

Торік в ліцеї вже були проведені 
поточні невідкладні ремонтні роботи, 
які дозволили відновити навчальний 
процес, однак будівля потребує більш 
суттєвого капітального ремонту.

«Наші діти заслуговують на те, 
щоб отримувати якісні знання та на-
вчатись в сучасних безпечних будів-
лях. Завдяки допомозі міжнародних 
партнерів громада отримає оновлену 
школу, відремонтовану за європей-
ськими будівельними та екологічними 
стандартами. Окрім того, ми зможемо 
розширити наявне укриття, щоб біль-
ше дітей змогли одночасно перебу-
вати в безпечному місці без відриву 
від навчання», - зазначив селищний 
голова Вадим Токар.

Капітальний ремонт ліцею три-
ватиме пів року та передбачає: 
утеплення та оздоблення фасадів, 
заміну вікон та покрівлі, вхідних груп, 
систем внутрішніх інженерних мереж, 

облаштування інклюзивного класу, 
внутрішні роботи з оздоблення при-
міщень ліцею, збільшення площі та 
оснащення всім необхідним  підваль-
ного приміщення, яке виконує функ-
цію найпростішого укриття. Також бу-
дуть проведені роботи з благоустрою 
території.

Роботи розпочнуться у друго-
му семестрі поточного навчального 
року в межах проєкту “Підтримка 
ЄС з відновлення Макарова/Support 
for Rehabilitation in Makariv”, який 
фінансується European Union in 
Ukraine EuropeanUnioninUkraine та 
реалізується під управлінням Nefco 
in Ukraine.

Про подальший перебіг проєк-
ту будемо регулярно інформувати у 
майбутніх публікаціях.

                                                                                                                           Відновлення закладів освіти 
в Макарівській громаді Ще у минулому році для збереження цього бу-

динку було проведено ряд вкрай необхідних робіт 
з демонтажу зруйнованого під’їзду та укріплення 
стіни, а ще раніше пошкоджені вікна замінили на 
нові.

Та вже сьогодні тут будівельники приступа-
ють до відбудови під’їзду.

Нині тривають підготовчі роботи необхідні для 
відновлення фундаменту та конструкцій будинку.

Робимо все, аби мешканці зруйнованих квар-
тир повернулись у свої оселі якомога швидше.

                                                                                                                           Відновлення нашої 
громади триває

 Макарівщина попрощалася 
з полеглим Захисником 

Богданом ГОЛУБЕНКОМ.
Богдан Голубенко «Бостон» - 

сержант, командир 1-го штурмового 
відділення 2-го штурмового баталь-
йону 3-ї окремої штурмової бригади. 
Герой загинув 14 вересня 2023 р. в 
бою за Україну в районі н.п. Бахмут 
Донецької області.

Ще один український Герой
полинув у вічність.

Юрій ЛАЩЕВСЬКИЙ 
з Рожева загинув під час виконання 
бойового завдання під Бахмутом. 
Добрий, відважний Воїн віддав своє 
життя, звільняючи рідну землю від 
ворогів... 

Ворог не зупиняється і продовжує 
забирати життя наших героїчних земляків

Так, для учнів 6 та 7 кла-
сів, практичним психологом 
Кодрянського ліцею Ларисою 
Михалевич, було проведене 
заняття з елементами тренін-
гу на тему «Цінуй життя, воно 
прекрасне!», з метою допомог-
ти учням відчути цю велику 
цінність, визначити своє місце 
і призначення у житті.

Важливо не лише мораль-
но чи на фізичному рівні допо-
могти дитині повірити в себе, 
знайти сили пережити складну 
ситуацію, а й відчути його цін-
ність. Адже людське життя є 
найбільшою цінністю.

Працюємо далі над відновленням Макарівської громади. 
Мова йтиме про будинок по вулиці Садова, 1 в Макарові

Ментальне здоров’я учнів 
Макарівської громади                                                                             

Одним з пріоритетних напрямків виховної роботи освітніх за-
кладів сьогодні є підтримка ментального здоров’я учнів
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                                                                                                                           Порядок та особливості 
посвідчення заповіту

Які особливості складення 
заповіту передбачені законо-
давством?

Перше на що слід звернути увагу, це 
те що текст заповіту має точно відтворю-
вати волю заповідача: не допускаються 
неясні вирази, двозначності, підчистки у 
тексті тощо. У заповіті зазначаються міс-
це і час складення заповіту, дата та місце 
народження заповідача. Його обов’язко-
во особисто підписує заповідач.

Важливо, що при посвідченні запові-
ту від заповідача не вимагається подан-
ня доказів, які підтверджують його право 
на майно, що заповідається. Заповіт 
може бути написаний заповідачем влас-
норучно, надрукований на друкарській 
машинці, виготовлений за допомогою 
комп’ютера, записаний зі слів заповідача 
за допомогою загальноприйнятих техніч-
них засобів.

Також, щоб заповіт мав юридичну 
силу і воля заповідача була виконана, 
документ має бути посвідченим у поряд-
ку та спосіб, встановлений законом.

Хто має право посвідчувати 
заповіт?

Законодавством України передба-
чено, що заповіт має бути посвідчений 
нотаріусом. Але правом здійснювати 
такі нотаріальні дії законодавець наділив 
у певних випадках й інших посадових, 
службових осіб.

Відтак, згідно зі статтею 1251 Цивіль-
ного кодексу України, якщо у населеному 
пункті немає нотаріуса, заповіт (окрім 
секретного) може бути посвідчений упов-
новаженою на це посадовою особою 
відповідного органу місцевого самовря-
дування.

Також, у виняткових випадках, за-
конодавством передбачено право по-
свідчення заповіту іншими посадовими, 
службовими особами . Зокрема,:

– заповіт військовослужбовця може 
бути посвідчений командиром (началь-
ником) військової частини або з’єднання, 
навчальної установи або закладу;

– заповіт особи, яка перебуває на лі-
куванні у лікарні, госпіталі або проживає 
в будинку для осіб похилого віку та осіб 
з інвалідністю, може бути посвідчений 
головним лікарем, начальником госпіта-
лю, директором або головним лікарем 
будинку для осіб похилого віку та осіб з 
інвалідністю;

– заповіт особи, яка перебуває під 
час плавання на морському, річковому 
судні, що ходить під прапором України, 
може бути посвідчений капітаном цього 
судна;

– заповіт особи, яка перебуває у по-
шуковій або іншій експедиції, може бути 
посвідчений начальником цієї експедиції;

– заповіт особи, яка тримається в 

установі виконання покарань або слід-
чому ізоляторі може бути посвідчений 
начальником такої установи.

Які особливості передба-
чені для посвідчення заповіту 
іншими посадовими та службо-
вими особами?

При посвідченні заповіту службови-
ми особами крім посадових осіб органу 
місцевого самоврядування, наприклад, 
командиром військової частини чи голов-
ним лікарем закладу охорони здоров’я, 
є обов’язковою присутність не менше 
2-х свідків. Також свідки необхідні у разі 
посвідчення заповіту від імені особи, яка 
через фізичні вади не може сама прочи-
тати заповіт, В інших випадках посвідчен-
ня заповіту при свідках відбувається за 
бажанням заповідача.

Свідки, при яких посвідчено заповіт, 
зачитують його вголос та ставлять свої 
підписи на ньому.

У разі залучення свідків до процеду-
ри посвідчення заповіту, варто звернути 
увагу, що свідками можуть бути лише 
особи з повною цивільною дієздатністю 
та ті, хто не є:

1) нотаріусом або іншою посадовою, 
службовою особою, яка посвідчує запо-
віт;

2) спадкоємцями за заповітом;
3) членами сім’ї та близькими роди-

чами спадкоємців за заповітом;
4) особами, які не можуть прочитати 

або підписати заповіт.
Важливо! У разі допущення по-

милок в процедурі посвідчення, заповіт 
втрачає законну силу, а оскільки він 
пред’являється вже після смерті спадко-
давця, то виправити ці помилки немож-
ливо і спадкування здійснюватиметься 
не за заповітом, а за законом. Отже, пра-
вильне посвідчення заповіту є важливою 
умовою виконання останньої волі запові-
дача після смерті.

У разі виникнення додаткових пи-
тань, а також з метою отримання більш 
детальної консультації, Ви можете звер-
нутись з ПН по ПТ - з 09:00 до 18:00, СБ, 
НД-вих, до Макарівського бюро право-
вої допомоги за адресою:вул. Димитрія 
Ростовського, 26, смт Макарів, Київська 
обл., 08001; тел. (04578) 6-01-90.

Електронна адреса: 
makarivske@legalaid.kiev.ua

Складання заповіту для багатьох громадян є остан-
ньою можливістю потурбуватися про майбутнє своїх 
близьких та розпорядитися нажитим за життя майном 
на власний розсуд. Стаття 1233 Цивільного кодексу 

України передбачає, що заповіт є уособленням волевиявлення особи 
щодо розподілу її майна як власника на випадок смерті.

Інф. Макарівської селищної ради

Комплексною програ-
мою розвитку сільського 
господарства та сільських 
територій Київської області 
на 2021-2023 роки «Дієвий 
аграрій успішна громада»(зі 
змінами) передбачено на-
дання у 2023 році з обласно-
го бюджету Київської облас-
ті дотації фізичним особам 
за утримання корів молоч-
ного та молочно-м’ясного 
напряму продуктивності та 
територіях, де велися бойо-
ві дії Київської області.

Отримувачами коштів об-
ласного бюджету є фізичні особи 
- власники корівмолочного та мо-
лочно-м’ясного напряму продук-
тивності зареєстровані в Київській 
області на територіях, на яких ве-
лися бойові дії.

Дотація здійснюється в обсязі 
до 1000 грн на 1 голову корів, яка 
утримувалась фізичною особою в 
період з 24 лютого 2022 року по 01 
вересня 2023 року.

Конкурсна комісія https://koda.
gov.ua/gromadskosti/vidkryti-dani/
ogoloshennya/ розпочинає при-
ймання заявок на участь у конкур-
сі та документів, що додаються 
до них, у день оприлюднення 
оголошення про умови проведен-
ня конкурсу, а закінчує 01 жовтня 
поточного року.

Власники корів, які ма-
ють намір отримати дота-
цію, подають до 01 жовтня 
2023 року на розгляд кон-
курсної комісії наступні до-
кументи:

- заяву про надання дотації;

- копії паспортів великої рога-
тої худоби, виданих у встановле-
ному порядку;

- витяг з Єдиного державного 
реєстру тварин станом на 24 лю-
того 2022 року та на 01 вересня 
2023 року;

- копію паспорту громадянина 
України;

- копію реєстраційного номе-
ру облікової картки платника по-
датків, або паспорту громадянина 
України (для фізичних осіб, які 
через свої релігійні переконання 
відмовляються від прийняття ре-
єстраційного номера облікової 
картки платника податків та офі-
ційно повідомили про це відповід-
ний контролюючий орган і мають 
відмітку у паспорті);

- довідку про банківські рекві-
зити, видану банківською уста-
новою, в якій відкрито рахунок 
фізичної особи.

Форми заявки та реєстру 
фізичних осіб, які є власниками 
корів та яким нарахована дотація 
за утримання корів молочного та 
молочно-мʼясного напряму про-
дуктивності на територіях, на яких 
велися бойові дії наведені за по-
силанням https://kor.gov.ua/.../pro_
vnesennia_zmin_do_kompleksnoi...

Довідкова інформація за 
номером (044) 293-39-72.

До уваги мешканців громади!

Ключовим аспектом гу-
манітарного розмінування є 
передача розмінованої зем-
лі відповідними гарантіями 
якості та безпеки.

Нещодавно оператор про-
тимінної діяльності Demining 
Solutions передав чергову ділянку 
Макарівській ОТГ. Загальна пло-
ща розмінованого сільськогоспо-
дарського поля склала 301 495 
кв.м.

Перед передачею поля кін-
цевому користувачу у серпні 2023 
року ця ділянка успішно пройшла 
зовнішній (інспекційний) контроль 

якості виконаних робіт з розміну-
вання, який був проведений Орга-
ном з інспектування «Центр розмі-
нування Збройних Сил України». 

Дякуємо за оперативну та 
чітку організацію інспекційного 
процесу!

Повернути сільськогосподар-
ське поле Макарівській громаді 
вдалося завдяки підтримки Tetra 
Tech Humanitarian Mine Action - 
Ukraine  та U.S. Department of 
State.

Продовжуємо розміновува-
ти нашу землю, кожний клаптик 
(603,7 тис. кв. км) нашої території 
буде очищений!

Розміноване поле 
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11 вересня 2023 року на 
передових позиціях біля 
Бахмуту загинув мій побра-
тим, художник, друг «Соки-
ра» — Роберт Покотило...

Загинув під час виходу з бойових 
позицій від скиду з ворожого дрона... 
Інформація про це з’явилася лише 
зараз, бо, як повідомив комбат Мико-
ла Коханівський, через інтенсивні бої 
нереально було витягти тіло... Тільки 
тепер, після звільнення кількох сіл на 
бахмутському напрямку, «Сокиру» 
евакуювали і опізнали...

Роберт — син повстанця, члена 
ОУН з 1939 року, уродженця Пашків-

ки, очільника збройного підпілля ОУН 
на Київщині Володимира Покотила; 
онук активного учасника Перших ви-
звольних змагань Кіндрата Покотила. 
Я товаришував із Володимиром Кін-
дратовичем (він упокоївся 7 вересня 
2013-го, 10 років тому) і Робертом з 
початку 2000-х.

Роберт Покотило в національ-
но-визвольній боротьбі — ще з кінця 
восьмидесятих років минулого століт-
тя. Боєць УНСО, брав участь у всіх 
націозахисних акціях які тоді відбува-
лися: «потяг дружби», штурм Лаври, 
похорон Патріарха, вишколи на Героїв 
Дніпра та інших. Він був активним чле-
ном Конгресу Українських Націона-
лістів, Київського Крайового Братства 
ОУН-УПА, Борщагівського підрозділу 
КМО УНСО з часу заснування.

Його батько, вже будучи літньою 
людиною, не припиняв боротьбу за 
Українську Самостійну Соборну Дер-
жаву. Його ім’ям у 2015 році названа 
вулиця на столичній Борщагівці, де 
вони з Робертом мешкали.

Національне газетно-журнальне 
видавництво наприкінці 2018 року ви-
дало вражаючу автобіографічну книгу 
Володимира Покотила «Лицарі золо-
того тризуба», де він описав все своє 
життя з дитинства і шлях боротьби за 
Вільну Україну, на який він став з п’ят-
надцяти років.

Роберт активно допомагав бать-
кові в роботі над книгою і у виданні. 
Пишаюся, що я теж був причетний 
до появи цієї книги – першу презен-
тацію ми робили 1 січня 2019-го, на 
день народження Степана Бандери, 
в офісі КУН на вулиці Володимира 
Антоновича...

З перших днів широкомасштаб-
ного вторгнення Роберт, під бойовим 
псевдо «Сокира» долучився до обо-
рони Києва в складі добровольчого 
батальйону ОУН.

У лютому 2023 року разом з по-
братимами-ОУНівцями вступив до 

новосформованого у Запоріжжі 415 
окремого стрілецького батальйону. Й 
у лавах цього підрозділу до останньо-
го дня мужньо боронив нашу землю...

Світла пам’ять шляхетному Ро-
берту Покотилу, достойному синові 
великого батька. Помстимося!

Євген БУКЕТ

                                                                                                                           Художник і син повстанця: 
біля Бахмуту загинув Роберт Покотило

ПАМ’ЯТІ 
РОБЕРТА ПОКОТИЛА
Любіть героїв живими…
Коли ще вони серед нас…
Спішіть розмовляти з ними
Допоки ще маєте час…
Шануйте простих героїв
Звичайних вірних синів…
Тих, хто тримав міцно зброю
На захист стати зумів…
Не треба гучної слави,
Не треба порожніх слів.
Ви їх полюбіть живими
Одне лише вас би просив…
Любіть їх і поважайте,
Радійте, що в нас вони є,
А вбитих всіх пам’ятайте
віддав хто життя своє!

Андрій ШАДЮК

Роберт Покотило, Тарас Силенко, Володимир Покотило

Роберт презентує батькову книгу

На мітингу

Роберт Покотило на Хортиці

Роберт з комбатом Миколою Коханівським біля Бахмуту. 
Липень 2023 року
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:::::  СПОРТ :::::

Вихованці секції футболу ФСК 
«Макарівська громада» 2013/2014 р.н. 
показали гарні результати.

Матч з ДЮСШ Бородянка 2 завер-
шився перемогою наших спортсменів з 
рахунком 5:1.

Голи забивали: 
Соломенко Єгор, Прокопенко Нікі-

та, Микитин  Владислав, Мацеєв Ілля, 
Сімшаг Артур.

Вітаємо команду з перемогою, ві-
римо та вболіваємо

У суботу відбувся другий тур Чемпіонату Київської області з футболу 
2023/2024 Вища ліга

Перший тур з КОДЮСШ (с. Щасли-
ве) завершився нашою поразкою з ра-
хунком 7:0. 

Другий тур з ДЮСШ (м. Переяслав) 
закінчився перемогою суперника з ра-
хунком 1:0

Хлопці роблять роботу над помилка-
ми та готуються до наступного туру!

Наші футболісти у матчі з ДЮСШ Боро-
дянка перемогли з розгромним рахунком 11:3.

Голи на рахунках: Цибровський (4), Бон-
дар (2), Горюнов (2), Литвин (2), Тарасенко.

Вітаємо хлопців та бажаємо і далі показу-
вати класні результати!

Свято вдалось зробити не тільки для малечі, 
але й для батьків. Спільно виконували активну ру-
ханку, долали перешкоди, підтримували одне одно-
го на кожному етапі та весело провели час. 

Також у дітей була можливість відчути себе 
лікарями екстренної медичної допомоги та ряту-
вальниками. Працівники служб дбайливо показали 
і розповіли малим «чомучкам» що і як працює.

Цей захід об‘єднав та ще більше здружив сім‘ї 
та родини, адже прийшли вболівати і бабусі з діду-
сями. 

Кожну сім‘ю нагородили індивідуальними наго-
родами, пам‘ятним дипломом, який власноруч при-
красила кожна дитина, та солодощами.

 Минулого тижня розпочався Чемпіонат Київської області з футболу 2023-
2024. У Вищій лізі взяли участь вихованці футбольної секції ФСК «Макарівська 
громада» 2009/2010 р.н. (тренер Роман Головатюк).

У суботу відбувся сімейний захід «Спортивна родина - здорова країна» за 
співпраці Макарівської селищної ради, ФСК «Макарівська громада», Макарів-
ського ДЮСШ ім. В. Симоненка та Макарівського ліцею №2

Другий тур у Чемпіонаті Київської області з футболу  завершився вдало для 
вихованців секції з футболу ДЮСШ Макарів 2011-2012 р.н. 

У змаганнях брали участь 
команди з Рівненської, Жито-
мирської областей та Макарова. 
Наші земляки зайняли 5 та 6 
місце. 

Бажаємо здоров’я та по-
дальших спортивних перемог!

З 16 по 17 вересня 2023 року в м. Житомир відбувся Відкритий чемпіонат Жи-
томирської області з волейболу сидячи (чоловіки та жінки) серед спортсменів з 
ураженнями опорно-рухового апарату, де взяли участь наші спорсмени. 

Інф. Макарівської селищної ради

                                                                                                                           
День усиновлення 

17 вересня в Україні відзначається 
День усиновлення, який співпадає з ве-
ликим православним святом Віри, На-
дії, Любові і матері їхньої Софії

З нагоди свята працівники Служби у справах 
дітей Макарівської селищної ради привітали бать-
ків - вихователів дитячого будинку сімейного типу 
«Чорних», опікунів, піклувальників та сім’ї усинов-
лювачів Макарівської громади.

Ви дали кожній дитині, яка зростає у Вашій 
сім’ї, найважливіше – щастя мати родину. Усинови-
ти дитину, яка за різних життєвих обставин втрати-
ла свою сім’ю – означає проявити милосердя. Це 
заслуговує на повагу та шану оточуючих.

Висловлюємо повагу та подяку тим батькам, які 
огорнули родинним теплом посиротілих дітей. Ба-
жаю вам родинного затишку та Божої ласки.

У закладах освіти нашої громади 
відбулися заходи в рамках Всеукраїн-
ського олімпійського тижня 2023

Саме фізичне виховання є одним з важливих 
напрямків освіти, воно спрямоване на збереження 
і зміцнення здоров’я учнів, гармонійний розвиток, 
формування у дітей життєвоважливих рухових 
умінь і навичок, вироблення звички до здорового 
способу життя, виховання почуття патріотизму, а 
також надання можливостей дізнатися про олімпій-
ські види спорту. Учні отримали безліч емоцій та по-
зитивних вражень. А рухливі ігри на свіжому повітрі 
додали ще й здоров’я.

З гарним настроєм та великим задоволенням 
закінчився Олімпійський тиждень. Ми з гордістю мо-
жемо сказати, що в нашій громаді ростуть сильні, 
сміливі та спритні дітки.

                                                                                                                           Олімпійський 
тиждень 
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СТБ
6.15 Т/с «Альпійський 

патруль» (16+)
12.00 Т/с «Агенти 

справедливості» 
14.00 Т/с «Сліпа» (12+)
17.00 Т/с «Слід» (16+)
18.50 СуперМама 
20.00 Т/с «Папаньки» 

(12+)
22.10 Т/с «Дитячий 

охоронець» (12+)
0.15 Т/с «Агенти 

справедливості» 
Канал «2+2»

6.00 «Джедаі»
7.10 Т/с «Опер за 

викликом-4»

13.00 «Загублений світ»
17.00 ПРЕМ’ЄРА! «За-

гублений світ»
18.00 ПРЕМ’ЄРА! 

«Обережно! Фейк»
19.05 «Крути. Госто-

мельський рубіж»
20.10 Т/с «Опер за 

викликом-5»
22.05 Х/ф
23.50 Т/с «Опер за 

викликом-4»
1.50 «Загублений світ»

НТН
5.25 «Речдок»
6.50 «Top Shop»
8.00 «Страх у твоєму 

домі»

9.00 «Випадковий 
свідок»

10.30 «Top Shop»
11.05 «Речдок»
12.40 «Випадковий 

свідок»
13.40 Т/с «Смерть у 

раю» (16+)
15.35 Т/с «Менталіст» 
17.15 «Речдок»
19.00 «Історії війни»
19.20 Т/с «Смерть у 

раю» (16+)
21.20 Т/с «Менталіст» 
23.00 «Речдок»
0.45 «Історії війни»
1.00 «Випадковий 

свідок»
Enter-фільм

6.00 «Корисні поради»
7.10 «Телемагазин»
7.40 М/ф
7.55 «Зіркові долі»
8.35 «Підроблена 

історія»

9.20 «Телемагазин»
9.50 «Україна вражає»
10.15 «Корисні поради»
11.05 «Зіркові долі»
11.45 «Телемагазин»
12.15 Х/ф «Іван та 

кобила»
13.30 «Телемагазин»
13.45 Х/ф «Король 

Дроздобород»
15.00 Т/с «Розсліду-

вання Мердока»
22.00 Х/ф «Рукопис, 

знайдений у 
Сарагосі»

1.10 «Великі українці»
ТЕТ

6.00 М/с «Губка Боб 
Квадратні Штани»

6.30 М/с «Пінгвіни 
Мадагаскару»

7.00 Сніданок з 1+1
9.30 Т/с «СидОренки 

- СидорЕнки: ре-
монт стосунків»

11.00 Т/с «Усі жінки - 
відьми»

15.00 Панянка-селянка
17.00 Моя суперро-

дина
18.00 Т/с «Папік 2»
19.00 Т/с «Ромео 

і Джульєтта з 
Черкас» (16+)

20.00 Х/ф «Джек Рай-
ан: теорія хаосу» 

22.10 Х/ф «Термі-
натор 2: Судний 
день» (16+)

0.45 Богиня шопінгу. 
Битва блондинок

Канал «1+1» Україна
6.30 «Вражаючі істо-

рії ТСН 2» 13 с.
7.00 «Сніданок з 1+1»
9.30 «Міняю жінку 4» 
15.05 «Сімейні ме-

лодрами - 6» 
18.05 «Говорить вся 

країна»
20.20 Т/с «Величне сто-

ліття. Роксолана»
0.00 «Голос країни 13» 

ТЕЛЕПРОГРАМА
Примітка: Цифрові позначки у програмах 
вказують на класифікацію:
1 категорія – без обмеження.
2 категорія  («12+» або «16+») – передачу
або фільм можна дивитися дітям лише  
у присутності батьків;
3 категорія  («18+»)  – можна дивитися 
особам, яким виповнилося 18 років.

•
•

•

Понеділок, 25 вересня
Схід Сонця 6:49          Захід 18:55

Тривалість дня 12:05

СТБ
7.00 Ранок у велико-

му місті
8.00 Т/с «Альпійський 

патруль» (16+)
12.00 Т/с «Агенти 

справедливості» 
14.00 Т/с «Сліпа» (12+)
17.00 Т/с «Слід» (16+)
18.50 СуперМама 
20.00 Т/с «Папаньки» 
22.00 Т/с «Дитячий 

охоронець» (12+)
0.05 Т/с «Агенти 

справедливості» 
Канал «2+2»

6.00 «Джедаі»

7.05 Т/с «CSI: Місце 
злочину»

13.15 Т/с «Опер за 
викликом-5»

15.10 «Загублений 
світ»

18.10 Х/ф
20.00 Т/с «Опер за 

викликом-5»
21.55 Х/ф
23.50 Т/с «Опер за 

викликом-4»
1.40 «Загублений 

світ»
3.15 «Інформаційний 

марафон «Єдині 
новини»

НТН
5.25 «Речдок»
6.50 «Top Shop»
8.00 «Страх у твоєму 

домі»
9.00 «Випадковий 

свідок»
10.30 «Top Shop»
11.00 «Речдок»
12.35 «Випадковий 

свідок»
13.40 Т/с «Смерть у 

раю» (16+)
15.40 Т/с «Менталіст» 
17.15 «Речдок»
19.00 «Шукаю тебе»
19.20 Т/с «Смерть у 

раю» 
     (16+)
21.20 Т/с «Менталіст» 
23.00 «Речдок»
0.45 «Історії війни»
1.00 «Випадковий 

свідок»

1.50 «Правда життя. 
Професійні байки»

2.50 «Речовий доказ»
4.55 «Таємниці кримі-

нального світу»
Enter-фільм

6.00 «Корисні поради»
7.10 Телемагазин
7.40 М/ф
7.55 «Зіркові долі»
8.35 «Підроблена 

історія»
9.20 Телемагазин
9.50 «Україна вра-

жає»
10.20 «Корисні поради»
11.05 «Зіркові долі»
11.45 Телемагазин
12.15 Х/ф «Тримайся 

козаче!»
13.30 Телемагазин
13.45 Х/ф «Король 

Дроздовик»
15.25 Т/с «Розсліду-

вання Мердока»
1.45 «Україна: забута 

історія»
2.30 «Зіркові долі»
3.00 Кінотрейлери

ТЕТ
6.00 М/с «Губка 

Боб Квадратні 
Штани»

6.30 М/с «Пінгвіни 
Мадагаскару»

7.00 Сніданок з 1+1
9.30 Т/с «СидОренки 

- СидорЕнки: ре-
монт стосунків»

11.00 Т/с «Усі жінки - 
відьми»

15.00 Панянка-се-
лянка

17.00 Моя суперро-
дина

18.00 Т/с «Ромео 
і Джульєтта з 
Черкас» (16+)

20.00 Х/ф «Джек 
Річер» (16+)

22.30 Х/ф «Терміна-
тор: Фатум» (16+)

0.50 Богиня шопінгу. 
Битва блондинок

1.40 Одного разу під 
Полтавою

Канал «1+1» Україна
7.00 «Сніданок з 1+1»
9.30 «Міняю жінку 4» 
15.10 «Сімейні ме-

лодрами - 6» 
18.10 «Говорить вся 

країна»
20.20 Т/с «Величне 

століття. Роксо-
лана»

0.00 Трилер «Кримі-
нальне чтиво»

2.50 «Інформаційний 
марафон «Єдині 
новини»

5.30 «Міняю жінку 4» 

Вівторок, 26 вересня
Схід Сонця 6:51          Захід 18:53

Тривалість дня 12:01

СТБ
7.00 Ранок у велико-

му місті
8.00 Т/с «Альпійський 

патруль» (16+)
12.00 Т/с «Агенти 

справедливості» 
14.00 Т/с «Сліпа» (12+)
17.00 Т/с «Слід» (16+)
18.50 СуперМама 
20.00 Т/с «Папаньки» 

(12+)
22.10 Т/с «Дитячий 

охоронець» (12+)
0.10 Т/с «Агенти 

справедливості» 
(12+)

Канал «2+2»
6.00 «Джедаі»
7.00 Т/с «CSI: Місце 

злочину»
13.10 Т/с «Опер за 

викликом-5»
15.10 Х/ф
17.00 1/8 КУ «Обо-

лонь-Бровар» 
- «Динамо»

19.00 Т/с «Опер за 
викликом-5»

20.00 Т/с «Опер за 
викликом-5»

21.55 Х/ф
23.50 Т/с «Опер за 

викликом-4»

1.50 «Загублений 
світ»

НТН
5.20 «Речдок»
6.50 «Top Shop»
8.00 «Страх у твоєму 

домі»
9.00 «Випадковий 

свідок»
10.20 «Top Shop»
10.55 «Речдок»
12.35 «Випадковий 

свідок»
13.35 Т/с «Смерть у 

раю» (16+)
15.35 Т/с «Мента-

ліст» (16+)
17.15 «Речдок»
19.00 «Історії війни»
19.20 Т/с «Смерть у 

раю» (16+)
21.20 Т/с «Мента-

ліст» (16+)
23.00 «Речдок»

0.40 «Шукаю тебе»
0.55 «Випадковий 

свідок»
1.40 «Правда життя. 

Професійні 
байки»

2.50 «Речовий доказ»
Enter-фільм

6.00 Корисні поради
7.10 Телемагазин
7.40 М/ф
7.55 Зіркові долі
8.35 «Україна: забута 

історія»
9.20 Телемагазин
9.50 Україна вражає
10.10 Корисні поради
10.45 Зіркові долі
11.25 «Телемагазин»
11.55 Х/ф «Іван 

Франко»
13.30 Телемагазин
13.45 Х/ф «Вероніка»
15.20 Т/с «Розсліду-

вання Мердока»
1.40 «Україна: забута 

історія»
ТЕТ

6.00 М/с «Губка 
Боб Квадратні 
Штани»

6.30 М/с «Пінгвіни 
Мадагаскару»

7.00 Сніданок з 1+1
9.30 Т/с «СидОренки 

- СидорЕнки: ре-
монт стосунків»

11.00 Т/с «Усі жінки - 
відьми»

15.00 Панянка-се-
лянка

17.00 Моя суперро-
дина

18.00 Т/с «Ромео 
і Джульєтта з 
Черкас» (16+)

20.00 Х/ф «Джек Рі-
чер: не відступай»

22.20 Х/ф «Тран-
сформери: Помста 
полеглих» (16+)

1.00 Богиня шопінгу. 
Битва блондинок

Канал «1+1» Україна
7.00 «Сніданок з 1+1»
9.30 «Міняю жінку 4» 
13.45 «Міняю жінку 5» 
15.10 «Сімейні ме-

лодрами - 6» 
18.10 «Говорить вся 

країна»
20.20 Т/с «Величне 

століття. Роксо-
лана»

0.30 Трилер «Час 
відьом»

2.50 «Інформаційний 
марафон «Єдині 
новини»

5.30 «Міняю жінку 
5» 1 с.

Середа, 27 вересня
Схід Сонця 6:52          Захід 18:50

Тривалість дня 11:58

СТБ
7.00 Ранок у велико-

му місті
8.00 Т/с «Альпійський 

патруль» (16+)
12.00 Т/с «Агенти 

справедливості» 
(12+)

14.00 Т/с «Сліпа» (12+)
17.00 Т/с «Слід» (16+)
18.50 СуперМама 
20.00 Т/с «Папаньки» 
22.05 Т/с «Дитячий 

охоронець» (12+)
0.05 Т/с «Агенти 

справедливості» 
(12+)

Канал «2+2»
6.00 «Джедаі»
7.00 Т/с «CSI: Місце 

злочину»
13.10 Т/с «Опер за 

викликом-5»
15.05 «Загублений 

світ»
18.05 Х/ф
20.00 Т/с «Опер за 

викликом-5»
21.50 Х/ф
0.00 Т/с «Опер за 

викликом»
1.55 «Загублений світ»
3.25 «Інформаційний 

марафон «Єдині 

новини»
НТН

5.25 «Речдок»
6.50 «Top Shop»
8.00 «Страх у твоєму 

домі»
9.00 «Випадковий 

свідок»
10.30 «Top Shop»
11.05 «Речдок»
12.40 «Випадковий 

свідок»
13.40 Т/с «Смерть у 

раю» (16+)
15.35 Т/с «Мента-

ліст» (16+)
17.15 «Речдок»
19.00 «Шукаю тебе»
19.20 Т/с «Смерть у 

раю» (16+)
21.20 Т/с «Мента-

ліст» (16+)
23.00 «Речдок»

0.40 «Історії війни»
1.00 «Вечір. Підсум-

ки»
3.00 «Речовий доказ»

Enter-фільм
6.00 «Корисні поради»
7.10 Телемагазин
7.40 М/ф
7.55 Зіркові долі
8.35 «Україна: забута 

історія»
9.20 Телемагазин
9.50 Україна вражає
10.10 Корисні поради
10.40 Зіркові долі
11.10 «Телемагазин»
11.40 Х/ф «Очікуючи 

вантаж на рейді 
Фучжоу біля 
Пагоди»

13.50 «Телемагазин»
14.05 Х/ф «Біляночка 

та Розочка»

15.20 Т/с «Розсліду-
вання Мердока»

1.40 «Україна: забута 
історія»

ТЕТ
6.00 М/с «Губка 

Боб Квадратні 
Штани»

6.30 М/с «Пінгвіни 
Мадагаскару»

7.00 Сніданок з 1+1
9.30 Т/с «СидОренки 

- СидорЕнки: ре-
монт стосунків»

11.00 Т/с «Усі жінки - 
відьми»

15.00 Панянка-се-
лянка

17.00 Моя суперро-
дина

18.00 Т/с «Ромео 
і Джульєтта з 
Черкас» (16+)

20.00 Х/ф «Авто-мон-
стри»

22.00 Х/ф «Тран-
сформери: Ос-
танній лицар»

0.50 Богиня шопінгу. 
Битва блондинок

1.40 Одного разу під 
Полтавою

Канал «1+1» Україна
7.00 «Сніданок з 1+1»
9.30 «Міняю жінку 5» 
15.10 «Сімейні ме-

лодрами - 6» 
18.10 «Говорить вся 

країна»
20.20 Т/с «Величне 

століття. Роксо-
лана»

0.35 Х/ф «Дзеркала»
2.45 «Інформаційний 

марафон «Єдині 
новини»

Четвер, 28 вересня
Схід Сонця 6:54          Захід 18:48

Тривалість дня 11:54
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СТБ
7.00 Ранок у велико-

му місті
8.00 Т/с «Сліпа» (12+)
22.00 Т/с «Будинок 

Надії» (12+)
Канал «2+2»

6.00 «Джедаі»
6.45 Т/с «CSI: Місце 

злочину»
13.00 Т/с «Опер за 

викликом-5»
14.50 «Загублений 

світ»
16.45 Х/ф «Останній 

замок»

19.10 Х/ф «День 
Незалежності»

22.00 Х/ф «Кен-
дімен» 2021

23.50 Х/ф «Робокоп» 
2014

2.00 «Загублений 
світ»

3.30 «Інформаційний 
марафон «Єдині 
новини»

НТН
5.25 «Речдок»
6.50 «Top Shop»
8.00 «Страх у твоєму 

домі»

9.00 «Випадковий 
свідок»

10.30 «Top Shop»
11.05 «Речдок»
12.40 «Випадковий 

свідок»
13.40 Т/с «Смерть у 

раю» (16+)
15.40 Т/с «Мента-

ліст» (16+)
17.15 «Речдок»
19.00 «Історії війни»
19.20 Т/с «Смерть у 

раю» (16+)
21.20 Т/с «Мента-

ліст» (16+)
23.00 «Речдок»
0.40 «Шукаю тебе»
1.00 «Випадковий 

свідок»
1.50 «Правда життя. 

Професійні 
байки»

2.55 «Речовий доказ»
5.00 «Таємниці кримі-

нального світу»
Enter-фільм

6.00 «Корисні пора-
ди»

7.10 Телемагазин
7.40 М/ф
7.55 Зіркові долі
8.35 «Україна: забута 

історія»
9.20 Телемагазин
9.50 Україна вражає
10.15 Корисні поради
10.55 Зіркові долі
11.35 Телемагазин
12.05 Х/ф «Поки є 

час»
13.30 «Телемагазин»
13.45 Х/ф «Вероніка» 

повертається»
15.10 Т/с «Розсліду-

вання Мердока»

1.30 «Україна: забута 
історія»

2.15 Зіркові долі
3.00 Кінотрейлери

ТЕТ
6.00 М/с «Губка Боб 

Квадратні Штани»
6.30 М/с «Пінгвіни 

Мадагаскару»
7.00 Сніданок з 1+1
9.30 Т/с «СидОренки 

- СидорЕнки: ре-
монт стосунків»

11.00 Т/с «Усі жінки - 
відьми»

14.00 Х/ф «Підліт-
ки-мутанти: чере-
пашки-ніндзя 2»

16.00 Я люблю 
Україну

18.00 Ліга cміху
22.00 Розсміши 

коміка

0.00 Бункер (16+)
1.00 Одного разу під 

Полтавою
2.00 Танька і Володька
Канал «1+1» Україна
7.00 «Сніданок з 1+1»
9.30 «Міняю жінку 5» 
14.15 «Сімейні ме-

лодрами - 6» 
18.10 «Говорить вся 

країна»
19.30 «Велике коло» 
20.30 «Рік. Харківщи-

на» 1 с.
21.45 «Мосейчук+Да-

нилов» 9 с.
23.00 Бойовик «Кін-

ґсмен: таємна 
служба»

1.40 «Інформаційний 
марафон «Єдині 
новини»

П’ятниця , 29 вересня
Схід Сонця 6:55          Захід 18:46

Тривалість дня 11:50

СТБ
5.30 Т/с «Папаньки» 

(12+)
7.50 Пекельні бо-

рошна з Євгеном 
Клопотенком

8.50 Неймовірна 
правда про зірок 

10.05 Пекельні бо-
рошна з Євгеном 
Клопотенком

11.05 Т/с «Папаньки» 
19.00 МастерШеф 

(12+)
0.05 Пекельні бо-

рошна з Євгеном 
Клопотенком

1.05 Джеймі Олівер: 
Готуємо за 15 
хвилин
Канал «2+2»

6.00 «Джедаі»
9.15 «Загублений 

світ»
15.05 Х/ф «Переві-

зник»
16.55 Х/ф «Переві-

зник-2»
18.40 Х/ф «Зоряні 

ворота» 1994
21.00 Х/ф «Війна 

світів»
23.10 Х/ф «Робо-

коп-3»

1.10 «Загублений світ»
3.35 «Інформаційний 

марафон «Єдині 
новини»

НТН
5.25 «Речдок»
6.50 «Top Shop»
8.00 «Випадковий 

свідок»
9.45 «Винуватці війни»
10.05 «Останній день 

диктатора»
10.30 «Top Shop»
11.00 «Речдок»
12.40 Х/ф «Іграшка»
14.30 Х/ф «Я нічого 

не знаю, але 
скажу все»

16.10 «Легенди кар-
ного розшуку»

17.15 «Речдок»
19.00 «Тут Люди»
19.40 Т/с «Гарна 

дружина» (16+)

23.00 «Таємниці 
світу»

0.40 «Випадковий 
свідок. Навколо 
світу»

1.35 «Правда життя. 
Професійні 
байки»
Enter-фільм

6.00 «Корисні поради»
7.10 Телемагазин
7.40 М/ф
7.55 Зіркові долі
8.35 «Україна: забута 

історія»
9.20 Телемагазин
9.50 «Україна вра-

жає»
10.35 «Корисні по-

ради»
11.30 «Телемагазин»
12.00 «Корисні поради»
12.20 Зіркові долі
13.00 Т/с «Запороги»

16.30 Х/ф «Три муш-
кетери. Підвіски 
королеви»

18.15 Т/с «Розсліду-
вання Мердока»

23.30 Х/ф «Загадко-
вий пасажир»

1.10 «Великі українці»
ТЕТ

6.00 М/с «Губка Боб 
Квадратні Штани»

6.30 М/с «Монстри 
проти прибуль-
ців»

7.00 Сніданок з 1+1
9.30 Ближче до зірок
10.30 М/ф «Зві-

ро-крекери» (16+)
12.30 М/ф «Кіт у 

чоботях»
14.15 Х/ф «Авто-мон-

стри»
16.15 Х/ф «Джек 

Річер» (16+)

18.45 Х/ф «Джек Рі-
чер: не відступай»

21.00 Х/ф «Міцний 
горішок» (16+)

23.30 Х/ф «Тран-
сформери: Ос-
танній лицар»

Канал «1+1» Україна
6.30 «Світ навиворіт»
7.00 «Сніданок. 

Вихідний»
9.30 «Життя відомих 

людей 2023» 
11.45 «Світ навиворіт»
19.30 «Вечірній квар-

тал 2021» 5 с.
20.45 «Жіночий квар-

тал 2021 №7»
22.05 «Жіночий квар-

тал 2021 №8»
23.20 «Ліга сміху 

2020» 19 с.
1.35 «Єдині новини»

Субота, 30 вересня
Схід Сонця 6:57          Захід 18:44

Тривалість дня 11:46

СТБ
5.15 Х/ф «Знахар»
8.25 МастерШеф 
13.25 СуперМама (12+)
18.00 Т/с «Формула 

щастя» (12+)
21.50 Таємниці ДНК 
23.00 ДНК. Свої (12+)
0.10 Таємниці ДНК 

(12+)
1.30 Слідство ведуть 

екстрасенси 
Канал «2+2»

6.00 «Джедаі»
6.45 «Загублений 

світ»
12.35 Х/ф «Вулкан»

14.35 Х/ф «Афера 
Томаса Крауна»

16.45 Х/ф «Вбив-
ство у Східному 
експресі»

19.00 9 тур ЧУ «Ди-
намо» - «Олек-
сандрія»

21.00 Х/ф «Леон - кілер»
23.00 Х/ф «Люсі в 

небесах»
1.35 «Загублений 

світ»
3.00 «Інформаційний 

марафон «Єдині 
новини»

НТН
5.20 «Речдок»
6.50 «Top Shop»
8.00 «Випадковий 

свідок»
9.40 «Випадковий 

свідок. Навколо 
світу»

10.30 «Top Shop»
11.05 «Речдок»
12.50 Т/с «Гарна 

дружина» (16+)
16.10 «Легенди кар-

ного розшуку»
17.15 «Речдок»
19.00 «Винуватці війни»
19.20 «Останній день 

диктатора»
19.50 Х/ф «Іграшка»
21.40 Х/ф «Я нічого 

не знаю, але 
скажу все»

23.15 «Таємниці світу»

1.00 «Тут Люди»
Enter-фільм

6.00 «Корисні поради»
7.10 Телемагазин
7.40 М/ф
7.55 Зіркові долі
8.35 «Україна: забута 

історія»
9.20 Телемагазин
9.50 «Україна вражає»
10.35 Корисні поради
11.30 «Телемагазин»
12.00 Корисні поради
12.20 Зіркові долі
13.00 Т/с «Запороги»
16.30 Х/ф «Три муш-

кетери. Помста 
міледі»

18.15 Т/с «Розсліду-
вання Мердока»

23.30 Х/ф «Хлопчики 
з вулиці Пала»

1.20 «Великі українці»

ТЕТ
6.00 М/с «Губка Боб 

Квадратні Штани»
6.30 М/с «Монстри 

проти прибульців»
7.00 Сніданок з 1+1
9.30 Ближче до зірок
10.30 М/ф «Кіт у 

чоботях»
12.10 Х/ф «Історія 

вічного кохання, 
або Попелюшка»

14.30 Х/ф «Джек Рай-
ан: теорія хаосу» 

16.30 Х/ф «Міцний 
горішок» (16+)

19.00 Я люблю Україну
21.00 Х/ф «Міцний 

горішок 2» (16+)
23.20 Х/ф «Авто-мон-

стри»
1.20 Одного разу під 

Полтавою

Канал «1+1» Україна
6.30 «Світ навиворіт»
7.00 «Сніданок. 

Вихідний»
9.30 «Життя відомих 

людей 2023» 
11.45 «Світ навиворіт»
15.40 Бойовик «Кін-

ґсмен: таємна 
служба»

18.05 Х/ф «Кінґсмен: 
золоте кільце»

21.00 «Голос країни 13»
23.20 «Реальні історії. 

Феномен УПА. 
Чому історію 
в росії пишуть 
спецслужби»

0.20 «Мосейчук+Да-
нилов» 9 с.

1.45 «Інформаційний 
марафон «Єдині 
новини»

Неділя, 1 жовтня
Схід Сонця 6:58          Захід 18:42

Тривалість дня 11:43

                                                                                                                                       Місячний астропрогноз
на 23 вересня
Не найвдаліший час для спіл-

кування з державними органами 
та представниками владних струк-
тур. У грошових питаннях також не 
все гладко.

на 24 вересня
Сприятливий час для творчос-

ті та кохання.
на 25 вересня
Позитивний і енергетично 

потужний день. Втілюйте будь-які 
свої плани, вони принесуть бажа-
ний результат.

на 26 вересня
Сьогодні підвищена ймовір-

ність конфліктів як із близькими 
людьми, так і в діловій сфері. 
Будьте обережнішими.

на 27 вересня 
Присвятіть цей день самоана-

лізу, вивчіть свої минулі помилки, 
зробіть із них урок. Присвятіть 
себе мистецтву або вирушайте в 
подорож.

на 28 вересня
Не бійтеся висувати свої ідеї, 

вони отримають відгук, але перед 
тим добре все обміркуйте.

на 29 вересня
Якщо є можливість, відкла-

діть буквально всі важливі справи, 
оскільки вони можуть закінчитися 
негативно. Вкрай несприятливий 
день.

23 вересня: Ан-
дрій, Іван, Інокентій, Ми-
кола, Петро, Ян, Іраїда, 
Раїса.

24 вересня: Ан-
дрій, Антон, Василь, Ві-

талій, Владислав, Давид, 
Ібрагім, Павло, Сергій, 
Степан, Фекла.

25 вересня: Олек-
сандр, Опанас, Герман, 
Євген, Максим, Микола, 
Остап, Павло, Прохор, 
Роман, Сергій, Єфро-
синья.

26 вересня: Олек-
сандр, Опанас, Володи-
мир, Вольдемар, Дмитро, 
Іван, Микола, Тихін, Ян.

27 вересня: Арис-
тарх, Віктор, Герман, 

Дмитро, Ігнат, Марк, Ми-
хайло, Петро, Федір, Фе-
дір, Акуліна, Февронія.

28 вересня: Олек-
сандр, Валентин, В’ячес-
лав, Георгій, Єгор, Єре-
мей, Ібрагім, Іван, Іларіон, 
Кирило, Макар, Марк, Не-
стор, Остап, Родіон, Тео-
дор, Федір, Харитон, Ян, 
Ганна, Марія, Тетяна, 
Уляна, Юліана .

29 вересня: Іван, 
Ян.

                                                                                                                                       Обираємо ім’я для дитини. 
Хто святкує іменини

23 – 29 вересня
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Це інтерв’ю, шановні чита-
чі, мало відбутися  ще  напри-
кінці  лютого минулого року.  
Але відомі усім події змусили 
відкласти  «на потім».  Та воно 
не втратило наразі своєї ак-
туальності. Більше того, тему 
скоригувала війна -  її наслідки  
очевидні й дуже відчутні і бу-
дуть такими ще десятки років. 

А питання, яке я хотіла по-
рушити до повномасштабного 
вторгнення росії в Україну, сто-
сувалось громадських органі-
зацій та спілок, що функціону-
вали в нашому районі, а згодом 
безпосередньо в Макарівській 
громаді.     Тоді основними 
були  – Макарівська районна  
організація ветеранів України 
(до речі, сюди входили й вете-
рани праці, та  з чиєїсь «легкої 
руки» чомусь їх виключили з 
організації), далі -  «Макарів-
ська районна спілка ветеранів  
Афганістану, воїнів-інтерна-
ціоналістів», що входить до 
Української спілки ветеранів 
Афганістану, воїнів-інтернаці-
оналістів, потім – Макарівська 
районна організація інвалідів 
війни,  Збройних Сил та учас-
ників бойових дій, яка є відо-
кремленим підрозділом Всеу-
країнської організації інвалідів 
війни, Збройних Сил та учас-
ників бойових дій, Макарівська 
районна громадська органі-
зація Української благодійної 
спілки соціального захисту 
інвалідів Чорнобиля. На од-
ному із засідань Макарівської 
районної організації ветеранів 
України  я порушила питання 
про  доцільність об’єднання 
спілок і громадських організа-
цій, тому що  членів   меншало 
- час невмолимо приводив їх  
до межі життя. Тож і виникало 
питання – як бути надалі цим 
спілкам та ГО. Тоді  ця тема не 
була розгорнута й доведена до 
логічного кінця, хоча всі розу-
міли, що треба буде щось змі-
нювати в даній ситуації.

Минуло кілька років, перш ніж  
таке об’єднання відбулося  22 груд-
ня 2022 року  на установчих зборах 
засновників громадської організації 
«Бучанська районна асоціація осіб 
з інвалідністю, внаслідок війни та 
учасників бойових дій».  А  17 лютого 
нинішнього року вона    увійшла до 
Єдиного державного реєстру юридич-
них осіб, фізичних осіб-підприємців 
та громадських формувань. Головою 
ради і головою організації  одноголос-
но обрано  підполковника Збройних 
Сил України, юриста з військового 
права Віталія Миколайовича  Рад-
ченка,  а його заступником – офіце-
ра запасу МВС України  Олександра 
Миколайовича Безугленка. Вони ж  і 
є ініціаторами створення ГО. Отож, 
шановні читачі,  сьогодні мова йтиме 
про новостворену організацію, її  ак-
тивістів  та діяльність. 

- Віталій Миколайович, ска-
жіть, будь ласка, яка доля спіт-
кала у правовому відношенні 

колишні організації і Спілки, які 
функціонували в Макарівсько-
му районі, нині якого немає?   

- В реєстрі Міністерства юстиції 
України вони зареєстровані, як в Ма-
карівському районі, але  він ліквідова-
ний і  все упирається тепер у назву 
ГО та спілок. Щоб ми трималися, як 
кажуть, гурту, то і народилася нова 
асоціація.

- Що це означає?  Конкрети-
зуйте, будь ласка.

- Асоціація, насамперед, це до-
бровільне об’єднання осіб або ор-
ганізацій для досягнення  спільної 
господарської, політичної, культурної 
чи будь-якої іншої мети. Це сполу-
чення, з’єднання чого-небудь в одне 
ціле. Так  ось, ми й об’єднали  всі ці 
організації у повному складі, на чолі 
з їх керівниками.  До керівних органів, 
крім нас,названих, увійшли Надія Да-
нилівна Приймак – це відповідальний 
секретар ради, є ще чотири члени 
ради –  Анатолій Іванович Могиль, 
Віктор Тарасович Богаченко, Вален-
тин Васильович Кравченко і Василь 
Іванович Дегтяр.  Це об’єднання  є 
добровільним і створене для здійс-
нення  захисту прав і свобод людини 
та громадянина, задоволення су-
спільних, зокрема, економічних, соці-
альних, культурних, освітніх та інших 
інтересів членів  або інших осіб. Ми 
маємо свій Статут,  в якому зазначе-
ні загальні положення та юридичний 
статус організації, мета і напрямки 
діяльності, органи  управління.

- Вітаю Вашу організацію! 
Про створення такої спільноти 
активістів  була задумка давно 
і, нарешті, це сталося.  Як  Ви 
розподілили між собою робо-
ту? Хто й за що відповідає?

- Між всіма членами Ради нашої 
організації  робота розподілена та-
ким чином: я займаюсь  ветеранами 
військової служби та Збройних Сил 
України,  а також особами з Інвалід-
ністю внаслідок війни, мій заступник 
- Олександр Миколайович - афган-
цями,  миротворцями  та воїнами-ін-
тернаціоналістами, Надія Данилівна, 
крім основних обов’язків, вестиме 
питання жіноцтва та сімей,  на Вікто-
ра Тарасовича покладається робота з 
сім’ями загиблих та членами їх родин, 
Валентин  Васильович Кравченко 
веде напрямок праці з офіцерами за-
пасу і  ветеранів інших локальних війн 
та воєнних конфліктів,  Анатолій Іва-
нович Могиль займається всіма  пи-

таннями, пов’язаними з  учасниками   
ліквідації аварії  на Чорнобильській 
АЕС та людьми, які внаслідок цього 
лиха  мають статус осіб з інвалідні-
стю. Не залишили поза увагою ми і 
дітей війни та ветеранів праці. Роботу 
з ними буде вести   Василь Іванович 
Дегтяр. Усі питання, що входять до 
компетенції Ради, вирішуються  коле-
гіально  на засіданнях.

- Що є вищим органом 
управління організації?

- Це конференція, яка  має право 
ухвалювати рішення з будь-яких пи-
тань її діяльності, в тому числі з тих, 
що належать до компетенції Ради 
організації.

- Олександр Миколайович,  
у мене питання до Вас.  Що 
мали на меті, створюючи орга-
нізацію?

- Найперше, це задоволення та 
захист своїх законних соціальних, 
економічних, творчих, вікових,  також 
національно-культурних, реабіліта-
ційно-оздоровчих та інших спільних 
інтересів громадян. Крім того,  для 
вирішення нагальних питань по захи-
сту прав і свобод осіб з інвалідністю 
та  громадян, що мають статус осіб з 
інвалідністю  внаслідок війни,  учасни-
ків бойових дій для сприяння соціаль-
ній активності та довголіттю.

Війна закінчиться нашою Пе-
ремогою, і захисники й захисниці, а 
також військовополонені  будуть по-
вертатися  додому. Ми повинні спри-
яти формуванню в районі  гуманного 
ставлення до них, особливо до осіб з 
інвалідністю  і є  такі, котрі  вже по-
вернулись з фронту.  Вони йдуть до 
нас! Тим, хто звернувся за допомо-
гою щодо забезпечення їх паливом 
на зиму, допомогли, завезли  дрова.                                                                                                                            
В цьому нам посприяло (як це було і 
до війни!), ДП «Макарівський лісгосп». 
Також мається на меті вивчення і сис-
тематизацію реального становища 
осіб з інвалідністю, ветеранів, надан-
ня допомоги їм щодо участі в суспіль-
но-корисній праці  і стояти на захисті 
прав та свобод.

- Хто має право бути чле-
ном Вашої організації  і яким 
чином?

- Членство є добровільним  та 
індивідуальним, зокрема – особи з 
інвалідністю внаслідок війни, учасни-
ки бойових дій (в тому числі учасники 
АТО, операції Об’єднаних сил, членів 
їх сімей, сімей загиблих, постраж-
далих учасників Революції Гідності, 
учасників-добровольців, які стали  
на захисті територіальної цілісності 
та державного суверенітету на Сході 
України, ветерани інших локальних 
війн і воєнних конфліктів,   учасники 
війни, ветерани військової служби та   
Збройних сил, вдови і  члени сімей  
загиблих військовослужбовців, також  
прирівняні до осіб з інвалідністю внас-
лідок війни, на яких поширюється дія  
відповідного Закону України.

А  прийом у члени  відбувається  
шляхом подання заяви у письмовій 
формі на ім’я голови організації.

- Віталій Миколайович, чи є 
у планах роботи   налагоджен-
ня міжнародної співпраці?

- Звичайно!   У Статуті є окремі    

пункти щодо цього.  Безумовно,  ми  
маємо право на здійснення міжнарод-
них  зв’язків та діяльності у порядку, 
передбаченому цим Статутом, чинним 
законодавством України. І вже маємо 
результат! Так, починаючи з 3 серпня  
цього року ми запустили збір коштів  на 
автомобіль Jeep CHEROKEE  дизель, 
що наразі знаходиться  в Латвії  і буде 
переданий 5-й танковій бригаді. Уже 
зібрано майже сто тисяч гривень, за-
лишилось ще стільки ж.

А передісторія  така. З 1988 року 
я навчався разом з другом Ванею За-
ведецьким в льотному училищі. Сам 
він з Львівської області родом, а зараз  
проживає в Ізраїлі і ми ж спілкуємось 
з ним постійно! А він  знав  ще раніше 
про створення нашої організації і    її 
діяльність. Тож  коли  Ваня дізнався 
про і збір коштів на придбання  авто-
мобіля, то кинув пост у  США – в одну  
благодійну організацію, тоді в другу  
по допомозі Україні (а в Бафоло  є 
українська діаспора). І нам почали 
надходити кошти! За тиждень було 
зібрано чималу суму грошей. На знак 
вдячності  ми приготували  «Подяки»  
за волонтерство.  Хочеться, щоб і 
наш люд відгукнувся на  цей збір. 

- Насамкінець,  питання про 
приміщення.  Я знаю, що до 
війни Ви  займали  місце  в Ма-
карівському Будинку культури, 
на другому поверсі, в кімнаті 
№ 8.   Але  рашисти  дуже по-
шкодили його як ззовні, так і 
всередині.   Поки стоїть тепла 
погода,  Вам з людьми є мож-
ливість зустрічатися в парку, 
чи тут біля Будинку культури. 
Але що буде, коли настане 
зима?

- Так, в  приміщенні  Будинку 
культури зустрічі з громадянами про-
водити неможливо, як і  всім   згада-
ним  організаціям.  По суті ми залиши-
лись без даху над головою. 

- То яким чином Ви вирішу-
єте питання приміщення?

- Справа в тому, що і наша асо-
ціація, і спілки та ГО, що ввійшли до 
неї, зареєстровані за  однією спіль-
ною адресою, то і приміщення у нас 
повинно бути спільне згідно із ст. 
20-ю Закону України «Про статус ве-
теранів війни, гарантії  їх соціального 
захисту», де зазначено, що   органи 
місцевого самоврядування у межах 
своєї компетенції надають ветеран-
ським організаціям  фінансову під-
тримку, а також безоплатно надають 
будинки, приміщення, обладнання 
та інше майно, необхідне для здійс-
нення їх Статутних завдань.   Тому 
і сподіваємось, що  керівництво ор-
ганів місцевого самоврядування  та 
депутатський корпус  з  розумінням 
поставляться до потреб нашої асоці-
ації і  підтримають нас.

- Бажаю Вам успіхів у ді-
яльності на благо українського 
народу і дякую за цікаву роз-
мову. Разом до ПЕРЕМОГИ!    

Спілкувалась 
Тетяна ЯСИНЕЦЬКА

                                                                                                                             Марафон відповідальності триває:          
ДОБРОВІЛЬНО ОБ’ЄДНАНІ ДЛЯ СПІЛЬНОЇ ПРАЦІ
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• ЕКСПЕРТИ НАЗВАЛИ 
НАЙПРОСТІШИЙ СПОСІБ ДОПОМОГТИ 
ГОРТЕНЗІЯМ ЯСКРАВО ЦВІСТИ ВОСЕНИ

Гортензії також дуже своєрідні щодо того, 
скільки сонячного світла та тіні вони отримують 
на день. Вони не цвістимуть, якщо помістити їх на 
полуденне сонце. Занадто багато сонячного світ-
ла може призвести до того, що гортензія в’яне.

Ще один фактор, який може перешкоджати 
цвітінню гортензій, це те, де вони були куплені. 
Якщо гортензія була куплена у флориста, вона не 
зацвіте.

Квіти гортензії найкраще висаджувати у ве-
ресні, який садівники іноді називають «другим 
літом», оскільки є багато рослин, які краще розви-
ваються при нижчих температурах.

• ОСТАННЄ ПІДЖИВЛЕННЯ 
ТРОЯНД: ЩО ТРЕБА ЗРОБИТИ 

З КВІТАМИ НА ПОЧАТКУ ВЕРЕСНЯ

1. Зупинка вегетації. З середини вересня по-
ступово скорочуємо поливи, припиняємо розпу-
шення ґрунту, не проводимо ніяких підживлень і 
щеплень бутонів та молодої порослі. Якщо восени 
йдуть затяжні дощі, накриваємо плівкою троянди, 
щоб рослини не перезволожувалися.

2. Прибирання опалого листя. Також регуляр-
но прибираємо опале листя і спалюємо його. Це 
потрібно робити для того, щоб залишки рослин не 
загнивали та не заразили троянди.

3. Обрізка: Також слід не забути і про осінню 
обрізку троянд. Коли почнуться нічні заморозки, 
видаляємо всі бутони, що залишилися, обрізає-
мо слабкі пагони, занадто довгі й ті, які ростуть в 
середину куща. Обрізку потрібно проводити дуже 
обережно, поступово з вересня по листопад, не за 
один день, щоб кущ звільнявся від зайвих пагонів 
та листя крок за кроком. На кущі до заморозків 
повинні залишитися 3-5 сильних гілок із щільною 
корою та 3-4 – з добре розвиненими бруньками.

4. Остання обробка: Обрізані троянди слід об-
робити. Обприскуємо їх 5%-ним розчином мідного 
купоросу або 3%-ною бордоською рідиною, щоб 
не залишити жодного шансу грибковим хворобам.

:::::  ПОРАДИ  ГОРОДНИКАМ  :::::

• ДОГЛЯД ЗА ПЛОДОВИМИ 
ДЕРЕВАМИ ВОСЕНИ

Відразу після збору всього врожаю з-під дерев 
прибрати, що залишилося після літа, а після листо-
паду вигрібти і знищити листя.

Дерева восени підчищають злегка. Видаляють 
підсохлі і з ознаками захворювань гілки і дзиги.

Провести розпушування пристовбурного кола, 
так щоб не пошкодити корінну систему дерева.

Навіщо хитрі дачники обмотують гілки дерев 
туалетним папером у вересні. Таким способом 
можна розмножити дерева у своєму саду, при цьо-
му витрати у вас будуть тільки на рулони туалетно-
го паперу. Потрібно вибрати гілку дерева, гострим 
ножем зняти з неї пласт кори, оголивши гілку до 
самого стовбура. Потім необхідно взяти туалетний 
папір і забинтувати оголену гілку.

Зверху шарів туалетного паперу необхідно 
сформувати кокон із тканини, щоб шари туалет-
ного паперу не зірвало вітром. Тепер отриману 
конструкцію необхідно пролити водою. Залишити 
конструкцію на гілці на місяць, після чого тканину і 
папір акуратно зняти. Під нею має утворитися корін-
ня. Гілку з корінням потрібно спиляти і вкоренити в 
землю. Ви побачите, що вона без зусиль прийняла-
ся. Проводити процедуру можна і у вересні, до зими 
дерева встигнуть гарненько прижитися.

• НАВІЩО ДОСВІДЧЕНІ ГОРОДНИКИ 
ПОЧИНАЮЧИ З ВЕРЕСНЯ КЛАДУТЬ 

ЦЕГЛУ В ТЕПЛИЦЮ

Термічна інерція: Цегла відома своєю здатні-
стю зберігати тепло. Протягом дня вона нагріваєть-
ся від сонячних променів, а вночі поступово віддає 
накопичене тепло. Це створює стабільніше теплове 
середовище в теплиці, що дуже важливо в холод-
ний період.

Захист від перепадів температур: Вересень 
може бути непередбачуваним місяцем з точки зору 
погоди. Перепади температур, особливо вночі, 
можуть бути шкідливими для деяких рослин. Цег-
ла допомагає згладити ці перепади, забезпечуючи 
додатковий захист.

Підготовка до зими: Починаючи з вересня, дні 
стають коротшими, а ночі — холоднішими. Укла-
данням цегли в теплиці в цей час, городники га-
рантують, що до початку справжніх холодів цегла 
вже буде готова виконувати свою теплоощадну 
функцію.

• ДОМАШНІ КВІТИ ШВИДКО 
ПОРАДУЮТЬ ЦВІТІННЯМ: 

ПОСТАВТЕ ПОРУЧ ЄМНІСТЬ ІЗ 
ЦІЄЮ РІДИНОЮ

Правильний полив: Не допускайте висихання 
та перезволоження ґрунту. Померлий корінь або 
гниючі залишки рослин можуть бути привабли-
вим місцем для мошок. Переконайтеся, що вода 
змочила весь ґрунт, але уникайте стоячої води в 
піддоні.

Підгодовування рослин: Регулярне підгодо-
вування рослин спеціальними добривами допо-
магає їм бути здоровими та стійкими до шкідників 
та хвороб. Дотримуйтесь рекомендацій щодо 
дозування, щоб уникнути перевантаження пожив-
ними речовинами, що також може залучити мух.

Піддони та горщики: Переконайтеся, що під-
дони та горщики з рослинами чисті та вільні від 
залишків ґрунту або мертвого листя. Це допомо-
же зменшити привабливість для мошок. Перед 
посадкою, обробіть піддони та горщики з дезінфі-
куючим засобом.

Захист від комах: Регулярно оглядайте 
рослини на наявність шкідників. Якщо помітите 
мошок, можна спробувати використовувати при-
родні способи усунення, такі як наявність пасток 
у вигляді рідини (вода, наприклад) або липкої 
стрічки. Також можна скористатися покупними 
засобами, але слід обережно застосовувати їх у 
закритому приміщенні.

• ЩОБ ПІСЛЯ ТОМАТІВ ҐРУНТ БУВ 
ЗДОРОВИМ І ПОЖИВНИМ, ВІДРАЗУ 

ПОСІЙТЕ ЦЕ НАСІННЯ

На зиму грядку потрібно перекопати, закласти 
в землю паростки гірчиці і залишити їх перегнивати 
і живити ґрунт природним чином. Пам’ятайте, що в 
жодному разі не слід допускати дозрівання плодів і 
самосіву, оскільки це просто перетворить культурну 
рослину на звичайний бур’ян

Покращення структури ґрунту: Гірчиця відзна-
чається глибоким корінням, яке допомагає розша-
ровувати та розріджувати ґрунт. Її коріння прони-
кають глибоко у ґрунт, сприяючи полегшенню та 
покращенню його структури.

Запобігання ерозії: Гірчиця має густий листо-
вий покрив, який відіграє важливу роль у запобіган-
ні ерозії ґрунту. Вона захищає поверхневий шар від 
руйнування під впливом дощів та вітрів.

Поліпшення родючості: Гірчиця вирішує про-
блему поганої родючості ґрунту завдяки своїй 
здатності збільшувати вміст органічної речовини в 
ньому. По закінченні росту гірчиця розкладається, 
утворюючи органічний матеріал, який живить мікро-
організми та підвищує плодючість ґрунту.
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В ДУХОВЦІ З ЧАСНИКОМ І 
ПРОВАНСЬКИМИ ТРАВАМИ

Інгредієнти: м’якоть гарбуза - 1 кг; часник - 
2-3 зубчики; сіль - за смаком; прованські трави - 0.5 
ч. л; рослинна олія - 2 ст. л.

Як приготувати: Гарбуз нарізати невелики-
ми шматочками, викласти в глибоку ємність. Дода-
ти подрібнений часник, сіль, прованські трави і рос-
линну олію. Перемішати і залишити на 20 хвилин. 
Запікати в духовці 20 хвилин при 200°C.

В ДУХОВЦІ ШМАТОЧКАМИ 
В ПРЯНІЙ КАРАМЕЛІ

Інгредієнти: м’якоть гарбуза - 800 гр; вершко-
ве масло - 2 ст. л; коричневий цукор - 2 ст. л; кориця 
- за смаком; мелений мускатний горіх - за смаком; 
мелений імбир - за смаком; мелена гвоздика - за 
смаком.

Як приготувати: Гарбуз нарізати великими 
шматочками, розтопити масло і деякою його кіль-
кістю змастити форму для запікання. Викласти гар-
буз на форму в один шар, змастити маслом. Кожен 
шматочок посипати цукром і прянощами, відправи-
ти в духовку на 20 хвилин при температурі 180 °C. 
Потім перевернути шматочки гарбуза, знову поси-
пати цукром і прянощами, запікати ще 10 хвилин 
при 190°C.

В ДУХОВЦІ, ФАРШИРОВАНИЙ
 СИРОМ І ГРИБАМИ

Інгредієнти: маленькі гарбузи - 4 шт; сіль, пе-
рець - за смаком; ріпчаста цибуля - 1 шт; вершкове 
масло - 1 ст. л; печериці - 200-250 гр; часник - 1 
зубчик; шпинат - 150 гр; багет - 1 шт; твердий сир-
80 гр; мелений мускатний горіх - за смаком; жирні 
вершки - 100-120 мл; рослинна олія.

Як приготувати: Гарбузи вимити, зрізати 
верхівки, прибрати насіння і натерти гарбуза всере-
дині сіллю і перцем. Цибулю нарізати півкільцями, 
обсмажити на сковороді з розтопленим вершковим 
маслом. Додати нарізані гриби і подрібнений час-
ник. Смажити до готовності, потім додати шпинат 
і тушкувати 5 хвилин. В кінці посолити, поперчити і 
прибрати з вогню.

Багет нарізати невеликими шматочками, додати 
його до грибів разом з вершками, тертим сиром і 
мускатним горіхом. Перемішати, нафарширувати 
гарбуз. Деко змастити олією, поставити гарбуза з 
верхівками і запікати 1 годину при 180°C. Потім вер-
хівки прибрати і запікати ще 20-30 хвилин.

В ДУХОВЦІ З МЕДОМ І РОЗМАРИНОМ
Інгредієнти: гарбуз - 1 кг; білий цукор - 2 ст. л; 

коричневий цукор - 1 ст. л; мед - 4 ст. л; розмарин 
- кілька гілочок.

Як приготувати: Гарбуз разом з шкіркою 
крупно нарізати, викласти на деко шкіркою вниз (не 
забудьте застелити деко пергаментом). Змішати бі-
лий і коричневий цукор, посипати їм гарбуз, зверху 
полити медом і розкласти листя розмарину. Випіка-
ти в духовці 40 хвилин при 200°C.

СМАЧНОГО!
РЕЦЕПТИ З ГАРБУЗА

Сімейний лікар, тера-
певт Людмила Сердюк у 
коментарі Фактам ICTV 
розповіла про величезну 
користь для нашого здо-
ров’я соку звичайного 
гарбуза.

– Багато хто з нас звик диви-
тися на цей овоч з погляду зви-
чайної гарбузової каші, яка, зви-
чайно ж, і смачна, і дуже корисна, 
– зазначила Людмила Сердюк.

Однак, за словами медика, 
сік гарбуза має неймовірні цілю-
щі властивості.

Насамперед, гарбузовий сік 
рекомендований тим, хто має 
проблеми з печінкою та нирками. 
Половину склянки напою слід 
приймати за пів години до їжі.

Крім того, сік із гарбуза зро-
бить добру послугу й тим, хто 
страждає від сечокам’яної хво-
роби. За цієї патології рекомен-
дується одна третина склянки за 

30 хвилин до їди – вранці, вдень 
і ввечері.

Якщо в половинку склянки 
гарбузового соку додати чайну 
ложку меду, то отримаєте чудо-
вий і ефективний засіб від без-
соння.

Напередодні осінньо-зимо-
вих застуд слід також узяти на 
замітку, що гарбузовий сік можна 
вживати як натуральний жароз-
нижувальний засіб, який до того 
ж чудово втамовує спрагу.

І це ще не все. Річ у тім, що, 
за словами терапевта, сік гарбу-
за чудово діє в разі закрепів і під-
вищеного артеріального тиску, 
якщо вживати чверть склянки за 
пів години до їди вранці, вдень і 
ввечері.

І, нарешті, як стверджує ме-
дик, регулярне вживання гарбу-
зового соку неймовірно очистить 
шкіру обличчя, зробивши її сві-
жою і сяючою.

                                                                                                                           Чому сік звичайного 
гарбуза безцінний для нашого здоров’я

Персональний тренер 
з харчування Аруша Не-
конам у коментарі попу-
лярному британському 
онлайн-виданню поділи-
лася своїми головними 
дієтичними порадами 
щодо зниження рівня хо-
лестерину.

– Насамперед слід 
збільшити споживання 
клітковини у своєму що-
денному раціоні, – зазна-
чає експертка.

За словами Аруші, 
йдеться про такі волок-
нисті продукти, як по-
пкорн, сочевиця, боби, 
броколі, авокадо, яблука.

Фахівець зі здорового хар-
чування також рекомендує про-
дукти, що містять ненасичені 
жири, які допомагають знизити 
загальний рівень холестерину: 
мигдаль, арахіс, волоські горіхи 
і горіхи пекан.

Крім горіхів, також слід 

збільшити споживання ненаси-
чених жирів, додаючи до свого 
сніданку, обіду або вечері насін-
ня соняшнику, гарбуза, кунжут, 
кукурудзу, лляне насіння.

Також необхідно їсти про-
дукти, які допоможуть організму 
засвоювати надлишок холесте-
рину, який потім розщеплюється 
в печінці. Це лосось, боби і бобо-
ві, ягоди.

Крім включення в раціон здо-
рових продуктів, що знижують 

рівень холестерину, необхідно 
скоротити вживання продуктів, 
що сприяють його підвищенню: 
масло, сир, морозиво, шоколад, 
кокосовий крем.

Також слід обмежити спо-
живання цукру або розглянути 
можливість використання сирого 
меду, який містить антиокси-
данти і може допомогти знизи-
ти рівень ліпопротеїнів низької 
щільності, тобто поганого холес-
терину, резюмує Аруша.

                                                                                                                           Зокрема попкорн: експерт назвала 
найкращі продукти для зниження холестерину

Незамінний для чоловічого здоров’я. 
Користь гарбуза та що можна приготувати

Нині в Україні сезон 
гарбузів. Придбати їх мож-
на майже у кожному мага-
зині та на ринках – жовті, 
помаранчеві та попеляс-
ті, продовгуваті та круглі, 
карликові та гігантські. За 
кілограм – від 10 до 25 грн.

Овочі дуже корисні. Плід ба-
гатий на вітаміни, посилює імуні-

тет, позитивно впливає на стан 
шкіри, серцево-судинну систему.

А його насіння особливо ко-
рисне для чоловіків.

– Гарбуз містить дуже багато 
цинку. Насіння багате амінокис-
лотою аргиніном та вітаміном Е, 
які дуже корисні для чоловічого 
здоров’я. Тому проблеми з про-
статою і з потенцією чоловікові 

не загрожують, якщо він буде 
періодично вживати його, – го-
ворить нутриціолог Оксана Со-
колова.

Але надто налягати на гар-
буз не варто, бо він містить ба-
гато глюкози.

Фахівці радять їсти не біль-
ше 200 г на день і бажано у пер-
шій половині дня.
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Астрологiчний прогноз на  25 вересня – 1 жовтня 2023 р.
ОВЕН (21.03-20.04). Щоб зве-
сти до мiнiмуму ризик втрат, не 
ухвалюйте скороспiшних рiшень. 
Але головне - не наполягайте на 
своїй думцi в кабiнетi начальства 
або в суперечцi зi своєю другою по-

ловиною. До середи краще займатися наведенням 
ладу - скрiзь, де це потрiбно. Легше руйнувати, нiж 
будувати i домовлятися. З четверга ваш запал трохи 
зменшиться, зате вдасться одержати вiд життя за-
доволення.
Сприятливi днi: 27, 30; несприятливi: 25.

ТIЛЕЦЬ (21.04-21.05). Цей 
тиждень готує для вас чимало 
сюрпризiв. Приготуйтеся зробити 
несподiванi вiдкриття, почути вiд-
вертi висловлювання або одержати 
пропозицiї. Головне - залишити по-

заду нерiшучiсть i спробувати вийти на новий рiвень. 
Iнакше шанс буде упущений. Грунтовнiше пiдiйти 
до рiшення важливих питань ви зможете у четвер. 
Зважуйтеся на змiни в особистому життi, давайте по-
чаток новим темам i проектам, експериментуйте. У 
вихiднi друзi не дадуть вам нудьгувати. Знайдiть час 
пiдготуватися до нового тижня - на вас чекає багато 
роботи.
Сприятливi днi: 26, 30; несприятливi: 28.

БЛИЗНЮКИ (22.05-21.06). 
Весь тиждень вiдчуватиметься не-
переборне бажання дiяти. Але якраз 
iнiцiатива може погубити деякi вашi 
плани. Краще перечекати i зосе-
редитися на тих проектах, вiд яких 

вiддача очiкується в майбутньому. З четверга можна 
вести переговори, виправляти помилки, якщо зро-
зумiєте, що це потрiбно для справи або душевного 
спокою. Менше думайте про себе, бiльше - про ото-
чуючих. Розберiться з безладом в шафах або пiдва-
лах. У вихiднi берiть активну участь в заходах, на якi 
вас запросять друзi, але не пiддайтеся спокусам.
Сприятливi днi: 25, 29; несприятливi: немає.

РАК (22.06-22.07). Стримуйтеся, 
якщо вiдчуваєте, що оточуючi пiдбу-
рюють вас до з`ясування вiдносин. 
Незначного приводу буде достатньо, 
щоб вирвалися назовнi образи, що 
накопичилися, або роздратування. 

Зараз вам буде складно упоратися з почуттями. Але 
результати словесних баталiй не обов`язково будуть 
деструктивними - вiдвертiсть допоможе вирiшити 
деякi питання, якi ви довгий час вiдкладали. Другу 
половину тижня присвятiть нововведенням - робiть 
покупки, мiняйте особистий iмiдж або починайте ре-
монт в будинку.
Сприятливi днi: 1; несприятливi: 26.

ЛЕВ (23.07-23.08). У першу по-
ловину тижня ви вiдчуватимете, що 
маєте право втручатися в хiд подiй 
i iз задоволенням проявите лiдер-
ськi якостi в складних ситуацiях. 
Буде краще, якщо ваша активнiсть 
не розсiється i ви потурбуєтеся про 

довготривалi перспективи - як для себе, так i для ко-
лективу. Друга половина тижня поставить серйознiшi 
питання, рiшення яких може iстотно змiнити ваш 
соцiальний статус. У особистому життi спробуйте не 
опинитися перед складною проблемою вибору.
Сприятливi днi: 26, 27; несприятливi: 29.

ДIВА (24.08-23.09). Найголовнi-
ше на цьому тижнi - не вiдволiкатися 
на дрiбницi, не ухвалювати скоро-
спiшних рiшень i контролювати емо-
цiї. Тодi, не дивлячись на труднощi, 
вам вдасться не тiльки уникнути 

неприємностей, але й отримати нових друзiв в бо-
ротьбi за вiдстоювання iнтересiв справи. З четверга 
можете пiдводити пiдсумки. Тепер бiльше часу зали-
шатиметься на особистi справи. Романтичнi настрої 
розширять круг ваших iнтересiв i викличуть бажання 
вкласти деякi кошти в змiну особистого iмiджу. За по-
купками краще всього вiдправлятися у четвер.
Сприятливi днi: 30, 1; несприятливi: 27.

ТЕРЕЗИ (24.09-23.10). На 
роботi вас чекають новини, якi 
примусять змiнити плани. Цiлком 
вiрогiдний вибiр нових орiєнтирiв 
або перестановки в колективi. Або 
доведеться зайнятися виправлен-

ням помилок, допущених ранiше, що не викличе у 
вас великого ентузiазму. У будинку може виникнути 
несподiване рiшення розправитися з безладом. I в 
цьому ви досягнете успiху, тим самим звiльнивши 
мiсце для нових придбань, якими краще зайнятися 
у четвер або недiлю. У особистому життi за цей тиж-
день ви можете i зав`язати, i розiрвати вiдносини. 
Наперед оцiнiть перспективи.
Сприятливi днi: 1; несприятливi: 29.

СКОРПIОН (24.10-22.11). 
Цiннi поради i допомога можуть 
прийти здалеку. Ви можете вiдчу-
ти, що вам не вистачає знань, щоб 
просунути якийсь зi своїх проектiв. 
I потрiбно буде видiлити час на ро-
боту з iнформацiєю, щоб виробити 

цiлiсне розумiння питання i мати зваженi аргументи 
для вiдстоювання своєї позицiї. У коханнi чекайте 
несподiваних змiн. Ви готовi творчо пiдiйти до роз-
витку вiдносин, але може трапитися, що пiсля цього 
тижня ви будете самi собi дивуватися. I краще не 
поспiшати.
Сприятливi днi: 25, 28; несприятливi: 29.

СТРIЛЕЦЬ (23.11-21.12). Як 
i ранiше ставте сiмейнi цiнностi 
i благополуччя на перше мiсце. 
Якщо близькi вiзьмуть на себе 
рiшення домашнiх питань, то ви 
зможете просунути свої дiловi iн-
тереси. Вiдрядження або можли-

вiсть пiдвищити квалiфiкацiю теж можуть розширити 
вашi перспективи в майбутньому. А заняття в клубах 
або спортивних секцiях наситять ваше життя нови-
ми враженнями. Тиждень має вiдбутися активний 
i краще не розпилюватися на дрiбницi, а вибрати 
декiлька найцiкавiших напрямiв i спробувати досягти 
вражаючих результатiв.
Сприятливi днi: 29; несприятливi: 1.

КОЗЕРIГ (22.12-20.01). Спро-
буйте щиро виражати свої емоцiї у 
вiдносинах з колегами i близьки-
ми. Але не нав`язуйте свою точку 
зору i не квапте iнших бути такими 
ж вiдвертими. Можливо, для вас 
прийшов час перевернути нову 

сторiнку в своєму життi. I ви можете собi дозволити 
спонтаннi рiшення i вчинки. Природна стриманiсть 
допоможе вiдчути ту грань, яку краще не переходити, 
але змiна стилю або напряму дiяльностi може вiдкри-
ти перед вами абсолютно новi перспективи. I лише в 
особистих вiдносинах поки краще за нiщо не мiняти.
Сприятливi днi: 25, 1; несприятливi: 26.

ВОДОЛIЙ (21.01-19.02). Вам 
належить багато чому здивувати-
ся, але подiї цього тижня приве-
дуть до завершення деякi теми, якi 
довгий час не давали вам спокою. 
Тепер ви одержите яснi вiдповiдi 
на свої питання i зробите вибiр на 

свiй розсуд. Хвиля почуттiв може винести вас в океан 
блаженства, але залиште собi можливiсть поверну-
тися на колишнi позицiї. Вашi бажання i цiлi зараз 
цiлком у владi настрою. У вихiднi задумайтеся про 
те, що зараз є найголовнiшим, i починайте коректу-
вати свої плани.
Сприятливi днi: 25; несприятливi: 27.

РИБИ (20.02-20.03). Любов i 
добробут, участь в справах сiм`ї 
i новi напрями дiяльностi - все це 
може одержати розвиток. Але вiд 
вас буде потрiбна обережнiсть в 
просуваннi своїх намiрiв, оскiльки 

дiяти доведеться в напруженiй атмосферi. Нiкого не 
критикуйте, не вимагайте i не поспiшайте. Ухвалюй-
те тiльки зваженi рiшення. У коханнi це зробити буде 
складнiше. Щоб жага пригод не вiдвела вас далеко 
вiд дому, спробуйте внести оновлення i радiсть у вiд-
носини з постiйним партнером.
Сприятливi днi: 28, 29; несприятливi: 1.

КУПУЄМО 
ВРХ, КОНЕЙ, 

ТЕЛЯТ, ДОРІЗИ. 
ТЕЛ.: 096 942 22 02

096 942 22 03

                                                                                                                           

                                                                                                                 

КУПЛЮ КОРІВ, КОНЕЙ, 
МОЛОДНЯК. 

ТЕЛ.: 067-410-54-71; 093-001-29-69

СКУПОВУЄМО ВРХ:
• корови (35-40 грн за кг)

• коні (25-30 грн за кг)
• бики (58-60 грн за кг)

• телиці (52-55 грн за кг)
Тел.: 0986310393 - Володимир

:::::  РЕКЛАМА   ТА   ОГОЛОШЕННЯ  :::::

КУПЛЮ 
ЗЕМЕЛЬНУ 

ДІЛЯНКУ 
в Макарові чи 
на теририторії 

бувшого 
Макарівського 

району. 
Розгляну різні 

варіанти в 
тому числі під 

забудову, під с/г., 
під садівництво, 

комерцію.
Тел. 050 771 20 28

ПРОДАЮ ДІЛЯНКУ 0,10 ГА У МАКАРОВІ
під житлове будівництво. Розташована по 
новій, забудовуваній вулиці. Лінія електро-
передач, до якої можна підключитися прохо-
дить поруч. Тихе місце, що обживається. Не 
далеко знаходиться Гавронщинське водо-
сховище. Хороше транспортне сполучення. 
Тел.: 0964142052; 0507712028; 

0674074648

ПРОДАЮ 2-КІМН. КВАРТИРУ  В МАКАРОВІ 
3-ій поверх 3-и поверхового цегляного будинку. 

Заг.площа 42.4 м.кв. 2 окремі кімнати, кухня, роз-
дільний санвузол, коридор і балкон. Індивідуальний 
газовий котел, є електробойлер. Стан квартири жи-
лий. Тихе місце. До школи і дитсадка близько 500 м. 
Розвинена  інфраструктура. Тел.: 0964142052; 

0507712028; 0674074648

ВТРАЧЕНЕ посвідчення про приписку до призовної дільниці на ім’я 
ПАРХОМЕНКА Андрія Володимировича (дата народ-
ження 11.12.2001 року), вважати недійсним
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Вчора в ресторані скуштувала Пасту 
Фарфелле у вершковому соусі з ло-
сосем.
Такої дорогої Мівіни я ще не їла...

Коли вам стане сумно, згадайте, що 
у вашому організмі мільярди клітин. 
І всі вони піклуються тільки про вас!

Табличка на хвіртці «Обережно, на по-
двір’ї злий папуга!». Чоловік прочитав 
подумав - нісенітниця. Зайшов. Про-
лунав голос папуги: «Рекс, фас!»

Боюсь йти на співбесіду. А раптом 
візьмуть... працювати доведеться...

На корпоративі метеорологів було 
від 5 до 10 гостей. Місцями до 12. А 
відчувалось, як 20.

Сьогодні відкривала дитині чупа-чупс. 
Що хочу сказати: краще б ви так чобо-
ти клеїли!!!

- Як називається фільм про чоловіка, 
який розвівся з п’ятьма жінками?
- П’ятий алімент.

Купили внучці будиночок для Барбі, 
принесли додому, розпакували, а там 
на першому поверсі вже «АТБ».

Насправді жінки не бояться мишей. 
Просто вони так емоційно реагують 
на хутро.
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