
Воскресенье, 23 января 1911 г. 

Р Е Д Я К Ц І Я и К О Н Т О Р Я : 
м о с к в п , 

Тверская (уг. Садовой), д.Хомякова, кв .30 . 

Телефонъ 187-38. 

Иллюстрированный журналъ f 
ВСѢ)(Ъ ВИДОВЪ СПОРТЯ. 

Выводить по четвергамъ и воскресеньямъ. 

ТЯКСЯ на ОБЪЯВЛЕНІЯ: 

Впереди текста 6 0 к. за строку петита. 

Позади „ 3 0 „ „ „ 

Гигіена спорта. 
Д-ра А. К. Анохина. 

О сиортѣ и его шгіенѣ ипсалось не мал и, но, къ сожа-
лѣлію, въ болышшстнѣ случаевъ ограничивались общими 
фразами и общими мѣетами, но многіе спортсмены, особенно 
въ проішнцін, но пмѣютъ возможности пользоваться совѣтамп 
О І Ш Т І І Ы Х Ъ спеціалпстовъ плн врачей, а потому для нпхъ, по-
лагаю, будетъ не безполезио побеоѣдовать о гпгіенѣ спорта. 

Самое лучшее разобрать этотъ воприсъ по рубрнкамъ. 
(NB! Я въ виду нмѣю только такого рода сиортъ, который 
сяоеобствуетъ физическому развитію человѣка). Но прежде 
чѣмъ приступить къ разсмотрѣиію гнгіепы отдѣлышхъ видотіъ 
спорта, нахожу необходиыымъ дать табличку, показывающую 
нормальное число дыхаиій и ударовъ пульса въ минуту въ 
разные возрасты. 

Иозрастъ. 

5 лѣтъ 
1 0 - 1 5 
15—20 
2 0 - 2 5 
2 5 - 3 0 
3 0 - 5 0 

Зная вышепрнведениыя дапныя и умъя считать удары 
пульса (около большого пальца кисти, на предплечыі) и ды-
ханіе, спортсмепъ всегда будетъ знать, вредно или полезно 
для него то или иное упражпеніе. Ыапрпмѣръ, до бѣга у N. 
23 лѣтъ, цульсъ былъ 72 удара въ 1 минуту, a послѣ бѣга на 

Г О Д Ъ ИЗДАНІЯ Т Р Е Т І Й 

№ 7. Ж ѵ б ' Цѣна № 20 коп. 

ш 

шж 

і ^ і : _ 
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внесшій п о л н у ю годовую подписную плату за журналъ ДО 2 7 - г о ФЕВРАЛЯ 1 9 1 1 г. 
для городскихъ подписчиковъ и до 20 февраля для иногороднихъ, 

можетъ выиграть 200„в00 руёлей 1 марта 1911 г. 

Открыта подписка на 1911 г. 
ІІІ-Й Г О Д Ъ ИЗД* НІЯ. 

На первый въ Россіи художественно-иллюстрированный журналъ, посвященный В С Ъ М Ъ 
видамъ спорта, 

выходящій REa р а з а въ недѣлю. 

Подписчики въ теченіе года 

получать 104 №№, изъ нихъ: 

№ № большого формата художественно-иллюстрированнаго жур-
нала, болѣе 1500 колоннъ текста, свыше 1000 иллюстрацій по 

всѣмъ отраслямъ спорта. Выходятъ по воскресеньямъ. 

№ № спортивной газеты со всѣми отдѣлами воскресныхъ но-
меровъ. Выхсдятъ по четвергамъ. 

Журналъ удостоенъ ЗОЛОТОЙ МЕДАЛИ на 1-й спортивной выставкѣ въ Москвѣ. 
ПОДПИСНАЯ ЦЬНА: съ доставк. и пересылк.: грдъ А О р., '/а года . f t .р., 3 мѣс. 3 р. Д о -
пускается разсрочка годовой подписной платы: при подпискѣ 4 р., к ъ 1-му марта и к ъ 1-му 

апрѣля по 3 руб. 

ПОДПИСНАЯ ЦЪНА НА ЖУРНАЛЪ 

„ Р у с с к і й С п о р т ъ " журналомъ „ Б и б л і о т е к а р у с с к а г о с п о р т а " 

на годъ I ® р., на 1/2 года 3" р. Допускается разсрочка годовой подписной платы: при под-
пискѣ 4 р., къ 1-му марта и к ъ 1-му апрѣля по 4 руб. 

Въ премію, вмѣсто копеечныхъ безплатныхъ приложеній, редакція „Русскаго 
Спорта" даетъ на каждую полную тысячу годовыхъ подписчпковъ журнала „ Русскій 
Спортъ" (годовая подписная цѣна 10 руб.), а таіслсе журнала „Русскій Спортъ" вмѣстѣ 
съ „Бпбліотекой русскаго спорта" (годовая подписная плата 12 руб.), внесшихъ 
полную подписную плату, одшіъ выигрышный билетъ 2-го внутренняго выигрышнаго 
О A A AAA si " займа, на который можно выиграть 1-го марта 1911 года 
^ Щ І . ѵ І Ш р у О Л С И . розыгрышъ этихъ билетовъ будетъ произведенъ 28-го февраля 
1911 года въ помѣщеніп конторы журнала (Москва, Тріумфальная-Садовая, д. Хомя-
кова, кв. 30) въ присутствіи состава редакцін и подписчиковъ. 
Подписчикъ, выигравшій ПППНѴШ Pf i f iPTRPHHflPTl i Б ь і Д а ч а б и л е т о в ъ будетъ про-
билетъ, получаетъ его l iUJII i jW t U U b l u b n i i U b i и . изводиться иослѣ розыгрыша 
въ поыѣщеніп редакціи въ присутствіп членовъ редакціи и подписчиковъ. Иногородніе 
подписчики, на чьи номера падутъ выигрыши бнлетовъ, будутъ оповѣщеиы о днѣ вы-

дачи билетовъ по телеграфу. 
f p f f T Для первой тысячи годовыхъ подписчиковъ на 1 9 1 1 г. предназначенъ къ розы-

грышу билетъ 2-го внутренняго выигрышнаго займа за 0 0 5 В / 8 . 

Подписка на журналъ принимается въ главной конторѣ: МОСКВА, Тріумфальная-Садовая, 
домъ Хомякова, кв. 30, во всѣхъ почтово-телеграфныхъ учрежденіяхъ Имперіи, а также 

во всѣхъ лучшихъ книжныхъ магазинахъ столицъ и провиндіп. 
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СЕГОДНЯ E M I 
Начало въ 12 ч. дня 

Будутъ разыграны призы: Н о в ы х ъ т р и б у н ъ 5 0 0 0 р., 3 вер. Записаны: 
Невзгода Е. IL Конопляной, ІІустякъ Л. Ф. Рѣзішкова,, Марка II. Г. Славина, 
Чардашъ И. Г. Волкова, Замысолъ И. И. Козлова и ІІризракъ А. С. Исаевой. 
Г о л и ц и н с к і й 5 0 0 0 р., 1 ' /2 вор. Записаны: Персей Д. В. Маргоіітъ, Маралъ 
К. М. Курьянова, Осокорь Э. Ф. Ратомскаго, ІІотокъ В. Ф. Шереметьева, Бирюкъ 
Pp. И. И. Воронцова-Дашкова, Меркурій И. И. Зимина и Форт. II. II. Иконникова. 

Слѣдующіе б ѣ г а 26 января. 

разстояніе 400 метровъ увеличился до 94 ударовъ. Смотрите 
таблицу, m a x i m u m числа ударовъ—92, олѣдовательно, пульсъ 
нормалеиъ (такъ какъ разница 3—5 ударовъ не будетъ вред-
на) ; но если у того лее N. число ударовъ будетъ, иапримѣръ, 
108, то на это слѣдуетъ обратить вниманіе. Точно также и 
дыханіе. 

Оловомъ, каждый занимающійся тѣмъ или другимъ видомъ 
спорта можетъ самъ контролировать дъятелышеть такихъ 
важныхъ оргаиовъ, какъ сердце и легкія. Само собой понят-
но, что при соотвѣтствующей тренировкѣ и пульсъ п дыханіе 
улучшаются, но всегда надо быть очень осторолшыми въ на-
чал!: своихъ занятій. 

Теперь о гпгіенѣ отдѣльныхъ видовъ спорта (по алфа-
виту) : 

А т л е т и к а . Въ эту рубрику входятъ: тялсести (тяжелая 
атлетика), бѣгъ и ходьба, метанія и ітрылски (легкая атле-
тика). 

Т я ж е с т и. Помня завѣтъ Краевскаго, который совпада-
стъ и съ научными данными анатоміи и физіологіи человѣка, 
работу съ тяжестями (т. е. вѣсомъ, ])авнымъ вѣсу упражпяю-
іцагося или выше) слѣдуетъ начинать нослѣ 20—23 лѣтъ, 
а то и 25. Упражненія легкимъ (5—20 ф.) вѣсомъ и сред-
нимъ вѣсомъ —7П вѣса уиражняющагося) молено произ-
водить въ такой последовательности : въ ранпемъ возраст!: 
(10—14 лѣтъ) только легкій вѣсъ (системы Аттилы, Сандо-
ва, Дебониэ, Г а к к е шп м и д т а) , въ возрастѣ 15—20 лѣтъ— 
средній вѣсъ. 

Л е г к и м ъ в ѣ с о м ъ можно упражняться m a x i m u пт 
ß разъ въ недѣлю, давая одинъ день отдыха, предпочтитель-
нѣе утромъ. Упражнения слѣдустъ выбирать такъ, чтобы ра-
ботали в с ѣ мышечный группы тѣла, а главное не гнаться за 
развитіемъ „бицепсовъ" и „латусовъ" [упрощенный „атлети-
ческий" переводъ латинскаго названія широкой ( la t iss imus 
dorsi) мышцы спины]. 

Нѵ-і-;;: ogfgèê гармоничное • развнтіе-.-
С р е д н и м т. в ѣ с о м ъ молено заниматься (съ 15 лѣтъ) 

параллельно съ легкимъ, ирпчемъ утро гантели, вечеръ (три 
раза въ недѣлю) средній вѣсъ. Или лее, оставивши гантели, 
заниматься 1 раза въ педѣлю среднимъ вѣсомъ. Упражиенія 
будутъ состоять изъ ряда движепій руками [подниманіе 
вверхъ (вгажиманіе на разы), съ груди и изъ-за головы, 
брать на бицепсъ, брать па грудь и т. д.], туловищемъ (под-
шіманіе съ земли: сгибаніе туловища, дерлеа гирю за шеей), 
ногами (присѣданія, выпады съ гирей) и т. д. Ото касается 
увеличенія вѣса и числа разъ, то общее правило (и для тяже-
лаго вѣсаА таково: если данный вѣсъ легко выжимается 10 
разъ 2 руками подрядъ, то прибавляется 10 ф. на 2 руки и 
5 ф. па одну, а потомъ вновь начинаете съ 3 (5 ) разъ и, уве-
личивая число разъ (но одному черезъ 1—2 дня), дойти до 
10. Впрочемъ, ото—уже методика упралепеній п къ гигіенѣ ne 
относится. 

При занятіяхъ слѣдите за дыхаНіемъ, чтобы опо было ре-
гулярно. Н и к о г д а н е з а д е р ж и в а й т е д ы х а и і я и не 
„надувайтесь" передъ тѣмъ, какъ взять большой вѣсъ. По-
пятно, что при всъхъ занятіяхъ необходимо соблюдать оспов-
лыл правила общей гигіепы: чистый воздухъ, t ° = l 2 ° R, лег-
кая одежда (трико, по поясъ обнаженіе), спустя 2—2Va часа 
послѣ ѣды, ничего не пить н не курить во время упралшеній 
п т. д. 

Т я лс е л ы м ъ в ѣ о о м ъ можно заниматься съ 23—25 
лѣтъ рапа 2 въ педѣлю ("maximum—3). а параллельно 
упражняться или легкимъ (остальные 4 дня) или среднимъ 
вѣсомъ (2 дпя). 

Упражпепія состоять изъ: а) толканія двумя и одной ру-
кой: Б) вылснманія двумя п одпой; с) вырыванія двумя и 
одпой; d ) держанія тяжести въ гонизонтальномъ положении; 
е) выжиманія лежа. Избѣгайте крайне вредпаго „выжимапія 
съ моста", которое очень плохо отзывается па венозпыхъ со-
еудахъ мозга, а мышпы іпеи можно отлично развить и дру-
гими упражпеніями. Упражпенія пеобходпмо разнообразить 
и не увлекаться только тѣмп, которыя паиболъе „нравятся" 

или легче удаются. Работать надо легко и изящно. Не гони-
тесь за рекордами, a слѣдите за правильностью и красотой 
работы. Пусть говорить, что вы работаете съ тялсестями „шу-
тя". Это лучшая похвала. Посдѣ уиралшеній, если вы въ 
сильной испарйнѣ, надо насухо вытереться (лучше всего 
„мохнатымъ" полотенцемъ), а потомъ, кто можетъ п п р п-
в ы к ъ, взять душъ или обтереться холодной водой. 

Вообще, работая съ тяжестями, необходимо слѣдпть за 
чистотой тѣла и своей кожей. (NB. ! Это требованіе распро-
страняется на всѣ виды спорта безъ исключений. Разъ въ 
недѣлю баня или горячая ванна обязательна, а ежедневное 
обмываніе всего тѣла желательно для в с ѣ х ъ спортсмепокъ 
и спортсменом.). Важное значеиіе лмѣетъ питье. Наклонные 
къ полнот!; поменьше пусть ѣдятъ мучного, жирнаго и слад-
каго, поменьше пива, вина (вообще алкоголь кромѣ вреда 
ничего не дастъ спортсмену). Наоборотъ, худощавые, кото-
рымъ надо увеличить „масснвъ", пусть ѣдятъ больше жир-
ныхъ и мучныхъ блюдъ. Не увлекайтесь обиліемъ мяса (въ 
особеішостп кровавыми бифштексами). Помните, что атлету 
мало только мгновенной сплы, а нужна и выносливость, кото-
рую вамъ дастъ по мясо, а овощи н фрукты. Что касается 
питья, то 1—2 стакана въ день пива (или еще лучше кваса) 
не повредить, a всякія „тонкія" шша, ликеры, водки и т. п. 
еще ни одному атлету не помогли поднять больше, чѣмъ онъ 
могъ. 

(Окончаніе слѣдуетъ). 
А. И. Анохинъ, 

Партерная гимнастика. 
Статья M. М. Антоновича и В. П. Крестьянсона. 

Фордеръ-шпрунгь. 
Подъ этимъ названіемъ извѣстепь тркой прыжокъ, въ ко-

торомъ гимнаста послѣ небольшого разбѣга становится на руки 
и непосредственно послѣ этого быстро ставить на полъ ноги 
впереди рукъ, причемъ корпусъ все время находится почти въ 
прямомъ, слегка выгнутомъ, какъ при стойкѣ на рукахъ, по-
ложѳніи. Это упражненіе можно продѣлыватъ, отталкиваясь 
или одной ногой или обѣими. Прыжку съ одной ноги кромѣ 
разбѣга должеиъ предшествовать такъ называемый вальсетъ, 
исполняемый, если можно такъ выразиться, въ три такта, 
причемъ первый такта вдвое дольше, чѣмъ остальные два. 
ІІослѣ разбѣга гимнаста становится на одну ногу (1-й такта), 
подпрыгиваотъ на, ней и коснувшись вторично пола (2-й 
такта), быстро нерескакнваетъ на другую (3-й такта) и уже 
этой ногой сильно отталкивается отъ пола, ставить руки, 
отталкивается ими, переворачивается черезъ голову и стано-
вится па ноги. Толчокъ дѣлается почти вытянутыми руками 
и въ то время, когда они находятся еще въ іголожепіи пер-
пендикуляриомъ къ тѣлу н когда плечевые суставы могута 
перемѣщаться впередъ пли назадъ но направленно вытя-
иутыхъ рукъ. Толчокъ дается не только вверхъ, но н слегка 
назадъ. Прыжокъ сдѣланъ правильно, если послѣ толчка ру-
ками все тѣло па нѣкоторое время совершенно отдѣлится отъ 
земли и если ноги стали на носкн, а не на пятки. Корпусъ 
должеиъ быть все время слегка выгнута и голова откинута 
назадъ. 1 |fj 

Прыжокъ фордеръ-шпрупгъ не труденъ, но правильно и 
изящно сдѣлать его очень трудно и даже не всякій профес-
сіональный гимнаста это умѣеть. 

Tora лее прыжокъ съ двумя ногами значительно легче, 
H здѣсъ не нужно вальсета. Достаточно только разбѣжатьсл, 
оттолкнуться обѣими согнутыми ногами, упереться руками, 
оттолкнуться ими, слегка согнувъ ихъ, и въ то время какъ 
ноги еще не носнулпсь земли, выпрямиться п потомъ встать. 

Прыжку фордеръ-шпрупгъ никогда не слѣдуета учиться 
одному, такъ какъ всякій, занимаясь одинъ, будетъ стараться 
поскорѣе и какимъ бы то ни было образомъ перевернуться 
и встать на поги, ие заботясь о томъ, правильно ли онъ дѣ-
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лаетъ его, или нѣтъ. Если же онъ одинъ будетъ сразу старать-
ся дѣлать ирыжокъ правильно, то ему даже не удастся стать 
на ноги: онъ все время будетъ падать па спину. Когда же 
его будутъ поддерживать за поясъ, то онъ можетъ не бояться 
упасть, можетъ больше думать о правильности прыжка, по-
мощники же сначала будутъ, сами его перекидывать,' затѣмъ 
уже только помогать перевернуться и, наконецъ, предоставятъ 
ему перевертываться самому, не переставая однако поддер-
живать его за поясъ. 

Сальтомортале. 

Это одно изъ самыхъ красивыхъ, но и самыхъ трудный 
упражнений партерной гимнастики. На самомъ дѣлѣ оно не 
такъ опасно и страшно, какъ можно было бы думать, судя но 
названію. Упражненіе это, какъ мы говорили раньше, состо-
нтъ въ томъ, что гимнастъ дѣлаетъ нрыжокъ вверхъ и, отде-
лившись отъ земли, заставляешь все свое тѣло описать полный 
кругъ въ 3G0 градусовъ черезъ голову. Причемъ во время вра-
щенія одйнъ моментъ тѣло бываетъ въ такомъ иоложеніп, что 
голова находится внизу, а ноги вверху. Подобное опасное по-
ложепіе тѣла, вѣроятно, и послужило основаніемъ для опре-
дѣлепія названія отому упражненію, такъ какъ въ отомъ по-
ложеніи гимнастъ, при недостаточно сильпомъ вращеніи, ри-
скуешь упасть прямо на голову и въ худшемъ случаѣ можетъ 
сломать себѣ шею. Теоретически это возможно, по на практике 
этого никогда не случается и вошь почему: если кто-нибудь, 
никогда совершенно не занимавіпійся гимнастикой, захочешь 
продѣлать сальтомортале самъ, безъ посторонней помощи, то 
у него ничего изъ этого не выйдешь, и самое худшее, что мо-
жетъ произойти, это то, что онъ шлепнется на спину, но от-
нюдь не на голову. Конечно, онъ можешь болѣе пли менѣе 
сильно ушибиться въ зависимости отъ мягкости подстилки, 
но во всякомъ случаѣ онъ всегда останется живъ. Если же 
за сальтомортале возьмется опытный гимнастъ, то, во-первыхъ, 
мы не носовѣтуемъ ему дѣлатг, это упражнение безъ пояса, а, 
ко-пторыхъ, при паденін онъ всегда успѣетъ подставить руки 
и не упадешь прямо на голову, такъ какъ у всякаго мало-
мальски норядочнаго гимнаста есть инстинктъ, заставляющій 
его въ опасныхъ случаяхъ искать опоры въ рукахъ или но-
гахъ. 

Сальтомортале бываетъ трехъ родовъ: переднее, заднее и 
боковое, смотря по тому, въ какомъ направлепіи происходишь 
вращеніе. Нос тѣднее, т. е. боковое, даже и не называется 
такъ, a пзвѣстно иодъ пменемъ „арабскаго" прыжка. Кромѣ 
того, пеі)вые два прыжка можно продѣлывать съ мѣста или 
сь разбѣга, съ вышины, или на ровной землѣ. 

I Переднее сальтомортале съ разбѣга самое легкое пзъ по-
дооныхъ упражненій. Лучше всего учиться нродѣлывать его съ 
небольшого трамплина, т. е. деревянной широкой наклонно 
поставленной доски, одинъ край которой возвышается на 1У2 
—2 вершка отъ земли, а другой лежишь непосредственно на 
землѣ; длина доски около аршина. Необходимо, чтобы зани-
мающегося съ обѣихъ сторопъ поддерживали за ноясныя ве-
ревки. Самый ирыжокъ слѣдуетъ дѣлать такъ: послѣ неболь-
шого разбѣга надо сильно оттолкнуться носками обѣихъ ногъ 
отъ верхней части трамплина, причемъ ноги слегка должны 
быть согнѵты въ колѣняхъ, но отнюдь не такъ, какъ для при-
седанья. ІІослѣ того, какъ ноги отдѣлились отъ земли и пока 
все .тѣло еще поднимается вверхъ и еще не начало опускаться 
впизъ, подо быстро „сгруппироваться", т. е. свернуться въ 
комочекъ, согнувъ ноги какъ можно больше, подведя колѣ-
па къ груди и нагнувъ голову впередъ. Одновременно съ 
этпмъ надо схватиться руками за ноги немного выше ступни 
и стараться переверпуть все тѣло впередъ. Послѣ того, какъ 
тѣ»о опишешь уже полный оборотъ (что должно быть проде-
лано въ самой верхней точкѣ, т. е. тогда, когда тѣло, под-
нимаясь вверхъ, задержится на одно мгновеніе въ воздухѣ на 
одномъ мѣстѣ) и примешь нормальное пололсеще—ногами 
внизъ, надо быстро „развернуться", т. е., выпрямиться п 
встать на ноги. Хотя ото упражнепіе и довольно легкое, но 
однако не елѣдуетъ иродѣлывать его одному, безъ помощи. 
И это не потому, что оно опасно, но только потому, что одно-
му несравненно труднѣе выучиться, да и непріятно все время 
падать па спину. Опасности здѣсь нѣтъ рѣшптелыю никакой; 
упасть на голову Невозможно, развѣ только нарочно; если 
начинающій даже при слабомъ нрыжкѣ подогнешь голову н 
станешь пробовать перевернуться, то п безъ всякаго умѣнья 
он вещ да упадешь на спину, а не на голову. При поддержкѣ 
за поясныя веревки обучающійся молсетъ не бояться паденія. 
такъ какъ помощники всегда его поддержать и первое время 
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будутъ его перевертывать, пока онъ не научится „крутить" 
самъ. ІІослѣднее время вошелъ въ моду такъ называемый 
„американскій" трамплинъ, которымъ такъ злоупотребляют'], 
любителп. Онъ состоишь изъ длинной (около арш.) гиб-
кой деревянной доски шир. около у 2 арш. ; одинъ конецъ ея ле-
жишь на землѣ, а другой прикрѣпленъ поперечно къ длинной 
(болѣе 3-хъ арш.) и толстой палкѣ, опирающейся концами вт> 
устои, вышиной болѣе У2 арш. Есть еще видоизмѣненіе аме-
риканская» трамплина, состоящее вт. слѣдующемъ: берется не-
большая деревянная продолговатая рама, служащая основа-
ніемъ; къ ней съ одного конца па шарнирахъ Прикрѣпляется 
довольно короткая доска, поставленная иодъ острымъ угломъ 
къ рамѣ; такое положеніе доски поддерживается двумя изо-
гнутыми въ видѣ буквы С полосами изъ прочной рессорной 
стали. Въ этомъ случаѣ пружины играютъ ту же роль, какъ 
и гибкая доска въ описашюмъ выше трамшшнѣ. Прыжки съ 
американскимъ трамплиномъ, въ особенности сальтомортале, 
весьма эффектны, но любители дѣлаютъ большую ошибку, 
продѣлывая сальтомортале при помощи этого трамплина, не 
умѣя дѣлать его на ровной землѣ. Во-первыхъ, прыжки ст. 
такимъ трамплиномъ весьма опасны, а во-вторыхъ, если кто 
не умѣстъ проделывать сальтомортале на ровной землѣ, той. 
никогда не можетъ продѣлать его правильно и красиво даже 
съ американским'!, трамплиномъ. Если же кто умѣетъ дѣлать 
сальтомортале на ровномъ мѣстѣ, то ему уже легко будешь 
научиться продѣлывать его и при помощи трамплина. Сальто-
мортале съ трамплиномъ нужно дѣлать такъ, чтобы на вы-
шинѣ, по крайней мѣрѣ, 2-хъ арш. отъ земли тѣло уже со-
вершило полный оборотъ и падало бы впизъ уже въ нормаль-
ном!. положеніи—ногами впизъ. У неумѣющихъ же ноги все 
время описываютъ дугу отъ точки, гдѣ отталкиваются ноги, 
до точки, гдѣ они становятся на землю, голова же не только не 
поднимается кверху, но остается все время въ одной точкѣ, 
образующей какъ бы центръ дуги, и иногда даже опускается. 
Такимъ образомъ, если то мѣсто, па которое становятся ноги, 
будетъ выше поверхности земли, то гимнастъ „не докрутишь" 
и унадетъ на спину, а если ниже, то опт. „пере крутишь" и 
упадешь па лицо или на животъ. При правилыюмъ ирыжкѣ 
гимнасту безразлично, находится ли мѣсто, на которое опт. 
становится послѣ прыжка, выше или ниже поверхности 
земли: опт, всегда спрыгнешь въ нормальпомъ положѳйін, т. е. 
на ноги. Поэтому лучше всего начинать учиться на ровномъ 
мѣстѣ безъ трамплина, или же съ маленькимъ трамплиномъ, 
когда же кто научится ШМу,' ' тогь ' мОтбтъ ' ' .Vmo „'иіугуішь 
и къ американскому. 

Насколько легко сальтомортале съ разбѣгомъ, настолько 
трудно оно безъ разбѣга, па мѣстѣ. ІІослѣднее, пожалуй, са-
мое трудное изъ всѣхъ упражненій партерной гимнастики, и 
рѣдкій изъ профессіоналыіыхъ артнетовъ умѣетъ его проде-
лывать. Здѣсь необходима самая совершенная „группировка" 
и чрезвычайно быстрое „крученіе", такъ какъ, если не успѣть 
сдѣлать полнаго оборота, то всегда произойдешь наденіе па 
спину, или же гимнастъ просто сядетъ на полъ. Придти на 
землю съ совершенно прямыми вытянутыми ногамн—невоз-
можно, H потому всякій, кто даже хорошо умѣетъ проделы-
вать этошь ирыжокъ, всегда приходишь на землю съ болѣе или 
менѣе согнутыми въ колѣняхъ ногами. Въ этомъ прыжке 
необходимо всегда дѣлать сильный взмахъ руками и выбра-
сывать ихъ вверхъ, a ітотомъ уже быстро и по возможности 
больше группироваться, схватывая руками ноги чуть выше 
ступни. Когда тѣло уже описало ііолный оборотъ, надо быстро 
„развернуться" и встать на ноги. 

Мы посовѣтуемъ начинать учиться прыжку сальтомортале 
только тѣмъ, кто уже умѣетъ проделывать фордеръ-шпрунгь, 
какъ ирыжокъ болѣѳ легкій и могущій служить подготови-
тельным!, унражнепіемъ. 

M. Антоновичъ и В. Нрестьянсонъ. 

Физическая культура вь городской ш к о л Ъ * ) , 
Культурное воздѣйствіе школы захватываешь учащихся въ 

возрасте преимущественно отъ 11—10 лѣшь. Введеніемъ ICI. 
начальный школы правильиаго физического воспитанія го-
родское управленіе выполнишь большую часть своей задачи, 
но не всю. Полностью эта задача будетъ выполнена, когда 
городъ возьмешь въ свои руки оргаішзацію дошкольного воспи-
танія. лосшітанія въ раннемъ детстве, иъ томъ возрасте, ко-

*) Окончаніе, см. № 5. 
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торий является самыми, важным® в® жизни человѣка. Въ 
условіях® жизііи русскаго большого города, при некультур-
ности низших® слоевъ городского иаселепія, дошкольное 
воспитаніе имѣетъ особенно важное зпачепіе. Для этой Цѣли 
могут® служить „городскіе дѣтскіе сады", которые должны 
быть введены въ систему началыіаго образованія. Въ них® 
должны приниматься дѣти въ возрастѣ отъ 6—8 лѣтъ, ко-
торые остаются въ этих® учрежденіяхъ 2 года, a затѣмъ, узко 
нѣсколько подготовленными, переходят® въ начальный школы. 

Въ дѣлѣ организаціи физической культуры презкде всего 
должно быть обращено вниманіе на раціопалыюе п и т а и і е 
иіколышковъ, па пользовапіе ими свѣтомъ и воздухом®. Уча-
щіеся должны проводить время въ свѣтлыхъ классахъ, съ 
соотвѣтствуюіцимъ числу учеников® количеством'!, воздуха. 
Для правильной постановки физического воспитаиія учащих-
ся крайне необходимо имѣть въ школыіыхъ зданіяхъ спе-
ціалыіыя гимнастическія залы, гдѣ бы дѣти при усилен-
ном'!. дыханін имѣли бы большой запасъ чистаго безныль-
паго воздуха. Внѣ иредѣловъ школы, свѣтомъ п воздухомъ 
дѣти будутъ пользоваться на особо устроенных'!, площадках® 
для игръ, и повсюду, гдѣ они будутъ отдаваться спорту. Для 
спортивных® уиражненій учащихся должны быть устроены 
особыя площадки. Зимою на подобных® площадках® къ одно-
му краю можно устраивать горы для катапія; на остальной зке 
части—каток®. 

Устройство гимнастических® зал® и площадок® пред-
назначается для различных® видов® днижеиія, составляющего 
одну из® вазкнѣйшихъ основ® физнческаго воспитанія, за-
дачей котораго является главным® образом® оздоровлепіе 
всего организма. Организація двиэкенія въ школах® может® 
пройти всѣ ступени, который непрерывно удовлетворяли бы 
основные физіологичеекіе процессы. Так®, напр., всѣ упраж-
ненья, дающія работу легким®, сердцу, обусловливаются хо-
рошее кровообращеніе п кровотвореніе, должны сопровождать 
учащихся во все время иребыванія их® въ школѣ, от® дѣт-
скаго сада и до высшаго учебнаго заведенія. Но въ извѣстный 
момент® их® возрасте у одних® раньше, у других® ноздпѣе, 
по не раньше 18—14 лѣт®, постоянно усложняясь, будет® 
входить новый элемента—упражненіе мускульной силы как® 
на специальных® аппаратах®, так® и въ различного вида 
спортѣ. 

Общія положенія, касающіяся организованных® движеній 
в® городской школѣ, могутъ быть формулированы слѣдую-
щим® образом®: 1) всѣ виды движенія имѣютъ своей задачей 
общее укрѣнлепіе здоровья учащихся и потому должны быть 
сообразованы съ состояніем® их® здоровья, с® возрастом® и 
полом®; 2) развитіе мускульной силы у учащихся не может® 
быть самостоятельной цѣлыо физических® упражненій, а 
лишь естественным® их® послѣдствіемт,; 3) снеціалыюе paa-
витіе мускулов®, общее и отдѣлыіыхъ групп®, может® имѣть 
мѣсто лишь въ юношеском® возрастѣ и быті. нослѣдствіемъ 
индивидуальнаго предрасііоложенія къ сиеціальпым® видам® 
движенія. Далѣе автор® касается гимнастики в® школѣ про-
стой и врачебной и переходить затѣмт, къ разным® видам® 
спорта. Автор® доклада рекомендует® ввести в® начальный 
школы такіе виды спорта, как® плаваніе, гребля, коньки, 
лылси и проч. Устраивать для учащихся разумныя спортивным 
состязанія, а также ввести забавы и развлечеиія. Физиче-
скому труд-у также должно быть отведено мѣсго въ школѣ, 
причем® особенным® вниманіемъ должны пользоваться рабо-
ты па открытом® воздухѣ, въ саду и огородѣ. 

Автомобиль зимой. 
При первом® взглядѣ на автомобиль можно с® уверен-

ностью сказать, что он® предназначен® для ѣзды лѣтомъ. IIa 
ото указывают® его колеса. 

Колеса вообще требуют® твердой, плотно утрамбованной 
дороги. Покройте любую дорогу толстым® слоем® песка,—и ко-
лесный окипазк®, запряженный лошадьми, будет® подвигаться 
по ней лишь съ трудом®. Автомобиль окажется въ еще худ-
шем® положеніи,—опт, совеѣмъ не тронется ст. места. 

Движущая сила автомобиля приложена на заднія колеса, 
и чтобы сдвинуть экипаж®, им® нужна „прочная" точка опоры. 
Конечно, такой точкой опоры не могут® явиться ничѣмъ не-
связанный между собою частицы песка. 

Пусть дорога покрыта толстым® слоем® рыхлаго сиѣга,— 
результат® получится тот® же. Тщетно будут® вертѣться 
колеса, ненадежная „точка опоры" будет® вылетать изъ-под® 
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них® въ видѣ фонтанов® сиѣжной пыли,—а автомобиль не тро-
нется с® мѣста. 

Конечно, зимой не всегда дорога покрыта рыхлым® снѣ-
гомъ, и хорошо укатанная зимняя дорога обладает® довольно 
большой твердостью. Въ особенности же это наблюдается въ 
больших® городах®, гдѣ значительная часть автомобилей на-
ходит® возможным® не прекращать ѣзду в® теченіе всей 
зимы. 

И все-таки даже самая лучшая зимняя дорога предста-
вляет® столько неудобств® для автомобильной ѣзды, что ее 
совершенно не приходится сравнивать с® лѣтней. 

Причину Этого найти нетрудно. 
Вѣс® автомобиля (вѣрнѣе, нагрузка на заднюю ось) и 

сила его мотора должны находиться въ строго опредѣленном® 
отношепіи к® третьей величипѣ, — к® так® называемому 
„коэффиціенту сцѣпленія" (т.-е. коэффнціенту тренія шины 
ведущих® колес® и дороги). 

При постронкѣ-же автомобиля, конструктор®, рассчитывая 
его дашіыя, берет® обыкновенно коэффиціент® сцѣпдеііія 
автомобиля на сухой лѣтней дорогѣ (приблиз. 0,66). 

Зимой „коэффициент® сцѣпленія" резко падает®. Итак г., 
одна величина измѣнилась, тогда как® двѣ другія (сила мо-
тора и величина нагрузки на заднюю ось) остались без® ие-
ремѣны,—отношеніе между ними нарушилось, и автомобиль 
оказался въ условіяхъ, къ которым® он® вовсе не приспо-
соблен®. 

Поэтому нечего удивляться, когда и при самой лучшей 
зимней дорогѣ колеса автомобиля вдруг® начинают® „буксо-
вать" (вертѣться на мѣстѣ), и он® оказывается не в® со-
ставит двинуться съ мѣста. 

Благодаря той же причинѣ, зимой становятся рискованны-
ми крутые повороты даже и не на сильном® ходу (в® особенно-
сти же для автомобилей закрытаго типа „лимузин®"). Риско-
ванными потому, что вслѣдствіе уменьшенного тренія между 
шинами и дорогой заднія колеса особенно часто „заносит®" 
(въ сторону, противоположную направленно поворота), а это 
может® повлечь за собой опрокидываніе автомобиля. 

Впрочем®, не только на поворотах® автомобиль „забрасы-
вает®" и перестает® слушаться руля. Довольно часто это 
случается и на прямой. На снѣжпой дорогѣ часто встречаются 
обледенѣлыя площадки, или просто обт.ѣзженныя до зеркаль-
наго блеска саиныя колеи. Стоит® одному из® задних® ко-
лес® попасть на такую изъѣззкенную колею (въ то время 
как® другое идет® но сравнительно сносной дорогѣ), как® 
оно начинает® скользить. Дифференціалъ начинает® рабо-
тать неравномѣрно, передавая почти всю силу на одно 
колесо,—и автомобиль круто бросается въ сторону. 

В® городе роль такой „ловушки" играют® рельсы трам-
вая. Как® известно, самый удобный путь для автомобиля,— 
трамвайная линія, причем® правая рельса должна служить 
серединой пути. И когда одно из® колес® попадает® на 
обледенелую рельсу,—может® повториться прежняя исторія. 

Конечно, для небольших®, легких® машин® это обстоя-
тельство не играет® особой роли, болѣе зке серьезное значеніе 
оно имеет® для машин® сильных®, тяжелых®. 

Хуже всего, конечно, то, что в® сущности до сих® порт, 
нѣтъ радикальных® мѣр® против® „скольженія" автомобиля 
зимой. Шина съ новым® протектором® несколько облегчает® 
езду, но слишком® мало. Протектор® зке, бывшій въ уно-
требленіи и сработавшійся, играет® как® раз® обратную роль. 
Стершіеся шипы у его заклепок® теряют® способность „за-
цеплять" обледеиёвшую поверхность и скользят® но ней съ 
легкостью обыкновенных® коньков®. 

Так® называемый „иескользящія" шипы с® различиаго 
вида выступами и выемками в® верхнем® резиновом® слоѣ 
покрышки нѣсколько помогают!, при мягком® снѣі-ѣ. И все-
таки в® коіщѣ-концовъ онѣ не так® уж® много отличаются 
о та обыкновенных® гладких® покрышек®. 

Самым® радикальным® из® веѣх® имеющихся въ данное 
время средств® безусловно являются цепи, надѣваемыя на 
шины ведущих® колес®. 

ТІО, к® сожаледш, мы должны констатировать факт®, что 
это наиболее действительное из® средств® является в® то 
же время палкой о двух® концах®. Дѣпи эти великолѣпно 
врезаются даже и въ самую укатанную снѣзкную дорогу и 
колеса почти никогда не буксуют®. 

Но не нужно забывать, что цѣни с® одинаковой силой 
давят® как® на дорогу, так® и на шину. И если дѣиь и не 
оставляет®" на покрышке таких® глубоких® следов®, какія 
она оставляет®, на дороге, то это благодаря лишь упругости 

РУССКІИ СПОРТЪ 
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п сравнительной твердости каучука. Во всякомъ случаѣ ре-
зультаты постояшіаго употребленія цѣпей не заставляютъ се-
бя долго ждать,—шины быстро снашиваются. 

Шины, благодаря своей дороговнзнѣ, одно изъ больныхъ 
мѣстъ автомобиля. Неудивительно поэтому, что цѣпи не по-
лучили большого распространенія. Нельзя не упомянуть объ 
идномъ доморощснном'ь средствѣ русскихъ шоферовъ, довольно 
удачно замѣняющемъ цѣпи. Вт. с луч at. необходимости 
они просто обматываютъ колеса веревками, чѣмъ значительно 
уменьшается скольженіе. Конечно, веревки слишкомт. скоро 
рвутся, и ихъ приходится замѣнять новыми. 

Средство это слишкомъ примитивно, чтобы его можно было 
рекомендовать. Если же къ нему все-таки нерѣдко прибѣгаютъ, 
то только благодаря его дешевизнѣ и полной безопасности для 
покрышекъ. 

(Окончанге слѣдуетъ). 
H. Эль. 

Нормальный атлетъ. 
Письмо въ редакцію. 

Предлагая особую систему испытанія на званіе нормаль-
наго атлета, г. Иловайскій просить желающихъ высказаться 
пасчетъ ея правильности. Вотъ почему я сочту себя въ правѣ 
высказать нѣсколько соображений, основанныхъ какъ на 
продоллсителыіыхъ наблюденіяхъ, такт, и на многолѣтней 
личной моей атлетической практикѣ. 

Г. Иловайскій самъ требуетъ считаться съ ростомъ и 
вѣсомъ атлета при предъявляемый. къ нему требованіяхъ и 
самъ же нарушаетъ это условіе въ своей программѣ. Вѣдь, 
если считаться съ ростомъ при прыжкахъ, такъ почему же 
не прймѣнить того же и къ бѣгу? Иначе будетъ явная не-
послѣдователыюсть и даже несообразность. Л если такъ, то 
пришлось бы для человѣка ростомъ въ 150 сайт, дать ди-
станцію въ 100 метровъ, а для человѣка въ 190 сайт.—ди-
станцію въ 125 или далее вѣрнѣе въ 130 метровъ. Это, ко-
нечно, странно, но надо быть послѣдовательнымъ до конца. 

Далѣе г. Иловайскій даетъ слишкомъ много иодъемовъ 
кверху (№№ .3, 4, 5) и въ то лее время упускаетъ много 
существенного (напримѣръ, уиралсненія на выносливость). 
Кромѣ того, взята совершенно невозможная норма для подъема 
на бицепсы. Въ самомъ дѣлѣ, будто можно взять на чистые 
бицепсы, въ прямой позиціи, семь восьмыхъ своего вѣса? 
Также и Кч 7 почти-что неисполним'!., кромѣ развѣ очень 
улсъ легковѣсныхъ субъектовъ. Л № 12?—Я полагаю, что 
его никто въ мірѣ не исиолнядъ, да и наврядъ ли когда 
сдѣлаетъ. Подумайте—150 метровъ въ 14 секундъ. 

Программа иснытаній, какъ правильно соглашается самъ 
г. Иловайскій, далеко несовершенная и далее вовсе несовер-
шенная, H если улсъ стремиться къ идеалу, такъ не лучше ли 
вспомнить о помѣщенной въ № 42 „Русскаго Спорта", за 
1910 годъ, статьѣ г. Чаплинскаго, гдѣ наряду съ болыпимъ 
разнообразіемъ унражненій молено встрѣтнть и большее ириб-
лилсеніе къ типу всесторонне развитого человѣка, т.-е. че-
ловѣка, не только много подішмающаго, но п способнаго къ 
другимъ проявленіямъ физической энергіи. 

9-го я н в а р я 1911 г., г. Выборгъ. 
Любитель-атлетъ Д. Гамильтонъ. 

Футбольная команда о-ва „Уніонъ". 

К О Н С К І Й С П О Р Т Ъ . 
Новыя правила о тотализаторѣ . 

Высочайше утверждены новыя правила о тотализаторѣ. 
Правила выработаны давно, но долго не имѣли двилее-

нія изъ-за пресловутаго § 1, которымъ метисы уравниваются 
въ правахъ съ орловцами. Теперь они вышли съ примѣча-
ніемъ, что 50% ограниченіе въ пользу орловскихъ рысаковъ 
остается въ силѣ до 1919 года. 

Новыя правила касаются, прежде всего, числа дней какъ 
на бѣгахъ, такъ и на скачкахъ, а также числа заѣздовъ. Вт. 
Москвѣ бѣговыхъ дней по новымъ нравиламъ въ годъ доллепо 
быть не болѣе 80, а на скачкахъ не болѣе 60. Число ска-
чекъ въ день не доллено превышать 14, а число заѣздовъ на 
бѣгахъ зимою не болѣе 16, a лѣтомъ—18, въ томъ числѣ пов-
торные гиты. Молено разыгрывать и больше, но безъ тота-
лизатора. 

Уменыненіе тотализаторской ставки до 3 рублей, о которомъ 
мпогіе хлопотали, по новымъ нравиламъ не прошло. 

Бѣга на скачкахъ. 
18-го января въ главномъ управленіи государственнаго 

коннозаводства нодъ предсѣдательствомъ директора канцеля-
ріи В. В. ІІерекрестова состоялось засѣданіе представителей 
столичиыхъ обществъ H главнаго управленія по вопросу объ 
урегулированіи нспытаній подъ сѣдломъ на скаковыхъ иппо-
дромахъ. 

ІІослѣ продолжительныхъ иреній вынесены слѣдующія 
постановленія : 

1) Число разыгрываемыхъ на скачкахъ призовъ рысыо 
подъ сѣдломъ не можетъ быть болѣе 3-хъ въ день, приче.мъ 
въ случаѣ большой записки допускается въ каждой групиѣ 
иазначеніе параллельнаго приза (двухъ параллелышхъ одно-
го приза далее и при громадной заиискѣ дѣлать не разре-
шается). Йтакъ, максимумъ числа рысистыхъ заѣздовъ па 
скачкахъ 6 (въ тѣхъ случаяхъ, когда во всѣхъ трехъ при-
захъ будутъ параллельные). 

2) Въ параллельные сезоны сумма, выигранная на бѣ-
гахъ, насчитывается на скачкахъ и въ полеизнепное и по-
сезонное ограниченіе (дѣлеше на группы па скачкахъ иное— 
групиъ меньше) ; сумма лее, выигранная на скачкахъ, на 
бѣгахъ васчитывается не болѣе рубля за рубль (но можетъ 
быть менѣе, напримѣръ, какъ выигрышъ на провинціальныхъ 
ипподромахъ—полтинникъ за рубль). Въ непараллельные 
сезоны ограниченія только пожизненный. 

3) Общества обязаны обмѣниваться взаимными отче-
тами для правильного распредѣленія лошадей по группамъ 
и проч. 

4) Взысканія, наложенный скаковыми обществами на 
тренеровъ, жокеевъ, ѣздоковъ, остаются въ силѣ и при 
бѣговыхъ испытаніяхъ и наоборотъ. 

Правила этп выработаны на 1911 годъ. 

Х р о н и к а , 
Изъ авторовт. представленных!, трудовъ на соисканіе 

преміи имени въ Возѣ почившаго генёралъ-фельдмаршала, 
генералъ-инспектора кавалѳріи, великого князя Николая Ни-
колаевича Старшого учебный комитета, офицерской кава-
лсрійской школы призналъ заслулеййающимъ награжденія 
нреміей генерального штаба подполк. Матковскаго—за со-
чииеще его „Развѣдывательная дѣятелыюсть конницы и 
взгляды па нее въ Россіи, Германіи и Франціи". 

Цравленіе тифлисского скакового о-ва выработало и пред-
ставило на утвержденіе главного уиравленія государственного 
коннозаводства программу весоннихъ поощрительных!, ска-
чекъ въ настоящем!, году въ Тнфлисѣ, который начнутся 
13-го аирѣля и закончатся въ пачалѣ мая. 

На 29-е января назначено собраніе Императорскаго москов-
ского скакового общества. Вопросы, подлежащіе обсужденію, 
слѣд.: 

1. Ассигнованіс суммы на призы для испытаній лошадей 
рысью подъ с ѣ д л о м ь въ 1911 году. 

2. Утвержденіе расходовъ, вызываемых!, ѵстройствомъ ры-' 
снстыхъ нспытаній подъ сѣдломъ. 
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ОТЪ КОНТОРЫ Ж У Р Н А Л А 

„ Р Ш К І Й СЛОРТѴ и 

Для мщь, находящихся на государственной служ-
бѣ, при подпискѣ на „Русскій Спортъ" допускается 
широкая разсрочка со взносомъ денегъ черезъ казна-
чеевъ казенныхъ учрежденій. При подпискѣ вносится 
2 р., остальная сумма подписной платы (8 р. на одинъ 
„Русскій Спортъ" и 10р. на „Русскій Спортъ" съ „Баб-
ліотекою „Русскаго Спорта") вносится по 1 рублю 
первого числа каждого мѣсяца до внесенія полной под-
писной годовой платы. 

3. Разсмотрѣніе проекта программы и правилъ испытаній 
лошадей рысыо подъ сѣдломъ въ 1911 г. 

4. Разсмотрѣніе проекта программы п правилъ скачекъ 
ѣздоковъ-охотниковь. 

5. Асснгнованіе суммы на призы для ѣздоковъ-охотниковъ 
въ 1911 году. 

6. Назначеніе пособій и пенсій. 
7. Текущія дѣла. 

М О С К О В С К І Е Б Ѣ Г А . 

20-го января. 
20-го января—10 град, мороза. Порошить снѣзкокъ. ѣхать 

не легко. Публика собирается ко второй половинѣ бѣговъ, 
и оборота, дня вт. результат'!; хорошіit: 209.790 руб. Круп-
IIыя выдачи выдавали за Каротель—177 р. 40 к. и за Соро-
копута—118 р. 80 к. въ од., и за Ващи-Бузука—134 р. 10 к. 
въ тройи. 

Программа интересна была нѣсколькими призами высо-
кихъ груипъ и обиліемъ бѣговъ на 3-верстную дистанцію. 
Съ большими интересом!» ждали пробы. Срока на 3 версты, 
но опт, отъ состязанія уклонился. Выигрывали большею 
частью вторые фавориты. Стоила» публнкѣ денегъ Д. Сине-
губкинъ, съ обычпымъ своимъ „талантомъ" проигравгаій 
даже на такихъ лошадяхъ, какъ Новелла и Семелла. ІПутя 
опять выиграли свои бѣга Паль и Туннчекъ. Любимецъ пуб-
лики И. Барышникова» дважды наказала, ее на Радости-Моей 
и своемъ Кроликѣ, но оправдалъ себя на Баянѣ и Тузѣ. 

Интересный спортивный вечеръ. 
Въ среду, 2-го февраля, въ Москвѣ, на Плющихѣ, въ манежѣ 

для верховой ѣзды И. М. Гвоздева, состоится интересный спор-
тивный вечеръ съ призами. Особенность этого вечера заключается 
въ томъ, что вся денежная выручка (входная плата, сборъ за 
манежъ, лошадей, приходъ отъ продажи цвѣтовъ, фруктовъ и 
шампанскаго и т. п.) съ него предназначена г. Гвоздевымъ на 
помощь пострадавшимъ отъ землетрясенія въ Семирѣчепской 
области. Программа вечера раздѣлена на 5 слѣдующихъ отдѣ-
лсній: 

1. К а р у с е л ь—фигурная ѣзда парами. 
2. Б а р ь е р н ы й с к а ч к и — с е м ь препятствій, вышиною каж-

дое по 114 арш. Первый призъ—100 руб. и золотой жетонъ, второй 
призъ—50 руб. и золотой жетонъ, третій—25 руб. и серебряный 
жетонъ. 

3. С к а ч к а ч е р е з ъ ш е с т ь к а н а в ъ, шириною въ три 
аршина каждая, и черезъ насыпь въ 114 арш. вышиной и 1% арш. 
шириною. Призы: первый—75 руб. и золотой жетонъ, второй— 
50 руб. и золотой жетонъ, третій—25 руб. и серебряный жетонъ. 

4. В о з д у ш н о е п о л о . Записавшіяся на это состязаніе двѣ 
партін игроковъ-любителей заранѣе отказались отъ прнзовъ въ 
пользу тѣхъ же пострадавшихъ отъ землетрясенія въ Семирѣчен-
ской области. 

5. Д ж и м к X а н а—преодолѣваніе различнаго рода гірепят-
сгвій на скорость. Призы—золотые жетоны. 

Въ этотъ вечеръ примутъ участіе многіе извѣстные москов-
скіе спортсменки и спортсмены. 

По окончаніи конскихъ состязаній будутъ танцы. 

Къ сегодняшнимъ бѣгамъ. 
Наши фавориты. 

1. Птенецъ. 
2. Букварь. Питомецъ. 
3. Модникъ. Закатъ. 
4. ІІурга. Лось. 
5. Тупичекъ. Мекка, 
в. Молохъ. Кряжъ. 
7 и Ю. Бирюкъ. Осокорь. 
8. Чардаіпъ. Новагода. 

9. Воевода. Шемснуръ. 
11. Крошка. Утрата. 
12. Оватъ. Кочевой. 
13. Лира. Форъ. 
14. Пулеметъ. Пэанъ. 
15. Корень. Вертопрахъ. 
16. Ляхъ. Нужда. 

А Т Л Е Т И К А 
Всероссійскіе любительскіе чемпіонаты. 

Вт, отомъ году исеросёійскіе любительскіе чемпіонаты 
с.-петербургскаго атлетическаго общества начнутся 1 марта. 
Вт, номѣщеіііи общества (Измайловск. полкъ, 2-я рота, д. 12) 
будутъ происходить состязанія по отдѣламъ: 1) подпиманіе 
тяжестей, 2) французская борьба, 3) гимнастика, 4 ) фех-
тованіе на рапирахъ и эспадронахъ и 5) фраицузскШ боксъ. 
Чемпіонатъ стрѣльбы, вѣроятно, будетъ разыграют, въ апрѣлѣ 

' въ стрѣльбпщѣ на Семеновскомъ плацу или въ другомъ 
тирѣ, по закончится не позже 10 мая. 

Запись на состязанія принимается въ канцеляріи обще-
ства (Измайловскій полкъ, 2-я рота, д. 14, кв. 32) . Закры-
вается запись 27 февраля. 

Мы не можемт, приводить здѣсь цѣликомъ всѣхъ правилъ 
атлет, о-ва, но отмѣтимъ лишь то, что составляет!» нововведе-
ние, весьма важное для борцонт, и атлетонъ. 

1) Въ нравилахъ чемпіоната по подниманію тяжестей 
измѣнена нѣсколько норма допущенія къ состязанію, а имен-
но: требуется, чтобы на предварительном!, иснытаніи уча-
ствующіе выжали двумя руками 180 ф., одной рукой—120 ф., 
толкнули двумя руками 220 ф., одной—140 ф., вырвали 
двумя руками 100 ф., одной—120 ф. 

2) Борцы будутъ раздѣлены на три категоріи. Кромѣ 
участниковъ состязапія на чемпіонагь (званіе чемніона, I, 
II, III и IV призы) борцы, заиисавшіеся на состяЗанія на 
призъ президента о-ва графа Г. И. Рибопьера, будутъ раз-
делены на двѣ группы по вѣсу: 1) не болѣе 100 ф. и 2) 
отъ 160 до 180 ф. 

Олимпійскій комитетъ. 
12-го января состоялось первое собраніе членовъ не-

давно организованного русскаго олимпійскаго комитета. Боль-
шую часть засѣданія заняло обсужденіе создавшегося кон-
фликта съ представителемъ Россіи въ международном!, олим-
пійскомъ бюро—графомъ Г. И. Рибрпьеромъ, не желающимъ 
признать иолномочія новаго комитета. Послѣ долгихъ спо-
ровъ, собраніе рѣшило придать образовавшемуся комитету 
лишь подготовительный характеръ и послѣ окончанія орга-
низаціонныхъ работъ предложить спортивным!, обществам!» 
избрать новый полномочный комитета. Собраніе рѣіпило 
также образовать двѣ комиссіи для разработки программы 
участія Рбссіи въ стокгольмских!, олимпійскихъ играхъ, а 
ташке для выясненія вопроса о сборѣ денежных!, средствъ 
для зтой цѣли. 

Борьба въ Петербургѣ . 
Новый циркъ. 

20-й день. Въ чемпіонатъ Новаго цирка вновь записался 
Урсуеь-Янковскій, бореиъ очень большого вѣса и силы. Абергъ 
на 16 мин. побѣдилъ. А. III. Соловьев!, черезъ 30 м. уложилъ 
китайца Цинъ-Хао-Чанга на лопатки. Розенгольцъ на 18 м. сло-
малъ мостъ Шульца. Ванъ-Риль и Черная маска—20 мин. ничья. 

21-й день. Ванъ-Риль черезъ 18 м. побѣдилъ Мухануру. Рѣшн-
тельная схватка Соловьева съ Лурихомъ окончилась пораженіемъ 
послѣдняго. Время борьбы 14 м. 30 с. Послѣ пораженія Jlypiixa 
въ циркѣ началось настоящее столпотвореніе вавилонское 
(еще бы!). Лурихъ протестовалъ по обыкновенію и находилъ свое 
пораженіе чисто случайным!», такъ какъ онъ-де зацѣпился за ко-
веръ и упалъ. До своего пораженія Лурихъ дважды положил!, 
Соловьева и, несомнѣнно, еще столько же разъ положить его 
и... сдѣлаегъ великолепные сборы. На эти „штуки" Лурихъ боль-
шой мастеръ. 

22-й день. Абергъ и Циклопъ—20 мин. ничья. Ванъ-Риль на 
42 мин. побѣдилъ Черную маску передним!» поясомъ при востор-
женныхъ анилоднементахъ публики. Судя по „успѣхамъ" Ванъ-
Риля въ чемшонатѣ, видно, что администрація усиленно выдви-
гает!, его въ первые ряды, какъ фаворита публики. Бамбула всею 
въ 2!4 мин. справился съ Іогансбномъ. Соловьевъ въ 5 мин. 
лоймалъ Шульца и прижалъ на лопатки. 

23-й день: Муханура потерпѣлъ пораженіе отъ Бамбулы на 
22 мин. Урсусъ-Янковскій въ 3 мин. справился съ Броненосце-
вымъ. Абергъ и Черная маска въ теченіе 35 мин. боролись 
безрезультатно. 

24-й день: Абергъ въ 3 м. бросилъ Циклопа на лопатки. 
Янковскій I и Розенгольцъ—20 м. ничья. Бамбула побѣдилъ Кен-
теля въ 9 мин. Ванъ-Риль (онъ становится уже фаворнтомъ пу-
блики) и Черная маска остатокъ времени боролись безъ ре-
зультата. 
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М и х а й л о в с к і й м а н е ж ъ . 
74-й день : Антоничъ крайне некорректно боролся съ Лури-

хомъ, п послѣ ряда замѣчаній ж ю р и дисквалифицировало его и 
засчитало побѣду Луриху. Корнацкій и Красная маска—35 мин. 
ничья. 

75-й день: Антоничъ уложилъ на лопатки Пегерсена на 20 м. 
Корнацкій побѣдилъ Кизикилли черезъ 15 м. 

76-й день: Л у р и х ъ и Красная маска в ъ теченіе 1 ч. 10 м. 
боролись безрезультатно. 

77-й день: Корнацкій въ 7 м. справился съ Цинъ-Хао-Чангомь, 
который, Несмотря на свой огромный ростъ, совсѣмъ не обла-
даетъ силой, а о техникѣ борьбы имѣетъ самое смутное пред-
ставленіе. Въ чемпіонатахъ онъ скорѣе нуженъ для декораціи, 
чѣмъ для борьбы. Л у р и х ъ побѣдилъ Антонича в ъ 27 мин. Ягуаръ 
и Кйзикилли—20 м. ничья. Богатыревъ всего въ 1 м. 30 с. бро-
снлъ Петерсена на лопатки. „Врата знаменитости" всего только 
несколько дней какъ раздували в ъ величину, теперь же, по 
какимъ-то особымъ соображеніямъ администраторовъ чемпіоната, 
его стали уже развинчивать. 

Въ Петербурга только что пріѣхалъ изъ Черниговской 
губерніп зёмскій начальник'!» Л. Пыхтяеиъ, обладающій гро-
мадной атлетической силой. Въ кружкѣ любителей судья-
атлетъ будетъ бороться съ нашими знаменитостями, но, одна-
ко, ни въ какомъ случаѣ ни на какіе денежные призы. Под-
дубнаго Пыхтяеиъ уложилъ (?!) легко въ 4 минуты. 

Петръ Кругловъ. 
Вывшій ученики, извѣстнаго атлета С. Морро-Дмитріева, 

на аренѣ котораго тренировался гирями въ теченіе 2-хъ лѣгъ. 
Выряб'оталъ прекрасную мускулатуру и установилъ слѣдующіе 
рекорды по тяжелой атлетикѣ: 

Выжнмапье одной (правой)—5 и. 10 ф.; вьшиманье дву-
мя—5 п. 25 ф. ; толкапье двумя—7 и. 10 ф. Рекорды яти 
весьма солидные какъ по своей абсолютной величин!;, такт» 
и но величин!; относительной. Вфсъ Круглов'а—4 п. 10 ф. 
Вт» настоящее время онъ находится уже около пяти лѣтъ на 
арен!; С. Moppö, въ Москвѣ, въ качеств!; его помощника и 
пользуется большой гішіатіей и любовью среди его уче-
ШІКОВЪ. 

Юбилейный чемпіонатъ французской борьбы. 
(Арона физическаго. развит!я). 

Результаты IX, X и XI дней состязанін слѣдующія: Хрѣнковъ 
положилъ Редера в ъ 2 м. 17 сек. ( захватъ руки) , Лонцова в ъ 1 м. 
31 сек. (нельсонъ),> Мнловидова в ъ 47 сек. (двойной нельсонъ) , 
Виноградова въ 3 м. 25 сек. ( н е л ь с о н ъ ) , Козлова въ 9 м. 30 сек. 
( захватъ руки) н боролся в ъ ничыо съ Артуромъ. Ж у к о в ъ по-

Л. К. Келявскій, соколъ-руководитель ковенскаго о-ва физическагс 
развитія и спорта „Орелъ". 

б ѣ д н л ъ Ловскаго въ 13 м. 50 с. (нельсонъ) и Голубева въ 8 м. 
5.3 сек. ( захватъ руки) . Козловъ положилъ Виноградова въ 28 м. 
9 сек. (двойной нельсонъ) и Голубева въ 3 м. 23 сек. (нельсонъ) . 
Рсдеръ побѣдилъ въ 17 м. Ларіонова 11-го и Голубева въ 3 м. 
( захватъ руки) . Бочаровъ положилъ Ларіонова ІІ-го в ъ 1 мин. 
(рычагъ) . Л о в ц о в ъ положилъ Голубева въ 1 м.- 27 сек. и сдѣ-
лалъ ничью съ Миловидовымъ. Артуръ сдѣлалъ ничью съ Бо-
чаровымъ и Павловымъ. 

Борьба въ провинціи. 
Въ настоящее время въ разныхъ гбродахъ Россіи—боль-

шихт» и маленькихъ—подвизаются чемпіонаты французской 
борьбы, организованные но преимуществу старыми знако-
мыми москвичей. Такт», въ Ревел!; чемпіонатъ устроенъ въ 
циркѣ А. Труцци, въ Умани—въ цирк!; вдовы Феррсня; орга-
низаторы—Рисбахерт» и Кавашгь. Въ Юзовкѣ бывшін арбнтръ 
чемпіоната Лурнха и Аборта А. В. Казаковт, оргайизовалъ 
чйсто-русскій чемщонатъ; ' борцы у него малиііявѣстііыс, ни 
публика охотно носѣіцаетъ борьбы. Вт» цирк!; бр. Ефимовыхъ 
въ Минск!; подвизается чемпіонатъ Волкова; особенно выде-
ляется еврейскій чемніонъ Чеховскій. Въ Харьдовѣ въ цирк!; 
Муссури арбитрствуетъ И. В. Аебедевъ. Есть своя черпая, 
очень хорошая, маска. Оборы вначалѣ очень плохіе подня-
лись до ООО руб. на круга. Привлекает'!, публику черная 
маска. Говорятъ, подъ ней скрывается чемпіонт» міра тяже-
лаго вѣса H. Вахтуровъ. 

Намъ пишутъ: 
Изъ Вязьмы: И въ наше захолустье заѣхалъ чемпіоиатъ борьбы. 

Правда , чемпіоиатъ малеиькій, борцы епеци , ііческіі-ііронииціп.и.ные, 
но тѣмъ не mon te н за ото спасибо. Борьба идетъ въ циркѣ І і анкра-
това. Борцопъ И человѣнъ—Апостола, Калькау, Макаровъ, Цируль, 
Гурскій, одшіъ изъ старѣйшихъ руссісихъ нррфессіоналовъ—Гіруссакъ 
и др. Какъ полагается, есть п черная масіса. 

Изъ Томска: Въ цнркѣ , бы'вшемъ Стрепетова, 'ндотъ большой 
чомпіонатъ борьбы. Борцы есть xopouiie. Такт, нринимаютъ участіе: 
чеміііонъ Россіи любитель Гойеръ, Сильвестрь Иетерсопъ, вёликанъ 
Моховъ, Науке, Шмидтъ, старый борецъ Матюшенко н есть даже 
Г о ч ъ (!). По примѣру болішц.ѵь городовъ существуютъдвѣ маски 
черпан н синяя . Борется еще Т. С. Корень, „чемніонъ міра", какъ 
онъ себя воличаетъ. Арбитромъ выступаетъ студентъ москопскаго 
ун-та II. Чемодаіювъ. 

Изъ Юрьева-,.ольскаго: IIa с в я т к а х ъ в ъ мѣстиомъклубѣ гастроли-
ровали борцы, но неудачно. Сборы все время были плохи н чгмпіо-
нату не суждено было продержаться до конца. Кромѣ борьбы демон-
стрировались и упражнения съ тяжестями. 
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Сокольскій праздникъ. 
На-дняхъ подъ предсѣдательствомъ извѣстпаго спортсме-

на-любителя Г. А. -Дюперроиа состоялось совѣщаніе преіюда-
вателей гимнастики различныхъ петербургских!.' • средие-
учебныхъ -заведеній, на которомъ былъ разработанъ нланъ 
оргашізаціи весною - большого сокольскаго гимнастическаго 
праздника; съ участіемъ воспитаннйковъ. 

Нѣсколько словъ о борцовской рекламѣ . 
Кажется, нѣтъ ни одпой профессій, гдѣ бы рекламированіе 

достигало такихъ грандіозныхъ размѣровъ, какъ у бор-
цовъ-профёссібналовъ. Иногда положительно удивляешься 

наивности публики и думаешь: неужели же можно повѣрить 
такому Наглому Вранью? Оказывается, можно.' И господа со-
держатели чемиіонатовъ ото превосходно знаютъ и пользуются 
отимъ. А какой-нибудь сиволдайскій купчикъ моментально 
дурѣетъ отъ этой съ ногъ сшибатёль'ной рекламы, разѣваетъ огъ 
удивленія ротъ и скорѣе бѣжитъ покупать билетъ въ циркъ, 
посмотрѣть на этихъ необыкновенных!, людей, твррящнхъ 
такія певндапиыя вещи. Этого же послѣдияго только отъ 
него и нужно. 

Бываютъ рекламы глуныя, бываютъ грандіозныя по за-
мыслу... Но какъ тѣ, такъ и другія преимущественно нахо-
дятъ себѣ иріютъ въ провшіцін. Столичная публика все-таки 
въ значительно большей степени спортивна,—и ей претить та-
кое слишкомъ явное рекламированіе. Ей подаютъ, конечно, то 
же самое, но подъ другнмъ соусомъ.' Въ болыиихъ городахъ 
нельзя заявить на афишѣ, что, молъ, такой-то толкаетъ 20 пу-
дойъ,—зтому никто не поварить. A гдѣ-ішбудь далеко пове-
рять. Мы стали бы смѣяться, если бы увидѣли подъ име-
нем!, борца, вмѣсто подобающаго званія, подпись такого 
рода: „Знаменитый чемпіонъ, перешедшій черезъ всѣ Аль-
пы". Что это означает!, и какое ото пмѣетъ отношение къ его 
борцовскимъ способностямъ—совершенно непонятно. Но мнѣ 
пришлось видѣть такое званіе на одной провинціальной афи-
шѣ; и, очевидно, оно пришлось кстати, такъ какъ повто-
рялось во все время чемпіоната. 

Тутъ уже не приходится говорить о небывалыхъ призахъ 
H званіяхъ, полученных!, на небывалыхъ чемпіонатахъ. Не 
приходится говорить о рекламѣ такого рода, какъ сажаніе 
борца въ клѣтку, гдѣ публика можетъ кормить его сырымъ 
мясомъ. Этому еще до нѣкоторой степени можно повѣрить,—на 
свѣтѣ бываютъ чемпионаты и есть дикіс люди. Но вотъ передо 
мной лежитъ длиннѣйшая афиша, переполненная перечпсле-
ніямп подвигов!, одного борца-атлета (имени котораго я не 
хочу приводить). Я выписываю оттуда нѣсколько фактовъ, 
сохраняя стиль подлинника. 

„Г. К. въ Парпжѣ „ н а в с е м і р н о й в Ы с т а в к ѣ 
а т л е т о в ъ " въ 1907 году получнлъ золотую медаль и 

„ б ѣ л у ю л е п т у , о с ы п а н н у ю б р и л л і а н т а ми" . 
„Сила г. К. поразительная: онъ ломаетъ с в о б о д н о д в ѣ 
лошадиныя подковы, поднимаете „ п а р о в ы е к о т л ы " . . . 
„выдерживаете грузъ на себѣ до 150 и у д о в ъ " . 

Это все еще ничего. Хотя врядъ ли кто либо слышалъ о 
„всемірной выставкѣ атлетовъ". И трудно себѣ представить че-
ловѣка, который свободно ломаетъ двѣ лошадиныя подковы. Но 
самая колоссальная вещь, которую исполнил!, г. К., слѣдующая: 
„Вт, 1900 г. г. К. на прпстанн остановилъ, взявшись руками 
за капать, „о т х о д я щ і й в о л ж с к і й н а р о х о д ъ с ъ 
п а с с а ж и р а м и " , чѣмъ нроизвелъ громадный фуроръ н 
удивленіе". Послѣ такого подвига, конечно, совершенно 
блѣднѣютъ и побѣда г. К. надъ львомъ и то, что онъ полу-
чнлъ 1-й нризъ вт, Парижѣ, впереди Попса (!) . 

И рекламированіе такого рода, конечно, пс единственное 
на нашей обширной Руси. Много ѣздятъ по нашимъ городамъ 
и весямъ борцовъ и атлетовъ н много всевозможных!, нелѣ-
пыхъ рекламъ возятъ они съ собой. Послѣднее неудивитель-
но,—они стараются заработать себѣ хлѣбъ. Но наша публи-
ка?... Ііакъ она вѣритъ еще этимъ нелѣпостямъ?... 

Швунгъ. 

Матчъ въ вольно-американской борьба Деріацъ-і іеммъ, 
Въ Америкѣ теперь происходить цѣлый рядъ матчей воль-

ной боіръбы между первоклассными силами. Читатели „Рус-
ского Спорта" знаютъ уже о результатах!, борьбы между 
Гаккеншмндтомъ, Збышко и Деріацомъ. Послѣдній интересный 
матчъ, состоявшійся между Деріацомъ и Джономъ Леммомъ, 
лишпШ разъ подтвердил!, прекрасный качества французского 
чемпіона міра но тяжелой атлетикѣ. Два года тому назадъ 
встрѣча Деріана съ Леммомъ въ Англіп, послѣ ожесточенной 
двухчасовой борьбы, окончилась въ ничыо. Съ тѣхъ порт, 
Леммъ еще болѣе усовершенствовался въ борьбѣ. Онъ счи-
тался однимъ изъ немногихъ серьезных!, соиерннковъ Франку 
Гочу. Вотъ почему всгрѣча Лемма съ Деріацомъ вызвала жп-
вѣйшій шггересъ среди спортивной публики Монреаля, гдѣ 
Деріацъ послѣ борьбы въ ничыо противъ Збышко сталъ все-
общимъ любимнемъ. ГІнже мы ирнводимъ въ краткомъ пзвле-
ченіи детальный отчете о ходѣ борьбы Деріаца съ Леммомъ, 
напечатанный въ американскомъ журналѣ. 

Противники съ перваго же пріема обнаружили чрезвычай-
ную стремительность. Не разъ они попадали въ веревки и 
судьямъ стоило немалого труда разнимать ихъ. Первымъ по-
палъ въ партеръ Леммъ, и Деріацт, началъ энергично обраба-
тывать его нельсонами н захватами ступнн (одинъ изъ опас-
нѣйшихъ иріемовъ вольной борьбы). Когда арбитръ прпроси.гь 
противников!, на средину, Леммъ не далъ захватить себя п 

Группа членовъ ковенскаго о-ва физическаго развитія и спорта „Орелъ" и ихъ гостей на освященіи и открытіи собственнаго помѣщенія о-ва. 
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сразу нерешелъ въ стойку, по Деріацъ стремительным';, пе-
реднимъ поясомъ бросила, его на коверъ и еталъ брать Лемма 
на боковые и обратные задніе нояса. На мгновеніе Лемму 
удалось ускользнуть, и опт, дѣлаетъ Деріацу захвата плеча. 
Но француза, уходить блестящимъ мостомъ и снова въ стойкѣ, 
и снова хватаетъ противника на передпій пояса, и переводить 
его на, партера,. Довкимъ пйруэтомъ Лемма, снова ушелъ изъ 
опаснаг.0 положенія. Цѣлый ряда, пріемовъ сменяется такъ 
быстро, что нельзя было услѣдить за движеніями противнн-
ковъ, лишь къ концу схватки борцы становятся нѣсколько 
осторожнѣе. ГІоолѣ удачнаго моста Деріацъ вскакиваетъ и 
молніеносиыма, суплессома, бросаета нѣмца на лопатки на, 
27 минута, 2 сек. 

Минута отдыха н борцы снова на коврѣ. Вторая схватка 
(согласно услонію ихъ три, и притомъ всѣ три рѣіпитель-
иыя,—янки вѣдь не любятъ ничьихъ, не даромъ же они нла-
тятъ за спортивный зрѣлища бѣшеныя деньги). Лемма, ра-
ботаетъ съ большой осторожностью, онъ неожиданно для себя 
ожегся и теперь ловить врага на пріемахъ. ІІо у Мориса по-
мимо силы есть и школа и поймать его не такъ ужъ легко. 
Правда, на этотъ разъ онъ первый летитъ на коверъ отъ 
звѣрскаго захвата ступни и раза три онъ былъ на полоса, 
отъ гибели. Только сила, а главное рѣдкіе мосты спасли его. 
'Гѣмъ не менѣе, на двадцатой минутѣ онъ попался на захвата 
ноги, сдѣланный къ тому же чрезвычайно порывисто, такт, 
что парадъ грозилъ бы неминуемымъ вывихомъ. 

Третья схватка въ началѣ была благопріятпа для Мориса, 
но потомъ его обратные пояса чуть не погубили его самого, 
такъ какъ Леммъ освоился съ ними н сталь дѣлаті, контръ-
парады (такъ-называемый пріемъ Арпена). Наконецъ, на 
исходѣ двадцатой минуты Леммъ загнулъ Морису нолунель-
сонъ съ одновременным'!, захватомъ ноги. Вотъ-вотъ лопатки 
Деріаца коснутся ковра. Но тута чудовшцнымъ броскомъ 
онъ выскальзываетъ, Леммъ отъ неожиданности покачнулся, 
a Деріацъ, швунговымъ захватомъ руки оирокидываетъ нѣмца 
на бокъ и быстро дожимаетъ его на обѣ лопатки. 

Кстати, Деріацъ вызвалъ Гаккеншмидта (недавно бро-
сившаго его въ вольной борьбѣ)— на матчъ но подниманію 
тяжестей. Мы такъ давно не видѣли Гаккена работаіоіцимъ 
съ гирями (а кто помнить его работу въ манеже, тотъ знаетъ. 
какъ она интересна), что трудно представить себѣ исходъ 
этого несомнѣнно захватывающаго поединка. Успѣха и славы 
нашему дорогому чемпіону! 

Л. Ч-скій. 

Въ вѣнскомъ Тюркъ-клубѣ. 
На послѣднемъ атлетическомъ вечерѣ (21-го декабря) 

вѣнскаго Тюркъ-клуба, помимо неслыханнаго рекорда, по-
ставленнаго Карло ми, Свободой (см. мою статью въ № 2 
„Русского Спорта"), было исполнено нѣсколько снловыхъ 
номеровъ самой высшей школы. Вт, самомъ дѣлѣ Іосифъ 
Графль побилъ въ этотъ день австріііскій рекордъ по выры-
ванію одной рукой на вѣсу. Этотъ рекордъ принадлежал'!, 
до тѣхъ поръ Данцеру—4 п. 34 ф., Графль легко едѣлалъ— 
4 п. 36 ф. Для сравненія можемъ указать, что нѣмецкій лю-
битель Генрихъ ІІТнейдерейтъ въ 1907 году исполнилъ въ 
томъ же упражиеніи—5 п. 9 ф., въ Эксъ-ла-ПІапель; Ронди, 
спустя несколько мѣСяцевъ, сдѣлалт, въ Дрюссельдорфѣ—5 IT. 
15 ф., а Вассеръ, тоже впрочемъ, не офиціально, вырвалт, 
ст. подвѣса въ декабрѣ 1909 г.—5 п. 20 ф. 

Графль, кроме того, поставилъ рекордъ но вырыванію 
двумя руками съ подвѣса, исполнит,—6 п. 29 ф. Такъ какъ 
офиціальнаго рекорда въ этомъ движеніи установлено не 
было, то номера, Графля можно считать міровымъ рекордомъ. 

Среди другихъ атлетовъ назовемъ извѣстпаго уже чита-
телями, „Русскаго Спорта" малепькаго геркулеса Климента, 
толкнувшаго двумя руками 7 п. 13 ф., п ученика Іосифа 
Графля, молодого чеха Тишачекъ, сдѣлавшаго—8 п. 20 ф. 

Молодой эльзацецъ Геслеръ (всего 21 годъ) прекрасно 
толкнулъ по французской системе—7 п. 13 ф. и взялъ въ 
одинъ темпъ на грудь слѣдуюіцій вѣсъ—8 ri. 20 ф., но 
вслѣдстйіи усталости не могъ его сфиксировать на вытя-
нѵтыхъ рѵкаХъ. 

Л. Ч. 

КОНЬКИ. 
Первенство города Москвы въ бѣгѣ на конькахъ. 

16 я н в а р я 1911 г. 
Небывалое явленіе и необычайный интересъ въ этомъ 

сезонѣ прішлекаетъ къ себѣ катокъ иерваго русскаго гимна-
стическаго о-ва „Соколъ" въ Мосіквѣ, на Патріаршемъ пруде. 
Это—-гнѣздо лучшихъ русскнхъ состязаній в ъ б ѣ г ѣ и а 
к о н ь к а х ъ . При томъ нужно упомянуть и состязанія на 
немъ въ игры X о к к е й. 

Призы имени всемірііаго чемиіона Струииикова и журнала 
„Русскій Спорта", прошли при необыкновенномъ стеченіи 
публики и при большемъ еще успѣхѣ—іюслѣднее состязаніе на 
„Первенство Москвы". Традиціонное звапіе „иерваго конько-
бежца города Москвы" взялъ въ этомъ году членъ „Русскаго 
Сокола" И. Юдаевъ. На состязапіе 16-го января обращенъ 
былъ интересъ всей спортивной Москвы, что выразилось въ 
ирпсутствіи многихъ представителей сокольскихъ и спортив-
ныхъ о-въ, которые явились на состязаніе въ качеств!; 
и о ч ет и ы X ъ ч л е и о в ъ ж ю р и ; присутствовали : коман-
доръ „Московскаго Рѣчного Яхта-Клуба"—Я. В. Гопнеръ, 
предсѣдатель — „Замоскворѣцкаго Клуба Спорта"—Е. С. 
Бепнсъ, почетный членъ „Клуба Лыжнпковъ"—И. А. Коль, 
почетный членъ „1-го Р. Г. о-ва"—0. И. Селецкій, председа-
тель „Гимнастическаго о-ва Соколъ III"—Д. Д. Сйвпцынъ, 
председатель „Г. 0. Соколъ ІУ"—В. С. Минервинъ, пред-

(КаЭИ 

Юдаевъ. Ипполитовъ. 

Шнеппъ. 
Севастьяновъ 
С., Куликовъ 

К , 
И., 

Успен-
Фили-

сѣдатель ком. по катку „Яхтъ-Клуба"—П. К. Бютнеръ, на-
чальникъ клуба гимнаст.—К. И. Антоном., отъ о-ва „Фияи-
ческаго Звоспитанія"—бр. Успенскіе, А. и М., отъ „Г. О. Со-
колъ II"—бр. Таоленевы и др. 

Главными, судьей былъ—Ф. Ф. 
Въ судейской коллегін были: 

скій M., Борисом, IL, Толокном, 
моповъ П. Секретарем'!,—Куклевъ, его помощниками—Слуд-
никовы А. и IL, стартеромъ—Васюковъ В., распорядителями: 
Роберъ, Филигіповъ, Іевлевъ, Беляевъ, Назаром,, Везсоновъ; 
на перекрестке: Кораблевъ 11. и ІІалешшъ М., счетчиками 
круговъ: Ядрихинскій В. и Розепбеевъ В. 

Теченіе состязапія поднимало глубокій интересъ. Найде-
но въ и Хорьковъ побивают*!, всероссійскій рекордъ на 5009 м.. 
поставленный Струнниковьщъ въ Петербурге при лучшихъ 
условіяхъ и на дорожке въ 400 м., съ двумя поворотами. Дру-
гими, сюрнризомъ, хотя для некоторых'!, не неожиданными,, 
была поб'1;да Ипполитова пади, Найденовыми, и Хорьковыми,. 
Хотя фаворитомъ иосвященныхъ и былъ Юдаевъ, но никто 
не могъ съ уверенностью сказать, кто получить традиціон-

О Т К Р Ы Т А П О Д П И С К А 
на журнала, 

„ВОЗДУХОПЛАВАНІЕ—наука и спортъ". 
Подробности см. на 16-й страниц!;. 
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Павильонъ катка на „Патріаршихъ прудахъ". 

ное званіе „Перваго конькобѣжца Москвы". Больше всего 
опасались Найденова, который былт. фаворитом® публики и 
іізвѣстной клаки; и вдругъ выдѣляется Ипполитов®, который 
уже во второмъ забѣгѣ окончательно ушічтожаетт. шансы на 
побѣду Найденова и Хорькова. 

Состяваніе открылось бѣгомъ на 500 метровъ, въ кото-
ромъ, хотя щелъ одинъ, нобѣднлъ Юдаевъ въ 483/0 сек. нослѣ 
сбоя, при которомъ едва не упалъ; досадно за это, ибо ходъ 
его H первая часть круга указывали, что безъ этого онъ бы 
приблизился къ всероссийскому рекорду. Вторым® неожиданно, 
хотя не для всѣхъ, былъ Ипполитовъ 49 сек., побивая.Най-
денова 497., к Хорькова 50'/Гі; слѣдующіё: Назаровъ 51я/,m 
IСнижалонъ 523Д, Перкинъ 53-/,,,. 

Нѣгъ на 1,500 метровъ далъ къ удивленію большинства 
иобѣду Ипполитову въ прекрасномъ времени 2 мин. 34 сек., 
т. е. всего 2 / в сек. за временем®, которое въ тот® же день въ 
Петербургѣ показал® Струнников®, бѣжавъ на побитіе ре-
корда. Вторымъ—Юдаевъ, 2,352/г> мин.; только третьим®— 
Найденов® 2,37, а четвертым®—Хорьков® 2,37я/,,,; всѣ лучше 
прежняя) рекордного времени Сѣдова, которое стояло несколь-
ко лѣтъ и было им® показано въ упорной борьбѣ о первенств!; 
Россіи со Стрѵппііконымъ. 5-й—Назаровъ 2,42, 6-Й—-Камжа-
ловъ—2,46Ѵ,о* 7-й—Перкинъ 2,49-У,,. 

Интересную картину соревнованія представлял® бѣгъ на 
5000 метровъ. Не было спора, что победителем® Дистанціи 
будетъ или Хорьковъ или Найденовъ; плохая тактика перваго 
дііла перевесь второму па д л и н у к о п ь к а, по зато одновре-
менно еще большую победу далн спорту въ томъ, что оба побили 
всероссійскій рекорд® в® одном® времени—9 мин. 04-/., сек., 
ибо разница длины конька не поддается учету даже Ѵ;п секун-
ды. Этот® бѣгъ H рѣншлъ общій результат® дня. Юдаевъ 
своей эффектной победой, во времени 9 м. 08г,/1О сек., надъ 
Ипнолитовымъ, съ которымъ шел® въ паре и который пока-
залъ 9 MIHI . 132 / , сек., регаилъ въ свою пользу исходъ состя-
заиій. 5-й—Назаров!, 9,473/в , 6-й—Перкинъ 9,57 и 7-й— 
Іѵамжаловъ-

Такимъ 
следующем!, иоложріи, причемъ все-таки второе и третье 
міісто надо было определить вычвсленіемъ но очкамъ: 

-10,19°/.о 
образом!,, общій результат!, представляется въ 

П. Юдаевъ („Соколъ") цифра но мѣстамъ б. 
П. 3. Ипполитовъ \ „Физ. 

III. 11. Найдеиовъ j Boca." 
IV. II. Хорьковъ ) Ц П . Г. 

V. Д. Назаровъ > о-во 
VI. Г. Камлсаловъ I Соколъ 

VII. Л.. І Іеркшіъ 

7 = о ч к о в ъ 
7 = „ 

10. 
15. 
19. 
20. 

показало, что наши 
гъ впередъ: въ двухъ 
Струниикова, который 
перворазрядных'!, мо-

Состязапіе на первенство Москвы 
юнькобѣжцы сделали необычайный іш 
зостячашяхъ приблизились къ классу 
to того представлялся особым® среди 
. іѴівскихъ и даже всѣхъ русских® конькобежцев®. Можемъ 
ci, большим® удовлегаореніемъ и восторгом® только привет-
ствовать этот® факт®. Дружина: Юдаевъ—Хорьковъ, Ипполи-
товъ—Найдеиовъ, это—дружина наших® первоклассных® 
конькобежцев®, равных® сил®; разница только въ разной ихт. 
подготовке и тактик!;. II все-таки нужно съ досадой сказать, 

что ни у одного нет® ц !; л е с о о б р а з п о й подготовки, 
т. е. тренировки. Болѣе ровная подготовка на всѣ дистанцін, 
пожалуй, у Ипполитова. Юдаевъ обязательно должен® обра-
тить вниманіе на более энергичную подготовку па 1,500 метр., 
которая можетъ стать бо е в о й его днстанціей. Последнее его 
время на 5,000 метр, показывает®, что на-ряду съ этой под-
готовкой онъ легко можетъ и 5,000 метр, сделать под® 9 ми-
нут®. Хорькову необходимо уделить надлежащее вниманіе на 
500 метр., Ч І І М Ъ онъ выиграет® и въ 1,500 метр., и во вся-
ком® случае пріобрѣтетъ только пользу для боевой своей 
дистанцій на 5,000 метр. О Найденове можно сказать почти 
то же самое. 

Русскій конькобѣжный спорт® можно поздравить съ таки-
ми усігЬхами и временами, которых® мы были свидетелями 
въ воскресенье. 11у, впередъ, впередъ! Нужно воспитать еще 
конькобежцев® в т о р о г о разряда и ото дёло перворазрядных® 
конькобежцев®. 

Nolens. 

Петербург®. 
Въ носкрссенье, 23 январи, в ъ 1 ч. дня, на каткѣ у Краснаго 

моста русское національное о-во любителей спорта устраиваетъ 
состязаніе въ б ѣ г ѣ на конькахъ на скорость па „первенство гор. 
С.-Петербурга 1911 г.". Дистанцін—500, 1,500 и 5,000 метровъ. 

Между спб. кружкомъ любителей спорта и русскпмъ націо-
нальнымъ обществомъ достигнуто соглашеніе относительно уст-
ройства въ половннѣ феврали большого открытаго пнтндневнаго 
состязанін въ скорости бѣга на конькахъ, во время котораго, 
между прочнмъ, будутъ разыграны переходнщіе кубки національ-
наго первенства и имени Н. А. Паншина. 

Спб. обществомъ любителей бѣга на конькахъ получено отъ 
германскаго союза конькобѣжцевъ приглашеніе принять участіе 
въ предстоищемъ на-дняхъ в ъ Берлин® розыгрышѣ первенства 
міра въ фигурномъ искусств® катанія на конькахъ, въ связи 
съ которымъ организуются большія семидневный международный 
состязаніи. Комитет® общества рѣшнлъ командировать в ъ Бер-
линъ представителями Россіи побѣдителей всероссійскпхъ фигур-
ныхъ состязаній въ Юсуповомъ саду г-жу Цезарь и К. А. Олло. 
ГІослѣдній, однако, въ виду сравнительно недостаточной трени-
ровки, не выступнтъ конкурентом® на званіс чемпіона міра, а 
приметъ участіе лишь в ъ международномъ состязаніи для фигу-
ристовъ-вопшт'овъ. Спб. общество любителей б ѣ г а на конькахъ, 
кромѣ того, рѣшпло командировать свонхъ представителей на 
международный фигурныя состязанія, предстоящія въ Москвѣ и 
Выборг®. 

Юбилей конькобѣжнаго о-ва. 
Въ мартѣ мѣсяцѣ пополняется 25-тилѣтній юбилей бер-

лннскаго конькобѣжнаго общества 1886 года. ГІо этому случаю 
конькобѣжный союз® устраиваешь во второй половин!; января 
въ Берлин!; болыиія международная состяза.нія въ фигурном® 
катаньѣ на конькахъ для розыгрыша „первенства" міра. 

1034.20. 
1048.ee. 
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Бѣгъ Юдаева и Ипполитова на первенство города Москвы. 

Письмо въ редакцію. 
M. г., т. редактор®! Не откажите въ любезностн гюмѣстнть въ 

журналѣ слѣд. письмо: 
„Спортивная комиссія „Перваго русскаго гймнастическаго о-ва 

Соколъ въ Москвѣ" приносит® глубокую благодарность всѣмъ пред-
ставителям® спортивных® и сокольскихъ организадій Москвы, кото-
рые товарищески откликнулись на ея приглашеніе н своим® при-
сутствіемъ почтили розыгрыш® „Первенства Москвы 1911 г." и этим® 
подняли престиж® состязанія 16 с. м. н а к а т к ѣ І І а т р і а р ш а ш пруда, 
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• Ж? 

идти въ совершенной "темнотѣ и держаться все время около 
шоссе. Въ 8 час. вечера, усталые тѣломъ, но довольные про-
гулкой, веселые и бодрые духом®, участники вылазки верну-
лись в® свой клуб®. 

21-го января в® засѣдаиш гоночной комиссіи общества 
„Могливсъ" выяснились подробности назначешіаго лигой па 
сегодня открытого состязанія на приз® въ память учрежде-
нья названнаго общества. Это оригинальное состязаніе обе-
щает® быть очень интересным® въ спортивном® отношении 
для перваго разряда установлена обычная гоночная дистап-
ція но Воробьевым® горам® с® подъемами и спусками; за-
писано девять гонщиков® от® всѣхъ московских® клубов®, 
кроме „Уніопа", „Яхтъ-Клуба", „С. К. Л.". Во втором® 
разрядѣ на сокращенную дистанцію записалось 2G человек®, 
причем® о-во любителей лыжиаго спорта выставило 12 гон-
щиков®. Центром® дня будет® состязаніе въ искусстве ска-
тываться съ возвышенностей; программа составлена д-ром® 
Нельтингъ и Лаицъ, которые будут® участвовать вне кон-
курса. 

В® воскресенье, 23-го января 1911 г., соколышческій 
кружок® лыжников® устраивает® лыжное состязаніе в® Со-
кольниках®, на званіе перваго лыжебѣжца кружка. Дистан-
ція 12 вер., 3 круга но 4 версты. Старт® и финиш® на 1 про-
секе. Начало в® 2 часа дня. 

Секретарь сокольническаго кружка лыжников® А. Б. Уткинъ. ; 

а также всѣмъ участникам® состязанія н должностным® лицам® за 
братскую и дружную помощь въ оргаішзаціи этого траднціоннаго 
состязанія. 

Благодарность наша тѣмъ болѣо радушная, что состязанія въ 
таком® шідѣ и при таком® участіи, как® 16 января, являются луч-
шей картиной взаимна«) сближенія и едипсиія обществ® и спорт-
сменов® на почвѣ полезнаго и всѣми любнмаго дѣла. 

Председатель „Снортшшой коммиссіи" Перваго русс. гим. о-ва 
„Сокол®" в® Москвѣ. 

Ф. Ф . Шнеппъ. 

лыжи. 
В® воскресенье, 16-го января, состоялась вылазка За-

москворѣцкаго клуба спорта, первая из® цѣлаго ряда наме-
ченных® на каждый праздник®. Из® клуба вышли въ 9М> 
часов® утра, под® командорствомъ Мих. Алленова и пришли 
в® Царицыно въ і у 2 час. дня, сделав® за ото время около 
16 верст® по сильно волнистой местности. После небольшого 
отдыха въ Царицыне, участники совершили прогулку но пар-
ку, а затем® катались с® царицынских® гор®. Было около 
4 % час. вечера, когда довольные своей экскурсіей участники 
тронулись въ обратный путь. Скоро участникам® пришлось 

Лыжи въ австрійской арміи. 
Бег® на лыжах® въ австрійскихъ войсках® является въ на-

стоящее время предметом® особенных® забот® воѳннаго министер-
ства, которое издало следующее раепоряженіе но этому поводу: всѣ 
горные артиллерійскіѳ полки должны имѣть по три патруля из® 
трех® солдатъ-лыжшіковъ каждый; всѣ полевыя артиллерійскія 
бригады—по одному такому же патрулю. При каждом® горном® и 
полевом® артиллерійскомъ полку по два офицера должны подгото-
виться на званіе инструкторов® бѣга на лыжах®. Обучаться они 
могутъ на курсах®, которые имѣеігся в® виду открыть для нѣхоты 
и стрѣлковъ. Каждый батальон® пѣхоты и стрѣлісов® должен® пмѣть 
вполнѣ снаряженный патруль лыжников® для нѳсенія развѣдочной 
и ордішарческой службы. 

ХОККЕЙ. 

Автор® ,,Моей системы" г. Мюллеръ со своими дѣтьми на 
лонѣ природы зимой. 

Москва. 
В® прошлое воскресенье состоялся цѣлый ряд® офи-

циальных® матчей. В® № 6 мы упомянули о них®, теперь со-
общаем® подробности. В® Сокольническом® Клубѣ Спорта со-
стоялся реванш® между хозяевами и яхтъ-клубомъ. Против® 
всякаго ожиданія, выиграл® С. К. С., при результат!; 4:3; 
хотя первый хавтаймъ и окончился 2:0, въ пользу яхтъ-клуба, 
но во второй половинѣ С, К. С. сумѣлъ забить 4 толя и по-
терять только 1. Хорошим® и беспристрастным® рефери был® 
X. Липманъ. Наблюдавшим® за ходом® игры оставалось 
только удивляться, каким® образом® яхтъ-клубъ 6-го января 
так® легко выиграл® у британскаго клуба спорта, и больше 
пришлось отнести ото къ случайности. Съ обѣихъ сторон® 
играли одинаково скверно, и можно только сказать, что если 
бы у С. К. С. была хорошая организація, то клуб® мог® бы 
быть серьезным® соперником® всѣмъ клубам®. Таким® обра-
зом®, яхтъ-клубъ потерпѣл® первое иораженіе и уступил® пока 
на первенство Москвы первое мѣсто „Уиіону". 

Самый интересный матч® дня разыгрался па полѣ Брит. 
Клуба Спорта между хозяевами поля и „Уніономъ". Публики 
собралось очень много, и до начала состязанія было замѣтно 
сильное ожнвленіе и много споров® среди зрителей. Матч® 
обѣщал® быть очень интересным®, так® как® многіе отнесли 
побѣду яхтъ-клуба къ неудачѣ британцев®. Очень лестный 
отзыв® можно дать о рефери г. Вепсе, который великолѣппо 
исполнил® свою трудную задачу. С® самаго начала замѣтен® 
был® сильный перевѣсъ на сторонѣ „Уніона". Во-первых®, 
вся их® команда хорошо бѣгаетъ на коньках® и недурно 
стренирована, дисциплинирована. С® мѣста атаку взял® на 
себя „Уніонъ" и через® несколько минут® хорошим® шутом® 
с® полполя был® сдѣлаиъ первый голь В. Зейделемъ. Эта 
удача еще больше оживила игру. Первый хавтаймъ окончился 
в® пользу „Уніона"—'7:0. Во второй половинѣ играли еще 
живѣй, и только благодаря хорошей защитѣ британцев® 
„Уніону" удалось сдѣлать всего 4 толя. Таким® образом®, 
состязаіііе кончилось блестящей побѣдою „Уніона", при ре-
зультат—-11:0. Среди игроков® выдѣлялись у „Уніона": 
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бр. Зейдель, Миндеръ, Дзевонскій и Бериертъ, у британцевъ: 
бр. Уайтхедъ и гольвиперъ Грапдъ. Интересный реваншт, 
состоится сегодня на полѣ „Уніона". 

Остальные матчи менѣе интересны. Вторая команда 
О. К. С. проиграла яхгь-клубу 5:1 (первый хавтаймъ 2:1). 
Это лораженіе заставляешь обратить вниманіе на первый 
матчъ яхтъ-клуба съ С. К. О., когда онъ проиграл® О. К. С. 
семнадцать сухихъ голей. Интересно знать, почему такая 
большая разница получилась въ количеств!; проигранныхъ 
яхтъ-клубомт, голей въ оти два матча? Говорятъ, что у 
С. К. С. игралъ лучшій игрокъ 1-й команды—г. Силуановъ. 
Если ото такъ, то комитету С. К. С. нужно было бы обра-
тить серьезное вниманіе на то, чтобы подобныя „ошибки" 
не повторялись, такъ какъ ото только портить отношенія 
между клубами. 

„Сокола" играли у себя нротивъ кружка любителей изъ 
Твери. Матчъ кончился побѣдою „соколовъ" при резуль-
татѣ 3:2. 

Въ Новогирѣевѣ неполная вторая команда „Уніона" 
(9 игроковъ) играла съ первой командой хозяевъ при ре-
зультат!; 2:0 въ пользу „Уніона". 

Петербургъ." 
Комитегь общества содѣйствія физическому развитію учащей-

ся молодежи р ѣ ш и л ъ дисквалифицировать на весь 1911 годъ 
хоккейную команду васнлеостровскаго к о м м е р ч е с к а я училища 
за то, что послѣдняя на одномъ изъ офиціальныхъ матчей для 
розыгрыша п е р е х о д я щ а я кубка общества выступила съ пол-
ставнымъ игрокомъ, не принадлежащимъ къ составу училища. 
И з ъ воскресныхъ матчей на хоккейный кубокъ общества встрѣча 
командъ учил. св. Петра и 11-й гимназіи окончилась побѣдой 
первой при результатѣ 8 : 2 и команда 7-й гимназіи была при-
знана победительницей надъ сампсоніевскимъ училищемъ, вслѣд-
ствіе неявки команды послѣдняго на состязаніе. 

16 января на различныхъ каткахъ спортивныхъ организацій, 
входяшихъ в ъ составь спб. хоккейной лиги, состоялся рядъ офи-
ціальныхъ матчей для розыгрыша переходящихъ кубковъ лиги. 
На первый кубокъ въ группѣ A встрѣтнлись команды спб. об-ва 
любителей бѣга на конькахъ (Юсуповцы) и футболъ-хоккей-клуба 
„Меркуръ" . Съ с а м а я начала игры преимущество оказалось на 
сторопѣ юсуповцевъ, которые все время усиленно аттаковали 
городъ противниковъ. Матчъ закончился блестящей побѣдой 
юсуповцевъ, вогнавшихъ мячъ 15 р а з ъ въ городъ „Меркура" и, 
в ъ свою очередь, получившихъ в с е я 3 толя. Второй матчъ группы 
А первыхъ командъ происходилъ за Невской заставой между 
командами клубовъ : „Нарва" и „Нева". ГІобѣда тутъ при ре-
зультатѣ 1 3 : 3 досталась командѣ „Нарва". 

Въ группѣ Б на первый кубокъ состоялось два матча, причемъ 
„Надежда" побѣдила „ К р у ж о к ъ конькобѣжц.-любит." при 5 : 2 и 
„Петровскій"—„Тріумфъ" 12 :1. 

Матчи вторыхъ командъ дали слѣдуюшіе результаты: „Юсу-
повцы" одержали верхъ надъ командой „Меркуръ" при 2 0 : 0 ; 
„Нарва" надъ „Невой" при 12 : 6 и команда спб. кружка люби-
телей спорта н'адъ клубомъ „Надежда" при результатѣ 11 :0. 

ВОЗДШШІАВАНІЕ. 
Авіація въ Россіи. 

За одинъ годъ русская аиіація сдѣ.чала гпгантскій шагъ 
впередъ. Имѣя въ начал!; 1910 года только двухъ авіаторовъ 
—Попова и Ефимова, Россія въ настоящее время имѣетъ 
уже 31 авіатора. Изъ этого числа военныхъ авіаторовъ 8 че-
ловѣкъ (подполковн. Ульяшшъ—бипланъ Фармана, поручи-
ки Горшковъ и Рудневъ—тоже, полковникъ Зеленскій—па 
моноплан!; „Антуанетъ", лейтенаитъ Дорожинскій и норучнкъ 
Комаровъ—тоже, шт.-кап. Матыевичъ-Мацѣевичъ н лейте-
наитъ Піотровскій—на „Влеріо"). Частныхъ авіаторовъ 23 
человѣка. Вот-ь нхъ список®: Ефимовъ, Уточкинъ, Лебедеву 
Габеръ-Влынскій, Заикипъ, Костшгь, Срединскій, Райгород-
скій—всѣ летаютъ на биплан!; А. Фармана; Сегио и Фонъ-
Круммъ—на „Авіатикѣ", Поповъ и Волковъ—на „Райтѣ", 
Булгаковъ и Хіонъ—монопл. „Антуанетъ", Кампо-Сцииіо— 
„Анріо", Васильевъ, Кузнецовъ, Эрдели, Гейне, Суденскій, 
Кузьмшіекій — всѣ на мопопланѣ Блеріо, Петровскій на 
бипланѣ Соммера. 

Кромѣ того, пмѣется 15 учепиковъ, обучающихся иъ шко-
лѣ отдѣла иоздушиаго флота, и человѣкъ 10—15 обучающих-
ся за границей. Такпмъ образомъ, въ нецродолжительномъ 
времени мы будемъ имѣть болѣе 50 человѣкъ русскихъ авіа-
торовъ. 

Извлеченіе гондолы погибшаго шара „Гильдебрандъ." 

Къ вопросу о предупрежденіи а в а р і й л е т а т е л ь н ы х ъ 
аппаратовъ. 

Участившіеся за послѣднее время несчастные случаи съ 
авіаторами, новлекшіе въ теченіе одного 1910 года болѣе 
30 жертвъ (кромѣ того, около 50 авіаторовъ было пскалѣ-
чепо), принудили воздухоплавательные круги исѣхъ страігь 
серьезно заняться вонросомъ объ иоысканіи средствъ преду-
преждепія аварій летательныхъ аппаратовъ. Вт» настоящее 
время, кромѣ того, большую сепсацію повсюду произвели 
результаты разслѣдованій причинъ иѣкоторыхъ катастроф!, 
съ аэропланами, предпринятым спеціалытыми комиссіями 
фрапцузскаго аэро-клуба. Среди причинъ авіаціонныхънесчастій 
главнымъ образомъ является небрежная-постройка конструкто-
рами летательныхъ аппаратовъ, которые завалены заказами и 
потому слишкомъ мало обращают!, внимапія на солидность и 
прочность отдѣлышхъ аэроплановъ. Поэтому, по ппиціативѣ 
французскихъ воздухоплавательныхъ оргаппзащп, теперь воз-
буждеиъ вопросъ о нроведеиіп въ закопо дательпомъ порядкѣ 
извѣстиыхъ минимальных!, техническихъ требоваиій д,гя ле-
тательныхъ аппаратовъ, а также, чтобы отдѣлыше аэропланы 
передъ допущепіемъ авіаторовъ къ полетамъ на нихъ детально 
осматривались особыми техническими компссіями, въ составъ 
которыхъ должны входить представители правительственныхъ 
учреждепій, воздухоплавательпыхъ органпзапій, а также воз-
духоплавательныхъ промышленных'!, синдикатов®! Кромѣ того, 
въ течеиіе 1911 года въ различныхъ странахъ организуется 
рядъ конкурсов'!, для изобрѣтателей цриспособленій, предѵ-
преждающихъ гибель авіаторовъ при паденіи. Изъ ѳтихъ кон-
курсовъ особенно важнымъ явится устраиваемый въ пред-
стоящемъ апрѣлѣ, совмѣстно съ аэро-клубамп: французским!,, 
великобританскимъ и бельгійскимъ, на Преміи въ общей 
сумм!; 100 тыс.. франковъ. 

Чествованіе проф. Н. Е. Жуковскаго. 
16-го января въ соедшіенномъ засѣданіи учеиыхъ 

обществъ чествовали 40-лѣтіе ученой дѣятолыюсти профес-
сора Ник. Егор. Жуковскаго, извѣстнаго своими теорети-
ческими работами въ области воздухоплавашя. Ученый и учеб-
ный міръ Москвы, а равно представители учеиыхъ и учеб-
ныхъ учрежденій столицъ и другихъ уіщверситетскихъ горр-
довъ присутствовали въ лиц!; многочисленных!, депутацій. 

Авіаторъ Русьянъ, погибшій во время 
полетовъ въ Бѣлградѣ. 
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F L O R E N T I N E 

ФАБРИКИ ТОВАРИЩЕСТВА 

Р . К ё л е р ь и К 

Торговый Домъ 
О . - -

Е . Ц И М М Е Р М А Н Ъ и К 
А 

Л І Ь в о е петербургское шоссе д о м ъ № 19. ТЕЛЕФОНЪ. 83 -77 . 
Адресъ для телеграммъ. МОСКВА „УДИ/10" 

С П Е Ц I А Л b H О С Т Ь С П О Р Т А • л 
J Ä - у р р . і м и ) , , 

à ТТЛ I 
Бѣговые экипажи, Сѣдла 

и ВЕТЕРИНАРНЫЙ С Р Е Д С Т В А . 

ТРЕБУЙТЕ 
ПРЕНСЪ* КУРАНТЫ 

ШОФФЕР 
(СО СРЕДНИМ ОБРАЗОБДНіеМ) 

ХОРОШО ЗНАЮЩ1Й СБОРКУ, РАЗБОРКУ 
И УХОД ЗА МАШИНОЙ, 

ИЩЕТ МѢСТА. 
СПРАВИТЬСЯ В НОНТОР-Ь 

РУССКАГО СПОРТА". 

Огромная аудиторія Политехшічсскаго музея была перепол-
нена. Послѣ рѣчи' юбиляра,, посвященной „каѳедрѣ механики 
московскаго университета за полвѣка" пос.іѣдоналъ рядъ 
привѣтствій. Первой была прочитана телеграмма АвгустЬй-
шаго президента Императорской академін иаукъ великаго 
князя Константина Константиновича, затѣмъ телеграмма ми-
нистра нарОднаго нросвѣіценія, адресъ московскаго универ-
ситета, болѣе 50 адрееовт. высшихъ учебиыхъ заведеиій 
Москвы, Петербурга, провішціалыіБГхъ ушшерснтетовъ и по-
литехникумовъ. Института путей сообщенія избралъ юбиляра 
почетным!, членомъ, Императорское техническое общество 
поднесло званіе шіжеиеръ-механика, кіевское воздухоплава-
тельное общество-—спсціальную золотую медаль. Воздухопла-
вательный общества всей Россіи, аэроклубы, а также множе-
ство иностранных!, воздухоплавательных^ обіцествъ прислали 
тенлыя привѣтствія. Прислали денутаціи также многія ученый 
общества, студенческіе кружки и четвертая московская гим-
назия, вт> которой учился юбіыяръ. Городской голова при-
вѣтствовалъ юбиляра телеграммой. Вечеромъ въ залѣ Полп-
техническаго общества состоялся обѣдт» въ честь юбиляра. 
IIa обѣдѣ присутствовало 300 человѣкъ. 

Хроника. 

17-го января, подъ предсѣдательствомъ H. M. Раевскаго, 
состоялось засѣдаиіе комитета всероссійскаго аэроклуба по 
организаціи перелета на аэроплаиахъ изъ Петербурга въ 
Москву. Комитет!., въ виду выяснившейся сложности орга-
низаціопныхъ работа, и необходимости совмѣетныхъ дѣй-
с-твій всѣхъ русских!, воздухоплавательных!, организаций, 
рѣпщлъ обратиться къ совѣту аѳро-клуба er. предложенІемъ— 
расширить его полномочія и включить въ составъ комитета 
также представителей отдѣла воздушнаго флота комитета 
по усиленно флота на добровольный пожертвованія, одесскаго 
аэро-клуба и русскаго техиическаго общества, причемъ 
кандидатами намѣчепы: академики кн. В. В. Голнцынъ, ген. 
Каульбарсъ и полк. 13. <Т>. ІІайденовъ. Затѣмъ комитета, рѣ-
шіыъ обратиться къ министру финансовъ съ просьбой о де-

нежной субсидіи на организацію перелета. Для разрѣшенія 
ряда возникших!» важиыхъ вопр'осовъ рѣшено въ концѣ 
текущей недѣли созвать специальное совѣщаніе съ участіемъ 
представителей иронйнціалышхт, воздухоплавательных!, орга-
низации 

17-го января въ засѣданіи совѣта русскаго техииче-
скаго общества обсуждалось нредиоложеиіе комитета всерос-
сШскаго аэро-клуба но сбору ножертвоваиШ на постройку 
народнаго воздушнаго флота обт» объедипеніи выставки аэро-
нлановъ съ устраиваемой комитетомъ выставкой способов!» 
производства. Совѣтъ техиическаго общества, послѣ иродол-
жителыіаго обмѣиа мнѣній, нашелъ, что такъ какъ обѣ вы-
ставки нреслѣдуютъ совершенно различный цѣли, то между 
ними не можетъ быть никакой почвы для объединенія, и 
потому рѣишлъ предложепіе аэро-клубской комиссіи откло-
нить. ѵ; ^ S» ! 

К а к ъ уже сообщалось, парижскими муниципальными управле-
ніемъ ассигнован! , но смѣтѣ 1911 года,специальный кредита» въ раз-
мѣрѣ 100 тысячи фрашеовъ для іюощренія авіаціи. Вопроси о спо-
собахъ употрсбленія этой суммы вызвали во Франціи среди воздухо-
н л а в а т е л ы ш х ъ обществъ и органови періодической печати расколи. 
Часть изъ пихъ во главѣ си французскими аѳро-клубоми и газетой 
„Matin" настаиваетъ на организаціи на, парижскій призъ большого 
кругового перелета па аэроплаиахъ по Францін, другая часть—во 
главѣ си французской пац іоналыюй воздухоплавательной лигой и 
газетой „Journal"—счита,юти болѣе важными для развнтія авіаціи 
организовать на эти деньги международный конкурсъ аэропланиыхъ 
двигателей. Расколи этотъ пока повлеки за собой то, что до сихъ 
пори остаются неразработанными программы устройства какъ круго-
вого полета, такъ и конкурса моторовъ. 

Но полученными во Франціи отъ находящегося въ настоящее 
время въ Америкѣ извѣстнаго ав і атора Губерта Латама свѣдѣніямъ, 
послѣдніЙ рѣшили болѣе яе участвовать въ различных!, конкурсахъ 
летателыіыхъ аппаратов! , и вообще не совершать публичныхъ но-
летовъ. Латами заявляет!, , что в ъ дальнѣйшемъ они будетъ зани-
маться авіаціей, исключительно, какъ любитель, а не к а к ъ профес-
сіоналъ. 

Англійскій ав іаторъ Тетардъ совершили на-дняхъ въ городѣ 
Вагнисѣ полети н а аэроплапѣ , причемъ нѣсколько рази пролстѣли 
ІТОДЪ м о с т о м ъ . 

ДИИСТВИТЕЛЫ10 придапгь 
КОЖИ ИДЕАЛЬНУЮ НЪЖ-
НОСТЬ и БЪЛИЗНУ, преду-
преждаем, появлекіѳ мор-
щинь, уничтожастъ пры-
щики, угри и т. п. недостат-

ки кожи. 

Цѣна за банку I р. 5 0 к. 

МагазиныТ-ва". (6 въ Москвѣ, 
3 въ С.-Петероургѣ, 2 въ Са-
ратовѣ, 2 на Нижегородской 
Ярмаркѣ и 1 во Владивосто-

кѣ)—ИЗВИСТНЫ. 

Найденовъ. (См. стр. 10). 

НА-ДНЯХЪ ВЫЙДЕ! Ъ № 1 ЖУРНАЛА 

Р У с с к а у і О х о т а 
Ц ѣ н а 2 5 i c o n . 



П р о д о л ж а е т с я п о д п и с к а на 1911 г о д ъ 

Вь теченіе истекшаго года на страницахъ „УТРА РОССІИ" были напе-
чатаны произведенія слѣдующихъ авторовъ: 

10. И. Айхенвальда, Александра Амфитеатрова, Л. Н. Андреева, С. Ауслендера, 
члена Г. Совѣта H. С. Авдакова, В. П. Батуринскаго, И. А. Бердяева, Вл. Боцянов-
скаго, Валерія Брюсова, Андрея Бѣлаго, И. А. Бунина, Макс. Волошина, Сергѣя 
Глаголя, Homo НоѵиХа, проф. Галлопо, В. С. Голубева, Сергѣя Городецкаго, 10. П. 
Гужона, О. Л. JX'Opa, Осипа Дымова, П. Б. Струве, А. А. Зубрилина, проф. С. А. 
Котляревскаго, А. Нойранскаго, проф. Г. Э. Конюса, проф. Г. А. Кожевникова, 
кн. П. Кропоткина, В. М. Кашкарова, проф. Н. М. Кулагина, М. А. Кузмина. 
А. И. Куприна, Lolo, H. П. Лопатина, А. П. Мертваго, H. М. Минскаго, Мирэ, 
епископа Михаила, Нины Петровской, Алексѣя Ремизова, А. А. Стаховича, Алек-
сандра Серафимовича, Скитальца (Петрова), Ѳедора Сологуба, проф. М. М. Таріьева, 
H. Д. Телешова, Тана, гр. Алексѣя H. Толстого, В. Ѳ. Тотоміанца, кн. Григорія 
Трубецкого, С. И. Четверикова, Е. П. Чирикова, Георгія Чулкова, В. П. Чехова, 

Артура Шшщлера, IПолома Аіиа и мн. др. авторовъ. 

Канъ въ прошломъ году, „УТРО РОССІИ" и в ъ настоящее время в ы х о д и т ъ съ иллюстрированнымъ приложен 
Услов ія подписки на газ. „ У Т Р О РОССІИ 

(безъ приложен.). 

IIa 1 годъ 7 руб., I I на 3 мѣс. 2 руб. 
на 1 /2 года 4 руб., | на 1 мѣс. 7 5 коп. 

Подписная цѣна на „УТРО РОССІИ" вмѣ с тѣ съ 
журналомъ „ ЗЕРКАЛО" : 

IIa 1 годъ 9 руб., на 3 мѣс. 3 руб. (IIa друг, 
на '/а года 5 руб., сроки подп. нѣтъ). 

Заграницу вдвое. 
Отдѣл. отъ газеты жури. „ЗЕРКАЛО" высыл. 

на 1 г.—за 5 p., i / j г.—3 р. съ дост. и иерее. 

Д о п у с к а е т с я р а з е р о ч к а для годовыхъ подписчиков®: при иодпйскѣ—3 р., къ 1-му апрѣдя—2 р. 
H къ 1-му ішля— 2 р. илй ежомѣсячно по I р. перед® каждым® норным® числом® въ течоніе первых® 
7 мѣсяцевъ. О желанін вносить деньги в® разерочку необходимо заявить при уплатѣ перваго взноса. 
Сельским® учителям® и студентам® при годовой подппскѣ на 1911 г. дѣластсл скидка и разерочка 

(вмѣсто 7 руб.—6 руб. безъ придож. и 8 руб. ст. прилож.). 
Лицам®, желающим® ознакомиться съ „УТРОІУІЪ РОССІИ", газета высылается за 1 семикон. марку 

въ теченіо недѣли. 

Подписныя деньги адресовать: 
Москва, Страстной бул., Пуіинковскій пер., д. П. II. Рябушимскаго, 

контора газ. „Утро Россіи". 

РУССКІИ СПОРТЪ 

г f ) о Wm 
jSjcjji 
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Самый большой въ Россіи частный 
м а н е ж ь 

ГВОЗДЕВА. 
Омохендай буt., Бол, Трубный пв|і. Тед 240-12. 
Трамвайное еопбвіеніе: вагоп. 7, 4, 15; 
остановки: Ружейный вор. п Смоленскій рыв. 
ОтдЪлоніо манежа: Гранатный вор. домъ Л1» 4, 
телеф. 262-60. 

Постоянная покупка 
и продажа лоша-
дей всѣгь сорт., раз. 
ІІОрОДЪ. Иміштся въ 
продал* хорошо пры-
гающія лошади. II рі-
еыъ лошадей на пая-
сіонъ, выъзлку и ко-
шіссію. Уроки вер-
ховой t a дыдлядамъ, 
аужчивъ и дѣтей. Для 

практики брать препятствія виМотея хорошо 
напрыгапныяспокойныя лошади.• Въ манеж* па-
ровое отопл., влектр. освѣщ.; поддержав, всегда 
ровная темпер., чист., здоров, воздухъ; дамская 
в мужская комнаты, хорошо «Оставленные. 

По воскресеньям-ь отъ 12 ч. дня до 
11/,. час. ѣ э д а подт» музыку, 

a Нмѣется оъ продаж* много лошадей частв.влах. 
Л Вновь получена ставка гунтеровъ п.іъ Англіи. ^ 

Л 
Яетровскій 

паркъ, по 
Новой Башиловкѣ. 

Ежедневно: 
ЗАВТРАКЪ отъ 12 до 3 час. 

2 блюда 60 коп. 
ОБоДЪ отъ 3 до 8 час. веч. 

5 блюдъ 1 руб. 
1 блюдо изъ обѣда 35 коп. 

Кабинеты и билліарды. • 

ВЫГОДНО ПРЕДППГПЕМЪ 

БЕНЗЙНЪ РУССКІЙ 
Л» 1-в. Уд. вѣст 0,720 . . . . 4 р 50 к. 

Онъ ate, бочка ок. 10 пуд. , 4 „ 30 , 
№ 2-а. Уд. вѣсъ 0,725 . . . . 3 „ 35 „ 

Онъ же, бочка около 10 пуд. 3 „ 25 „ 
за пудъ беэъ посуды, фр-ко. 

М О С К В А , нашъ складъ. 
За бочку считаемъ 3 руб. и по этой же 

цѣнѣ принимаемъ въ возвратъ. 

Г . К . Б Р У Н С Ъ . 
Маросейка, домъ M 12. 

Телефона № 111-71. 

^ T I N G - / ^ 

2-й г. 
ИЗДАНІЯ. 

о 
о Открыта подписка ш 1 г. © 2-й г. 

ИЗДАИІЯ. 
О 

на еженедѣлыіый художественно-иллюстрированный научно-популярный журналъ 

озшош 
Н А У К А и С П О Р Т Ъ . 

Въ журналѣ имѣются слѣдующіе постоянные отдѣлы: статьи научно-популярнаго 
и спортивнаго характера, корреспонденціи, хроника воздухоплавательнаго 
движенія: Москва, Петербургъ, провинція, заграничныя извѣстія ; послѣднія 

изобрѣтенія въ области воздухоплаванія; библіографія; смѣсь. 
Въ журналѣ принимают* участіе слѣдующія лица: 

M. Ф. Адамчикъ; ассистентъ проф. H. Е.Жуковскаго Б. M. Бубскинъ, А. А. Вент-
целли, пилотъ-аэронавтъ Ю. Древницісій, пилотъ-аэронавтъ Шарль Жильберъ, 
авіаторъ Запкинъ. предсѣдатель воздухоплавательного кружка Импер. техн. у. 
Г. И. Лукьяновъ, директоръ змѣйковой станціи въ Павловскѣ В. В. ІСузнецовъ, 
А. А. Комаровъ, ш.. Н. А. Морозовъ. Ал. Мунскііі, А. Л. Ро же стае не к ій, авіаторъ 
Б. И. Россинскій, лекторъ московск. народного университета 10. Ф. Семеновъ, инж. 

В. А. Слесаревъ, H. И. Соловьевъ, инженеръ П. К. Энгельмейеръ и др. 
ППППІІГНЯЯ IltH3 с ъ доставкой и С руб., на I на 3 мѣс. 1 
ІШДШІІІШ/І ДОЛИ пересылкой на годъ и полгода— 4 руб. L руб. 

Подписка принимается:нъ главной конторѣ журнала: Москва, Тріумфальная-Садопал, 
д. Хомякова, а также въ лучшихъ кнпжішхъ магазішахъ столнцъ н прОвинціи. 

© © • © ® Пробный номеръ высылается за 14 коп. марками. 

1. Тверская, Газетный пер., д. № 5. Тел. 14-80. 
2. Близъ Бутырской заставы, собствен, домъ. 

ВСЕГДА ИГііГБЕТСЯ 
Б О Л Ь Ш О Й В Ы Б О Р Ъ Р А З Н Ы Х Ъ УПРЯЖЕЙ, ДАМСКИХЪ и 
МУЖСКИХЪ С 'БДЕЛЪ и ВСЪХЪ ПРЕДМ. КОНСК. СПОРТА. 

Поетавщикъ Тверского кавалерійскаго училища. 
На первой спортивной выстави! дѣло удостоено большей золотой медалью. 

ПРЕЙСЪ-КУРАНТЪ ПО ПЕРВОМУ ТРЕБОВАНІЮ. 

В Ы Ш Е Л Ъ № 3 Ж У Р Н А Л А 

Ц ѣ н а JVä 1 5 к . о С п р а ш и в а т ь у г а з е т ч и к о в ' ! ь. 

Московск ІЙ С К Е Т И Н Г Ъ - Р И Н К Ъ 
(Передѣл. теагръ „Акваріумъ", тел. 239-30). 

КАТАНЬЕ IIA КОЛЕСНЬІХЪ КОНЬКАХЪ 
съ 11—2 час.—32 к., 3—6 ч.—55 к., -

8—12 ч.—1 р. 10 к. 
КАТАНЬЕ ВЪ ЛУЧАХЪ РАДУГИ. 

2 оркестра музыки. Начало въ 8 ч. Вокругъ 
трока—безплатныя мѣста за столиками, гізо-

бпліе снѣта и воздуха. 

НАИЛУЧШАЯ РИСОВАЯ в ПУДРА в г а 
' -• 

иЯ Я «a M V I I I яШ Ш 

"ШБРОКАРЬиК? 
НІЪЖНА Н Е З А М І Ъ Т Н А Q v o c k b a , 
ИД0ЛГ0 ДЕРЖИТСЯ НА КОЖГЬ. 

Родакторъ-издателышца К. Л. Ковзанъ. Тииогр. П. II. Рябушинскаго, Страст. бульв., с. д. 


