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(LOS CREYENTES)

(1) Ciertamente, los creyentes
triunfaran;

(2) esos que rezan con
recogimiento (temiendo a Al-lah);
(3) esos que se alejan de la
banalidad (y de la falsedad);

(4) esos que entregan el azaque;
(5) esos que protegen sus partes
intimas (de la inmoralidad),

(6) salvo con sus esposas y con las
esclavas que poseen® | pues no
seran reprochados por ello.

(7) Y quienes busquen (tener
relaciones intimas con) otras

mujeresseran unos transgresores.

(8) (Y también triunfaran) quienes guardan lo que se les confia® | as{ como sus
compromisos,

(9) y realizan el salat con perseverancia (a sus debidas horas).

(10) Esos (que asi actuan) seran los herederos (del paraiso),

(11) quienes heredaran los Jardines del Firdaus® y alli viviran eternamente.

(12) Y, ciertamente, creamos al (primer) hombre de un extracto de barro.

(13) Después hicimos que el hombre (Ia descendencia de Adan) proviniesede una
pequefa cantidad de esperma (nutfah) que fijamos en un lugar seguro (el atero).
(14) A continuacién, hicimos que se convirtiese en un coagulo (‘alaqah), y el
coagulo en una masa parecida a un trozo de carne masticada (mudgah)®; y a partir
de esta creamos los huesos y los revestimos, después, de carne®. Finalmente
insuflamos el alma y creamos asi un nuevo ser. {Bendito sea Al-lah, el Creador
Supremo!

(15) Luego pereceréis,

(16) Y el Dia de la Resurreccion volveréis a la vida.

(17) Y creamos sobtre vosotros siete cielos® superpuestos, y no Nos pasa
inadvertido cuanto sucede en la creacion.

1) Esta sura fue revelada en L.a Meca, antes de la Hégira, y consta de 118 aleyas.
2) Ver la segunda nota de la aleya 3 de la sura 4.

3 Ello incluye un préstamo, cualquier bien que te ha sido entregado para que lo guardes
temporalmente, un secreto o una informacién que te ha sido confiada, etc. El creyente debe actuar con
responsabilidad y honestidad en estos casos. De hecho, el profeta Muhammad —que Al-lah lo bendiga y
le dé la paz— era llamado Al Amin, que significa «el honestoy, e incluso los idélatras de La Meca le
confiaban sus bienes porque sabian de su honestidad y honradez; y no emigré a Medina hasta que hubo
devuelto todo aquello que los habitante de L.a Meca le habian confiado, aun y cuando su vida corria peligro
en la ctudad.

Son los mejores jardines del parafso que se hallan en el centro de este, desde donde brotan los rios
que lo recorren.
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SURA 23
AL MU’MINUN HI1ZB 35 YUZzZ' 18
(LOS CREYENTES)

(18) Y hacemos que descienda
lluvia del cielo en una cantidad
determinada®, y la terra (la
absorbe y) la almacena®™ . Y (si
quisiéramos) podriamos hacerla
desaparecer. (19) Y hacemos que
con ella broten para vosotros
jardines de palmeras y vifiedos que
producen abundantes frutos de los
que os alimentats.

(20) Y (también hacemos que
crezca para vosotros) un arbol (el
olivo) que crece en el monte Sinai y
Os proporciona una grasa (que
utilizais) como condimento cuando
coméis. (21) Y, en verdad, tenéis un
motivo de reflexion en el ganado.
Os damos de beber de lo que hay

en sus entrafias (la leche)®™ | os

aportan muchos beneficios y coméis de ellos. (22) Y tanto ellos (los animales)

como las embarcaciones os sirven de transporte. (23) Y, ciertamente, enviamos a
No¢ a su pueblo y les dijo: «jPueblo miol, adorad solo a Al-lah. No tenéis ninguna
otra divinidad (verdadera) fuera de El ¢Acaso no Lo temeréis?»,

(24) Y los dignatarios incrédulos de su pueblo dijeron (a quienes crefan en él): «No
es mas que un serhumano como vosotros que quiere dominaros. St Al-lah hubiese
querido, habria enviado angeles (en su lugar). Nunca oimos nada semejante (a lo
que ¢l dice) entre nuestros antecesores. (25) »No es mas que un hombre que esta
loco. Sed pacientes y esperad por un tiempo (hasta que muera)». (26) (Entonces)
Noé suplicé a Al-lah diciendo: «Sefor!, ayadame, pues me desmienteny.

(27) Y le revelamos: «Construye un arca bajo Nuestra supervision, siguiendo
Nuestras 6rdenes; y cuando el agua mane del horno™ | haz que embarque en ella
una pareja de cada especie, asi como tu familia, salvo quienes decretamos con
anterioridad que no se salvarian (su mujer y uno de sus hijos). Y no intentes
interceder por los injustos (que rechazan la verdad), pues moriran ahogados.

(5) Ver la nota de la aleya 5 de la sura 22.

(6) En esta aleya, Al-lah continuta describiendo el desarrollo del feto y explica que primero se forman los
huesos (que en ese primer estado son principalmente cartilago) y después estos se revisten de carne. Segiin
el libro El desarrollo humano escrito por el cientifico Moore, durante la séptima semana del desarrollo
embrionario el esqueleto comienza a desplegarse a lo largo del cuerpo y los huesos toman la forma
conocida. Hacia el final de la séptima semana y durante la octava los muasculos toman su posicion alrededor
de los huesos formados.

La expresién en arabe indica que El es el unico Creador verdadero capaz de crear de la nada y de
hacerlo, ademas, con perfeccion.

Ver la nota de la aleya 29 de la sura 2.

La cantidad de lluvia que desciende equivale a la misma cantidad que ha sido evaporada (unos 513
trillones de toneladas al afio), por eso es una cantidad determinada que se mantiene constante afio tras afio,
de manera que el agua circula continuamente segin un ciclo equilibrado, necesario para preservar la vida del
planeta. Este conocimiento era impensable hace unos 1.400 afos.
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SURA 23
2 AL MU’MINUN HIZB 35

(LOS CREYENTEYS)

(28) »Y cuando ta y quienes te
acompanan hayais embarcado, di:
“Alabado sea Al-lah, Quien nos
ha salvado de un pueblo injusto™».
(29) Y dit «Senor!, haz que
arribemos a un lugar bendito. Tu
eres Quien mejor puede hacernos
llegar a buen términoy.

(30) Ciertamente, en este (relato)
hay evidencias(de la veracidad de
los mensajeros de Al-lah). Y
ponemos (a los hombres) a
prueba (a través de los profetas).
(31) Después (del pueblo de
Noé), hicimos que surgiera otra
generacion™.(32) Y les enviamos
a un mensajero de entre ellos que
les decia: «Adorad solo a
Al-lah.No tenéis ninguna otra

divinidad (verdadera) fuera de El. ¢Acaso no Lo temeréis?y.

(33) Y los dignatarios de su pueblo que lo habian desmentido y habfan negado la
vida eterna, y disfrutaban de la vida terrenal que les habfamos concedido, dijeron:
«Ese no es sino un ser humano como vosotros; come de lo que coméis y bebe de
lo que bebéis. (34) »Y si obedecéis a un hombre como vosotros, saldréis
perdiendo. (35) »:Acaso os ha prometido queuna vez hayais muerto y seais polvo
resucitaréis? (36) »LLo que se os ha prometido no sucedera nunca. (37) »Solo
existe esta vida; vivimos y morimos una sola vez, y no resucitaremos. (38) »No es
mas que un hombre que ha inventado una mentira contra Al-lah; y no creeremos
en lo que dice». (39) (El mensajero de Al-lah) suplico: «Senor!, ayadame, pues
me desmienteny. (40) (Al-lah) respondio: «jPronto lo lamentaranly.

(41) Entonces un gran estruendo se abatié sobre ellos con toda justicia (y los
destruimos por completo) dejandolos reducidos a deshechos (o residuos como
los que arrastra la corriente). jQue Al-lah expulse de Su misericordia a los injustos
(que desmienten la verdad)! (42) Después hicimos que los sucedieran otras
generaciones.

(10) Hace afios no se conocia el origen del agua subterranea. Se pensaba que los vientos empujaban el
agua de los océanos hacia el interior de los continentes y que el agua regresaba a los océanos a través de
un pasadizo secreto o del Gran Abismo. En tiempos de Platon dicho pasadizo se conocia con el nombre
de Tartarus e incluso el filésofo Descartes del siglo XVIII apoyaba dicha opinién. Hasta el siglo XIX
prevaleci6 la teorfa de Aristoteles, segun la cual el agua se condensaba en frias cavernas de las montanas
y formaba lagos subterraneos que alimentaban los manantiales. Hoy sabemos que el origen del agua
subterranea es la lluvia que se infiltra a través de las grietas del suelo, pero hace 1.400 no se conocia su
origen.

(11) Ver la nota de la aleya 66 de la sura 16.

(12) Ver la nota de la aleya 40 de la sura 11.

(13) Los comentaristas discrepan acerca de qué pueblo es el aludido en la aleya. Algunos opinan que
podria ser el pueblo de ‘Ad o el de Zamud. De ser asi, en el primer caso, el mensajero enviado seria Hud
y en el segundo, Saleh.
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SURA 23
2 AL MU’MINUN HIZB 35

(LOS CREYENTES)

(43) Ninguna comunidad puede
adelantar n1 retrasar su final.

(44) Después fuimos enviando
sucesivamente a Nuestros
mensajeros. Cada vez que se
presentaba uno ante una
comunidad, era desmentido. Y
fuimos destruyendo una
comunidad tras otra, e hicimos
que (sus historias) permaneciesen
entre los hombres como un
motivo de reflexion. jQue los
pueblos que rechazaron la verdad
sean  expulsados de  toda
misericordial (45) Luego
enviamos a Moisés y a su
hermano Aarén con Nuestros
milagros y pruebas evidentes

(46) al Faraon y a sus dignatarios,

pero los rechazaron con soberbia y fueron un pueblo altivo. (47) Dijeron:

«Vamos a creer en dos seres humanos como nosotros, cuando su pueblo es
esclavo nuestro?». (48) Y los desmintieron, y, entonces, fueron destruidos.

(49) Y, clertamente, entregamos a Moisés el Libro (la Tora) para que (los hijos de
Israel) se guiaran. (50) E hicimos de Jesus y de su madre una prueba (de Nuestro
poder al hacer que esta concibiera sin la intervencion de ningan hombre), y los
refugiamos en una colina fértil donde corria el agua. (51) {Oh, mensajeros!,
comed de las cosas buenas y licitas (de las que os proveemos) y obrad rectamente.
En verdad, Yo sé bien lo que hacéis. (52) Ciertamente, vuestra religion(joh,
gentes!) es una sola religion!® .Y Yo soy vuestro Sefior;temedme, pues, solo a Mi.
(53) Mas se dividieron en diferentes grupos (segin sus creencias), y cada grupo
se complaci6 con la suya (pensando que estaban bien guiados). (54) jDeja, pues,
(oh, Muhammad) que (los id6latras de La Meca) continuen en su extravio hasta
que les llegue el momento (de su destruccion)!

(55) ¢Acaso creen que las riquezas e hijos que les concedemos generosamente
(56) son un adelanto de los bienes que recibiran (en la otra vida)? Nol, pero no
se dan cuenta.

(57) En verdad, quienes temen a Su Sefior™)

(58) quienes creen en Sus aleyas (y pruebas),

(59) quienes no adoran a otros fuera de El

Se refiere a que todos los profetas han transmitido la misma religion: el monoteismo basado en la
exclusiva adoracién a Al-lah.

Temen Su castigo, no tener suficientes buenas obras, no cumplir plenamente con todas sus
obligaciones religiosas o realizar menos buenas acciones de las que podrian.
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(LOS CREYENTES)

(60) y quienes entregan lo que
entregan  con los corazones
llenos de temor (de Al-lah)
porque (estan seguros de que)
retornaran a su Senor (para ser
juzgados);

(61) esos se apresuran a realizar
buenas acciones y compiten
(entre ellos) en su realizacion.
(62) Y no exigimos nada a nadie
por encima de sus posibilidades.
Y tenemos un registro 7(la Tabla
Protegida) que dice la verdad; y
nadie sera tratado con injusticia.
(63) Pero los corazones (de
quienes rechazan la verdad de los
habitantes de La Meca) ighoran
completamente este (Coran) y
realizan, ademas otras acciones

(que no son rectas y por las que seran castigados).

(64) Mas cuando Nuestro castigo se abata sobre sus ricos dirigentes, Nos
suplicaran con humildad. (65) (Se les dira:)«jNo Nos supliquéis hoy! No recibiréis
ninguna ayuda de Nuestra parte. (66) »Cuando se os recitaban Mis aleyas, les
dabais la espalda. (67) »Os mostrabais altivos (por ser los custodios de la Kaabay
vivir en sus inmediaciones) y hablabais mal (sobre el Coran)cerca de ella por la
noche». (68) ¢Es que no reflexionan sobre las palabras (del Coran) o han recibido
algo diferente a lo que recibieron sus antepasados (y por ello lo rechazan)?

(69) <O acaso no reconocen al mensajero enviado a ellos (Muhammad) y por eso
lo desmienten? (70) ¢O dicen que (Muhammad) esta loco? Y, no obstante, les ha
llegado con la verdad (el Coran), pero la mayoria de ellos la desprecian.

(71) Si la verdad"® hubiese seguido sus pasiones, se habtian corrompido los cielos
y la tierra y cuanto hay en ellos. Mas les hemos concedido una exhortacion (el
Coran) que los honraria (st la siguieran); y, no obstante, se apartan de ella.(72) ;O
acaso les pides (joh, Muhammad!) una retribucion a cambio (de trasmitirles el
mensaje, v ello les impide creer)? (Mas no les pides nada, pues) la mejor
retribucién es la de tu Sefior y El es el mejor de los proveedores. (73) Y td,
ctertamente, los invitas al camino recto. (74) Y quienes no creen en la otra vida se
desvian de él.

(16) Se refiere a quienes entregan caridad y temen que esta pueda no ser aceptada por Al-lah. También
puede significar quienes hacen buenas acciones en general.
(17) Ver la nota de la aleya 38 de .la sura 0. - . .
18) La mayoria de los comentaristas opinan que se refiere a Al-lah, y a que si El hubiese prescrito
para quienes rechazan la verdad todo lo que desean, se habrian corrompido los cielos y la tierra y
cuanto hay en ellos. La «verdad»en esta aleya también puede hacer alusiéon al Coran segun algunos
comentaristas.



https://noorinternational.net/es/Translation/AyatTranslations?SoraNum=23&LanguageID=6&Page=2
https://soundcloud.com/noorinten/346-2?in=noorinten/sets/espanol-pages-4
https://www.youtube.com/watch?v=QnQHTBTnoog&list=PLopRab2c_AYyNNJ-qOZZ6FrDFOFblRpag&index=259

SURA 23
2 AL MU’MINUN HIZB 35

(LOS CREYENTEYS)

(75) Y sinos apiadaramos de ellos
y los librasemos del mal que los
aflige,  persistirfan en  sus
transgresiones,  extraviados y
desorientados.

(76) Y, ciertamente, los
castigamos; y no se volvieron a su
Sefior con humildad y sumisién ni
Le suplicaron ayuda.

(77) Y cuando abramos ante ellos
las puertas de un severo castigo
(en la otra vida), se desesperaran.
(78) Y El es Quien cre6 para
vosotros el oido, la vista y el
entendimiento; mas apenas So1s
agradecidos.

(79) Y El es Quien os cred (v
disemino) sobre la tierra, y seréis
reunidos ante El (para ser

juzgados).

(80) Y El es Quien da la vida y la muerte, y Quien hace que la noche y el dia se
sucedan. ¢Acaso no razonais?

(81) Sin embargo, (quienes rechazan la verdad) dicen lo mismo que decian sus
antecesofres.

(82) Dicen: «;Cuando muramos y seamos polvo y huesos, resucitaremos?

(83) »Eso ya se nos prometid6 a nosotros y a nuestros antepasados con
anterioridad, mas no son sino viejas leyendasy.

(84) Diles (joh, Muhammad!): «;A quién pertenece la tierra y cuanto hay en ella, st
es que lo sabéis?y.

(85) Diran que pertenece a Al-lah. Diles: «tNo reflexionaréis, puese/».

(86) Diles: «:Quién es el Sefior de los siete cielos™ y el Sefior del Gran Trono?».
(87) Diran que es Al-lah. Diles: «sNo Lo temeréis, pues?».

(88) Diles: «sQuién tiene en Sus manos la soberanfa de todas las cosas y protege
(a Sus siervos), mientras que nadie puede protegerse de El si es que lo sabéis?».
(89) Diran que Al-lah. Diles: «;Por qué os dejais enganar y os alejais de la
verdad?y.
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(LOS CREYENTES)

(90) Y les trajimos la verdad, pero
(los ido6latras) mienten (al adorar a
otros ademas de a Al-lah y negar
la resurreccion).

(91) Al-lah no ha tomado para Si
ningun  hi ni  hay otras
divinidades (verdaderas) fuera de
El Si asi fuera, cada divinidad
controlarfa su creacién y unas
intentarian imponerse sobre las
demas.jAlabado sea Al-lah! El esta
muy por encima de lo que Le
atribuyen.

(92)El s el Conocedor del gaib®
y de lo manifiesto.jExaltado seal
El estai muy por encima de
compartir Su divinidad con nadie.
(93) Di: (joh, Muhammad!):

«;Senor!, si haces que presencie el

castigo que has prometido (a quienes niegan la verdad), (94) »no me incluyas,

iSeflorl, entre los injustos (destruyéndome a mi con ellos)». (95) Y, ciertamente,
somos capaces de hacerte presenciar el castigo que les hemos prometido.

(96) Responde al mal con el bien. Nos sabemos bien lo que dicen (los iddlatras y
los castigaremos por ello). (97) Y di: «;Sefior!, busco refugio en Ti de los susurros
de los demonios. (98) »Y busco refugio en Ti, joh, Sefiorl, para que no se me
aproximen». (99) Y cuando la muerte llegue a uno (de quienes rechazan la
verdad), dira: «;Senor!, haz que regrese (a la vida terrenal) (100) »para que pueda
obrar con rectituden los (asuntos) que dejé atras». Pero no sucedera. Solo habla
por hablar® |y (todos) tendran detras una barrera ®® (que les impedira regresar
a la vida) hasta el dia en que resuciten. (101) Y cuando suene el cuerno
(anunciando la resurreccion), de nada les servira su linaje (a quienes rechazan la
verdad) ni sepreguntaran entre ellos (acerca de su situacion, pues cada uno estara
preocupado por lo que sera de €l en el Juicio Final). (102) Aquellos cuyas buenas
acciones pesen mas (que las malas) en la balanza seran los triunfadores.

(103) Y aquellos cuyas buenas acciones pesen menos (que las malas) habran
llevado sus almas a la perdicion y permaneceran para siempre en el infierno.
(104) El tuego les quemara los rostros y sus bocas apareceran desfiguradas.

(20) er la nota de la aleya 3 de la sura 2.

(21) Pues el hipocrita solo quiere escaparse del castigo y sabe que lo que dice no es cierto, ya que si
tuviera la oportunidad de regresar a la tierra no actuaria como dice y volveria a desobedecer a Al-lah y a
rebelarse contra .

(22) Dicha barrera es la que separa la vida terrenal de la eterna y tiene lugar en la tumba antes de que
ocurra la resurreccion.
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SURA 23
23 AL MU’MINUN HI1ZB 35

(LOS CREYENTES)

(105) Se les dira: «¢Acaso no se os
recitaban Mis aleyas y vosotros las
negabais/y.

(106) Responderan:  «Sefotl,
nuestras pasiones y nuestra
maldad pudieron con nosotros y
fuimos un pueblo extraviado.
(107) »iSenot!, sacanos (del fuego
y devuélvenos a vida terrenal), y st
reincidimos (en nuestros pecados
y en nuestra Iincredulidad)
entonces  seremos  realmente
1njustosy.

(108) (Al-lah) les dira:
«Permaneced en ¢l humillados y
no Me habléis mas.

(109) »Un grupo de Mis siervos
decia (en la wvida terrenal):
“Senor!, creemos; perdonanos y

apiadate de nosotros, pues Tt eres el mas Misericordioso”. (110) »Mas (vosotros,

incrédulos) los tomasteis como el centro de vuestras burlas hasta el punto de
llecar a olvidar M1 exhortacion, y os reisteis de ellos. (111) »Hoy los he
recompensado por su paciencia haciendo que sean ellos los vencedoresy.

(112) (Al-lah) les preguntara: «;Cuantos anos vivisteis en la tierrary.

(113) Diran: «Vivimos un dia o parte de él®. Pregintales a quienes llevan la
cuentay. (114) (Al-lah) les respondera: «Vivisteis muy poco tiempo; jsi hubierais
sabido (que viviriais tan poco, no habrias preferido la vida terrenal a la eterna)!
(115) »:Acaso pensastels que os creamos sin ninguna finalidad y que no
retornariais después a Nos (para ser juzgados)?». (116) jExaltado sea Al-lah, el
verdadero Soberano de todo! No existe nada ni nadie con derecho a ser adorado
excepto El, el Sefior del espléndido Trono. (117) Y quien invoque a otras
divinidades ademas de a Al-lah, sin prueba alguna,tendra que rendirle cuentas a
su Senor.Ciertamente, quienes rechazan la verdad no triunfaran. (118) Y di (joh,
Muhammad!): «Sefiorl, perdoname y apiadate de mi, pues Tu eres el mas
Misericordiosoy.
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