CLUB DEPORTIVO NAUTICO DE MINO
(A CORURA)

Porto de Mifio s/n 15630 Mifo Teléfono: 984026



HISTORIA

No mes de novembro de 1997 un grupo de vecifiosifle ihpulsa a iniciativa para a creacion
dun club deportivo para a promocién e fomento dgmdes nauticos, no marco do Porto de Mifio.

As infraestructuras do Porto de Mifio ampliaranseamos anteriores, se ben eran moitas as slas
carencias, tal como a falta dunha entidade quepagads usuarios do porto, e tomara a iniciativeada
a xestion dos embarcadoiros, e as peticions derasltos servicios para as embarcaciéns deportivas.
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Primeira xunta directiva (

Danse os primeiros pasos e fundase o club, codagdm dos seus estatutos, e a eleccidon dunha
comision xestora, ata a celebracion das primeleggiéns 4 xunta directiva. Os fins fundacionaishib
eran a promocion dos deportes nauticos, a xesgportiva do Porto de Mifio, e a consecuciéon dunha
instalacién para o establecemento da sede soc@lido

De seguido e nos primeiros meses de 1998 crearseeeidns deportivas de remo e piragliismo,
e a asemblea xeral de xaneiro do mesmo ano acqnagpasta de nomeamento de Socio de Honra a prol
de D. Manuel Fraga Iribame, en consideracion 6s s®itos méritos na defensa e promocion de Mifio.
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No mesmo ano de 1998 comézase coa formacion dasrsedeportivas por medio de cursos de
iniciacion 6 remo e 6 piraglismo, e no veran pgrdise por primeira vez no Gran Premio de Promocion
de Piragliismo.

O principal problema que tifia o club no seu prilecgra a falta de medios, tanto materiais como
econémicos, e a xunta directiva impulsa o investimeen material deportivo, en especial de
embarcacions, para poder imparti-los cursos déatién e principia-la participacién nas competicién
deportivas.



Neste ano ano a Deputacién da Corufia por medio ldo PO00 de Deportes aproba a
convocatoria de subvencions 6s concellos da priavipara a solicitude de instalacions de remo e
piragliismo, e o club ve nela a oportunidade hisadégue non se debe de deixar pasar, e asi ens@bla a
primeiras conversas cos distintos grupos que cor@ora Corporacion Municipal para a solicitude alest
instalacién, e o concello sensible & nosa probiemd identificado cos nosos intereses acorda por
unanimidade s suUa solicitude. E iniciase unha ndepaeque remata neste ano 2001, coa sUa
inauguracion e o convenio de cesién a prol do Cleportivo Nautico de Mifio.
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Nos anos de 1998, 1999 e 2000, & espera da indtgladraballo da xunta directiva encamifiase
a promocién e potenciacion das seccions deportevassi no 2000 os recursos do club son xa
considerables. O club medra en tdédolos aspectu®, $acialmente, con 271 socios de nimero, como de
deportistas e supérase a cifra maxica de 100 depsrinunha sola tempada, distribuidos en remo,
piragiismo e windsurf.

Foron moitas as xestions e peticiéns realizadeenpeia Xunta de Galicia de cara a ampliacion
dos embarcadoiros, melloras e solicitude de cofceda xestion dos mesmos a prol do club. A
probleméatica do Porto de Mifio coa sua falta dedcakuficiente para o desenvolvemento normal da
actividade portuaria, a sua orientacion xeogragensible os temporais co compofiente sur, foron os
principais problemas cos que se encontrou a xunégtida para acadar o noso obxectivo. O feito de
contar na nosa ria con outros portos deportivogpdacd nos facilitou o noso traballo, e se a isto
sumamos que en Mifio non hai na actualidade actigidecondmica relacionada coa pesca, agas a
marisqueira, supuxo a moi dificil xustificacion dassas propostas




REMO

A lifa ascendente da seccidon de remo quedou reffexas resultados da tempada 2001.Dende
principios de ano tivemos claro que 6 futuro destacion pasaba pola promocion deste deporte entre
a xente xove de Mifio, e acudimos 6 colexio a darlak e a captar a mozos e mozas que de seguido
inscribironse nos cursos gratuitos de iniciaciolstds duraron ata 0 mes de xufio, e o resultadoufei(q
se duplicou o numero de deportistas da seccidrgaio a ter neste ano a 31 deportistas na seccign.

Despois de tres tempadas, hoxe temos catrdsbateinha trainerilla. Esta Gltima recentemernte
adquirida e que nos posibilitara competir noutravaanodalidade.

Deportistas de remo galardoados na tempada 2001

O adestramento nas embarcaciéns compleméntaae peeparacion fisica que se imparte no
ximnasio da instalacion e cos medios audiovisuaisldb.

Para poder ingresar na seccién de remo é peeser socio ou beneficiario, ter unha idade minima
de 12 anos, saber nadar, e contar coa autorizap@terna no seu caso. O prezo para a tempada 2002
sera de 32€, e no que van incluidos o seguro, dieefederativa, material, viaxes as probas, yso
ilimitado do ximnasio, e asistencia as actividadas se programen para eles.

Equipo feminino de remo




Infantis e técnicos, 2001.

PIRAGUISMO

A confianza que a xunta directiva tifia posta na iggcde remo e piragiiismo e as previsions
para a tempada 2001 superaronse polos resultadadans polos nosos xoves deportistas.

O numero de licencias federativas que se tramitara tempada foron 61, e os resultados nas
distintas probas da Federacion Galega de Piragiisonorf os seguintes:
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21° posto no Gran Premio de Promicion de Infantis
27° na Xll Copa Xunta de Galicia

28° no VI Gran Premio de Rios e Travesias

34° no Gran Premio de Pista.
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Melloraronse os resultados do ano anterior, e éesdihble a progresion dos mais xoves, en
especial dos infantis e alevins, que son a nosatapie futuro, e dos que todos nos sentimos ogpdlo

As escolas de iniciacion que se desenvolven 6 Idogano son o principal viveiro de mozos e
mozas, nelas poden participar tédolos socios ezas beneficiarios que saiban nadar, tefian unhaedad
supeior 0s 8 anos, conten coa autorizacion patenoaseu caso, e soliciten a licencia federativa.

O prezo da actividade deportiva para o ano 2002 82 €.

Neste prezo incliese o seguro, licencia federatiga, ilimitado do ximnasio e da instalacion,
viaxes as probas, e asistencia as distintas acttléd que se organizan periddicamente para eles.

A xunta directiva neste ano segueu co seu programaadbuisicion de novo material,
embarcacions, remos e complementos. E agardamosogugeneficios da nova instalacion deportiva, do
seu adestramento diario e da preparacion fisicaee#jra , poidamos chegar a estar na élite do
piragiismo galego.
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Equipo de piraguismo, tempada 2001



VELA

No pasado veran organizot
un curso de iniciacién & vela
lixeira, que significouo inicio do
club neste deporte e no que
participaron 10 alumnos.
curso contou coa colaboracién
da Escola Municipal de Vela de
Sada. A finais deste ano
adquiriranse duas ou tres
embarcacions de vela lixeira e
temos programado a realizacion
Escola de iniciacion & vela 2001 de novos cursosno ano 2002.

Nos cursos poderan participat
todolos socios e 0s seus
beneficiarios que saiban nadar
conten coa autorizacion paterng
no seu caso. A idade minima ser.
de 12 anos.

O prezo do curso de iniciacign
para o ano 200 sera de 90 €
no que inclde o seguro, licencia
federativa, uso da instalacién e
do ximnasio 6 longo da sta
duracion.
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WINDSURF

O igual que nos Ultimos verans,
neste ano 2001 celebraronse |2
cursos de iniciacion 6 windsurf np
gue participaron 26 persoas.

Nos meses de xullo e agosto [do
vindeiro veran celebraranse cursas
de iniciacion ano o prezo dos
cursos de iniciacion sera de 60 |€
para o0s socios e o0s sels
beneficiarios. Para os non sociqgs
90 €. Os requisitos que deberan
cumpri-los participantes seran|
Curso de iniciacion 6 wind-surf saber nadar, contar coa
autorizacién paterna, no seu casp
e ter unha idade minima de 12
anos.




XIMNASIA DE MANTEMENTO

Dende o mes de maio de 2001 estas
impartir un curso de ximnasia de manteme
polo profesor Jesls Martinez Sierra. |
sesions son tres a4 semana, dunha horg
duracion, os mércores e venres de 21 a 2}
e 0s sabados de 18 a 19 h.

O prezo de dous dias & semana para
socios e beneficiarios € de 13 € e para 0s
socios 20 €. Para os tres dias e parg
dia....

Os asistentes poden usa-los vestiari
duchas e os servicios comuns da instalac
O equipamento estase a mellorar, na proct

de dar un mellor servicio a tdbdolos usuarios.
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O prezo da actividade, por 3 horas 4 semana no 2002, serd de 6 € 6 mes para 0S SOcCi0O
beneficiarios e de 12 € para 0s non socios. Ososdeifien a posibilidade de ter un abono anual apae
32€. Os deportistas das seccions deportivas tabemdcceso.

XIMNASIO

Na instalacion deportiva esta a dispor dos socioseaefiarios 0 ximnasio. Conta cun equipame
completo no que non faltan bancos de abdominaisicd® de pesas, bicicletas, cintas, maqu
multifunciéns, remoergémetros e otros moitos compl#os.
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Ximnasio da instalacién deportiva

D

\"&J

-




NOTICIAS

VISITA DE D. MANUEL FRAGA

O presidente da Xunta de Galicia, D. Manuel Fraipaine, visitou a finais do mes de
agosto de 2001 a instalacion deportiva do Club BigoNautico de Mifo, sita no porto da
localidade, para cofiece-la e interesarse poladxedth sociedade. Neste acto, o presidente D.
José Moreira expuxolle os distintos proxectos degms e sociais do club, o estado dos
embarcadoiros e dos danos nos ribazos do estradzaidada 6 porto, producidos polos
temporais do inverno do 2001. O presidente tomaurmia e vinte dias despois estabanse a
comeza-los traballos de reparacion do ribazo.

Con referencia 6s embarcadoiros no mes de xan@inezou a dragaxe e contase que se
remate o mais asifia para a instalacion dos emhmroac a iniciacion do tramite de concesion
das prazas 6 club. Para isto estanse a realizadti®ns precisas perante o presidente de Portos
de Galicia D. Emilio Garcia Gallego.



EMBARCADOIROS

Despois de catro anos, as numerosas xestionsagadi por este club de cara & dragaxe,
ampliacion e solicitude da concesiéon dos embarcasidio Porto de Mifio o ente publico Portos
de Galicia, por medio do seu presidente D.Emilioc@aGallego no mes de maio de 2001
comprometeuse a axiliza-la obra e proceder a taaiit da nosa solicitude de concesién. Por
distintos problemas a dragaxe non se comezou tdaags de 2002 e contase que no veran
poidan estar en condicions de presta-lo seu serdicusuarios do Porto de Mifio.

Segundo Portos de Galicia as prazas dos embaroaddieceranse en primeiro lugar a
Confraria de Pescadores, para o uso das embarsac@dambito da mesma, e as restantes,
aproximadamente 70, ofreceranse 0S N0OS0S SOCIOS.

Os socios que sexan propietarios de embarcaci@pertivas poden solicita-la
concesion dunha praza dos embarcadoiros que sedamd club. Para isto ser4 necesario
solicita-lo por escrito, xuntar unha copia do ral@mbarcacion, que debera figurar 6 nome do
socio, e facer un ingreso en concepto de depdsitimporte de 90,15 €.

Os solicitantes incorporaranse & lista que pas efectos esta aberta e aprobada pola
asemblea do club dende 1998, pola sta orde decidscre as prazas que se pofan a dispor do
club outorgaranse consonte a ela, segundo osasitgorobados
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Porto de Mifio, darsena de atraque cos dous emlpéreade seis mddulos.

As prazas non seran en propiedade. A concesiéragad do club, e iste distribuiraas
0s seus solicitantes. Deberan cumpri-los requisiensstar dados de alta como socios, utilizala
con regularidade e non podera facer uso da pragamina outra embarcacion que a que conste
na sua solicitude. No caso de cambio da sta emadiar; debera entrega-la documentaciéon da
nova. O socio que desfrute dunha praza debera laboata que se acorde para 0 seu
mantemento, e reintegra-los gastos que Portos tleisgGempofia 6 club por cada unha das
prazas.



Posta do sol no Porto de Mifio

A NOSA INSTALACION DEPORTIVA

=

Despois de varios meses da polémica xurdida polgaalbn e utilidade da nosa instalacig
deportiva, na que o club foi parte allea, aindmse en certos ambientes do pobo a polémica
Agardabamos que tra-la sGa posta en funcionameatatilizaciéon diaria fora un argument
suficiente para acalalas.

Pois ben, a xunta directiva segue orgullosarddalacion, e se cadra moito mais, xa que Nnososuf

concellos limitrofes non hai ningunha que se llenaglle, e asi os de féra saben valorala na staax
medida, con imparcialidade e obxectividade.

En Pontedeume, a asociaciéon de hosteleriaagiass ocasions, a Gltima no medio "EI Comarcal",

cuestiona como Mifio pode ter esta instalacion et€@teume narkEn "La Voz de Galicia", os dias 27
28 de outubro, publicaronse dous artigos, un dasapén 6 goberno municipal de Betanzosutro do
propio alcalde, solicitando a construccion dunhatalacion de piragiismo "similar" & de Mifio.
tamén a queren en As Pontes, A Corufia, Tuy, Catoildrove, Ourense.......... ¢Por qué serd?
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Vista aérea da costa mifiense, praias de Perbes, BMi&ibeira



Festa do fin da tempada 2000, galardoados. Campionato de bateis, Burela (3999



Club Deportivo Nautico de Mino

Actividades do veran 2002.

Competicions no Porto de Mifio

28 de xuiioTrofeo San Pedro de Piraglismo
30 de xufio, Trofeo San Pedro de Remo
3 de agosto, Gran Premio de Promocion da Feder@aéeyga de Piragliismo

Escolas Deportivas:

Xullo e agosto:
-Escolas Deportivas Nauticas Municipaispiragiiismo, vela e windsurf.
-Escola de iniciacién o piragliismopara socios e beneficiarios.
-Escola de iniciacidon 6 remopara socios e beneficiarios.
-Escola de iniciacién 6 windsurf socios e beneficiarios e interesados en xeral.

Servicios deportivas

Ximnasia de mantement@ dias & semana: socios, beneficiarios e intdossen xeral.

Ximnasioda instalacion deportiva, aberto tdolos diaspspbeneficiarios e interesados en xeral.
Cursos

Titulin
Finais de xullo, curso preparatorio para a obtende autorizacion federativa para o manexo de
embarcaciéns a motor, e probas oficiais a celgimiarFederacion Galega de Motonautica no Porto de
Mifio. Socios, beneficiarios e interesados en xeral.

Primeiros auxilios
4,11, 18, 23 e 27 de xullo, curso béasico de primseauxilios impartido por personal titulado da Ade.
Voluntarios de Proteccion Civil de Mifio. Dirixide @eportistas, socios e beneficiarios do club

Outras actividades
O C. D. Nautico colabora xunto co Hockey Mifio e@.mMifio, C.F., na organizacion das seguintes
actividades:
- Sardifiada da noite do San Xoan: 23 de xufio

- Festas do San Pedro: 28, 29, 30 de xufo, 1 e alide x

- Festa do Carme: 16 de xullo.

Para calquera informacion dirixirse & instalaciépattiva do C.D. Nautico no Porto de Mifio, ou ben p
calquera dos seguintes medios:

- Teléfono: 981 784 026
- Correo: C.D. Nautico de Miflo. Porto de Mifio s/8630 Mifio






