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Sinopse
A depressdo e o Setembro Amarelo. Como podemos ajudar!
Tags
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Historia completa

Sou voluntaria na ONG Espago Ser - Casa Matheus Campos, que acolhe jovens com depressio profinda e tendéncia suicida proporcionando
terapias integrativas e complementares ao tratamento convencional. Me candidatei ao voluntariado em outubro de 2018 para dar aulas de inglés,
mas minha disponibilidade era para o periodo da manhd e a ONG somente funciona na parte da tarde. Foi quando comecei a divulgar as terapias
que oferecem aos jovens, em minhas redes sociais € para meus contatos. Como gostaram do meu trabalho, continuo até hoje nesta fungo. Talvez
por ter tido um quadro de depressdo sério em minha vida, me identifiquei com o propdsito desse local tmico que retine mais de 70 voluntarios de
diversas areas que colaboram com seu trabalho e muito amor. A minha intengdo € que o maior niimero de pessoas com este diagndstico possa
também ter acesso ao tratamento e que a cada post que faga, eu consiga atingir mais e mais pessoas que podem se beneficiar destas terapias e
convivio com tanta gente competente e dedicada ao voluntariado também. O Setembro Amarelo € apenas um alerta que deve ser didrio, pois
somente quem teve depressao sabe como o acolhimento € importante para que possamos evitar uma dor maior. Agradeco se puderem me ajudar
a divulgar também, pois talvez alguém que esteja proximo a vocé precise deste primeiro passo. Gratiddo
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