
तपा� िबरामी �ँदा घरम ैब�ुहोस,्
मेिडकल हरेचाह �लनु पद� बाहके।

तपाइँका हातह� प्राय: साबुनले र 
पानीले कि�मा 20 सेके�स� 
धुनुहोस।्

तपा�ले खो�ा वा हा��उं गद� िटश्युको 
प्रयोगले छे�ुहोस,् �सप�छ 
िटश्युलाई रद्दी टोकरीमा 
फा�हुोस।्
 

िनयिमत �पमा �शर् �ने व�ुह� र 
सतहह�लाई सफा र क�टाणुमु� गनुर्होस।्

िबरामी मािनसह�सँग न�जकको स�कर्  
�नबाट जोिगनुहोस।् 

आ�ा आँखाह�, नाक 
र मुखलाई छुनबाट 
ब�ुहोस।् 

सावर्जिनक स्थानमा 
ज�दा अनुहारमा आ�ो 
नाक र मुख छो�े कपडा 
लगाउनुहोस।्

COVID-19 ज�ा श्वास स�ि�त रोगह�को रोकथाम गनर् मद्दत गनुर्होस।्

किटाणुहरूको विस्तारलाई रोक्नु होस्
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