
Para mais informações, visite  
www.osha.gov/coronavirus ou  
telefone para 1-800-321-OSHA (6742).

1-800-321-OSHA (6742) 
TTY 1-877-889-5627
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Administração de 
Segurança e Saúde 
do Trabalho

Dez Medidas que Todos os Locais de 
Trabalho podem tomar para Reduzir o 
Risco de Exposição ao Coronavírus
É aconselhável que todos os locais de trabalho tomem as seguintes medidas 
para a prevenção de infecção para a proteção dos seus funcionários:

1. Incentivar aos funcionários 
a ficarem em suas casas se 
estiverem doentes.

2. Encorajar a etiqueta de 
respiração, inclusive cobrir 
eventuais tosses e espirros.

3. Fornecer um local para 
lavarem as mãos ou gel à 
base de álcool contendo 
pelo menos 60% de álcool 
para as mãos.

4. Limitar o acesso à área de 
trabalho / canteiro de obras 
somente para os trabalhadores, 
quando possível.

5. Implementar flexibilidade 
de áreas de trabalho (ex., 
teletrabalho) e horas de 
trabalho flexíveis (ex., turnos 
intercalados), se viável.

6. Alertar aos funcionários 
para não usarem telefones, 
mesas ou outras ferramentas 
e equipamentos de trabalho 
de outros funcionários.

7. Providenciar a limpeza e 
desinfecção regular de 
superfícies, equipamentos 
e outros elementos do 
ambiente de trabalho.

8. Usar produtos químicos 
de limpeza aprovados 
pela Agência de Proteção 
Ambiental dos EUA (EPA) 
com especificações no rótulo 
de ação contra o coronavírus.

9. Seguir as instruções de 
uso do fabricante de todos 
os produtos de limpeza e 
desinfecção.

10. Apoiar os relatos dos 
funcionários relacionados 
com preocupações com a 
segurança e saúde.
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