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Dzigki pracom prof. Rudolfa Kocha, wia-
o mos$ci nasze o cholerze rozszerzyty si¢ w zna-
cznym stopniu. Jak wiadomo, uczony ten, ba-
dajac przed dziewigciu laty w Indyach, gdzie
w niektérych miejscach choroba ta panuje epi-
demicznie, ludzi dotkni¢tych nia, znalazt w ich
wyproznieniach bakteryg, ktora nazwat lase-
cznikiom przecinkowym (commabaoilus). Oto6z
ten lasecznik jest wta$nie sprawca owych obja-
wow w organizmie, ktérych zbidér zowiomy
cholerg. Poznawszy tedy przyczyng¢ cholery, mo-
zna bylo przedsigwziaé¢ $srodki wilasciwe w celu
zwalczenia jej i kazdy przyzna¢ musi, Zc osia-
gnigto w tym wzgledzie nie mato, a czego naj-
lepszym dowodem jest fakt, ze epidemie obec-
no sa w swym przebiegu mniej dlugotrwate
i znacznie tagodniejsze, niz dawniejsze.

Nie ulega najmniejszej watpliwosci, iz
w zwalczeniu cholery moze kazdy cztonek spo-
teczenstwa przyjaé czynny udzial, a skutkiem
tego niezbgdne sa pewne wiadomosci co do
istoty, objawdw, przyczyn, sposobdw szerzenia



sie, Srodkow zapobiegawczych i leczniczych tej
choroby, i to sktonito nas do zaznajomienia ta-
skawych czytelnikow z odno$nemi wiadomo-
$ciami w sposob jak najtreSciwszy 1 najzrozu-
mialszy. W pracy niniejszej positkowali§my si¢
danemi, osiggnigtemi z obserwacyi, dokonanych
przez uczonych podczas kilku ostatnio panuja-
cych epidemii.

Kolebka cholery jest delta G-angesu i hrzegi
Bramaputry, zkad po raz pierwszy zawleczona
zostata do Europy w r. 1830-tym i od tego czasu
kilka razy szerzyla si¢ po calym $§wiecie, nio-
sac postrach i zniszczenie.

Oo do istoty choroby, tojak juz wspomnie-
liSmy, stanowi ja lasecznik przecinkowy, odkry-
ty przez Kocha. Pod mikroskopem, powigksza-
jacym kilkaset razy, przedstawia si¢ on nam
w samej rzeczy jak przecinek, zkad i wzigta zo-
stala jego nazwa; dlugo$¢ lasecznika wynosi od
1 do 1,5 m. a szeroko$¢ rowna si¢ 0,3—0,5 m.

Pomijamy tu w zupeilnos$ci opis sposobow
badania i rozmnazania si¢ lasecznikow, a przy-
stapimy wprost do okre$lenia objawdéw, jakie
on wywotuje, dostawszy si¢ do organizmu czlo-
wieka, Blednem jest mniemanie, bardzo sze-
roko rozpowszechnione, ze cholera powstaje
1 rozwija si¢ w organizmie z bltyskawiczna szyb-



koscia, ze nie ma czasu na udzielenie choremu
pomocy. Wigkszo$¢ autoréw zgadza si¢ na to,
ze, podobnie jak przed innemi chorobami zn-
razliwemi, i tu istnieje okres wylggania choro-
by, manifestujacy si¢ pewnemi objawami, naj-
zupeilniej tagodnemi i wtedy to prawie zawsze,
przy zastosowaniu odpowiednich $rodkow za-
radczych, o ktoérych ponizej pomdéwimy obszer-
nie, udaje si¢ powstrzymaé¢ dalszy rozwdj cho-
roby.

Otéz najpierwszemi objawami sa przypa-
dtosci, jakich zazwyczaj doznaje si¢ przy tak
nazwanej niestrawnoS$ci: utrata apetytu, bole
i burgotanie w brzuchu, ogo6lne ostabienie
poczem, po pewnym czasie, zjawia si¢ bie-
gunka, ktora nalezy podczas panujacej epi-
demii uwaza¢ za wynik zarazenia si¢ jadem
cholerycznym. Zazwyczaj w ten sposob dotknig-
ci chorzy doznaja obawy, przyozem nierzadko
system nerwowy bywa pobudzony. W dalszym
ciggu mamy do czynienia z odbijaniem, mglo-
§ciami, a niedtugo tez przylaczaja si¢ wymioty.
Nastegpnie jezyk pokrywa si¢ nalotem, powsta-
je silne pragnienie, kolatanie serca, skora
ochtadza si¢, twarz blednie, a niekiedy przy-
taczaja si¢ drgawki i bole w konczynach. Je-
szcze raz nadmieniamy w tern miejscu, ze w tym



okresie przy energicznych srodkach zaradczych
choroba moze w zupetnos$ci ustapié¢ juz po paru
godzinach; w przeciwnym razie okres ten trwa
kilka dni, poczem przechodzi w ci¢zka forme
cholery. Szczegdlniej dzieci, starcy i osoby cho-
rowite, gdy biegunka nie zostata zazegnang od-
powiedniem leczeniem, konczg bardzo pre¢dko
skutkiem wyczerpania sit (wycienczenia).

Drugi okres przedstawia si¢ w formie, kto-
ra powszechnie nazywaja choleryng (Eich-
horst). Objawy tu sa znacznie ci¢zsze i zarazem
grozniejsze. Glowny objaw stanowi ilo$¢ ija-
ko§¢ wyprdéznien, oddawanych przez chorych.
Biegunka rozwija si¢ w wysokim stopniu, wy-
proznienia nastepuja jedno za drugiem i sg bar-
dzo obfite, wodniste, odbarwione, podobne do
odwaru ryzowego, w ktéorym pltywaja liczne,
zotte, lub szarawe strz¢gpki. Oddawanie moczu
zmniejsza si¢ w wysokim stopniu lub tez usta-
je w zupetnosci i zawsze w tym okresie wywia-
zuja si¢ wymioty. W samych poczatkach wy-
rzucéaja chorzy zawarto$¢ zotadka a wigc nie-
strawione pokarmy, sok Zzotadkowy i §luz. Na-
stepnie oddawane masy przybieraja podobny
wyglad jak wypréznienia, t.j. staja si¢ podo-
bnemi do odwaru ryzowego, a jednocze$nie
chorzy stopniowo tracg sity*



Gdy biegunka i wymioty ogranicza si¢, gdy
z pierwszych nie znikto w zupetnosci zéite za-
barwienie, to i w tym okresie, przy =zastoso-
waniu energicznych §$rodkow, chorzy predko
powracaja do zdrowia. Jezeli za§ wyprdznienia
stajg si¢ coraz czgstszemi, jezeli chory pozba-
wionym jest pomocy, natenczas szybko rozwi-
ja si¢ okres trzeci (asfiktyczny), w ktorym wy-
mienione objawy zwigkszajg si¢ znacznie, t.j.
chorzy oddaja ogromng ilo§¢ ptynu, podobnego
do odwai'u ryzu, a towarzyszace inne objawy
sa tylko nastepstwem owych gtéwnych, t. j.
biegunki i wymiotow.

Mamy tu tedy do czynienia z sincm zabar-
wieniem skory, glownie na wargach, policz-
kach i paznogoiach; dalej pojawiaja si¢ drgaw-
ki w mig¢sSniach, a gtéwnie w tydkagh, przyczem
chorzy doznaja takich bo6loéw, ze glo$no krzy-
cz3, a co powicksza si¢ stopniowo w miare jak
biegunka i wymioty staja si¢ czegstszemi; od-
dawanie moczu zostaje powstrzymane, a pe-
wna ilo§¢ chorych, nie tracgc przytomnosci,
umiera. X w tym okresie wyleczenie jest mo-
zliwem. Biegunka i wymioty skutkiem zasto-
sowania odpowiednich $rodkow staja si¢ mniej
czgstemi, pojawia si¢ mocz, cialo si¢ rozgrze-
wa, puls wzmacnia i przy zachowywaniu od-



powiedniej dyety, chorzy powracaja w zupetno-
$ci do zdrowia.

Niekiedy przebyte cierpienia sprowadzaja
w stanie zdrowia tak znaczne zaburzenia, ze
rozwija si¢ tyfus choleryczny, choroba sama w so-
bie, jak to nazwa wskazuje, bardzo dlugotrwata,
a po ktorej wyzdrawianie, jezeli chory prze-
trzyma ten ci¢zki stan, ciggnie si¢ przez prze-
ciagg paru tygodni.

Oto sg gtowne objawy cholery. Wypada te-
raz zastanowi¢ si¢ szczegdétowo nad przyczyna-
mi, jakie je sprowadzaja.

Juz z powyzszego widzieliSmy, ze wlasciwa
ijedyna przyczyna omawianej choroby jest la-
socznik przecinkowy, odkryty przez Kocha
w wypréznieniach ludzi, dotknigtych cholera
i nad tym przedmiotem tu juz blizej zastana-
wia¢ si¢ nie bedziemy. Istnieja jednakze procz
tej jeszcze inne, ze tak powiemy, posrednie przy-
czyny, ktore przedewszystkiem utatwiaja roz-
mnazanie si¢ lasecznika a nastgpnie usposa-
biajg organizm do dostania si¢ zarazka do prze-
wodu pokarmowego i tern samem do wywotania
powyzszych objawoéw. Nie bedziemy si¢ tu za-
stanawia¢ nad przyczynami szerzenia si¢ cho-
“er]) jakie przedstawia: pora roku, grunt, wo-
da, wilgotno§¢ powietrza, warunki klimatycz-



Ha, telluryczne i t. p., znajdzie czytelnik o tent
wzmianke, gdy bedzie rzecz o szerzeniu si¢ eho-
lery, tutaj za$ rozpatrzymy to warunki indy-
widualne, ktoére usposabiaja do zarazenia sig,
do przyjecia lasecznikow cholerycznych, a od
ktorych, przy pewnej staranno$§ci, mozna si¢
prawie na pewno ustrzedz.

Nie podlega watpliwos$ci, ze pgdzenie zycia
w brudnych, niehygienicznych warunkach uspo-
sabia do latwiejszego zarazenia si¢. Skutkiem
nieczystego utrzymania ciata, zwlaszcza rak,
bielizny, naczyn, pokarmoéw spozywczych, za-
razek bardzo tatwo dostaje si¢ do ust, aztad do
przewodu pokarmowego, gdzie juz szerzy dzie-
lo zniszczenia. Podobniez nieczyste utrzymanie
mieszkan, podworz, $mietnikow, miejsc uste-
powych przyczynia si¢ wielce do rozprzestrze-
nienia epidemii.

Dowodem tego jest znacznie wigkszy pro-
cent, zachorowan i $miertelnych przypadkow
migdzy uboga klassa ludno$ci, anizeli migdzy
zyjaca w dobrobycie. Stwierdzono, ze prze-
prowadzenie $cistej dezynfokcyi w miejsco-
wosciach, dotknigetych cholera, sprowadzato
bardzo szybkie wygasnigcie epidemii, a nie-
mniej pewnym jest fakt, iz miejscowosci,
utrzymywane w zupelnej czystosci, zostaty nie-



dotknigte chorobg. Za dowodd postuzy¢ moze
ta okoliczno$é, ze epidemia bardziej sbozy Sie¢
w miejscowoS$ciach,.gesto zaludnionych, a wigc
w wielkich miastach,—gdzie o czystos$¢ nie tak
tatwo jak po wsiach,—anizeli migdzy ludnoscia
zamieszkujaca mate miasteczka i wsie.

Najczesciej podlegaja chorobie ludzie,ktorych
organizm zjakiegobadZz powodu podlega ostabie-
niu, badz to skutkiem innych chordb, badz tez
skutkiem niedostatecznego pozywienia (glodu),
zmartwienia, bezsenno$ci, zazi¢bienia, a nawet
obawy przed cholera. Wszystkie te przyczy-
ny moga spowodowac¢ kataralny stan przewo-
du pokarmowego, a tern samem utatwi¢ dosta-
nie si¢ zarazka do organizmu.

Bardzo staranne 1 sumienne badania prof.
Kocha i innych lekarzy wykazaty, ze tasecznik
cholery w kwasnych ptynach ginie bardzo
szybko, a takim wtasnie jest sole zotadkowy
w stanie normalnym, to tez laseczniki dostaw-
szy si¢ tam ging i nie zst¢puja do przewodu
kiszkowego, co ma miejsce, gdy istnieje kata-
ralny stan zotadka, przy ktérym sok zoladko-
Wy w znacznym stopniu utraca swa kwasno$o.
Koch wykazal dowodnie na $§winkach mor-
skich, ze te zwierzatka, ktorym wprowadzono
zarazek cholery do Zzotadka, bez poprzedniego
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zneutralizowania jego soku za pomoca dwu-
weglanu sody, nic podlegaty zadnym chorobo-
wym zaburzeniom, przeciwnie za$§ te, ktérym
neutralizowano sok za pomoca tego S$rodka,
zapadaty na zdrowiu i wkrotce gingly wsrod
objawow cholery.

To nas poucza, ze gloéwnag rzeczag jest za-
chowanie przewodu pokarmowego w stanie
prawidlowym, a zatem wystrzega¢ si¢ nalezy
roOwniez nie§wiezych jak i surowych pokar-
mow, przezigbienia it. p. o ozem szczegdlowo
jeszcze pomowimy, zastanawiajac si¢ nad $rod-
kami zapo liiegaj geemi.

Zauwazono, iz w miejscowosciach, dotknie-
tych epidemia, znacznie wigcej przypadkow
zachorowan ma miejsce w poniedzialki i w dnie
pos$wia,toczne anizeli w inne, a co wladnie przy-
pisa¢ wypada réznego rodzaju wybrykom dye
tetycznym. Nietyll¢o jednakze to ostatnie uspo-
sabiaja, do nabycia cholery. Wprost przeciwne
waiunki, takie jak: niedostateczne odzywianie
si¢, obawa przed jedzeniem i w ogdlnosci zmie-
niony tryb zycia oddzialywaja szkodliwie i
zwigkszaja, niebezpieczenstwo zarazenia sig.

Podczas panujacej epidemii wypada zanie-
cha¢ zazywania wszelkiego rodzaju S$rodkéw
lekarskich, dziatajacych, wymiotnie tub prze-
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czyszczajaco. Rozumie si¢, zo ludzie cierpigcy
na nawykowe zaparcie stolca, ktorzy przywykli
do peryodyoznego zazywania pewnej ilosci ra-
barbaru, czy toz innego jakiego $rodka prze-
czyszczajacego, mogg a nawet powinni i nadal
w poprzedni sposéb regulowaé funkoye kiszek,
gdyz rozpoczecie podczas panujacej cholery
inuycb S$rodkéw jak wup. picie zimnej wody,
jedzenie surowizn i t. p. przedstawialoby dla
nich nowe i bardzo powazne niebezpieczenstwo.
Jezeli czem, to masazem brzucha mozna z ko-
rzy$cig zastgpi¢ dotychczasowo stosowane
$rodki.

Wszelkiego rodzaju wysitki lizyczne, zuzy-
wajace znaczng ilo$¢ sil, przy jednoczesnych
niewygodach, — a co glédwnie ma miejsce na
manewrach, podczas wojny i t. p. przyczynia-
ja sie. wielce do nabycia usposobienia do za-
chorowania. Zauwazono, iz kobiety czgsciej
podlegaja cholerze anizeli mezczyzni, a co
przypisa¢ wypada temu, ze one znacznie wig-
cej zajete sa utrzymaniem czystoSci w domu
niz me¢zczyzni, a tern samem przychodzg tatwiej
w zetkniecie z laseczuikami. Co do wieku,
to zaden nie bywa oszcze¢dzanym przez chole-
re, jezeli w niektorych epidemiach wigcej za-
padato starcow, a w innych przewaznie cho-



rowaty dzieci, to potozyé¢ to natozy na karb
przypadku (Rossbach).

Wreszcie nadmieni¢ wypada, ze niektorzy
ludzie sa bez kwestyi zabezpieczeni od zarazka
cholery, gdyz pomimo to, iz oddychaja tem
samem powietrzem, spozywaja takie same po-
karmy jak ci, ktérzy podlegaja chorobie, oni,
wtasnie skutkiem owej odpornosci na zacho-
rowanie, pozostaja zdrowymi. Cholera zazwy-
czaj dotyka cztowieka tylko raz jeden. Gdy ja
kto przebyl, przynajmniej podczas trwania tej
samej epidemii,juz powtdrnie na nig nie zapada
(Rossbach).

Wypada teraz z kolei przyjrzeé si¢ sposo-
bom szerzenia si¢ cholery.

PrzedowBzystkiom nadmieni¢ wypada, ze
dotknigcie chorego nie spowodowywa zara-
zenia si¢ 1 dla tego to: lekarze, felczerzy,
postugacze szpitalni nie zapadaja na cholerg
czegs$ciej od innych osdb (Eichhorst). Zato
wypréznienia cholerycznych zawieraja zawsze
zarazek; co do wymiocin, to w nich roéwniez
czgsto znajdowano laseczniki. Szczegoélniej
zarazliwemi sg wypréznienia, gdy dostanag sie
na wilgotny, odpowiedni do ich rozwoju grunt,
np. na bielizng, natenczas bowiem laseczniki
przecinkowe rozwijajg si¢ bardzo szybko i na-
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bieraja jeszcze silniejszych zarazajacych wtasno-
sci.. Wi(taimy zatem, ze zetknigcie si¢ z Wy-
préznieniami i wymiocinami Judzi,dotknig¢tych
cholerg, stanowi moment przyczynowy zanize-
nia si¢, albowiem laseczniki osiadaja, na ciele
zdrowych, a nastgpnie moga juz szerzy¢ dzieto
zniszczenia,

Jezeli doty ustepowe komunikujg si¢ z ota-
czajacym gruntem i pewna cze$¢ icli zawarto-
$ci przesigknie, a ztad dostanie si¢ do stu-
dzien, na ten czas niebezpieczenstwu zarazenia
si¢ podlegaja wszystkie osoby pijace z tych
studzien wode. Ze tu miesci si¢ gldowna przy-
czyna rozprzestrzenienia sig, cholery, nawet
i watpi¢ nie mozna, ato skutkiem badan, prze-
prowadzonych przez Kocha, Laseczniki moga
rowniez znajdowac si¢, w wodzie stojacej, a na-
wet i w biezacej, a zatem spowodowaé moze
zakazenie, gdy jej si¢ uzywa za napoj.- Po-
dobniez owoce, jarzyny i t. p., niedostatecznie
oczyszczone, zawiera¢ moga zarodniki cholery"
i wywota¢ w organizmie czlowieka chorobeg.
Doskonaty grunt dla rozwoju lasecznikow
stanowi mleko.

Koch réwniez wykazal, ze laseczniki obole--
ry moga by¢ przenoszone za pomocag owadow.
Znajdowano jo na skrzydtach much, ktére bar-



dzo chetnie siadaja na wszelkiego rodzaju wy-
préznieniach. Cze¢sto bardzo podlegaja zara-
zeniu si¢ osoby, trudnigce si¢ praniem bielizny
cholerycznych, zwtaszcza jezeli po skonczeniu
roboty nie, poddaja si¢ $cistej dezynfekcyi. Co
do przenoszenia si¢ zarazy za posrednictwem
powietrza, to wedlug prof. Eidihorsta przy-
chodzi ono do skutku bardzo rzadko. Nie na-
lezy sobie .wyobrazaé¢-r mOéwi ten uczony—ze
zarodniki cholery bujaja w suchem powietrzu
wraz z unoszonym kurzem, laseczniki bowiem,
znalaztszy si¢ w osrodku suchym, ging bardzo
szybko, twierdzi dalej, ze nie moga si¢ oder-
waé¢ od wilgotnego gruntu lub od wody; ze je-
zeli zarazenie przychodzi do skutku przez po-
wietrze, to zawsze przy tern ma miejsce roz-
bryzgnig¢oie si¢ plynu, zawierajacego zarazek
i rozpylenie si¢ jego w powietrzu. Wszelkie-
go rodzaju utensylja, a przedewszystkiem bie-
lizna i odzienie, jezeli zostang powalane wy-
proznieniami cholerycznych, szczegolniej gdy
pozostaja w stanie wilgotnym, przenosza za-
razek bardzo tatwo.

Cholera zawsze przebiega w pewnej okoli-
cy jako epidemia, t, j. poraza naraz znaczng
ilo$¢ ludzi, niekiedy za$§ jako pandemia Sze-
rzy si¢ na ogromnych przestrzeniach.
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Co do Warunkoéw rozwoju cholery,to nic sta-
nowczego dotad powiedzie¢ si¢ nie da; zaréwno
klimat, pogoda, pora roku i t. p. nie/daja si¢
tu odgrywaé¢ waznej roli; to tylko nie'..lega
watpliwosci, ze do jej rozwoju niezbg¢dnym
jest lasecznik choleryczny; samorodnego roz-
woju choroby nie bywa nigdy. Nie ulega
jednakze watpliwosci, ze do rozwoju cholery
niezbe¢dne s3a przyczyny pomocnicze. 1 tak
wiadomo, ze w niektdorych czesciach $wiata
powstaje tatwiej, anizeli w innych; zZe na ni-
zinach bywa cz¢sciej anizeli wmiejseowosoincli,
wysoko potozonych; ze w nowo wybudowanych
domach znajduja si¢ dla jej rozwoju wielce
sprzyjajace warunki, i wreszcie, ze im ludnos$¢
w jakiej miejscowos$ci jest hardziej skupiong,
ten. przypadki zachorowan sa liczniejsze.

l.o rowniez zdaje si¢ nie ulega¢ watpliwo-
$ci, ze wielkie upaty po ditugotrwatych desz-
czach przyczyniajg si¢ w wysokim stopniu do
rozwoju epidemii, to samo dzieje si¢ gdy
grunt z tatwoscig przepuszcza, wode (Petten-
kofer).

Zazwyczaj cholera rozpoczyna si¢ pojedyn-
ezemi przypadkami, niekiedy od jej pojawie-
nia si¢ do rozwoju uptywa dosy¢ dlugi prze-
cigg czasu—par¢ tygodni, nastgpnie ilos¢ za-
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chorowan szybko si¢ zwigksza, a po 4 do 6
tygodniach epidemia dosigga najwigkszego
nat¢zenia.

W poczatkach epidemii zwykle mamy do
czynienia z ci¢zkiemi przypadkami, a wigc
$miertelno$¢ bywa w tym czasie najwigksza,
nastepnie stabnie w zlosliwos$ci i liczbie zacho-
rowan, a po uplywie 4 do 6 tygodni najczes$ciej
ginie.

Gdy zarazek cholery nie natrafia na grunt
sprzyjajacy, wszystko zazwyczaj konczy si¢ na
pojedynczych przypadkach, a co najwazniejsza,
ze mozna i sztucznie, przy pomocy S$cistego od-
osobnienia chorych i skrupulatnej dezynfekcyi,
cel ton osiggnac.

Pozostaje tedy do omdéwienia najwazniejsza
kwestya, t. j. w jaki sposéb mozna wunikngé
choroby, a gdy kto zachoruje, jak jej si¢ naj-
predzej pozby¢.

Co do pierwszej, to ztego co bylo powie-
dziane, mowiagc o przyczynach i sposobie sze-
rzenia si¢ epidemii, nie trudno zrobi¢ sobie
poglad, w jaki sposob wypada postgpowac. Po-
staramy si¢ jednakze wyluszczyé tu niektore
wazniejsze szczegoély, dotyczace tego przed-
miotu.

Ot6z dziatalnos¢ w tym wzgledzie polega na
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zadosy¢ uczynieniu warunkom, wymaganym
pizez hygieng¢ publiczng zjednoczesnem wspoét-
dziataniem wszystkich bez wyjatku mieszkan-
cow miejscowosci, ktorej grozi rozwoj lub juz
istniejaca epidemia.

A zatem na pierwszym planie staje jak naj-
szybsze ijak najdoktadniejsze usuwanie wszel-
kiego rodzaju odpadkow, podlegajacych gniciu,
a przedewszystkiom ekskrementow; cel ten
osiggna¢ si¢ daje kanalizacyag i dostarczeniem
mieszkancom dostatecznej ilosci wody do utrzy-
mania niezbgdnej czysto$ci, urzadzenia zakta-
doéw leczniczych, przy pomocy ktéorych mozna-
by $cisle odosobni¢ chorych od zdrowych, dalej
wypada z zakazonych doméw usuwaé mieszkan-
cow 1 zarzadzi¢ najSciSlejsza dezynfekoye,
a gtownie $ledzi¢ za przyjezdnymi z okolic, do-
tknigtych epidemia 1 przy pierwszym zaraz
przypadku zarzadzi¢ jak najs$cis$lejsze S$rodki
ochronne przed dalszym rozwojem zarazka. Je-
zeli dodamy do tego niezbg¢dno$¢ wzbronienia
wigkszych zgromadzen ludzi, jak to miewa
miejsce na odpustach, jarmarkach i t. p,, to be-
dziemy mieli tre$ciwy obraz tego, czego wyma-
ga w razie epidemii hygiena publiczna od mu-
nicy palno$ci.

Ale kazdy czlowiek bez wyjatku moze j po-
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winien stang¢ do walki z tym groznym nie-
przyjacielem zdrowia i zycia, jakim jest cho-
lera, i gdyby do tego przyszto bylibySmy za-
wsze zwycigzcami!

Ten lasccznik choleryczny, odkryty przez
Kocha, Ze uzyj¢ tu grubego poréwnania, na-
lezy z pewnoscia do nierogacizny bakteryalnej:
lubuje si¢ w nieczysto$ci 1 wposrod niej jest
mu, podobnie jak nierogaciznie, z ktorej jadamy
smaczne wedliny, najlepiej i najprzyjemniej-
Gdzie brudno, tam lasecznik przyjmie si¢ i roz-
winie sie, gdzie czysto—pojdzie precz, a osiadl-
szy nawet, zginie bardzo szybko bezpotomnie!

A wigc pierwszym warunkiem zapobiezenia
cholerze jest, w najobszerniejszem znaczeniu
tego stowa, czysto§é. Czysto$¢ posunigta do
pedanteryi, do przesady, czysto$§¢ bezwzgledna!l
Stosowa¢ si¢ ona powinna zaréwno do
mieszkan, odziezy, ciata, spozywanych pokar-
mow, jak 1 do umystu. Kto zatem ma schlu-
dne i dobrze przewietrzone mieszkanie, kto
zmienia czg¢sto bielizne, bierze ciepte kapiele,
jada zdrowo przyrzadzone pokarmy i gotowa-
ne owoce, pija przegotowana wodeg, niec ma ja-
kich$ cigzkich strapien, nieboi si¢ dostania
cholery i nie przezigbi si¢—ten jej nie dosta-
nie. Dalej wystrzega¢ si¢ trzeba wszelkiego



rodzaju wysitkow cielesnych, naduzy¢, niedo-
sypiania, wreszcie nalezy chroni¢ pokarmy od
przystepu much, alasecznik Kocha nie przy-
placze si¢ z pewnosScia.

Dobrze jest po parg razy dziennie pi¢ napdj
kwaskowaty, najlepiej z kwasem solnym, a usta
ptuka¢ rano roztworem kwasu bornego (lyzecz-
he na szklanke¢ przegotowanej wody).

Gdy choroba dotknie kogo z otoczenia, na-
lezy chorego odosobni¢ i przedsiewzia¢ dezyn-
fekeye. O tej ostatniej wypada kilka stéw
powiedziec.

Wszelkiego rodzaju twarde przedmioty jak
meble, naczynia i t. p., ktore przyszlty w 'ze-
tknigcie z chorym, nalezy obmy¢ roztworem 2%
kwasu karbolowego. Bielizng, powleczenie
poscieli i odzienie pograza si¢ bezwlocznie na
dobe w i%roztworze chlorku, kwasu karbolowe-
go lub w 1%0 roztworze sublimatu, a dopiero
potem poddaje si¢ praniu i przegotowaniu.

Przedmioty, ktéreby skutkiem takiej pro-
cedury mogly uledz zniszczeniu, najlepiej od-
syta¢ do kamery dezynfekcyjnej, zawingwszy
je starannie w prze$cieradto zmoczone roztwo«
rem sublimatn. Co do poScieli: to najwtasci-
wiej bytoby ja spali¢, a podloge i $ciany obmy¢é
roztworem kwasu karbolowego. Miejsca ustg-
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powe trzeba codziennie dezynfekowaé woda,
dziegciowa, wedlug przepisu prof. Nenckiego,
kwasem karbolowym, lub niegaszonem wa-
pnem.

Prof. Dietel, znakomity klinicysta krakow-
ski, powiedzial, ze ze wszystkich groznych
cborob zarazliwych najlatwiej leczy sie cholera.
I bezwatpienia, dzieje si¢ tak, gdy podczas
panujacej epidemii nawet na najlzejsze cier-
pienia zwraca si¢ utrage i leczy si¢ je we wla-
$ciwy sposob. WidzieliSmy, iz cbolera rozpo-
czyna si¢ zwykta niodyspozyeya zoladkowa,
otoz gdy wezwiemy lekarza w tym okresie
i gdy wusuni¢ta zostanie owa niedy$pozycya,
cholera grozniejszych rozmiaréw nie przybie-
rze. Dla tego tez dobrze jest w czasie epidemii,
jak najczgsciej zasiggaé porady lekarskiej.

Niestety, jednakze nie zawsze jest to mozli-
wym i dla tego pragniemy tu stow kilka po-
wiedzie¢ o leczeniu cholery.

Z chwila pojawienia si¢ pierwszych obja-
wow stanu kataralnego przewodu pokarmo-
wogo, a zwlaszcza gdy wystapi biegunka, trzer
ba uwazac¢ si¢ za powaznie chorego, zaniechaé
zwyklych zajeé, potozyé sie do tozka i zacho-
wywaé S$cislg dyete, a wigc ograniczyé si¢ do
kleiku, herbaty i odwaru mi¢towego, a na



brzuch polozy¢ ciepty oktad, lub kompres
rozgrzewajacy (prysznicowski). Jezeli chory
przed niedawnym czasem posilat si¢, a zwlasz-
cza gdy jadl jakie§ trudno-strawne ozy tez po.
dejrzanej dobroci pokarmy, gdy doznaje gnie-
cenia w zotadku, odbijania lub mgtosci, wy-
pada bezwarunkowo zazy¢ Srodek wymiotny
i to najlepiej proszku jpeki: co kwadrans po
10 granoéw, az do skutku, popijajac herbata.
Nieodzatowany prof. Chalubinski ktadt na §ro-
dek ten wielki nacisk, twierdzil, iz on zawsze
w cholerze oddaje nieocenione ustugi. Gdy
brak powyzszych objawdéw ze strony zotadka,
a istnieja burgotania w kiszkach, bdle i roz-
wolnienie, trzeba zazy¢ tyzke oleju rycinowego
i zachowywacé $cista dyete dopoki wyprodznie-
nia nie przybiorag koloru zoéittego. Nadmienié
jeszcze wypada, ze wywotanie potow, zwlasz-
cza gdy mialo miejsce zazigbienie,—za pomor
ca obfitego napoju 1 okrycia ciata koldrami
przynosi zawsze korzysé.

Przy takiem postepowaniu zazwyczaj chorzy
szyhko powracajg do zdrowia.

Z zalem wyzna¢ przychodzi, ze nie wielu
tylko ucieka si¢ zaraz w poczatkach do $rod-
kow, wyzej wymienionych. Wigkszo$§é, przy
istniejacej juz niedyspozycyi, prowadzi zwykly
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tryb zycia a nawet czegstokro¢ popeinia nowe
grzechy hygieniczne, i wtedy to przychodzi
do powazniejszych objawow: do wymiot i wy-
proznien ryzowych. 1 tutaj z korzys$ciag zasto-
sowa¢ mozna powyzej wymienione $rodki lecz-
nicze, lecz wtedy juz obecno$§¢ lekarza staje
si¢ konieczna, wypada bowiem uciec si¢ do
srodkoéw bardziej energicznych, ktérych medy-
cy posiadaja caty arsenal, i sa w moznoSci
przy jego pomocy zazegnaé chorobg. Nie be-
dziemy tu owych $rodkéw wymieniaé, czytel-
nik zgubitby si¢ w nich jak w labiryncie
i w razie potrzeby z pewnoS$cig nie potrafilby
wybra¢ wlasciwego; nadmieniamy jednakze,
ze w oczekiwaniu przybycia lekarza dobrze
jest podawaé¢ choremu co 2 godziny 10—20
kropli nalewki koztka (walerjanowej) z na-
lewka wroniego oka (nui vomica) w réwnych
czgs$ciach, na dotelc sercowy polozy¢ gorczyce,
a do herbaty dodawa¢ wina czerwonego lub
araku.

W trzecim okresie t. j. gdy wymioty i bie-
gunka silnie si¢ powigkszyly, a précz tego
przytaczyly si¢ drgawki, ochlodzenie konczyn,
upadek sit 1 t. p., trzeba staraé si¢ za po-
$rednictwem mnacieran ze spirytusu, pomiesz-
czenia flaszki z goraca woda w nogach, poda-



wama mrozonego szampana lub kawatkéw lodu
do tykania, zazegna¢ zto, ktoére grozi zyeiu
chorego.

w koncu raz jeszcze nadmieniamy, ze na-
lezy jak najwcze$niej zasi¢ega¢ porady lekar-
skiej albowiem wtenczas cholera jest rzeczy-
wiscie choroba, ktora najlatwiej sie leczy wprze-
ciwnym za$ razie, t.j. gdy si¢ zaniedbuje tego
sta¢ si¢ moze przyczyna $mierci.

Warszawa 10 Sierpnia 1892 r.
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