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MODO

DE SERVIRSE DE ESTA OBRA.

El objeto del autor al escribir este libro no ha

sido otro que ensenar al enfermo de curarse, por

lo menos en los casos mas comunes , sin necesidad

de recurrir al médico ni al farmacéutico.

El enfermo que habra penetrado con asidua lec-

tura esta obra, podra saber el tratamiento que

réclama su enfermedad y eomponerse él mismo los

medicamentos con la misma exactitud que pudiera

hacerlo el mas hâbil farmacéutico , una vez se ha-

brâ procurado las primeras materias.

Para cerciorarse del tratamiento que le convie-

ne
, bastara buscar su enfermedad bajo su nom-

bre comun en el diccionario alfabético que se ha-

lla en esta obra.

En la descripclon del tratamiento cada medica-

mento indicado va seguido de una cifra entre pa-



réntesis cuva cifra remite no à la pagina del libro,

sino al apartado correspondante
:
por ejemplo: al

hablar del àbsceso
;
en el articulo medicacion de-

cimos : Agua de alquitran (203. 2.°) con lo que

queremos espresar que para servirse de ella debe-

mos recurrir al apartado que tiene en su princi-

pio el numéro 203. 2.°

Mediante estas indicaciones sera tan fâcil a ca-

da cual componer sus medicamentos como facil

es hacer una comida teniendo un tratado de oo-

cina.

Lo ünico que recomendamos es que las prime-

ras materias se procuren de la mejor calidad.
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MEDICINA Y FARMÂCIA DOMÉSTICAS.

Jprolegcrmenoe à otU'Criuieûmes preliminam.

1.

' La hijibnr es el arte de conservar la saîud : la

medicina el arte de restablecerla cuando se ha perdido

6 comprometido mas 6 menos gravemente.

La salud es el estado normal del hombre : hallarse

bueno es virir
;

la enfermedad es un estado escepcio-

nal de la vida : estar enfermo es hallarie en caminode

la muerte.

La salud pone al hombre en estado de llenar, con res-

peto â la sociedad
,

los deberes que la naturaleza le im-

pone : procrbar y ser util. La enfermedad le reduce

al papel de una gravosa inutilidad y de una carga para

la sociedad.

2. Por lo que toca al enfermo
,

si ha adquirido su

enfermedad en servicio de la humanidad
,
de la patria 6

de la familia
,
quiere decir que tiene una de esas heri-

das gloriosas sobre las cuales loda mano dcbe apresu-

rarse à arrojar un bâlsamo y una bendicion.

Compridézcase al enfermo
,

si su estado de languidez

es un legado de familia 6 un accidente debido â la ca-

sualidad, espiando & la faz de Dios y de los hombres

los crrorcs de sus padres 6 los caprichos de la fortuna.
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Los cuidados que la sociedad le prodiga son una débil

reparacion del dano que se le ha causado al darle

vida.

Aborrézcase al enfermo si ha sacrificado su salud en-

tre obscenos placeres, irapias pasionesô peligros sin uti—

lidad ni glorias : no es el raenor de sut padecimientos el

remordimiento. À este enfermo se le cuida por caridad

y no por simpalia
,
porque

,
qué es lo que ha hecho para

ser amado ?

Cuantas bellas naturalezas
,
cuantas hercüleas consti-

tuciones lie visto marchitarse al soplo de las impruden-

eias de los escesos de un solo instante 1

3. Se inculca â la juventud de nuestros tiempos una

moral sin fruto
, y nada se le habla de la fisiologia. No

se le dire con tanta frecuencia como convendria, que na-

da hay mas nécio ni perjudicial como el destruir las

fuerzas y el porvenir por una calavcrada.

No dudeis que el libertino
, el mentiroso y el hom-

bre improbo son séres de una débil constitucion tanto en

lo fisicG como en lo moral
, y que precisamente flaquean

por la parte que mas pecan. El libertino carece de la

fuerza suficiente para ser buen marido
,
6 a lo menos,

marido de una muger robusta. El mentiroso no tiene el

valor necesario para decir la verdad impunemente. El

hombre improbo terne al trabajo
, y es parasito léjos de

ser productor. Estos très séres son enfermos.

El hombre prudente es el hombre cabal
, y el que

puede considerarse en un estado normal es el hombre

tipo y modelo. El fin de la sociedad es conseguir que to-

dos sean de esta clase y preservarlos de todo acciden-

te funesto , es decir, procrearlos fuertes, conservarlos en

un estado favorable à su salud
, y curarlos de sus en-

fermedades por medios tan prontos como eficaces.

4. Containos hoy eon taies circunstancias sociales ? No.
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La salud y la moral encuentran mil escollos en que

naufragar
, y muy pocos recursos para ser llevada al

puerto. Se las venden al hombre a peso de oro ,
como

tambien los lazos en que cae
, y los tristes remedios que

tienen por objeto salvarla
; y cuantas veces

,
despues de

haber pagado anticipadamente
,
todo es en vano. Cuan

pobre no ha de ser el sistema de gobierno que en vez

de mejorar progresivamente a los hombres, solo pro-

cura corromperlos al objeto de que se presten mejora

sus planes.

5. Hace dos mil anos que todos se quejan de que el

lenguaje de la medicina es unajerga ininteligibles para el

enfermo
, y de que sus medios de curar hayan sido â

su turno ensalzadosy deprimidos por los pontifices de su

templo
;
de tal suerte que no haya habido un solo trata-

miento que despues de haber estado en la mayor voga,

no haya sido acusado
,
tarde 6 temprano, de haber cau-

sado la muerte de cuantos se han sometido â él. Pero

como todo esto se dice y se hace impunemente
,
como

el médico es irresponsable , como su diploma le confie-

re el derecho de emprenderlo todo sin dar razon â na-

die
,
como la legalidad de la formula pone â cubierto

la imprudencia é importunidad de la recela
,
no queda

a los que sobreviven otro recurso mas que el arma del

ridiculo para vengar â los muertos
;

sin poder recurrir

a otro tribunal que al de Moliere
,
mas suele alli el

médico reir con mas placer
, y no déjà de tener razon:

supuesto que el mas ridiculo entonces no es él
,

sino

los demas.
(
1 )

(1) Mientras los hombres pueden morir y apet zcan

vivir , el médico sera satirizado
;
pero pagado.

La Bruyère.
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6. Si
,
ridiculo es que una corporacion rerestida por

la ley de la mas alta magistratura social
,
no se halle

organizada bajo el pié de lasdemas, y que su gerarquia

no garanlice los aclos de cada uno de sus miembros.

Ridiculo es que cada uno de ellos en virtud de su di-

ploma tenga derecho de oonstituirse en charlatan
, y de

vender al mejor postor la sola promesa de la salud, sin

estar obligado à cumplir su palabra. No lo es menos ver

al magistrado
,

al confidente de las penas y dolencias de

sus semejantes
,
transformar su noble profesion en un

ejercicio de enredos y mentiras.

En otra parte (1) hehabladode la facilidad con que el

pais
,
cuando quiera , podrâ hacer césar este estado de

cosas, y ejecutar una reforma provechosa tanto para el

enfermo
,
como para el médico digno de este nombre;

pues para bien de la humanidad
,
algunos de este gene-

ro se encuentran todavia.

7. En esta obrita
,
que escribo parafe! médico de bue-

na fé y para el enfermo de iuteligencia, debo limilar-

me a establecer ante todo
,
cuales son los deberes reci-

procos del médico y del enfermo.

8. El médico, por su titulo
,

no tiene derecho de

vida y muerte sobre el enfermo: éste tiene unalibertad

compléta para escoger entre la multitud el que le inspi-

re mayor confianza. Siendo pues juez de su mérito, por-

qué no lo ha de ser tambien del valor de sus recetas?

9. He aqui el por qué. Siendo la medicina solo el

arte de curar los enfermes , no es una ciencia
,
sino una

prueba
,
de donde procédé que décliné en arbitraria y

caprichosa. No hay un solo cursante eu esta facultad,

(1) Historia natural delà salud y de la enfermedad
,

2? édition, 1816, tom. I, pag . LXXIV de la Introduc-

tion histôrica.
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que ignore el hecho de Bosquillon
,
médico del Hotcl-

Dieu que entrando una manaua en su sala, dijo a los

estudiantes que asistian à la clinica : Qué haremos hoy?

Escuchad: vamos â purgar todos los enfermos delà de-

recha y â sangrar los de la izquierda.

Todos los dias se oye al racdico mas coneienzudo con-

fesar â los parientes del enfermo su impotencia despues

de un tratamiento de uno à dos meses, 6 mejor dicho,

despues de pruebas ineficaces : He agotado todos mis

recursos
,

no sé ya que recetar : se necesüa una con-

sulta.

Luego hay capricho de parte del médico
,

asi como
tambien le hay de parte del enfermo

,
que le llama y

le despide sin indagar la causa : porque en realidad ni

uno ni otro sabrian dar una razon de esta preferencia ;

puesto que no existe
,

en el estado actual de nuestra

ensenanza médica.

^Por qué estoy enfermo? — Es la sangre
,

dice

uno,— Es la bilis, dice otro. — Son los nervios
, dice

un tercero. Como si pudiese existir enfermedad sin que

la sangre, la bilis ô los nérvios, etc., estuviesen intere-

sados. Pero, por qué es la sangre, la bilis 6 los nérvios?

Dudo que el lenguaje médico actual pueda responder de

una manera
, no diré perentoria, sino inteligible al me-

nos
,
â una de estas très cuestiones : Su solucion no se

encuentra sino en las mayores profundidades del miste-

rio de la vida. No exijamos de la teoria sino lo practi-

cable y posible; cuyo campo es suficientemente espacioso

para esplotarse.

10. Supuesto que el enfermo ô sus parientes tienen

el derecho de constituirse jucces del mérito del médico

y de la oportunidad de sus prescripciones
,
deben pro-

curar hacerlo con conocimiento de causa y con tanta

prudencia como buena fé. Es muy racional que en el
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(lia cada uno se ponga al corriente de cuanto présenta

de positivo el arte de cuidar los enfermos y el de con-

servar su propia salud. El estudio practico de la raedi-

cina^debe, tarde 6 teraprano, formar parte de toda bue-

na educacion. Desde el dia en que esto suceda
,

el arte

médico se verâ obligado â despojarse de sus caprichos,

encontrandose de frente con la censura ilustrada de su

cliente
, y el charlatan

,
ese negro borron de la mas

noble de las profesiones , no ballarà acogida en la so-

ciedad por mas tiempo. Por otra parte ,
la enfermedad

sera mejor estudiada indudablemente cuando tenga por

observador
,
no solo al médico que se présenta cada

veinticuatro horas ,
sino tambien al paciente.

Jamas perdais de vista lo que os voy a decir: si bien

hay médicos que se decidirian a sacrificar su nombre y
su clientela antes que comprometer la salud de un en-

fermo
,
tambien hay otros que arrastrados por su amor

propio y por la sed de oro
,
no temerian sacrificarla, â

trueque de no confesar un error ni someterse à la evi-

dencia de los hechos que confirman el poder de una

nueva medicacion. No olvideis que esta que publico no

tiene enemigos mas encarnizados que los médicos de esa

ültima clase.

Pasando mas adelante, diremos que tenemos razones

para demostrar la causa ocasional de que la antigua me-

dicina debe en este 6 en el otro caso tener un resulta-

do funesto, ô cuando no, quedar impotente contra la vio-

lcncia ô la ligereza del mal, debiendo ser inofensiva,

pero inütil en los otros.

Por consiguiente, es con conocimiento de causa que

hemos adoptado los ingredientes del nuevo método, de

modo, que si su uso no es capaz de volver la salud en

todos los casos
,

porque hay de incurables, al menos

entonecs tambien es imposible que anada al mal una
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dosis mas de sufrimiento y un peligro mas al peligro de

la muerte. Desde el principio de la enfermedad se co-

noce ya y se augura lo que debe esperarse de la nue-

va medicacion
; y en todos los casos alivia si la natura-

leza de la enfermedad es incompatible con la esperanza

de curacion.

Reto a toda la Facultad en coluna cerrada a demos-

trar que esta medicacion
,

seguida conforme prevengo

en este libro
,
présente nada de peligroso ni comprome-

ta al enfermo.

La antigua medicina abusa de los venenos, que son

causa de nuevas enfermedades, cuando no de la muerte.

ISosotros no nos servimos sino de sustancias que son cu-

rativas, no por otra razon sino porque tambien son hi-

giénicas.

Por lo tanto, si bien que ningun medio cuesla nada a

nuestros poderosos enemigos para calumniarnos teniendo

bajo sus ôrdenes los recursos de todas las polici'as al-

las y bajas y los fondos secretos de todas las cajas
, no

han podido por esto descubnr un solo caso para presen-

tarlo à los ojos de todo el mundo acusândolo de muerte

por imprudencia. Por consiguiente, el püblico ha con-

cluido por tranquilizarse aprendiendo a aplicar lin siste

-

ma que cura hasta el punto en que la antigua medicina

mata, y que alivia lo que la medicina no sabe curar. Y
no obstante, no se ha denunciado a nadie.

11. La publicacion de este Manual tiene por objeto

proporeionar aun a las personas mas estranas à los es-

tudios médicos
,
no solamente los medios de examinar

sagazmente las disposiciones de los profesores, sino tam-

bien de conservarse sanos
,
curarse y curar a los demas

en la mayor parte de los casos
,
usando de medios sim-

ples y faciles y sin tener neccsidad de recurrir al mé-
dico.
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12. A fuerza de largas observaciones teoricas , he

llegado à formular un tratamiento practico , cuyo buen

éxito no ha sido desmentido en el espacio de ocho ahos

que lo he usado aplô'àndolo a una raultitud de enferme-

dades
,
a despecho de una oposicion sistematica bastante

mal intencionada; los médicos y pràcticos mas honrados

y desprendidos han adoptado este método sin haber te-

mido rendir homenage a la verdad. Este tratamiento es

el que he resuelto poner de tal modo al alcance de to-

dos
,
que cada uno se halle en estado de juzgar cual-

quiera enfermedad
, y de dirigir la aplicacion del siste-

ma con lanto acierto como nosotros pudieramos hacerlo:

de suerte que el pobre no tenga necesidad de ir al hos-

pital sino en casos desesperados, y que el rico pueda fa-

vorecer al pobre con poco dispendio
, y con tan buen

éxito como lo haria un médico.

13. Si desde los primeros momentos el alivio del en-

fermo no viniese â confirmar la prévision de los que

hubiesen emprendido su alivio
,

la prudencia aconseja-

ria entonces llamar â un médico a fin de cubrir su pro-

pia responsabilidad por el testimonio de un juez compe-

tente
, y de someter su opinion y su pràctica a la discu-

sion de un hombre ilustrado.

14. Pero en este caso cada cual debe constituirse en

estado de juzgar a su vez al que juzga, y de reprimir-

le
,
con conocimiento de causa, en los estravios en que

por su parte pudiera tambien incurrir. Toda pràctica

que no se funda en una idea accesible al vulgo, es irra-

cional. La gerigonza médica sobre la bilis, la pituita, el

vicio de la sangre y los ataques de nérvios, ha hecho su

agosto entre la ridiculez que dos mil abriles de enganos

ha cchado sobre ella, prodigando epigramas y dinero so-

bre los arcanos del arte. Desde que la medicina ha lle-

gado à ser mcnos culta tratando de popularizarse
, se
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cura indudableruente raejor y mas pronto. En nuestros

dias solo los ineptos y los Esganarellas adoptan el acen-

to doctoral y la gerga de la facultad : los médicos ilus-

trados evitan parecer doctos, reputândose felices con que

se les comprenda
, y no con que se les preste una fé

ciega. Acogen la verdad donde quiera que la hallen, bien

sea en las relaciones de los observadores menos ilustra-

dos ,
bien en las obras mas voluminosas Como buenos y

humanos, no pretenden alborotar, sino hacer bien y curar,

poco les importa conseguir su objeto por medio del oro

potable 6 de el agua de alquitran, por medio del alcan-

for de la China ô los ajos de nuestras huertas. Conso-

lar
,
aliviar

,
volver la salud pronto y â poca costa , he

aqui su tarea y su mayor satisfaccion. Mostrâdme sino

otro mas feliz que el que siembra la dicha en torno su-

yo
, y que pasa sus dias en hacer bien : prœteiibat be-

ne faciendo ?

15. Este es el médico a quien en vuestros amargos

trances debeis confiar el cuidado de ayudaros con sus

consejos para lograr el alivio de un esposo
,
de un pa-

dre
,
de una buena madré , de un hermano y de vues-

tros queridos hijos; en fin, de cuanto mas ameis sobre la

tierra, cuando no tengais bastante conlîanza en vosotros

mismos para pasar sin médico. Jamas olvideis que un

tratamiento irracional puede ser homicida
, y que segun

el parecer de uno de los mas célébrés médicos del siglo

pasado se puede afirmar osadamente
,
que la medicina

ha muerto mas enfermos que ha curado. No os entre-

gueis pues aventuradamente â ella ni acepteis el pri-

mer médico que se os présente. Buscad un hombre hon-

rado, instruido y prudente: no es dificil hallar médicos

de esta clase, lo mismo entre la depravacion de las ca-

pitales y ciudades populosas que en el seno de la sen-

ifTilIez patriarcal de las aldeas mas distantes.
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16. Trato de ensenaros a ser vuestros propios médi-

cos y â no necesitar recurrir a ninguno de estos seno-

res doctores sino en el caso de que ellos raismos 11a-

men â consulta â alguno de sus côlegas. Estoy seguro

de obtener en esta empresa la aprobacion de todo mé-
dico filôsofo

,
pues que todo médico filôsofo debe desear

que la hurnanidad llegue a no necesitarle y que pueda

por si misraa conseguir la conservacion de su salud 6 el

alivio de sus propios padecimientos.

Elegir un médico en caso de necesidad
, es un acto

de alta conciencia. Aprender â no necesitarle es un ac-

to de sana razon. Recurrir à un médico cualquiera, sin

detenerse a distinguir al charlatan del filôsofo, demues-

tra una loca indiferencia que raya en suicidio ü homi-

cidio
,
segun se trate de si mismo 6 de los demas.

Si os quereis preservar de estos culpables errores, ha-

ceos vuestros propios médicos. Ojalâ que esta pequena

obra, que dcdico â los médicos honrados y a los pobres

enfermos , os inspire el deseo y os proporcione los me-

dios de iniciaros en las réglas del arte de conservar y

restablecer la salud que tantas circunstancias amenazan

y comprometen en la incuria de nuestra sociedad.

PARIE PRIMERA.

ESPLICACIONES TEOR1CAS ACERCA DE^LAS CAUSASSE NUES-

TRAS ENFERMEDADES Y SOBRE LOS MEDIOS GENERALES

É HIGlÉNICOS QUE DEBEN EMPLEARSE PARA

PRESERVARSE DE ELLAS 6 CURARLAS.

En esta primera parte enumcrarémos suscintamente

las causas naturales
,

fisicas y morales de que proceden

todas nuestras enfermedades ;
é indicarémos con la mis-
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ma concision los mcdios generales de higiene 6 de me-

dicina que conviene à cada una de aquellas clases. Un
mal cuyo asiento y causa son conocidos esta medio curado.

CAPITULO I.

determinacion de las causas de nuestras

ENFERME IMDiiS.

17. La enfermedad no es un ente de razon , ni una

induencia oculta cuya causa no sea susceptible de some-

terse al alcance de maestros sentidos
;
por ültimo, no es

un sér especial ni un arcano de la naturaleza.

Un ôrgano sano élabora y funciona de una manera

normal, mkntras no sale de la estera de las circunstan-

cias favorables a su elaboracion. En tanto que estas cir-

cunstancias permanezean sin alteracion
,
no podrâ en-

fermar
,
ni hacer mas que envejecer. Séria absurdo el

pensar que un ôrgano sano tuviese facultad de ponerse

enfermo
,
que al corazon le ocurra, por decirlo asi

,
la

humorada de suspender sus movimientos
,

al pulmon de

suspender sus aspiraciones
,

al cerebro de ahogar sus

pensamientos
,

al estômago de negarse â la elabora-

cion de los alimentos
,

etc. Siendo la funcionde un ôr-

gano el resultado invariable del concurso de suconstitu-

cion y de las circunstancias que le abmentan, no podrâ

aquella césar mientras no desaparezea alguna de estas

dos condiciones.

Para que un ôrgano enferme
,
es decir

, suspendu ô

cese en sus iunciones
,
es menester que el alimento fai-

te â su elaboracion, ô que una causa cualquiera venga

â alterar su constitucion.
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18. La causa de nuestras enfermedades
,

es pues,

sicmpre agena de nuestros ôrganos : la enfermedad les

viene siempre de fuera
, y no émana de ellos mis-

mos. Decir que tal enfermedad procédé de la sangre, de

la bilis
,
de los nérvios

, de los humorcs, etc.; es hablar

uua antigua jerga
,
de que la filosofia se ha reido, aun-

que en vano, por muchos siglos
, y de que en el

dia faltan fuerzas para reir. Estas frases son del mis-

mo género que aquella otra : la naturaleza aborrece al

vacio. Cuando la enfermedad aparece en el seno de nues-

tros ôrganos , todo sufre y todo se resiente
,

la bilis
, los

humores
,

la sangre y los nérvios
;
porque en la grande

unidad que constituye nuestro sér, el ôrgano mas pe-

queno no puede suspender el contingente de su ejercicio,

sin que todas las demas funciones se resientan
;

la bilis

no puede estar sana cuando la sangre estâ danada
, y

viceversa; el sistema nervioso no puede irritarse
,
sin

que deje de resentirse la elaboracion de la bilis
,
de la

sangre y de los humores. Siendo simples efectos de una

causa esterna
,
llegan â hacerse a su lurno causas pro-

gressas de nuevos efectos
;
circulo vicioso de males que

ocasionan otros males
, y cuyos estremos no se unen si-

no â las puertas de la muerte.

19. Ejemplos accesibles â nuestra rista nos sumi-

nistraràn el hilo de la analogia que debe conducirnos â

la eliminacion de las causas que se esconden à nuestros

sentidos.

Apenas una aguja pénétra en vuestra carne, ape-

nas una simple espina se introduce en vuestra dérmis,

vuestros padecimientos pueden llcgar à ser atroces. Que

os causa tanto dano? La presencia deese dardo en vues-

tra carne. Y por que sucede esto ? Porque abriendopa-

so al aire esterior hasta los tegidos que protegian la

epidermis
,
ha desgarrado violentamente las espansio-
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nés superficiales de las ramificaciones nerviosas. En este

caso
,
una pequena espina es evidentemente la causa de

vuestra enfermedad
,
cuya naturaleza y origen puede

apreciar cualquiera sin ser médico
; y entonces nadie

dice que la enfermedad proviene de la bilis
,
de la san-

gre
,
de los nérvios

,
etc. Proviene a todas luces de la

penetracion de la espina.

20. Pero supongamos que
,
por un efecto casual que

se oculta â nuestra vista
,
pénétra esa espina en el es-

lômago 6 en los pulmones: la presencia de ese cuerpo

estrano en uno ü otro de dichos ôrganos tan esenciales â

la vida
,

producira efectos mucho mas graves
, y que

comprometeran la salud en una escala mucho mas es-

tensa. Pero
,
como en este caso nada nos revelarâ la

causa raaterial del mal
,

la medicina acudirâ con todo su

séquito de liipôtesis
;

el enferrao abdicarâ su libre alve-

drio y el uso de la facultad de raeiocinar
,

para so-

meterse â lo que comprende lo mismo que los que se

apoderan de su cuerpo como de un enigma que le va à

adivinar. El uno dira en tal caso : es la bilis : el otro, es

la sangre, y el tercero
,
son los nérvios

;
pudiéndose re-

ducir todo â decir que era una simple espina
,

si des-

pues de muerto el enfermo se le sometiese à una au-

topsia minuciosa. Las mismas reflexiones pudiéramos ha-

cer con respecto a los venenos
,
a los miasmas, insec-

tos
,

etc. En todos estos casos el estudio de la enferme-

dad corresponde al buen juicio, cuando la causa esta

al alcancc de los sentidos. Pero desde que se oculta a

nuestra penetracion, corresponde al dominio de la doc-

ta ciencia
, y desde entonces nadie comprende ya nada;

porque en medicina se ha descuidado siempre seguir el

hilo de la analogia
,
raeiocinar por induccïones

, y pro-

céder por medio de la demostracion.

21. En inadicina
,
ja.uas la sïiîilitüd de kfegtos ha
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SKRVIDO PARA REYKLAR LA SIMXLITIJD DE CAUSAS ; Y CUAN-

DO LA CAUSA HA PERMAJVECIDO OCULTA, NAD1E HA RBCURRI-

DO À LA ANALOGIA PARA ADIV1NARLA.

22. Nosotros hemos seguido una marcha diferente,

cuya esplicacion se encuentra en naestra estensa obra (1);

résulta de esta demostracion
,
que no hay una sola en-

fermedad en el cuadro de los padecimientos humanos,

cuya causa no sea susceptible â nuestros sentidos; de mo-

do que, cuando no se manifiesta
,
es siempre posible adi-

vinarlo
, y apreciar , si no su naturaleza especifica , à lo

menos su mécanisme y su modo de obrar.

Los que queriendo profundizar un asunto de tan alto

interés
,

se tomen la molestia de recurrir al estudio de

esta obra ,
se convencerân de que no podemos enfermar

mientras el aire que nos rodea sea respirable
;

los ali—

mentos asimilables
;
mientras que el movimiento periô-

dico active el ejercicio de los ôrganos
;

en tanto que

ningun veneno se filtre en la circulacion 6 cauterize

nuestras membranas
;
que ninguna causa de destruccion

desgarre nuestros ôrganos
,
ni opéré en ellos graves

soîuciones de continuidad
, y por ültimo

,
mientras que

ninguna idea triste y desesperada
,
ninguna causa moral,

en una palabra, paralice el juego de nuestras funciones

esenciales.

Todas las causas de nuestras enfermedades se com-

prenden en una ü otra de las categorias de este cuadro.

23. Si alguna de estas causas no viniese a turbar el

ejercicio de nuestras funciones
,

la muerte no séria sino

el término de la carrera que la naturaleza ha trazado a

nuestra longevidad : no moririamos sino de vejez
, y nos

estinguiriamos sin sufrir. Pero desgraeiadaraente en nues-

(1) Hist. nat. de la salud y de la enfennedad.
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tra sociedad menesterosa y revuelta
,
casi nunca se mue-

re sino por accidente y santés de tierapo. No se muere

sino de asfixia, de esceso 6 de privacion, de envene-

namiento voluntario 6 involuntario ,
de soluciones de

continuidad efectuadas interior 6 esteriormente
;
en fin,

â consecuencia de esas causas morales que hieren como

el rayo, y cuyo remedio pueden suministrar ünicamente

la filosofia 6 resignacion.

24. Estos accidentes
,
escollos de nuestra salud y de

la vida, â que llamamos causas de nuestras enfermeda-

des
, pueden clasificarse en los nueve grupos generales

siguientes :

l.° La falta 6 impureza del aire que respiramos
;
es

decir, la asfixia en primero 6 ültimo grado
, y el en-

venenamiento "miasmâtico. La menor alteracion en laB

constitucion atmosférica
,
en cuyo seno estamos conde-

nados a vivir, se muestra por unaturbacion en nuestras

funciones
, y puede llegar a ser el gérmen de nuestras

enfermedades. El aire puro es el pan de la respiracion;

vivimos del aire comode los alimentos. El aire mas puro

se compone de cuatro quintas partes de azoe y de una

de oxigeno : estas proporciones no varian sino en de-

trimento de nuestra salud.

2° La privacion
,

el esceso
,

la insuficiencia
,
6 la ma-

la calidad de las sustancias alimenticias. Lo mismo se

muere de indigestion que de hambre
;

tanto se sufre

en uno como en otro caso. La indigestion del rico venga

el hambre del pobre. Con un poco de filosofia nos pre-

servarémos del esceso
;
mas

,
qué filosofia bastara para

preservarse del hambre en nuestra egoista sociedad ? La
sociedad debe alimentar a todo el que trabaja

; y el

que muere de hambre por falta de trabajo
,
acusa â la

sociedad de homicidio voluntario :
[,ella es culpable de

envenenamiento
,
cuando no sabe impedir el fraude en
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las bebidas y aïimentos. Nada séria mas fâcil que ga-
rantizar la buena calidad del vino y del pan

, y hacer

que todo panadero y tabernero tuvieje interés en por-
tarse como hombre de bien. Ya que nunca he acusado

a nadie
, reclamo en alta voz el rigor de las leyes con-

tra pos envenenamientos ;producidos por las bebidas y
comestibles

: pues el mal pan y el mal vino
, ( y com-

prendo en esto la cerveza
,

la cidra
, y demas bebidas

usuales) son venenos mas 6 menos aclivos segun la can-

tidad del fraude.

3 “ La ingestion en el estômago , en el ano 6 en

las mucosas de los demas ôrganos , la aspiracion por los

pulmones
,

la inoculacion por una herida, la introduc-

cion en los vasos sanguineos de una sustancia que bien

léjos de ser propia para la asimilacion y el desarrollo

de nuestros tegidos
,
no se combine con ellos sino para

desorganizarlos y herirlos de muerte
;
esta clase de sus-

tancias toma el nombre de venenos.

4° El esceso por largo tiempo continuado del frio y

del calor
,
ô el paso muy repentino de una temperatura

a otra.

5.° Las contusiones y soluciones de continuidad de

las carnes, fracturas, perforaciones y chafaraiento de los

huesos , llagas y heridas de cualquier naturaleza que

sean
,
producidas por instrumcntos contundentes, péné-

trantes y cortantes.

6“ La introduccion en nuestros tegidos, de astillas,

espinas
,

aristas de gramineas
,
polvo y barreduras de

grancro
,
pelos de végétales, y en tin de esos millares

de cuerpecillos acerados
,

torcidos
,
agudos y barbados,

que el viento lleva y esparce en la atmésfera
,
que res-

piramos
,
como torbellinos de âtomos.

La mayor parte de esos cuerpecillos estàn organizados

de mariera que una vôz introducidos por un lado en el
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tegido
,
no pueden salir sino por el opuesto, atravesandc

de parte â parte la sustancia del ôrgano.

7? La introduccion en las diferentes cavidades de

nuestros ôrganos, de semillas que gerrainan y se desar-

rollan, 6 de sustancias que se hinchan bajo la infiuen-

cia de la humedad
,

terminando de este modo pordi-

latar y obstruir la capacidad de los ôrganos que in-

vaden.

8.

° El parasitisme esterno 6 inlerno de.huevos acuâ-

ticos , de gusanos, de larvas, de moscas y orugas
,
de

âcaros, de insectos perfectos
,
piojos

,
pulgas, chinches,

coleôpteros
;
en fin, de lombrices 6 gusanos intestinales

que se apoderan del hombre en la cuna, y no le aban-

donan muchas veces hasta la tumba
,
para entregarle â

otros mas voraces é inévitables.

9.

° Ultimamente , las enfermedades morales, impre-

siones violentas ,
afecciones debilitadas, esperanzas per-

didas, ambiciones desvanecidas , fastidio y désespéra-

cion
, causas invisibles que hieren como el rayo

,
en un

instante
,
6 bien nos corroen y devoran como un vene-

no lento y sütil.

No hay una sola de nuestras enfermedades que no se

esplique por la realizacion de una de las nueve hipôte-

sis que acabo de enumerar, pero la mas fecunda en ma-
les de toda especie

,
la que desempena el principal pa-

pel en el cuadro de nuestras atlicciones es la octava. El

parasitismo de los imperceptibles animalillos es la causa

de las nueve décimas partes de nuestras enfermedades:

y contra esta causa multiple de nuestros males mas gra-

ves se dirige especialmente el tratamiento à que somos

deudores de los resultados mas felices.
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CAPITULO II.

MEDIOS MIGIÉNICOS Y CURATIYOS PARA PRESERVARNOS 6

CURARNOS DE LOS EFECTOS DE LA PRIMERA DE LAS

CAUSAS DE INÜESTRAS ENFERMEDADES : LA FALTA 6 AL-

TERACION DE LOS ELEMENTOS DEL AIRE RESPIRABLE.

25. — 1.® Elegid una habitaciou espuesta al sol, al

abrigo de las emanaciones de pantanos y rios, y de las

fàbricas y elaboraciones insalubles.

2.

° No habiteis ni los pisos bajos â causa de su hu-

medad
,
ni el entresuelo ô sôtanos

,
por su poca eleva-

cion
,
que os espone â no respirar otro aire que el que

se desprende de vuestros pulmones; sino aposentos con

chimenea, de techo elevado y con anchas ventanas si-

tuadas a levante
,

al raediodia 6 al poniente al menos.

3.

° No hagais uso de vuestros dormitorios, para ga-

binete de trabajo, estudio
,

taller
, cocina ni sitio de

tertulia. Abrid de par en par su ventana durante el dia,

y no los habiteis sino por la noche. No dejeis en ellos

nada que exhale olores agradables 6 desagradables
, 6

que desprendan gases asfixiantes; tampoco vasos de flo-

res
,
ni sustancias acidas 6 amoniacales. Que las paredcs

completamente desnudas no tengan otro ad jrno que una

buena pintura al ôleo , ü un papel pintado y pegado

con cola de piel
,
aromatizada s^ore el fuego por medio

de pimienta negra , alcarTor, acibar ü otros bâlsamos

de mas 6 menos prer io; y aun si se quiere solo por me-
dio del ajo

,
qim es el alcanfor del pobre. Nada de cua-

dros ni tapherias suspendidos a la pared, pues son ver-

daderos locos de miasmas y de inseclos: una cama, una
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mesa de noche
,
un tocador

, y dos sillones 6 sillas es

un mueblage indispensable y suficiente.

4.

° La lana de los colchones debe estar entremez-

clada de pimienta negra y de gruraos de alcanfor ;
lo

raismo que la paja del gergon
,
cuando no se tienen a

mano bastantes hojas de helecho
(
pteris aquilina) de

raaiz 6 de de yerba marina. La camita de los ninos de

poca edad debe estar siempre provista de hojas monda-

das de helecho silveslre.

La madera de la cama
, 6 la cama de hierro

,
debe

lavarse frecuentemcnte en todas sus junturas con alco-

hol alcanforado (139) por medio de un pincel 6 de las

barbas de una pluma.

5.

° Llegarâ tiempo en que la higiene bien entendida

reemplazarà estas montanas de gergones y colchones

amontonados sobre grandes barcas incrustadas de cao-

ba
,
por la simple hamaca de los marineros

,
que es la

cama reducida â su mayor sencillez y comodidad. Este

lecho de las personas acomodadas y menesterosas ,
se

suspendera de dos maderos dispuestos con elegancia y
solidez a la cabecera y al pié de una otomana. La ha-

maca realiza entre el pobre y el rico la igualdad ante

el sueno, y el viajero llevândola en su saco de noche,

no terne ni las camas de posada
,
ni pasar las noches a

la intempérie. Esta séria una economia higiénica ;
una

innovacion
,
reducida solo a hacer un retroceso hâcia la

naturaleza
, y el sacrificio de una nécia y ruidosa vani-

dad al buen gusto y A la salud.

6.

° Cuando calenteis vuestra habitacion por medio

de estufa
,
jamas cerreis la llave de los tubos

;
por que

el acido carbônico^no^hallando salida por ellos
, se es-

tiende por la habitacion y llega a perturbar vuestro sue-

no ; cuando la poca capacidad del aposcnto no ocasiona

una asfixia compléta. Por otra parte, vieiado al aire y

3 •
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despojado de su oxfgeno por la oxidacion progressa

de los tubos metalicos de la estufa, no siendo ya irape-

lido por la corriente del aire 1
, anade una dosis de asfi-

xia à la intoxidacion preeedente. Guardaos tambien de

quemar carbon de piedra en una chiraenea que rebata

el bumo.
7°. No construyais vuestras estufas ni de barro bar-

nizado, (pues el barniz se opone al paso del calôrico y

despide un hedor nocivo
,
que es una base de plorao ),

ni de hierro colado ô fundido
,
pues el hierro candente

roba el oxigeno al aire. Dad la preferencia a las estu-

fas de barro cocido
, refractario y sin barniz

,
cou tu-

bos de lo mismo, a lo menos hasta la altura de un co-

do : los tubos horizontales pueden inuy bien ser de hier-

ro estanado 6 de hierro colado solamente.

8°. Voy à suministrar â los pobres unlmedio de cons-

truir chimeneas que contengan y calienten lo mismo

que una estufa y que jamas rebatan el aire. Haced cons-

truir las paredes y el fondo de ladrillo refractario , cu-

brid el suelo cou una plancha de métal fundido
, y su-

ministradle corrientes de aire. Calentandose la plancha

de métal
,

prestarà a la chimenea el temple de una

fragua. Para esto no teneis que hacer sino estender la-

drillos horizontales sobre hileras de otros verticales,

cuyos intervalos facilitaran otros tantos conductos â

las diversas corrientes de aire que se establezcan tbajo

el suelo por medio de aberturas latérales. Sobre es-

te piso colocad a alguna distancia del muro la plancha,

y vuestros dos costados refractarios
,
de manera que el

aire de las corrientes pueda subir por detras de la plan-

cha y de las dos paredes de ladrillo. Desde luego ,
sea

cualquiera la estension del canon de la chimenea, la

atraccion sera tan fuerte que con frecueneia habra ne-

cesidad de cerrar la puerta de la habitacion para dismi-
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nuir la celeridad de la corriente. Se esceptuan de este

principio general los bajos de ciertas localidades cs-

puestas à las corrien tes de aire establccidas de arriba

la cscalera à la puerta de entrada.

9? En todos casos el fuego de la chimenëa es pre-

ferible para la salud al calor de la estufa. Es muy bue-

no arreglar la temperatura de la habitacion
, y prévenir

en mayor o raenor grado las grandes variaciones de

aquella.

10“ Todos estos consejos se dirigen especialmente «a

los cocineros y familias pobres
,
que guisan en hornillas

por medio de la brasa perfida de carbon
,

que afixia,

sin apercibirse de ello.

11°. Tened constanteniente cloruro de cal en los lu-

gares escusados
,
en los tallcres mefiticos y cerca de las

aguas estancadas y demas materias sugelas a putrefac-

cion : estableced despues corrientes de aire para des-

vanecer los olores pütridos y el del cloro. Purificad el

aire de vuestros dormitorios encendiendo fuego en la

chimenea
, y evaporando de tiempo en tiempo vinagre

sobre una paleta candente.

12? Mudaos â menudo de ropa blanca
,
teniendo una

de dia y otra para dormir : sacad al aire vuestra cama

por espacio de muchas horas
;
frotad el piso de vuestras

habitaciones en vez de lavarlo, sin permitir que haya

en él ninguna especie de basura ni inmundicia.

13? Nuestra sociedad hacinada nos mide el aire con

parsimonia. La moda aconseja à la elegancia que nos

prive de la cantidad que nccesitamos. La arquitectura

estrecha nuestras habitaciones, la moda estrecha r>ues-

tros pulmones : nos ahoga en la edad de la adolescencia,

cuando estamos en mantillas y hasta enel seno de nues-

tras madrés. Que trabajos de provecho esperareis de un

pisaverde? Que hijos sanos pueden cspcrarse de una co-
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quêta? En la corpulencia de la Venus antigua coneibo

desde luego la madré fucrte y robusta
;
en el talle ce-

nido de nuestras jôvenes no preveo sino la eslerilidad,

operacion cesarea
,
abortos 6 misérables hijos raquiti-

cos y enfermbos. Cuando asisto â un baile de aldea,

admiro la vida en competencia con la vida
,

el poder

del amor'presagiando el poder de la fecundidad. En nues-

tros bailes mas brillantes
,
me parece asistir â la dan-

za macabrea egecutada por esqueletos vestidos de dia de

fiesta.

Un petimetre no es mas que un aferainado
,
que no

sintiéndose con poder bastante para llamar la atencion

del corazon, llama la de los ojos. Sabe que no pudien-

do ser buen esposo ni buen padre
,
debe cefiirse al pa-

pel bastante enojoso de gem'zaro.

La jôven que se complace en apretarse el talle, tiene

la conciencia de su indiferencia y de su esterilidad. Na-

da hay tan bello como la muger hermosa,que, al ador-

narse
,
no trate mas qne de indicar los contornos de la

naturaleza en vez de disimularlos.

Vestios ancha y sencillamente. Lo quebasta, abriga:

lo que es demasiado
,

fatiga: la anchura multiplica la

pujanza prestandose â la agilidad : la estrechez encorva

y asfixia.

Cubrid bien vuestros hijos en la infancia sin estre-

charlos : las envolturas deben vestirlos y no aprisionar-

los. Cuando haga calor
,

dejadlos perrear desnudos al

aire y à la luz. Cuando los tomeis en vuestros brazos,

contentaos con sostenerlos por los sobacos
,

é impedid

que la cabeza se eche hacia atras
,

sugetando su ancho

capillo por delante â la cotilla
. y no temais iievândoles

asi desviarles del cuerpo. Jamas he criado âunnino si-

no en una liberlad compléta.
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CAP TULO III.

CONSEJOS HIGlÉNIC îS Y CURATIVOS CONTRA LA PRIVACION

Y MALA CALIDAD DE LOS ALIMENTOS.

26. El arte oecocina es para la higiene lo queelar-

te farmacéutico para la medicina. üna buena cocinapre-

viene la enfer:nedad
,

asi corao una buena terapéutica la

disipa. La fisiologîa debe pues ilustrar tanto el uno co-

mo el otro rnedio de vivir. Para dirigirnos bien en la

prâctica
,

r jcurramos a la teoria , que no es otra cosa

sino el arte de razonar los resultados de la observacion

27. ]No hay una sola de nuestras sustancias’alimenti-

cias que no reuna bajo cualquiera forma el principio

sacarino 6 azucarado
, y el glutinoso 6 albuminoso. El

hombre, que con dificultad puede alimentarso de pan solo,

no viviria mucho sino tuviese otra cosa â su disposi-

cion que fécula 6 azücar.

28 Si se espone al contacto del aire y à latcmpera-

tura de 10° a 15° centigrados, y aun en unvasotapado

una mezcla de azucar 6 de otra sustancia sacarina
,

tal

como la fécula, y de gluten 6 albumina, pasa poco tiem-

po sin operarse una fermentacion
,
cuyo resultadoes la

produccion del alcohol
;
si despues de consumida y trans-

formada en alcohol toda la sustancia sacarina, queda un

esceso de gluten y de albumina: la reaccion de estees-

ceso le transforma en acido acético.

29. La digestion estomacal no se opéra de otro mo-
do

; y cuando el bolo alimenticio ha llegado al punto de

acidez que conviene à nuestros ôrganos
,
pasa al duo-

deno
,
donde fluyendo la bilis riene a saturar esta aci-
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dez
, y a aîcalizar esta pasla

,
para que sus produelos

pucdan infiltrarse en la sangre que es alcalina. El resi-

duo insoluble é inasimilable va â subir una nueva ela-

boracion en el intestino grueso , de donde es arrojado

hacia fuera como un desecho fétido y despreciable.

30 El bolo alimenticio necesita eslar muyfdividido, â

fin de poder prestarse bajo el mas pequeno volumen â

la mayor elaboracion. De aqui por tanto procédé la ne-

cesidad de la coccion
,
que es una primera division, yde

la masticacion qne es la segunda : de aqui proviene tara-

bien la necesidad de mezclar con los elementos simila-

bles
,
elementos inertes que los mantengan en un esta-

do de division conveniente
, y que multipliquen las su-

perficies y los puntos de contacto
,

interponiéndose en-

tre las moléculas alimenticias. Las materias liquidas son

tan indigestas por si solas como las materias sôlidas
; y

asi su mezcla contribuye â la digestion.

31 Un poco de alcohol en la bebida
,
activa las di-

gestiones lentas, suministrando «a la accion del gluten

sobrante una cantidad de alcohol que la digestion no

habia podido producir. 'De aqui nace la necesidad del

buen vino y de licores alcohôlicos para los temperamem

tos del Norte.

Todo esceso en uno ü otro de eslos elementos es no-

civo
,
pues desnivela las proporciones quimicas

,
de eu-

ya armonia résulta la digestion estomacal, que debe ser

acida.

El vômilo sobrcvicne cuando la digestion estomacal es

alcalina
;

la diarrea cuando la acidez prédomina en la

digestion duodenal. La indigestion acaece cuando la ma-

sa del bolo alimeuticio tiene solamente esceso de canti-

dad de uno de los elementos complementarios 4c la di-

gestion estomacal
,
6 cuando es tan voluminosa la masa

* y «1 estomago se halla tan dilatado
,

que la pasla no
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puede ponerse en morimiento. La indigestion de pan,

y especialmente si es caliente
,
es la peor de todas

,
por

réunir ; a los efectos de la dilatacion los del esceso de

gluten.

Estas ideas teôricas bastarân para hacer comprender

que el pobre puede perecer de indigestion
,
como el rico

de hambre en el seno de la abundancia.

32. La digestion puede fturbarse
,
tanto por la raa-

la composicion del bolo alimenticio
,

corao por la ma! a

disposicion de las paredes intestinales; tanto por el vi-

cio del bolo alimenticio como por si del organo diges-

tivo.

33. Entre las causas que paralizan la accion del or-

gano
,
ocupan el primer lugar las sustancias venenosas

y los gusanos intestinales 6 lombrices. Las lombrices se

agarran como sanguijuelas â las paredes de los intesti-

nes, y puîulanen ellos de un modo terrible cuando na-

da se les opone. De aqui la necesidad de los condimien-

tos, esos balsainos que son venenos para los gusanos in-

testinales. Los condimientos no son sustancias asimilabîes,

pero si elementos preservadores de una buena digestion.

La naturaleza siempre previsora ha dado un sabor aro-

matico à todos nuestros condimientos para inspirarnos

el gusto a lo que nos es ütil. Todos los preceptos de la

medicina fisiolôgica no han podido impedir que el siglo

use de especias en sus raanjares, pues el buen instinto

de la simple naturaleza se opone siempre â los estrarios

de la docta medicina.

34. La orgia mata como el hambre. La sensualidad

no es mas que la sobriedad ingeniosa.

Arreglad vuestras comidas
;
medid casi vuestro alimen-

to
;
variad vuestros manjares.

No comais sin apctito.

Reposad media hora despues de cada comida y entre-

gaos luego a un egereicio corporal.
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35. No useis para beber 6 guisar otra agua que la

de fuente 6 de rio
,
pero bien purificada. El agua tür-

bia es 6 salitrosa ô putrida 6 gusanosa. Hay epidémias

que solo vienen por raedio del agua. Guardaos en el

campo de abalanzaros a los pozos ô a los charcos
,
pues

sin sentirlo pueden tragarse hasta pequenas sangui-

juelas.

36. Por pobres que seais reservaos algo para hacer pro-

vision de vino que raerezca este nombre. El vino puro

es mil veces preferible a los de mejor apariencia que

el comercio nos vende â peso de oro. Si no es tan

agradable ,
no es tan perjudicial, mientras que los

otros nos envenenan lentamente al mismo tiempo que

embriagan.

37. Sepa el jornalero que jamas esta tan bien ali—

mentado como en el seno de su familia
: qué va pues â

hacer los domingos y lunes â las caserias y tabernas, si-

no â buscar pendencias y una indigestion crapulosa ? El

jornalero de las grandes ciudades no es conocedor de

los placeres
;
parece que a ma la fiebre y no el goce.

Sale de las prisiones de su taller para ir â encarcelarse

en los subterréneos de una taberna, cuando el sol de

los campos le convida a elevar su aima y fortificar su

salud.

En la época de mis escursioues por las cercanias de

Paris solia encontrar en los bosques familias de jornale-

ros de esta capital, sentadas sobre el césped y agotando

las provisiones que alla habian traido : volviendo por la

tarde esa honrada gente tan amigos como habian mar-

chado y raucho mas felices que nuestros bebedores de la

barrera, en razon de que se encontraban con la concien-

cia limpia
,

el estômago repleto, el bolsillo provisto, y

mas agiles que nunca para el trabajo de la prôxima se-

ma na.
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38. El pan meztizo de buena calidad (centeno, ccba-

da y trigo)
,

es el pan de los rudos trabajos del campo ;

el pan blanco (flor de trigo) es el de los trabajos seden-

tarios de la ciudad.

39. Triste economia es la que se hace con los aliraen-

tos. La privacion es perezosa
, y la suma de trabajos esta

en razon con los alimentos, detalsuerte que un trabaja-

dor bien alimentado raie mas que cuatro que lo estén

con escaséz. En este punto, como en otros
,
lamezquin-

dad del manufacturero es una falta de câlculo. No me
comprenderia si le dijese que este es un ~rimen de lésa

naturaleza, y aun de lésa sociedad, si se trata de los po-

bres ninos.

40. No creo en manera alguna perjudicar â la ciencia

tratando aqui el programa de una cocina ordinaria
,
por

las razones que llevo espuestas. Sé bien quienes podrân

burlarse de mis prescripciones triviales y cocineras; pe-

ro tambien sé que algun dia podrén llorar algunos el ha-

berse reido tanto.

§ 1? COCINA HIGIÉNICA.

41 . El puchero. Debe escogerse la mejor carne de

vaca ô carnero
,
poniéndosele una cantidad de agua do-

ble en volümen. Se coloca la vasija sobre un fuego len-

to para hacerle espumar
, y despues de quitada la espu-

ma se echa un punado de sal , una cebolla blanca, en la

que se introducen très 6 cuatro clavos de especia ;
un

poquito de nuez moscada
,
como la cabeza de un alfiler,

un manojito de puerros
,
apio

,
perifollo , très dientes de

ajo
,
un polvo de pimienta

,
una hoja de laurel, y una

cebolla asada al rescoldo
: pocas zanahorias y nabos. Se

déjà entonces el puchero en una ebullicion lenta por es-

pacio de très 6 cuatro horas. Una sustancia de esta cs-

4
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pecie basta cou frecuencia para curar por si sola la gas-

tritis. (1)

42. El pan de panaderia destruye con frecuencia el

perfurae de un buen puchero
; y es necesario cuidar de

hacer tostar los canteros del pan antes de colar lajsopa,

cuando hay desconlianza en el pan. Lo mejor es hacer

la sopa con arroz
,
fideos

,
fécula de patatas

,
ô bien pas-

la de estas cocidas y aplastadas en un colador. Asi no se

espondrâ à desnaturalizar un buen caldo ,
con el exé-

crable pan que se nos amasa hoy dia.

43. Platos intermedios y apktitos. Los platos de

anchoas , alcaparras , aceitunas verdes 6 mejor negras ,

los escabeches
, (47) , las mermeladas de tomates , los

salchichones
,
râbanos, nabos, las berzas acidas

,
el ja-

mon , el ayoli de Prorenza
, y en fin, los condimento*

mas caracterizados deben traerse a la mesa con grande

yariedad
, a fin de ofrecer a todos los gustos y capri-

chos un agente protector de la digestion. No hagais ca-

so de los estomagos sometidos 4 las doctrinas lisiolé-

gicas ,
que temiendo empeorar la gastritis

,
tienen pre-

cisamente horror à las linicas cosas que podria curarla.

Obligâdles un poco â imitaros , sédles utiles , tratando

de agradarles
, y facilitad su digestion siu que lo sos-

pechen.

44. PriiYcipios. —

P

or régla general, todo guisado

hecho con manteca 6 aceitc 6 con vino 6 vinagre , debe

estar bien sazonado con hojas de laurel
,
un manojito de

(1) Aunque no se niega la virtudque pueda tener es-

te généra de cocido , el traductor créé que podrci muy
lien sustituirsc con nuestro puchero de enfermo, no eslan-

do de mas anadirle algunos ingredientes de los que se

eonsideran cmno médicinales .
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tomillo, estragon, ajo, pimienta negra, pimiento, cla-

o, etc. Todo plato de creraa 6 de leche debe perfumar-

se con vainilla
,
canela 6 flor de naranjo. Los pescados

asados en parrillas deben abrirse al apartarlos del fue-

go
, y servirse con una salsa fuerte de raostaza. Todo

asado debe estar mezclado de tomillo y hojas de laurel,

sobre todo el de cerdo fresco
, y salpicarsele despues con

pimienta
, y rociândole frecuentemente con el jugo que

de él se deprende. El interior de las piernas de carne-

ro se mechara con ajos
, y si algunos oidos aristocrati-

es se ofenden oyéndonos emplear taies palabras , 6 les

desagradan taies condimientos , calmad esas inteligencias

de agua de rosa citandoles la invitacion de Voltaire:

Un gigot tout à l' ail
,

Un seigneur tout à V ambre, etc.

Un gigote todo ajos

,

Un senor de puro ambar.

Se humillara acaso la higiene por emplear el lengua-

Je de la scnsualidad ?

45. En una palabra, que vuestros alimentos lleven

en si su medicacion
,
que esta no contrarie jamas la mar-

cha de la nutricion; que el cocinero
,

el farinacéutico y
el médico se den la mano

, y se presten una mutua asis-

tencia. Esta armonia sera una garantia de salud para

todos
, y establecerâ una cordial inteligencia entre lo s

enfermos y los conocedores
,

dichosos de beber el pla-

cer y la salud en una misrna copa.

46. Ensaladas. — Una buena ensalada es el condi-

mento mas agradable y el mejor ausiliar de una diges-

tion fatigosa causada por una comida escesiva. Se deslie

en el fondo de la ensaladera la sal y la pimienta en
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vinagre, se anadc en seguida la canlidad convenientc

de aceite y se remueve cuanto sea posible la ensalada

en esta salsa. Para la de âpio se aîïade bastante mosta-

za à la salsa. Si es de escarola, se frota la ensaladera

con un diente de ajo , como tambien algunas cortezas

de pan que se raezcla en ella: y no sienta mal un poco de

achicoria silvestre y amarga. La ensalada para el almuer-

zo se prépara con la romana y huevos duros
,
algunos

tronchos de perifollo y cebolleta picada.

§ 2.° ESCABECHES Y CONSERVAS.

47.— 1°— Legümbres escabechadas.

ïomad; vinagre fuerte Un azumbre.

Sal comun 2 onzas.

Hojas de laurel ........... x/2 onza.

Clavos de especia *4 onza.

Pimienta % onza.

Canela . . . . , 1 id.

Nuez moscada % id.

Déjese en infusion por muchos dias en una vasija bien

tapada, échense despues, en proporcion delliquido, bien
sean hojas de lombarda 6 pepinillos ticrnos

, 6 bien pe-

dazos de manzana mondados
, ô meollo de nuez verde,

judias
,
espârragos , setas de criadero 6 tronchos de al-

cachofas
,
etc. Al cabo de un mes se renuera todo este

conjunto despues de haber dejado escurrir bien las con-

servas.

2.°— Adobos de carne.

Tômese: vinagre fuerte .... 5 azumbres.

Pongasc en infusion en él por espacio de veinticualro

horas:
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1 adarme.

Pimienta 2 id. 1 id.

Clavos de especia.

Canela il id. 3 id.

Nuez moscada. . . 1 id. 4 id.

Ajo 4 id. 16 id.

Sal comun ...... 2 libras 2 onzas.

Nitrato de potasa. 5 adarmes.

Tômense las tripas gruesas de un cerdo , carnero 6

buey ,
que se limpiaran con muchas aguas

; y despues

por medio de agua
,

sal y vinagre
, hasta que desapa-

rezca todo el hedor.

Deposilense todas estas tripas en el adobo , de mane-

ra que ocupen la rnitad inferior del Hquido, y acabese

de llenar este con lenguas de puereo y solomillos de

carne del mismo taraano de las lenguas.

Despues de quince dias de maceracion
,
durante los

cuales se tendra cuidado de revolver la carne en ,1a sal—

sa, se introducen las lenguas de cerdo 6 vaca cada una

en su tripa , cuyos dos estremos se atan fuertemen-

te con un bramante. En cuanto a los solomos, antes de

iritroducirlos en la parte de tripa que se les destina, se

untan bien con grasa de puereo. Concluido esto se cuc-

ce todo en un caldero lleno de agua salada
,
a la que se

anade un manojito de tomillo
,
hinojo

, salvia, laurel,

cebolla y cebolleta, retirandolo del fuego despues de

haber hervido sin interrupcion dos horas. Estos adobos

se conservan por mucho tiempo y proporcionan a los

alumnos de los colegios el mejor desayuno, y sobre todo

el mas higiénico que conozco. Se sirven en rebanadas

como el salchichon.

Nota. Si hubiese que conservar una cantidad mayor
se aumentarân en proporcion los ingredientes y la can-
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tidad de vinagre. Debe tenerse especial cuidado en cu-

brir de raanteca las carnes que no son de puerco.

§ 3 ? VîNO DE MESA, VÏNO DE POSTRES Y
T1SANA DE TALLER

48. l.° El vino de mesa de las cercanias de Paris

es aspero al paladar, y este se hace a el del propio mo-
do que el estomago: se le puedequitar su defecto y ha-

cerse , digamoslo asi, mas vino, anadieudo una 6 dos bo-

tellas de conach en cada tonel de la capacidad de 300.

Sin embargo
,
puede evitarse el fraude de los vinos

usando en vez de ellos la preparacion siguiente:

2.— Yino de postres.

Âgua comun 1000 partes.

Aguardiente de 22® 80 id.

Raiz de regaliz 6 id.

Ceniza de lena . 4 id.

Vinagre fuerte 10 id.

Sauco f flores de ) 5 id.

Canela 1 id.

Infiïndase la canela en el aguardiente
,
por la tarde

;

hâgase hervir diez minutos en el agua comun con las

flores de sauco, la regaliz y la ceniza de lena. Cuando

tendra un color azul se le echarâ cl aguardiente y el

vinagre, y si al cabo de una hora el color no ha vuelto

rojo, anâdese gota a gota vinagre, hasta tanto que el co-

lor de rosa se vaya avivando. Agilese varias veces la

botella y filtrese â través de un lienzo 6 de papel sin

cola. El color solo debc atenderse en razon a que por

él se conoce cuando el liquido esta suficientemente ûci-

do.



DE LA SALUD. 39

3.° Tisana de taller.

Habiéndorae varios jornaleros pedido que les diera la

receta de una tisana barata para que pudicran con ella,

reemplazar al agua que les llena el vientre sin calraar-

les la sed ,
creo del caso indicarles la siguienle:

Formula.

Agua

Raiz de regaliz

Yinagre

Espiritu de vino

1000 partes.

4 id.

4 id.

20 id.

Hagase hervir la regaliz en el agua, anâdesele las dos

sustancias dichas, y fdtrese el todo â través de un em-
budo tapado con un poco de lavanda 6 de otras plan-

tas aromalieas.

§ 4° LICORES HIGIÉNICOS DE POSTRE.

49. 1“ — CüRASAO.

Préparation. Dejad en infusion al sol por quince dias

en una botella bien tapada
,

1 onza 11 adarmes 25 gra-

nos de cascara seca de naranja, en dos cuartillos escasos

de aguardiente coraun
, cuidando de agitar la bote-

lla cada dia. Pasado este término, derretid al fuego

una libra de azücar en igual cantidad de agua; dejadla

acaramelar un poco, y vaciâdio todo en el aguardiente

saturado de esencia de cascara de naranja.

2.°— Licor de flor de naranja.

Alcohol de 21.° .... 2 cuartillos.

Agua de azahar . ... y2 id.

Azücar. . : /2 libra:
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3.° — LlCOIt AROMATICO.

Sumidades y raices de an-

gélica.
f

1 onza

Nuez moscada 1 adarme 4 granos.

Canela. ....... 1 id 4 id.

Clavo 20 granos.

Azafran 5 granos.

Mirra 1 adarme 4 granos.

Acibar 1 id. 4 id.

Câlamo aromâtico .... 7 adarmes 2 granos.

Vainilla, 4 id. 14 id.

nota Puédense suprimir todas las sustancias que no

se encontraren à escepcion del acibar , el clavo de es-

pecia
,

la mirra y la canela. Si debieramos atendermas

à las propiedades higienicas que al paladar
, aumenta-

riamos la cantidad del acibar, hasta 7 adarmes 2 gra-

nos.

Déjese todo à la influencia del sol por espacio de quin-

ce dias, removiéndolo cada uno de ellos
,
en dos cuar-

tillos escasos de aguardiente, ô mejor de alcohol de 21°.

Anâdese entonces una libra de azucar disuelta al fuego,

en medio cuartillo de agua: cuélase , esprimase y guar-

dese en un armario.

Este delicioso licor de mesa debe usarse como un

correctivo necesario en todas las comidas : y de tiempo

en tiempo, no sentarâ mal tomar una 6 dos cucharadas:

es cminentemente protector de una buena digestion.

§ 5° FALSIFICACION DE LAS SUSTANCIAS
ALIMENTICIAS.

49. Bis. La mala calidad del pan y del vino es cau-

sa predisponente de las indigestiones y del desequili-
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brio de la salud
;
pero es el caso que solo se juzga

de la calidad de estas cosas por el efecto que han pro-

ducido
, 6 lo que viene à ser igual

,
por una repiticion

continua sobre nosotros mismos cuantas veces comemos.

Quereis poner enjevidencia 6 impedir esa clase de enve-

namientos manifiestos? Nada mas facil, a mi parecer.

Pongase una policia médica rigurosa y quedaràn los

ciudadanos libres de esos enganos hijos del comercio.

CAPITULO IV.

CONSE.IOS PREVENTIVOS CONTRA LOS ENYENENAMIENTOS.

50. En cuanto a los medios curativos, nos remilimos

al articulo envcnenamienlo

,

del diccionario que se halla

al fin de esta obra.

51. El envenenamiento se efectua de cuatro diferentes

mancras : por la respiracion
,
por la alimentacion

,
por

la medicacion aplicada interior ô esteriormente
; y por

la introduccion de venenos en las mucosas
(
ano . ôrga-

nos génitales . etc.
)

Tengo por positivo que una terapéutica irracional ha

envenenado mas personas que pueden haberlo hecho los

envencnadores de profesion. Asi es que no he dejado

pasar una ocasion de protestar contra la aplicacion en

raedicina, sea en la forma que quiera. de las pomadas mer-

curiales y arsenicales, de las sales de mcrcurio , arsé-

nico y antimonio
(
a escepcion del calomelanos y el emé-

tico) de las de plomo, cobre , estano , oro
,
plata

, etc.

de la morfina
, estricnina

,
veratrina , bclladona, belcno,

digital, cicuta, estramonio, y en fin todo medicamento

que administrado en cierta dosispucdc causar la muertc.
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Todos tienen derecho, aun en los hospitales, para impedir

que él médico haga entrar en sus recetas una ü otra de

estas suslancias, pero sobre todo el mercurio yelarsé-

nico, porque el alivio que se créé sentir al principio, es

un consuelo pérfido y traidor
,
que déjà en el cuerpo el

gérmen de uno de esos desôrdenes que despues se tratan

como enfermedades de un caracter particular. De cuanto

aqui manifiesto, tengo a la vista ejemplos terribles que

deberian haber causado crueles remordimientos en el ai-

ma del médico culpablede semejantes imprudencias. He
citado ya varios de esos casos en las ediciones anteriores

de este Manual y vov en esta à anadir algunos otros.

52. Varios son los enfermos que han perdido uno

o los dos ojos por haber permitido que se les curara

una oflalmia por medio del mercurio.

No nos faltan por cierto ejemplos de lindas jôvenes

que han perdido su fisonomi'a por haber confiado el tra-

tamiento de una enfermedad escamosa de la piel a este

6 aquel médico que emplea â manos llenas las prcpara-

ciones mercuriales.

Rabbé , escritor liberal del tiempo de la restauracion,

a quien se le denominaba en su juventud, hcrmoso

Rabbé, quedo tan espantosamentc deslîgurado por el

tratamiento mercurial
,
que enfurecido contra toda per-

sona que le mirara de hito en hito y fastidiado de si mis-

mo, se envenenô por fin.

Entonces no se prodigaba el mercurio sino a quien lo

necesitaba, la medicina ténia su uso como un crimen.

Pero que pensaremos de la época actual en que se so-

melc a la accion homicida y desorganizadora de los re-

medios mercuriales
,

las enfermedades de origen cl mas

casto y de ninguna gravedad. Este procéder, hijo de la

ignorancia y del empirismo no ticne acaso todos los ca-

ractères de delito de homicidio 6 de heridas por impru-

dencia ?
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53. Tenemos ante nuestros ojos en la actualidad
,

l istes ejeraplosdc la terrible fuerza de esa clase de re-

médies desorganizadores.

El priraero es en un buen trabajador de candelillas

fosforicas, llamado Fontaine, que habita en la calle Feves,

nüm. 19. La porcion derecha de la mandibula se le des-

prendiô seis meses atras, y hoy 1? de noviembre se le

ha curado del Iode. La porcion izquierda de la mandibu-

la ténia su juego-tan libre en la boca, que diasatrâs hu-

biéramos podido quitarla toda entera, el tendon del

miisculo protafites y los ligamentos de la apôfitis condi-

loidea se encuentran desorganizados. La estremidad de

la rama ascendente del maxilar se la vé enteramente

desnuda por el orificio de una herida.

Àfortunadamente las porcioncs desnudas han adquiri-

do la consistencia de un hueso comunj, y han asi reem-

plazado a las mandibulas huesosas : sin estas circunstan-

cins le fuera diticil â ese hombre el poder hacer la de-

glucion. En cuanto a la causa del mal todo da mârgen a

creer que résidé en los vapores fosforicos.

Nuestra etiologia se encuentia conûrmada por las ob-

scrvaciones que de todas partes nos vienen. Hoy dia 9

de noviembre, sabemos que rnuchos jornaleros franceses

que trabajan en las fabricas de fosforos se encuentran

atacados.de la misma enfermedad, y que en Alemanialos

cirujanos de hospitales han observadoque todos estos ar-

tislas se encuentran tarde 6 temprano atacados de ne-

crosis del maxilar; por consiguiente, claro estâ que este

accidente es debido a la accion del acido fosfôrico so-

bre la sustancia de los huesos. Los que acostumbran

usar cerillas fosforicas. acaso esperimenlaran coneltiem-

po , si bien que en pequeno, loque los dichos artislas

sufren en grande; y este uso podra ocasionarle la caries

de losdicntcs, sino toman las precauciones necesarias pa-
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ra rcsguardarse de taies emanaciones. Aconscjamos a los

fabricantes de esa clase de productos a imitar â los do"

radores de metales’y a no trabajar sino debajo de una

chimenea que tenga una buena corriente.

En el caso que el mal se haya ya declarado podrâ

emplearse la curaeion de las heridas (232) la raiz de ru"

bia (198) y principalmente gargaras repetidas de agua

vuelta alcalina eon algunas gotas de agua sedativa ,
6

bien con algunos cristales de bicarbonato de potasa.

2.° El segundo ejemplo nos lo suministra un sujeto

de setenta y dos anos
,
que fué serrador mecanico ;

se

^lama Gouttet, y habita en la calle de Saintonge, numé-
ro 8.

Hace veinlc anos que este lnien hombre tuvo una ci-

catriz en la arliculacion del pié, y habiéndole un médico

tratado por los mercuriales
,
pusôsele la pierna muy grue-

sa y como invadida de una elefantiasis con una cstensa

jlaga que le corroe la parte externa y fluye de ella con-

tinuamente una agua nauseabunda. Que liaccr en seme-

jante circunstnncia ?

54. Unajôven que goza de una brillante posicion, de

gran fuerza decuerpo y espiritu, aquejô undiaâ su mé-

dico algunos dolorcs de la matriz, y como fuese este una

de las primeras espadas para las enfermedades de las

mugeres, no obstante todas las repugnancias de la jôven

quiso asegurarse de su mal por medio del cspéculum-

Como se hallase este instrumente muy descuidado, nego-

se la enferma â su uso, pero tuvo que ceder por ültimo

a las repetidas instancias de su marido. El médico en-

contre los organos en buen estado
.

pero algunos dias

despues sintio la enferma nuevo género de desôrdenes;

y era que el espéculum sücio como se hallaba, le habia

comunicado la enfermedad venérea mejor caracterizada.

El doctor noté, si bien que algo tarde, que habia olvida-
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do de purificar bien el instrumenta despucs de haber

servido para una persona atacada de ese mal, he aqui

una primera desgracia. La segunda fué de mucha mayor

gravedad
,
pues que alarmada dicha jôven, como lo son

todas las mugeres recatadas y celosas de su dignidad, re-

clamô con instancia el uso de remedios prontos, por

mas enérgicos que fuesen. Entonces ignoraban los mé-
dicos todo menos las preparaciones mercuriales que ella

tragô segun la formula
, y desde entonces resentiôse su

economia
; es decir , se alterô su salud , hermosura é

inteligencia, todo a efecto del mercurio. Las encias pre-

sentaron espantosas uexostosis ,
asi como el craneo

;
una

gordura ficticia reemplazô la belleza y elegancia de su

ta 1 1 e
. y entonces fué cuando recurriô a nuestra medi-

cacion para reparar todas las faltas de la antigua medi-

cina
;

pero nuestra medicacion comunmente no tiene

fuerza ninguna cuando se ha completamente verificado

un envenenamiento mercurial.

55.
;
Cuantas y cuantas veces el tratamiento de la

sarna 6 de la enfermedad pedicular de las partes puden-

das, ha legado por los remedios mercuriales al pobre

doliente en carobio de esas ligeras afecciones terribles,

enfermedades hidrariricas que se le han hecho incu-

rables. Dia vendra en que no encontraremos espresion

bastante fuerte para apostrofar un sistema que ha sido

empleado homicidamente por tanto tiempo
,
contra esas

pequenas calamidades en que una locion de agua sedati-

va ô alcohol, hubiera sido bastante para anonadarlas des-

de luego !

56. Los remedios arsenicales y mercuriales producen

erupciones cutaneas que afectan todo género de enfer-

medades de la picl
,
pero que resisten a cualquier tra-

tamiento con una tenacidad nunca vista en nuestro sis—

terna para con las enfermedades espontaneas de la piel
,
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Esta resislencia es pues nuestro mcjor nortc para dcs-

cubrir que una enferraedad ha sido tratada por los mer-

curiales 6 arsenicales.

El arsénico y el mercurio no solo son administrados

por la medicina, si que tambien los usa laindustria y se

emplean para ciertas necesidades de la vida. He visto

enfermedades mercuriales rebeldes presentarse en via-

jeros que no habian hecho otra cosa que dormir en una

cama de una posada en la que se habia acostado la no-

che anterior un enfermu sometido al tratamiento rnercu-

rial y cuyas sâbanas solo habian sido simplemente lavadas

y planchadas
;

lo que obliga a todo viajero a prevenirse

de calcetines y cabezales, al objeto de que no [contacte

su carne sino eon su propia ropa.

Al recordar los efectos desastrosos de esa clase de

venenos
,
no puede uno menos que atribuir à la accion

de la cantidad de esas sales que las manufacturas dejan

caer en elsuelo, un sin numéro de enfermedades en per-

sonas hasta entonces las mas sanas.

El que se precie de amigo de la humanidad, debe pro-

curar en adelante, que seau desterrados de la medicina

y de las artes el arsénico y el mercurio
,

pues que no

faltaran medios inocentes con que reemplazarlos. Una

vez cumplido este deseo
,
veremos desaparecer del cua-

dro patholôgico las diez y nueve vigesimas partes de las

enfermedades incurables
,

supuesto que diez y nueve

vigesimas parles resultan del solo tratamiento de la me-

dicina cscolastica.

No es solamente el arsénico y cl merfcurio las suslan-

cias de que abusa esta medicina, pues que emplea ade-

mas varios venenos vegetaies y animales, taies como cl

acido prüsico
,
la estricnina

,
la morfina

,
el jusquiamo,

la belladona
,

la digital, etc. Cuantos y cuantos envena-

mientos no se han efectuado en los hospitales! El cua-

dro que de cllos poseo hacc estrcmecer.
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5G. bis. No sera inütil indicar aqui à los enfermos

cl nombre de los remedios mas generalmcnte empleados

por los médicos indiscretos, y en los cualcs el mercurio

y cl arsénico entran en bastante cantidad. Helos aqui,

Remedios Arsenicales. Licor y polvos de Fowler ,
Licor

de Pearson
,
de Biatt; Polvos de Fontaneilles : Pildoras

asiaticas, de Brett
,
de Barton, de Boudin; Pocion de

Donovan : Polvos de Fray Cosme . de Dupuytren
;
Ci-

garrillos de Trousseau ; Rusma Epilatoria
;
Pomada de

San Luis; Colirio de Lanfranc. etc.

2? Remedios Mercuriales. Bizcochos de Olivier
;

Li-

cor de Van-Swieten
;
Jarabe de Larey

,
de Bellet, de

Lagneau de Cusinier
, de Carlos Albert, de Giraudeau

de Saint Gervais
,
de Velno: Pildoras de Plench

,
Na-

politanas
,
de Baudeloque

,
de Ricord; Unguento citrino,

napolitano, gris, oscuro
;
Pomada de Sichel : Agua an-

tipsorica de Metemberg
,
Pomadas de Dupuytren, de

Saint-Ire, de Juan el raayor
,
Regent de Desault, de

Gibert
,
de Monod, de Villam, deZeller, de Casenave,

de Duchesnc-Duparc
;
Agua negra alemana, Fajadeni-

ca. etc.

57. — Si me fuere permitido estractar las notas cli-

nicas de las curaciones obtenidas en los hospitales por

medio dcl uso de sales mercuriales y otros, tal vez podria

mostrar â centenares ejemplos semejantes. Siempre que

las ulcéras, llagas y caries ceden dificilmente â mi me-

dicacion, afirrno, sin temor de equivocarmc, que alli ha

habido mercurio
, y no lie hallado un solo hecho que me

desmienta. Me atrevo a asegurar que Uegarâ un dia en

que la ley condene severamente al médico que comete

la temeridad de incluir alguno de estos mcdicamentos

en sus recetas
,
pues en efecto las curaciones obtenidas

por estas medios no son otracosa que envenenamientos.

Invito pues à los farmacéulicos
,
jueccs tan competen-
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les en este punto como algunos médicos
, â reunir sus

esfuerzos â los mios, para eonducir la practica a un ca-

mino mas conforme con los principios de la fisiologia y

con los sentimientos de la humanidad.

58. Aun es deber suyo en el dia el rehusar vender

no solo el acido arsenioso sino tambien el que se pré-

para para las ratas
: por desnaturalizado que esté; por-

que el arsénico puede siempre ser estraido habiendo in-

tencion danina.

Ademas
, el arsénico preparado para las ratas mata

muy pocas cuando cncuentran aguacerca. Las ratoneras

les son mas funestas que el veneno.

Aconsejaré a los industriales que sustituyan el ver-

de Scheele, que contiene arsénico por el verde que di

a conocer hace cuatro anos, y que no se compone mas

que de hierro y cobre. Es tan hermoso como aquel
, y

cuesta menos caro.

59. Los malos alimentos de las familias indigentes

son un veneno lento para el cuerpo,y muy activo pa-

ra el aima. La privacion inspira muchas tentaciones que

al hombre bien nutrido no se le ocurren jamas.

60. A fin de preservarse de los envenenamientos in-

voluntarios y que pueden resultar de circunstancias ca-

suales
,
se ftendra cuidado de no usar sino*bajilla de

buen barro y porcelana : vasos de cobre perfectamente

estanado; de hoja de lata 6 de hierro colado
;

cubier-

tos de plata, estano 6 hierro estanado; pero nunca de

metales ni mezclas destinadas â imitar el oro 6 plata,

aunque estén dorados 6 plateados
;
pues si se llegase a

producir una composicion capaz de reemplazar el oro y

la plata
,
de ellos se harian todo género de piezas

;
pe-

ro este es todavia el secreto delà piedra filosofal. La co-

cina y el comedor debcràn estar al abrigo detodaema-

nacion danina, y sin comunicacion con los laboratorios
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y talleres en que se erapleen sustancias venenosas. Se

puede juzgar del régimen y buen orden de una casa por

el aseo de la cocina y de sus utensilios.

61. Los operarios y manufactureros que trabajan en

colores deben cuidar antes de ponerse a comer , de

quitarse sus vestidos de trabajo
,

lavarse la cabeza y

las manos, y despues las manos con otra agua y jabon.

62. Contra los envenenamientos criminales no sé otro

preservativo que la moralizacion de la sociedad. En este

sentido recuerdo a los partidarios de la diplomacia que

cuanto mas se dediquen â desmoralizar la sociedad, tan-

to masse espondran â ser victimas de esta obra impia,

por medio del veneno. El mal que se siembra
,
tarde ô

temprano se coge. Cuando se haya obtenido en fuerza

de las'inslituciones reformadoras la moralidad de las fami-

lias
,

la concordia entre los esposos y los hermanos
, y

la caridad entre los hombres
;
cuando estos eviten el

mal, solo por el temor de los remordimientos
, y se

incline hacia el bien por el solo ascendiente de una

buena conciencia , ^ qué interés se tendra en usar del

veneno contra si ô contra los demas ? Dcsde entonces

el envenenamiento criminal no sera mas que un recuerdo

horrible de los tiempos de barbarie.

Entre tanto, si quereis hacer mas raros los casos de

envenenamiento
,
prohibid à los médicos el prescribir

nada de cuanto en cierta cantidad pueda ser venenoso,

y â los farmacéuticos el despachar toda receta sospecho-

sa de semejante delito
;
pues no hay en la farmacopéa

nn solo medicamento venenoso
,
cuyos efcctos terapéu-

ticos no puedan producirse por medio de una sustan-

cia inofensiva
: yo soy quien os lo digo, y desafio al que

boy se atreva a contradecirme : mi opinion bien senta-

da ha dado suticienlcs pruebas de su lirmeza durante

scis anos.
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CAPITULO y.

CONSEJOS HIGIÉNICOS CONTRA LOS ESCESOS DE FRIO Y DE

CALOR
,
Y LAS YARIACIONES REPENT1NAS DE

TEMPERATÜRA.

63. Nuestra vida igualaria a la longevidad fahulosa

de los habitantes del raar
,

si nos fuese posible conser-

var en torno nuestro una temperatura constante é inva-

riable en todas las estaciones. El trabajo corporal rea-

liza en parte esta hipotesis : nos préserva del frio en el

invierno por medio del calôrico que hace desprender
, y

del calor del estio por medio de la transpiracion. Eles-

tado sedentario es el que mas se opone a la realizacion

de esta hipotesis
,
pues es contrario a la naturaleza, que

ha hecho al hombre para el movinaiento. Por eso pues,

dirijo con preferencia los consejos siguientes
, à los li-

teratos
,
a los empleados y â los ociosos.

64. No salgais jamas de vuestras habitaciones en in-

vierno sin poneros un vestido mas sobre la espalda
,
ni

volvais à entrar sin quitârosle.

65. — Yo, que en cuanto a modas, casi nunca hese-

guido olra que la del aldeano del Danübio
,
me arrodi-

llo hoy ante esa graciosa soberana de la sociedad para

pcdirle très favores. Se trata pues de hacer higiénica la

elegancia , y de armonizar el capricho con la salud. Por

esto voy à tomarme la libertad de hacerle ver que sus be-

llos hijos no comprenden bien la higiene en cl vestir, y

que las scnoras ,
en este punto

,
han tenido mayortalen-

to y gusto que ellos.

Pido pues por favor â la moda:— 1? abolir el sombre-

ro de los hombres en el invierno y el de las senoras en
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verano. El sombrero europeo no es nada conforme â la

espresion de dignidad con que la naturaleza ha revesti-

do nuestra frente : hiere el cràneo
,
enfria la cabeza y

obliga a tener constantemente espuestos a la intempé-

rie del aire el cuello y la nuca. Reemplazâdle pues por

un gorro ancho ,
caliente, sin rigidez ni forma prefijada:

y aûadid una capucha a vuestras capas. No os dire: Imi-

tad en esto à los frailes- pero si
,
â las aldeanas que,

viniendo al mercado en todos tiempos y à todas las ho-

ras de la noche
,
se constipan con menos frecuencia que

vosotros.

2° favor. — Yo quisiera rejuvenecer los chanclos de

nuestros abuelos bajo la forma de sencillos pero dégan-
tés zuecos. No es absurdo que los trabajadares ü hom-
bres del campo quieran pisar en nieve y helados loda-

zales con las zapatillas de un lechuguino ?

3? Reemplazad el paraguas, que todo lo impide me-
nos la lluvia, por una de esas capas de tela imperméa-

ble y con capucha; que doblada puede llevarse en el

puno 6 en el bolsillo del chaleco, y que el sombrero de

paja reemplace al quitasol.

66. — Cuando se reuniran los inquilinos de una ca-

sa para calentar de maneomun la del pobrc propielario

desde la cueva hasta el granero con un solo hogar y
caloriferos ? Sabeis cuanto combustible séria menester

para calentar por este medio toda una manzana de casas?

La lena que consume en invierno una sola familia.

67. El uso de franela sobre la piel, tan ütil en in-

vierno, es indispensable en verano.

Las fricciones con pomada alcanforada por mafia na y
noche

, son un prescrvativo escelente contra las bruscas

alteraciones de la temperatura.

Para dentro de casa
,

el mejor vcstido de dia y no-
che es la anoha y larga bata acolchada que os viste en
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un instante
, y os préserva del frio de los piés â la ca-

beza.

68. Temed la corriente del aire
,

el fresco de la no-

che, y los aposentos frios y hümedos.

69. Para preservar de la humcdad las habitaciones

bajas
, rehaced su pavimento

, y echad una camada de

cscoria de hierro y cisco de medio pié de espesor : es-

lended en seguida otra de betun de asfalto, colocan-

dolej de una mancra solida
, y [enladrilladla despues.

En cuanto a las paredcs
,
luego que estan blanqueadas

con veso , debe dârselas una mano cou la composicion

siguiente :

Cera amarilla 3 .
x
/% onzas.

Esencia de trementina.8 libras 4 onzas.

procurando tener esta composicion sobre el rescoldo. He-

cho eslo, calentad dos piés cuadrados de pared con un

brasero, y cuando aquella parte esté seca, estended so-

bre dicho sitio con una brocha gruesa una capa de la

composicion, que penetrara en la pared hasta cinco lineas.

Scguid la operacion de este modo ,
cuidando que la ce-

ra no se aglomere en la superficie
, y despues puede

pintarse 6 entapizarse la pared, sin temor de humedad.

Este medio es infalible.

70. En los colegios , cuarteles
,

hospitales y earceles

debe reemplazarse el lavado hediondo de las habitacio-

nes con el encerado. En las carceles, ocupado el preso

en encerar su cuarto , encontrarâ en este cjercicio gim-

nastico un cscclente correctivo contra la inaccion que

la ley le impone
, y un elemento de salubridad en esta

limpieza
,
debiendo ;anadirse a esto un escupidero lie-

nu de ceniza y un orinal que no le infeste. Este pcque-

no biencslar dispondrd al preso para rccibir con gusto
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buen'os consejos, que puedan conducirle a mejorar de

sentimientos.

En los colegios se hace indispensable calentar las cla-

ses, locutorios y dormïtorios , como raedio de prévenir

los desagradables efectos que son consiguientes al en-

tra r en ellos despues de haber hecho uso de ejercicios

violentos en sus diversiones. Cuantos jovenes he visto

perder su salud por la incuria y tacaneria de algunos

establecimientos de pension ! Y que atencion al estudio

puede exigirse de un nino que padece frio y â quien se

nutre mal ?

CAPITÜLO YI.

MEDIOS CURATIVOS DE LAS CONTUSIONES, HERIDAS Y LLAGAS

.

71. No ocupandonos en estos prolegômenos mas que

de los medios preservativos é higiénicos ,
nos remiti-

timos por lo que toca â los medios curativos, al articu-

lo Heridas del cuadro alfabético del tratamiento de las

enfermedades.

CAPITÜLO VIL

PRECAUCIONES QUE DEBEN TOMARSE CONTRA LA INTRODUC-

C10N DE ASTILLAS
,
ESPINAS

, ARISTAS Y POLVOS IRRI-

TANTES.

72. Una astilla produce un panadizo, y poco a poco

puede introducirse en los mas profundos tegidos, segun

su estructura esterior. Las raspas de espiga de trigo u

otras gramineas , en particular las de cebada silvestre,

(i
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puestas imprudcntemente en la boca
, sc introducen len-

(amente en nuestros pulmones
,
causando los mayores

estragos
, y viniendo à salir por el costado

,
despues de

haber hecho peligrar la vida del enferrao. La aspiracion

de «cierto polvo produce terribles fluxiones de pecho,

porque se compone de aristill as agudas
,
que una vez

introducidas no pueden retroceder
;

tal es el que se le-

vanta en los raolinos y graneros al barrerlos y en las

eras al trillar
;

el que se desprende de los arboles cuan-

do se escamondan
,
del plâtano cuando esta en fruto, y

de todos los arboles en que anidan las orugas
; y por

ultimo, el polvo de las habitaciones faltas de aseo ô

adornadas con viejos tapices.

73. El cuarto de un jôven en que la mano grasienta

de la pereza ha puesto su sello por do quiera me dis—

gusta
;

pero tampoco me agrada pasar la noche en la

habitacion de un aldeano enriquecido
,
que pretende se

aprecie su fortuna por el numéro de tapices
,
ijjuebles y

cuadros con que embaraza sus aposentos. Cuantas in-

mundicias no germinan bajo ese cümulo de dorados y

sederias ! Recordad el agradable perfume que se nota en

el modesto cuarto de eualquiera costurera
,
donde no

brilla el lujo, pero si el higiénico aseo. ^Por que es tan

lilil é higiénico frotar el suelo con ccra
,

sino porque

évita que se levante polvo alguno ?

74. Acaba de reprobarse el uso de los tegidos de vi-

drio
,
â los que el siglo de Luis XV renuncio

,
por ha-

ber advertido que los restos pulverulentos de las pelu-

cas que con ellos se hacian
,
atacaban de un modo gra-

ve â los pulmones; al renovarlos ahora, la industria ha

perjudicado en gran raanera 4 la higiene.

75. El polvo que levantan los vientos en el campo,

puede llegar a ser causa de una epidemia verminosa,

por las inmundicias pulverizadas por el calor del sol
, y
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cargadas de huevos de inseclos que conduce. Esta y no

otra es la causa de que ademas de lo ocurrido en Palas,

e hayan reproducido en Dorpat y otras ciudades de las

riberas del Baltico
,

las epidemias de lénias
aô lombrices

solitarias. Interesa pues à la salubridad püblica que no

se dejen inmundicias en las calles y parajes püblicos;

que las basuras sean enterradas en los carapos apenas se

lleven a ellos
. y que los escombros de pozos ,

etc. sean

desnaturalizados y convertidos en estiercol lo mas antes

posible.

76. Respecto â los medios curativos que conciernen

a este capitule, véase el ariiculo Panadizos, el de la Flu-

xion de pecho y el de las enfermedades verminosas
,
ti-

tulado: Lombrices intestinales, etc, (véase el Dicciona-

rio 6 cuadro de las enfermedades y el indice de las ma-

terias que van al fin de esta obra.)

CAPITULO VIII.

MEDIOS PRESERVATIVOS DE CüRACION CONTRA LA 1NTRO-

DUCCION DE CÜERPOS ESTRANOS QUE GERMINAN Y CRE-

CEN EN LAS CAV1DADES DE NUESTROS DIFERENTES

OKGANOS.

77. Las personas que suelen dormir al raso y debajo

de arboles
, estan espueslas à males de oidos y a otros

accidentes que provienen de la introduccion de semillas

en el conducto audilivo
,
en las fosas nasales, en la tra-

quearteria
, etc. Lo mismo acontcce â los que se acues-

tan en los desvanes sobre paja ô heno ,
sin ponerse un

gorro 6 capucha Cuando la causa de estos accidentes es

desconocida , se entrega uno en brazos de las sabias teo-

rias
;
pero cuando se adivina 6 sospoeha

, es menestor
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recurrir à la sonda 6 tienta . a la estraccion por medio

de las pinzas , ô bien a la espulsion valiéndose de in-

yecciones de agua de alquitran. La calentura que estos

dolores producen, debe curarse aplicando agua sedativa

(169) en las regiones invadidas.

CÀP TULO IX.

MEDIOS PRRSERVATIVOS Y DE CURAC10N CONTRA EL P4RA-

9ÏTISM0 INTERNO Y ESTERNO DE LOS INSECTOS.

78. Es indudable que la accion de las causas anima-

das y parasitas de nuestro cuerpo ocupa el primer lugar

entre los muchos males que atormentan y comprometen

nuestra existencia. Segun el orden natural , las especies

animales se devoran reciprocamente. Nosotros nos ali—

mentamos â costa de una multitud de animales y otra

multitud de ellos se alimentan de nosotros
:cuando se les

présenta ocasion. El tigre
,

el leon
,

el oso
,
la boa y

el cocodrilo devoran al hombre
, y este persigue al cier-

vo, al jabalf, a la liebre, al faisan, etc. Contra la fuerza

de estas causas colosales de enfennedad y de muerte, no

se conoce otra higiene que la que llevamos en el canon

de la escopeta. En cuanto al ausilio dcl médico 6 del

cirujano solo tiene lugar cuando libres ya de la causa,

queremos reprimir sus efectos.

Pero existen animalillos infinitésimales que apetecen

nuestra carne tanto como el oso y el tigre
, y que son

tanto mas daninos cuanto menos perceptibles, permitién-

dole«s su pequenez ocultarse en nucstros tegidos y en las

mas intimas cavidades de nuestros ôrganos, y pudiendo

turbar nuestras funciones, sin que nadie, y menos el mé-

dico, acierte con la causa. Mas de dos mil ailos liace



DE LA S.W.UD.

que la medieina escolastica bajo todas las formas ima-

ginables ha sido el juguete de la obra de estos anima-

lillos que se apoderan del hombre al nacer y le persi-

guen hasta el sepulcro.

Hoy se puede asegurar con firmeza
,
que la medieina

hipocrâtica ha concluido
,

habiéndola sustituido la his—

toria natural ayudada de sus dos hermanas ,
la fisiea y

la quimica. El micoscôpio va a corrcr cl vélo de to-

das las entitis morbosas y â sustituir con el lenguaje

positivo de las ciencias de observacion, la antigua ger-

ga de la escuela
, fundada en la inüuencia de la san-

gre
, de la bilis, de los nérvios , de la pituita y de los

humores.

Desde la publicacion de nuestra Historia natural de

la salud y de la enfermedad
,

es évidente para todo

hombre verdaderamentc filôsoso
,
que las enfermedades

euya causa no pertenece à las clases fijadasen los capi-

Inlos anteriores, y en el de las causas morales, son obra

de algun gusano parasite que nos roe sin que lo eche-

mos de ver.

79. Los âcaros
,
piojos

,
chinches, pulgas, etc. son los

parasitos del cutis. Las ascarides, lombrices
,
hidatides

y la ténia 6 lombriz solitaria son los parasitos de nues-

tras visceras, y principalmente de todo eltubo intestinal.

Los ninos de ambos sexos
, y particularmente las ninas

y las mujeres que se alimenlan de leche y de sustancias

mucilaginosas
, estân mas espuestas que los hombres

bien alimentados a la invasion de las lombrices intes-

tinales
, y sobre todo a la de las ascarides : si los ni-

nos que se hallan en poder de las amas de leche se

crian buenos y gordos
,
es porque las especias de que

en la aldea se usan con poca sobriedad , tienen el ca-

racter de vermifugas
, uniéndose con la leche : de aqui

proviene el que su salud decaiga tan luego como son
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devueltos â su familia
,
que nos les escasea los dul-

ces ni los bizcochos. Desde luego las ascarides pululan

en sus entranas, sin que el médico lo sospeche hasta

verlas salir, y mientras tanto se atribuye la enfermedad

â la bilis
,

a la sangre
,

al linfabismo
,

al raquitismo, 6

â la inflamacion.

Se les pone â dicta
,

se les recetan tisanas que las

ascarides apetecen
, y se les aplican sanguijuelas que de

nada sirven
,
siendo las ascarides como son unas verda-

deras sanguijuelas de nuestros intestinos. Gracias a esta

docta medicacion, enflaquecen los ninos y raueren en to-

da régla , mientras que con frecuencia se les ve resta-

blecerse en veinticuatro horas
,

desde el momento en

que se les restituye el alimento aromatico que perdieron

al dejar de mamar.

Nuestro régimen higiénico (264) pone â cubierto de

toda nueva invasion
,
tanto a los ninos como a las mu-

geres
; y nuestro sistema curativo se halla en parte fun-

dado en la observacion, de que el mayor numéro de

nuestras enfermedades proviene de los parasites
, y en

particular de las lombrices intestinales.

Al tratar por ôrden alfabético de las diferentes enfer-

medades , cuidaremos de aplicar estos principios a cada

caso particular

CAPITULO X.

MEDIOS PRESERVATIVOS DE CURACION CONTRA LAS CAUSAS

MORALES DE NUESTRAS ENFERMEDADES.

80. La naluralcza nos ha dolado de razon para cono-

ccr los peligros présentés
,
prever los futuros, y apro-

vecharnos de la memoria de los pasados ,
a fin de saber
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rechazar los primeros y libertarnos de los segundos. La

pr'esencia del peligro nos intimida 6 espanta
;

la prévi-

sion del peligro fuluro nos entristece 6 desespera
; y la

ruemoria de nuestros peligros pasados es un remordi-

miento
,

si no es un escarmiento 6 una satisfaccion.

La ausencia del peligro
,

el esaeto conocimiento de

nuestra seguridad , déjà en el aima una impresion satis-

factoria y agradable, que constituye nuestro bienestar.

81. El gozo y la alegria espresan el triunfo y la Vic-

toria
;
son la satisfaccion gloriosa de haber rebatido un

mal por medio de nuestra fuerza fisica y de nuestra po-

tencia moral combinadas.

El placer es una especie de embriaguez que résulta

del cumplimiento de un deber dificil de satisfacer.

82. El desarreglo y el libertinaje voluntarios son

aberraciones morales de los que quieren hacer aun lo

que no tienen ya fuerza para ejecutar. Es el sarcasmo

de la impotencia
,

el frenesi de la vergiienza
, y la irri-

tacion de un ser
,
que careciendo de la fuerza necesaria

para llenar un deber ,
agota cuanto le queda para fin-

girlo.

83. Qué se espera de una sociedad en que la mise-

ria prescribe el desarreglo como medio de tener pan !

Los raismos ângeles piden perdon a Bios por estos dc-

sordenes del cuerpo, en que el aima ninguna parte toma.

84. Estudiad con esmero cl mecanismo de todas las

enfermedades fisicas que provienen de causas morales ,

y deducireis que estas se reducen definitivamente a la

vergüenza y al temor
,
â los remordimientos y a la pré-

vision
,

al recuerdo de lo pasado y al recelo del por-

venir.

La loeura es un dcsôrden fisico causado en la organi-

zacion del cerebro
,
bien por una lésion material , bien

por una impresion moral
; y es 6 no curable

,
segunec-

sista 6 no posibilidad de desvanecerla 6 aplacarla.
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85. La vergüenza y el temor pueden herirnos con la

celeridad del rayo y trastornarj nuestra salud de un mo-

do tanto mas grave cuanto mas profunda sea la impre-

sion moral y raayor la importancia que demos â su objeto.

El pensamiento
,
esa elaboracion del cerebro

,
puede con-

centrar todas las facultades del organo en un espacio

incapaz de contenerlas
,
que con tal esfuerzo aparece

reventar. De aquf nace que una idea , una solaidea ma-

ta
,
porque obra inmediatamente sobre el organo, prin-

cipio de la vida.

86. Las enfermedades ocasionadas por causas mora-

les seràn tanto menos frecuentes cuando la sociedad se

halle mejor organizada. Una sociedad bien constituida

debe ofrecer una seguridad reciproca
,
en virtud de la

eu al, contribuyendo cada uno â la existencia comun
, y

no teniendo que temer por parte de los otrosj, solo se-

ran capaces de intimidar sobre el porvenir, el fuego del

cieloo las aguas del diluvio. En el dia, la higiene pü-

blica tan defectuosa , considerada fisicamente, es deltodo

nula bajo el aspecto moral.

87. No nos es dable usar de otras armas contra una

sociedad tan indolente y egoista, que de la filosofia y la

resignacion. La importancia del objeto se reduce â lo

mas minimo por medio de la fdosofia
, y por medio de

*a resignacion la de nuestro sufrimient o. De cuantas cla-

ses de enfermedades nos preservariamos si supiésemos

raciocinar sobre los bienes y males de esta vida ! Unos

y otros duran tan poco
,

que mas tiempo se invierte en

esperarlos y temerlos que en gozarlos y sufrirlos.

Aprendamos pronto a mirar la vida como un deber, y

la muerte como un accidente ô una necesidad. El senti-

miento del deber produce un gozo santo : el de la ne-

cesidad
, una resignacion agradable. Evitemos pues las

sugestiones del ôdio y los estravios del amor.
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88. Jamas dcbc ser el amor un capricho
,
sino una

necesidad y satisfaccion de procrear : este fin le santifica

y préserva de todos sus estravios. Yo quisiera que else.

ductor que se coraplace en deshonrar â una muger, que-

dase mas desbonrado que ella
,
puesto que el impostor

era él
, y la impostura siempre es un crimen. Mas nos

halJamosaun en estado de barbarie, y honramos por lo

comun al mentiroso
, despreciando al ser débil que ha si-

do seducido.

89. A todos los enfermos curados por mi método, su-

plico que en demostracion de su agradecimiento hagan

eer a las jôvenes enganadas que conozcan
,
en tal caso,

las palabras siguientes :

Hijas mias
,
no os avergonceis hasta el estremo de

comprometer vuestra salud, ni soneis siquiera en des-

truir antes de nacer el fruto inocente de un momento de

debilidad en que un mentiroso ha logrado sorprenderos.

Recordad que la opinion püblica os perdona la falta te-

niendo présente la ternura maternai. Criad a vuestro lii-

jo y educadle con esmero : amâdlecomoâ un ser aban-

donado en la cuna por su natural protector. jSin embargo,

voy â insinuaros unajusta venganza. Cuando vuestro se

-

ductor se habrâ casado para atrapar algunos miles de

reales que vosotras no teneis
, y siendo sus hijos mcnos

hermosos y fuertes que el vuestro
,
porque los hijos de

la especulacion son siempre raquiticos y escrofulosos ,

pasad varias veces delante de él con el vuestro, al solo

objeto de que compare el que ha dejado con el que ha

preferido. Infundidle laidea de que nos es deshonra ha-

llarse abandonado
,

pues el crimen ageno a nadie al-

canza. Oprobio no ma; mereccria quien le echase en

cara su nacimicnlo sin tener en cuenta sus buenas cua-

lidades.

90. Nunca llameis placer a lo que se compra a cosla

7
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del reposo y del dinero
, y raucho raenos â lo que do

oseis confesar en püblico. Todo eso no es mas que afa-

nes ostentosos que cansan y arruinan.

91. Sed econômicos y jamas avaros. No imiteis a

los que habiendo codiciado primero
,
danando las mas

vecessu conciencia y alterando su salud , se hacen ricos,

solo para legar sus riquezas â un hijo derrochador.

92. Evitad los pleitos como las malas companias; asi

ganareis el tiempo que habria de perderse y la paz del

corazon, que es la trama de la vida
, cuyo tegido es el

tiempo, y por consiguiente los gastos dejusticia que ai

cabo pesari igualmente sobre el que gana y elquepierde.

93. Tengo un método para conservar mi salud y sa -

nar mis enfermedades
; y otro para atraerme y conser-

var la felicidad. Si el primero ha sido adoptado, porqué

no se ha de adoptar el segundo ? Uno sin otro son incom-

pletos
, y sin los dos jamas os hallareis del todo buenos*

Advertid que no hay males que yo no haya sufrido ni

humillaciones que no haya soportado : de todo me hao

despojado, escepto de la alegria y de la simpatia hacia

los que padecen, con lo cual me considero mas dichoso

que todos mis despojadores.

94. En una palabra
, os dais la muerte tanto con

vuestros estravios morales como con vuestros escesos

corporales. No basta la salud del cuerpo para estar bue-

no , es necesaria tambien la paz del aima y del corazon.

SEGU1m PARTE.

FARMaCIA DOMÉSTICA Y PORTAT1L
,

6 INSTRUCTION PRAC-

TICA PARA LA PREPARACION Y CSO DE LOS MEDICA—

MENTOS DEL NUEVO METODO.

95.

No siendo mas dificil préparai' un medicamento

que un alimento
,
trato de que cada cual llegue 6 ser su
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farmacéutico , asi coma dcseo que lleguc a scr su pro-

pio médico. No es mi ânimo en esta tentativa perjudi-

car à los boticarios. Lo primero
,
porque una profesion

no se destruye divulgando sus misterios
,

si bien nece-

sita mas esmero el que la posee yesplota, por hallarse

bajola inspecciun ilustrada del que compra sus produc-

tos
; y lo segundo

,
porque el rico que sabe ,

carece de

paciencia 6 de tiempo para ejecutar, y el pobre se pri-

va de ello por mas que lo necesite
,
cuando no puede

proporcionarselo por si mismo. Por consiguiente, el far-

macéutico nada perderâ en que el rico sepa y el pobre

cjecute.

Por lo que hace al farmacéutico de mala fé, que por

ojeriza à nuestro método no duda nada en preparar ma^

los nuevos medicamentos
,

la îlustracion del enfermo

pondra al boticario al abrigo de esa détestable tentacion

de la facultad.

Hay por otra parte muchas poblaciones sin boticario,

en donde séria muy ütil encontrar una pcrsana caritati-

va que supiese componer nuestros medicamentos para

si y para los demas.

96. Dia vendra en que la buena educacion exija que

los jovenes, sea cual quiera su clase
,
conozcan bien el

arte doble de preparar los alimentos y medicamentos; ar-

te que tarde 6 temprano ha de ser solo uno
, y en que

todo el mundo esté instruido de los principios que con-

servan 6 restablecen la salud. Haciéndose la medicina

mas scncilia é inteligible para todos cada dia, los me-
dicamentos no seran ya tan numerosas ni complicados,

y dejara por otra parte de ser un arcano la teoria de

su uso.

97. Esta éra empieza ya para nosotros: es increible

el numéro de pcrsonas que han aprendido a componer
su botiquin

, siguiendo literalmente el formulario iriser-
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t<> en mi estensa obra
, y proveyendose las personas aco-

modadas de nuestra farmacia portatil, que es una caja

elegante y cômoda en que se contiene la coleccion de los

medicamentos que empleamos con mas frecuencia. Con
este botiquin y la instruccion que le acompana. los en-

fermos
,
en cualquiera accidente y aun el campo, don-

de no hay médico ni boticario
,
podrân estar seguros de

que nunca les faltaran los primeros socorros que con mas
urgencia reclame su posicion.

98. Mas
,
enteràndose bien de las nociones que da-

mos sobre la preparacion y aplicacion de nuestros me-
dicamentos, no conozco una de las enfermedades cura-

bles
,
que en la tercera parte se detallan

,
que cada cual

no pueda tratar y curar porsi en poco tiempo , sin ayu-

da de nadie.
( 1 )

En la enumeracion de las preparaciones farmacéuti

cas de nuestro método seguirémos el ôrden alfabético,

mientras que las relaciones intimas de los medicamentos

no nos obliguen â separarnos de él.

CAPITULO I.

ACIBAR Y CALDO DE VERRAS.

99. Se compra el acibar de mejor calidad , llamado.

sucotrino
,
que venden los drogueros en pedazos pare-

( 1 )
Hay medicamentos compuestos que no puede pré-

parai' uno mismo, cualcsson : cl calomelanos y cl emético.

Hay pues neccsidad de tomarlos en casa del boticario

;

pero por poca que sca su cantidad , habrâ para mucJio

tiempo
,
por no administrai sino en pequenas dôsis.
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cidos à los de vidrio de botclla y que vienen informes

de los hornillos. Su color es negro, de un reflejo bri-

llante, su trasparencia amarillenta
,

su forma al rom-

perse concoideo
,

olor caracteristico y sabor de un

amargo muy fuerte. Esta gomo-resina se deshace y di—

suelve lo mismo en el agua que en el alcoh«l.

100. Estos pedazos gruesos se majan hasta reducir-

los â otros menores del tamano de un grano de trigo,

debiendo pesar cada uno aproximadamente un grano.

Se echan en un cedacito
, a fin de separar los grumos

de aquel tamano para las personas mayores
,
reservan-

do cl polvo para el uso de los ninos.
( 1 )

10 f. En los casos en que prescribimos este medica-

mento , se ponen en la boca cinco pedacitos
,
que equi-

valen â cinco granos de peso ,
tragândolos con ayuda

de un poco de agua
,
por cuyo medio apenas se advier-

te cl amargo del acibar
;

pero es aun mejor ponerlos

entre dos rebanadas de pan de la sopa , tragândolos

sin mascar. Cuando se quiere darlo â los ninos
, se po-

lie en cierta cantidad de almibar otra de polvos équi-

valente â la de los granos , 6 bien se llena cl pellejo

de una uba 6 de una grosella
, y se les hace tragar co-

ino una pildora. Sin embargo
, â muchos ninos he visto

tomar el acibar como los adultos.

( 1 )
Las pildoras antecibum

, ,
las escocesas 6 de An-

derson
,
las de Jiontius

,
granos de salud

,
granos de vi-

da
,
pildoras de acibar y jabon, las de Horse

,
de Har-

vey
, Morison y Peter

,
tienen por base el acibar

,
con

anadidura â veces
,
de jalapa

,
escamonea , coloquinti-

da y goma guta: obran lo mismo , aunque menos be-

nignamente que el acibar en grano ;
pero en cambio

cuestan mas caras
; pues en las boticas mas se vende cl

nombre que la cosa.
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A los animales mayores se les hace tragar una onza,

y a los pequeiïos media
;
disuelta a este efecto la canli-

dad de acibar en el agua blanca
,
aunque sea contra su

voluntad.

102. La dôsis para una lavativa es de dos grumos di-

sueltos en agua caliente.

103. El acibar que se toma al corner, obra al dia si-

guiente desde las cincoa lassiete de la manana
( 1 ), pu-

diendo uno volver en seguida â sus tareas. Para hacer

mas infalible su accion, conviene tomar al acostarse

una taza de caldo de yerbas bien caliente
, y otra por

la manana antes de ir al escusado. El sueno favorece el

cfecto del acibar
;

sin embargo
,
puede tomarse a cual-

quiera hora.

104. El caldo de yerbas se prépara de este modo :

Agua dos cuartillos escasos.

Acederas un inanojo.

Pcrifollo idm.

Ccbolleta una.

Manteca una buena cucharada.

Sal comun la conveniente.

Cocédlo todo hasta que las acederas estén bieu des-

hechas.

105. Rcceto el acibar prefiriéndole a cualquiera otra

purga
,
porque siendo sustancia drastica [por su acido y

sus sales ,
es en estremo vermifuga por su amargor

, y

por dcvolver y regularizar la menstruacion en las mu-
gérés. Como vermifuga obra sobre toda la estension del

(
1

)
Téngase présente que los francescs suelen corner

« las cinoo de la tarde.
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canal intestinal
,
advirtiéndose por la araarillez de los

escrementos.

106. Para purgar completaraente â las personas que

suelen estar estreiiidas no basta una dosis de cinco gra-

nos , tomada en la sopa 6 despues
,
por la tanto, deben

tomar la segunda vez de 10 â 15 grumos
, y aun mas

si es necesario.

Sin embargo, cuando el acibar no obra como purgan-

te no déjà de obrar como vermifugo. Gorta radicalmen-

te los dolores de estomago y de enlranas
,
que no ali—

via al pronto la accion del alcanfor : abre el apetito

,

disipa los dolores y facilita la digestion y la salida de los

escrementos , triunfando del estrenimiento mas tenaz
;

espulsa las lombrices del estomago
, y poco à poco de

todas las partes del cuerpo. Por esta razon aconseja-

mos como medio higiénioo su uso cada cuatro 6 cinco

dias.

CAP1TULO II.

BANOS SEDATIVOS 6 ALCALINO-FERRUGINOSOS.

107. Banos mayores. Despues de haber echado en

el bano dos ô très cubos de agua
, anadid :

Amoniaco saturado del alcanfor. . . 7 onzas escasas.

Sal comun. . 4)4 libras.

Àcabese de llenar el bano hasta donde se necesite,

removiendo el agua despues con una 6 dos gruesas pa-

letas candentes.

nota El amoniaco saturado de alcanfor se prépara,

echando una copa de alcohol alcanforado en siete onzas

de amoniaco, y agitando la mezcla en un frasco tapa-
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do. Hecho eslo
,
se sumerge el frasco boca a bajo en c*i

bano y se lava perfectamente.

108. Banos medianos. En estos la cantidad de amo-
ni'aco se reduce â très onzas y media escasas y la sal*

comun â dos libras y très onzas. Lo propio se practica

con los mayores, destinados â personasigruesas, que por

lo mismo hacen se saïga una gran porcion del agua del

bano.

109. Banos de ninos. Preparense como va dicho, em-

pleando :

Amoniaco saturado de alcanfor. . 2 onzas 1
r

adarme.

Sal comun media libra.

De estos banos se hace uso cada cinco 6 seis dias has-

ta lograr alivio completo y siempre que se siente gran

calor interior acompanado de üojedad 6 cansancio. Se

toman bastante calientes ;
saliendo del bano al cabo de

veinte minutes, 6 antes, sise hubiese enfriado. Al salir se

enjuga bien todo el cuerpo
; se unta la cabeza con po-

mada alcanforada ,
dandose fricciones con la misma por

todo el cuerpo
, y estando de pié 6 sentado en un ca-

mapé durante veinte minutos : la friccion debe aplicarse

con especialidad en las espaldas ,
en el pecho y sobre

los rinones
,
arropândose bien despues de este acte.

Efectos. Estos banos produccn maravillosos efectos

en las calenturas , reumas, resfriados, agujetas
,
per-

lesia de los mieinbros
,
enfermedades del higado

,
de los

rinones ,
del utero y de las vias urinarias ; en la corea

6 baile de san Victor
; en la rabia 6 manias furiosas; en

la borrachera ,
aploplegia fulminante y delirium tre-

mens.

nota. No altcran nada su composicion los banos es-

tanados 6 de zinc
, y menos los de madera.
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CAPIÏULO III.

CALOMELANOS.

(
Mercurio dulce ô proto-cloruro de mercurio.

)

110. Esta sal mercurial es la ünica que uso, en razon

a su poquisima solubilidad en el agua. La empleo contra

jas lombrices y otros gusanos intestinales que resisten â

losdemas vermifugos que nos suministr a el reino végétal.

La acidez del jugo gâstrico aumentando suficientemente

la solubilidad hace de que esta sustancia
,
inofensiva al

horabre, se convierta en veneno para los parasitos que

se hallan en el canal intestinal. La injestion de unama-
yor cantidad de cualquier otro âcido haria de que se au-

mentase la solubilidad de un modo perjudicial al mismo

hombre.

111. Una vez tomado el calomelanos
, se siente , di-

gamoslo asi
,
corao los gusanos intestinales abandonansu

asiento y dejan el estômago para bajar a los intestinos

endonde el veneno les sigue con el trabajo de la diges-

tion. Si la dôsis del calomelanos ha sido bastante alta, se

esperimenta â las dos ô très horas lijeros retortijones de*

vientre
; y cuando esto tiene lugar no se tarda â ir al

escusado para arrojar materias negruzcas, que cuan-

do son muy liquidas depositan en el fondo un polvone-

gro y anàlogo â las limaduras de hierro
,
cuyo no es

otra cosa que el calomelanos ennegrecido por el amonia-

co de las materias fecales
;
pues que cl amomaco

, y
por consiguiente el agua sedativa tiene la propiedad de

volver negro el calomelanos. Por lo demas
, cuando las

deposiciones presentan este caracter es scnal de quedi-
cha sustancia se ha dado a dôsis domasiudo alla

,
6 ha

8
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sido mal preparada
;

en cuyo caso este fenômcno iria

precedido de accidentes mas graves
,

taies como frio en

las estremidades
,
cianosis 6 manchas azules en la piel

,

dolores de cabeza y vômitos. Entonces se apresurarà a

aplicar sobre el vientre, ya sea una compresa de agua se-

dativa
(
177

)
ya una cataplasma salina

( 167 ). Se intro-

ducirâ en el ano pomada alcanforada (158) 6 bien una

candelilla alcanforada
(
157

) ;
se administra las lavativas

emolientes (221), y por ültimo, si persiste, aceite de ri-

cino (209. )
Al propio tiempo se mascara unpedacito de

alcanfor
(
122.

)

112. Pero no hay temor de ninguno de estos acci-

dentes si se toma el calomelanos a las dôsis necesaria.

El calomelanos puede administrase bajo dos formas;

es decir, bajo la de polvo cristalino mas sütil que el de

vidrio, y en polvo blanco y fino como la harina dépri-

mera calidad. El calomelanos preparado al vapor pré-

senta esta ültima forma, y hoy dia losjfarmacéuticos ca-

si no tienen otro; mas porlo que anosotros hace, prefe-

rimos el priraero
,
en pequenos cristales

,
como siendo

c! mas inofensivo y susceptible de ser purificado del su-

blimado corrosivo que se produce al mismo tiempo que

cl calomelanos, y que esuno de los venenosmas cnérgi-

cos, por pequemsima que sea su dôsis.

En verdad . un polvo cristalino que deje entre sus

moléculas mayores intérvalos, es mas fâcil de ser lava-

do que un polvo harinoso
,
que, las mas de las vcces, se

amasa. Por otra parte, las sustancias obran en razon de

su division, la cual multiplica las superficies; asi es que

la accion del colomclanos en polvo harinoso debe ser por

ello, a igual dôsis, mil veces mas activo que la del calo-

mclanos cristalizado.

113. Sea de ello lo que se quiera
, y por medida do

precaucion
, cuantas veces se comprc calomelanos se en-
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sayarâ una molécula en el agua sedativa, por ver si en-

negrece, y luego se coloca la masa en el fondo de un

vaso y se llena de agua pura. Al cabo de media horase

decanta dulcemente esta agua
;
se llena el vaso de una

nueva cantidad de ella, que se decanta tambien para 11e-

narlo una'tercera vez
,
en cuya, despues de decantada, se

déjà secar el colomelanos para envolverle en papeles y

servirse de él en caso necesario. Asi lavado se halla es-

ta sustancia despojada de todo el sublimado corrosivo

que hubiera podido encontrarse adherida a la superficie

de sus moléculas, y no atrae ya la humedad atmosférica*

114. Modo de administrar el calomelanos. Se co-

loca la cantidad que se quiere de calomelanos en dos

pedacitos de dulce, y se traga sin mascar
; 6 bien se le

amasa con la miga de pan 6 se la toma en pastillas
(
las

pastillas diehas vermifugas contienen un grano de calo-

melanos cada una); pudiendo tambien suministrarse den-

tro el pellejo de una uba ô en un pedacito de papel sin

cola.

Ile aqui la dosis â que debe tomarse por dos 6 très

dias seguidos, cuando en el primero no se encuenlra ali-

vio :

Calomelanos cristalino : Cinco a diez granos para los

adultos
;

très â cuatro granos para los ni nos de mas de

cuatro anos : dos granos para los de menor edad
, y aun

en estes por una sola vez.

Calomelanos harinoso : Dos granos para los adultos
;

uno para los ninos de mas de cuatro anos, por très dias;

uno, y por una sola vez, en los de menor edad, a menos

de volver â repetir la misma dosis si esta no les cura ni

les incomoda.

Nota. Débese sicmpre descansar al terccr dia
, y no

continuar mas alla la administracion de este rcmcdio.

Se détendra tambien la primera vez si la dosis primera
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produjese el efecto de un purgante
;
supuesto que un

uso mucho tiempo sostenido terminaria por los fenomc-

nos de envenenamiento mercurial; taies como salivacion

abundante, el simbreo y ennegreciraiento de los dientes,

la fetidez de aliento y otras clases de desorganizaciones:

pero no se tema nada de ello si se sigue puntualmente

los preceptos anteriores.

Rigurosamense hablando pudiera tomarse un escrupulo

de calomelanos cristalizado sin encontrarse uno en lo mas

minimo incomodado.

Tengo en la actualidad en mi poder cinco recetas de

un médico que ha prescrito con algunos dias de intér-

valo a un nino de poca edad, de ocho â diez grauos de

calomelanos preparado al vapor y luego fricciones con el

unguento napolitano (56. bis , 2? )

Si este niiïo ha resistido el tal tratamiento
,
por bue-

na que haya sido antes su naturaleza
,
precisamente debe

haber adquirido una disposicion mercurial, que el médico

no dejarâ de llamar escrofulosa.

CAPITÜLO IV.

ALCANFOR.

Sus caractères y propicdades en general.

115. El alcanfor es un aceite esencial
,
que à la ven-

taja de permancccr solido aun en una temperatura muy
elevada , reune una propiedad antipütrida y vermifuga,

en un grado a que ninguna otra sustancia alcanza. ^Quién

’gnora que se hace uso de él para preservar las tclas y

las piclcs de los estragos de la polilla y olros insectos,

desde tiempo inmemorial? Son laies sus cualidades an-
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tisépticas 6 antipütridas
,
que sin peli gro de corromper-

se puede dejarse durante un ano un pcdazo de carne

en una vasija llena de agua
,
con tal que se coloque en

la superficie de esta una cantidad suficiente de granos

de alcanfor renovândolos a proporcion que se évapo-

ré n.

116. El alcanfor
,

aunque sôlido
,

se évapora como

cualquiera otra esencia
, y tambien absorve el oxigeno

del aire. De aqui proviene que el alcanfor
,
no solo dis-

minuye de volumen al aire libre, sino que sedisipacu

la superficie
, cubriéndose de un polvo impalpable, que

si no hubiese perdido una parte de su actividad combi-

nândose con el oxigeno del aire
,
pudiera usarse para

tomarlo como râpé. Este inconveniente se évita cubrien-

do el alcanfor con una capa de linaza
,

en cuyo eslado

conserva indefinidamente todas sus propiedades
,
aunque

esté en una vasija destapada.

117. Habiendo llegado a conocer por mis investiga-

ciones , que la mayor parte de nuestras enfermedades

proviene de la invasion de los parasitos internos y cs-

ternos
, y de la infeccion que su accion desorganizadora

produce
;
siendo por otra parte mi objeto simplificar la

médication tanlo como lo habia hecho en la teoria mé-
dica

,
â ninguna otra sustancia podia dar la preferencia

mejor que al alcanfor , teniendo el doble objeto de des-

truir la causa inmediata del mal
, y de neutralizar sus

efectos. Si bubiese conucido olro medicamento mas enér-

gico bajo este doble aspecto
,
no hubiera fundado sobre

el alcanfor mi medicacion.

118. Algunos talentos-, cuyo alcance é inspiraciones

puede apreciar cada uno
,
pretendieron ridiculizar desde

luego la importancia que damos a la accion del alcan-

for
,
pero todos sus csfuerzos ban servido solo para îe-

velar su ignorancia 6 cl môvil oculto que les hiciera

9
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obrar asi. Hay personas que por su posicion tienen iu-

terés en rechazar todo lo que cura pronto
, y haciendo

la necedad causa comuc cou este ridi'culo empeno
,

la

pobre muger que apestaba à almizcle para desvan ecer

otro olor mas sospechoso ,
esclamaba concierta apa rien-

cia de asombro nervioso contra el olor casto del alcan-

for. Hoy la fuerza de los hechos ha echado por tierra

todos eslos caprichos
, y se compadcce â los que siguen

aquel errado camino
; y aunque es cierto que el olor

del alcanfor es bastante pronunciado , estoy seguro de

que si llegan à usarlo todas 6 las mas de las personas

por necesidad
,
disminuira sensiblemente su impresion

por la costumbre de percibirlo. En fin
,

lo que cura*

siempre huele bien. Por lo que hace à los peligros que

pudiera ofrecer el alcanfor como à veneno
,

los satélites

de la policia médica han tratado de darlo a entender a

una poblacion que tan impunemente y tan en grande lo

ha tomado.

Mucho se han ponderado las virtudes antifrodisiacas

del alcanfor. El alcanfor protégé la castidad
, sin deter-

minar la impotencia
;
purificando los organos, aumenta

la fecundidad , hace feliz el prenado y facilita el parto.

Solo paraliza los abusos , las aberraciones y las veleida-

des inoportunas del araor Cuanto aqui digo esta funda-

do en cerca diez anos de esperiencia

119. Hay varias especies de alcanfor natural
,
pero

no todas tienen la misma virtud. El mejor es el del Ja-

pon, que pocas veces llega a Francia
,
pues los japone-

ses hacen mucho consumo en su terapcutica por temor

de que se les concluya
,
sobre todo en el dia. EEalcan-

for del comercio nos vienc de Java
,
de Sumatra

,
de

Bornéo
,

etc. pero se distinguen dos especies
;

la una de

una accion insignifiante
, y la otra de tanta eficacia que

los naturales la designan con el nombre de remedio de
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todo mal : esta ültima se estrae del lanrus camphora,

que se nos envia en bruto y tat como se coge despues

de hacer cocer en agua las hojas de esta planta. En

Europa , especialmente en Holanda y Francia, se re-

fina sublimandolo. Los châles que los indios cspiden

para Europa, vienen apoliliados
,

si para preservarlos se

tiene la imprudencia de no usar buen alcanfor.

120. Por ullimo, se obtiene un alcanfor artificial ha-

ciendo pasar una corriente de gas âcido hidroclorico a

traves de la esencia de trementina. Este no debe consi-

derarse sino como una falsiticacion digna de todo el ri-

gor de la ley ; y fuerza es decirlo de una vez ,
los sal-

teadores y asesinos no ban causado jarnas tanto dano a

la sociedad como los misérables que adulteran las sus-

tancias destinadas al alimento 6 a la curacion. No se debe

apreciar mucho el alcanfor que tiene una fractura en

pequenos granitos aracimados de aspecto oleaginoso y

cuya aglomcracion présenta a la vista por sus puntos de

contacto una red de mallas pentâgonas
,
pues que dicha

sustancia, que se deshace por entre los dedos, adquiere al

aire libre una grande densidad. El vcrdadero alcan'or

dos veces purificado es compacto
,
de fractura fibrosa, y

en vez de cndurecerse al aire libre forma inflorescen-

cias. El primero es producto de la accion del cloro sobre

el aceite de trementina, y cualquier comprador tiene

derccho a rehusarlo como sospechoso. Lo repetimos, cl

buen alcanfor cuando se le rompe, présenta una super-

ficie estriada en fibras paralelas.

Recomendamos por lo mismo la mas esquisita vigilan-

cia a los conscjos de Sanidad , sobre los medios frau-

dulcntos que en el dia se emplcan para adulterar una

sustancia cuyo uso ha llegado a ser general y que casi

siempre se compra de bucna fé.

121. Entre las propiedadcs del aEanfor se encucnlran
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la de conciliar el sueno
,
la de clarificar la orina

,
des-

terrar 6 envenenar lus parasitas internos 6 esternos, y

por consecuencia la de disipar los calambrcs y males de

estômago
,

los dolores de entranas , la diarrea
,

la di-

senteria y el mal de piedra
,
evitando su formacion. La

orina mas encendida y espesa recobra su transparencia

o claridad desde el instante en que se hace uso del al-

canfor en polvo , aunque sea solo por un dia
,
despi-

diendo un olor aroinàtico sin descomponerse ni oler mal,

aun cslando al aire libre mucho tiempo. Curando las hc-

ridas y las llagas con alcarfor no corren peligro de que

se las complique la gangrena, la erisipelay que se for-

me un pus de mala îalidad.

§ 1? ALCANFOR QUE EN CASO DE INSOMNIO
HA DE TOMARSE TRES YECES AL DIA.

122. Por la manana, a medio dia y por la noche se

tritura con los dientes un pedazo de alcanfor del grueso

de lin guisante
,
de cinco granos de peso, y setragapor

medio de un sorbo de tisana de achicoria (215), ô de

lüpulo (214), 6 de agua ligeramente cargada de aroma

de alquitran (203, 1°.)

123. Cuando la persona padece insomnios se sigue

tomàndolo por la noche. Desde la primera ingestion del

alcanfor en el eslômago se adormece uno
, y empieza a

sonar sobre cosas indifentes, que tienen relacion con las

escenas comunes de la vida. Por este medio facil y po-

co costoso ,
pueden tambien librarse de pesadillas las

personas propensas a ellas. Para que no produjesc cl al-

canfor en este punto el efecto deseado
,

séria menester

que el origen de los padecimicntos del enfermo fuese

muy aelivo y profundo ;
en cuyo caso habria que tomar

la quinta parte de un grano de ôpio en pildora.

»
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1*24. Paru activai' cl efccto soporifcro ciel alcanfor, sc

administrara en la forma siguiente : Folvorcad un vaso

de agua azuearada con la cantidad prescrita (1*2*2) de

polvos de alcanfor (126), y anadid dos gotas de étersul-

fürico : removédlo
, y tomad cl vaso entero 6 medio.

Increible pareee la calma que esta pequena bebidadaal

sueno y â las pesad illas. Recomiendo este inocente con-

suclo a las personas entristecidas por los desvelos, â las

que atormenta el insômnio y fatigan los suenos; y en

fin, à los aüigidos para quîenes es un tormenlo la agi—

tacion de la vida
, y el reposo del sueno un balsamo

consolador.

126.* Este articulo de la medicacion se reemplaza en

las enfermedades de los ganados . con la esencia de tre-

raentina en cantidad para el ganado mayor de una onza

poco mas
,
que sc deslie en un cubo de agua blanca, y

de cuatro adarmes y medio escasos en la cuarta parte

de un cubo de agua para los carneros y otros animales

semejantes, cuando han perdido el apetito. A falta de

esta sustancia se podra hervir en el agua un madero 6

una astilla alquitranada.

§ 2.° POLVOS DE ALCANFOR. — IDEM PA/ÎA

TOMAR COMO RAFE.

—

ALCANFOR PARA FUMAR.

126. El polvo de alcanfor se prépara de très modes
diferentes.

l.° — Echando un poco de agua en el alcohol alcan-

forado (142 ) , se précipita el alcanfor convcrtido en pol-

vo blanco, que se reune en la superficie del agua: la

cantidad precipitada se recoge con una cuchara 6 espu-

madera, y se hace cscurrir en un filtro de papcl de es-

traza colocado en un embudo. Sc anade agua al alcohol

hasta que sc conoce que ccsa la précipitation del polvo
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blanco. Este polvo se hacc despues impalpable por la

evaporacion del alcohol y del agua.

2 °— Se deshace un pedazo de alcanfor con una can-

tidad suficiente de alcohol hasta reducirlo a polvo im-

palpable por la accion del alcohol, que cvaporândose

abandona las moléculas del alcanfor disuelto.

Nota. — Estos dos medios, que necesitan algun tiempo

y cierta cantidad de alcohol, no proporcionan un polvo

completamente esento de mezcla
,
pues contienen siem-

pre las moléculas del alcanfor otras alcoholicas, que
, a

la menor elevacion de temperatura cual la del bolsillo

del chaleco
,
reunen las particulas y reconstituycn el al-

canfor â su primitiva forma. Yo no empleo mas medio

que el siguiente
;

que adcmas de ser menos difuso y

dispendioso
,
proporciona un polvo duradero.

3 ° Se raspa un pedazo de alcanfor bastantemenle

rcctificado de modo que sea tan sôlido como uno de azu-

car
, y se pasa por un tamiz de seda muy fino el polvo

que por este medio se obtiene. La porcion que queda so-

bre el tamiz
, sirve cribandola para formar los cigarri-

llos de alcanfor, deslinando lo que queda sobre el cribo

â la formacion del alcohol alcanforado. El polvo debe

conservarsc en una caja bien lapada a fin de evitar la

evaporacion.

127. Usos del polvo de alcanfor. — Se toma como cl

râpé: produce los buenos resultados de este
,
sin tencr

ninguno de sus inconvenientes
,
por ser menos propcn-

so a hacer estornudar, y no manchando absolutamente.

El solo uso del polvo de alcanfor basta frecuentcmente

para curar la jaqueca y el resfriado.

El alcanfor en polvo tomado por las narices suelc has-

ta cierto punto dispensar del uso de los cigarrillos , asi

como el tabaco tomado de este modo suple el uso de

la pipa y del cigarro. La aspiracion por la nariz trans-
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forma, a decir verdad
,

las fosas nasales en cigarrillos

espolvoreados de alcanfor 6 de tabaco: asi es que cuan-

do se ha tomado el alcanfor se esperimcnta en los con-

duclos respiratorios yaun en el esofago, los mismos efec-

tos vermifugos que cuando se usa el cigarrillo.

128. Tambien se usa para cubrir las Ilagas y las so-

luciones de continuidad
,
impidiendo desde luego toda

formation de pus de mala l'ndole
, la escara y la gan-

grena.

129. El polvo de alcanfor sobre las partes génitales

tiene la virtud de hacer césar el espasmo 6 contraccion

del organo y de restituir la calma en lo fisico y el pu-

dor en lo moral: es un esoelente medio para triunfar

instantàneamcnte de los accesos de ninfomania, de pria-

pismo y de satiarisis y de lograr , con el tiempo
. con-

tener las evacuaciones de mala l'ndole.

130. Para prévenir y desarraigar los hâbitos préco-

ces de la infancia
,
se echa de noclie entre las sabanas

y el colchon algun polvo de alcanfor, especialmente en

el sitio que puede ocupar la parte inferior del tronco.

§ 3? CIGARROS DE ALCANFOR.

131. Los cigarros de alcanfor tienen por objeto in-

troducir su aroma en las superficies pulmonares : esto

se vcrifica por medio de la aspiraciou. Nunca debe oini-

tirse esta indicaeion al hacer un cigarro
,
pues de otro

modo sus efectos serian nulos
,

fatigàndose sin ninguna

utilidad. Prohibimos cl cigarrillo a las personas cuyos

pulmones son débiles y le reemplazamos entonces por

un pedazo de alcanfor que el enfermo tendra en la bo-

ca de modo que sc imprégné la saliva que debe tragar

6 bien se coloca habitualmcnte en la boca un poco de

raiz de angélica 6 de résina de pino. Siendo el uso de
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cstos cigarros una de las bases de nuestro mélodo
,
re-

comendamos al lcctor haga de este capi'tulo un estudio

especial.

132. Formacion econômicci de los cigarros que pue-

den hcicerse con tubos de paja de trigo, y mejor con ca-

nones dépluma
1? Cigarros de paja. — A este fin se escoge una

buena paja que no este hendida
,
que se la corta recta

una pulgada mas abajo y dos 6 très mas arriba de un

nudo. Se taladra este con una aguja gorda, y con un

palilo se introduce por la parte mas large del tubo un

papel permeable al aire y sin cola, de cinco lineas en

cuadro
,
de modo que ocupe toda la superficie superior

del nudo
,
llegando à ser un diafragma por este medio.

Despues se llena la parte mas larga de la paja con gra-

nitos de alcanfor
,
que se mantendran sin opresion por

medio de un taponcito del inismo papel. Hecho esto se

prueba aspirando el aire por la parte vacia de alcanfor»

para ver si pasa sin dificultad à través del diafragma el

aire imprcgnado de los vapores alcanforados
,

lo que su-

cedera seguramente, â no ser que el tapon de papel se

balle muy oprimido.

2“ Cigarros de pluma de ganso. — Sabido es que la

pluma se compone de un tubo hucco y de una pena

guarnecida de barbas
,
que contribuye tanlo como el tu-

bo a la buena construccion del cigarro.

Para hacerlo
,

se principia cortando cl tubo por la

parte en que principia â unirse con la pena. Despues se

arranca y estrac la médula seca, introduciendo un poco

la punta del cortaplumas en el estremo opuesto â la cor-

ladura, para redondear el pequeno agujero sin agrandar-

le demasiado
, y se procura que no quedc dentro la mas

minima parte de la médula
,
que al liempo de aspirar

haria el cfecto de una valbula, interceptando el paso

del aire.
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Despues se cor ta «loi lomo de la pena una tira de una

pulgada de largo
,

a mariera de cinta
;
que se nrrolla

entre los dedos en forma de espiral: en esta figura se

la introduce por el agujero grande del tubo pur medio

de un palito
,
hasta colocarla a la distancia de 10 à 17

Kneas del agujero pequeno, quedando dividido cl tubo

en dos cavidades por este diafragma
,
una mas larga y

ancha ; y con dos agujeros
,

uno grande y otro pe-

queno.

Por el grande se introduce un pedacito de papcl de

cinco lineas
,
que cubra la espiral; se llena este estre-

mo de pedacitos de alcanfor, sosteniéndolos sin opresion

por medio de un taponcito de papel. El alcanfor se as-

pira por la parte del tubo que queda vada.

133. Esplicacion teôrica de este medio de construc-

tion-. — Pasando el aire aspirado a través de los granos

de alcanfor
, se imprégna de sus vapores y lleva à las

superficies pulmonares el aroma deslinado â preservar-

las y curarlas.

Para obtener este resultado
, es menester que el aire

embalsamado no tenga que atravesar ningun b'quido, en

el que los vapores del alcanfor deteniéndose se disolvc-

rian : de aqui provienc que si la diafragma de papcl se

colocase junto al pequeno agujero de la punta que se

pone en la boca , no llegaria a clla el vapor sino en cs-

lado de sabor
,
por mojarse cl diafragma con la saliva

;

y el efecto del cigarro quedaria destruido sin que los

pulmones* ganasen nada en ello.

Es pues de absoluta necesidad que el estremo por don-

de se aspira esté vacio hasta cierta distancia. Me pare-

ce inütil adverlir que el cigarro de alcanfor no se fu-

ma
,
sino se aspira. El uso de este basta por si solo mu-

chas veces para aliviar y curar todos los males de pc-

cho
,

el asma
,

cl costipado
,

el romadizo fuerte
,

las
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opresionos de pccho
,

las cstincioncs de voz
, y la tos en

lodas ocasioncs
;
para curar la tisis pulmonar en primer

grado y aun ali viarla en el terccro
;
para desvanecer la

gastritis, los calambres . y males de estômago por me-
dio de la saliva que se traga.

134. Prccauciones que se deben tomar. — Debe evi-

tarse mascar el estremo de la pluma que entra en la

boca, para que no se hienda, pues en este caso el aire

esterior llegaria frio hasta los pulmones sin estar im-

pregnado de alcanfor. Un cigarro hendido es del todo

inütil , al paso que bien hecho y aspirandosele con es-

ta precaucion, puede durar una semana
,
debiendo re-

novarse el alcanfor todas las noches.

135. Se fabrican cigarros de madera preciosa , de

hueso de marfil
,
que son muy lijcros

; y aun algunos

los han hecho de esmalte, de plata y oro
;
unos y otros

estân torneados y construidos siguiendo los principios

espuestos. Se han hecho para todos los gustos, pero yo

que todos los he esperimentado
,
no puedo ocultar que

he vuelto siempre à los de pluma, prefiriéndolos por su

lijereza c impermeabilidad. Sin embargo, si se quisiese

no respirar nuestro incienso sino en los prcciosos cigar-

ros de oro
,

plata y esmalte
,

convendria dar algunas

vueltas con una hebra de seda al estremo, para evitar

que los dientes frotasen contra el métal.

136. Para hacer uso del cigarro
,
se coge entre los

labios solamente
, y se aspira de modo que el aire oble-

nido por este medio pase por su concavidad.

Entonces se espcrimenla en los pulmones una impre-

sion de calor perfumado : impresion que al principio pa-

rcce quemar la traquearteria
,
pero en la que luego Uc-

ga uno a sentir cierto gusto. Para obtener este resulta-

do, que ejerce un grau influjo médicinal sobre cl orga-

no pulmonar , es menesler aspirai* con fuerza algunas
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veces; pero aun que se aspire sin el la no déjà el cigar-

ro de producir, si bien mas lentamente, sus buenos efee-

tos. Cuando se quiera hacer que un nino de poca edad

aspire el cigarro de alcanfor , se cuidara de apretarle

los labios por ambos lados
,
a fin de que el aire aspira-

do no pueda llcgar sino por cl conducto de la pluma.

Estando la volalilidad del alcanfor en razon de la

temperatura
, y haciendo menos activa esta evaporacion

cl frio del invierno . se cuidara en esta eslacion de te-

ner el cigarrillo algunos instantes en el hueco delà ma-
no ô en el bolsillo del chaleco. Toda la saliva debe tra-

garse
,
por cuando estando impregnada de vapores al-

canforados llega a ser tambien medicamento.

137. Por mas que desde la publicacion de nuestra

obra baya atormentado a los espiritns cl descô de in-

novar y modificar , se ha terminado por dar la prefe-

rencia a la construccion del cigarro, esplicada en el

(132-2°). Séria funesto reproducir la desgraciada tenta -

liva
,
por la que se ha querido aumentar la incorpora-

cion del alcanfor por medio del alcohol 6 del éter; por-

que el alcanfor en este estado llevaria a las superficies

pulmonares unos agentes cuya actividad desorganizaria y

privaria de las moléculas acuosas a un tegidoque solo

funciona en el estado de humedad. Sin embargo, las per-

sonas que por capricho 6 en realidad esperimentasen

cierta repugnancia por la aspiracion del alcanfor podran

reemplazar esta suslancia llenando cl cigarrillo ya sea

con pedacitos de bâlsamo de Tolü
,
ya con granos de

pimienta negra, ya de clavos de cspecia, etc; 6 bien se

tendra en la boca un pedazo de raiz de angélica
,
pro-

curando tragar la saliva una vez se halle impregnada de

esta substancia.

138. La publicacion de nuestro libro ha vuclto a po-

ner en uso los cigarros de estramonio ,
de hclladona, etc..
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que sc fuman como los cigarros ordinarios : este es un

narcôtico que se ha querido sustituir al tabaco
, y que

exhala un humo mas venenoso sm producir mejores

efectos. Por lo que hace al tabaco prcdecimos â los fa -

madores que sc guarden de rascar sus pipas, asi como

invitamos a los que le tomen en polvo à que no ador-

nen sus cajas con piedras preciosas. El alcanfor toma-

do en polvo es mas limpio y mucho menos caüstico que

el tabaco al cual destronara del mismo modo que cl ci-

garrillo de alcanfor destronara la pipa y el cigarro. El

tabaco en polvo détermina una irritacion local que se

présenta comumente bajo la forma de ’escaras y de feas

vegetaciones
,
comunicando ademas un mal olor al alien-

to. Por lo que hace al humo del tabaco atonta cl pen-

samiento, vuelve perezoso el espiritu y acarrea el ocio y

la holganza. Los verdaderofc trabajadores de cuerpo y es-

piritu no fuman, al menos trabajando, pues como se di-

ce : la literatura que fuma es la literatura tonta.[La acri-

tud corrosiva que destila la pipa tiene por réfrigérante

el pulmon cl cual tiene necesidad de hallarse bien em-

badurnado para rcsistir â este veneno continue. Se fuma-

I

râ el tabaco en los fumaderos y divanes y se fumara el

cigarro de alcanfor en el taller y en el gabinete. El la-

baco es para los desocupados
, y el alcanfor para los tra-

bajadores, y no se disguste por ello la administracion de

tabacos, pues confio no querrâ el envenenamiento de los

fumadores asi como los inglcses quieren 6 han impues-

to â los chinos el envenenamiento por el opio. El Ve-

neno 6 la Muerle !

§ 4°. AGUARDIENTE Y ALCOllOL ALCANFORADO.

139. El alcobol es aguardiente despojado, por medio

de la dcstilacion
, del lodo ô la mayor parte de su por-

i
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cion acuosa y de lus cucrpos cstranos que conliene en

disolucion. Se sabe pues que el aguardiente comun con-

tiene la mitad de agua , mientras que el alcohol puro

do ticne ninguna
,
disolviendo mayor cantidad de alcan-

for a proporcion que mas se aeerca à este grade de pu—

reza. El alcohol puro obra sobre el alcanfor corao el

agua sobre el azücar
,
combinandose respcetivamente en

todas proporciones , llegando el caso en que la combina-

cion se hace glutinosa y hasta casi sùlida.

140. El aguardiente alcanfo*;ado sirve lo mismo que

el alcohol
,
por ser suficientc la cantidad de alcanfor

que puede disolversc en el aguardiente comun
,

para

determinar los efectos que tratamos de producir; sin

embargo
,
preferimos el alcohol de 44° B : porque no im-

prégna la ropa de ese olor de taberna, répugnante para

ciertas pcrsonas; no moja
, y deposita en las superficies

que pénétra mayor cantidad del alcanfor en polvo. Mas

en euanlo à los efectos médicinales
,

el aguardiente es

tan activo como el alcohol alcanforado
,

en los mas de

los casos.

A falta de alcohol alcanforado, podria usarse para las

lociones el agua de côlonia 6 del carmcn.

140. Bis Por lo que toca al aguardiente alcanfora-

do para bcber se le prépara haciendo disolver en un

frasco bien tapa do tantas lantejuelas de alcanfor como

copas de aguardiente conlcnga el indicado frasco. Ea

disolucion se verifica por la noche. Se toma cada ma-

nana una copila de este aguardiente, mas ô menos di-

luido en el agua segun los lemperamentos y conslitu-

ciones para combalir los gusanos intestinales y princi-

palmentc la lombriz solilaria. El ünico ineonveniente

que [)rescnta este medio es determinar de vez en cuan-

do un rcstrenimieuto de vicnlre, que se combatc por los

remédias prescrites. Para disipar el amargor que déjà el
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aguardiente alcanforado en la boca se gargarizarâ in-

mediatamente agua salada (202.)

141 Préparation. Se obtiene el aguardiente alcanfo-

rado echando grumos de alcanfor en una vasija con aguar-

diente
,
que se ha de tapar y menear de cuando en cuan-

do. Se conocerà que el aguardiente esta bien saturado

de alcanfor, cuando transcurrido un cuarto de hora se

advierta haber todavia grumos en el fondo de la vasija.

Debe tenerse en cuenta que la disolucion sera tanto mas

rapida cuanto mayor sca la elevacion de la temperatu-

ra. Enfonces se traslada el aguardiente â otro vaso sin

que caigan las heces.

142. El alcohol alcanforado se prépara haciendo di-

solver el alcanfor en alcohol de 40 â 44° hasta que el

liquido no marque mas que 30° en el areômetro Baume.

1 onza, 1 adarme y 20 granos de alcanfor por cada

quinta parte de cuartillo de alcohol de 44°, hacen que

este baje à 30° : lo que prueba
, à pesar de nuestros al -

cohometros, con cuanta facilidad se pueden disimularlos

grados del alcohol
;
pues la disolucion de una résina 6

de un cuerpo grasiento fijo darian el mismo resultado

que el alcanfor 6 cualquier otro aceite esencial
, y estas

sustancias reducirian el alcohol a la fuerza del aguar-

diente comun
,
oponiéndose a su volatilizacion. No hay

para que advertir que por medio de la destilacion que-

daria el alcohol libre de este fraude, volviendo a su es-

tado natural. Pero de todos modos
,

el que yo uso, y
el que bastapara todas las necesidades de la medicacion,

es en la forma siguiente :

Alcohol de 40 6 de 44° .... 1 libra.

Alcanfor 5 onzas.

La disolucion sera casi instantanca
,
pesando cl alco-

hol, dcspucs de efeotuada, 30° poco mas ô menos. El al-
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«•ohol de 44°
,
manteniendo en disolucion un volumen

igual al suyo de alcanfor
,
pesa *28° Baume.

143. Este liquido se emplca en lociones
,
en compo-

sas 6 disuelto en agua, disminuyendo su fuerza para ha-

cerle potable.

1°. En lociones. Se Mena la palma de la mano, y se

frota la parte dolorida.

2°. En comprcsas. Se echa una cantidad suficiente en

un barreno 6 fuentc
, y se empapa en él un iienzo en

cuatro dobles
,
que debe colocarsc en el acto sobre la

parte enferma. A fin de evitar que cl alcohol pase el

lienzo y hacer mas duradera su accion
,
sin que el en-

fermo sea fuertemente afectado por el olor
,
se cubre la

compresa con un panuelo bien almidonado, mojando sus

orillas para que se peguen a la carne toda alrededorde

la compresa; por cuyo medio, como quiera que el alco-

hol no disuelve el almidon , se halla encerrado bajo esta

cubierta como pudicra estarlo en un frasco tapado her-

mcticamente.

3 • En bebida. Las personas habituadas a tomar lico-

res fuertes
,
no tendran esposicion alguna en usar dcl

aguardiente saturado de alcanfor, sin anadirle agua; pe-

ro el alcohol de 40° reducido a 30° por laadicion del al-

canfor, les abrasaria los intestinos. Para las personae so-

brias y que no han contraido cl desgraciado habito de

usarlicores fuertes, séria el aguardiente comun satura-

do de alcanfor una bebida tan incendiaria como lo es cl

alcohol de 40° para el bebedor de aguardiente mas in-

trépido. Asi pues, al prescribir cl uso dcl alcohol en

bebida, ha de aumentarse dicz veces su volumen por la

aplicacion del agua.

Agua 10 parles.

Alcohol alcanforado 1 idm.
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Sc torna
,
por ejemplo , un vaso

,
que senalândole con

tinta sc divide aproximadamente en once partes igua-

les : sc ccha una porcion de alcohol alcanforado que ocu-

pe la primera division, y se llcna el resto del vaso de

agua coraun. En caso de que la ténia ô lombriz solitaria

ü otras suban a la garganta
, se bebe la mayor cantidad

de este Ifquido que sea posible.

144. Esplicacion tcôrica de la accion del alcohol al-

canforado sobre la economia animal. El principal agente

del alcohol alcanforado
,
es cl alcanfor, no siendo el ai-

cohol sino cl vehiculo y el ménstruo. El alcohol ticne

mas afinidad con el agua que con ci alcanfor 6 cualquie-

ra sustancia oleaginosa
,
por esto vuelve lactecente el

agua y précipita una cantidad pulverulenta de alcanfor,

tanto mayor cuanta mas cantidad de agua le disuelve.

Nace de aqui que el alcohol despoja a los tegidos del agua

de que sc hallan impregnados
,

los arruga y los seca co-

mo un pergamino, cauterizandolos
,
por decirlo asi,de

tal modo, que una gota aplicada en carne viva produ-

ce a veces un dolor insoporlable de quemazon. For con"

siguiente, su ingestion en el estoinago cgerce una accion

tanto mas intoxicante cuanto menor es la cantidad de

agua que se le mezcla. Dcbe, por tanto, cuidarse de no

aplicarle sobre las nnicosas, carnes vivas
,
ôrganos gé-

nitales, cl recto
,
etc. . sino en la forma y casosquces-

pcciticaremos al hablar de las aplicaciones particula-

res de nuestra mcdicacion â los divers:, s casos de enfer-

medad.

145 La accion del alcohol es empero nula donde el

legido esta privado ya de su agua de organizaciou
, apro-

xiuuindosc a la naluralcza de tejidos côrneos
;

tal cornu

acontecc con la epidermis protectora de los tegidos subya-

cenles. La aplicacion del alcohol alcanforado sobre la epi-

dermis siempre sera inofensiva
,
no porque esta le obs-
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Iruya el paso enleramentc ,
sino porquc cual si sc ta-

mizara
,
no déjà pasar à Ios ôrganos situados a mayor

profundidad
,
mas que la cantidad necesaria para obrar

como mcdicamenlo y nunca como vcncno. Aplicado asi

sobre la epidermis
,
su efecto es casi instantanée : el do-

lor de coslado se mitiga
,

se caïman las palpitaciones

violentas del corazon y desaparecen como por encanto

los dolores de entranas.

146. Pero con mucha frecuencia se présentai! casos

en que el alcohol obra tanto como el alcanfor en orden

a la terapcutica. En efecto , el alcohol tiene la propic-

dad de coagular la albümina
,

lo mismo la de la sangre

que la del pus
,

etc*
, y se ven casos en que para aee-

lerar la curacion y salvar la vida basta esta solapropie-

dad.

Supongamos pues la formacion de una llaga gangreno-

sa ,
de una escara

,
6 de un foco de pus de indole ma-

ligna
,

lo que se conoce por el olor pütrido y cadavérico

que exhala. En este caso peligra la vida y sobrevienc la

muerle por la inficion desde el momento en que el pro-

ducto enponzonado de tal descomposicion encuentra me-
dio de filtrar en el lorrente de la circulacion por con-

ducto de las venas superficialcs. Este peligro se disipara

si al rededer de la llaga hubiese un medio deevitarto-

da via de comunicacion con el sistemasanguineo, siendo

asi imposible la infeccion venenosa. La compresion esta

muy léjos de poder dar este resultado
,

pues por mas

fuerza que se emplee no podra obrar sobre todos los vasos

capilares
, y mucho menos sobre los que se hallan coloca-

dos à cierla profundidad. El alcohol, por el contrario, en

virlud de su propiedad coaguladora que se estiende muy
adentro

,
produce casi instantâneamente este efecto

,

porquc coagulando la albümina de los vasos
,
forma

multilud de lapones solidos, que interceptando loda co-

10
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municacion entre la parte inficionada y la sana ,
porte

de por medio una espccie de cordon sanitatario y preser-

vador. Para eslo basta rodear la llaga de simples com-

presas de alcohol alcanforado ,
deteniendo por este me-

dio el alcanfor los progresos de la descomposicion pu—

t rida
, y cerrando el paso el alcohol a la invasion conta-

giosa.

147. En caso de necesidad podra suslituirse el alco-

hol alcanforado en lociones ycompresas, con el agua de

colonia : pero es niucho mayor la accion de aquel que la

de esta.

Inütil es advertir que el ron, el aguardiente de cana,

el Kwas, el Hirsch-wasser ô ’aguardiente de guindas

silvestres recmplazarian al aguardiente comun saturado

de alcanfor , en caso neecsario.

148. Por lo dicho se comprenderâ la razon porque

el alcohol alcanforado mitiga al momento el dolor y de-

tiene la descomposicion de las carnes maceradas 6 ma-
gulladas

,
con tal que no haya solucion de continuidad.

La sangre estravasada , despojada de su porcion acuosa

por el alcohol, se seca y no puede convertirse en pus

porque nada fermenta dondc no hay agua : desde aquel

momento aparecen nuestras carnes acardenaladas
,

el

dolor, que no es sino el indicio de la desorganizacion,

ccsa con los progresos de aquclla
,

por faltar cl aire y
el agua â la descomposicion de los legidos desorgani-

zados.

149. Tambicn se comprenderâ por que la simple res-

piracion del alcohol alcanforado
,
puede suspender el flu-

jo de sangre por las nariccs y por la boca
, y porque

una simple locion con alcohol alcanforado disuelto en

agua séria suficiente a contener la hemorragia mas fucr"

te; bastando como basta esta pequena cantidad ,
para

formai' un cuajaron que obstruya el ancho orificio de

una arleria, cualquiera que sea su calibre.
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150. Régla general. — Se recurrirâ al u o dcl agua

sedativa
(
179) en los casosde inüamacion de los tegidos

csto sc indica por la fiebre
,

la elevacion del pulso y la

pesadez del cerebro
;
porque en iodos estos casos

,
[h

sangre esta espesa
,
coagulada y falta de la cantidad nor-

mal de sus ménslruos naturales. Se harà uso del alco-

bol alcanforado en todos los casos de poslracion de fuer-

zas , de amago de inficion venenosa
, y en fin, siempre

que languidece la circulacion por causa de la mucha

abundancia de los ménstruos fluidos: de suerte que con-

tra la calenlura
,
agua sedativa

;
contra la atonia

,
alco-

hol alcanforado.

Es menesler usar con precaucion el alcohol alcanfora-

do en compresas cuando se trata de personas débiles y

ostenuadas, cuyo tejido celular protector de los ôrganos

subyacentes casi ha desaparccido pues la accion del alcohol

obraria con demasiada actividad sobre los ôrganos sagra-

dos. Se corrije este accidente por medio de lociones de

agua sedativa debilitada y despues con fricciones de po-

mada alcanforada (159).

151. Precauciones con que debe usarse el alcohol al-

canforado. No se pierda de vista que el alcohol alcan-

forado se inflama a la aproximacion de una luz
,
por lo

que debe tenerse la precaucion de mantenerle a cicr'a

distancia de los cuerpos en ignicion.

152. Ultimamente
,
la prudencia aconseja que los en-

fermos delicados de pecho no permauezean mucho tiem-

po en una atmôsfera cargada de vapores de alcohol al-

canforado; pues el esceso de este, tomado en vapores por

la respiracion
x
puede perjudicar tanto como el esceso en

bebida. El aire que respiramos se vicia tanto por los

eflüvios de nuestros medicamcntos ,
como por el des-

prcndimienlo de cualquier gas
; y cl aire puroes un se-

gundo alimenlo.
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5“ ACEITE ALCANFORADO Y DE TREMENTINA.

153. Formula :

Aceite de olivas % libra.

Alcanfor en polvo (126) . . 1 onza 22 granos.

La disolucion del alcanfor en el aceite se verifica en

una temperatura ordinaria , removiéndolo cada cuarto

de hora: sera mas pronta si se coloca el frasco junto al

fuego
,
pero no sobre él.

El aceite de olivas puede reemplazarse con cualquier

otro aceite de comer; como el de almendras dulces
,

el

de haya
,

el de colsa , el de claveles u otro cualquiera

aceite graso no secante , sin olor ni acidez.

154. Conservando el aceite alcanforado su fluidez a

la temperatura en que se cuaja la pomada alcanforada,

sirve con mas ventajas que esta para las lavativas
,

las

inyecciones en las partes génitales, las orejas y las na-

riccs, como tambien para empapar très veces al dia,

las curaciones que, porla naturaleza del aparalo y el ob-

jeto que se desea conscguir, no permiten que se re-

muevc sino mediando grandes intérvalos. Estas imbibi-

ciones de aceite alcanforado
,

repetidas con frecuencia,

equivalen a una curacion nueva y compléta.

155. Aceite de trementina. Este aceite se usa para cu-

ra r los animales de las enfermedades que en el hombre

se curan con pomada alcanforada
;
como la sarna

,
la

morrina, el carbunclo
,
las ulcéras, etc. Para esto pue-

de emplearse el aceite de pcor calidad.

Aceite . 3 libras. y %
Escncia de trementina. 3 onzas %

Rcmuévcse y déjese reposar algun ticmpo a cualquie-

ra temperatura. Pueden hacerse inyecciones de él en los
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ollarcs
, orcjas y fistulas. La trcmcntina sc administra

en bebida y lavativas, usando de un cubo deagua blan-

ca que contenga una onza y 22 granos de esencia.

156. Se puede obtener tambien un escelente reme-

dio de este género , dejando en infusion en cualquier

accite las hojas del hipericon (hipericum perforatum)

durante la época de su tloresccncia.

§ 6 ° CANDELILLAS CONTRA LAS ALMORRANAS
Y LAS ENFERMEDADES UTERINAS.

457. Formula:

Grasa de carnero 1 libra.

Alcanfor en polvo (126). . . 5 onzas, 3 adarmes.

Cera virgen (1) 5 adarmes 19 granos.

Haced derretir en bano maria la cera y la grasa
, y

echadle el polvo de alcanfor 6 bien la misma cantidad

de alcanfor disuelto en el alcohol. Luego que la mezcla

tenga la transparencia del aceite
,
apartadla del fuego y

echadla en un molde cilindrico de cinco lineas de dia-

melro. y una pulgada y ocho lineas de largo.

Se construyen estos moldes con un pedazo de papel

cuadrado que se arrolla al rededor de un lapicero 6 de

un mango de pluma metàlica
,
se aplasta el papel por

su estremo y sc colan sus bordes con goma 6 almidon,

Una vez se tienen construidos algunos de estos moldes

sc le hunde en arena para que se tengan ticsos y pue-

da vertirse en ellos la suslancia liquada. Enlonces se les

(1) Puede suprimirsc la cera en invierno cuando no

hay nccesidad de transportar lejos las candelillas
,
6 bien

cuando su introduccion en el ano présenta algunas difi

-

cultades
;
pues en taies casos es util que las candeli-

llas scan duras.
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déjà enfriar y sc les conserva con cuidado en su pape!,

cl cual solo debe quitarse en cl caso de cmplcarlas.

Cuando se introducen en cl ano
,
sc sujetan por mc-

dio de un vendaje 6 una almohadilla, hasla que estén

derretidas del todo
, 6 que las arrojen las materias cs-

crementicias.

Estas candelillas sirven tambien contra todas las en-

fermedades del utero, para lo cual se cortan de 2 y
/%

pulgadas de largo, y no sc las introduce sin haber su-

jetado antes la estreinidad inferior con un cordoncilio

encerado , a fin de poderlas sacar facilmente
,

cuando

haya necesidad de practicar inyecciones.

§ 7.° POMADA ALCANFORADA.

158. Formula:

Manteca de cerdo. ... 3 onzas, 7)4 adarmes.

Alcanfor en polvo. (126). . 1 onza
, 22 granos.

Modo de preparar esta pomada. Se ponc la manteca

en una laza ordinaria, se coloca sobre el fuego en bano

maria
,
en una cacerola que contenga dos pulgadas de

agua. Cuando la manteca esta derrelida
,

haciéndose

aceite transparente, sc le ccha poco a poco la cantidad

mencionada de alcanfor en polvo
, y se menea todo len-

tamenle con una pajuela. Luego que se conoce que los

polvos se han incorporado con la manteca
, y esta se ha-

11a clara, lo que se efectua en dos 6 très minutos
,

se

aparta todo del fuego. Transcurrido otro tanto tiempo,

se echa la pomada en otra tazâ con mucho tiento y pre-

caucion, para que no caigan los asientos que déjà la

manteca: en seguida se coloca en un parage frcsco
, â

fin de que se cuajc.

La pomada bêcha de este modo es blanea como la

nieve
, y no contiene aspereza alguna.
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Si en cl momento preciso no hubiese â manomasque
la mantcca y el alcohol alcanforado

,
se podria rccmpla-

zar la onza y 22 granos de alcanfor en polvo
,
por el do-

ble de alcohol alcanforado (142), que se echaria
,
como

queda espuesto
,
en la manteca derretida , usando de las

prccauciones que réclama la facilidad con que puede in-

flamarse el alcohol. Para dar a este , tiempo de evapo-

rarse
,
se tendra la pomada diez minulos al menos en

el bano maria
; y si aun quedase alcohol , se le quitara

cscurriéndolo y echândolo en otra vasija.

159. Modo de usar la pomada alcanforada. Se usa

e fricciones y para curar las llagas.

1.

° En fricciones.—Despues de haber lavado la espalda,

el pecho y el vientre con agua sedativa, en los casos de

fiebre (177) ,
6 con alcohol alcanforado en !el de atonia

(150) ,
se toma con dos dedos un poco de pomada, que

se estiende sobre las espresadas partes , frotandolas con

suavidad . hasta que se advierte que la pomada se ha

introducido en las carnes. En algunos casos se agrega a

la friccion un masage
,
es decir que la persona que ha-

ce la friccion amasa los müsculos
,
digàmoslo asi, com-

primiéndolos entre sus manos untadas de pomada'alcan-

forada; despues se toma una nueva cantidad
,
continuando

asi sucesivamente por espacio de veinte minutos Las

fricciones son una de [las bases de nuestro sistema
, y

recomendamos las repitan très 6 cuatro veces al dia. Es

menester haberlo esperimenlado por si mismo para con-

cebir cuanto mejoran al enfermo
, y el alivio que con

ellas se esperimenta. No se hacen fricciones en el pecho

ni en las marnas, pues que en esta parte basla una lige-

ra untura de pomada.

2.

° Para las llagas. — Despues de haber lavado y

limpiado bien la llaga 6 la solucion de continuidad
,

se

estiende sobre ella una camada bastanle espesa de pol-
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vos de aleanfor (126). Sobre esta capa sc apliean hilas

bien cargadas de pomada aleanforada
,
que debc quedar

por la parte de abajo, y se cubren con una tela doble y

limpia. Encima de esta tela se coloca una hoja de pa-

pel transparente bien estendida
,

à fin de impedir que

la pomada cale pronto los lienzos 6 corra hâcia afuera :

el todo se sujeta por medio de una venda construida se-

gun la forma del miembro que se cura. En caso ncce-

sario cl papel transparente puede sustituirse por un so-

bretodo de goma elastica
, y aun mejor por una plaça

de esparadrapo 6 diaquilon que cubra todo el aparato y

se pegue en las carnes sanas
,
de modo que la llaga que-

de compl elamente al abrigo del aire hasla à la olra cu-

racion.

160. La pomada aleanforada se introducc en las na-

rices contra las ulceraciones internas y los resfriados re-

beldes
;
en el ano

,
contra las fisuras

,
las almorranas y

las escoriaciones
;
mas, sobre todo

,
en las partes génita-

les
,
contra todas las enfermedades de estos organos; co-

mo flores blancas, flujos de cualquiera especie, afecciones

literinas
,

etc.

161. Esplicacion teôrica de la action de la pomada

aleanforada sobre la economia animal. — Esta pomada

es doblemente antiséptica 6 antipütrida: l.° por la ac-

cion del alcanfor, que se opone a todo genero de fer-

mcntacion normal 6 anormal. 2.° por la accion de su

cuerpo grasiento , que forma sobre las superficies un
barniz imperméable al aire esterior

; y sin este no hay

fermentacion ni descomposicion posiblc. Este cuerpo gra-

siento suaviza tambien la mano que fricciona
,

preser-

vando asi de las escoriaciones que puede producir el

frote.

162. Ccrato alcanforaclo 6 esparadrapo aleanforada

simplemente adhesivo. (235.)
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Manleca de puerco 3 onzas 7 y ^ adar.

Cera amarilla 1 »

Alcanfor en polvo 1 » 22 granos.

La cera amarilla liene por objeto dar mayor consisten-

cia a la pomada é impedir que se corra à través dcl

lienzo. Una vez enfriado este cerato se le estiendc eon

una hoja de cuchillo 6 un mango de una cuchara en la

porcion de lienzo necesario para la superficie que debe

cubrir y se le envuelve, una vez aplicado, con un pcdazo

de hule de seda. Un lienzo asi arreglado puede en cicr-

tos casos suplir a toda curacion y hacer innecesario el

uso de las hilas, de los vendoletes, etc. En cuanto a la

canlidad de cera amarilla se le puede aumentar 6 dis—

minuit* segun se quiera obtener cl cerato de mayor ome-
nor consistencia.

CAPITULO V.

CATAPLASMAS.

163. El cütis absorbe como las mucosas
,
aunque con

mas lentitud, no penetrando sino por medio del vchi-

culo del agua
,

lo que se aplica â su superficie. Sin em-

bargo, esta mojaria pronlo nuestra ropa siendo antes ab-

sorbida por los vestidos que por la epidérmis. De aqui

ha emanado la idea de interponer materias prolecto-

ras y como plasticas
,
que guardan por mucho tiempo

la parte acuosa
,
mantcniéndola en continuo conlac-

to con el cütis. Estas materias son las cataplasmas co-

mo medio a proposito para introducir el medicamen-

to por el conducto dcl agua en la corricnlc de la cir-

culacion.

11
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164. Préparation de las cataplasmas. — Sc estiendc

gcneralmcnlc la cataplasma cuadrada en el cenlro de

un lienzo suave y claro
,
aunque sin rotura ni aguje-

ros ; y para mayor limpieza se doblan por enciraa de

clla dos de las puntas del lienzo
,
de modo que se eu-

hran mutuamente; se juntan del mismo modo los otros

dos estremos del lienzo restante
, y se aplica la cata-

plasma sobre la picl por el lado opuesto al en que se

halla
;
por cuyo medio noqueda vestigio alguno sobre la

piel ni sobre la ropa , cuando aquclla se levanta.

165. Cataplasmas emolientes.—Poned très onzas cs-

casas de harina de linaza en un cuartillo de agua hir-

viendo
,
que se retirara de la lumbre cuando forme una

especic de pasta viscosa y glutinosa ; anadid algunas go-

tas del alcohol alcanforado (142) y una copi ta de agua

sedativa (169) ;
todo se menea con una cuchara y se es-

tiende la masa con igualdad sobre un lienzo, segun he-

mos iridicado.

166. Cataplasmas vermlfugas.—Anadid a la harina

de linaza de la cataplasma anlerior dos cabczas de ajos

machacadas ,
algunos puerros

,
algunas bojas de laurel,

un poco de limo, de hinojo , un adarme y 4 granos de

asafétida , amasandolo todo en una cantidad suficiente

de pomada alcanforada : despues de haber estendido la

pasta ,
como dejamos dicho (164) ,

se aplica sobre todo

el abdomen , renovandola cada dos horas.

La cataplasma anterior puede reemplazarse alguna

vcz y con cl mismo rcsullado rociando la emolicnlc (IG5)

con una gran porcion de agua sedativa (169), y es la que

rccelo en la mayor parte de los casos.

167. Cataplasmas salinas.—En la cataplasma emo-
licntc (165) se anaden 2 onzas y 1 adarme de sal co-

mun
, y al apartarla del fuego 5)4 adarmes de alcohol

alcanforado (112) , rociando despues el lienzo con agua
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scdativa (ITT) por la parte que debc tocar â la picl. Es-

ta cataplasma se liene que quitar al cabo de diez mi-

nu los.

16 . Cataplasmas secas 6 saquitos .—En las enfer -

medades en que los legidos se hallan impregnados de

agua
,

lo que produce el edema , receto con buen éxito

saquillos 6 boisas Menas de sustancias avidas de hume-
dad

,
sin ser desorganizadoras.

Los saquillos que conceptuo mejores son los de sal

comun bien molida
,

que producen los mas felices re-

sultados contra los infartos de los pechos
,

las fluxo-

ncs de la cara y la hinchazon de las glandulas. En
la infiltracion de los miembros se aplican lociones con

alcohol alcanforado
, y despues saquillos llenos de gra-

nos de avena muy caliente, de yeso molido calentado

en horno
, 6 al fuego en una sartén

,
6 en fin de cual-

quiera otra harina.

CAPITULO VI.

AGUA SEDATIVA.

169. Formulas.—

l

a
. Agua scdativa ordinaria.

Amom'aco 1 îquïdo de 22? . . 2 onz., 1 ad., 9. gr.

Alcohol alcanforado (142) ... 5 ad., 19 gr.

Sal comun 2 onz., 1 ad. 9 gr.

Agua comun 2 cuartillos cscasos.

2n
. Formula : 6 Agua scdativa mediana.

Amoniaco liquido de 22? ... 1^ onz., 16 gr.

Alcohol alcanforado (142, . . 6fi adar.

-

Sal comun 2 onz. 1 ad. 9 gr.

Agua comun 2 cuart. cscasos.
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L

3". Formula: Àgua scdativa muy fuerte.

Amoniaço ïiquido de 22? . . 3 onz. 7 adarm. 15 gr.

Alcoliol alcanforado (142) . . 5)4 ad.

Sal comun 2 onz., 1 ad., 9 gr.

Agua comun 2 cuartillos escasos.

Nota. Si sc quierc disimular el olor del agua seda-

liva, se anade un poco de esencia de rosa ü otra cual-

quiera. Pero el enfermo que gusta de aliviarse
,
sabe rc-

gularmcnte privarse de esta superfluidad.

170. Modo de préparai' esta agua.—En primer Iu-

gar se echa cl alcohol alcanforado en la cantidad prefi-

jada de amoniaço lfquido : se tapa bien y se ajita el fras-

co
,
dejando luego que se asienle un poco la mezcla.

Despues se deshace la sal en el agua comun y se le ana-

den algunas gotas de amoniaço liquido
,
dejando pasar

las inmundicias de la sal. Luego que esta se ha disucl-

to ya, y el agua queda clara
, se vacia poco a poco, 6

sc cuela a través de un papel.de estraza : cntonces sc

le anade el amoniaço alcanforado
,
sc tapa y se remue-

ve
,
quedando el agua desde luego en disposicion de

usarse
,
pero cuidando siempre de lenerla bien tapada.

171. El agua sedativa mas fuerte se usa para las per-

sonas que tienen cl cütis calloso, y tambien para las

enfermedades del ganado.

172 La mediana conviene para las mordeduras de

vivora
,
cscorpioncs é inseclos venenosos.

173 Regularmente no hago uso mas que del agua

sedativa ordinaria
, y aun esta es à veces dcmasiado

fuerte
;

por lo que le aiïado agua
, en espccialidad

cuando sc trata de curar personas cuyo cutis es de-

licado
, picado de viruclas 6 cicatrizado de cualquier

modo.
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174. El agua sedativa contiene ccrca de 1^18 de

amom'aco
;

la mediana 1^14 y la mas fuerte un lfll.

Una simple adicion de agua basta para que la media-

na 6 la mas fuerte queden reducidas à la fuerza de la

crdinaria.

175. Permaneoicndo el agua sedativa en un vaso,

odquiere un olor de almendras amargas
,
que émana de

la intima combinacion del amoniaco con el alcanfor.

176. El agua sedativa ordinaria se prépara de otro

modo mas facil sin necesidad de pesar los ingredien-

tes. Se eclia un punado de sal comun en un vaso re-

gular de agua, y se déjà disolvcr y reposar. Cuando el

agua se haya vuelto clara
,

se echan dos copitas de

amoniaco en una botclla de cabida de dos cuartillos es-

casos
, y en seguida media copita de alcohol alcanfora-

do (142) ,
removiendo la botella despues de haberla ta-

pado
;
en seguida se le anade el vaso de agua salada,

con lo que se vuelve â removcr
,

llenando por ültimo

la botella de agua comun. Si se quisiera hacer mayor

cantidad de agua sedativa
, se echaria en una botella

mayor un vaso ordinario de agua saturada de sal co-

mun
,
otro de amoniaco alcanforado

,
con la cantidad

espresada de alcohol alcanforado
, y ultimamentc diez y

sois vasos de agua.

nota. — Cuando el agua sedativa se prépara por el mc-

todo indicado
,
deposita un polvo blanco

,
que viene a

ser una especie de jaboncillo de alcanfor y amoniaco :

este jabon no debe parecer inütil
,
pues al contrario ha

de tenersc cuidado de ajitar bien la botella siempre que

se quiera hacer uso del agua, afin de que se mezclc con

el liquido de un modo igual.

Cuando se tiene à la mano agua salada se prépara el

agua sedativa en menos de un minuto.

177. Modo de nsar cl agua sedativa. — El agua soda-
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tiva se usa en lociones 6 en compresas. En lociones, lie-

nando el hueco de la mano y pasandola sobre la parte

enferma, pero sin frotar muy fuertc. En compresas, em-

papando un lienzo cuadruplc y colocandolo sobre la par-

te dolorida. Cuando se aplica en el craneo, debe ro-

dearse la cabcza cou una venda grucsa , à fin deconte-

ner el agua que podria escurrir sobre el espinazo 6 los

ojos. La compresa sobre el craneo se coloca bien empa-

pada
,
rociandoia con agua sedativa hasta que advierta

el enfermo que el h'quido ha penetrado por entre los ca-

bel!os,Çy se continua rociandoia hasta el completo alivio,

que se consigue regularmente al cabo de algunos mi-

nu tos.

La inmediata aplicacion de compresas de agua sedati-

va sobre cl cutis, no tarda en producir una rubefaccion,

que en cicrtas partes del cuerpo puede llegar «a ser mo-
lesta. Por esta razon deben quitarse luego que se sien-

ta una fuerte impresion de quemadura. Pero este incon-

veniente cede muy pronto à la accion de la pomada al-

canforada
,
que se echa sobre la parte enrojecida. Solo

cuando las lociones no basten para calmar y curar el

dolor debcra hacerse uso de las compresas y noenotro

caso.

flay, sin embargo, otro mcdio tan scguro, aunquctal

vcz algo mas lento de conseguir cl mismo efcclo : tal es

el de aplicar sobre la parte afecla una calasplama rocia-

da de agua sedativa
( 07), que puede permanecer api i

—

cada toda la noche sin producir la mas leve rubefacion.

178. Precauciones gue deben tomarse en la prcpara-

eion y conservacion del agua sedativa. Siempre que se

destape y vacie de una â otra parte el amoniaco
, se de-

be evilar cl acercarse demasiado al fuego. Las bolellas

<pic contienen cl agua sedativa se tendran siempre bien

tapadas, y cuidando con csmero de guardarlas en silio
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fresco para evitar que el calor no haga saltar cl tapon y

difundir cl amoniaco por el aposento. Por ultimo , no

debe respirarse cl agua sedativa sino en casos de nece-

didad. Acaso sc nos tache de minuciosos en la indicacion

de las precauciones que dcben tomarse , cuando noso-

tros preparando al (lia muchas botel las de esta agua no

tomamos tantas
;
pero nunca debeinos arrepentirnos de

liaber inspirado un recelo tal vcz exagerado, a las per-

sonas que por primera vez se ponen a prepararlas.

179. Esplicacion teôrica de la accion del agua seda-

tiva sobre la economia animal. Cuando se ven por pri-

mera vez los efectos tan rapidos y seguros del agua se-

dativa
,
parece un prodigio la accion de este rnedica-

mento. Estando como estamos empenados en desterrar

del estudio de las ciencias esta palabra
,
que ha sido en

todos tiempos una letra de cambio pagadera a la vista

y librada por el charlatanismo contra la ignorancia, va-

mos a dar una esplicacion tan clara
,
tan sencilla y tan

al alcance de todos, de los fenômenos curativos que

présenta el uso de esta agua\ que no solo se halle ca-

da cual en estado de comprender las razones que nos

impclen a usarla en ciertos casos, sino tambien en el

de modificar sus aplicaciones segun las eircunstancias

escepcionales que puedan presentarse, y con conoci-

miento de causa.

180. La sangre
,
esc liquido esencialmente vital, que

por la circulacion concurre a la elaboracion de nuestros

diferentes ôrganos
,

pierde sus propiedades organizado-

ras segun se haga mas 6 menos liquida : esto es, segun

que la albumina (1), que es su base, ticne abundancia

(1) La albumina de la sangre es una sustaneia de

igual naturaleza que la parte soluble de la clara de

huevo.
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6 carece del ménstruo disolvenle. Este rnénstruo es el

agua y ciertas sales, y las principales de ellas son el hi-

droclorato de amoniaco
(
sal amoniaco

) y el cloruro de

sôdio
(
sal marina ô de guisar.

)

181. La introduccion de un acido
,
de un aceite esen-

cial , de un carburo de hidrôgeno , de alcohol
(
aguar-

diente rectificado) en los vasos sanguineos, coagula la

albümina de la sangre del mismo modo que la accion

de una temperatura elevada endurece la clara de hue-

vo : el mismo efecto produce en la sangre el calor es-

cesivo ,
sustrayendo de ella por medio de la evaporaeion

las moléculas acuosas.

182. Coagulada la albümina en un vaso circulatorio,

es un obslaculo que obstruye 6 suspende la circulacion,

como un tapon junto en un tubo. Si el côagulo no impi-

de completamente el paso, se harâ mas lenta la circu-

lacion en aquel punto
,

hasta que la potencia del liqui-

do circulatorio venza la resistencia
,

espeliéndole vio-

lentamente : desde tal momento, la velocidad de la cir-

culacion de la sangre sera en razon del obstâculo que

se opusicre â su paso.

183. Si el côagulo intercepta completamente el paso,

habra acumulacion en una parte y vacio en otra; su-

perfluidad en la primera y falta en la segunda
;
flojedad

en esta y compresion en aquella
,

doble padecimiento

por lo mas y por lo menos
,
por el esceso y por la pri-

vacion
;
esto es un seguro sufrir por las dos estremida-

des de este diafragma.

184. Si en lugar de un cuajaron bubiese dos, que,

colocados a cierta distancia uno de otro
,

cerrasen el

vaso herméticamente por ambos estremos
,

la sangre

contenida entre estas dos vâlbulas, quedara estancada,

privada de las modificacioncs reparadoras que adquierc

circulando, y de los bénéficies delà respiration que re~
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cibe periôdicaracnto en los vasos pulmonares : la sangre

se descompone cuando déjà de circulai', desprendiendo

esta descomposicion una considérable cantidad de calô-

rico. Al principio se siente calor é inüamacion
,
enro-

jeciraiento é hinchazon por la inliltracion de esta sangre

coraprimida en los capilares epidérmicos
;
despues

,
la

descomposicion de la materia colorante déjà sangre pro-

duce falta de color, y ültimamente, hay formacion de

pus
,
que no es sino la sangre descolorida

, y que se en-

camina à la fermentacion pütrida.

185. Sucediendo esto en los pulmones . habrâ infla-

macion de pecho , hepatizacion de los pulmones
,

etc.
;

si aoontece en el corazon 6 sus dependencias
,

palpita—

ciones violentas é irregulares; si en las paredes estôma-

cales é intestinales ,
alteracion en las funciones digesti-

vas y en el trabajo de la defccaeion.

186. Ccurriendo en los tcgidos musculares proviene

entorpecimiento en los movimientos
,
formacion progre-

siva de focos purulentos y dolores reumaticos. Y por

ültimo, siendo en las articulaciones, se producen ^afeccio-

nes gotosas , tumores; primero rojos
,
despues blancos,

etc.

187. Mas si la coagulacion se efcclua en los vasos

grandes 6 pequenos que en forma de red envuelven el

cerebro
,
es incalculable el numéro de desôrdenes que es

capaz de producir semejante estancacion sanguinea en

las funciones fisicas y morales que en dicho ôrgano so

concentran
;
comojaqueca, cefalalgia

,
dolores violcntos

de cabeza
,
fiebre cérébral

,
estupor

,
delirio

,
furor, etc,

modificaciones todas de una misma y ünica causa ocasio-

nal.

188. Aqui tenemos resumida toda la teon'a de la fie-

bre
,
de la irrcgularidad del pulso y de sus sacudimicn-

los é inlermitencias
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189. Réstanos advertir que la eslancacion de la san-

gre ocasiona la formacion de un accido que lleva â otras

partes su accion coaguladora
, y que produce nuevos de-

sôrdenes de la misma especie
,
llegando a formai1 un cir-

culo viciosoen cl que el efecto se hace causa y propaga

una nueva gcneracion de males.

190. Siendo esto cierlo
,
que medios deben emplcar-

se para combatirlo? Es indudable que toda medicacion

debe lener por objeto disolvcr de nuevo.lo que ha coa-

gulado una causa cualquiera
;

a transformar en h'quido

el obstâculo sôlido
, a restablecer las comunicaciones in-

terrumpidas entre los vasos circulatorios
,

à restituir
,

por ültimo
,
su regularidad â la circulacion, quitândole

las obstaculos. En taies circunstancias
,

la antigua me-
dicina obrando empiricamente y de conformidad con otras

ideas teôricas muy diferentes , usaba de los banos, la

dieta
, y las sanguijuelas ô la sangria. Pero los banos que

devolverian a una sangre viciada sus moléculas acuosas,

no llegan â lodas las profundidades
» y la cantidad de

agua que puede adquirir la sangre por absorcion
,
no

basla a neulralizar la accion de un acido, y aun menos

la de la causa que le produce
, y que müclias veces se

acomoda bien con este ausiliar. La dieta es una segun-

da enfermedad impuesla a una organizacion ya enferma;

imponcrla para curar
,
no es las mas veces otra cosaque

matar de hainbre al enfermo que hubiera nmertodeca-

lentura. La sangria local d general puede privar de san-

gre los vasos en que la circulacion signe su curso sin

obstâculo; mas no evacuar los que se hallan obstruidos;

solo anade lo vacio a lo demasiado lleno
;
una enfer-

medad por cstcnuacion y atonia , a otra congestion y

sobrcscitacion
;

ingierc casi siempre enfermedades so-

bre enfermedades
;
es matar el enfermo para que no pa-

dezea.
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191 . El descubrimienlo de la Icorfa nos ha abierto

camino para la medicacion pràctica
, y el buen éxito

lia confirmado de tal modo nuestras previsioncs
,
que

'os que presencian los primeros efectos del medicamen-

to à que se hallan prevenidos
,
esperimentan un senti-

miento de admiracion
,
mayormente si han tenido la des-

gracia de juzgar de la accion del sistema antiguo.

El agua sedativa aplicada sobre el cutis transmite por

absorcion a los vasos superficiales el amoniaco y la sal

marina , disolvenles poderosos de coagulaciones sangui-

neas
;

los vasos superficiales transmiten de saco en saco,

y aun à los tegidos mas profundos el beneficio de estos

mcnstruos
,
que obrando sobre los obstàculos albumino-

sos en todas direcciones , los disuelven con tanta pronti-

tud
,
que muchas veces no se puede indicar el momento

en que empieza â efectuarse el ali vio
;
verificandose es-

te en algunos casos en }cuatro 6 cinco minutes. Enton-

ces se disipa la jaqueca
,

el pulso recobra su estado nor-

mal, cesa lafiebre, el cutis vuelve a su temperatura ordi-

naria, reaparece la razon con el sentimiento del bienestan

que caracteriza la restauracion de la salud, y todo esto

se verifica en tan corlo espacio de tiempo
,
que el en-

fcrmo se crée resucitado mas bien que curado.

192. Esta agua
,
adcmàs de su accion cmincnlemen-

te sedativa, tiene una virtud vermifuga y antipütrida ,

conduciendo el aroma del alcanfor por el conducto del

torrente circulatorio
, a cualquiera parle en que pueda

existir un foco purulento 6 alguna incubacion helminti-

ca. Aplicando una simple cataplasma
'

(
rociada con agua

sedativa, sobre el abdomen, en una enfermedad vermi-

nosa 6 hclmintica
,
déjà de sufrir el enfermo en cl acto

las picaduras internas causadas por las lombrices.

193. En consecuencia
,

el agua sedativa seaplicaes-

tcriormenle como bemos indicado (177) contra toda clasc
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Oc fiebre y de inüamaciones
,
contra la fiebre cérébral’

la apoplegia
,

las palpitaciones fuertes del corazon
,

la

hinchazon de los miembros enrogecidos
,

las erupciones

cutaneas y erisipelosas
;
contra las picaduras de serpien-

tcs é insectos cuyo aguijon inocula en la sangre un vc-

neno acido
(
189); contra la embriaguez

,
los rcumas

,
la

perlesia, la rabia, etc. Se aplica sobre las partes enfermas,

no habiendo escoriacion
,
pues en tal caso produeiria un

escozor inocente y pasagero
, si

;
pero demasiado vio-

lento para que pudiesen sufrirlo ciert3s constituciones

delicadas. Como no hay ninguna enfermedad que no oca-

sione calentura, se sigue que en la mayor parte de ellas

se hace uso del agua sedaliva. Es preeiso evitar el que

se respire por demasiado tiempo su olor
;

séria danoso

vivir en una atmôsfera que estuviese ’cargada habitual-

mente de alguna cantidad
,

pues afectaria a los pulmo-

nes el gas que despide el alcali volatil : por cuya razon

cuando se pongan compresas alrededor del cuello, en la

cara 6 sobre el cràneo
,
debe tenerse la precaucion de

pasear , à fin de ir dejando tras si los vapores amonia-

cales
, y de no aspirar sino cl aire que mcnos impregna-

do este de ellos. Sin embargo
,

las precauciones que in-

dioamos no deben seguirse tan a la letra queconduzcan

al estremo de vacilar en hacer uso del agua sedaliva

cuando sea prcciso
;
pues solo quereraos hacer observai’

que los vapores amoniacales no podrian jaunis ocupar el

lugar del aire puro
,
tan indispensable para la respira-

cion.

194. Con cl objeto de apropiarse algunos practicos a

los ojos de un püblico incompétente el mérite de un des-

cubrimienlo ban alterado cl beneficio de nuestra pnedi-

cacion alcalina por medio de una modification ininteli-

genle y falsa
,
de tal modo, que esponeal enfermo â los

mas graves accidentes. En Ils casos de nngina , de asma,
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de romadizos faertes, etc., hemos aconsejado circundar el

cuello dcl enfermo con una corbata empapada en agua

sedativa
: por esto algunos imprudentes innovadores han

imaginado que aplicando con un pincel el amonîaco so-

bre la glôtis y su parte inferior
,

lograrian neutralizar

mas pronto la causa de la enfermedad, sin conocer que

por este medio se esponen â transformar una simple as-

ma en una afeccion edematosa 6 inüamatoria
, y a pro-

ducir una inüamacion de pecho por curar un costipado.

Recomendamos â los enfermos que caigan por su desgra-

cia en tan imprudentes manos, que no olviden, en nom-
bre de la quirnica

,
que teniendo el amonîaco la propie-

dad depenetrar vivamente las carnes, lo hace con mayor

prontilud en las mucosas
,
en cuyo caso mcrece el titulo

de veneno.

CAPITÜLO VII.

HELECHO MACHO
(
POLVO DE RAIZ DE).

195. Se emplea el polvo de las raices del helecho

macho para combatirlos gusanos intestinales, principal-

mente las gruesas lombrices. Se le toma en decoccion,

en polvo seco
,
en bebida ô en lavativa.

1? En decoccion. Se hace hervir por el cspacio de

veinte minutos una onza veinte y dos granos de polvo

en un cuartillo escaso de agua, de modo que se obtcn-

ga un bol de tisana
, y se bebe este liquido de una sola

vez.

2“ En polvo seco. Se toma la cantidad que pueden

cojcr très dedos y se coloca en dos pedazos de confitu-

ra, que se tragara sin mascar si es posible
, y se repitc

esta operacion hasta tanto que se haya tragado cl cn-

13
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fermo una onza veinte y dos granos , cosa larga en ver-

dad, pero no imposible. Si se toma toda esta cantidad

en un solo dia se administrarà una hora despues de la

ültima toma el aceite de ricino (209). Usada cual deci-

mos la raiz de helecho tiene una accion mucho mayor

que la primera, en razon â su estado pulverulento, qii'

disgusta â los gusanos intestinales del mismo modo que

lo hiciera el serrrin. A cada ingurgitation puede tomar-

se un sorbo de agua de lüpulo (214)

3.° En lavativas. Media onza de polvo de raiz de

helecho
,
que se hace hervir por el espacio de veinte

minutos
,
basta para una lavativa.

CAPITULO VIII.

POLVOS DE RAIZ DE RUB1A.

196. Durante mucho tiempo desesperé de encontrar

la causa de la enfermedad de los huesos
,
contraida a la

accion de los mcdicaraentos esternos por las paredes

huesosas
;
pero me era preciso hallar un remedio inter-

no que llegase a este sitio
, sin perdcr sus propiedades,

por el torrente de la circulacion. Pense pues en la

raiz de rübia
,
recordando por una parte

,
que la ma-

teria colorante de esta rubiacea llega hasta los huesos,

dandoles un color encarnado. que se advierte en los de

los bueycs ,
vacas

, etc., que han sido alimentados

con hojas secas de rübia : y no habiendo visto por otra,

que ningun inseclo royese esta raiz
,
que jâmas he vis-

to carcomida por ninguno. De aqui deduje
,

que léjos

de servir de alimcnto ,
séria un veneno para las lar-

vas que me pareciô posible dcstruir, recetando al en-

fermo un cocimicnlo de dicha raiz, supuesta la pre-
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sencia de seraejante causa en el scno de un organo

huesoso.

197. El primer ensayo que hice fué en el cerrajero

de Gentilly
,
cuya enfermedad y curacion he referido en

la edicion anterior de este Manual, (1847). Ténia en la

rodilla una especie de osteosarcoma
, cuyo tumor se ha-

bia transformado en ocho dias en un gran foco de pus;

lo vacié y curé segun mi sistema
, logrando que el en-

fermo anduviese al cabo de un mes.

Desde entonces
,
me congratulo de haber administra-

do con buen éxito esta infusion a los ninos raquiticos

y escrofulosos
, y a personas atacadas de caries huesosa.

Recomiendo pues a los médicos la receten por su parte

en todos los casos de afecciones cancerosas
,
usando de

las precauciones que indicaré. Se administra la rübia a

los ganados dândoles à comer la hoja con el heno , 6

bien â falta de hoja se les administra todus los dias una

onza de polvos de raiz de rübia en un cubo de agua

blanca.

198. Preparacion del polvo y cocimiento de rübia. Se

cortan las raices en pedacitos de 5 Hneas de largo
;
se

secan sin earbonizarlos
, en el hornillo de una estufa ü

otro cualquiera
,
hasta el punto de hacerse quebradizos,

en cuyo estado se muelen en un molino de café. Des-

pues se cuecen .

Polvos de raiz de rübia 20 granos.

En agua 2 cuartillos.

Dividiéndolo en très vasos
,
de los que se tomara uno

por la manana
, otro â las doce

, y el ültimo por la no-

che, mascando antes un pedazo de alcanfor del tamano

de un guisante. Esta tisana se continüa tomando por es-

pacio de très 6 cuatro dias
, y se descansan ocho.
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199. Precauciones que deben tomarse. Como quiera

que la raiz de rübia tiene la propiedad de combinarse

con la base terrosa de los huesos , es fisiôlogicaraente

indudable que el uso muy continuado del polvo de di-

cha raiz, acaso podria hacerlos mas quebradizos de lo

que son
; y siendo nuestro objeto el de ataear y des-

truir la causa animada que los roe
,
como esto puede

lograrse al cabo de dos 6 très dias
,
interrumpimos el

uso de este medicamento
,
para conciliar las precaucio-

nes que deben tomarse con el objeto que se desea con-

seguir. Sin embargo, creemos aqui que nuestros temores

son infundados, pues que los fabricantes de Mulhouse aca-

ban de asegurarnos que sus operarios viven en los va-

pores de las cubas de rübia
,
en términos que sus ves-

tidos son enteramente rojos : que comen de ella por pa-

satiempo ,pero que no puede dudarse que tragan sin cé-

sar por medio de la respiracion. Por lo demas, en el

Mediodia de la Francia, en donde por meses cnteros se

nutren los rebanos con rübia, no se ha notado jamàs que

este forraje haya causado ningun desôrden en la cons-

titucion del animal. Invitamos pues a los enfermos so-

metidos a la raiz de rübia, este nuevo especifico de las

enfermedades de los huesos , a que continuen su uso

por tanto tiempo como puedan soportarlo , hasta que la

curacion sea compléta
,
pero al menos por ocho 6 quin-

ce dias.

200. La infusion de rübia sabe â regaliz
, y tiene

las propiedades escitantes del café. En los tiempos del

mayor rigor del sistema continental, se preconizaba la

raiz de rübia como medio de sustituir al mejor café.

Pero las pcrsonas que se halla.sen en tal caso
,
habrian

de reducir la dosis del polvo de rübia
, y asi podrian

lomarlo por mas tiempo.

Nota. La materia purpürea colorante de la rübia, se
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coraunica â los orines y los tiûc como el acido ürico,

sin altérai' no obstante su claridad : la materia colorante

araarilla se coraunica a los escrementos
,
tinéndolos dcl

modo que lo hace el acibar (105); pero este doblecolor

ni dura ni es de mal auspicio.

CAP1TULO IX.

GARGARISMOS.

201. Las gargaras sonpor decirlo asi, las lavativas de

la cavidad bucal, a la cual despojan de sus mucosidades

morbosas
, y del virus que se fija en cualquiera parte de

sus paredes.

Practico las gargaras con agua salada y vinagre alcan-

forado (249) diluido en agua.

202. Cuando las glandulas se hallan infartadas
,
tienen

las gargaras de agua salada una virtud que parece raa-

ravillosa : como tambien cuando hay hinchazon de encias,

edema de la glotis, y enferraedades en las vias respira-

torias : lirapiando las glandulas
,
restituyen la salivacion

interrumpida
, y facilitan el juego de la respiracion. El

agua salada se prépara disolviendo un punado de sal co-

mun en una botella de agua fria
,
removiéndola

, y de-

jandola luego reposar para que se precipiten las impu-
rezas: despues de lo cual se vacia en un vaso, con Icn-

titud.

Las gargaras de vinagre alcanforado (251. 3°) se cm-
plean en caso de putrefaccion escorbütica

,
de virus fé-

tido , y de ulccracion de mala indole; pueden reempla-

zarse con cl mismo éxito
,

por cl alcohol alcanforado

diluido en agua (143, 3.°) como tambien desliendo vi-

nagre alcanforado y alcohol en veinte partes de agua.
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CAPITULO X.

ALQUITRAN. (AGUA De)

El alquitran es una sustancia resinosa, pegajosa, ne-

gra y odorifera, que se obtiene por destilacion de la raa-

dera de pino y abeto.

203. Se toraa el agua de alquitran en bebida, en in-

yecciones y en banos de asiento 6 locales.

1°. En bebida. Se moja el dedo en el alquitran li-

quido , conocido bajo el nombre de alquitran de Norue-

ga, y con él se unta el interior de un vaso de esos que

usamos comunmente
;

luego se le sujeta â un fuerte

chorro de agua, â fin de que se séparé toda la cantidad

susceptible de ello de sus paredes, y se emplea este

vaso por anos enteros sin necesidad de untarlo de nue-

vo. Para alquitranarse el agua basta que permanezca en

el vaso por algunos minutos
;
pero si aun pareciese de-

masiado fuerte, basta tomar una cucharada de ella en

otro vaso de agua.

nota. El agua de alquitran en bebida favorece la es-

pulsion de las orinas
,
embalsama la circulacion y es

uno de los mejores ayudantes del alcanfor.

2°. En inyecciones en las partes génitales. Se hace

hervir un grano de alquitran del tamaiïo de un gui-

sanle en la cantidad que se quiera de agua, y se la in-

yccta tibia con una geringuita de cstano. Esta misma

agua puede mezclarsc a la lavativa, una vez bien clari-

licada.

3°. En barws locales 6 banos de asiento y de cubcta:

Se hace hervir : flores de sauco, un punado
;
alquitran,

el volümen de un guisante y un polvo de sal de cocina
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en la cantidad suficicnte de agua, en la cual se apaga

un a llavc ü otro pedazo de hierro candente. Se toman

ïstos banos en las partes génitales, dos ô très veces al

dia, para combatir las enferraedades de naturaleza sos-

pechosa
,
de lepra 6 cualesquiera otras. Luego se en-

vuelven las parles
,
bien espolvoreadas con alcanfor ô

uutadasde poraada alcanforada, cuyo medionos da todos

los dias los mas felices resultados.

CAPITULO XI.

4

GRANADO. (RA1Z DE)

204 La raiz de granado ha sido preconizada desde la

mas remota antigüedad contra la lombriz solitaria, y aun

boy dia no conocemos mejor especifico para destruirla,

ni que sea menos ofensivo al hombre. Pero como las vir-

tudes de las plantas estén en razon directa del calor del

clima, de ello se sigue que el granado que se cultiva en

el norte de la Francia tiene mil veces menos de acti—

vidad que el granado salvage del mediodia, y este me-
nos que el granado de Portugal

,
de Argel 6 de Espa-

na. De ello procédé, que en los puntos méridionales bas-

la una sola toma de la decoccion del granado para es-

pulsar la lombriz solitaria; a la cual
,
no hacemos mas

que irritar en cada toma en el norte
,

asi es que lo me-
jor de todo es emplear ei granado del litoral del Me-
diterraneo.

205. Las raicillas del granado pareccu disfrutar de

una mayor virtud que la corteza de las raices mayores,

Por lo que â nosotros hace
,
hemos oblenido bastantes

buenos resultados de la corteza del granado.

206. La dosis que deben tomar los adultos es de très
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onzas, y los ninos una onza veinte y clos granos de cor-

teza entera, 6 la rnitad reducida a polvo mas 6 mcnos

fino, que se hace hcrvir en dos cuartillos de agua hasta

la reduccion de la rnitad. Se le administra muy de ma-

nana en ayunas cada veinte 6 veinte y cinco minutos, 6

de una sola vez, haeiendo mascar un pedazo de corteza

de limon para evitar las nauseas y desvanecer el amar-

gor. Media hora despues se administra el aceite de ri-

cino (209) como tenemos dicho. Muchos dias antes se

cuidarâ de que todos los alimentos que se tomen sean

bien cargados de especias ,
de ajos y de sal se tomarâ

el acibar (103), pero principalmente en la vigilia, y lue-

go una copita de aguardiente alcanforado todas las ma-

nanas, (143, 3”). El dia anterior se cornera todo bien

salado, y por la noche se abstendrâ el enfermo de beber

cuanto le sea posible.

Aconsejamos que laraiz del granado se tome en polvo

ya mezclândolo con un pocode almibar ya con un sorbo

de agua.

La corteza superior del granado ennegrece en el pun-

to por donde se corta, y se pone amarilla como el ser-

rin cuando se la reduce à polvo por medio del molinete

de café.

207. Muy raro es que por de pronlo se triunfe del

gigante de los parasitos en nuestros climas
, no quedân-

donos mas que la perspectiva de hacerle morir â fuego

lento, si tal puede decirse. Si se le quisiere arrojar de

una sola vez, tcndriamos que recurrir al uso de ciertas

substancias que tarde 6 temprano serian tan funestas al

enfermo como a su parasito
;
venenos violentos, es ver-

dad. para la ténia, y venenos lcntos para el enfermo. No

de otro modo es como los charlatanes hacen arrojar la

lombriz solitaria en très 6 cuatro dias; es decir ,
ein-

plcan para ello preparaciones arsenicales y mercuriales.
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208. Algunos médicos han dicho que la raiz dcl gra-

nado produce convulsiones en el enfcrrao
,
pcro este es

mal entendido, pues que esta [raiz no las produce sino

en la ténia, la cual por contra golpe queriéndose librar

del vcneno azota las paredes estomacales con su cabeza

con la cual produce convulsiones épileptiformes , algu-

nas veces de caracter muv alarmante
,

si esto sucedicre

se podrâ dar lociones al enfermo con agua sedativa
,

se

le harà tomar a pequenos sorbos aguardiente alcanfora-

do (140 bis), 6 se le administrai un grano de emético.

La raiz de granado obra sobre la lombriz solitaria y

sobre los otros gusanos intestinales por su principio

amargo y acido agalico que tiende combinandose con la

base ferruginosa â desorganizar la epidermis de dichos

gusanos, la cual es rica en una especie de silicate de

liierro. Este acido agalico que ennegrece la hoja de los

cuchillos y ataca con tanta fuerza la epidermis de la

lombriz solitaria no puede dejar de ejercer una reaccion

sobre las paredes mucosas ; asi es que se vé ponerama-

rilla la lengua y arroja el enfermo, por camaras, algu-

nas veces à modo de superficies mucosas y como mem-
branas intestinales coloradas unas de amarillo y otras

de violeta. Pero es de advertir que esos fenomenos de

coloracion y denudacion de las superficies nunca jamas

van acompanados de otros accidentes consecutivos.

El objeto de los antilminticos no es solojel de espul-

sar, sino tambien matar; razon por la que puede uno

librarse de la lombriz solitaria sin necesidad de arrojar-

la por camaras. Pero la lombriz no muere nunca al ins-

tante cuando el remedio debe envenenarla 6 enflaque-

cerla ; dcbatiéndose aun algunos dias con.Ia agonia, que

no déjà tambien de ser incômoda para su hucspcd
: por

lo tanto ,
no se encuentra el alivio sino despues de al-

gunos dias de la administracion de la raiz dcl granado.
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Es de advcrtir que mientras quede la cabeza de la té-

nia débese persistir en el tratamiento, pues que lo largo

que se saca a veces no es mas que la cola.

CAP1TULO XII.

ACE1TE DE RICINO.

200. 1? Formula para los adultos.

Aceite de ricino 2 onz. y
l/2

Dilüyase en caldo de yerbas

caliente (lo4) 4 onz.

2? Formula para los ninos.

Aceite de ricino 1 onz. 22 grs.

Dilüyase en caldo de yerbas

caliente (lo4) 2 onz. y f2

210. Agitese primeramente la mezcla con una cu-

chara v tomésela en 1res veces inediando de una a otra
ii

cinco minutos. Entonces se pasea apresuradamente 6 se

bambolea el enfermo sobre su silla; luego se bebe una

taza de caldo de yerbas en cada deposicion , cuyas co-

mienzan â los pocos instantes de laültimatoma dcl acei-

tc de ricino. Si a consecuencia de esa superpurgacion

se sintieran ardores en el ano, se introducira en él po-

inada alcanforada (158) ô una . candelilla alcantorada

(157).

CAPITULO XIII.

INFüSOS, DECOCCIONES 6 TISANAS , MACERACIOISES.

211. Las decocciones no son otra cosa que unas li-

sanas que se obtienen dejando hcr vir una substancia en
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el agua. En los infusos se limita a colocar las sustancias

en el agua que hirviendo se retira del fuegu. En las

maccraciones se déjà la sustancia por mas ô menus

tiempo en agua fria.

El café es una decoccion , el té un infuso y el agua

de achicorias silvestres una maceracion.

Se llama tintura â la disolucion de una sustancia en

el alcohol ô en el éter
,
en caliente 6 en frio.

El alcohol alcanforado (142) es una tintura alcoholica.

212.

Sémen contra.
(
decoccion de

)

El sémen contra es un ;compuesto de las sumidades

de una especie de armoracea del Àsia.

1°. Se hace hervir media onza en un cuartillo de

agua por 15 minutos, y se le retira del fuego cuantas

veces los granitos caigan al fondo del agua
;
se decanta

y se toma en ayunas sin azucar , cuidando iuego de

mascar un pedazo de corteza de limon.

2°. Es menos répugnante esta sustancia si se la to-

ma bien pulverizada en un mortero : y entonces se ad-

ministra a la dôsis diaria de 24 â 48 granos, entre un

poco de almivar.

El sémen contra es uno de los mejores vermifugos

contra las lombrices y ascarides vermiculares. Se le

puede sustituir con cierta ventaja por las sumidades de

la absintia. Las flores de manzanilla no son mas que un

diminulivo de las propiedades de esas plantas.

213. Liqucn Isldndico
, (

Decoccion de
)

Anliguamente no se usaba esta sustancia sino en ra-

zon a su mucilago
,
pero hoy dia nos valemos de ella

por su amargor. Se hace hervir por diez minutos la can-

tidad que puedan coger dos dcdos en modio azumbre de

agua y se toma â pasto con azucar.

214. Lüpulo.
(
Decoccion de las sumidades ô flores hem-

bras de)
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Se hace hcrvir por diez minutos un poco del polvo

amarillo que cae de de esas llores ô bien toda una su-

midad de las flores hembras en media azumbre de agua,

6 mejor aun, se depone todos los dias una porcion de

estas flores en la botella, que se usa para las comidas y

hcbidas ordinarias.

216. Mnsgo de Côrcega.

Se hace hervir la cantidad que puede cojerse con la

punta de los dedos en medio cuartillo de agua y se fil-

tra a través de un lienzo. Esta decoccion es eminente-

mente vermifuga por su principio salino é yodurado.

Bajo este ültimo punto de vista reemplaza en economia

al yoduro de potasio, que es bastante caro. La emplea-

mos en los misinos casos y en la misma dosis diaria que

la decoccion de achicorias silvestre.

217. Borraja.
(
Infusion de

)

Por su principio aromatico y su nitrato de potasa

ticne la borraja de nuestros jardines la propiedad de acli-

var una digestion perezosa y de facilitar lasalida de orinas

sccundando de este modo la accion del alcanfor. En un

azumbre de agua, retirada hirviendo del fuego, se po-

nen en infusion siete ü ocho hojas 6 bien’dos sumidades

de borraja seca 6 fresca (esta ültima es preferible â la

otra.
)
Se la toma azucarada como el té

,
despues de la

comida 6 cuando se siente sobrecargado el estômago,

cuidando de aromatizarla con una 6 dos gotas de agua

de torongil ,
anadiendo a las hojas de borraja una de

naranjo. Esta planta debe sustituir en las familias al lé,

sustancia que la poca honradcz comercial falsifica co-

munmcnte de un modo funesto para la salud. Esta plan-

ta sera por lo mcnos el té del poire
,
pues que germina

en los jardines con suma facilidad.
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CAPILULO XIV,

INYECCIONES.

"218. Las inyecciones son las lavativas de los organes

génitales, de las orejas, de la nariz ,
de las lïstulas y

de las beridas profundas. Para los organos génitales se

usaràn geringas de estano por teraor de los accidentes

a que podrian dar lugar una de vidrio si se rom-

piera.

Yo solo uso dos clases de inyecciones para limpiarto-

das esas cavidades naturales 6 artificiales: 1? el aceite

alcanforado
(
153 ,

que resguarda las superficies del

contacto del aire, poniéndolas al abrigo de toda des-

composition pütrida
,
privândolas del pus que hubiera

podido formarse en ellas. 2? El agua de alquitran
(
203.

2?) en decoccion
,
para quitar el pus y el residuo del

aceite
,
protegiendo a la vez las superficies, por su prin-

cipio aroraâtico
,
contra su tendencia â la descomposi-

cion.

CAPITULO XV.

YODURO DE POTÂSIO.

219. 1? No sé si algun dia rcnunciaré a esta sus-

lancia demasiado cara y la reemplazaré totalrnente por

cl musgo de Corcega
,
mas que mas no sobrellevandola

del mismo modo todas las constitueioncs, y esa es la ra-

zon por la que debe administrarse a la dosis siguiente:

Agua. ........ media libra.

Yoduro de potâsio .... 5 granos.
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Auméntese todos los dias la canlidad hasta llegar a la

vigesima parte de una onza, cuya dosis no se llevara mas

adelante si el estômago la soporta bien. Se toma esta

disolucion en 1res veces al dia despues de haber masca-

do en cada una un granito de alcanfor.

La precaucion que debe tomarse , es de no beber ni

comer ninguna sustancia àcida , inmediatamente despues

de haber tomado esta disolucion.

El yoduro de potasio como atrae la humedad del aire

se le debe conservar en papelitos 6 en un frasco bien

seco y tapado. Esta sal dà al papel almidonado el color

de violeta y se descompone al contacto de la menor hu-

medad.

2? Tisana yoduro rubidcea. Los dias en que se debe

tomar la rdbia se echa el papelito de yoduro de pola-

sio en la decoccion de aquella planta (198) cuando se

la retira del fuego. La tisana toma entonces el nombre

de Tisana yoduro rubiacea.

3? Tisana de zarzaparrilla yodurada.

Agua 2 cuartillos.

Zarzaparrilla un punado.

Hâgase hervir veinte minutos y anâdese el papelito

de yoduro de potasio
,
que pueda soportar bien la r.atu-

raleza del enfermo.

CAPITÜLO XVI.

LAVATIVAS.

220. Las lavativas tienen por objeto desembarazar

los inlestinos
,

bien de los escremcntos endurecidos y

acumulados en cl côlon
,
bien de las lombrices que le
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atacan , 6 bien (le las sustancias tôxicas que corroen sus

paredes.

>. 221. Lavativa alcanforada .—Cuézanse por espacio

de un cuarto de hora en dos cuartillos de agua:

Linaza 1 onza 1 ad.

Rosas 5 ad. 2o gr.

retirese en seguida del fuego y échese en el agua acci-

te alcanforado (153) , 5 adarmes
, 19 granos : se filtra y

hace uso de ello por medio de una geringa de dos cor-

rientes
, y no de las antiguas

,
que pudieran lastimar al

paciente.

222. Lavativas purgantes. Durante la ebullicion de

]a anterior , anadase, acibar(lOl) 3, granos.

223. Lavativas purgantes en esceso.—Anadiendo a la

primera 8 adarmes, 10 granos de aceite de ricino (209).

224. Lavativas vcrmifugas.—Coced por espacio de

un cuarto de hora , en:

Agua 2 cuartillos.

Acibar (101) 3 granos.

Tabaco 3 id.

Asafétida 3 id.

Aceite alcanforado. . (153) 5 ad. 19 gr.

i

nota. El acibar (101) obra como purgante sobre el in-

testine grueso
;

el aceite alcanforado suaviza sus paredes,

evilando 6 cicatrizando sus escoriaciones : el tabaco y

.asafétida, pasando al lorrente de la circulacion é im-

pregnando de su olor insecticida todos los tegidos y has-

ta el alimcnto, ataca a las lombrices aun en los orga-

nos mas profundos. Si esta dosis de tabaco se soporta

bien
,
puede duplicarse.
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Muchas vcces ocurre , en especialidad en las mugcrcs,

que las lavalivas de tabaco determinan un instante de

narcotismo y embriaguez
;
pero no ha y ningun peligro,

pues manteniéndose por un rato en la cama
, y oliendo

un poco de vinagre
,
podra uno levantarse à los diez

minutos, enteramente libre de los efectcs de la enferme-

dad y de los del naedicamento.

225. Lavativas vermifugas pava los ganados.

Agua blanca. 1 cubo.

Aceite trementinado (155). . . 58 ad.

Acibar (101 )
8 ad.- 10 gr.

El agua blanca se prépara haciendo hervir un cuarti-

lo de salvado y un cubo de agua durante diez minutos.

CAPITULO XVII.

MOSTAZA DEL COMERCIO.

226. La practica reciente ha venido a corroborar en

todas sus partes la teoria que me habia hecho preveer

los buenôs efectos que podian obtenerse de la aplicacion

de la mostaza del comcrcio para combatir ciertas erup-

ciones cutaneas
,
cuya teoria estriba en la accion del

fosfato amoniacal, de que abunda esta planta, de la que

se estrae y que el vinagre tiene en la mayor disolucion.

Cuando un grano rcbelde al alcohol alcanforado aparecc

en la piel, se le cubre de buena mostaza del comercio

por cspacio de diez minutos. Una vez sccada esta en el

punto donde se la ha colocado
,

se la quita con agua,

se enjuga
, y se vuelve â cubnr elmismo grano duran-

te otros diez minutos, con una compresa de alcohol al-
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canforado (143. 2?) y luego con un pedazo de espara-

drapo adhesivo (235). El mismo medio es el que em-

pleamos con ventaja contra las manchas estensasde cier-

tas enferniedades de la piel.

Débese cuidar que la mostaza que se emplee sea de

la raejor y no falsificada. Dios castigue a los falsifica-

dores de la mostaza del comercio ! Estando el falsifica-

dor mas sujeto â las enfermedades de la piel que nin-

guna otra persona en su cualidad de grasiento avaro, po-

drâ venir dia en que se arrepienle del beneficio que le

han reportado sus fraudes.

Si temeis que os enganen
,
pulverizad vosotros mis-

mos las semillas de mostaza blanca del comercio y di-

^uidla la noche anterior en vinagre, hasta que adquiere

la mostaza pulverizada la consistencia de una cataplas-

ma para emplearla al dia siguiente.

CAPtTÜLO XVIII.

CURACION DE LAS LLAGAS , HEKIDAS
,

ULCERACIONES Y

OPERACIONES
;
HILAS, VENDOLETES

,
COMPRESAS, LIEN-

ZO AGÜJEREADO
, ESPARADRAPO , VEJIGA

DE PUEUCO, ETC.

227. La cura 6 curacion tiene por objeto cubrir toda

la solucion de continuidad , natural 6 artificial, con un
envoltorio, que, poniendo las superficies desnudas al abri-

go del aire
,
préservé las carnes de la descomposicion

purulenta y gangrenosa
, y favorezea la adhesion de las

superficies aproximadas 6 la formacion de una nueva

piel en las superficies descubiertas. La curacion alcan-

forada ha resueltopor ültimo este problema
, en térmi-

nos de poder asegurar que nunca en adelante las opc-

14
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racioncs quirürgicas se veran conlrariadas por esos ter-

ribles contagios que ,diezman eu ciertas estaciones los

cnfermos operados en los hospitales.

228. En esta clase de aparatos no debe usarse sino

lienzo viejo de buena tela y colado con legia, no siendo

bueno el algodon, por no empaparse corao el hilo.

229. compresas.—Se coraponen estas de una venda

de lienzo doblado dos 6 cuatro veces
,
aplicândolas so-

bre la parte dolorida despues de empapadas en el liqui-

do raencionado en el tratamiento. Deben preferirse las

compresas de algodon para la aplicacion del agua se-

dativa.

230. Los vendoletes son compresas secas, dobladas â

lo ancho ô â lo largo, que se usan para volver a cubrir

las hilas, y formar una almohadilla protectora de la 11a-

ga contra el roce
, y contra las variaciones de la tempe-

ratura. Cuando se les dobla a lo ancho y tienen una

longitud de 1
, ^ 6 dos pulgadas , se les da el nombre

de vendoletes largos.

Las vendas son bastante conocidas
, y su largura es-

ta en proporcion de las vueltas que hay necesidad de

dar.

231. lienzo agujereado.—Se toma un pedazo de

lienzo cuadrado, que pueda cubrir toda la estension de

la llaga
, y se le corta con tigeras, haciéndole agujeros

de dos lineas de ancho y a distancias iguales. Estos agu-

jeros sirven para la evacuacion del pus : el lienzo se

empapa en aceite alcanforado (153), y se les estiende

despues sobre la llaga.

232. hilas. — Se cogen pedazos de tela vieja, bien

colada
,
pero de tegido flojo y de mediana grosura

, y
se cortan en tiras de 2j4 pulgadas de largo y una y me-
dia de ancho. Despues de sacadas las hilas una por una,

principiando por una punta
, y cuando hay la cantidad
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suficiente
, se forma, para usarlas

,
lo que llamamos da-

vos de hilas. A este fin se toman unas pocas con la ma-

no izquierda
,
sugetândolas con lus dedos pulgar é in-

dice
, y con los mismos de la derecha se coge la otra

punta de las hilas
,
tirando de ellas con fuerza para que

queden paralelas. Estas mechas, peinadas por uno y otro

lado
, se colocan camada sobre camada

,
para formar da-

vos de dos 6 très pulgadas de largo y iO l/2 de ancho,

segun la dimension de la herida. Cuando hay la canti-

dad suficiente
,
se tienden sobre la palma de la mano iz-

quierda, poniéndolas una camada bastante espesa de po-

mada alcanforada (158): al efecto se usa de una espatu-

la 6 del mango de una cuchara, y se las aplica por el

lado de la pomada. Si la llaga es grande se le vuelve â

cubrir con algunas hilas mas, que se colocan sobre lasya

puestas
;
teniendo cuidado de estender sobre la superfi-

cie del lienzo agujereado
,
una capa bien espesa de pol-

vo fino de alcanfor (126). Sobre estas camadas de hilas,

se estienden los vendoletes largos, y encima uno 6 dos

anchos, sugetândolo lodo con una venda que dé las vuel-

tas necesarias para que el aparato no quede espuesto â

descomponerse
, y empapandola con alcoliol alcanforado

(143). Una cura de esta clase
,
pone la llaga al abrigo

de toda descomposicion maligna, de este modo se for-

ma poco pus
, y muchas veces principia a cubrirse de

la pelicula de cicatrizacion antes de transcurrir veinticud-

tro horas.

233. TELAS AGLÜTINANTES
,
ESPARADRAPO 6 DIAQUILON.

Siendo necesario muchas veces juntar una parte de car-

ne viva con otra, y no bastando la vendas solas para

mantenerlas en su puesto
, se hace uso de telas de al-

godon cubiertas de una oomposicion que liene la pro-

piedad de conglutinarlas sobre la piel. A este fin se usan

vendas de dos y media â très pulgadas de ancho: se es-
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ticnde con un pincel la composicion caliente por un la-

do y se pasa un cilindro mojado por encima de ella

cuando esta fria, para hacer que la superficie quede

lisa é igual.

234. Composicion para esparadrapos ô telas muy
aglutinantes.

Aceite de olivas. . . 7 onzas.

Manteca de cerdo . . 7 onzas.

Agua Menos de medio cuarlillo.

Alcanfor en polvo (126) t onza
, 22 gr.

Colôquese sobre el fuego
, y cuando esté derretida la

manteca échese:

Litargirio en polvo
(
ôxido de plomo ),

- 7 onzas.

Luego que esta masa esté clara anâdese:

Cera amarilla. . . . . 1 onza , 22 gr.

Trementina 1 onza
, 22 gr.

y retirese del fuego
,
cuando la gota se cuaje al caer so-

bre la tela.

235. Composicion para telas sencillamente adhesivas.

Tomad:

Cera amarilla 1 onza, 22 gr

Trementina 1 onza, 22 gr.

Aceite de olivas. . . . ,
. 3 onzas. 7 ad. 15 gr.

Ponédlo en el bano maria, y echad, cuando esté li-

quido:

Alcanfor en polvo (126) 1 onza , 22 gr.

Estendédlo sobre un licnzo, pasandole un cilindro mo-
jado por encima.
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236. Para las lelus de primera clase deben propor-

cionarse vendas de 5 lj'neas de ancho
,
con objeto de que

la parte de carne de los lados pueda quedar unida : su

longitud se détermina por las vueltas que se necesiten

para inantener en su lugar el aparato.

Para la segunda clase
,
hay vendas destinadas a cubrir

simplemente una cura a fin de preservarlas del contac-

te del aire y de evitar que se escurra a travésdel lien-

zo la pomada.

237. vejigas de cerdo. Hago uso de estas vejigas â

manera de capillo
,
para mantener en el crâneo el apa-

rato untado con pomada alcanforada
, ô â estilo de guan-

tes para sostener en las estremidades sin interrumpcion

un baîïo de aceite 6 de pomada. En este ültimo caso, dc-

be haccrse en lavejigauna abertura capaz de dar entrada

â la mano 6 pié enfermo
, y depositando un poco de po-

mada ô de aceite alcanforado, se moja con agua lasori-

Has y se aplican sobre el tobillo 6 la muneca
,

sujetan-

dolo despues con una venda
,
que se afloja luego que se

hacc la cura Si se las moja en su totalidad , estas ve-

jigas adquieren la forma deun zapato pues que se amol-

dan al pié secândose sobre él.

238. VEJIGAS DE TAFETAN GOMADO.

Sirven estas vejigas para tener las parles génitales su-

megidas en un bano de polvo fino de alcanfor , duran-

te el dia, y de pomada alcanforada por la noche. Puedcn

igualmente servir para las manos pero entonc.es fuera pre-

ferible cortar unos guantes de modo que permitieran el

uso de los dedos.

239. VEJIGAS
,
SOBRETODOS Y GUANTES DE G03IA ELAS-

TICA 6 DE MUSELINA MUY ALMIDONDA.

Se emplean ventajosamente estas vejigas, sobretodos y

guantes para oponerse a la evaporacion del alcohol y

mantener este liquido al rededor de una superficie. El
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alcohol resecaria dcmasiado la vejiga y hariasaltar el ta-

fclan gomado.

240. En el botiquin débese siempre tener hilo de sc-

da encerado 6 esparadrapo adhesivo (235), agujas cur-

vas, un cuchillo a modo de bisturi para abrir las am-
pollas 6 las colecciones de pus ; un par de tigeras ro-

mas para cortar la piel muerta y unas pinzas de boton

para ligar las arterias.

CAPITULO XIX.

PASTILLAS DE BUEN AL1ENTO.

241. Las personas a quien les huele mal el aliento se

veran libres de esta desazon
,

gargarizando agua sa-

^ada ;
se limpian despues los dientes con polvo de ce-

nizas de lena en un vaso de agua 6 bien con agua co-

mun, à la que se anaden 2 6 3 gotas de agua sedativa.

Este medio tiene ademas la propiedad de blanquear los

dientes esfoliados, pero como durante el dia puede com-

parecer el mismo mal olor, hemos considerado oportuno

para combatirlo valernos de las pastillas siguientes:

Formula :

Sal marina blanca 1 onza
, 22 gr.

Acido tartarico en polvo 1 ad., 23 gr.

Aceite esencial de menta 5 ad. 19 gr.

Azucar blanco 1 libra.

Goma tragacanto en polvo . . . . 1 id.

Préparation .—Se tritura en un mortero bien caliente

el azucar, las sales y la goma tragacanto, todo prelimi-

narmcnte secado al fuego
;

se hace una pasta con un

poco de agua y la cantidad de esencia arriba dicha. Se
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le pasa despues un cilindro »por cnciraa, â fin de que

la pasta présente una capa de dos lineas de grueso
, y

con un sacabocados se cortan las pastillas circulares, se

las haee secar en un vaso que hace las veces de estufa;

se las cubre entonces con un pincel de una capa de go-

ma tragacanto y se las pasa precipitadamente por el fue-

go. Si asi no se hiciera
, estas pastillas atraerian la hu-

raedad del aire y se amasarian unas con otras. Es mu-
cho mas facil arrollarlas en pildoras y cubrirlas de una

mezcla de harina y azucar
, ô bien de hojas de plata

agitandolas en estas despues de humedecidas conesencia.

Inutil es advertir que estas pildoras ô pastillas deben

conservarse en una caja bien cerrada.

nota. Estas pastillas son tambien buenas para las in-

fartaciones de las amigdalas y demas glândulas en las pa-

redes bucales
,
contra el edema de la glotis, los obsta-

culos en los conductos respiratorios
,

las ulceraciones

aftas, etc. y por ültimo, libran la boca del olor del ta-

baco.

CAPITÜLO XX.

JARABE ANTI—ESCORBUTICO.

242. Preparacion .

Hojas de coclearia

Hojas de trebol

Berros

Rabano picante

Naranjas agrias libra

Canela

Déjese en infusion cinco 6 seis dias en:

Yino blanco 4 cuarlillos.
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Dcspues sc csprime en un lienzo y se le anade :

Azucar 1 libra.

nota. Uso. — Todas las raananas se dâ una cuchara-

da à los ninos de raala complexion
,
â las mujeres opila-

das y a las personas propensas â criar piojos. Se debe

procurar tener este jarabe en la cueva 6 sitio fresco.

243.

En la estacion en que no hay berros ,
coclearia,

Irebol, etc., se compone el jarabe antiescorbütico con:

Cogollos de abeto 1 onza, 22 granos.

Cascaras secas de naranja 6 de li-

mon
. 1 onza 22 gr.

Polvos amarillos de lüpulo. . . 1 onza 22 gr.

Hidroclorato de amoniaco. . . 2 ad. 7 gr.

Canela 4 ad. 15 gr.

Vino blanco 2 cuartillos.

Azucar 1 libra.

Se conserva y administra como el anterior.

CAPiTULO XXI.

JAKABE DE ESCAllOLA SILVESTRE 6 ACHICORIA.

244. Formula simplificada.

Raiz de ruibarbo 11 adarmes 3 gr

Achicoria silvestre seca (hojas

y raices juntas) 1 onza 15 adarmes.

Liquen de Islandia 5 adarmes 19 grau.

Azucar 1 libra.

Agua 3 cuartillos

245. Prcparacion. Coced la achicoria y el liquen de

Islandia en un cuartillo de agua hasta que quede en la
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mitad. Al rcitirarlo del fuego
,
anadid la raiz de ruibar-

bo, cortada enpedacitos, y dejadlo en infusion hastala

maîïana del dia siguiente. Colâdlo todo porjin lienzo

fuerte y ponédle entonces el azucar, disuelto en un po-

co de agua caliente : cuando se vé que el azucar se ha

mezclado enteramente, queda el jarabe en disposicion de

toraarse.

Usos. — Se administra el jarabe de achicoria a los ni-

nos de pecho y de poca edad
,
que reusan tomar el aci-

bar (101) dandoles una cucharada de las de tomar el café

por la maiiana
, y otra â la noche, cada 4 dias. Este j ara -

be es purgante y vermifugo.

CÀP TULO XXII.

JARABE DE LA GOMA ALCANFORADA,

246. Hay ninos que no ccden facilmente a tomar el

alcanfor en su estado de solidez
, y tambien personas

cuyo estômago de tal modo ha sido despojado de su mu-

cosa
,
ya por .

tratamientos fuertes
,

ya por accidentes

de naturaleza corrosiva
,
que el roce de un polvo bas-

ta para fatigarles
,
causandoles el vômito. En estos ca-

sos debe hacerse uso del jarabe de goma alcanforada.

Formula

.

Agua y2 cuartiilo.

Goma arâbiga % libra.

Azucar 1 libra.

Alcohol de 44° alcanforado que

pèse 28° en cl areometro de

Bcaumé (142) 1 onza, 11 ad. 25 gr.

15
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247. Préparation . — Disolved al fuego cl azucar en

un cuarlillo de agua
, y echad en ella el alcohol alcan-

forado : meneàdlo
,
hasta que las dos suslancias sc hallen

bien mezcladas.

Disolved la goma en agua fria , 6 lo que es mas breve,

en bano maria, cuidando de menearlo â menudo y de

emplear doble agua : colàdlo y dejad que las inmundicias

se precipiten
,
volviendo a ponerlo sobre el fuego en el

bano maria para reducirlo à una tercera parte.

Hecho esto , mezelad el azucar alcanforado y la goma,

y removédlo à menudo
,
especialmente antes de hacer uso

de él.

nota. Este j arabe se pone claro pocas veces ; pero

no debe atenderse este defecto mientras no afecte mas

que â la vista. Contiene 1/120 de alcanfor
;
pooo mas 6

menos de 2 granos por cucharada grande de
j
arabe.

CAPITULO XXIII.

Jarabe de ipecacuana .

248 Formula .

Estracto alcoholico de ipecacuana. 8 ad. 10. gr.

Azucar muy blanco 1 libra.

Agua bien clara. * 1 cuartillo.

Préparation. Se obtiene el estracto alcoholico de

ipecacuana
,
dejando en infusion al sol por espacio de

quince dias , 4 onzas, 1 adarme, 9 granos de raiz de ipe-

cacuana en un cuartillo de alcohol de 37? que se filtra y

se destila.

El estracto obtenido se disuelve en 4 onzas de agua pu-

ra y se filtra
,
por otra parle se derrite el azucar en el
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cuartillo de agua y haciéndoles hervir se echa la infu-

sion de ipecacuana, y se déjà al fuego hasta obtcner

una consistencia de almibar.

Cuando parece necesario que los ninos vomiten, se les

da una cucharada. Yo no la he usado mas que en el ca-

so de angina avanzada.

nota. Como la composicion de estos j arabes es algun

tanto trabajosa , mas vale tomarlos en casa de un boti—

cario acreditado, pues hay farmacéuticos que por jara-

be de goma lo dan de cogucho ô de azucar: este ültimo

es muy transparente, mientras que el de goma esta

sicmpre un poco türbio.

CAPITULO XXIV.

VINAGRE ALCANFORADO.

249. Formula.

Alcanfor en polvo (126) .... 1 onza. 22 gr.

Vinagre puriticado 2 cuartillos.

250. Preparacion . — El polvo de alcanfor se echa en

un frasco de vinagre
, y se remucvc despues de tapado,

esperando à que el alcanfor esté disuelto , ya sea natu-

ralmente ya por medio del calor.

251. Haga uso de este vinagre: 1? para purificar el

aire de las habitaciones
,
echando algunas gotas, bien

sobre los ladrillos
, 6 sobre una paleta candente. 2? Pa-

ra aspirar en caso de desmayo. 3? En gargaras contra las

afeccioncs escorbüticas
,
echando cinco 6 seis gotas en un

vaso de agua ,
4.° En lociones

,
poniéndolo en gran por-

cion de agua , contra los amagos de infeccion puru-

lcnta y de descomposicion de la sangre, de carbünclos.
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peste
,

enfermedades contagiosa»
, y para prévenir los

terribles efectos de las inoculaciones de sucos cadavé-

ricos.

régla general. Cuando la sangre esta congestionada

por la absorcion de un acido, ap-licud lociones de agua

sedativa (109); cuando esta muy liquida por la absorcion

de una sustancia con base de amoniaco
,
lociones de vi-

nagre alcanforado diluido en agua (pues este acido cuan-

do puro quema la piel como un caustico.
)
En cl primer

caso se esperimenta calentura
,
en el segundo debilidad

de pulso progresivo.

CAPITULO XXV.

QUE TRATA DE LAS SUPRESIONES QUE DEBEN HACERSE EN

LA TERAPÉUTICA.

252. Hemos enumerado las suslancias y composicio-

nes farmacéuticas que baslan para nueslra medicacion y

que dan conslantamente un resultado feliz. Nos queda

que esplicar en que razones nos fundamos parasuprimir

los antignos medios de curacion.

253. Suprimimos la sangria local 6 general
,
bien se

practique con sanguijüelas , ventosas sajadas, ô con lan-

ceta; pues jamas se inocula sin peligro una enfermedad

sobre olra
,
ni se hiere un ser viviente

,
bastante herido

ya el alivio es solo aparente
, y la debilidad real

;
se

desocupan los vasos sanos y nunca los ent'ermos. Muy
absurdo séria creer que con la sangria se purifica la

sangre
, baciendo que pase â otra parte su vicio

,
pues

si esta viciada la sangre, lo mismo lo estarâ la que queda

que la que se saca.

Para que pues rccurrir â csos medios violcnlos y sau-
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guinarios? Si se trata de calmar la fiebre, no se conse-

guira por medio de lo sangria
,

al paso que el agua se-

dativa (179) aplicada en lociones 6 compresas la mitiga

y hace desaparecer en cinco minutos
,
en la mayor par-

te de los casos
, y en un cuarlo de hora eu los mas es-

traordinarios
,
consiguiendo hacer bajar la pulsacion de

180 a 60. Por consiguiente
,
sino juzgais delà fiebre si-

no por clpulso, qué mas podeis apetecer ? Y luego, pre-

guntad al enfermo : él os dira que esta aliviado. Aban-

donad pues esas lancetas
,
que han causado tanto dano

desde Hipôcrates.

254. Las sanguijuelas euconan las llagas
,

las vento-

sas desorganizan los tegidos y son medios peores que la

lanceta.

255. Suprimo los vejigatorios y las fuentes por lo

mismo queprocuro cerrar con prontitud una llaga desde

cl momento en que la advierto. La naturaleza no créa

una enfern\pdad para curarla con otra : la medicina es-

colastica es quien ha inventado este absurdo. Cuando se

acumula el pus sobre algun ôrgano
,
abridle salida

;
pe-

ro no créais que con cl pus salen todas las enfermedades

por los agujeros que haceis.

Los vejigatorios presentan otro peligro : pueden pro-

ducir un envenenamiento endérmico, cuando rebienta

la ampolla y se aplican en seguida sobre la epidermis los

restos de la cantârida. De aqui proviene una grande di-

licultad en la orina
,

el edema y la erisipela
,

sin men-
cionar la calentura que ocasiona al enfermo estos dife-

rentes vejigatorios tan anchos como el pecho y la espalda.

Bien se puede decir que en este caso es el pobre enfer-

mo un reo a quien el verdugo pone en el tormento. He
visto en los hospitales aplicaciones de cantaridas que me
horrorizaban , y creo que el no habcrme revalidado de

médico
,

lo debo â esta especie de espectaculos de los
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barbaros errores de la medicina. Por una parte no me
sentia con el suficiente valor para hacer lo que todos los

demas
, y por otra no habia descubierto aun otro medio

diferente y de un aspecto menos répugnante. Entonces

cra demasiado tcmprano
,
hoy séria dcmasiado tarde.

Mis descubrimienlos son tan sencillos que todos pueden

pasarse sin mi
; £ y como pudiera yo llamarme doctor,

cuando por mi mctodo va a llegar âser todo el mundo tan

docto como yo, y con mucho menos trabajo ?

256. Suprimo los sinapismos, porque suprimo antes

la fiebre: suprimo la moxa, porque temo los indelebles

efectos de la quemadura. Mi intento es aliviar y no acu-

mular unos padecimientos sobre otros.

257. Suprimo la polifarmacia
,
porque puedo atender

cumplidamente â todos los maleslcon pocos remedios. Los

médicos no han recurrido â la multiplicidad de remedios

sino despues que han agotado todos sus recursos , enton-

ces es cuando ensayan y tantean a espensas del resto de

salud y del dinero del paciente. Es para el médico un

consuelo y un medio de tranquilizarse sobre lo quepue-

da ocurrir
, y para el enfermo una nueva ilusion que se

convierte en lagrimas y fatigas.

258. Suprimo el émetico por temor de las congestio-

nes cérébrales , de la cscoriacion del estômago y esôfago

y de las dilaceracioncs del pulmon. Los purgantes de-

sembarazan el estômago de un modo mucho menos ofen-

sivo.

259. No admito la dieta
,
porque tanto el hombre en-

fermo como el sano neccsitan alimentarse segun sus fuer-

zas y apetilo
, y porque el hambre agrava todo género

de enfermedades. Con mi medicacion corne todo enfermo

cuando licne apetito
; y si la digestion provoca un ins-

tante de fiebre , triunfa de ella con la mayor prontilud

el agua sedativa (179).
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Nunca
,
jaraàs he esperimentado el menor accidente

en la pràctica de este método anti-escolâstico
,
pero ra~

cional. À lo menos
,
en adelante no morirâ el enfermo

por falta de sangre y de aliraento.

260. Juntamente con las sales venenosas (52) ,
supri-

mo el sulfato de quinina , ese craso error de la medicina,

que no <mra la üebre
,
como tampoco la quina : sin triun-

far de aquella sino â Costa de gastritis é inftamaciones de

los intestinos. iQué necesidad hay^de recurrir a un me-

dio equivoco y peligroso
,
cuando tan facilmente se disi-

pa con un poco de alcanfor aplicado interiorraente, y con

agua sedativa en el esterior?

261. Por ültimo, suprimo sin piedad todo medio vio-

lento
,
porque el arte de curar tiene por objeto aliviar aj

enfermo cuanto antes
;
no debiendo parecerse jamas la

medicacion â un tormento , â una vensanza ôâuncasti-

go. Con mis medicamentos sencillos é inofensivos se con -

sigue aliviar instantâneamente y curar en seguida, siem-

pre que no haya llegado la enfermedad â un periodo in-

curable
;
pero aun en este ültimo caso se alivia, lo que

no déjà de ser una compensacion del triste sentimiento

de no poder sanar.

262. Suprimo las aplicaciones del hielo, principalmen-

te sobre el crâneo, porque con este procedimiento no se

calma la inflamaciou sino desorganizando los liquidos y

los tegidos : por no obtenerse la apariencia de contener

la fiebre cérébral sino à espensa del anonadamiento de

la facultad de pensar y del embrutecimiento de la inle-

Jigencia
, caso de que no sobrevenga la muerte.

\ Que
dirémos de un sistema que condena al enfermo a dicta,

alimentàndole en seguida con bebidas heladas
;
Si de es-

te modo obrase un charlatan
, pronto se le entregaria co-

mo homicida â un tribunal. En fin, lo que se trata de

conscguir por medio del frio, con tanta frecucncia mortal
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del hielo, se logra por la accion del agua sedativa en

algunos minutos y de una manera tan inofensiva como
cierta.

TERŒRA PARTE.

MEDlCINA DOMKST1CA , 6 APLICAC10NES MINUCIOSAS EN LOS

PRINCIPIOS ESTABLECIDOS EN LAS DOS PARTES PRECE-

DENTES A LA CURACION DE LAS ENFERMEDADES

MAS COMUNES.

263. En pocas palabras hemos esplicado las causas

de que provienen los accidentes que alteran nuestras

funciones y â que se da el nombre de enfermedades
;

hemos dado las formulas y métodos necesarios para pre-

parar los medicamentos
;
solo nos resta ensenar â todos

â ser sus propios méüicos
,
indicando tantos remediosco-

mo enfermedades ordinarias se conocen. Cuidaremos do

esplicarnos en términos vulgares
,
para que los menos

letrados entiendan lo que conviene â su salud. El médi-

co nos perdonara la vulgaridad de nuestro lenguage
; es-

toy seguro de que el püblico nos perdonaria mucho me-

nos el que usâsemos de sinônimos cientificos
,
que le son

del todo desconocidos. A fin de que esta pequena colec-

don sea tan facil de consultar como un diccionario, cla-

sificarcmos las enfermedades por érden alfabético; y en

pârrafos correspondantes esplicaremos : l.° las causas de

la enfermedad: 2? efectos y sintomas que présenta: 3.
e

el

tratamiento que ha producido siempre mejores resultados:

4? ejcmplos notorios de las curas mas sobresalientes ob-

tenidas en virtud de este método.

Antes de este resumen alfabético
,
espondremos nues-
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tro mctodo higiénico y preservador, con cl cual puede

uno conscrvar su salud y prcscrvarse de las enfermeda-

des. Creo por demas decir que en todo tratamiento cs-

pecial debe el enferme observar al propio tiempo el ré-

gimen higiénico.

Nota. Los guarismos entre paréntesis no seguidos de

la abreviatura que désigné peso 6 medida . remiten el par-

rafo donde se espone le preparacion y uso del medica-

mento.

PRIMERA SECCION.

REGIMEN HIGIÉNICO 6 MEDICINA PREVENT1VA REDUCIDA Â

Sü MAYOR SENCILLEZ.

264. — 1.° Preservaos en todo tiempo de la humedad,

del frio en los pies
,
de las corrientes de aire y de las

variaciones repentinas de temperatura.

2.

° No habiteis piezas que no tengan techo elevado,

que no estén espuestas al sol
,
con chimenea y bien ven-

tiladas; aunque debe evitarse que haya corriente hasta

la altura de un hombre.

3.

° Mudaos de ropa inlerior por maiïana y noche y

despues de cada transpiracion abundante
:
pero lavaos

cada vez
,
bien sea con alcohol alcanforado

(
143. 1°,

)
6

•con agua de colonia cuando hace frio
, y con agua sc-

dativa (177) cuando haga calor 6 sintais alguna calentu-

ra ,
haciéndoos dar friegas suaves con pomada alcanfo-

rada (159). Los que no tengan proporcion para hacerse

dar friegas, pueden suplirlo usando de una servilleta 6

pahuelo untado con pomada alcanforada
,
pasandolo en

forma de banda, ya de izquierda a derecha
,
ya al con-

trario; se liene por dclante una punta con cada mano ,

16



MANüAL142

y se fricciona de alto abajo tirando alternativamente de

eada punla.

4.

° Polvoread cada noche vuestra cama y ladevues-

tros hijos con polvo de alcanfor (126), echandolo entre

el colchon y la sabana , con lo que os pondreis â salvo

de los estravios dejla imaginacion que suena, y contra las

invasiones de los insectos nocturnos que con sus picadu-

ras nos atormentan.

5.

° No cornais fuera de horas arregladas.

6.

° Reposad media hora despues de corner
, y ocu-

paos en seguida â un trabajo de manos ô corporal
;

pero
,

lo menos que se pueda, a trabajos de imagina-

cion .

7.

° Ejecutad estos ultimos en ayunas con el cigarrillo

de alcanfor (132) ,
en la boca ,

no usandolo empero en

ocupaciones sedentarias.

8.

° Dejad de corner conservando un poco de ape-

tito.

9.

° Si teneis que salir de vuestro régimen
,
por tc-

ner convidados 6 por estarlo
,
principiad tomando vino

aguado
,
no lo bebais puro sitio a la aproximr.cion de los

postres
, y procurad que estos sean siempre generosos

(49).

10. Encargad que especien bien y agradablcmente

vuestros manjarcs (41) ,
pues tanto los condimientos co~

ino los licores 6 vinos de postres son eminentemente

vermifugos. Los manjarcs sosos, azuearados y mucilagi-

nosos y las frutas verdes, abren vuestros intestinos a

hordas de lombrices roedoras, causando de este modo una

multitud de enfermedades que se agravan progresiva-

mentc. El régimen de las cspecias es conveniente a todas

las constituciones y <4 todas las edades. La medicina nos

ha hecho temerlas
;
pero no hagais caso

, y nodudoque

os lo hara olvidar una buena digestion : crced en mi lar-

ga esperiencia.
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11. No vclcis mucho
,
pues el sueno que se hace de

dia no équivale al de la noche
, y haciendo largas vela-

das no se gana otra cosa que insômnios y aslixia.

12. Mascad très veces al dia un pedacito de alcanfor

de unos très granos de peso
(
122

) y tragadlo por me-

dio de una bocanada de agua de achicorias (215) ô de

liipulo (214) 6 de alquitran (203. 1°) tomando en caso

de insômnio la raisraa dôsis
;
pues, por régla general,

oada très granos de alcanfor producen dos horas de in-

sômnio.

13. Como quiera que este régimen, proporcionando

apetito , viene a ocasionar por ültimo estrenimiento
,
to-

mad 5 gr. de acibar (101) cada cuatro 6 cinco dias, bien

entre dos sopas ô bien sobre la lengua , tragandolo con

un sorbo de agua y comiendo como de costumbre. An-
tes de acostarse y por la manana se toma una fuerte taza

de caldo caliente de yerbas (104), con lo que se obrara

entre 5 y 8 de la manana , teniendo libre el resto de*

dia para sus ocupaciones. Esta dôsis suele ser demasiado

pequena para ciertas personas, yihay necesidad de dupli-

earla hasta que llegue al grado convenante à cada cons-

litucion. La dôsis para los ninos
,
es de 2 à 3 granos

(101) , y cuando reusen este medicamcnto
,

se les da

por la manana una cucharada de jarabe de achicorias

(244).

14. A los ninos de teta les aprovechara el régimen

higiénico de sus nodrizas , como si a ellos se les admi-

nistrasen los medicamentos ; el alcanfor pasa inmediata-

mente à la leche. En sus pequenas incomodidades se les

iricciona el vientre con pomada alcanforada y se les apli-

can pequenas lavativas con un poco de pomada alcanfo-

rada del tamano de una avellana (221).

15. No hagais violencia a la naturalcza, ni en las fa-

tigas corporales ni en las de entendimiento ni en los
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placeres licitos : scd sobrios y moderados
,
sabiendo cé-

sar cuando principia el esccso y declarândose en rcli-

rada al amcnazar el peligro. Propocionarse un placer a

cspensas de la salud
,

es perder el derecho de quejarse

cuando se enferma. Adquirirse otros males que here-

dan los hjjos, es cometer un infanticidio anticipado. Ja-

mas he apreciado â ningun hombre que no repara en cs-

tos accidentes debiendo ser padre de familia algun dia.

Qué error el de mostrarse honrado y generoso con to-

dos menos con su proie

16. Sed desinteresados
,

francos y leales en amor,

en amistad y en negocios. El disimulo y la codiciacor-

roen el mas noble de todos nuestros organos. Conozco

acciones que no siendo malas en si, llegan â scrlo, so-

lamente mintiendo para con la naturaleza 6 el prôjimo.

El mentiroso y el hipôcrita sufren mas que hacen su-

frir
,
pues solo con la verdad se vive sano y tranquilo.

17. Cinendoos a estos sencillos preceptos higiénicos,

os preservareis de muchas enfermedades
, y por consc-

cuencia evitareis los luenos servicios del mcdico.

SEGUNDA SECCION.

APLICACIONES PARTÏCULARES Y POR ORDEN ALFABETICO DE

LOS PRINCIPIOS DE NUESTRO SISTEMA DE MEDICACION \

LAS DIFERENTES ENFERMEDADES.
>

En esta segunda seccion de la tcrcera parte vamos à

esponer minuta, pero sulicicntementc, los rcsultados po-

sitivos de nuestra larga esperiencia. La eficacia de los

rcmedios que prescribimos
,
jamas ha sido desmentida

en los casos curables : lo juramos a fé de hombres de bien

pues no tenemos rnolivo ni interés alguno en sorpren-
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der las creencias de lus que padecen. En el dia siento no

haber anotado las senas de los innumerables enfermos que

acudian a las consultas gratuitas , antes del desagrada-

ble acontecimiento que me obligé a césar
;
entonces no

me limitaba a socorrerlos con escritos y consejos, en—

contraba en los que me visitaban una franqueza y un

respeto en los que a cada paso se estrellaban las arle-

rias de algunos mal intencionados intrusos. Meescucha-

ban ,
seguian mis consejos

, y era segura y pronta su

curacion. Repitiéndose à cada instante los casos, loexi-

gi ,
en régla como complemento de la demostracion y

esperiencia que â ello me condujera
, y de la confianza

que necesita el que como yo quiera adoptar esta car-

rera, pues se créé mucho cuando se ve y oye
, y mu-

cho menos cuando solo se lee. Quiera Dios que la sen-

cillez de mi lenguaje supla las dificultades delalectura,

haciendo que la evidencia que me domina, llegue â ser

conviccion en todos aquellos que deseo dejen de sufrir

y de ser enganados /

Debo advertir â los ganaderos y agrônomos
,
que mi

medicacion es tan buena en veterinaria como en medi-

cina , solo con la difcrencia de suplir el alcanfor con el

aceite de trementina (155). El agua sedativa se emplea

para los ganados lo mismo que para los hombres encaso

de fiebre
, ataques de sangre, sofocacion, etc. El acibar

(101) se usa â muy alta désis.

Para hallar en esta enumeracion por érden alfabético

la medicacion que conviene â cada una de las enferme-

dades
,
bastara aeordarse de sus nombres mas comunes y

buscarlos en el indice por la primera letra.

17
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265. Absceso.
(
CLAVO pukulento , DEPOSITO , APOS-

TEMA ).

Causas.— El absceso es una acumulacion subcutanea

6 submuscular de pus
,
determinado por la desorgani-

zacion de los tegidos La introduccion de una espina,

astilla, arista ü otro cuerpo estrano
, y en fin

,
el pa-

rasitismo de una larva, desgarrando las carnes
,
ocasio-

nan la descomposicion de las partes sôlidas
,

liquidas,

linfaticas y sanguineas ,
transformandolas en una mate-

ria amarillenta
,
cuyo acido produce la fiebre

, y puede

destruir los tegidos sanos
,
hasta encontrar salida. Los

remedios mercuriales producen tambien abscesos varias

veces.

Efectos. El miembro se entorpece
,

la piel que le cu-

bre se dilata y se hincha , esta infiamacion se pone des-

pues amarilla cuando el pus toma su direccion hacia es-

ta parte. El enfermo tiene calentura
, enllaqu ece, pier-

de el apetito y el sueiïo.

Médication. En este caso y lu ego que el pus es abun-

dante
,
ninguna medicacion podrâ reemplazar al bistu-

ri para hacer que el pus saïga enteramente. Por lo tan-

to, se habra de procurar practicar 6 hacer llegar la aber-

tura a la parte mas inclinada, a fin de facilitai' la eva-

cuacion del pus, apretando bien hasta que deje de sa-

lir. Pero como esta operacion no produce mas resultado

que cl de desprenderse de los efectos sin remontar a la

causa, que es animada en la mayor parle de los casos,
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se usarâ del mayor esmero en lavar todos los senos de

la llaga con inyecciones tibias de agua de alquitran

(203. 2°) y despues con el aceite alcanforado (153), vol-

viendo a desocuparlos por medio de la presion. Con-

cluida esta operacion se uniran las carnes , cubriendo la

llaga con un lienzo agujereado (231) empapado en acei-

te de alcanfor
( 153) : se echan despues polvos de alcan-

for (126) hasta formar una capa bastante espesa de di-

chos polvos , se aplican encima hilas (232) untadas con

pomada alcanforada (158) sobre las cuales se estenderan

tiras de tela bien limpia (230) manteniendo todo el apa-

rato con vendas rociadas de alc.ohol alcanforado (142) de

modo que el alcohol no pénétré en la carne viva. En el

caso de sobrevenir calentura, se evitara pronto por me-

dio de compresas de agua sedativa (177) aplicândolas al

rededor del cuello y de las munecas y sobre el craneo.

Con este raétodo salimos garantes de que el enfermo

hara très comidas todos los dias sin el menor accidente.

Facil nos fuera, citar 6 continuar aqui algunos ejemplos

que nos permiten establecer la régla arriba indicada co-

mo general y que no tiene otra cscepcion sino cuando

el absceso es
,
producido por el mercurio.

Acariîsamiento
:
(Véase : Hipocondria.)

Acideces de estômago
: (

Véase : Estômayo cnfermc-

dades del ).

Afonia.— (Véase: Estincion de voz.J

266 Aftas de las personas mayores. üollin de

LOS NINOS.

Causas . Erupcion de granitos purulenlos en las parc-

des de las cavidades bucales
, deterrninados por el con-

tacte de un virus 6 las lililacioncs de un âcaro ode al-

guna lombriz intestinal.

Efedos. Multiplicandose cstos granitos
, cstorban los

inovimicnlos de la iengua y los de la deglucion, 6 turban
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las funciones de la saiivacion impregnando el aliento de

un hedor répugnante.

Médication. Compléta sujecion al régimen higiéni-

eo (264), gargaras frecuentes, ya sea con agua salada

(202) ya con alcohol alcanforado (143, 3.°), bien deslei-

do en agua. Cuando la causa se debe a un virus de na-

turaleza sospechosa
,
se debe recurrir a la medicacion

adicional, que indicaremos en el articulo : Enfermedades

venéreas. Para desembarazar de las aftas al nino que

padece de ellas , basta someter al régimen alcanforado

y aromatico (264) a su nodriza. Cuando los ninos no

quisiesen tomar el alcanfor (122) se les pondra el ciga-

rillo en la boea (132) apreténdoles los làbios de modo
que el aire que espiren no puede llegarles por otro con-

ducto que por el del tubo, 6 bien cuidando de colocar

un pedazo de alcanfor cerca de su boca cuando duermen.

Agnea : pequenos botoncitos amarillos sobre un fondo

enrojecido por intervalos
(
Vccise : Enfermedades de la

piel.)

267. Almorranas, heaiorroides.

Causas. Las almorranas son tumefacciones del orifi-

cio interno del ano de diferentes formas y tamanos
,

causadas por las titilaciones de los escrementos secos, 6

por los de las ascarides vermiculares espulsadas baciacl

recto por los aromasde la digestion.

Médication. Contra las almorranas se introduce en

el ano pomada alcanforada (158) ,
â lo raenos très veces

al dia
,

ô bien una candelilla alcanforado (157) que se dc-

jarà por algun tiempo. Se administran con frecuencia

lavativas alcanforadas (221). Se aplican compresas de agua

sedativa (177) en los rifiones, 6 cataplasmas salinas (167j.

Se procura evacuar cl vicntre con el acibar (101) ,
que

no causa almorranas como pretenden algunos. Esta me-

dicacion aiiviara ya mucho losdolores. Pero si uno quie-
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re curarse enteramente y con prontitud, es précisé que

se arme de valor, é introduzca en el ano un lienzo em-

papado en alcohol alcaforado (142) sufriendo cuando sca

posible el escozor ;
se toma despues un bano de asienlo

(203. 3°.), haciendo entrar en el ano pomada alcanforada

(158), que sé sostiene con una almohadilla de hilas (232)

untadas con la misma pomada (158) y cubriéndolo todo

con una tela imperméable a los cuerpos grasientos. Es-

ta operacion se repite cuantas veces sea posible.

Ahorcados. (Socorros que deben darse a los ) f Véase:

Asfixia. )

mamantamiento : (
Véase : Parta.)

Amacrosis : 6 gota serena : disminucion 6 pérdida de

la vista con inmobilidad delà pupila
:
(Véase- Ojos

,
en~

fermedades de los).

Amputaciones.—(Véase : Heridas y operaciones qui-

rurgicas.
)

Anasarca
:
(Véase: Edcma.

Aneurisma.—(Véase : Corazon
,
enfermedades del).

268. Angina , Mal de garganta
,
Esquinancia.

Causas. ïntroduccion en la camara posterior de la

boca :
1° de vapores acidos

, amoniacales , 6 cualquiera

otro caustico : 2.° del polvo de cuerpos picantes 6 de

naturaleza irritante: 3.° de gusanos, larvas 6 ascarides

verminosas
,
cuyas picaduras 6 titilaciones causan la hin-

chazon de los tegidos y frecuentemente el edcma 6 tu-

mor blando de la glotis.

Efectos. Sensacion de tirantéz en la camara poste-

rior de la boca, dificultad de respirar y tragar, sobre

todo los alimentos sôlidos.

Medicacion. Contra el efecto de los vapores acidos,.

se gargariza con agua ligeramente atealizada con un poeo

de la sedativa (169): contra los de vapores alealinos y

amoniacales, con agua ligeramente acidulada con vina-
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gre alcanforado
( 249 )

; contra el efccto de polvos irri-

tantes
,
no hay cosa tan curativa como las frecuenles

gargaras de agua salada (202 ). Para arrojar de este

punto los gusanos intestinales basta el uso del cigarro

de alcanfor
( 132) ;

debiendo anadirse para combatir sus

efectos las gàrgaras de agua salada
, y la aplicacion al

rededor del cuello de una compresa empapada en agua

sedativa (177), 6 en alcohol alcanforado (143. 2°). to-

mando ademas interiormente los medicamentos marca-

dos en el articulo especial : Lombrices intestinales. Con-

tra la angina de los rebanos y caballos se hace tragar

durante el dia al animal aceite de trementina : (
una

onza) en un eubo de agua blanca
(
155

) ;
se le admi-

nistra una lavativa vermifuga (224) y se le rodea el

cuello con una compresa de agua sedativa (177). Cada

3 dias acibar
(
101

)
al interior

; y se cuida que el heno

y paja esté bien espolvoreado con sal.

269. Anquilosis; verdaderao falsa :

Causas y efectos. La introduccion de una larva de insecto,

de una astilla 6 de un glôbulo de mercurio, en los cartilagos

de las estremidades articulares de los huesos , la érosion

de los mismos bajo la influencia de una fuerte compre-

sion 6 contusion
,

determinan entre ambas superficies

un trabajo de union y depôsito calcâreo
,
que termina

por oponerse de mas a mas al juego de la articulacion,

por confundirse ambos huesos en uno , bajo diferentes

ângulos. La sinfisis es la anquilosis normal y natural;

la anquilosis es la sinfisis anormal y morbosa : la sinfi-

sis de la barba es la anquilosis normal y natural de las

dos ramas derccha 6 izquierda de la mandibula. La an-

quilosis verdadera es una union de dos huesos por la

osilicacion de los ligamentos. que atan las dos estremi-

dades y por la adherencia fosfâtea de los dos cartilagos

correspondientcs. La anquilosis falsa no es mas que un
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dcsarroHo anormal de la eslremidad de uno de los dos

liuesos, lo cual no imposibilita del todo el juego de la

arliculacion.

Médication. La anquilosis verdadera es incurable;

pues que es una cosa ya hccha, siendo imposible rehacer

los organos y mucho menos las articulaciones. Se pre-

viene la formacion de la anquilosis pur cl uso de la

raiz de la rübia (198) y por aplicaciones très veces al

dia sobre las articulaciones, caso que no existan ulcéras,

de compresas embebidas en agua sedativa (177) duran-

te diez minutos; se cubre luego el punto con una plan-

chuela de cerato alcanforado (162). Pero caso que exis-

tiesen ulcéras, el agua sedativa solo se aplicarâ en las

superficies que no se hallen desnudas, y se tratarân las

ulcéras como decimos en el articulo Heridas. Por loque

hace a la aplicacion de las compresas de agua sedativa

siempre y cuando détermine una erupcion muy fuerte,

se las reemplazara con cataplasmas salinas (167) y cuan-

do estas seau aun demasiado fuertes
,
se suspendera to-

da aplicacion untando con frecuencia las superficies in-

llamadas con cerato alcanforado (162).

Ano : (fistülas y fisura del)
(
Véase almorranas.)

Antrax : ( Véase : Carbunclo y clavo.)

270. Apoplegia.

Causas. Atraida ô impelida violentamente la sangre

por cualquicra causa hacia los vasos que envuelvcn cl

cerebro, se conjestiona
,

se detiene su circulacion
;

la

sustancia del cerebro comprimida fucrteinente por estas

conjestiones cerebrales no puede desempenar sus fun-

ciones
,
que son el principio de la vida

;
las paredes de

los vasos rebientan algunas veces por el esfuerzo
, y la

vida se estingue porque el ùrgano que la alimcntaba

se ha paralizado dcsorganizandosc subilamente.

Efectos. El cnfcrmo queda de repente sin movi-
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miento y sin sentido. Cuando hay cesacion de pulsacio-

nes en las artérias , 6 una compléta insensibilidad se

dâ â la apoplegia el nombre de fulminante.

Médication. Se protejen los ojos con una venda grue-

sa apretada sobre las cejas a fin de preservarlos del con-

tacto del agua sedativa
(
169 ) ,

con la cual se ha de re-

gar abundantemeute el crâneo del moribundo* À fin de

evitar que el agua sedativa no caiga sobre las cejas se

tiene un poco inclinada bâcia atrâs la cabeza ; se rodea

al mismo tiempo el cuello y las muîïeeas con unas com-

posas récias empapadas en agua sedativa , locionando

tambien con la misma el pecho y las espaldas. Despues

se le dan fricciones con pomada alcanforada
(
158). En

el momento que aparezca volver en si el enfermo se

introduce con precaucion en un bano sedativo (107 ),

continuando las fricciones a la salida. Si no hay rotura

de vasos , 6 hemorragia cérébral , el enfermo recobra

como por un encanto sus sentidos en menos de un cuar-

to de hora. En este caso
, se le purga inmediatamenle

con una dôsis de acibar (101) bastante fuerte, y caldo

de yerbas
(
104 ).

Ejcmplos. La desgraciada madama Poirier , calle de

Prouvaires , n.° 10, vino en mi busca â toda prisa porel

mes defebrero 6 marzo de 1843, para consultarme acerca

de lo que acababa de aplicar a un vecino atacado media

hora antes de una apoplegia fulminante ;y merefiriô que

habia hecho uso de compresas de agua sedativa al re-

dedor del cuello , rociado el craneo y locionado el cuer-

po con ella : y que habiendo advertido a la familia del

enfermo que continuase haciendo Io mismo . le habia pa-

recido neccsario informarse de lo que habia de afiadir.

Le aconsejé hiciese sumergir al enfermo en un bano al-

calino ferruginoso (107) luego que pudiese soportarlo,

purgarle con acibar
, y aplicarle una lavativa purgante.
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Cuando Uego a casa del enfermo , a qaien no habian

cesado de rociar con agua sedativa , le encontrô vuelto

en si enteramente y hablando de su aventura corao de un

accidente ordinario
;
pues al cabo de un cuarto de hora

habia recobrado sus sentidos y sus fuerzas. En mi es-

tcnsa obra he citado tambien varios casos de hemiple-

gia
,
curados del mismo modo y en pocos minutos.

Mis esperimentos en animales atacados de golpes de

sangre
,
han comprobado de un modo completo el po-

der de esta medicacion
;
habiendo sorprendido muchas

veces â los que me visitaban esta casi resurreccion de

animales
,
que a no ser por este medio habrian queda-

do exânimes y bien muertos.

1.

° Habiendo hallado muerta una gallina de resultas

de un ataque de sangre
,
que debiô haber tenido efec-

to unos veinte minutos antes, se le cubriô la cabeza,

aunque sin esperanza alguna, con compresas de agua

sedativa, y fué muy sorprendente el hallarla despues en

pié comiendo con el mejor apetito.

2.

° Un pajarillo acometido de apoplegia y despues de

baber sido violentamente maltratado por un gato a tra-

vés de los alambres de lajaula, no daba senales de

vida : le rocié con agua sedativa
, y en dos minutos

abriô los ojos , batiô las alas, se levantô y se encaminé

al comedero : dos meses despues de este suceso vivia

a un.

3.

° Muchas veces se ha hecho aplicacion de este re-

medio a los pequenos ciprines de la China , hallados

sobre los costados de un estanque
; y desde el momen-

to en que se han hechado en el bano algunas gotas de

agua sedativa han principiado a saltar ,
volviéndose so-

bre el vientre y nadando con estraordinaria vivacidad.

Nota. Es esencial que en las cajas de socorros para

los asfixiados haiga siempre una gran botclla de agua
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soda ti va , con la cual en todos los casos se principian

las curaciones. Si fucse ineficaz este remedio
,
creo que

séria lo misrao cualquier otro, pues habria hemorragia

cérébral
, 6 el alaque de apoplegia vendria de muy

atras.

En fin , la teoria de la accion del agua sedativa que

hemos espuesto
(
179 ) ,

concurre perfectamenle en apoyo

de esta adverteneia.

Arenas. (Véase: Cdlculos y orinas).

Ascarides
: [Véase: Lombrices intestinales.)

271. Asfixia por estrangulacion 6 por inmersion. —
CüIDADOS QUE SE DEBEN DISPENSAR A LOS AHOGADOS Y

AHORCADOS.

En cuanto â los ahorcados , despues de cortar la cuer-

da con las precauciones propias de taies casos, se rodea

el cuello del paciente con una corbata empapada en agua

sedativa
(
177

) ;
rociândole el cràneo con precaucion y

locionândole el cuerpo con la misma. Hecho esto se le

dan fricciones suaves con pomada alcanforada
(
159. 1°)

sobre la espalda
,
pecho y vientre ,

continuândolas has-

ta que el enfermo dé algunas muestras de sentiraiento.

Despues se le hace respirar un frasco de agua sedativa;

se le comprime el pecho a fin de facilitar la inspiracion

y espiracion
,
sin desistir de esta practica hasta que se

conozca que hay esperanza de vida.

Con respecto a los ahogados, se saca el cuerpo del

agua, se lleva a un lugar caliente y se le vuelve ya

de uno ya de otro lado con la cabeza un poco inclinada,

enjugândole en el acto con lienzos calientes. Se le lo-

ciona todo el cuerpo
,
primero con alcohol alcanforado

(
143 1°), y se le fricciona fuertemente con pomada al-

canforada
(
159 1?)

,

cornprimiéndole el pecho suave-

rncnte
,
con el objeto de restableccr los movimientos de

espiracion é inspiracion. Se le rocia el craneo eon agua
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sedativa (169 )
circundandole cl cuello con una corba-

ta empapada en alcohol alcanforado (148) y haciéndolc

respirar este, hasta que se cono/ca la imposibilidad de

restituirle la vida. Es raenester conservar la temperatu-

ra en un grado conveniente
, y renovar el aire con fre-

cuencia.

AsFIXIA POR MEDIO DEL CARBON U OTRAS CAUSAS DE

alteracion del aire respirable,
(
Véase; Envenena-

mientos.
)

272. A sma.

Causas.— Acumuhcion de mucosidades y tegidos pa-

rasitos en las paredes de los brônquios
,
de la base de

los pulinones y de la traquearteria , causada por las ti-

tiiaciones de las ascarides verminosas
, 6 por la respira-

cion de polvos irritantes, cuyos efectos sobreviven mu-
cho â la desaparicion de su causa.

Efectos. — Respiracion diticil y penosa , hija de la

oelusion incompleta de los brônquios, tos violenta, que

acaba por espectoraciones compactas y parduzeas hechas

cuajarones, insipidas y nauseabundas ; hinchazon de la

cara
, y a veces de las demâs partes del cuerpo

, y fre-

cuentes ahogos. El frio agrava todos estos sintomas

,

porque paralizando el ejercicio de las mucosas hace mas

concretos y menos faciles de desprenderse los productos

de sus secreciones.

Medicacion. — Continua aspiracion del cigarrillo de al-

canfor (132); al mismo tiempo compresas (229) empa-

padas en alcohol alcanforado (143) sobre todo el pecho

y al rededor del cuello. Fricciones frccuentes, de un

cuarto de hora
,
con pomada alcanforada

(
159 1? )

des-

pues de haber locionado el cuerpo con agua sedativa

{ 177 )
especialmente durante los accesos de tos.

Très veces al dia alcanfor
( 3 granos ), ( 122 }.

Cada cuatro dias, acibar
( 101 ).
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Lavativas de acibar (222) de liempo en tiempo.

Frecuentes gârgaras de agua salada (202).

Alimento fuerte y aromâtico (41).
Si la aspiracion del cigarrilio no produjese efectos bas-

tante prontos
, se doblarà ocho veces un pequeno lien—

zo
, y erapapândolo en aloohol alcanforado se aplicarâ

entre los lâbios y se aspirarâ eon fuerza
;
6 bien se in-

troduira un rollito de tela empapada en dicho alcohol

en un tubo de pluma y se hara uso de este cigarrilio

como se hace del de alcanfor
(
132 ). El asma de los ca-

ballos y de los ganados se trata del mismo modo. Una
onza de acibar cada cuatro dias. Lavativas trementina-

das (225) cada dos dias; trementina al interior de vez

en cuando (155), lociones frecuentes â los lados de la

boca y del cuello de agua sedativa fuerte
(
177 y 179

3?)

Ejemplos. — Desde que los asmaticos se someten â es-

te tratamiento
,
han llegado â ser tan numerosos los

ejemplos
,
que no me cuido de tenerlos en cuenta, no

siendo sino como casos especiales de una régla general

en la que no he encontrado escepcion alguna. Hemos ci-

tado los ejemplos mas notables en nuestras ediciones

anteriores.

273. Azul ( Enfermedad de los ninos) 6 Cianosis.

Causas. — Cuando esta afeccion de los recien nacidos

no proviene de la mezcla de las dos sangres arterial y

venosa en el corazon
, émana de gusanillos como cabe-

j los que se crian entre cuero y carne , mostrandose en

pequenos puntos negros debajo del cülis
,

al que dan un

color azul subido.

Efectos . — En ambos casos se halla el nino amenaza-

do de asfixia
;

sus pequenas mandibulas estân oprimi-

das y esperimenta convulsiones mas violentas cada vez,

(jue no tardan en acarrcarle pronto la muerle.
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Medicacion. — Ora sea esta enfermedad una afeccion

del corazon 6 de la piel
,
espreciso rodear en el acto el

cucllo del nino con una corbata raojada en alcohol al-

canforado
(
142 ) ,

aplicarle una corapresa sobre el cora-

zon
, y lavarle el cuerpo con lo mismo

,
dandole en la

espalda y el pecho fricçiones suaves con pomada alcan-

forada (159. 1?) Luego que se le pueden abrir las qui-

jadas se le hace tomar leche de la raadre, chupando por

raedio de un aguamanil 6 con una cuchara donde seor-

dena la leche. Si se presentan fiebre y convulsiones
,
se

le lociona con agua sedativa (177), cuidando que el

nino respire estos olores poco tiempo. Jarabe de achi-

corias cada cuatro dias (244).

B
Baile de san victor

(
Véase : Convulsiones.

)

Borrachera : (Véase: Envenenamiento alcoholico .)

Boton de alep (Véase: Peste.)

Botones (Véase: Clavos.)

Bronquitis 6 afeccion de los bronquios
(
Véase : Ca-

tarro.)

C

274. Cabeza
(
dolor de

) , jaqueca
,

fiebre céré-

bral.

Causas.— La causa de estas enfermedadcs es local 6

general: local, cuando a'ecta las fosas nasales, las ôrbi—

tas 6 la racmbrana del timpano: la introduccion de un

cuerpo estrano ô de un insecto en cualquiera de estos

urganos, basta para producir la jaqueca mas violenta;
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y aun la fiebre cérébral. Es general cuando afecla gra-

vemente Jos organos dijcstivos, o cuando existe infcc-

cion acida
,
por la cual se conjestiona la sangre en los

vasos grandes y pequenos del cérebro.

Efectos. — La jaqueca no ocupa mas que una parte

muy reducida del craneo, y particularmente la région

frontal, encima de una de las cejas.

El dolor de cabeza ocupa toda la région superior del

craneo.

Cuando hay fiebre cérébral, hierve la sangre en la

cabeza
;
las artérias de las sienes laten con violencia

;

todo el rostro se infiama, y despues el cuerpo; la vista

se turba , se sueîia con los ojos abiertos; se délira, y
la muertc sobreviene repentinamente si no disipa el ar-

te con prontitud estos graves sinlomas.

Médication.— El dolor de cabeza se desvanece en su

principio en algunos minutos
,
mojândose un poco el cra-

neo con agua sedativa (169), y aplicando al rededor del

cuello una compresa de la misma (177). Si no se alivia-

se pronto, séria por provenir de malas digestiones : en tal

caso se toman cinco granos de acibar (101). Pero esto

sucede pocas veces. «El agua sedativa , esclamaba un en-

fermo que habia padecido fuertes jaquecaspor espacio de

muchos anos
,
me ha quitado los dolores como si fuesen

un peso.»

La fiebre cérébral en su principio , se cura en 24 ho-

ras ,
aliviandose en el acto por el medio siguiente : Se

cubre la trente con una venda gruesa para evitar que el

agua sedativa caiga en los ojos
, y se ‘rocia entonces ej

craneo con la misma (169). Se rodea el cuello con una

compresa embebida de agua sedativa (177); ^se lociona

cl cucrpo y se practican fuertes fricciones con pomada

alcanforada (159 l
ü
). Lucgo que el enfermo vuelva en si

se le administrai! sois granos de acibar (101) , y una la-
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vativa vermiïuga ('224) aplicandole en el vientre una ca-

taplasma vermifuga y laxante (166). Se le da tisana de

borraja caliente (217) haciéndole mascar antes de cada

vaso un pcdacito de alcanfor; no dejando de locionarle

con agua sedativa (177) hasta que desaparezcan los smto-

mas cerebrales.

Las jaquecas que provienen de las fosas nasales secu-

ran solo con los polvos de alcanfor (126) ; y las inyeccio-

nes de aceite alcanforado (153): bastan para curar las que

provienen del tubo auditivo.

Curas.—Omitimos, en obsequio de la brevedad, los ejera-

plos que podrian citarse por ser muy numerosos, asegu-

rando que séria menester que concurriesen muchascir-

cunstancias estraordinarias para que no surtiese sus efec-

tos al raomento el agua sedativa.

Asi pues, no permitais que vuestros hijos se curen

con sangüijuelas , dieta
,

ni hielo en la cabeza
,
inedios

todos homicidas y destructores. Esperimentad antes m
medicacion

, y si en diez minutos no se presentasen se-

riales de alivio
,
tiempo os queda sobrado para recurrir

al tonnento médicinal de la edad media.

275. Gaidas.

Medicacion. — Aplicacion de agua sedativa (169) sobre

el craneo y al rededor del cuello
,
lociones en todo el

cuerpo, compresas con dicha agua en las contusiones no

llagadas, y fricciones con la pomada alcanforada (159. 1°)

bastan para sanar en poco tiempo la caida mas violenta,

si no hay lésion incurable de los organos esenciales a la

vida. Acibar (101) y lavativas (221).

Ejemplos . — El martes 3 de diciembre de 1844, a las

diez de la manana vino â verme el Sr. Collas , botica-

rio
,
eslando las calles cubiertas .de hielo. Media hora

despues ,
al bajar las cscaleras de un segundo piso ,

el

hielo que llevaba pcgado a las botas le hizo resbalar y
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caer desde el primer escalon hasta abajo , donde se le

recogiô sin sentido : trajéronle â mi casa palido y var-

iante, pudiendo apenas sostenerse en pié. La principal

herida que se hizo fué en la mejilla izquierda, clojo del

mismo lado estaba muy hinchado é inflamado
,
no vien-

do el enfermo casi nada. Cuando volviô en si, no podia

moverse y padecia un fuerte dolor de cabeza. Le hice

quitar los vestidos
,

le di fricciones de alcohol alcanfora-

do en la espalda
,

le rocié el craneo con agua sedativa

,

y apliqué compresas de la misma alrededor del cuello,

en la rabadilla y los muslos
, y especialmente en las sie—

nés, carrillo y ojo izquierdos. Le lavé losojoscon agua

natural acidulada con dos gotas de agua sedativa , le hice

beber de diez en diez minutos, dos vasos de aguaazuca-

rada y aromatizada con cuatro 6 cinco gotas de agua de

toronjil, administrandole despues diez granos de acibar

con una bocanada de agua azucarada. En menos de me-

dia hora habia recobrado el ojo enfermo su volümen na-

tural y sus funciones
, y todos los dolores habian desa-

parecido. À las doce almorzô conmigo el enfermo con

bastante apetito, y siguiôensus tareas sin que le sobre-

viniese ningun accidente.

Calambres de estômago. Véase : estômago
(
do\or

de
)

.

276. CÂLCULOS Ô MAL DE PIEDRA.

Causas. El calculo es un deposito precipitado y en-

durecido de una sustancia que se hallaba antes en di-

solucion en el liquido de algun o^gano. Yiértase un aci-

do en el silicato de potasa y se vera precipitar la silice,

cuya terminara por adquirir la forma y durcza de un

calculo. Pueden por consiguiente formarse câlculos en

todos los ôrganos en que dos liquidos de naturaleza di-

ferente pueden encontrarse y descomponerse entre si.

Los calculos no se forman en vcrdad mas que en la ca-
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vidad de Ios organes escretorios
,
en los canales del hi-

gado, en los intestinos
,
en los rinones y la vejiga y en

los canales salivares
;
hallandose el liombre mucho mas

sujeto a ellos que las raugeres y los ninos.

Efectos . Los càlculos del ôrgano del higado 6 cal—

culos biliares parece no ser otra cosa que vilis endureci-

da. Los càlculos de los intestinos
,
son

,
en los animales,

bolas de pelos entretegidos entre si T que se les llama

bezoards
, y en el hombre , escrementos endurecidos por

los depôsitos calcâreos. Los càlculos de los ôrganosuri-

narios varian de color
,

grosor y forma segun sea su

composicion qui'mica y su precipitacion. La arena no es

mas que un conjunto de pequenos càlculos y los gruesos

no son mas que un conjunto de arenas. Los càlculos uri-

narios suelen componerse ,
en todo 6 en parte, de fosfa-

to de cal, âcido ürico, urato de amoniaco, fosfato de

amom'aco magnesiano. Los càlculos biliares obstruyendo

^os canales y oponiéndose à la salida de la bilis pertur-

ban todo el sistema y ocasionan la ictericia con sussin-

tomas mas graves. Los càlculos intestinales calcâreos pue-

den dar màrgen al côlico de miserere y à la disenteria.

Los càlculos urinarios producen atroces dolores en los

rinones, cuyos cesan al momento que el câlculo ha caido

en la vejiga; en cuyo punto empieza una nueva sérié de

sufrimientos
, à consecuencia del obstaculo que la pre-

sencia de estos cuerpos estranos opone à la émision de

la orina.

Medicacion : Niuguna medicacion es capaz de hacer

disolver los càlculos de la vejiga. Solo el régimen higié-

nico (264) previcne la formacion por el uso del alcanfor

(122) y del agua de alquitran (203. 1°) y séria necesario

que los rinones se hallasen muy profundamente afecta-

dos para que la orina mas sedimentosa y cargada de

acido iirico no volvicra clara desde cl dia siguiente que

18
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se sujeta a ese régimen. Cuando el calculo se haforma-

do en la vejiga 6 ha caidoen ella, solo la operacion de

la talla ô la litotricia pueden desembarazar de él al en-

fermo: la primera para los grandes calculos ô bien aque-

llos que se hallan alascados en las paredes de la vejiga;

la segunda para los menores ô aquellos que pueden su-

jetarse a la trituracion. Pero sea este 6 elotroporel que

se décida el enfermo, calmarà sus dolores con frecuen-

tes cataplasmas salinas (167) en los rinones y bajo vien-

tre y teniendo las partes génitales sumergidas en poma-

da alcanforada. Ademâs se someterà al régimen higié-

nico (264) y podra igualmente hacer inyecciones ,
de

vez en cuando de aceite alcanforado (218).

Para combatir las concreciones estercoraceas
,
se to-

maran muchas lavativas alcanforadas (221) :

,
se aplicaran

cataplasmas con el aceite de ricino (165., 209) y algu-

na vez cataplasmas salinas (167), agua ligeramente avina-

grada de tiempo en tiempo, para bebida.

Contra los calculos biliarios
,
purgas con el aceite de

ricino (209) , cataplasmas salinas (167) sobre los rinones y

estômago.

Volvemos à decir que el régimen higiénico (264) pre-

viene todas estas enfermcdades.

277. Calvicia
, alopesia, caida de los cabellos

,

CABEZA CALVA.

Causas. Los cabellos caen
, en la calvicia

,
por la

desorganizacion del bulbo, bajo la inlluencia del para-

sitismo de un insecto cutaneo 6 subculàneo
,
de una vi-

va impresion moral
,
de eveso espasmodico y de abuso

de licores fuertes que hieren de paralisis el cuero cabe-

lludo, pero principalmente
, y esto es lo mas general, a

consecuencia de tratamientos mercuriales y arseni-

cales.

Médication. Banarse la cabeza conasua scdativaco-
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mun (177 ), 3 veces al dia, y untarse lucgo el cuero ca-

belludo con pomada alcanforada mezclada con ron. Evi-

tense cuidadosamente los polvos epilatorios , supuesto

que solo pueden anadir una enfermedad grave â una

incomodidad y simple fealdad, entonces ya no hay cal-

vicia sino calviuicisia. La accion del agua sedativa lia—

mando la circulacion capilar en la espansion nerviosa

que forma el bulbo del cabello
,
imprime â este organo

una nueva impulsion de desarrollo, y ademâs el agua se-

dativa obscurece el color natural de los cabellos
,
pone

castaiïos los blancos y no enrojece los negros como al-

gunos equivocadamente han creido. ïodos los dias ve-

mos nacer los cabellos a personas que usan con frecuen-

cia el agua sedativa para combatir la jaqueca.

278. Callos , ojçs de gallo
,
verrugas acidentales

Y NO CONGÉNITAS, ETC.

Causas. — Los callos y los ojos de gallo provienen del

roce del calzado en lasfibras nerviosas. Las verrugas que

nacen de una causa indeterminada
,
creo que se comu-

nican por medio del contacto.

Médication. — Se aplica sobre los callos y ojos de ga-

lloHina capita de hilas untadas en pomada alcanforada

(162); y se sujeta con un pedacito de tafetan inglés, pa-

ra evitar qne se manchen las médias
,

cambiândose

despues como de costumbre. Desde luego se logra an-

dar sin padecer
,
por hallarse neutralizada la accion del

roce.

Las verrugas se curan qucmàndolas, très veces al dia

con un tubito de vidrio
,
mojado por la punla en amonia-

co Hquido, banàndose dcspucs la mano en una rnezcla de

dos partes de agua tibia ô fria y una de agua sedativa

(169). Al retirar la mano del bano
,
se unta con poma-

da alcanforada (158), y se la déjà en este estado â lo mc-
nos un cuarto de hora.
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279. Cancer en diferentes ôrganos ,
pero mas

PARTICCLARMENTE EN LOS PECHOS

Causas .—Impulso de desarrollo dado â los tegidos de

una glandula
,
ganglio linfâtico

,
nérvio 6 hueso ; ya por

una contusion, 6 por una picadura , ô por la érosion de

un insecto , !o que hace que se forme poco a poco un

organo parasito y de superfetacion
,
que absorve todos

los productos de la vida general. Las medicaciones mer-

curiales no producen un verdadero cancer, sino una llaga

que corroe las carnes y las hace caer â pedazos.

Efectos. — La forma del cancer varia hasta lo infinito

segun el sitio que ocupa y la especie de tegidos donde

se mantiene. Se observa con mucha frecueneia al rede-

dor del foco del desarrollo , una detencion de la circu-

lacion superficial
,
que se indica bajo la piel porunared

de venas azules. El cancer, propiamente hablando ,
no

despega la piel
,
sino forma cuerpo con ella . mina de

todos los tegidos que le circundan, y se estiende cada

vez mas en varias formas de gànglios obstruidos. Algu-

nas veces
, en lugar de estenderse por la superficie ,

crecen formando masas salientes y redondas, que llegan

a tener las dimensiones de una pera gruesa ô de un me-

lon pequeno. La sustancia interna del cancer se compo-

ne de grande nôdulos cerebriforraes engastados en un

tegido esquirroso mas ô menos abundante en vasos. El

cancer del pecho empieza por una glandula
, y poco â

poco invade los sobacos y la espalda
,
estendiéndose has-

ta el omoplato : he visto un cancer en ambos pechos ,

para cuya ablacion hubiera sido menester cortar al re-

dedor de lodo el cuerpo
,

operacion que no se pucde

practicar.

Medicacion. —Luego que un tegido se obstruye 6 in-

farta
,

se hincha 6 endurece , se le debcn aplicar com-

posas de agua sedativa (177); y cuando esta muv endu-
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recido
,
calaplasmas salinas (167). Si el tegido se ablan-

da , debe continuarse corao indicio de una prôxima cu-

racion. Pero si no obstante este medicamento permane-

ciese duro, se debe abrir cuanlo antes con el bisturi. é

bitroducir en la herida una cantidad suficiente decaüs-

tico de Viena (polvo de cal y potasa mezclados en par-

tes iguales) a fin de desorganizar el tegido en su raiz; se

observa al mismo tiempo el régimen alcanforado (264)
lomando tisana de rubia (198) ,

en la que cada dia ha-

bran de disolvcrse 20 granos de yoduro de potasio (219).

De este modo se estirpa en su origen un mal que mas

tarde reclamaria una operacion mas grave. Si la prime-

ra cauterizacion no bastase , se vuelve â emplear el bis—

tnri y el caustico
,

hasta hacer desaparecer los granos

cancerosos. Ultimamente , esta operacion no es muy do-

lorosa
, y las personas mas delicadas la sufren sin temor

ni peligro.

Si por seguir los errores de la antigua medicina, que

no operaba sino en cânceres voluminosos
,
ha Uegado la

ecfermedad é adquirir dimensiones que exigen una ope-

racion mas importante, debe el cirujano procurar quitar,

en cuanto sea posible
,
los tegidos cancerosos y amora-

tados. Concluido esto
,

se curara en seguida del modo
que diremos en el articulo: Heridas : el enfermo corne

aquella misma tarde y pasa una buena noche. Pero cuan-

do transcurrido cierto tiempo se advierte que la pelicu-

la de cicatrizacion tarda en formarse en el resto de la

llaga , se debe aplicar el caustico de Viena en la super-

ficie
, y curar como se indica

;
pues es un signo de que

el cancer vuelve a pulular
;
mas llegando â ser complé-

ta la cicatrizacion
, no queda nada que temer.

En fin , atacar en su nacimiento el cancer como el

medio mas cierto y mcnos penoso de dcstruirlo. Ningun
cirujano os negarâ su asistencia cuando la solicileis. Se-
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ra muy ütil haccr uso de la tisana de rubia (198) porto-

do cl tiempo posiblc.

Esta enfermedad es mi pesadilla
,

pero no desconfio

de encontrar para ella un remedio de los de mi sis—

tema. El no poder yo practicar publicamente la medi-

cina me impide hacer en el cancer
,

los progresos que

desearia. Sin embargo espero que las personas afecta-

das de esta terrible enfermedad harân esperimentos cou

los medios indicados.

Ejcmplos mas interesantes.

1°. Madama Boussier de 25 anos de edad que habi-

taba en 1845 en la calle de Saint Maudé y hoy dia en

Passy n°. 62 calle mayor
, que casualmente es la misma

casa en que habita nuestro acerrimo contrario, el senor

Orfila
;

la Senora Boussier
,
digo

,
se encontraba des-

de su parto con un tumor en el pecho derecho el cualsu

médico le caracterizo de una afeccion cancerosa. El pe-

cho presentaba el volümen de una cabeza de nino y

producia â la enferma el mayor malestar. Cuando la v 1

por primera vez me pareciô tener 45 anos
,

tal era lo

que el mal la consumia. El pecho se presentaba lleno de

abolladuras. En dos meses de tratamiento
,

la curacion

por los medios arriba indicados fué compléta
,
sin que

haya quedado ninguna senal de la supuracion que se es-

tableciô endos 6 très puntos, y habiendo la enferma re-

cobrado su presencia juvenil. La mcdicacion ha consis-

tido en hacerle césar la dicta y someterla al régimen hi-

giénico (264), aplicar compresas de agua sedativa (177)

très veces al dia en el pecho enfermo
,
por diez minu-

tos ; cubrirle con compresas de cerato alcanforado (162),

y por ültimo tomar la tisana yoduro rubiacea (219).

2°. Igual éxito obtuvo la esposa del senor Dupas, re-

lojero, calle de las Couttures-Saint-Gervais, n° 20. apc-

sar de la resistcncia que opuso â cil o toda su familia, y



DF, LA SALUD. 167

merced al cclo de su marido. propagador ilustrado de

nuestro método. £sa seiïora se ballaba con un a enfer-

medad enteramentc igual a la de la Boussier.

Muchos otros son los casos que podriamos citar de

curaciones anâlogas.

3°. Cuando el verdadero cancer se forma en los pun-

tos que permiten tenerlo constantemente sumerjido en

el alcohol alcanforado, se llega por este medio a detener

su desarrollo.

Asi es como lo heraos hecho en una jôven de 12 anos

que padecia de una afeccion cancerosa en la parte me-
dia del pié y que se le habia engrosado muchisimo el

segundo dedo

Nuestra medicacion ha consistido en tener constante-

mente rodeada la estremidad del pié con compresas de

alcohol alcanforado, protegidas por una calceta de tafe-

tan gomado; y el mismo resultado hemos tambien obte-

nido en la mano de un nino de 5 anos.

Cancros en las partes génitales. (Véase: Enfermedades

sécrétas.
)

Carb unc lo
(
Véase : Divieso.)

Cardialgia (Véase: Estômago).

80. Caries de los huesos.

Causas . — Las caries de los huesos proviene unas ve-

ces de su denudacion y esposicion al contacto del aire,

otras de la accion permanente de un tratamiento mer-

curial
( 52 ) , y otras en fin de la érosion de una larva

de insecto
,
especialmente de la de mosca.

Efectos . — Cuando la caries proviene de la érosion de

una larva, el enfermo esperimenta punzadas
, compara-

bles â veccs a la accion de una barrusa que traspasase

el hueso
,

sufriendo el enfermo dolores insoportables:

no sucede asi cuando émana de la denudacion del hue-

so
, 6 de la accion mercurial: en estos casos se opéra la-
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desorganizacion huesosa con una progresion â veces hor-

rible
,
pero sin mas dolor que el determinado por el

roce 6 el sacudimiento.

Medicacion. — Régimen higiénico completo
(
264 ),

uso de la tisana yoduro rubiacea (219 2.°), y del

yoduro de potasio (219 l.°), tratamiento alcanforado

completo (232) con inyecciones de agua tibia de alqui-

tran (203. 2°) y de aceite alcanforado (218), en las

fistulas huesosas. Afusiones de agua sedativa
(
169

)
por

encima y debajo de la llaga
; y siempre que se présen-

te fiebre
,
corapresas al rededor del cuello y de las mu-

iiecas. Rociad â menudo con alcohol alcanforado (143.

2,°) las vendas del aparato y aun la llaga, si bay sos-

pechas de accion mercurial , con el objeto de hacer que

se desprendan los pedazos de carne desorganizada ^146).

281. Catalepsia ô Apoplegia momentânea , sincaida,

y que ataca el enferrao en pié : igual tratamiento que

para la Apoplegia y Epilepsia.

282. Catarro pülmonar, tos, reuma de pecho ,
grip-

pe , INFLUENZA, COQUELUCHE, ETC.

Causas. — El catarro 6 reuma de pecho
,
pertenece â

todas las estaciones: la grippe, conocida desde su orijen

con el nombre de coqueluche 6 romadizo fuerte
,
dan-

dosele en algunos paises eide foleta 6 influenza ,
es una

epidemia propia de los tiempos nebulosos y frios. El

nombre de coqueluche no se aplica sino al romadizo de

los ninos acompanado de fuertes accesos de tos. El Au—

jo mucoso que caracteriza esta enfermedad se denomi-

na catarro. La palabra costipado no se aplica mas que

al desuaglie de las mucosas de la nariz y de las vias res-

piratorias
; y la voz catarro se aplica a todos los drga-

nos que comunican con el aire esterior : tomando cl

nombre de catarro de la vejiga y del ütero ,
como se

dice catarro de pecho. Aqui solo nos ocupamos de cl

en esta ültima acepcion.
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El catarro 6 costipado de pecho es cl resultado de las

titilaciones de cuerpos estranos, inertes ô animados, co-

mo el polvo de los granos 6 la invasion de las ascarides

vermicularcs en las paredes de la tranquearteria y es-

pecialmente de la laringe. La grippées resultado de una

invasion de parasitos nias tenaces, que, colocandose en

la garganta y en las mucosas de la laringe, infiltran su

virus , obstruyendo la linfa y entorpeciendo los müscu-

los del cuello , de la espalda y del pecho.

El romadizo de los ninos proviene de las mismas cau-

sas que el catarro en los viejos
;
consistiendo la diversi-

dad de sus caractères
,
ünicamente en la diferencia de

organos y edades.

Efcctos. Siendo la respiracion el principio de que se

aliraentan todas las demas funciones
,

el raenor estorbo

que intercepta el aparato respiratorio debe producir una

indisposicion general
;

asi se vé que un romadizo des-

cuidado 6 mal curado, produce el marasmo y muchas

veces la tisis pulmonar. La grippe estiende rnucho mas sus

estragos, y por lo tanto présenta caractères mas graves, y
se dirije con mayor rapidez â su desenlace funesto, pu-

diendo causar
,
segun el tratamiento que se adopte

,
una

mortandad terrible.

Médication. Cuanto mas se va propagando nuestro

sistema, tanto mas desaparecen los costipados y catar-

ros descuidados. Aun la grippe, que todos los anos solia

ejercer sus estragos en Paris, parece no dar ya senalcs

de existencia
;
porque los cigarros de alcanfor (132) cu-

ran cualquiera afcccion de pecho reciente
; y si â este

medio se agrega una corbata embebida altcrnalivamenle

de alcohol alcanforado (143 2°.) y de agua sedativa (177)

para cnvolver el cuello
,
puede uno estar cierto de ver

desvanecerse la tos
,
quedando de este modo curada la

enfermedad radicalmcnte. Si los espasmos no se disipa-

19
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,sen se cubriria el pecho y el cuello con una anchacom-

presa de alcohol alcanforado dandose despues friccioncs

de poraada alcanforada (159) en los rinoncs y espalda.

Los adultos deben gargarizar ademâs con agua salada.

(*202) très veces al dia lo menos ,
especialmente cuando el

catarro sea inveterado y dificil de curar ,
tomando des-

pues alcanfor (122) y tragandolo por medio de una bo-

canada de agua de alquitran (203 1°.) ô de lüpulo(284):

se daran fricciones con pomada alcanforada por manana

y noche (159) y lociones de agua sedativa (177). Cada

cuatro dias purga de acibar (101), aplicandose lavativas

vermiïugas (224) y toraando cada 15 dias, 20 granos de

calomelanos no porfirizado (114). Para los ninos se suple

el acibar por el jarabe de achicorias (244).

Pocas personas tienen que hacer uso de la medica-

cion toda entera
,
pues desde luego se reconoce el ali-

vio mas inesperado. Sobre todo , las fricciones alivian

lanto
,
que por muchas horas equivalen â la compléta

curacion.

No me cansaré de repetir que solo ei uso del cigarro

de alcanfor (132) es muchas veces suficiente para sanar

6 mejorar al enfcrmo.

Ejcmplo. Dar algunos ejemplos de curacion, séria

en cierto modo disminuir la generalidad de la régla.

Aseguro pues
,
que no se me ha presentado un solo ca-

so de esccpcion
, y que cada cual puede juzgar por si

mismo, en vista de los ejemplos que cada dia se le pre-

sentaran.

Siempre que mis ninos se levantan tosiendo
,
sobre

todo en invierno
,
toman ellos mismos cl cigarro de al-

canfor , é inmediatamente desaparece la tos.
;
Cuantas

veces he visto ,
solo con la ayuda del cigarrillo

,
desva-

necerse en algunos dias un costipado descuidado duran-

te seis mcses ! Tened bien présenté que el costipado
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descuidado no es mas que un costipado mal curado, que

la medicina enlretiene con leche
, j

arabes, diela
,
régi—

men mucilaginoso,., etc. con cuyos medios una simple

tos ha degenerado muchas veces en tisis pulmonar. Aca-

bo de reconocer en la raiz del granado y en la corteza

de su fruto la propiedad de hacer césar como por en-

canto los catarros y romadizos que comparecen en les

primeros dias de invierno. Para ello basta mascar por

algunos momentos un pedazo de las dichas cortezas y

tragar la saliva para sentir bajaren el estôraago la cau-

sa de la tos y del resfriado
;
cesando desde el momen-

to dicha tos asi como la espectoracion.

Me he estendido sobre este punto mas de lo que los

estrechos limites de esta obrita permiten
, a fin de que

el lector haga aplicaciones en todos los casos de ent'er-

medades analogas, que no son mas que moditicaciones

de esta.

Cbfalalgia. ('Yéase: Jaqueca.)

Clorosis.
(
Yéase : Higado, enfermedades del).

Cocsalgia (Véase: Reumatismo.
)

283 . CÔLERA-MORBO
,
COLRRA ASIATICO , F1EBRE AMA-

rilla
, y otras enfermedades analogas.

Causas. Invasion en el tubo digestivo
, y principal —

mente en el intestino delgado . de hordas de diminutas

larvas
,
que la analogia me induce a creer pertenecen

al género mosca.

Efectos. Desorganizàndose las paredes de los intes-

tinos por el asorabroso parasitismo de la causa de la

enfermedad
, la sangre se concreta y coagula

,
enflaque-

cen y se secan los tegidos
;

la contraccion violenta del

estômago produce un vômito de materias negras; por

la misma causa el color se varia haciendo deposiciones

de mala indole ; los miembros se agitan con movimien-

los convulsivos
;

el cuerpo ennegrece , flaquea y se mo-
mifica, por decirlo asi , â la vista del observador.
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Médication.
/ ïnfeliz cl enferme que se entrega en

manos de la medicinn espectante ! ;
Desgraciada la po-

hlacion en que la medicina escolàstica se halla aun im-

buida en los principios anliflogîsticos ! La mortandad es

incalculable; la poblacion es diezraada â cada instante

del dia.

En tiempo del cèlera me hallaba yo preso
; y en nues-

tras prisiones nos curabamos sin recurrir â los consejos

de la facultad
,
lo que nos valiô muy mucho. Iiabiacon-

migo un companero de [cautiverio de bastante lalento,

el cual por espirilu de contradiccion comia muchos ajos

y pimienta
,
puerros

,
cebollas

,
nabos y cuanto prohihia

entonces comer la facultad : muchos siguieron su ejem-

plo y todos ellos se vieron â salvo del cèlera y de la me-

dicina, pues sin pensarlo habian encontrado la verdad

cuando solo se burlaban ; este procéder es rauchas ve-

ces el intimo sentimiento de lo verdadero , cuyos moli-

vos no sabemos esplicar.

Si el cèlera volviese alguna vez a ejercer entre noso-

tros sus estragos
,

lenemos el derecho de asegurar que

se detendran sus progresos con la mayor facilidad à fa-

vor de nuestra medicacion. Los oficiales de nueslras co-

lonias han dado ya â conocer por medio de la prensa

la facilidad con que se curan y preservan de la fiebre

amarilla ,
desde que siguen las prcscripciones de nuestra

obrita
,
por cuya razon muchos comandantes de buques

se proveen ya de nuestro botiquin (97) a fin de tener a

la mano todo lo necesario para curarse y curar su tri—

pulacion.

Se preservara uno del cèlera por medio del régimen

alcanforado y aloético è acibarado (‘264), con el uso de

alimentos fuertes y aromatizados con ajos, pimienta y

gengibre (41) ,
con lociones repelidas de alcohol alcan-

forado (143) è de agua de colènia
, y frecuentes friccio-

nes con pomada alcanforada (159).
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Se curara ciel côlera redoblando dcsde los primeros

sinlomas esta medicacion preservadora
, y no dejândola

hasta que todo recelo desaparezca. Calaplasma vermifu-

ga (16G) sobre todo el vientre, rcnovandola cada cuarto

de hora, y fuertes fricciones con alcohol alcanforado

(143 1°.), mientras la cataplasma se prépara. Inraediata-

mente se toraa acibar y caldo de yerbas (loi). Lavativas

vermifugas y con tabaco (224), tomando de hora en hora

3 granos de alcanfor por raedio de agua de alquitran

(2o3). Compresas de agua sedativa (177) sobre el crânco,

al rededor del cuello y las munecas
,

lociones con la

misraa en la espalda , y fricciones continuas de pomada

alcanforada (159) desde el cuello hasta el ano. Gârgaras

frecuentes con agua salada (2o2). Algunas horas despues

de empezada esta cura, administrese al enfermo 2o gra-

nos de calomelanos cristalizado y quebrantado, pero no

raoiido (114) y media hora despues aceite de ricino (2o9).

Pasada la crisis , un bano alcalino-ferruginoso (lo7) y
fricciones al salir. « Buenos alimentos aromatizados (41)

luego que el enfermo se sienta con apetito.

284. Colicos.

Causas. El côlico 6 dolor de enlranas
,
que afecta

al colon
,
proviene unas veces de la introduccion de una

sustancia venenosa metalica
,
otras de la formacion de

calculos fecales
,
producidos por alimentos abundantes

en acido tartàrico, como uvas y frutas verdes
;

[otras de

la compresion de un anillo intestinal, y otras, por ülti-

mo
,
de la invasion de gruesas lombrices y ascarides

vermiculares en el colon. Con respecto al côlico satur-

nino ô côlico de los pinlores, véase el arliculo Enve-

nenamientos .

Efectos. Cuando proviene el côlico de la formacion

de calculos fecales ô de la compresion de un anillo in-

testinal
(
côlico de miserere), los terribles dolores que
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sc sienten se hallan pronto acompanados de vômito de

materias fecales. El colico ordinario se dâ a conocer por

ardores
,
picazones

,
borborigmos 6 ruido de tripas y

dolores punzantes en la parte transversal y superiordel

vientre
,
acompanados à veces de dolores convulsivos.

Médication. 1° Contra el colico de miserere, se ad-

ministra por arriba aceite de ricino (209), y tambien por

abajo (223): se aplica en el vientre una cataplas ma emo-

liente (165), amasada con aceite de ricino (209), locio-

nes en todo el cuerpo con agua sedativa (177), y fric-

ciones de pomada alcanforada (159). Cuando se tienen

antecedentes para creer que el colico de miserere pro-

viene de la formacion de calculos fecales, âconsecuen-

cia de haber comido frutas verdes, se administra al en-

fermo una lijera disolucion de bicarbonato de potasa,

despues limonada hecha con acido nitrico (20 granosde

âcido nitrico en dos cuartillos de agua) yserocian lam-

bien con esta limonada las cataplasmas.

2°. Contra el colico ordinario se administra interior-

mente alcanfor (122) y borraja (217), lodas las veces aci-

bar (102) y lavativas vermifugas (224). Cataplasmas ver-

mifugas (166) y alternativamente compresas de alcohol

alcanforado (143) en el vientre, continuas fricciones con

pomada alcanforada (158) en toda la parte posterior del

cuerpo, si continuase
,
calomelanos (114) ,

aunque regu-

larmente no se necesita tanto para hacer desaparecer to-

dos los sintomas.

Muchas veces se dcsvanece un colico solo con la apli-

cacion en el vientre de una compresa de alcohol alcan-

forado (143).

Cuando los ninos rehusan tomar el alcanfor yel acibar,

se les administra una cuchada 6 dos de jarabe de achi-

coria (244) ;
se les aplica una lavativa alcanforada (221)

y una cataplasma (166) como Uevamos indicado.
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Ejemplos : es por demas citar las curaciones instanta-

neas de côlico comun, pues que nadie lo pone en duda

no menos de que el côlico mas atroz se disipacomo por

encanto a favor de este método vermifugo.

Pudieramos igualmente citar curaciones obtenidas en

el côlico de miserere complicado de côlico nefritico y ema-

turia. Si se temiera que el côlico procédé de la presen-

cia de la lombriz solitaria podrâ echarse manode lamc-

dicacion que indicaremos en el articulo: Lombrices intes-

tinales.

Colores pâlidos.-(Véase : Higado , enfermedades del).

Concreciones. (Véase: Câlculos.)

Congestion es cerebrales.
(
Véase : Fiebre cérébral y

jaqueca.
)

285. Constipacion
(
vulgo estrenimento.

)

Causas.—El estrenimienlo proviene , l.° de la estan-

cacion de la bilis, que debe completar la digestion; 2.°

del abuso de licores alcohôlicos, que, absorbiendo â las

paredes intestinales su parte acuosa indispensable para

la secrecion digestiva , concretan el bolo alimenticio, coa-

gulando sus jugos albuminosos : 3.° de la invasion en

el estômago y el côlon de lombrices
,
que se agarran a

las paredes intestinales y absorben sus jugos con dafio

de la primera y de la ültirna de las très digestiones.

Efeclos. — Se pierde el apetito
;

se obra rara vez y

con dificultad. Los movimientos del cuerpo dejan de ser

flexibles. Se haee pesada la cabeza, esperimentàndose

vahidos y zumbidos
, y el entendimiento se enlorpece,

concibiendo con trabajo.

Medicacion .— Cuando no proviene el estrenimienlo

de las lombrices
, es comunmente resultado de una vi-

da sedentaria : en este caso se disipa con el ejercicio,

que avuda al paso de la bilis Los literalos y oficinistas

padecen por lo regular esta indisposieion. Sin embargo,
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un escesivo ejercicio puede producir los mismos resul-

tados por la transpiracion abundante que las fatigas oca-

sionan. He aqui la razon porque recomendamos de un

modo especial la toma del aeibar
(
101

)
cada cuatro dias

à la hora de comer
,
con lo cual en seguida se recobra

el apetito
,
preservando del peligro del estreniraiento.

No se pierda de vista que el aeibar es tan vermifuge

como purgante (105).

Las personas sedentarias deben procurarse ejercicios

corporales que les preserven de la constipation
,
de esta

pena impuesta por la naturaleza al hombre que se apai-

ta de sus leyes. Asi se tomarà todos los dias, duran-

te una hora, los bolos
,

birlas , etc.
; y, por decirlo de

una vez, se entregaran a los ejercicios que obligan â in-

clinarse y a comprimir por consiguiente la vcjiga de la

hiel.

Para habituarse a esta clase de diversiones higienicas,

se empezarà por dedicarse a ellas cinco minutos en el

primer dia, aumentando sucesivamente de cinco minutos

hasta llegar a una hora; finido el ejercicio se locionaran

la espalda y rinones, por un minuto, con agua sedativa

(
177) y se harân fricciones, por veinte minutos, con po-

mada alcanforada con raasage
(
159. l.°) sobre todos los

miembros. El que siga este regimen puede contar vivir

muchos anos.

Contra las constipaciones 6 estrenimientos inespera-

dos se adminislrarâ aceite de ricino por arriba
( 209) y

por abajo (223 )
asi como tambien en las cataplasmas

que deben colocarse sobre el vientre (165).

286. CONTUSÏONES , MAGULLAMIENTO
, EQUIM0S1S.

Médication .— Cuando no hay herida
,
basta cubrir la

contusion con una compresa mojada en alcohol alcanfo-

rado (143. 2.°), y rociarla de vez en cuando con el

inismo. El dolor y la fiebre se desvanecen como por mi-
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lagro
, y muchas veces desaparecen los vestigios dcl gol-

pe como si nada hubiese succdido. Cuando hay herida

se cura como las heridas ordinarias
(
Véase : Herida

)

aplicando sobre ellas una planchuela de cerato alcanfo-

rada
( 162), y se estienden las compresas de alcohol al-

canforado solo sobre aquellas partes que no se hallan

magulladas. Si el enfermo tuviese fiebre, se le aplica

agua sedativa
( 177 ).

287. CONVÜLSIONES , EPILEPS1A
,
FÜRORES . BA1LE DE

S. Victor 6 corea.

Causas.— La accion de venenos , de cuerpos estranos

ô de lombnces intestinales, sobre todo en un centro ner-

vioso. Se ha observado que las lombrices y ténias pro-

ducen convulsiones épileptiformes y manias asombrosas.

Medicacion.— No hay ningun inconveniente en curar

estas afccciones por el método antilmmtico comple-

to {Véase: Lombrices intestinales)
,
rociando ademas el

craneo con agua sedativa
( 177), locionando todo el cuer-

po con ella y dando fricciones despues con pomada al-

canforada
( 159 )

por encima de la locion
(
177

)
très ve-

ces al dia lo menos
, y en particular durante los ataques.

Cada dia se da al enfermo un baiïo sedativo alcalino fer-

ruginoso (107).

288. Corazon
(
Enfermedades del

) ,
palpitaciones,

HIPERTROFIA
,
ANEÜR1SMA

Causas.— El aneurisma consiste en la dilaceracion de

las paredes internas de los ventriculos del corazon 6 de

sus accesorios. La hiperlrofia proviene del acrecenta-

miento de las paredes del corazon y de la paralisis de

sus vâlvulas. Las palpitaciones que no son resultado de

estas dos causas
,
proceden de las titilacioncs de insectos

en la suslancia de esta entrana.

Efectos.— En el aneurisma, late el corazon con vio-

•encia é irregularidad : en la hiperlrofia laie con sonido

20



MA VLA

L

178

sordo
; y en las afecciones verminosas con violencia ,

pe

ro con regularidad. En la hipertrofia hay ahogo
,
pesa-

dez y aturdiraiento
;
en el aneurisma sofocacion violenta.

Médication. — Las palpitaciones helminticas se caïman

al instante aplicando simplemente compresas de alcohol

alcanforado en la région del corazon (143) , y siguiendo

el régimen higiénico y vermifugo completo (264). Si as 1

no se logra la cura
,
se aplican en la région del corazon

y al rededor del cuello compresas de agua sedativa (177),

dando fricciones lo mas a menudo posible
,

pero a lo

menos très veces al dia
,
con pomada alcanforada (159).

Acibar
(
101 )

cada cuatro dias
;
una vida sosegada sin

andar ni trabajar mucho hasta estar enteramente sano.

Se cesaran todas esas aplicaciones desde el momento

que no se encuentre alivio, supuesto que entonces se

trata de un aneurisma; limitandose a aplicar agua seda-

tiva (177) sobre la cabeza y al rededor del cuello cuan-

do sea dificil la respiracion. En este ültimocaso, reposo

completo, comer poco y frecuente. De este modo se cu-

ran las palpitaciones y la hipertrofia
,
pero ello no hace

mas que aliviar el aneurisma.

Los que quieran leer ejemplos de curacioncs y alivios

de estas enfermedades podran consultar nuestra edicion

anterior
: pagina 173 y siguientes.

Corbadlra
(
Yéase : Reumatismo.)

289. CoiîlZA 6 RESFRIADO DE CEREBRO.

Causas. — Introduccion de vapores 6 polvos irritan-

tes en las fosas nasales
, 6 bien de ascarides vermicu-

lares , 6 larvas de moscas ü otros insectos que se crian

en dicha parte
,

lo mismo que en los ollares del ga-

nado.

Efectos. — Descornpucstas las mucosas por la accion

quimica de los vapores 6 del aire frio , 6 carcomidas

por larvas, produccn una destilacion scmejanle aloses-

i»
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putos del costipado de pecho, cuya destilacion entorpe-

ce la cabeza.

Medicacion. — Esta indisposicion desaparece pronto

por medio de los polvos de alcanfor (126), cuando su cau-

sa es animada. En los demas casos conlribuye mucho es-

ta medicacion â prévenir los efectos de la descomposicion

de los tegidos. À esto se anaden gargarismos por las na-

rices
,
de agua salada (202), 6 inyecciones con la mistna

6 la de alquitran (203), aspirando tambien alcohol al-

canforado (142). Se aplican à la nariz compresas de alco-

hol, y luego pomada alcanforada (158); debiendo obser-

varse rigurosaraente todo lo demas del régimen higiénico

(264).

Crestas de gallo 6 vegetaciones
(
Véase : Enferme-

dadcs sécrétas.
)

B
Danza 6 baile de s. Victor. (Véase: CONVULSIONES.

Deliriüm tremens. (Véase: Envenenamicnto yorlos li-

cores alcoholicos.)

Demencia. (Véase : Alineacion mental.
)

290. Desfallecimiento.

Medicacion. Colôquese una venda en la trente, y mo-
jese el craneo de agua sedativa (169 1°), luego locio-

nese la région del corazon y rodeese el cuello y los pu-

iïos con compresas de la misma agua. Hagase respirar

un poco de vinagre alcanforado
(
249. )

291. Desmayo.

Medicacion .—Colôquese una venda encima de los ojos,

y rociese el craneo con agua sedativa (177), envolviendo

ademas el cuello y las mufiecas con compresas empapa-

das en la misma agua: hagase respirar un poco de vi-

nagre alcanforado (249).
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Diabètes sacarina
,

6 afeccion de las vias urinarias ,

caracterizada por la existencia del principio azucarado

en las orinas.
(
Véase : Urinarias, enfermedades de las

vias.
)

292. DlARREA
, DESPENO , DISENTERÎA.

Causas. — La diarrea proviene de la invasion de lora-

brices en los conductos de la hilis , las cuales intercep-

tan el paso del quiruo âcido a los intestinos : la disente-

rîa nace de la invasion de larvas en el côlon, cuyas pa-

redes corroen
, y del depôsito de concreciones calizas

precipitadas por el âcido tartârico de las uvas y frutas

verdes : las asperezas d e estas concreciones producen so-

luciones de continuidad en las paredes intestinales, y he-

morragias, por lo tanto. Sin embargo, a veces la disente-

ria es producida por un envenenamiento ya casual, ya cri-

minal, ya médico.

Efectos .—Las deposiciones de la diarrea son liquidas,

amarillentas, por lo regular
, y gredosas. Las de la disen-

teria son sanguinolentas. Facilmente se concibe que la

prolongacion de un estado tan grave ha de hacer resen-

tirse todas las funciones de la economia.

Medicacion.— Lavativas vernnfugas (224) ;
régimen hi-

giénico completo (264), anchas compresas empapadas en

alcohol alcanforado (143.2°) sobre el vicntre, alternadas

con otras de agua scdativa (177)

Véase ademâs : Lombrices intestinales.

Cuando se créé que la disenleria proviene de l’rutas

verdes
,

se anade â la lavativa 1 adarme y 4 granos de

bicarbonato de potasa
, tomando igual cantidad en dos

cuartillos de tisana de borraja (217) por arriba ,
luego

aceite de ricino por arriba (209) y por abajo (223). En la

diarrea de los ganados
,
agua trementinada

,
por arriba

(155) y por abajo (225), acibar (loi) y lociones de alcohol

alcanforado (14o).
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Véase ademas: côlico.

Dientes.
(
Mal de) (Véase: Muelas.

)

293. Diviesos (clavos)
,
flecmones, granos, carbun-

CLOS.

Causas.—La introduccion, entre cuero y carne, de un

cuerpo estrano irritante
,
de una espina barbuda , 6 de

un acaro grueso
;

la picadura de una avispa, mosqui-

to ,
etc.

,
cuyo aguijon se ha envenenado en el pus de

alguna res muerta, abandonada a la intempérie
;

la ino-

culacion, por una cortadura en la piel 6 en las mucosas,

del producto descompueslo de un cadaver; la ingestion

de carnes de animales muertos de carbunclo.

Efcctos. — Enrojece la piel
,
formandose una especie

de tumor duro é inûamado
,
que rebienta despues, pre-

sentando en su interior una masa de tegidos infiltrad s

de sangre. Cuando el tumor aparece de un aspecto ne-

gruzco, puede causar los mayores estragos
,
tomando el

caracter de una püstula maligna ô de carbunclo. Segun

va el grano en aumento
,
se hace mas intensa la fiebre,

degenerando
,
cuando aquel se descompone , en una ato-

nia de mal agüero. La picadura de un mosquito 6 de

una avispa puede ocasionar una erisipela y la hincha-

zon de todo el cuerpo , como si fuera la de una vi~

vora.

Medicacion. Al momento que ha picado el insecto se

aplica sobre la herida una compresa de agua sedativa

(177) ;
el grano infiamado se cubre con una gruesa ca-

pa de alcanfor (126), despues con hilas (232 )
untadas

de pomada alcanforada (158), que se sugetaran con

parches de tela aglutinantc (234). Se lociona al re^c-

dor de la llaga con agua sedativa
(
177 ) ,

cou lo que

la fiebre se disminuye desde luego y el grano se cierra.

La misma cura impide que el tumor dégénéré en pos-

tula maligna, mayormenle cuando se aplican a su al-

21
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rededor corapresas de aleohol alcanforado
(
143. 2.°

)
Si

aparece erisipela 6 hinchazon se repiten las lociones de

agua sedativa (169) hasta hacer desaparecer todos los

sinlomas. Cuando el carbunclo se déclara
,

se dan lo-

ciones frecuentes con vinagre alcanforado , ademas de

la cura anterior, anadiéndole cierta canlidad de agua

(249); se toma alcanfor interiormente (122); se fric—

ciona muchas veces con poinada alcanforada (159) dan-

do despues lociones con agua sedativa (169). Véaseun

ejemplo de picadura de avispa curada prontamente en

la edicion anterior pag. 178.

E
Ebullicion de sangre. (Véase : Enfcrmedades de la

piel.
)

Eclamsia. (Véase : Convulsiones
. )

Embriaguez. (Véase : Envenenamiento alcolwlico.)

294. Empiema.

Causas. Àbsceso del pecho 6 coleccion de pus entre

la pleura y el pulmon
,
ocasionada por la introduccion

de un cuerpo estraüo, arista, alfiler etc. en el tegido pul-

monar.

Efectos. Fiebre ardiente, sensacion de pesadez y que-

mazon en el punto correspondiente
,
sofocacion

, dolores

agudos
,
inapetencia.

Médication. Acibar (101) y aceite de rieino (209).

Aplicaciones frecuentes de aleohol alcanforado (143 2°
)

sobre el tuinor
,
agua sedativa al rededor del cuello (177)

y en la région del corazon
;
fricciones repetidas en la es-

palda y rinones de poinada alcanforada (159 1°.). Algu-

nas veces lavativas sobrepurgantes (223) y alcanforadas

(227), manaua y tarde.
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295. Enagenacion mental
,
LOCURA

,
furia ,

MANIA ,

IDIOTISMO.

Causas. Una mala conformacion del cerebro
,
yatrai-

ga su origen del nacimiento
,
ya de un accidente ô de

una herida : la desorganizacion mas 6 menos profunda ,

6 la compresion de cualquiera porcion de la pulpa cé-

rébral a consecuencia de la introduccion de un cuer-

po estrano ,
del desarrollo de las hidàtides (huevos de té-

nia
, )

de la érosion de una larva 6 gusano de mosca ;

una congestion cérébral resultado de algun accidente

fisico ô moral
; y en fin, de un padecimiento cualquiera

que agolpe la sangre â la cabeza,

Efectos. — Se manifiestan los efectos por el idiotis—

mo ,
simple mania

, locura ô furia de distintos carac-

tères
;
siendo pasageros, curables ô incurables, sus-

ceptibles de alivio ô de una simple vigilancia
,
segun

que obre la causa con mas ô menos energia , 6 en mas

6 menos estension.

Medicacion. — Para disipar la locura que proviene de

congestiones cerebrales y de aflujode sangre al cerebro

bastan las lociones de agua sedativa
(
177

)
sobre el cra-

neo
,
al rededor del cuello y de las munecas ,

desapare-

ciendo como por encanto la enfermedad. Los accesosde

casos incurables se caïman de la misma manera
,

ana-

diendo el uso frecuente de banos sedativos
(
107). Por

ültimo, se ensaya todo el tratamiento vermifugo. (Véase>

Gusanos intestinales.) La locura incurable debe ser aten-

dida con estrema vigilancia y afectuosos cuidados , siu

que jamas se empleen medios violentos ni de represion

para atraer à la razon a estospobres individuos. El ge-

fe de una casa de locos que para contenerlos recurre

al medio vergonzoso de los verdugos, solo es digno del

desprecio! El enfermo furioso
,
por mucha que sea su

rub usiez, esta convencido de la inferioridad de su in-
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teligencia
,
inferiuridad que somete docilmente a la voz

de un nirio, al buey, al caballo y al clefante: tiembla

cuando conoce que no puede hacer lemblar a los dé-

nias, se hace afectuoso y agradecido cuando el hombre

cuya presencia de animo le intimidara, le dirije algunas

palabras afables y de tierna amonestacion. En cuanto â

él , imposibilitàdle de danar , aprovechândoos de sus in-

térvalos de razon para aplacarle; decidle alguna cosa que

le halague y le divierta
, y desde aquel momento le ve-

reis olvidar el mal que iba a ejecutar en su delirio. No
le contradigais abiertamente

, y ganad su voluntad. Yo
recelo de los que no he visto ni tratado, pero no de los

que he conocido sanos: a estos he tenido siempre oca-

sion de hablarles con carino
,

estando siempre seguro

de poderles intimidar
,
restituées la calma y un deste-

llo de razon. Ejemplos de curation : Yéase un ejemplo

de curacion en el articulo Delirium Tremens
,
6.° del

articulo Envenenainiento, de este manual
,
edicion anle-

rior.

El ejemplo de un célébré joven pintor que los trata-

mientos mercuriales han vuelto loco, como tantos otros,

debiera por fin determinar a todos los arlistas y amigos

de las artes â reunir sus esfuerzos à los nuestros para

prohibir de una vez a la terapeutica el azote de los me-

dicamentos mercuriales.

296. Encias saniosas. (Véase: Escorbuto.) Pasese

varias veces sobre las encias el dedo mojado en alcohol

alcanforado (143,1?) y gargaricese luego agua salada (202)

y tisana de rubia (198).

Enfermedad pedicu lar. Invasion de la piel por los pio-

jos y otros animales (Véase: Sarna.)

Enfermedadks verminosas : (Véase : Gusanos intes-

tinales.)

Enfermedades de las mamas 6 feciios : (Véase :

Cancer y glândulas.)
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"297 . Enfermedades sécrétas 6 sifiliticas.

Causas. — Comunicaeion de un virus por el contacte

de las mucosas 6 del cütis escoriado
,

el cual principia

por acometer regiones determinadas
,

pero que lenta-

mente afectaria toda la economia
,

si la raedicacion ne

detuviese sus estragos. La localizacion y algunos carac-

tères de la propagacion de esta enfermedad parecen in-

dicar la accion de uaa causa animada
,
que ha de ser,

cuando menos, el agente propagador é inoculador del

virus.

Efectos. = Induraciones
,
manchas rojas esparcidas por

todo el cuerpo, granos de un color rojo amoratado con

una auréola verde de mal agüero
,
los cuales toman se-

gun los sitios las formas diferentes debubones, coliflo-

res, crestas de gallo
,
llagas, etc., que» atacan el ano 6

las inmediaciones de las paredes génitales
;

ulcéras de

mala indole
,

aftas
;
mal aliento

,
bubones y tumorcs en

los glanglios linfaticos
,
sobre todo en las ingles

;
difi-

cultad acompanada de dolores en los movimientos mus-

culares. Es menester tener présente que muchas ve-

ces se atribuyen a la enfermedad resultados que no son

efecto mas que de los infâmes remedios mercuriales.

Recomiendo â las madrés que ejerzan sobre sus hijas

la mas esquisita vigilancia
, y las hablcn sin embozo

cuando lleguen estas â la edad de la pubertad. Las ad-

vierto que en esas cloacas de maldad y corruption 1 la—

madas capitales 6 côrtes, existen unos misérables a quie-

nes las familias admiten con entera confianza, los cua-

les parecen sentir un goce feroz en corrompcr a la ino-

cencia incauta. Se asombran despues las madrés de ver

a sus hijas acometidas de flujosrojos
;
no se si un padre

llegando en el acto
, séria baslante dueno de si mismo

para no hacer saltar la tapa de los sesos a semejantesmons-

truos.
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Despues de este consejo dirigido a la soîicitud mater-

na , d i rij o otro â nuestros jôvenes atolondrados pero no

pervertidos. Les confieso aue jamas he sabido conciiiar

la idea del sentimiento paterno que se mani fiesta desde

la juvenlud, con esa sed de lascivia, que los arrastra â

destruir sus fuerzas fîsicas
,
consumiendo sus masbellos

anos en esos pestiferos focos llamados casas püblicas,

donde en premio de su libertinaje reciben enfermedades

hediondas, que legan despues â sus castas esposas y mas

larde â sus inocentes hijos. El hombre bonrado huyede

scraejantes placeres. ^ Qué juicio podra formarse del ciu-

dadano que despues de haber procreado traidoramenle

6 por seduccion bastardos robustos y despejados a quie-

nes en seguida abandona sin apellido â todas las mise-

rias de la vida y* a las tentaciones de la necesidad, dé-

jà su nombre y su fortuna â unos hijos raquiticosy es-

crofulosos
,
herederos tambien de sus innobles desen-

frenos ?

Tened présente que no se halla uno sano por creerse

curado
, y que es la esposa quien mas padece por los vi-

cios antiguos del marido.

Médication prcventiva. — Puesto que el vicio existe

en nuestras costumbres
,
procuremos al menos atenuar

sus consecuencias.

Siempre que despues de un contacto exista alguna

sospecha
,
es menester lavarse perfectamente y con pre-

l’erencia con cl agua de alquitran (203,3°.) siesposible.

ïnmediatamente conviene cubrir las partes esterior 6 in-

fcriormente, segun el scxo ,
con polvos de alcanfur

(12G), los cuales produccn un escozor que cesa al cabo

de dos minutos. Se toma un vaso de agua con azücar,

un poco de alcanfor y dos 6 très golas de éter. Este es

uiedio seguro de prévenir la infcccion.

Médication curativa. Si la infcccion se ha manifeslado



DE LA SALUD. 187

ya . sc recurre a la medicacion curativa. Los enfermos

deben mirar cl uso de los remedios mercuriales internos

6 csternos
(
51 )

corno un envenenamiento por ignoran-

cia 6 imprudencia
; y exigir de su raédico que jure no

hacer uso de ellos.

Si el enfermo quiere curarse por si solo , lo que se-

ra mas acertado
,
adoptara la medicacion siguiente :

Très veces al dia
, 3 granos de alcanfor (122) en un

vaso de tisana de zarzaparrilla yodurada
(
219. 3? ) y

agua ligera de alquitran en todas las bebidas(203. l.°).

Tendra siempre las partes envueltas en pomada alcan-

forada
(
238 ) 6 por lo menos en polvos de alcanfor (126)

por medio de una vejiga de cerdo
(
237

)
6 de goma

(239); tomarà por maiïana y tarde un bano loca

(203. 3.°).

Aplicarà 3 veces al dia, por dicz minutos, alcohol al-

canforado
(
143. 3?) sobre las llagas , crestas de gallo y

vegetaciones, y las tendra en un bano por diez minutos

si el mal es rebelde
,
despues de cada cauterizacion con

cl alcohol colocara unas pocas hilas untadas en poma-

da alcanforada entre cl prepucio y balano.

Ademas de esto
,

inyecciones en las partes
,

ya con

agua de alquitran (203. 2°) ya con accite alcanforado

(
153 ). Acibar (101) cada cuatro dias

, y frecuentes la-

vativas vermifugas (224).

Continuas lociones con alcohol alcanforado
(
142 )

so-

bre todo el cuerpo, con fricciones de pomada alcanfora-

da 159), uso continuo del cigarrillo de alcanfor. Es in-

dispensable cauterizar las manchas
,

erupciones
,
escre-

sencias
,
allas, etc.

,
por medio de compressas de alcohol

alcanforado (143), que se sujetarancon una planchuela

de cerato alcanforado
(
162) , continuando asi hasta que

las erupciones se conviertan en costras. Cuando cl cu-
tis esta cubierlo de manchas

,
se debe dormir con la
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camisa , calzoncillos y médias untadas con pomada alcan-

forada
(
158 ).

Alimento fuerte y bien especiado
( 41 ) y vino gene-

roso. Contra la calentura
, agua sedativa

(
179 ).

Ejemplos. Por demas esta el decir que en tal enfer-

medad debemos abstenernos de citar nombres propios
•'

pero han si do tantas las curaciones obtenidas por esta

medicacion
,
que à cada paso se ven personas que lo

acreditan. La cura es cierta y compléta si el enfermo

ha tenido la felicidad de no haber empleado remedios

mercuriales; en cuyo caso es mucho mas lenta.

Por este método hemos curado en quince dias à un

lapidario
, cuyo cuerpo estaba todo cubierto de manchas

del diametro de un ochavo. Todos nuestros amigos son

sabedores del caso de M. N... que habia sido acometido

ademâs de una enfermodad de pecho muy grave, â con-

secuencia de haber sido curado con dieta y agua de go-

ma. Su cuerpo estaba cubierto de rosetas, con todos los

indicios de una evacuacion sospechosa
, y sin poderse

tener en pié. Para sacarle de manos de sus padres y
de las del médico , se usô el pretesto de que necesitaba

respirar el aire del campo. Le someti al tratamiento

completo ya indicado. El primer dia corniô con nosotros,

como si estuviese enteramente bueno. Al cabo de unos

veinte dias regresô al seno de su familia sano y robus-

lo. El mcdico que le habia asistido atribuyô tal mara-

vi lia al aire del campo
,

al siieno y â la dieta.

Si las autoridades quisiesen
,
podrian conseguir evi-

lar en las casas püblicas el contagio que dévora nues-

tras generaciones. Mientras esto no se realiza , desearia-

mos que hubiese una ley que cast igasc â todo cl que a

sabiendas infectase a otro, como se castiga al que hie—

re voluntariamente.

298. Enfermedades de la *iiel, herpes, sarampion,

TINA , LEPRA, CtC, CtC.
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Causas. Las enfermedades de la piel, propiamentc di-

chas son el cfecto de la erroeion suboutânea
, y mas ô

menus profunda, de piojos ,
âcaros

,
pequenos gusanos,

larvas de pulgas y de otras clases. Pero mâchas de las

enfermedades de la piel no son otra cosa
, y estas son

las mas rebeldes, que erupciones arsenicales 6 mercu-

riales procedentes de un tratamiento de esta especie.

Efectos. Sensacion de comezon de un insecto ; enda-

quecimiento y picazon insoportable
,
que ocasiona fic-

bre é insômnio. Se créé que hay repercusion cuando el

insecto arrojado de la superficie por la fuerza de los

medicamentos se réfugia en las cavidades de nuestros

ôrganos internos
, ô mejor cuando el medicamento ve-

nenoso ha enjendrado una nueva enfermedad.

Médication. Miradas bajo el punto de vista del tra-

tamiento las enfermedades superficiales
,
debemos di-

vidirlas en las que tienen su asiento inmediato de-

bajo de la epidérmis
, y en las que son profundas y

cuyos estragos se estienden mas alla de la substancia

de la piel. La sarna y los herpes secos pertenecen â las

primeras : la tina , lepra y herpes vivos a las segundas.

Una enfermedad superficial se cura en pocas horas, 6

a lo mas en una noche, si se puede tener la superficie

enferma cubierta de compresas de aleohol alcanforado

(143 2?), ô de pomada alcanforada (158). Asi es que

cuando la sarna invade las manos solamente
,

se tiene

toda la noche la mano metida en un vejiga de puerco

que contenga aleohol alcanforado (142), y lo mismo se

bace en los casos de herpes en las manos Si la enfer-

medad hubiese invadido toda la piel
,

sera preciso mo-
jar con frecucncia el cuerpo con aleohol alcanforado

(143, l.°), y tomar todos los dias un bano sedativo alca-

lino ferruginoso (107), con fricciones, por veinte minu-

los, al salir del bano con pomada alcanforada i159 1?);
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,

calzoncillos

y médias untadas con pomada alcanforada (158j ;
al-

canfor très veces al dia (12*2); acibar cada cuatro dias

(101) y lavativas alcanforadas (221) de vez en cuando.

Si la enfermedad es profunda, y en particular si es

producida por el arsénico 6 el mercürio, el tratamiento

exije lin tiempo mas largo para obtener el resultado.

Durante diez minutos , très veces al dia
,

se aplica en

las superficies enfermas una oompresa de agua sedativa

(177), de manera que muchas veces la picl toma aun un

earacter mas inllamado y la enfermedad parece irpeor,

pero es prcciso no hacer caso y no espantarse por elle.

Àcto continuo se cubren las mismas partes con una

planchuela de cerato alcanforado (162), y no se levan-

ta hasta la siguiente curacion. Cuando los estragos del

agua sedativa hayan sido taies que impidan hacer nue-

vas aplicaciones
,
se suple su uso por compresas de al-

cohol alcanforado (143, 2?j,que se las conserva tambien

dos minutos en su lugar
;
se vuelve â cubrir luego con

la planchuela de cerato alcanforado (162), 6 bien con un

lienzo untado de pomada alcanforada
, y encima de este

un pedazo de tafetan gomado.

A los ocho dias de este tratamiento
,

se cubren con

mostaza buena (226; todas las partes coloradas, 6 los gra-

nos que haya
;
dos minutos despucs se lava con agua

tibia
,
se seca y se aplican de nuevo

,
por diez minu-

tos ,
compresas de alcohol alcanforado (143, 2.°;, que se

recmplazan por la planchuela de cerato alcanforado (162)

hasta la prôxima curacion. Caso que la piel se hinchara

demasiado , se aplicarân de tiempo en tiempo cataplas-

mas salinas (167), que se levantaran al cabo de diez

minutos para reemplazarlas por una planchuela de ce-

rato alcanforado (162). Cos bafios sedativos il07) 6 de

mar, sccundanin admirablcmentc esta curacion. Se cui-
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darâ ademas de cambiar del todo, cada ocho dias, desa-

banas y vestidos, haciéndolos pasar por la colada.

Cuando la piel no présenta sino el aspecto de los efec-

tos rubefacientes del agua sedativa
,
se limitarâ à tener

constantemente las superficies cubiertas con planchuelas

de cerato alcanforado (162), para protéger, al abrigo de*

contacto del aire, la formacion progresiva de la nueva

piel.

Este es el tratamiento general contra las enfermeda-

des de la piel profundas é inveleradas
,
pero principal-

mente contra las de origen arsenical 6 mercurial
,

ya

tengan estas enfermedades su asiento en el cuerpo
,
en

la cabeza
,
en la cara , en el escroto , en el ano 6 en el

periné. ÏJnicamente
,
para el interior de las partes pu—

dendas y del ano ,
se limita à quemar con el alcohol

alcanforado
,
en vez de agua sedativa

, y enfonces no se

hace uso de la mostaza. Se suplen las compresas de ce-

rato alcanforado con las inyecciones repetidas de aceile

alcanforado (153) y con la introduccion de candel illas

alcanforadas (157). Para el rostro se hace una careta de

tela de color de carne y se unta bien de cerato alcan-

forado.

Si en el decurso de la curacion se encontrasen aun

algunos granos
, se les rebenlara al momento

,
compri-

miéndolos con los dedos, y luego se les cubrirâ con mos-
taza

, alcohol y una planchuela de cerato alcanforado.

Si las ulceraciones tardasen à cicatrizarse
,
podrân mo-

jarse con un pincel embebido, ya de una disolucion de

estracto de saturno ô agua de Goulart, ya de sulfato

de zinc, con todas las precauciones que exige el uso

de estas sales.

Ejemplos de curacion. — Posteriormente â los ya ci-

tados en la edicion anterior
(
cl de M. Millon

,
panadera

de la Magdalena, nüm. 1 °; cl de la hija de nueslra
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panadera
,
de Madama Martin . etc.

)
no ha sido nues-

tro ractodo de trataraiento dcsmentido ni una sola vez,

en cuantas personas han tenido el tiempo y la paciencia

de someterse â él. Si hay alguno a quien le quepa du-

da, puédelo ir a preguntar â Mma. Jaspier
,
que habita

en la calle de S. Sébastian, nüm. 34, la cual ha cui-

dado a un jôven cuyo rostro habia sido surcado por los

remedios arsenicales 6 mercuriales.

Varios otros son los ejemplos que podriamos citar,

pero no lo hacemos por no ser molestos.

Tal como hemos dicho
,
curamos en 24 horas la sar-

na
, la enfermedad pedicular

,
el prurigo fornicans,

los

herpes
, y en pocos meses la tina

,
la lepra , el acnea,

los herpes inveterados
,

las picazones arsenicales y el

numeroso séquito de enfermedades de la piel produci-

das por el mercürio. El tratamiento bien dirigido no

déjà ninguna senal despues delà curacion y no produce

ninguna cicatriz sobre la piel.

299. Enfisema. Causas y Efectos. Infil tracion de gas

en el tegido celular subcutâneo
(
liinchazon

)
6 en el

pulmon y la pleura
(
enfisema pulmonar

)
que levanta

las costillas é hincha los müsculos intercostales , a con-

secuencia de los progrcsos de una enfermedad de pecho.

Médication Ademas del tratamiento de la enfermedad

de pecho . aplicar constantemente sobre su capa com-

presas de alcohol alcanforado
(
143 2°

)
locionando repe-

tidas veces la espalda y los rinones
,

practicando luego

fricciones de pomada alcanforada
(
159 1°) entre las es-

paldas.

Entranas.
(
Enfermedades de las

)
( véase côlico ,

constipation, enfermedades del estômago
,

del higa-

do
,

etc.
)

300. Envenenamientos.

Advertencia general. En estos casos debe administrai-
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se cl antfdolo lo mas antes quesea posible
,
despues de

la ingestion del veneno.Esde desear que cada uno se ha->

lie en cstado de poder curar las victimas de este terrible

accidente
,
antes de la llegada del raédico

;
pues siendo

tan râpidos los estragos del veneno
,
por lo coraun no

tiene ya remedio el mal, cuando aquel llega. Reducirc

todo cuanto se necesita hacer en taies casos â algunos

principios practicos y de fâcil ejecucion.

Todos los diferentes envenenamientos pueden dividirse

en cuatro categorias principales.

1.

a Envenenamiento por los acidos
,
sulfürico, nitri-

trico , muriâtico
, acético concentrado

,
oxalico, prüsi-

co
,
etc.

2.

" Por los alcalis câusticos
,
cal viva

,
potasa

,
sosa,

amoniaco liquido
,
magnesia

,
barita

,
etc.

3.

a Por los oxidos y sales solubles y descomponibles

demercürio, arsénico
,
plomo

,
cobre, oro

,
plata

,
plati-

no, estano, etc.

4.

a Por los narcôticos 6 sus preparados farmacéuti-

cos : opio , bella-dona
,
tabaco

,
jusquiamo

,
beleno, es-

traménio , nuez vômica
,
setas venenosas

,
etc.

5.

:
‘ Por la respiracion del âcido carbônico y del tufo

del carbon encendido
,
del hidrogeno sulfurado, y de ga-

ses miasmaticos.

6.

a Por los licores alcohôlicos : vino
,
cervcza

,
etc.

9

de donde proviene la borrachera y el delirium tre-

mens.

l.
a Medicacion en los envenenamientos âcidos.

El âcido prüsico hiere como el rayo ,
dejando poca es-

peranza de vida.

En cuanto â los demâs, se neutralizan con lechc
,
tiza

ô polvo tarnizado de mârrnol blanco 6 de piedra caliza,

en estas proporciones:
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Polvos calizos ô de tiza. ... 1 onza 22 gr.

Leche. 2 cuartillos escasos.

haciendo Iragar el enfermo cuanto pueda.

Ademas de esto se le hace tomar raedio vaso de acei-

tc; y si esto no provocase vômitos se le administrara

en el acto un grano de emético en un vaso de agua. Si

amagan de nucvo los accidentes acidos
,

se vuelve à

administrar la tiza con leche, y aun el emético. Al mis-

mo tiempo se hace que el enfermo respire el agua seda-

tiva (169) rociandole el cuerpo con ella, y aplicandole

compresas de la misma en el cuello y crâneo
;
tambien se

le hace gargarizar un vaso de agua, en el que se ha-

ya disuelto un adarme y cuatro granos de bicarbonato de

potasa.

2.

a Médication en los envencnamientos por los al-

calis.

Se administra al enfermo bastante aceite y limonada

sulfürica
,
compuesla con 20 gotas de acido en dos cuar-

tillos de agua : a veces vinagrc alcanforado (249) disuel-

to en agua
, y leche despues

;
en seguida un grano de

emético ,
si la accion del aceite no provoca al momento

los vômitos. El objeto del aceite en estos dos casos no

es solo el de producir el vôrnito , sino tambien eide ha-

ce r mas escurridizas las paredes del estômago ydelesô-

fago para preservarlas asi de la accion del veneno al

tiempo de vomitar.

3.

a Médication en los envenenamierdos por los ôxidos

y sales de arscnico ,
mercürio

,
plomo y cobre.

Contra los ôxidos y sales de arsénico y de mercürio

se hace tomar leche y tiza coino en el n.° l.° ; en segui-

da como un dedo de vino
, y despues aceite y emético,

coino llevamos dicho. Contra las sales de plomo se ad-

ministra la limonada sulfurica, como en el n.°2.°, y des-

pues leche ,
aceite y emético

,
como en los demâs casos.
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Para los demàs oxidos inraediatamente la leche con ti-

za y el emético. Contra los envenenamientos crônicos del

mereürio
,
mucho uso de la leche

, y de vez en cuando

lociones con una disolucion de 5 granos de sulfato de

zinc en un vaso de agua, y fricciones con pomada alcan-

forada (159. 1°) por encima.

4? Médication en los envenenamientos por los narcô-

ticos :
(
bclla-dona

,
setas

,
ôpio , cicuta ,

jusquiamo, nuez-

vomiea
,
beleno

,
etc

, y las sales estraidas de estas plan-

tas ).

Emético en la dôsis que hemos indicado
,
lo mas pron-

to que se pueda administrar. De cuando en cuando se

hace tomar un vaso de agua ,
con algunas gotas de vi-

nagre alcanforado
(
249

)
: se lociona el cuerpo con la

misma agua ; se dan fricciones continuas con pomada al-

canforada (159) en la espalda
,
pecho

,
rinones y abdomen,

y se rocia el craneo . con agua sedativa (169) ;
dando de

tiempo en tiempo una infusion caliente de hojas de bor -

raja frescas (217).

5t Medicacion en los envenenamientos por la respira-

cion del âcido carbônico y de los yascs m iasmâticos.

Lociones en torlo el cuerpo con agua sedativa (169), y

frecuentes fricciones despues con pomada alcanforada

(159) en el pecho, y particularmente sobre los hombros.

Hagase aspirar agua sedativa, y beber algunas gotas de

la misma en un vaso de agua
,
luego que se halle en

aptitud de tragar
;
rodeando el cuello y el craneo con

compresas de dicha agua.

6® Medicacion en la borrachcra y el delirium tre-

mens.

La misma medicacion del numéro anterior, anadien-

do al fin los banos alcalino-ferruginosos (107). El agua

sedativa disipa los humos del vino
,
se administra de tiem-

po en tiempo al enfermo cucharadas de aceite.
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Nota. — Las personas que se pcnetren bien del espi-

rilu y letra de las prescripciones anteriores
,

jaraas en

lus casos de envenenumiento se encontraran embaraza-

das; hallândose en estado de sustraer muchas victimas

del peligro de una muerte tan râpida
; y cuando lleguo

el médico
, no podra menos de aprobar cuanto se ha

hecho antes de su venida.

Epilepsia.
(
Yéase : Convulsioncs)

.

Epistaxis. (Véase: Hemorragia).

301. Epidemia. Enfermedad cualquiera que ejerce

sus estragos sobre una poblacion. Llâmase epidemia ,

a la grippe
,
coqueluche , viruela y cèlera.

Equimosis (Yéase: contusiones.)

302. ERISIPELA.

Causas. — La erisipela se parece â un sabanon
,
pero

su causa no es la variacion de temperatura
,

sino una

congestion producida por la infiltracion subcutanea de

un âcido que émana, bien de. la fermentacion purulen-

ta de una llaga, bien del parasitismo de una causa ani-

mada.

Efeclos. — Las carnes se tumefacen é inflaman
,
pro-

pagàndose por grados progresivos el contagio hasla 11c-

gar à afectar toda la economia. El contagio de la erisi-

pela reinaba por el antiguo método curativo
,
al menos

durante algunas estaciones. en las salas quirürgicas de

nuestros hospitales. Por el nncvo sistema no ol'rece te-

mor alguno la erisipela traumatica.

Medicacion. — Se aplican en las superficies inflama-

das, compresas de agua sedativa (177); y cuando obliga

el escozor â levantarlas
, se unla la piel con pomadaal-

canforada (159) ,
tambicn se aplican otras vcces, espc-

cialmcnte en la erisipela de la cara , catapiàsmas sa-

linas (167): estas obran con mas lentitud, pero se

soportan mcjor. Si la erisipela ganasc terreno seopon-
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drâ a ello mediante compresas de alcohol alcanfo-

rado
(
143. 2°.). En las intermitencias de b cura y cuan-

do se forraan grietas , se emplea siempre la pomada al-

canforada (159), 6 mejor, planchuelas de cerato alcan-

forado (162).

303. ESCORBUTO.

Causas. — Invasion en las encias y paredes de la bo-

ca , de insectos de agua
,
ya sea estadulce( escorbuto de

tierra), ô salada
(
escorbuto de mar)

,
los cualcs desor-

ganizan los tegidos
,
infîcionando poco â poco los liqui-

dos de la economia.

Efectos. — Desde luego se comprende cuanto pueden

variar los sintomas de esta enfermedad, segun se la cu-

re desde el principio 6 mas tarde , y segun se siga tal

6 cual tratamiento médicinal. Las encias se corroen, se

descarnan los dientes, apesta el aliento, el enfermo es-

perimenta al principio entorpecimiento, sobreviene des-

pues la calentura
, y muere de debilidad.

Médication. — El aire del campo y los berros curan

el escorbuto de mar
;

el de tierra se cura viajando por

mar.

Los que estén habituados al aguardiente , deberanen-

juagarse frecuentemente la boca con dicho licor
,
disol-

viendo en él por cada copita un grano de alcanfor. Las

mugeres podrân usar en vez de aguardiente, agua de

colonia mczclada con agua. Se toma acibar (101) a me-
nudo

, y se aplican lavativas vermifugas (224): se dan

loeiones ya con alcohol alcanforado (143. 1?) ya con

agua sedativa (177), 6 con vinagre alcanforado debilita-

do con agua (249) : se masca alcanfor y se toma en pol-

vo por las narices (126), se fuma tabaco 6 el ci garrillo

de alcanfor (132), espolvoreando con el mismo (126) la

hamaca y los vestidos. Alimentos aromalicos (41) y vi-

no generoso
;
usando el jarabe anli-escorbütico (242).

22
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Convcncirio de los felices rcsultados de este trataraiento

he visto à los capitanes de buques que hacen largas

travesi'as, encomendar a los farmacéuticos botiquines por-

tables pero de un voliimen monstruo.

Mr. Jonquier
,

hijo . rico comerciante de Nantes, me
nombrô un capitan, que habiendo adoptado para él y su

tripulacion este nuevo sistema de tratamiento no perdiô,

en una muy larga travesia, ni un solo marinero de es-

feorbuto ni de ninguna otra enfermedad. Como es muy
natural dicho capitan lo comunicô â todos sus côlegas, y

por cierto que les ha hecho un gran servicio.

Escoriaciones.
(
Véase : Heridas).

Esputos de sangre
(
Véase Hemorragia.

)

304. Esquince ô torcedura de pié, uorbadura (es-

FUERZO DE RALA
;

PASO FA LSO EN CABALLO: ESFUERZO DE

NALGA
,
DE RINONES, DE RODILLA Y DE MUSLO).

Causas. Luxaciones pasageras é incompletas de las ar-

ticulaciones
;
revelamiento obligado de una estremidad

articular sobre la otra. Se llama esquince cuando la lu-

xacion es de la mano, torcedura cuando es del pié, y
corbadura cuando es del espinazo.

Mcdicacion. — No habiendo desolladura, se aplica en

la articulacion una compresa de agua sedativa (177). Si

no hubiese pronto ali vio, seaplicaraen vez de las com-
presas, cataplasmas salinas rociadas con agua sedativa.

(167) Pero las mas veces
,

al cabo de un cuarto.de
i4
hora

,

queda el miembro torcido en disposicion de hacer uso de

él : en este caso se envuelve la articulacion con lienzos

untados con pomada alcanforada (159).

305. Estincion de voz 6 afonia.

Cuando no proviene la estincion de voz de la aceion

mercurial 6 de alguna lésion en las cuerdas bucales
, y

si de una afeccion catarral
,
basta muchas veces para cu-

rarla el uso del cigarro de alcanfor (132), y de compre-
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sas de agua sedativa (177). En el dia casi Iodes les ar-

tistas dramaticos de Paris usan por precaucion cl cigar-

rillo de alcanfor (132).

306. Estomac o (dolor (le)
,
calambres de estomago,

DOLORES DE ENTRANAS
,
GASTRITIS

,
GASTRALGIA , FIEBRES

BILIOSAS, MALIGNAS,' F 1EBRE TIFOIDEA 6 T1FUS ÜC loS CO-

legios
,
cârceles y hospitales.

Causas. — Cuando el dolor de estomago no es efccto

de la calidad acre b âcida de los alimentos y bebidas,

proviene de la pululacion de las ascaridas 6 de otras

lombrices. En las fiebres biliosas y mabgnas
, y en la

tifoidea
,
se estiende la pululacion por todo el tubo in-

testinal
,
causando desôrdenes que siguen, por decirlo asi,

la progresion ascendente de intereses compuestos. Esta

fiebre, ô mejor dicho
, esta enfermedad verminosa

,
es

contagiosa en los hospitales, carceies
,
eolegios y dénias

reuniones en que el hombre toma un alimento insipido y

de dificil digestion. Los estragos de la fiebre tifoidea en

los hospitales y cârceles son tanto mas terribles cuanto que

se prohibe mas severamente cl uso del tabaco
,
ese con-

dimiento vermifugo del soldado y del proletario.

Efectos — En las enfermedades de estomago llamadas

gastritis
,
gastralgia , etc., se esperimentan dolores agu-

dos y prolongados en dicho ôrgano
, y muchas veccs

hacia el corazon. Estos dolores son insufribles en ayunas,

y se caïman algun tanto en el acto de comer
,
volviendo

de nuevo durante la digestion y agravandose por el uso

de medicamentos mucilaginosos
, y por la privacion de

los condimentos aromaticos (41) y del vino. Hay ocasio-

nes en que se esperimentan nauseas
, y se vomita con

la mayor dificultad.

La fiebre tifoidea se déclara a veces de repente, y por

consecuencia de una cura irracional se manifiesta con la

espulsion de materias negruscas y hediondas
;
estupor 7
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delirio y calentura cérébral; sobrescitacion
,
reemplaza-

da despues por un esiado de atom'a y de somnolencia

que concluye por una muerte sin agorn'a; otras veces

no acomete la fiebre tifoidea sino à consecuencia de un

tratamienlo antiflogistico
, csto es, con sangrias, sangui-

juelas y dieta : esta es la causa de la fiebre tifoidea en

los hospitales, donde se entra con jaqueca y se rauere

de fiebre. Depareceran estos funeslos accidentes adop-

tando la siguiente

Médication ,
— El régimen higiénico completo (264)

évita la fiebre tifoidea: la dieta predispone â ella: lama-

la calidad de los alimentos la ocasiona, tarde ô tempra-

no. Desde la aparicion de los primeros sintomas se en-

vuelve el cuello y las muîiecas con una corbata empa-

pada en agua sedativa (169), con la cual se rocia el cra-

neo, cuidando de que nochorree sobre los ojos; se dan

con la misma agua lociones en todo el cuerpo , frotân-

dolo despues con pomada alcanforada
(
159, 1°) y se

aplican en el vientre cataplasmas vermifugas (166).

A las personas mayores se les administrai! seis gra-

nos de acibar
(
101 ) ,

caldo de yerbas y lavativas ver-

mifugas (224). A los ninos de poca edad se les da en

lugar de acibar una grande cucharada de jarabe de achi-

corias (224), dos veces al dia a lo menos : tcniéndoles

constantcmcnte junlo â la boca un grueso pedazo de al-

canfor; y tisana de acliicoria (215), tomando un peda-

zo de alcanfor en cada vaso (122).

Ejcmplos de curation. Las enfermedades de estômago

constituian antes de la publicacion de este libro la prin-

cipal clicntela médica
,
pero hoy dia se curan con tanta

prontitud estas enfermedades que ya no se recurre al

médieo. Nos abslendrcmos de reproducir aqui los ejem-

plos de curacion designados en la edicion anterior de

este manual, pero no dejarémos de hablar de Madama
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Roland, léchera, que habita en la callc dcl Cayro. M. Ro-

land solo cuenta 30 anos de edad
, y desde que sigue

nuestro régimen parece aun mucho mas joven ,
siendo

asi que antes cualquiera hubiera dicho que ténia 50

aiios. En el dia creemos habra ya suspendido nuestra

medicacion : si decimos creemos
,

es porque hacc ya 2

anos que no la hemos visto. Por lo demas, esteejemplo

résumé la régla general, la cual, volvemos â decir, no

sufre escepeion sino en los casos en que la dieta y el

mercürio han alterado profundamente la organizacion de

los tegidos del estômago.

Cuando un médico os hable de fiebre tifoidea, con-

testâdlc: fiebre verminosa
; y no vacileis en curar al

enfermo como dejamos indicado. No olvideis jamas, so-

bre todo
,
que los medios preventivos de estas enferme-

dades son los alimentos aromatizados (41 ) y el uso del

vino generoso. Echad especias en vuestra comida, y no

deis de corner â los ninos leche ni dulces
;
estas sustan-

cias no alimentan mas que a las lombrices que les roen

los intestinos.

Estrangulacion. (Véase: Asfixia.)

Exostosis. {véase: Tumores de los huesos).

F
307. FlERRE

,
FIEBRE CEREBRAL ,

FIEBRES INTERiVII-

TENTES, FIEBRE TIFOIDEA.

Causas. — Todo lo que congesliona la sangrc causa ca-

lentura: la indigestion
,
el abuso de bebidas aleoholicas,

el estrenimiento
, la infdtracion de un acido en la san-

gre, a consecuencia de la fermentacion purulenta, 6 del

parasitismo de una causa animada. La intermitencia co-

lidiana , lercia y cuarla de la fiebre, proviene en gene-
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rai, de la intermilencia dcl rcposo y de la nutricion de

una causa animada. Origina la liebre cérébral muchas

vcces la accion de algun insecto en el cérebro , a don-

de atrae y congestiona la sangre.

Efectos .— La pulsacion es precipitada é irregular; se

csperimenU altcrnativamente calor y cscalofrio. En las

intermilentes
,

el rostro se pone pàlido y macilento
, y

cl cuerpo cae en marasmo.

Médication.— Uso constante del cigarro de alcanfor

{ 132 ) ;
alcanfor interiormente

,
très veccs al dia (122) »

acibar cada dos
(
101

) ; y lavativas vermi’fugas (224). Se

aplican compresas de agua sedativa
(
177) ô cataplasraas

vermifugas (166) rociadas con agua sedativa (169) so-

bre al vientre : frecuentes lociones, alternadas, en todo

e
l cuerpo con alcohol alcanforado

(
143. l.°

) y agua se-

dativa
(
177

) ; y tarabien compres as al rededor del cue-

llo y sobre cl craneo. Dos dias despues calomelanos

(
114 ) ,

repitiéndolo cada 8 dias hasta su compléta eura-

cion.

Esta medicacion hace césar al momento la fiebre

cérébral
;

por lo que séria inhumano emplear sangrias,

dicta y hielo en la frente. No debe, en manera alguna,

hacerse uso de la quina y del sulfato de quinina , cuyo

ofrece tan graves inconvenientes
,

puesto que el nue

vo sistema corta toda calentura con mas rapidez y sin

ningun peligro.

En cuanto â las fiebres biliosas , gâstricas y tifoi-

deas
,
véase Estômago

(
dolor de).

Fiebre amarilla

,

(Véase : Calera.)

Fiebre traumatica. (Véase: Heridas. )

308. Fistura lacrimal. Aplicaciones repetidas de

compresas de alcohol alcanforado (143 2°) en el trayec-

to
;
tômese alcanfor por la nariz y banarse los ojos con

una gota de agua sedativa (169) en un vaso Ileno de

agua.
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Fisuras y fistülas en el ANO. (Véase : Almorranas ,

Ano.
)

Flemas. (Véase: Estômago
) (

dolor de ).

Flecmones. (Véase: Divieso).

Florünclo.
(
Véase: Divieso).

309. FlüJOS 6 FLORES BLANCAS.

Causas. ïntroduccion de una causa aniraada
, y prin-

cipalraente de las ascarides
,
en los ôrganos génitales de

las personas del bello sexo.

Efectos. Picazon insufrible en las partes
;
flujos mas

ô menos constantes de indole mas ô menos acre. De-

caecimiento de estômago
,

digestiones trabajosas ,
mal

aliento y enflaquecimiento.

Médication. Régimen higiénico completo (264), in-

yecciones con agua de alquitran
(
203

)
très veces al dia.

Por la noche
,

introduccion lo mas profundo que se

pueda de pomada alconforada
(
159 ) , ô candelillas al-

canforadas
(
157 ) ;

al principio se siente un poco de es-

cozor, pero â los dos ô très minutes cesa. Aplicaciones

en el abdomen de alcohol alcanforado
(
142

) ,
de vez

en cuando : acibar cada cuatro dias (101). Jamas ha

resistido el flujo à esta medicacion
,
desapareciendo al

cabo de poco tiernpo
, y rccobrando la enferma su ro-

bustez y fecundidad.

310. Fracturas simples de los miembros : Rodear

el miembro con tnuchas compresas mojadas de antema-

no en una mezcla de cola de fécula de patatas. 50 part.

Alcanfor en polvo 15 id.

Secândose dichas compresas seamoldan al miembro y

mantier.en de este modo en posicion los dos eslremos de

los huesos, y favorecer por ello elque sesuelden, lo que

se veriûca sin desviacion. Este procéder se debe al sc-

nor Scouüeitein.
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Frenesi.
(
Véasc : Alineacion mental).

Furor Uterino. (Véase; Enfermedadcs de lamatriz.)

G
Ganglios linfâticos. (Véase: Glândulas).

Gangrena, fermentagion putrida del pus. (Véase;

Heridas. Ulcéras ).

311. Gangrena senil 6 gangrena seca. El mismo

tratamiento que para las Grietas 6 Costras.

312. Garrotillo 6 angina membranosa que acomete

à los ninos.

Causas. Invasion en la laringe y en la Iraquearteria

de un cuerpo animado ; diferente
,

tal vez

,

de las asca-

rides vermiculares.

Efectos. La presencia y la succion de este insecto

produce en la superficie interna de la traquea un estra-

ordinario desarrollo de tegidos parasitos
,
que se mul-

tiplican, acabando por forraar una especie de tapon, que

obstruye el tubo de la traquea, impidiendo el paso del

aire. El nino muere de asfixia cuando este grave efec-

to tiene tierapo para desarrollarse
, y no se administrai!

oportunamente los socorros necesarios. La invasion del

garrotillo se manifiesta por un canto de gallo
(
llamado

canto croupal
) ,

producido por la estreehez progresiva

de la traquea y de la laringe.

Medicacion. Desde los primeros sintomas se adminis-

tra al nino una dôsis crccida de jarabe de hipecacuana

(248) ;
se le hace fumar el cigarro de alcanfor (132) 6

colocandole un grueso pedazo de este cerca de los la-

bi os cuando rehuse el cigarro. Se le rodea el cuello con

una corbata mojada en agua sedativa (177) 6 en alcohol

alcanforado (143,2.°). Si esta medicacion preparatoria no
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baslase à calmar la cnfermedad , lo que no es probable,

6 no se recurriese a ella sino cuando cl mal hubiese

hecho ya muchos progresos , sera indispensable admi-

nistrar al niüo un grano de emético
,

â fin de hacerle

vomitar y espulsar con los esfuerzos dcl vômito el tapon

croupal de la traquearteria. Pero si la primera medica-

cion se emplca a tiempo
,

la enfermedad se calma hasta

tal punto
,
que se cura el garrotillo como si fucse un

simple costipado. Enfonces se sujeta al enfermo al ré-

gimen vermifugo y se le administra un grano de calo-

melanos (114) una 6 dos veces en dos dias.

Gastralgia. (Véase: Enfermedades de estômago.)

313. GAZUZA , HAMBRE CANINA.

Causas. Cuando esta hambre devoradora no proviene

de una constitucion congénita y de una organizacion

escepcional
,
es efecto de la existencia de una gruesa

lombriz intestinal
, y principalmente de la solitaria 6

ténia.

Médication. La segunda causa de esta enfermedad es

curable
,
pero no la primera

,
pudiéndose solamente sa-

tisfacer su insaciabilidad. En cuanto a la segunda, véase

Lombrices intestinales: y en cuanto a la primera, pre-

ciso es acudir a los buenos principios de economia pü-

blica , segun los cuales debe cada uno comer lo que

necesite En orden a los estômagos no se conoce nivcl

alguno : la igualdad en este punto esta en la compen-

sacion de los que toman poco por los que toman mucho
de la masa comun. Perey , en sus Memorias, cita la

gazuza de un Tartaro, que para satisfacer su horrorosa

voracidad
,
adoptaba el partido de descnterrar los cada-

veres. La sed es tan acosadora como cl hambre. El Con-

dc Ranzeau
(
en el reynado de Luis XIV

)
se encontra-

ba atontado y no era bueno para nada hasta que se ha-

bia bebido diez o doce botellas de vinode Champana, y

23
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cuando solo habia bcbido la mitad se encontraba lo mis—

mo que si no hubiese bebido nada. (Mem. d’Artâgnan,

Colonia, 1700, t. 1.°, p. 66). Lecenaire, a quien observé

en la carcel , se bebia doee botellas de vino
,
sin ern-

briagarse
;

los presos dccian que un vaso de vino le caia

en el estômago como si fuese un pcdazo de plomo. Esta

sed fué lo que le condujo al cadalso, no pudiendo ganar

bastante para satisfacerla. El vino
,

el ron y el aguar-

diente son buscados con avidez por los que padecen de

loinbriccs, y estos vermifugos caïman los desfallecimien-

tos de estômago.

Giba. (Véase: Raquitismo)

.

314. GLANDÜLAS
,
PARÔTIDAS, AM1GDALAS Ô AGALLAS

( lnfarto de).

Causas. La picadura de alguna lombriz intestinal 6

cualquiera otra . la introduccion de algun euerpo cs-

traûo en una glandula 6 ganglio linfatico. Muchas veccs

basta para dar â la glandula un desarrollo insôlito la

aspiracion de un miasma . 6 de un mal aliento. En la

segunda parte de la Historia natural de la salud y de

la enfermedad he referido un caso analogo de contagios,

cuya gravedad fué tan terrible que hube de emplear

nuevos medios de curacion para combalirla.

Ahora me limitaré â prescribir la medicacion que el

estudio de esta enfermedad me ha puesto en el caso

de averiguar
,

medicacion que nunca ha sido desmen-

tida.

Medicacion. Luego que se infarla una glandula de-

bajo la barba, se aplica sobre ella una cataplasma

salina
(
167

) ;
se hacen frecuentcs gargaras con agua sa-

lada
, en la que se echarâ algunas gotas de vinagre al-

canforado ('249 ô un poco de zumo de limon, sometien-

do al enfermo a todo cl régimen higiénico (264). Cuan-

do la glandula vicnc a supuracion rebentando por fucra,
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sc sustiluycn las cataplasmas con la medicacion com-

pléta, présenta en cl articulo: Heridas y ulcéras. Mu-
chas veces bastan las gargaras pur si solas para reducir

las amigdalas
,
sin necesidad de hacer operacion alguna;

y se aplioa varias veces el dedo en ellas 6 un trapu cm-

bebido en alcohol alcanforado (142).

Si las glandulas de la barba 6 del cuello no cediesen

a la accion de las cataplasmas salinas se reemplazan es-

tas por compresas de agua sedativa (177) que se comprimi-

ran mucho y largo rato
,
hasta producir una quemadu-

ra : esta se calma en seguida por medio de hilas unta-

das con pomada alcanforada (232), las que se sujetan con

parches de esparadrapo (234). De este modo euro las in-

fiaraaciones que provienen de un virus inoculado por una

navaja de afeitar: se afeita uno como de costumbre sin

cuidarse de las cortaduras ni de la sangre
;
pero cau-

terizandose con agua sedativa (169) ,
que aunque escue-

ce, cura con mas seguridad. Es necesario pasear durante

la cauterizacion , â fin de no respirar el amoniaco, que

danaria a Ios pulmones.

Deben evitarse las corrientes de aire y el paso re-

pentino del calor al frio. Si no pudiese tragar el enfer-

mo mas que alimentos liquidos, habran de ser estos el es-

tracto de los alimentos ordinarios ; como sopicaldos, cal-

do de puchero bien condimentado de especias y con su -

ficiente carne
, vino generoso

, y aun a veces un poquito

de licor (48) : tisana yoduro-rubiâcea (219) por espacio

de algunos dias : esto es ,
mientras pueda soportarla el

estômago.

Gonorrea. ( Yéase: Enfcrmedadcs sécrétas) .

315. Gota.

Causas. Tendencia de las estremidades de los hue-

sosa un entumecimiento
,
6 a secrecioncs sinoviales coa-

gulables
,
que hacen insufrible el juego de las articu-
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lacioncs. El abuso de les placeras y de los licorcs alco-

hôlicos ;
la molicie y la inaccion

;
pero sobre todo los

malditos remedios mercuriales, que son la plaga ma-

yor de la medicina, imprimen â los huesos esa tenden-

cia â ablandarse por sus estremidades. La podagra 6 go-

ta de los pies principia ordinariamente por el dedo pul-

gar.

Efcctos. La estremidad inferior del hueso se tumelace,

llenandose de mucosidades, cuyo efecto se propaga lenta-

mente de articulacion en articulacion, acompaîiado de atro-

ces dolores. La gota tiene sus crisis
,
intermitencias y pe-

riodos.

Médication. Régimen higiénico (264) ;
uso de la ti-

sana yoduro-rubiacea (219); aplicacion de compresas de

agua sedativa (177) en las articulaciones doloridas. Cuan-

do cesa el dolor y se desea andar
, se cubre la articula-

cion con hilas (232) untadas con pomada alcanforada( 158),

sujetandolas con un parche de esparadrapo (234), ô me-

jor, una planchuela de cerato alcanforado (162). Se dan

mciones de agua sedativa en todo el cuerpo, dos veccs

al dia (169), y fricciones de pomada alcanforada, pores-

pacio de diez minutos (159) . Si la estacion lo permite,

banos sedativos alcalino ferruginosos
(
107 ) , y friccio-

nes generales.

Si la violencia del ardor afecta â toda la economia, se

toma acibar
(
101 ), el mismo dia que tal suceda. Todos

cuantos gotosos han adoptado esta medicacion sehanali-

viado de un modo sensible
,
6 curado enteramente.

Gota serena.
(
Yéase: Amaurosis).

Granos. (Véase: Diviesos).

316. Grietas de la piel. Mantenerlas constantc-

mente cubicrtas de una planchuela de cerato alcanfora-

do
( 162 ). (Yéase ademas: Sabanoncs.)
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H
317. Hemorragia.

Causas. Rotura de un vaso sanguineo por efecto de

un cuerpo cortante ,
de una causa aniraada , 6 de una

descomposicion quimica. La hemorragia nasal toma e^

nombre de épistaxis
,
vômito de sangre 6 hemetemesis

la hemorragia estomacal
,

la pectoral hemoptisis 6 es-

putos de sangre
;

la hemorragia uterina flujos 6 der-

rames de sangre : disenteria la hemorragia de los in-

tcstinos gruesos
; y hemorragia traumâiica la que pro-

viene de una herida
,
de una operacion quirürgica

,
etc.

Efectos. Debilidad progresiva y desvanecimientos
, y

si no se puede atajar la hemorragia, muere el enfermo

algunas veces exangüe.

Mcclicacion. Cuando se pueda cojer la artéria que es

ori'gen de la hemorragia
,
se la Iiga, como indicamos en

cl articulo Heridas
; y si no

,
se lava é inyecta el pun-

to de la hemorragia con la mezcla siguiente:

Agua de alquitran (203. 2°). . 1 cuartillo.

Alcohol alcanforado (142) ... 1 adarme, 23 gr.

Vinagre reclificado (249). ... 1 ad. 23 gr.

Se cuela por un lienzo fino y se administra, friaoca-

liente, haciendo inyecciones en la nariz
,

el utero, las

orejas y las llagas
, y lavando las partes inmediatas cou

la misma coniposicion : se aplican luego.compresas de al-

cohol alcanforado (143. 2°) sobre la nariz, detrâs de

las orejas 6 en el vientre ,
segun sea el punlo que die—

re hemorragia. Contra la hemoptisis se aspira con fuer-

za
;
contra la hematemesis (143. 3°) se debe beber. En
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las llagas y heridas sc hacen inyecciones con la misma, y

despues con aceite alcanforado. Cuando sc sospeche que

cl vômito de sangre provicne de la introduccion de al-

guna sanguijuela 6 de alguna otra larva
,

lo que sucede

frecuentemente â las personas del campo que beben agua

estaneada ; se administrait al enfermo , ademâs delodi-

cho
,
una fuerte disolucion de sal comun

, y despues un

grano de emético
, â fin de provocar mas pronto el vô-

mito; luego aguardiente alcanforado (143. 3°) en bebida, y

alcohol en lociones (143. 1°).

318. Heridas , llagas
,
amputacion , soluuones de

continuidad
. (
Curation de las).

Medicacion. El horror que tenemosa derramar la san"

gre humana no debe llegar al estremo de impedirnos

el contenerla. En el momento en que se vea una herida

de donde corra sangre
,

se deben ligar en seguida las

artérias de donde mana sin esperar a que venga el

cirujano. Para este efecto
,

Se coge la artéria con las

pinzas y se tuerce dandola vueltas
,

atandola fuerte-

mente con un hilo encerado ô untado con pomada al-

canforada. Se lava la herida con agua clara y se qui-

tan los cuerpos estranos con precaucion. Si no bay frac-

tura de huesos , se abocan las carnes , si la solucion de

continuidad lo permite. Si despues de esto no Uegaseel

cirujano
,
se mantienen abocadas las carnes con tiritas de

tcla aglutinante (234) , se cubrcn los labios de la herida

con una capa espesa de polvos de alcanfor (126), des-

pues con unas hilas untadas con pomada aleanforada (152),

y se sujeta todo con vendas largas de tela (230)’, rocia-

dns, por abajo y por arriba, con alcohol alcanforado (232)

•

Al mcnor amago de fiebre , sc circunda el cuello y las

munecas con compresas de agua sedativa (169). I.uego

que el herido tenga apetito
,
puede corner sin recela. La

primera cura no sc renueva sino despues de pasados cua-
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tro (lias, a fin de que no se despeguen las carnes: des-

pues se renueva diariamente, lavando la llaga antes cou

una esponja embebida en agua tibia de alquitran (203.

2° ).

Cuando no pucden abocarse los labios de la herida

se renueva al dia siguiente la cura
, y asi sucesivamen-

te ,
lavando la llaga con esponja y agua tibia, cubrién-

dola con una tela agujereada (231) untada de aceile al-

canforado y echando por encima una buena capa de

polvos de alcanfor (126) y despues hilas (232) untadas

con poraada alcanforada (158): todo esto se sujeta con

vendas y liras (230).

Esta médication previene la tiebre traumatica , la gan-

grena ,
el tétanos y la formacion de pus de mala l'ndo

le; de lo que ya se ban convencido los raédicos y ciru-

janos que han querido probar rai método: preveniendo

la formacion de pus
,

favorece la cicatrizacion al rao-

raento.

En los articulos Cancer , Tumores blancos
,
Ulceracio-

nes , etc., he citado ejeraplos sorprendentes de estos re-

suit ados
,
que siempre han sido infalibles. Si los raédi-

cos y cirujanos se obstinasen aun en curar de otro mo-
do â los amputados en los hospitales militares

;
esto es,

con cataplasmas ,
hilas secas

,
dieta

,
sangrias, hielo, etc.

no podria raenos de acusar a la medicina escolaslica de

horaicida
, y levantaria rai voz lamentando la horrorosa

raortandad (1) que es la consecuencia del antiguo mélo-

do; pues todos saben que ningun accidente hay que tc-

iner con el raio. El operado corne y duerme como si es-

*

( 1 )
Facilmente pudiera citar casos de operaciones

sencülisimas , como de panadizos
,

fistulcis lacrimales
,

etc., seguidas de muerte repentina en nuestros hospitales.
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luviese en estado de salud, y se levanta al dia siguiente

cuando la amputacion no ha tenido lugar en uno de los

iniembros inferiorcs. Si la facultad hubiese obligado a los

cirujanos militares a seguir este programa de raedicacion

en los hospitales
,
cuantos de los amputados en Africa se

habrian salvado !

Poco digno de la buena fé é imparcialidad de los ci-

rujanos de hospitales séria el mostrar indiferencia en es-

te punto
,
cuando los de provincia se han apresurado a

adoptar mi método. Mi buen amigo Bravard, cirujano

de Jumeaux
,
me ha escrito; que desde que sigue mj

sistema le han salido sicmpre bien las curas. Podria ci-

tar otros muchos
,

si para ello estuviera suficientemen-

te autorizado.

LO REPITO Y LO ESCRIBO CON LETRAS MA-
YUSCULAS

;
PORQUE NO ÏEMO SER DESMENT1DO

POR NADIE.
La medicacion descrita previene todo accidente en las

operaciones quirürgicas
,
cualquiera que sea su impor-

tance: como fiebre traumatica , tétanos
,
gangrena, eri-

sipela y pus de mala indole; pues la cicatrizacion em-
pieza â las veinticuatro boras. El cirujano a quien suce-

diese un aicidente desagradable por no haber becho uso

de este medio
,
séria culpable de homicidio, en cierto

modo.

319. IIÉRNIA.

En el momento de manifestarsc una bérnia se acues-

ta al enfermo de modo que la cabeza quede mas baja

que los rinones
, y en esta postura se le aplican sobre

la hérnia compresas de aguasedativa (177) , friccionân-

dole suavemente con la misraa. Muchas veces basta este

medio para curarla. Cuando haya necesidad de Ilevar

vendaje se untarâ siempre la pelota 6 almobadilla con

pomada alcanforada. Régla general; un vendaje no debe
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j-.mas ni herir ni molestar
,

asi es que cuando esto su-

ceda puede devolverse à quien se ha comprado.

Hérpes. (Véase: Enfermedad.es de la piel.)

3*20. Hidrartrosis. Acümulo del lfquido sinovial en

la boisa y entre los ligamentos de una artieulacion
,
pe-

ro lo mas comun en la rodilla , sin otro dolor que el

estorbo en los movimientos. Aplicar alternativamente,

por diez minutos, cataplasmas salinas (167) y compresas

de alcohol alcanforado (143, 2°) sobre la artieulacion, al

objeto de que se reabsorva el liquido sinovial por la

circulacion
; y las segundas

,
para absorvcrlo por laavi-

dez que el alcohol tiene para con el agua. Cubrirla en

seguida con una planchuela de cerato alcanforado (162),

tisana yoduro rubiacea (219), continuada por tanto tiem-

po como se pueda. Régimen higiénico (264).

321. Hidrocele. Hidropcsia de las boisas y de los

testiculos. Si la hidropesia no es enquistada
,
banos lo-

cales (203, 3?) y cl tratamiento local de la Hidropesia

propiamente dicha. (Véase esta palabra.) Si el mal

résisté, puntura y curacion de las Heridas.
(
Véase esta

palabra.
)

322. Hidropesia.

Causas. — Invasion en el abdomen y en las glândulas

6 visceras que encierra
,
de hidatides ü otras lombrices

que, asiéndose â las paredes del peritoneo 6 â las del

mesenterio
,
producen una serosidad que hincha el

vientre

.

Efectos. Compresion de los intestinos y dificultad de

la digestion estomacal: supresion mas 6 menos considé-

rable del paso de la bilis
;
compresion de la aorta des-

cendente y de la vena cava. La circulacion se detiene,

de lo que nacen todos los desôrdenes generales
, hijos

de esta causa local
;
como ictericia , estenuacion

,
hin-

chazon de los mieinbros inferiores y marasmo.

24
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Médication. Apliquense frecuentcs compresas de agua

sedativa
(
177

)
en el abdomen

; y cuando la aparicion

de Ios granos se oponc a ello , se cubre el abdomen con

una planchuela de cerato alcanforado (16*2), aplicando

las compresas de agua sedativa (177) en los rinones,

de cuyo sitio se trasladanal abdomen, si en aquella par-

te salen granos. Lociones con agua sedativa ( 177 ) so-

bre todo el cuerpo, y fricciones generales con pomada

alcanforada (159, l.°) Alcanfor, très veces al dia (122)

y cada très, acibar ( 101.
)
Frecuentes lavativas an til—

minticas (224,) Agua de alquitran en vino aguado (203,)

Alimentos muy arométicos (41.) Uso
,

pero no abuso,

de vino generoso y de lioores aromaticos (49) tisana

yoduro rubiacea
(
219.

)

Véase ademas: Tubes ô mesenteria de los ninos.

323. Hidropesia de la médula espinal 6 hidrora-

quis. Enfermedad grave que debe atacarse con repeti-

das fricciones de pomada alcanforada (159 1?), lociones

alternativas de alcohol alcanforado (143 1?) y agua se-

dativa (177). Régimen higiénico completo (264).

324. Hidropesia del pecho ô Hulrotorax. fgual

tratamiento que la Plcurcsia.
(
Véase : En ermedad del

pulmon
. )

Hipertrofia del corazon.
(
Véase : Corazon, enferme-

dades del ).

325. Hipo. Movimiento convulsivo del diafragma

despues 6 durante una* digestion dificil ô penosa. Ba-

iïarse con la mano el hueco del estomago con agua se-

dativa (177).

Hipocondri a 6 splen. ( Véase Constipation é Icte-

ricia ).

326. Histérico , ninfomania , mal de madré 6 de

MATRIZ.

Causas. Introduccion de cuerpos inertes ô animados.
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espeeialmcnte (le ascarides vcrmiculares en los ôrganos

génitales de la muger.

La palabra histérico no debe entenderse sino en este

ultimo sentido
,

pues la medicina antigua comprendia

lodas las enferraedades de las mugeres para las cuales no

encontraba un nombre particular.

Efectos. Prurito 6 picazon que escita a la lubrucidad,

perturbando sodo el sistema nervioso : mal sabor en la

boca
,
caprichos estraiïos

;
ensuenos con los ojos abier-

tos.

Mediccicion. Régimen higiénico y antilmi'ntico
(
294 ):

lavativas vermifugas (224); frecuentes inyecciones con

agua de aîquitran
(
203

)
en el ôrgano, é introd uccion

de candelillas alcanforadas
(
157) en el ôrgano, princi-

pal mente por la noche: continuo uso del cigarro de al-

canfor
(
132.

)

Hongos yenenosos.
(
Ycasc : Envenenamientos

)

327. IcnTHYosTS. Afeccion cutanea que tiene porca-

racter una cierta analogîa con la disposicion de las es-

camas de los pescados. (Véase: Enfermedades delapiel.)

328. ICTERICIA
, CLOROSIS U OPILACION

, HEPATITIS
,

OBSTRUCCIONES Y TUMORES DEL H1GADO
,

COLORES PAL1-

DOS, ENFERMEDADES DEL HIGADO.

Causas. Invasion en el higado de inscctos
,
que obs-

truyendo los conductos hepaticos y el colidoquo, impide

la sccrecion de la bilis, paralizando asi la digestion duo-

denal
;
esto es

,
la transformacion del quimo del estô-

mago en quilo
, y privando â la sangre de sus sustan-

cias inmediatas y de su malcria colorante. La prcsencia

en este ôrgano de causas animadas producc a vcces es-

(

j
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tragos muy graves. Las hidatides se alimcnlan y ereeen

costa de su sustancia. Las lombrices gruesas y las té-

nias alleran su legido. Otras causas producen esquirros,

que se estienden pronto por todo el abdomen.

Efcctos. Inapetencia creciente
,
hinchazon progresiva

del vientre
,
iclericia que invade todas las superficies, es-

ccpto los carrillos
;
diarrea mucosa

;
absceso a veces en

la région lumbar: luego que el absccso déjà de arrojar

pus , sobreviene la desorganizacion profunda del orga-

no. Las mugeres y principalmente las jôvenes tienen

gustos depravados que las obligan a buscar las cosas mas

estraordinarias, y a corner ceniza
,
carbon, tierra, y has-

ta he conocido algunas locas por las materias fecales.

Médication. Régimen higiénico (264) como medio

preventivo. Cuando la enfermedad se ha declarado, se

anade a ello una dôsis de calomelanos
( 114) por dos

dias
,
con intérvalo de ocho. Acibar

(
101

) y aceite de

ricino (209) a la manana siguiente cada cuatrodias. La-

vativas vermifugas (224) con frecuencia , aplicaciones

repetidas de eataplasmas vermifugas
(
166

) y alternati-

vamente compresas de agua sedativa
(
177

)
en todo el

vientre. Lociones de alcohol alcanforado sobre los rino-

nes (143 1°). Si se formare un absceso, inyecciones

frecucntes de aceite alcanforado (153) en la fistula. Ti-

sana yoduro rubiacea (219), por très dias seguidos, con

intérvalo de ocho. Por lo que hace al esquirro que so-

breviene ,
tarde 6 temprano se aplica sin temor de es-

coriar el vientre una compresa de agua sedativa de la

mas fuerte (169 3°) por diez minulos
,

très veces al

dia, cubriéndole otras tanlas con una ancha planchuela

de cerato alcanforado (162).

Inuontinencia. Véase: Orina.

329. Indigestiones
,
digestiones penosas y lentas.

Causas.—La indigestion provicne : 1°. de la mala ca-
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lidad 6 del csceso de los alimenlos (49 bis)
,
dcl abuso

de licores alcoholicos
,
6 de la falta de elles en las per-

sonas acostumbradas al vino
; y en fin

,
de la mala ca-

lidad de este : 2°. de la mala disposicion del ôrgano,

causado por abusos de esta 6 de otra clase
,
ô bien in-

vadido por lombrices.

Las indigestiones de personas acostumbradas a una

vida sobria
,
son efecto de la invasion de las ascarides.

La mala calidad del pan y del vino es causa de las

indigeslioues, sin que nadie lo sospeche.

Mcdicacion preventiva.—Hagase todos los dias un ejer-

cicio moderado que obligue â bajaros y coraprimir por

lo mismo la vejiga de la hiel, taies como los juegos de

bolos
,
pelota, etc., para acostumbraros â esta ocupacion

empezad a dedicaros a ella 5 minutos el primer dia au-

mentando sucesivamente de otros 5 hasta llegar â una

hora. Finido este ejercicio . frotaos bien
,
por 20 minu-

tos ,
con pomada alcanforada (159 1°.) luego una locion

de un minuto, de agua sedativa (177) ;
despues un ma-

sage en todas las estremidades (159. 1°.) y por ültimo,

quitad la grasa por medio de una locion de alcohol al-

canforado (143. 1°.) Ademas, tieneque someterse el in-

dividuo al rceimen higiénieo completo. (264)

El agua azuearada basta comunmenle para activar una

digestion penosa, y he aqui por que la aconsejamos cou

frecuencia y en particular al acostarse. No puede ne-

garse que el azucar es una sustancia que sirve de com-

plemcnto a la digestion (28).

Medicacion curativa contra la digestion.—En el mo-
mento en que la digestion se hace penosa , lociones de

agua sedativa (177) en el hueco del estomago. Acibar

al momento (101 ), lavativa alcanforada (221) con adi-

cion de una onza de accile de ricino (209) ; borraja

(217) y luego aceite de ricino por arriba (209), caso

25
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que la indigestion no cediera â los medios indicados.

330. Inflamacion.

Esta palabra
,
que tanlo papel hacia en la antigua

medicina, no debe considerarse sino como la espresion

de uno de los efectos de la enfermedad
,
cuya causa es

muy distinta. La inflamacion de los tegidos es conse-

cuencia de sus lesiones. Cüranse estas atacando la causa,

y desaparece la inflamacion. No consideramos, pues, la

inflamacion como una enfermedad especial
,

sino como

un efecto.

Por lo tanto, remitimos al lector, en cuanto a las in-

flamaciones de estémago é intestino , a : Estômago

(
dolor de

) ;
en cuanto a las de pecho

, â : Pecho
(
en-

fermedades de)
;
en cuanto â las de ojos, â : O/os, (en-

fermedades de)
,

etc., etc.

Influenza.
(
Véase : Catarro.)

331. Insomnio. ïômese
,
antes de acostarse

,
un vaso

de agua azuearada espolvoreada con un poco de alcan-

for y dos 6 très gotas de éter, 6 bien masquese un pe-

dazo de alcanfor del grueso de una lenteja y traguese

por medio de una bocanada de agua. Este pedacito de

alcanfor produce dos horas y media de un sueno tran-

quilo y profundo.

Irritacion :
(Véase : Inflamacion) . Esta palabra es â

veces sinônima de irritabilidad nerviosa
,
precedente de

la inflamacion de los tegidos.

Iscuria . Supresion de las orinas : (Véase: Urinarias
,

enfermedades de las vias.)

Jaqueca. Véase : Cabcza (dolor de).
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Lactacion :
(Véase: Parto.)

332. Lamparones , escrôfulas
,
tumores erios.

Causas. — El uso de los raedicamentos mercuriales

lega a los hijos esta predisposicion congenitaâla desor-

ganizacion de los tegidos. Las personas afertadas de es-

te vicio constitucional estân predispuestas à la inva-

sion de las causas morbificas animadas.

Efectos. — Las glàndulas se infartan con facilidad : el

cütis se cubre de manchas inflamadas ypurulentas, que

descomponen el tegido que ocupan, dejando en él, des-

pues de cerradas
,
profundas cicatrices.

Medicacion. — Nuestra medicacion no rehace los or-

ganos ni las constituciones
,
pero préserva las fuertes

y alivia las débiles. El verdadero medio para preservar

de escrôlulas â las generaciones venideras
,
es disfrutar

con cordura de los placeres y prohibir 'espresamenle a

los médicos el uso de medicamentos mercuriales y arse-

nicales. (52).

Las ülceras escrofulosas deben curarse como lasheri-
»

das y ltagas. Se somete el enferrno al régimen higiénieo

y aromatico completo (264) ;
selelociona frecuentemen-

te con alcohol alcanforado (14. 2°j
, y se le tricciona con

poraada alcanforada (159) por espacio de un cuarto de

hora : tomose ademas tisana yoduro-rubiacea (219). Ile

visto desaparecer en dos meses ülceras de carâcter escro-

fuloso.

Lepra escamosa
: (Véase: Enfermedadcs de la picl.)

Letauc.o : (Véase : Desfallecimienlo .)

La ringms : (Véase : Angina.)

Locura. (Véase: Alincaciun mental).
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333. LOMBRICES INTESTINALES 6 HELMINT1CAS.

Todos los animales llevan en sus entranas su gusano

roedor , del que se deshacen cuando su pululacion es

considérable
,

recurriendo a los mismos antilrainticos

que indicamos. El hombre no puede sustraerse ente-

ramente a esta lcy de parasitismo establecida
,
por la

que los animales grandes devoran a los pequeiïos, y vi-

ceversa.

El hombre que acostumbra fumar
, y que de vez en

cuando bebe licores alcohôlicos
,
esta menos espuesto a

lombrices que cualquier otro : las mugeres, y sobre todo

los ninos, lo estan mas que los hombres
,
â causa desus

alimentos insipidos
, acuosos y azucarados.

Las lombrices que con mas frecuencia nos acometen

cuando dejamos el régimen antilmintic'o (264) son las as-

carides vermiculares
,

hilitos blancos y con aguijonace-

rado, de unas cinco lîneas de longitud : sigue el asca-

rides lombricoide, que se parece â las lombrices de lier—

ra
,
solo que no tiene como estas una especie de corce-

lcte y vello en los anillos. He visto ninos de edad de

très y cuatro anos arrojar hasta treinta de estas.

Dichos gusanos, en particular el ascarides vermicular,

pueden introducirse en toda la longitud del tubo intes-

tinal , en el eslomago
,
esôfago , laringe, traquea

,
pul-

mones
,

fosas nasales
,
trompa de Eustaquio

,
etc. Los

que esperiraentan comezon en cl recto tienen las lom-

brices en el ano , de donde penetran en los organos gé-

nitales
,
causando en ellos terribles y diferentes desorde-

ncs fisicos y morales. Cad a vez que el gusano muda de

silio produce una enfermedad
,
que recibe distinto nom-

bre. En fin ,
cstos gusanos ponen sus huevos en los te-

gidos submusculares
,
cuyos movimientos paralizan y al-

teran al tiempo de desarrollarse.

Despucs de esta espccie de gusanos
,

el mas fecundo
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en todo género de estragos es la ténia ô lombriz sol »

-

taria
,
gusano aplastado y con articulacioncs , apto para

adquirir en el cuerpo humano nna desmesurada longi-

tud.

Las hidatides son resultado de los huevos de la ténia ,

llevadas por inedio de la circulacion al ccrebro
, a la ca-

vidad del peritoneo , al utero
,

etc.

Los ninos que juegan con perros y gatos pucrcos ,

estàn espuestos â que estos animales les peguen la té-

nia que echan con los escrementos y llevan colgada del

ano.

Efcctos. 1°. El enfermo acometido por las ascarides

vermiculares , tiene ojeras
,
picazon en las narices

, y el

aliento despide un olor acido caracteristico : siente pun-

zaditas como de agujas en los intestinos
;
pierde poco a

poco sus colores, enflaquece y cae en un estado de som-
nolencia y languidez que no puede dislraer ninguna idea

risuena.

2°. Cuando le acometen las ascarides lombricôidcs, se

oyen ruidos espumosos en sus intestinos, y siente con

frecuencia subîrsele una pelota à la garganta
;

lo cual

pasa por histérico en las mugeres.

Los ninos acometidos por la ténia de los perros, ar-

rojan escrementos parecidos a carne mascada y a medio

digerir.

3°. No conozco enfermedad alguna en el cuadro no-

solôgico
,
cuyos caractères no esten esplicados por la ec-

sistencia de la ténia del hombre
,
desde el hambrecani-

na hasta la cpilepsi'a y el tétanos ô tabardillo
;
segun que

la cabeza de dicha lombriz se afianza â las mucosas di-

gestivas ô à algun centro nervioso.

El enfermo esperimenla pulsacioncs lancinantes en el

eslômago, punzadas en la picl y sensacion de arcs-

balamiento, en las paredes de los intestinos, de una masa
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glutinosa y fria. Sc oyc en su garganta un ruido como
de cspuina, que sale a buenscguro del csofago y que se

oye â alguna distancia rnuy claro
,
pero que cesa y baja

en el estoinago cuando se gargariza agua salada :(202)y

en particuîar cuando se traga una gota de ella. En otros

enfermos la ingestion de la pequena gota de agua sala-

da producc en ciertas ocasioncs nauseas seguidas de es-

pulsion de abundantes mucosidades fdamcntosas y trias,

con esfuerzos que parecen desgarrar el pulraon. Cuan-

do la ténia acerca su cabeza a la garganta, profoca la

tos y détermina la formacion de grumos
,
de mucosida-

' des azuladas,que se cspectoran por medio de las gârga-

ras, sin tos y sin el menor esfuerzo.

Nota. Las lombrices intestinales, de las que séria inü-

til citar aqui mayor numéro de especies
,
producen, cuan-

do menos
, las cuatro quintas partes de las enfermeda-

des que sin mas causa conocida afligen â la humanidad

doliente. Asi pues
,
tanto mas razonable es emprender

cualquiera cura por losmedios antilminticos que forman

nueslro método
,
cuanto que esta medicacion en nada

agrava los sintomas de la enfermedad cuya causa no ha-

bia podido determinarse.

Por medio de nuestra medicacion se ven casi siemprc

desaparecer, a los dos 6 très dias
, indisposiciones que

tratadas por un método opuesto van poco a poco tomando

un caracter de gravedad que exige dos 6 très meses de

régimen débilitante y otros tantos de convalecencia, cuan-

do no termina por el tifus y por la muerte.

Las enfermedades verminosas pueden ser incurables ya

porque se las combata tarde
,
ya porque en el instante

que esto se efectua cl gusauo ha hecho todos sus estra-

gos, ha perforado los intestinos 6 se ha agarradoal esé-

lago de modo que producc la oclusion de la traquear-

teria. Por consiguicnte, pucde cl enfermo morir por des-
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organizaoion 6 por pcrforacion de las visceras
,
por asfic-

xia y estrangulacion. La prévision humana nopuedeha-

eer nada contra estos casos, y séria unanccedad y una

compléta mala fé atribuirlos à la administracion [de es-

te 6 el otro remedio. Taies rcflexioncs me parece son-

bastantes para que nadie retarde un minulo en la ad-

ministracion de los remedios vermifugos.

Medicacion contra las ascarides vermicularcs. Asi pues

cuando se esperimenta una indisposicion general
,
acom-

panada de pesadez de cabeza
,
inapetencia

,
borborismos,

fiebre
,
somnolencia

,
punzadas en los intestines

,
etc.,

se tomaran 5 granos de acibar (101) por medio de una

bocanada de agua 6 entre la sopa
, y se verà las mas

veces como se aminora una parte de estos sintornas, de-

sapareciendo coinpletamentc la otra. Si â este medio se

aûaden 3 granos de alcanfor (122), tomados en cada ta-

za de caldo de yerbas (104) ,
la calaplasma antilmmti-

ca aplicada en el abdomen (16G), yaldia siguiente cual-

quiera de nuestras lavativas vermifugas (224) ; quedara

uno admirado de ver desvanecerse por momentos esta

grave enfermedad, recobrando sensiblcmente las fuer-

zas , el apetito y la aptitud para el trabajo :
puede

suceder esto sin arrojar ninguna lombriz en su for-

ma ordinaria
,

porque una vez muertas se digieren

como todas las especies de sustancia animales
,
per-

diendo los cuerpos en el acto de la digestion su forma or-

dinaria.

Medicacion contra las lombriccs. La existencia de lom-

brices gruesas se manifiesta por los signos siguientes : la

ingestion ô introduccion de bebidas 6 de alimentos, va

inmediatamerite acompanada de un ruido espumo^o que

sube a la garganta : se sienlen punzadas
,
ya en el es-

tomago
,

ya en los inteslinos.

Cuando la lombriz esta en el estômago
,

luego que
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sicnte la introduccion de sustancias amargas, se sube a

la garganta
,
arrastrando consigo, no los alimenlos, si-

no materias pituitosas y mucosas. À los primeros boca-

dos que se tragan
, se vomita con esfuerzos y como por

estrangulacion. Si entonces se toma media copita de

aguardiente alcanforado (143 3 )
se siente caer lalombriz

en el estômago de un golpe. Estos fenomenos son pro-

ducidos por viejas y endurecidas lombrices, que resis-

ten a la accion de los amargos y del alcanfor.

En este caso hay que hacer uso del calomelanos (mer-

curio dulce 6 protocloruro de mercürio); ünica sal mer-

curial qne receto, por su poca solubilidad (114).

Se toman por la manana en ayunas 20 granos crista-

lizados 6 dos granos en polvo en una cucharada de miel

6 de almibar
;
alcanfor très veces al dia

( 122); se apli-

can compresas de alcohol alcanforado (143, 2°) en todas

las partes donde pique la lombriz. Al dia siguiente igual

cantidad de calomelanos y al tercero aceite de ricino

(209) . Si durante este intérvalo se esperimentasen al-

gunos colicos, se suministraran lavativas solo con hari-

na de lmaza y pomada alcanforada (221) ; aplicando en

el ano pomada alcanforada (158).

Volvemos a advertir que el calomelanos se debe to-

mar en grumitos (114), comiendo aquel dia como de

costumbre
,
menos cosas àcidas y ensalada. Si sobrcvi-

niese el menor accidente , se aplicarian lavativas alcan-

foradas
, y sobre el vientre cataplasmas salinas (107). Pe-

ro a no ser por la dieta 6 por estar mal preparado el

calomelanos, nada de esto sucede.

Se toma aun con mas ventaja todas las mananas la

mezcla siguiente:

Aceite de olivas. .... 3 cucharadas.

Vino blanco 3 id.

Azucar 1 id.
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Se agita todo esto, y despucs de haber esprimido el

zumo de un limon y tomado un pedazo de alcanfor (122)

6 bien un polvo de raiz de helecho 6 de semen-contra,

entre almibar 6 dos pedazos de confitura, 6 un polvo de

asafélida , â menos que se prefiera tomar 6 granos de

raiz de helecho, corno hemos dicho anteriormente
(
195

2?)

Por lo demas
,
vea el lector lo que dijimos en nues-

tro régimen higiénico, que en resumen no es mas que

un regimen antilmintico (264).

Médication contra la ténia. Sin embargo
,

la ténia
,

esa füria infernal de nuestros inteslinos
,
no siempre se

llega â destruir por el regimen que basta contra las lom-

brices mas chicas. He aqui como he conseguido hacer

easi infalible su efecto
,

modificando el antiguo uso de

la raiz de granado. Durante una semana se tomaranca-

da dos dias, al tiempo de corner, 5 granos de acibar (101)

al aparecer la menor crisis
,
se aplican en la parte en-

ferma compresas de alcohol alcanforado
(
143 ,

2.°
)

Si la ténia se subiese à la garganla , se tomaria bien

5 granos de alcanfor (122), bien veinte de alcohol al-

canforado disuelto en un vaso de agua (142).

El dia siguiente al ültimo en que se ha tomado aci-

bar

,

aconscjo se anada â la comida una ensalada bien

sazonada con ajos, y que se administre la pocion si-

guiente:

Coced en dos cuartillos de agua:

Raices frescasde granado (206). 2 onz. 1 ad. 9 gr. y

Polvos de raiz de helecho (195). 1 onz. 22 gr.

Acibar
( 101 ) 5 granos.

Ajos 1 diente.

Cuando haya menguado el liquido una tercera parte,

scparàdlo de la lumbre y coladlo por un lienzo grucso.
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Cada cüarto de hora se toraarâ un vaso de esta po-

ciun caliente, oliendo un pedazo de limon para préve-

nir las nduseas. Si la ténia se subeala garganta, se tra-

gan algunas gotas de alcohol alcanforado (143 3?) y se

aplican cornpresas de alcohol alcanforado (143. 2°) en to-

da la regiones irritadas por la ténia.

4
Una hora despues del ültimo vaso , se tomara:

Aceite de ricino. . . 2 onz. 1 adar. 9 gran.

en caldo de yerbas . . una taza mediana,

dando despues un paseo.

Cada vez que se sientan deseos de obrar se toma una

taza de caldo de yerbas, echando agua 6 leche caliente

en el servicio antes de sentarse en él.

De cuando en cuando fricciones con pomada alcanfo-

rada (159 1°); y si despues de este procedimiento no se

hallase la ténia muerta 6 evacuada
,
se volvera a conti-

nuar con la misma medicacion a los ocho dias.

El remedio mas eficaz que he empleado hasta el dia,

si bien no obra de pronto es el siguiente: Tomese todas

las mananas en ayunas un polvo de raiz de granado y

de helecho (206, '2?; y 195 2°) entre dos pedacitos de con-

litura, 6 bien en un vasito de vino blanco; media hora

despues una copita de aguardiente alcanforado
(
141

)

de la fuerza que cada uno pueda soportar
;
a cada toma

gàrgaras de agua salada (201) lisana de rübia a pasto

(198), y de vez en cuando una lavativa vermifuga (224).

En todo lo demas, se sigue del modo indicado.

A los niîïos se les administra 1 onza 22 granos de raiz

de granado
,

x
/i onza de polvos de raiz de helecho coci-

dos en un cuarlillo de agua
,
que ha de menguar la ter-

cera parle: despues 1 onza 22 granos de aceite de ri-

cino.
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En todas las rcgioncs donde se sicnte luchar la ténia

contra la fuerza del medicamenlo
,

es preciso pcrscguir-

la con empeno aplicando comprcsas de alcohol alcanfo-

rado. En caso de desmayo
,
se harâ uso del agua seda-

tiva (169) en el craneo y al rededor del cuello.

Nuevo remedio para curarse poco â poco y preser-

l'arse de la invasion de los lombrices intestinales yprin-

cipalmcnte de la ténia.

Àgua 2 euarlillos escasos.

Sal de cocina 1 punado.

Filtrese y anâdese el zurao de un limon y dcjesc ma-
cérai- algunas corlezas de naranja cortadas a pcquenos

pedacitos. Se toma la cuarta parte de un vaso de esta

agua todas las mafianas en ayunas y siempre que las

lombrices suben al cuello. Llamo a este Hquido: Agua
de ostras aromatizada 6 limonada salada.

Este îi'quido suple a las ostras que se comen antes de

almorzar.

LotiBRiz solitaria (Ténia). Véase: Lombrices.)

Lumbago: (Véase: Reumatismo y Torcedura.)

Luxacion : (Véase: Torcedura.)

Llagas.
(
Véase : Heridas.

)

M
Magullamiento de carnes. Véase : Contusiones.

334. Mal olor de aliento.

Régimen higiénico completo (264), haccr uso de pas-

tillas de buen aliento (241), gargarizar con frccuencia

agua salada (202), tomar un polvo de alcanfor (226,)

enjuagarse la boca con agua salada, en la cual baya una
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pequena cantidad de vinagre alcanforado (249) ,
uso de

la raenta, ya mascando las hojas ya teniendo una sumidad

en la boca, ya preparada en pastillas.

Mal de san pablo.
(
Yéase: Epilcpsia y Convulsiones.)

Mal de piedra (Véase Calculas.)

Mania
: (Véase : Alincacion mental.)

Mansturbacion : (Véase: Friapismo.)

335. Marasmo : El marasme procédé ya de la tisic

tnberculosa
,
ya de la presencia de lombrices intestina-

les
,
ya del envenenamiento producido por las sustancias

arsenicales y mercuriales, administradas como medica-

mentos 6 absorvidas en las aplicaciones de esas subs-

tances à las artes y oficios. Nada mas comun que esta

enfermedad en los pintores que usan con frecuencia el

verde de Scheele, el cual se reemplazarâ, Dios median-

te', con el nuestro verde
,

sin tardar mucho tiempo.

336. Mareo.

Causas .—El mareo es efecto del vac.io que produce

el movimiento de un buque
,
en el pecho y en el estô-

mago
,
por medio de la aspiracion.

Medicacion. — Uso de alcanfor
(
122 ) y del cigarro

(132), para conservar la fuerza de las inspiraciones:

fricciones en cl hueco del estômago con alcohol al-

canforado (143), 6 agua de colon ia. Debe uno embar-

carse en ayunas
, y almorzar bien a bordo

,
bebiendo

vino generoso.

337. Matriz (enfermedades de la) , 6 enfermedades

UTERINAS.

Causas. — Envenenamiento del ütero
,

bien por un

contacto impuro
,

bien por el uso de medicamentos

mercuriales y arsenicales. Ulcéras del ûrgano
,
produci-

das por la inlroduccion de cucrpos estranos 6 por la in-

vasion de ascarides vermicularcs. Aqui no tratarémos

mas que esta ültima calegoria de causas morbiparas.



DE LA SALUD. 229

Véase adcmas : Prolapso
,
cailla 6 desccnso de la ma-

triz.

Efcctos.—Titilacioncs que estitan â la lascivia
;
des-

pues
,
tarde 6 temprano, üujos blancos y rojos, muchas

veces ,
acompanados de cuajarones de sangrc

, y aun en

ciertos casos de pedazos de carne. Frecuenteraente sc

confunde el cancer del ütero con las ülceras producidas

por el uso de remedios mercuriales y otros minérales.

El verdadero cancer se desarrolla, pero el cancer mercu-

rial se echa â pedazos de carne y en cuajarones desan-

gre.

Medicacion.—Las enfermedades del ütero doben cu-

rarse desde su primera aparicion
,

pues mas adelante

solo es posible mitigarlas.

Frecuentes inyecciones con el agua de alquitran (203.

2?) introduction mas frecuente aun de pomada alcanfo-

rada (138) ;
aplicaciones en el abdomen y sobre los ri-

nones
,
ya de compresas de agua sedativa (177), ya de

cataplasmas salinas (167): tisana de zarzaparrilla y de

yoduro de potasa (219 3°.); 'très veces al dia alcanfor

(122) esto es
,
cada vez que se toma un vaso de tisana;

agua de achicorias (215) en todas las bebidas
;
acibar

cada cuatro dias (101) : lavativas alcanforadas (221) ; y

frecuentes fricciones con pomada alcanforada (159. I
0
.).

Los alimentos insipidos y la leche que toman las muge-

res de las capitales
,
como tambicn sus habitaciones hü-

medas y oscuras , son la causa ocasional de esa multi-

tud de enfermedades del ütero
, que se padeeen en to-

das las grandes ciudades. Paris es una caverna en

donde vienen a marchitarse privadas de luz, de aire

y de alimentos las mas hermosas consliluciones del

campo.

338. Medula Espinal. (Enfermedades de la). Igual

tratamiento que en la Parâlisis.
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Melancolia :
(Vease : Constipacion.)

Menstruos :
(V

T

ease: Réglas.)

339. Meteorizacion 6 timpanitis

Causas y efectos. Ilinchazon de los intestinos y alguna

vez de todo el vientre 6 de la cavidad peritoneal y del

tegido celular
,

por una superabundancia de gas
,

ya

hidrosulfurado
,
ya carbonico

,
que

,
comprimiendo los

grandes vasos y los pulmones amenazaal enfermo de una

apoplegia 6 de una asfixia.

Medicacion. Al moinento hacer beber al enfermo agua

sedativa (169,) diluida en 20 veces de agua. Para los

ganados ,
media azumbre de agua sedativa en un cubo

de agua blanca. Lociones en el pecho y el vientre con

agua sedativa pura (177) hasta la desaparicion de los fe-

nomenos. Lavativa vermifuga (224 y 225) anadiendo
,

al relirarla del fuego
,
un vaso de agua sedativa para

cl ganado, y solo una cuarta parte de vaso paraelhom-

bre.

Miliar. (Vease: Saràmpion.)

340. Mordeduras de vibora 6 de otro animal venc-

noso ,
picadura de abejas

,
avispas, aranas y escorpio-

nes.

Aplicar al momenlo sobre la herida agua sedativa (177),

y tambien se podra usar amoniaco puro si se tiene a

mano. Lociones repetidas de agua sedativa (177) en las

inmediaciones del mal, asi como sobre todo el cuerpo si

aquel ha progresado, hasta que cesc todo accidente. Dar

a beber con frecuencia un vaso de agua azucarada vuel-

ta alcalina con algunas algunas gotas de agua sedativa

(169.)

341 . Muelas y dientes, (dolor y caries de denticion

DIFICIL.

)

Causas .—Abuso de sustancias àcidas, de remedios mer-

curiales ü otros, érosion de una aiuela 6 diente por una

larva 6 lombriz intestinal.
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Efeclos .—No hay para que describir lo insufrible de

este dolor : solo debemos advertir que cuando va acorn-

paîîado de fluxion en el carrillo, es que esta la caries

en la encfa y ha penetrado hasta la raiz.

Médication .—Cuando no ha penetrado profundamen-

te la caries, basta para disipar el dolor mas fuertc la

introduccion de alcanfor en la muela cariada. Si este

medio sencillo no bastase
,

lo que indica la exislencia

de algun abceso oculto en cl alvéolo
,
se pasa por la

encfa el dedo untado en alcohol alcanforado (142), apli-

cando en el carrillo una cataplasma salina (167) ro-

ciada con agua sedativa. Por este medio hemos vislodi-

siparse de la noehe a la manana las fluxiones de mue-

las. Asf es que para curar este dolor no se recurre ya

a nosotros, ni se va a casa del dentista para arrancarse

las muelas. El uso del régimen higiénico (264) previenc

la repeticion del mal. Si no obstante, el depôsito alveo-

lar fuera tal que no bastaran esos remedios, no habria

mas que arrancar la muela. Luego se enjuaga en este

caso la boca en agua tibia hasta que no saïga sangre
, y

se anade entonces al agua tibia algunas gotas de al-

cohol alcanforado (142) y se introduce en el alveolo al-

canfor en polvo (126). De este modo se evitan los gol-

pes de aire y las flucsiones.

342. Müermo de los caballos y de los liombres

QUE LOS CUIDAN.

Causas .—Invasion en las fosas nasales y en el pala-

dar, de àcaros 6 larvas que inoculando en las carnes los

productos viciados de su parasitismo ,
infeccionan la cir-

culacion
, y propagando el contagio al rededor de este

foco pestffero
, causan la muerte.

Efectos.—Flujo
,
primero rnucoso

,
despues de mala

indolc
,
que lluye continuamente por las narices del ca-

ballo. Tos seca y asmatica. Torpeza y pesadez en todos
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los movimicnlos. Esta enfcrmcdaci sc comunica â los

mozos de cuadra y à los que montan los caballos
,
no

por inoculacion de los efectos purulcntos
,
sino por eu-

raunicacion de la causa morbosa. El hombre esta sono-

liento y pesado
, se débilita por una fiebre lenta

,
pade-

ce erupciones en las narices, la boca y todo el cuerpo,

de granos que se descomponen fàcilmente
,
sobrevinien-

do la rauerte a los très 6 cuatro dias, si se sigue el an-

tiguo método.

Médication preventiva.—Los pesebres de madera sc

sustituyen con unos de piedra
;
se tapan todos los agu-

jeros del suclo 6 pavimento , y se blanquean cada aîïo

las paredes : conviene lavar à menudo el suelo con clo-

ruro de cal; quitar las telaranas
;

queraar con fre-

cuencia tabaco 6 yerbas aromaticas en la cuadra : si el

mozo duerme encima de ella obligarle â que encere el

suelo, que limpie bien las paredes y duerina en una

hamaca, mejor que en la cama. No prohibirle nunca el

que fume
, y hacer que por mananay noche se lave to-

do el cuerpo con alcohol alcanforado.

Médication curativa.—Apenas présente un caballo el

menor sintoma de flujo nasal , se le aplican en las na-

rices inyecciones de aceite de trementina (135) y des-

pues con agua de alquitran muy fuerte (203. 2°)
;
se le

lava la cabeza con aceite de trementina (155) 6 mas bien

con alcohol alcanforado (143. 1?). ;
curândosele la fiebre

con agua sedativa (179). Lavativas con agua blanca y

trementina (225) , y por bebida la misma agua blanca,

persistiendo en esta medicacion hasla que todos los sin-

tomas hayan dcsaparecido. Cada dia un pequeno mano-

jo de raiz de rübia (198) con la paja 6 heno. Si el ani-

mal no tose se le hace beber una infusion de una onza

de polvo de raiz de rübia.

Los que cuidan de caballos enfermos deben lavarse
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las manos antes y despucs de la cura con aleohol alcan-

forado (142) 6 con esencia de treraentina (155). Dcben fu-

mar tabaco 6 el cigarro de alcanfor (132) ;
aspirar de

cuando eu cuando por la nariz aleohol alcanforado (149)

desleido en una cantidad de agua veinte veces mayor : to-

raar alcanfor (122) très veces al dia , lavarse frecuente-

raente con agua sedativa la cabeza (169) ;
purgarse a

raenudo con el acibar (101) y aplicarse lavativas vermi-

fugas (224) de vez en cuando. Si llega à presentarse al-

gun sintoma
,
se cauterizan las erupciones con aleohol

alcanforado (143. 2°.), lavàndose con frecuencia el cuer-

po con vinagre alcanforado desleido en agua (249). Se

harân inyecciones en las narices con aleohol alcanfora-

do desleido en agua (242) : gârgaras â menudo con lo

raismo , agua sedativa en el craneo y al rededor dcl

cuello (169) y fricciones (159. I
0
.). Tisana yoduro ru-

biacea (219. 2°.) todos los dias. El uso de la rubia pa-

rece ser el espeeifico contra este mal
, y rogamos a los

veterinarios que nos comuniquen los resultados que de

ella obtengan.

343. Nariz. (mal olor de). Ozena.

Lâvese las narices con agua salada
,
gargarizandola

(201), tômese alcanfor (127), y apliquese sobre la'nariz,

compresas de aleohol alcanforado (143. 2°.).

Ninfomania (Véase: Histérico).

Nâuseas. Conatos de vomitar. ( Véase: Estômago dolor

de, y Yômitos).

Necrosis. (Véase; Caries de los Huesos ).

344. Nefritico.
(
Côlico ).

Cau as: Formacion de uncalculo en uno 6 ambos ri-

26
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noncs
,
que , obslruycndo cl canal de los ureteres, se

opone â la secrecion de las orinas
,
distendiendo muchi-

simo la capacidad de los ôrganos y ocasionando por con-

siguiente los mas atroces dolores en el punto que lia—

mamos vulgarmente rinones. Las causas que determinan

la formacion de los câlculos, son, por consiguiente, cau-

sas del côlico nefritieo. La presencia de una lombriz ü

otra causa animada en esos ôrganos puede hacerunpa-

pel mas terrible que el calculo
,
como obstâculo y como

agente de destruccion.

Efectos. Nada iguala la violencia del côlico nefritico

si eceptuamos el côlico de miserere. He visto enfermos

arrastrarse como si se hallasen poseidos de los demo-

nios
, y puede cualquiera contarse por feliz cuando ori-

ne, aunque sea sangre pura supuesto que es ello un indicio

de la salida del obstâculo.

Médication. Compresas de agua sedativa (177) ô ca-

taplasmas salinas (167) en la région de los rinones
, y

fricciones luego de pomada alcanforada (159. l°).Tragar

un grumito de alcanfor pulverizado (127) mediante un

vaso de agua de alquitran (203. 1°) ;
inyecciones repe-

tidas de aceite alcanforado (153) en el canal de la ure-

tra. Lavativas alcanforadas (221) y banos sedativos (107),

régimen higiénico completo ( 264 ) ,
pues que con él se

previenen los terribles acsesos del côlico.

Nerviosa (enfermedad). (Vease: Nevralgia).

Nkumoîua (Véase ; Enfermedadvs de pecho).

345. Nevralgia ô enfermedad nerviosa.

Palabra vaga en el sentido comun. Siendo los nervios

los agentes de la sensibilidad y hallândose distribuidos

a raanera de una red en los ôrganos, ^cual sera la en-

fermedad que no sea una nevralgia ? Por consiguiente,

cuando no se sabe lo que es una enfermedad al nio-

înenlo se dice por muchos : eslo es nervioso.
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346. Ninos de pecho ( Enfcrmedades de los ).

Mientras maman los ninos noestân generalmentc es-

puestos a ningun accidente, siendo la leche una panacea

6 reraedio universal. Luego que se les destcta y vuelven

al seno de su familia , se les vé perder el color
,
enfla-

quecer y debilitarse su salud. ^Cüal es la causa de es-

ta diferencia ? — La impureza del aire
, la falta de sol,

y sobre todo la diferencia de alimcnto.

La leche les transmilia la csencia de todos los condi-

mentos preservativos de la aldeana
, y al volver a laciu-

dad se les envenena con el alimcnto insipido y vermino-

so
,
que mira la opulencia como una de sus mas gratas

perogativas.

Las enfermedades de los ninos deben siempre conside-

rarsc como verminosas
, y curarse por el régimen aro-

màtico y antilmmlico (264).

Se les dâ por la manana y por la noche una cuchara-

da de jarabe de achicoria (244) ;
se les priva de leche y

de cosas dulces
, especiandoles los manjares (41) : se les

lociona con alcohol alcanforado (143, 1°.) y se les friccio-

na con pomada'alcanforada (159, l°.).En las crisis y som-

nolencias se les aplica en el vientre una cataplasma ver-

mifuga (166) ; aplicândoselcs tambien una lavativa del

misrao género (224). En casos de crisis se les dâ un gra-

no de calomelanos (114).

Si el niûo recien nacido no quiere tomar el pecho
, y

hay que criarle por medio de porron 6 aguamanil
,
se

darâ diariamente â la vaca de la que se saque la leche,

algunos manojos de heno polvoreado con unpocodesal.

Con el jarabe de achicorias (244), de cuando en cuando;

las lavativas alcanforadas (221) ;
las fricciones en el vien-

tre con pomada alcanforada (159, 1°.)
, y pedazos de alcan-

for junto â la boca (131) hay seguridad de criar al rii-

fio tan sano como si raamase la leche de la nodriza mas
robusla.
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Ninos
(
Ilâbitos de los). Véasc ; P.ricipismo y Urina-

rias
(
Enfermedades de las vias).

347. Cbesidad. Régimen higiénico (264). Jugar todos

los dias a los bolos ô birlas
, y fricciones de pomada al-

canforada (159. 1°) antes de quitarse la camisa despucs

de cada ejercicio. Lavativas alcanforadas (221) cada ma-
fia na.

Obstrucciones del Higado (Véase : Enfermedades dcl

higado).

Oftalmia. Véase: Ojos ( Enfermedades de los ).

348. Oidos
(
Enfermedades de ), disminucion de oi-

DO, ZUMBIDOS
,
SORDERA.

Causas. Introduccion en el tubo auditivo interno y

esterno de un cuerpo estrafio
,
de una semilla que ger-

mina
,
de un insecto (piojo, pulga

,
gusano

)
que pica y

roe muchas veces la ternilla (cartüago) y los huesos.

El zumbido y debilidad del oido provienen muchas vc-

ces de la introduccion de un gusano intestinal en la trom-

pa de Eustaquio
;
esto es, en el tubo auditivo interno.

Tambicn proviene de la compresion que sobre dicha

trompa egercia el desarrollo insôlito de las amigdalas 6

ganglios linfâticos adyacentes.

Efectos. — Ha habido casus en que solo la introduc-

cion de una pulga en el tubo auditivo ha ocasiona-

do una fiebre tan violenta que casi causaba delirio y fu-

ror.

Medicacion. — Echcse aceite alcanforado (153) en el

tubo auditivo esterno
,
sujetandolo algun tiempo cou un

poco de algodon
,
lo cual basta para malar 6 espulsar al
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insecto
,

si no es que se ha introducido mas profunda-

mente
,
en cuyo caso el aceite tardaria mas en alcanzar-

le. Si el dolor no cesa en el acto ,
se aplicarân detrâs

de las orejas compresas de agua sedativa (177). Luego

que el dolor ha desaparecido
, se lava el tubo auditivo

con inyecciones de agua de alquitran (203, 2°). Si estos

medios no bastasen
,
se llamarâ â un cirujano para que

procéda a la sonda y estraiga el cuerpo estrano. Para el

zumbido que proviene de la hinchazon de las amigda-

^as, véase : Glândulas. Por lo demas , el humo del ta-

baco
,
6 el uso del cigarro de alcanfor (132) ,

bastan pa-

ra matar, muchas veces , la lombriz en la trompa de Eus-

taquio, y particularmente si se anade à ello gargaras de

agua salada (202).

349. Ojos
(
enfermedades de).

Causas. — Las enfermedades de los ojos provienen de

la introduecion de cuerpos estranos 6 de la absorcion de

sustancias corrosivas, como medicamentos mercuriales 6

arsenicales
,
en cualquiera parte del globo del ojo

,
pero

mas comunmente de la introduecion de un insecto muy
pequeno. La enfermedad toma diferente nombre segun cl

sitio que ocupa el insecto , el que unas veces afecta el

nérvio optico 6 la retina
,
otrasel humor vj'lreo ô cl cris-

lalino
,

la côrnea 6 conjuntiva, la glandula lacrimalôel

conducto nasal.

Efcctos.—Los medicamentos mercuriales y arsenicales

empleados con profusion, aiin contra las enfermedades

mas lèves, afectan de un modo grave alpaladar, lasfo-

sas nasales, y sobre todo a los ojos. No transcurrira mu-
cho tiempo sin que se maldiga la practica irracional de

emplear medios tan desastrosos. La presencia de un gu-

sano
,
que es la causa mas frecuente de las enfermeda-

des, produce grandes estragos
;
pero hay a lo menos

,

esperanza decurarlas, matando 6 espulsando al insecto.



manual'238

Mas, de que modo se deslrnyen unas sustancias intima -

mente combinadas cou los legidos de un organo?

Médication. — Para ncutralizar los cfectos del mcrcü-

rio y detener sus progresos se rodea la orbita del ojo

y se cubre la nariz con compresas de alcohol alcanfora-

do (143. 2°)
, haciéndolo aspirar por las narices al mismo

tiempo.

En los demâs casos
,
se anade a esta medicacion la si-

guiente: Se cubren los ojos
,

al acostarse , con pomada

alcanforada (158), de suerte que al abrir los parpados se

estienda sobre la conjuntiva, ô introduzca en los ojos,

vulgarmente hablando. Al pronto se siente un vivo es-

cozor, que es preciso sufrir; pudiendo renovarse la

pomada cuantas veces se despierte. Por la manana se

echan en un vaso de agua comun unas pocas gotas de

agua sedativa (169) bien clara
, y se lavan los ojos con

ella. Interiormcnte se toman, très veces al dia, alcanfor

(122), acibar cada très 6 cuatro dias (101); y si laenfer-

medad es producto de alguna afeccion venérea
,
se to-

ma yoduro de potasio (219. 1°). Se reemplaza entonces

de tiempo en tiempo el bano de agua sedativa por otro

compuesto de un escrüpulo de sulfato de zinc por cada

vaso de agua.

As! es como hemos curado pupilas cruciformes
,
cor-

neas opacas por la formacion de una espccie de catarata

en la superficie interna; manchas
,

oftalmias de todas

clascs ,
inflamaciones grandisimas de los parpados

,
araau-

rosis graves
,
particularmente en los casos en que las

infâmes pomadas mercuriales no se habian aun emplea-

do para su curacion, (Véase: ademâs : Fistula lacrimal
)

.

Onanismo (Véase : Priapismo).

Operaciones quirürgicas. (Véase; Heridas.)

Opresion de pecho. (Véase: Catarro.)

350. Or inas
(
incontincncia de ); Ninos oue sf.mean
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EN LA C.AMA , HÂBITOS PRECOCES DE LOS NINOS
,
ORINAS

SEDIMENTOSAS 6 ESPESAS Y FILAMENTOSAS.

Causas. Estos accidentes son causados, en la mayor

parte de lus casos, por la introduccion de las ascarides

vermiculares en los organes génitales, dondeconsus ti-

tilacioncs pueden producir los mas terribles desérdenes

fisicos y morales
,
segun la région que afecten.

Médication. Régimen aromatico completo (264) ;
en-

volver las partes, especialmente al acostarse, con polvos

de alcanfor
( 126) 6 con pomada alcanforada (159 >. Los

adultos se haran frecuentes inyecciones con agua de al-

quitran (203 2“.) y aceite alcanforado (153). Usaran los

calzoncillos higiénicos que indicamos en el articule: Pria-

pismo. Todas las noches echaran entre la sâbana y el

colchon polvos de alcanfor (126). Al poco tiempo se no-

tarâ el buen efecto de esta medicacion.

Tomando el alcanfor très veces al dia (122), séria me-
nester. para que la orina mas espesa no se aclarase, que

los rinones 6 los ôrganos de la digestion estuviesen muy
desorganizados. Con esta medicacion se conserva la orina,

por mas calor que haga
,

sin despedir ningun gas amo-

niacal
; y huele por mncho tiempo â benjui, no obstan-

te su esposicion al aire libre.

Orzuelo (Véase : Ojos enfermedades de los).

Osteosarcoma (Véase : Tumores rojos de los huesos).

351. Ovarios (Engurjitamiento
,
inllamacion

,
esquir-

ro de los).

Tratamiento de las : Enfermedades de la matriz (Vca-

se esta palabra). Aplicar en la région del dolor com-

presas de agua sedativa de la mas fuerte que se pueda

tolerar (169, 2? y 177) . durante diez minulos; luego se

cubrira el punto tumefacto con una planchuela de cera-

to alcanforado (162). Cuando el agua sedativa habra de-

termi nado una muy fuerte escoriacion se reempluzarân
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las coraprcsas por calaplasmas salinas (167), rcgimcn hi-

giénico (264),

Ozena (Véasc : Nariz ).

Palpitaciones. Véase
. (
Corazon

,
cnfermedades dcl ).

352. Panadizos.

Causas. La introduccion de una espina
,
dé un cuer-

po estrano 6 de un insecto entre la una, por debajo de

su raiz , 6 en la ültima articulacion del dedo.

Efectos. Dolores punzantes que causan insômnio y

fiebre : inflamacion é hinchazon del dedo; absceso, que

curado por el método antiguo dejaba sierapre seriales

mas 6 menos profundas
,
desfigurando el dedo, muchas

veces. Casos ha habido en que para contener un pana-

dizo ha sido necesario cortar el dedo.

Medic.acion. — Se envuelve eldedocon una larga ven-

da de lienzo empapada en alcohol alcanforado (142), y

se introduce despues en un dedil de piel ô de vejigade

cerdo (237) que se sujeta con cintas aladas a la mune-
ca. La calentura produc'da por el dolor desaparece co-

mo por encanto : cada vez que se sienten los lienzos se-

cos y empiezan las punzadas se echa alcohol en el de-

dil. Al cabo de dos ô très dias la piel revienta, se arru-

ga y se cae. Entonces el alcohol produce escozor. Se

quila cl aparato, se lava bien el dedo con agua tibia de

alquitran (203), y en vez del alcohol alcanforado (142) se

emplea solo pomada alcanforada (158); envolviendo el

dedo con hilas (232) untadas en la misma
,
que se su-

jetaran con una venda (230): Curado cl dedo asf, se in-

troduce en un dedil
,
atândole como llevamos indicado,

y luego que por una levé picazon se advierteque estan



DE LA SALUD. 241

sccas las hilas
,
se echa en el dedil aceite alcanforado.

(153).

Esta cura se renueva cada veiutc y cuatro horas. Por

medio de esta medicacion empleada desde la aparicion

del dolor
,

al dedo curado no le queda ninguna cicatriz.

Al raomento que la piel se sépara de las carnes vivas,

se corta con las tigeras
, â fin de facilitar el que pene^,

tre el agua de alquitran.

El panadizo de los animales se cura de un modo ana-

logo, empleando aguardiente de mala calidad y reempla-

zando la pomada alcanforada con la pomada de alquitran

6 de trementina
( 53), y el dedil por una vejiga entera

de puerco.

353. Paperas.

Causas. — El uso de las bebidas heladas y del agua de

nieve
, y algunas veces la picadura deinsectos

,
que tie—

nen la propiedad de determinar por su succion el desar-

rollo de ôrganos parasitos, de la figura mas estrana.

Medicacion. — La misma que para las glândulas
;
ana-

diendo compresas de alcohol alcanforado (139), de cuan-

do en cuando : yoduro de potasio continuado por mas

tiempo
, y una cantidad igual de esta sal en las cata-

plasmas salinas (1G6).

354. Paralisis general 6 parcial.

Causas y efectos. La paralisis es producida por la in-

troduction en un centro nervioso que présidé al movi-

miento, de un cuerpo estrano de ungusano, insecto , de

una base intoxicante 6 desorganizadora
,
que intercepta

de un roodo mas ô menos durable y reparador, la co-

municacion del influjo nervioso con los ôrganos de la

locomotion y del movimiento , es decir, con una por-

tion cualquiera del sistcma muscular. La apoplegia es

la paralisis de todo el encéfalo. La paralisis es la apo-

plcgia mas ô menos duradera de la raiz de uno 6 mu-
27
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chos de los nervios que de él prucedcn. La hcmiplegia

solo afecta un ladu del cuerpo
, y tiene su asientu en el

craneo. La paraplcgia solo afecta los miembros infc-

riores, y tiene su asiento en el estremo de la médula es-

pinal. El reumatismo solo afecta las ramas secundarias

del sistema nervioso , no produciendo sino la hinchazon

momentaneamente paralitica de una superficie muscular

rauy limitada. Siendo el sistema nervioso una inestrinca-

Ide red que se subdivide al infinito
,
hasta en el limite

de un ôrgano , de ello se sigue que nunca el reumalis-

mo es una paralisis
,
puesto que solo prucede de la pa-

ralisis de una simple porcion de los filetes nerviosos de

la région muscular afecta.

Medicacion. La medicacion
,
principalmente local

,
de-

be aplicarse
, no sobre el miembro enfermo

,
sino mas

particular sobre la porcion del ôrgano cérébral que pa-

rece ser el origen de la doltncia : sobre el craneo y lo-

da la estension del espinazo
,
en la paralisis general; en

el lado del craneo opuesto al de la paralisis , cuando la

hemiplegia invade la mitad de la cara
;
sobre la longi-

tud del espinazo
,
en la hemiplegia incompleta y en la

paraplegia 6 paralisis de los miembros inferiores.

Aplicar frecuentemente
,
pero por lo mènes très ve-

ces al dia durante diez minulos cada una
,
cataplasmas

salinas (167) en el trayecto del espinazo
;
rociar el cra-

neo con agua sedativa (177) y luego practicar una frie-

cion, por veinte minutes, de poinada alcanforada (159. 1°.)

sobre la espalda y rinones, y liacer un masage a los

miembros paralizados. Jugar a bolos ô birlas si el en-

fermo puede hacerlo
, y despues fricciones y frecueu-

tes lavalivas purganles (222). Régimen higiénico com-

pleto (264), banos sedativos (107) ,
dos por semana a lu

menos , con fricciones y masages al salir del bano

À favor de esta medicacion sostenida por algun tiem-
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po hcmos vislo en si curarse enteramente enfermos de

mucha gravedad. Contra las paralisis mercuriales (vca-

se: Envencncimicntos . )

Paraplegia:
(
Vease: Paralisis.

)

Parotidas
,

orejones:
(
Véase: Glàndulas).

355. Parto, mugeres embarazadas.

Medicacion preventiva y curativa. — Las mugeres en

cinta tendrân un buen embarazo y se preservaran de

los accidentes de un parto trabajoso si cada dia por la

manana se hicieren una inyeccion con agua de alquitran

(203. 2°.
)
introduciéndose por la noche un poco de poma-

da alcanforada (158) en los ôrganos génitales, obscr-

vando ademâs el régimen higiénico completo (264) y las

fricciones con pomada alcanforada (159), sobre todo. Al

manifestarse el menor sintoma de fiebre
,
einplearân el

agua sedativa al rededor del cuello y de las munecas, y

lociones en las espaldas (177) ;
acibar (101) cada diez

dias por lo menos, la valivas alcanforadas, con mucha fre-

cuencia (221).

En cuanto a las mugeres paridas se precavera la fie-

bre Iactea ,
la peritonitis , etc.

,
por medio de frecuen-

tes fricciones con pomada alcanforada (159. 1°.) y del

régimen precitado. Al aparecer el menor sintoma , lo-

ciones, sobre todo en el vientre
,
ya con agua sedativa

(177), ya con alcohol alcanforado (143 1°.), y despues

compresas untadas con pomada alcanforada (159, 2°.) prin-

cipalmente en el vientre.

La madré no renuncia impunemente el derccho de

criar sus hijos
,
pues que no consultando ni los senti-

mientos del corazon
,

ni el interés de la salud del rc-

cien nacido
,
es siempre, alhacerlo. la primera castiga-

da por el crimen que para con este comète entregando-

le léjos de si «4 todos los albures de una loche merccna-

ria. Ile vislo robuslecerse criando a muchas madrés de-
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biles y flacas; y a hermosos ninos que al salir de mâ-
nes de las nodrizas, tracn las indeleblcs seriales de una

lactancia viciosa.

Sin embargo
, si la madré no tiene leche

,
6 se vépre-

cisada à scpararse de su hijo, obrarâ cuerdamente si-

guicndo el régimen higiénico arriba esprcsado (264); to-

niando va lisana de grama y de borraja (217) ,
ya agua

de alquitran (203, 1 .°) y administrandose algunas lavativas

de pedacitos de acibar (101) y dos puerros.

Se ha dicho muchas veces queel uso del alcanfor per-

judicaba a las funciones de la gencracion
;

pero es un

absurdo demostrado por espcriencias numerosas. Las mu-
geres que se someten al rcgimen alcanforado recobran

la fecundidad y tienen hijos robustos. Los maridos que

adoptan el mismo sistema higiénico
,
son mas ficles â sus

esposas, pues el alcanfor calma solo los estremos de la

imaginacion, que son ongen del libertinaje.

Pechos.
(
Enfermedades de los).

(
Véase : Cancer y

Glândulas.

356. Pecho ( enfermedades de) inflamacion de pe-

CHO
,
PLEURESIA

,
COSTIPADOS DESCUIDADOS

,
DOLOR DE COS-

TADO
,

T1SIS.

Causas. — Cuando se congestionada sangre en los pul-

mones
,
hay inflamacion de pecho: estas congestiones

provienen de la accion del frio
,
de fiebre

, 6 de la as-

piracion de vapores acidos. Cuando una causa inerte 6

animada producc titilaciones en las paredes pulmonares

internas , résulta costipado
,
asma, catarro, (véanse es-

tas palabras) si en las paredes eslcrnas que estan en

contacto con la pleura, 6 en el torax, se forma un foco

de serosidades
;

estas producen primero dolor decosta-

do
,
que tarde 6 temprano se convierle en pleuresfa, y

aun enempiema (colcccion de pus), 6 cnfiscma( reunion

dcgâses). Las continuas titilaciones de una causa a ni-
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mada determinan en la superficie interna dcl pulmon

la formation de lubcrculos que inficionan y descompo-

nen este ôrgano : esta terrible enfer medad es la li-

sis
,
que el raenor accidente hace incurable

,
produ-

c iendo el marasmo
,

la estenuacion
, y por iillimo la

languidez.

Las enfermedades de pecho muchas vcces son causa-

das por cosas que uno no créé, y hasta aun por la mis-

ma ténia 6 lorabriz solilaria. En efecto estoy persuadi-

do que cuando dicho animal ha entrado su cabeza en la

garganta, ocasiona la fuerte tos, asi como catarro segui -

do de romadizo
,
pues que la cabeza se introduce en las

fosas nasales al pasar por detrâs dcl vélo del paladar.

Entonces si uno se limpia las nariccs ve las muco-

sidades son iguales a las que esputa
;

pero todos estos

fenômenos se disipan como por encanto si se masca la

corteza de raiz de granado. Aconsejo este medio â to-

das las personas que padezean de pecho, cualesquiera que

sea su enfermedad.

Efectos. — En la inflamacion se padecen ahogos : en

la pleuresia
,
dolores agudos

; y en los costipados des-

cnidados
,
accesos que fatigan y estenuan. La lisis tiene

caractères mas pérfidos : multiplicandose los tubérculos,

obstruyen los capilares, paralizando de este modo laoc-

sigenacion de la sangre : cuando dan pus, desorganizan

cl pulmon
,
causandole pérdidas abundantes de sustan-

cias llamadas cavernas. El enfermo languidece sin pade-

cer; sus esputos, al principio blancos
,
espumosos y na-

carados
,
van lomando progresivamente un color de mal

agüero
, siendo verdes en el ültimo periodo de la enfer-

medad La existencia es solo una agonia lenta sin re-

mordimientos ni pesares
, y muere con todos sus senti-

dos, ya sea en la primavera
,
ya en la decrepitud de la

vida*

I
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Médication. — Contra la inflamacion de los pulmones,

se aplicara de cuando en cuando en cl pccho y c-palda

una cataplasma de sal y linaza , rociada con agua sedati-

va
(
167). Cada vez que se muda la cataplasma

,
seen-

juga la piel y se dan, durante 20minutos, fricciones ge-

nerales con pomada alcanforada (159. 1°). De tiempo en

tiempo se rodea el cuello con una corbata ernpapada en

agua sedativa (169). Acibar cada dos dias (101) ;
frecuen-

tes lavativas laxantes (221), y alcanfor, très veces al dia

(122).

Cuando se presentan los esputos de mal caraeter y la

espectoracion penosa
,
no debe temerse echar mano del

alcohol alcanforado, del cual se tendrân constantemente

embebidas comprcsas al rededor del cuello y sobre el

pecho
, con la precaucion del sobretodo de muselina

, â

fin de resguardar al enfermo de la accion de losvapores

alcohôlicos (143. 2°). Ademas, se quemara, de modo que

eche llama
,
papel para purificar el aire, y se verterade

tiempo en tiempo vinagre en una palcta candentc, cuya

se paseara al rededor del enfermo.

Se banara la espalda y el vientrecon vinagre alcanfo-

rado (249) ,
despues las fricciones (159. 1°), y si la ac-

cion del alcohol aumentare la fiebre se empleara una

locion de agua sedativa (177) y acibar (101). Tambien se

hara tomar al en'ermo un vaso de agua azucarada con

algunas gotas ô una cucharada pequena de agua sedati-

va. Si el enfermo no corne , se alimentara con caldos

aromaticos frecuentes, y una cucharada de vino rancio

cada vez; luego lavativas alcanforadas (121), con lapor-

cion de sal de cocina que puedan cojer los pulpejos de

très dedos.

El dolor de costado se cura aplicando en el sitio do-

lorido una comprcsa muy ernpapada en alcohol alcanfo-

rado (143. 2°), con fricciones de pomada (159. 1°) cada vez
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que esta sc muda : cigarro de alcanfor (132) , y acibar

(
101 ).

En cuaulo a la tisis
,
prevenidla por medio de nuestro

régimen higiénico (264) , y cl del cigarro ( 132) ;
no

guardeis diela (259), ni bebais leche de burra ni otras :

espeeiad bien vuestros alimcntos (14). Al momento que

algunos si'ntomas se prescnten
,
aplicad en el pechoy al

rcdedor del cucllo compresas de alcohol alcanforado (143)

2°) y de liempo en ticmpo cataplasmas salinas (167) ro-

ciadas con vinagre alcanforado (249) debilitado con sufi-

ciente cantidad de agua
;

raultiplicad las fricciones al-

canforadas (159. 1°), despues agua sedativa (177). Très

veces al dia alcanfor (122) tragândolo con una bocanada

de lisana de lüpulo (214) 6 de agua de alquitran (203).

Continue uso del cigarro de alcanfor (132) 6 del de alco-

hol alcanforado cuando no aspira el enfermo el primero

facilmentc. Paseos al sol , alimentos fuertes
,
pocos y a

menudo. Lavativas vermifugas todos los dias (224) y

mascar continuamente la corteza de raiz de granado

(206).

Pérdiüas seminales.
(
Véase : Priapismo.)

Pérdidas uterin as.
(
Véase: Hemorragia y enferme

-

dades de la matriz.
)

Perineumonia: (Véase: Enfcrmcdadcs delpecho.)

357. Peritonitis: Subsiguiente ya â un parto
,

ya a

una operacion quirurgica. La aplicacion alternada de ca-

taplasmas salinas (167) y de compresas de alcohol al-

canforado (143, 2°), las lavativas repetidas alcanforadas

(221) el acibar (101) las invccciones de aceite alcanfo-

rado
(
118

)
triunfan facilmente de le peritonitis de las

parlurientas. La curacion de las heridas (Véase esta pa-

labra), préserva de la peritonitis en todos los casos de

operacion quirurgica y de talla por el alto aparato.

358. Pesadilla 6 ensuenos pesados. Ademas del ré-
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gimen higicnico (264), sc tomara, todas las tardes, un va-

so de agua azucarada con un polvito de alcanfor (126) ,

y una ô dos gotas de éter (124).

359. Peste, boton de alepo, tifüs.

Causas. La peste empieza por un (lecmon 6 grano de

mal caracter
,

el cual no puede atribuirse à otra cosa.

que al parasitismo de un acaro ü otro insecto vene-

noso.

Efcctos En su principio
,
ficbre ardicnte

,
pérdida de

apetito
; y despues la infeccion invade el sistema circu-

latorio. El enfermo languidcce y pierde con mayor 6

menor prontitud sus fuerzas
;
cae en una postracion es-

tréma, entre la cual y la somnolencia, llega a pasos agi

—

gantados a la muerte, en medio de mil variedades, se-

gun la constitucion, la imaginacion y la susceptibilidad

del enfermo. La peste es hereditaria en los paises ca-

lientes
, y una enfermedad contagiosa

,
como la sarna,

por todos los objetos que pueden retener los gérmenes

animados.

Mcdicacion preventiva. Manana y tarde
, locionarse el

cuerpo con vinagre alcanforado
(
249 ) ,

debidamente di-

luido en agua, y por eneima friccion y mas âge general

con pomada alcanforada
(
159 1° ), lavativa vermîfuga

compléta, cada dos dias (224). Régimen higénico com-

pléta (264); cigarrillo de alcanfor (132), y espolvorear

los vestidos con alcanfor
(
127 ).

Mcdicacion curativa . Apenas aparezea el fleemon,

convicne cubrir la superficie con compresas embebidas

de alcohol alcanforado
(
143, 2.°), que se mantendrâu

en su lugar rociandolas con frecuencia y cubriéndolas

de un sobretodo de muselina almidonada (239); lo-

ciones frecuentes de vinagre alcanforado suficientementc

diluido en agua (249), y luego fricciones (159, l.°).

Se tomara con frecuencia un vaso de asua azucarada
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que tenga algunas golas de vinagrc alcanforado (149).

Agua de alquilran en lodas las tisanas (203, l.°). Ré-
gimen higienico complète (264 ). Los que elaboran el

aceile no cogcn la peste, por consiguiente
,

lo que im-

porta es untarse bien con pomada alcanforada (159, 1°)

Pi el, (Véase : Enfcrmedades de la).

360. Piernas : Mal de las (Véase : Hcridas y Varices.)

El mal de las piernas es siempre mas facil de curar,

en igualdad de circunstancias que el mal de los brazos,

a causa de los movimientos de los müsculos en la pro-

gresion
, y de la lencion que estos movimientos produ-

cen sobre la llaga 6 herida.

361. Piloro (
Esquirro del).

Muchos casos de piloro hay que no han tomado el

carâcter de tal sino a consecuencia de las medicaciones

adoptadas : al principio no era muchas veces mas que

un dolor verminoso de estômago. En este caso se ali—

viara la enfermedad adoptando del todo el tratamiento

indicado en el arlieulo : Estômago
(
enfermedades de),

a no ser que el piloro esté completamente obstruido. Se

aplicaran constantes cataplasmas rociadas con mucha
agua sedativa en todo el lado derecho del vientre

;
si-

guiendo ademâs la rnedicacion preventiva (264) ,
luego

la rnedicacion dicha en los
(
Gusanos intestinales).

Pleuresia : (
Vease:

(
Enfermedades de pecho ).

362. Plica polaca. Enfermedad del cuero cabelludo

que amasa los cabellos, multiplicandolos de un modo
anormal. Rociar con frecuencia el craneo con agua se-

dativa
(
169 ) , y luego cubrirlo con pomada alcanfora-

da (238). La plica polaca no se présenta en nuestros

climas.

363. Polipo de la nariz. Aplicar
, varias vcccs al

28
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dia, alcohol alcanforado (142), mcdiante una muneca de

lienzo
;
cubrir la nariz cou compresas de alcohol alcan-

forado (143 2?), y despues de cada curacion aspirar

fuertemenle pomada alcanforada (158).

Poluciones nocturnas.
(
Vease : Priapismo.)

Prenez 6 embarazo
(
Véasc : Parto ).

364. Priapismo
,

satiriasis , pérdidas SEMINALES é

INVOLUNTAR1AS
,
ONAN1SMO , POLCCIONES NOCTURNAS.

Causas. La causa principal es la invasion en los 6r-

ganos génitales de los adullos y de los ninos, de asca-

rides vermiculares que, con sus titilaciones, escitan deseos

intempestivos
,
precipitando al niiïo y al anciano en es-

travios dégradantes para la moral y que aniquilan las

fuerzas corporales. Impelidos los ninos por el prurito à

un roce que creen capaz de librarles de la causa de este

desôrden , contraen hâbitos que les son fatales
,
cuando

la naturaleza réclama sus derechos.

Médication. Todo ese espasmo û'sico y esta lascivia

moral se curan envolviendo los organos génitales con

una buena capa de alcanfor en polvo ( 127 ) , durante

el dia, y por la noche pomada alcanforada (159, 2° y

238), a lo que se debe anadir el uso del cigarro de al-

canfor (132), y todo el régimen higiénico (264). Por

la noche se hecharan polvos de alcanfor entre el colchon

y la sâbana (126). Alimentos fuertes y aromâlicos (41).

Mas de cuatro anos hace que recomendamos publica-

mente â los padres
,
directores de colegios y autoridades

que adopten para los ninos los calzoncillos de natacion

con una bolsita de alcanfor en el fondillo
( espacio que

media entre el ano y las partes génitales ), convencidos

de la eficacia de este medio contra los estragos del ona-

nismo, por centenares de ejemplos. Pero que! Los pa-

dres piensan en corner bien y divertirse mientras que

sus hijos duermen 6 no : los directores de colegios en
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obtener muchos premios y en reunir rauchos alumnos
;

y en cuanto â las autoridades , como quiera que creen

deber despreciàr todo cuanto sale de mi pluma ,
es me-

ncster espcrar a que alguno de los numerosos charlata-

nes se valga de mi inétodo
, dândole otro nombre

,
para

que queden convencidas. Sin embargo , conozco varias

madrés y algunos directores de colegio que han adop-

tado cuanto llevamos espuesto sobre el particular.

365. Prolapso 6 caida y rétroversion de la ma-

triz
,
ya sea izquierda

,
ya derecha, ya atrâs

,
ya ade-

lante
, a consecuencia de la atonia y del relajamiento

de los ligamentos musculares
,
que en el estado normal

tienen por objeto mantener el ôrgano en posicion. Apli-

car con frecuencia en el bajo vientre y los riiïones com-

presas embebidas de alcohol alcanforado
(
143, 2.°J, é

inyecciones repetidas de agua de alquitran
(
203, 2°) en

la vagina. Introducir
,
por lanoche, candelillas alcan-

foradas (157). Si estos medios no bastaren, se empleara

una cintura hipograstica
,

provista de dos pelotas en la

altura del pübis
, y se continuara el tratamiento. De

ningun modo se usaran pesarios
,
por ser cosa que dc-

biera rigurosamente proscribirse.

Prurigo.
(
Véase : Sarna y Enfcrmedades de la piel.)

Pulmon. ( Enfermedades del) (Véase: Enfermcdades

de pecho.
)

366. Quemaduras.

Causas. Los acidos , los alcalis y los causticos que-

man lo mismo que el fuego
,
pues la quemadura no es

olra cosa que una desorganizacion de los tegidos.

Medicacion. Contra las quemaduras de los acidos y
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causticos, sc dcbe lavar desde lucgo la llaga con agua

y vinagrc en cl primer caso
, y en cl segundo con agua

y ceniza
,
siguiendo despues la misma cura que para

las quemaduras de fuego. Estas no se lavan
,
sino sc

cspolvorean con polvos de alcanfor ( 12G ) ,
cuanto antes,

cubriéndolas con hilas (232) bien untadàs con poma-

da alcanforada (158): encima se ponen tiritas de lien-

zo (230), y sobre estas, hojas de papel para que no

cale â las sabanas la pomada
;
manteniéndolo todo su-

geto con vendas. La cura sc ha ce por manana y noche,

cuidando que el aire no pénétré hasta la llaga. Para las

quemaduras de la cara se hace una careta de papel , â

cuya medida se corta el vendaje
,
de modo que dé paso

al aire para las narices y|la boca, y à la luz para los ajos:

despucs de hecha la cura indicada
,

se sugeta por

medio de estas carctas
,

atandolas detras del cuello

y sobre el crâneo. Las partes inmediatas que no eslan

quemadas se lavan de cuando en cuando con agua sc-

dativa
(
169 ).

A cada paso encontramos jôvenes con cicatrices en

cl cuello y en el rostro, résultantes de quemaduras cu-

yas cicatrices no las tuvieran por cierto si hubiesen se-

guido nuestro tratamiento.

367. Quiste. Boisa organizada
,
en general bilo^u-

lar
,

de paredes inuy densas y cartilaginosas
, y llena

de agua que saca de las articulaciones
,
cuya boisa puc-

de confundirse alguna vcz con un glanglio infarlado.

Abrirla
,
ya con el caustico de Viena

,
ya con una pun-

ta de aguja
, 6 estirparla quirürgicalmente

, y curarla

como cualquicra otra herida.

Il
368. Rabia, hidrofobia.

Causas. La invasion de un insecto
,
âcaro 6 lombriz
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grande 6 pequena en un cenlro nervioso
; y en los per-

ros en el frenillo de la lengua. La inoculacion del virus

de la rabia produce los mismos efectos que el parasilis-

mo del insecto.

Efectos. Horror al agua : ataques furiosos que inci-

tait en el enfermo deseos de morder acuantos le rodean.

Boca espumosa, convulsiones, que terrainan por la muerte

mas liorrorosa. Es indeterminado el tiempo que el en-

fermo se halla acometido de la rabia
,

antes de dar el

menor sintoraa de su mal.

Médication. Luego que ha sido mordida una perso-

na por un perro rabioso
, 6 que se sospecha que lo es-

ta ,
se mata este

, a tin de que no obre en la imagina-

cion del enfermo el espectaculo de la rabia
, ô bien se

le manda a otra parte para que lexuren. En seguida se

aplican compresas de agua sedativa
( 177) en laherida,

por mas escozor que padezca el enfermo. Cuando las

compresas estân secas , se cubre la herida con polvos de

alcanfor (126), poniendo encima de ellos hilas (232) un-

tadas con pomada alcanforada (158) y sugetandolas como

queda dicho (234). Se aplican compresas de agua seda-

tiva (177) al rededor de la herida, haciendo lociones con

la misma agua. Régimen aromatico completo (264). Si

se déclara la rabia
,
se entra al enfermo en un bano muv

alcalino-ferruginoso (107), tomando las precauciones acos-

tumbradas. Se le envuelve el cuello con compresas de

agua sedativa (177) ;
rociandole ademas con ella (169) la

cabeza
; y cuando va à morder , se le echa en la boca

una pasta hccha con:

Ajos 2 dientes.

Cebollas 1.

Alcanfor 1 adarme 4 granos.

aplastada
, y amasada con suficiente canlidad de aceite

de ricino. Alicntras se prépara esta pasta se le echan en

29
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ja boca polvos de alcanfor (126). Al salir dcl bano se le

fricciona con pomada alcanforada (159); y se continuai!

las lociones de agua sedativa sobre el cranco y el cuer-

po , hasta que se calmen los accesos. Entonces se le

purga con aceite de ricino (209), se le aplican lavativas

vermifugas (224) y se le dan frecuentes fricciones con

alcohol alcanforado (143 l°).Porlo que a mi hace, ten-

dria por culpable aquel que habiendo leido lo que de-

jamosdicho, relativamente al trataraicnto de la rabia, de-

jaré morir un hidrofôbico sin hacerle lo que aconse-

jamos.

369. Raquitismo, 6 reblandecimiento de los huesos.

Causas. Los huesos se ablandan
,

por oponerse la

presencia de algun acido à la forniacion regular del de-

pôsito calizo en su tegido. La causa principal es, ya una

organizacion débil y quebrantada
,

triste herencia de la

mala conducta
,

imprudencias , trabajos de animo 6

privaciones de los padres
;
ya la costumbre de habitar

en sitios humedos, 6 entre miasmas âcidos
, y lejos de

los rayos vivificadores del sol
;
ya por ültimo el parasi-

tismo de un ser anirnado que los desorganiza y descom-

pone, y en rauchos casos por la accion directa 6 heredi-

taria de los medicamentos mercuriales (52).

Efectos. Ablandados los huesos
,
ceden y se doblan

en virtud de las leyes de la gravedad y del antagonis-

mo muscular: de aqul proviene que se tuercen
,

desfi-

guran y desvian de su estado natural
, tomando for-

mas tan diferentes y estranas
,
que hacen horrorosa a

la vista la especie creada por Dios à su semejanza.

Médication. Frecuentes lociones con alcohol alcanfo-

rado (143), 6 con agua de colonia sobre todo el cuerpo,

pero principalmente sobre los miembros
, cuyos huesos

parecen propensos a ablandarse. Dense a menudo fric-

ciones con pomada alcanforada (159 1°), y lociones con
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agua sedativa (169); régimen aroraatico (264), tisana yo-

duro rubiacea (198). Esta medicacion surte muy bucnos,

efectos en la época del desarrollo de los ninos
,
con ayu-*

da de aparatos ortopédicos adecuados a la desviacion,

pero que no les sirvan de tormento. Hay ejercicios gim-

nâsticos que desgarran los pulmones y estropean a los

ninos
;
por lo que debe procurarse que no se cuelguen

de las raanos, cuando su talle esta mal configurado; pues

el aparato debe dirigir el desarrollo del ôrgano
, y no

forzarle cuando ya esta consumado.

Ejemplos. Entre los muchos que pudiéramos citar,

harémos solo mencion de un enano raquitico de nucs-

tro barrio
, â quien los muchachos llainaban Seis pul-

gadas. Cuando se empezo â emplear con él la medica-

cion descrita, ténia tan diformes los huesos que, al po-

nerle en el suelo para hacerle andar
,

prorrumpia en

fuertes gritos
;
pero a beneficio de nuestro tratamiento

y de los cuidados de su abuela
,

anda hoy y corre co-

mo si no hubie.se tenido nunca nada. .Despues de este

caso, que citamos en la primera edicion de esta obra,

no hemos dejado de observar varios otros. Sin embar-

go, debemos advertir que el enderezamiento de los hue-

sos no se logra en un solo dia, y que la curacion es tan

lenta corao el mismo desarrollo.

370. Réglas ô Ménstruos
(
supresion

,
retardo super-

abundancia é irregularidad de).

Los ménstruos suprimidos por la accion del frio pru-

ducen una especie de meteorizacion. Candclillas alcanfo-

radas (157) todas las noches
,
para las mugeres; alcan-

for en polvo (126) entre las sabanas y los colchones
, y

calzoncillos higicnicos (Véasc : Priapismo), para las jô-

vencs, acibar (101) cada cuatro dias. Régimen higiénico

eompleto (264) y frecucntes ejercicios corporalcs segui-

«dos de friccioncs (159. I
0
.). El acibar solo basta algunas
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veces para regularizar los ménstruos. Comprcsas deca-

taplasmas salinas (167) en el vientre si se encuentra hin-

chado y tambien de agua sedativa (177) si el mal no

afloja.

Resfriado (Véase: Coriza.)

Rétroversion de la matriz. ( Véase: Prolapso.)

371 Reuma. Reumâtico 6 dolores reumâticos.

Causas. Humedad por el sereno, transpiracion in-

lerrumpida
,
paso repentino del calor al frio

,
introduc-

tion de un cuerpo estrano 6 de una lombriz en los te-

gidos musculares. En este ültimo caso los dolores son

punzantes.

Médication. Se aplica en la région en que se siente

el dolor, por diez minutos, très veces al dia
,
cataplas-

raas salinas (167) ;
se lociona en seguida con alcohol al-

canforado (143. 1°.) y se sostiene por veinte minutos,

una friccion y un masage con pomada alcanforada (159.

I
0
.), régimen higiénico complète (264), lavativa alcanfo-

rada (121) cada manana. Ejercicios graduados a los bo-

los 6 al cultivo de algun jardin
, con fricciones despues

(159 1°.). Se aplicara en el intermedio de las très fric—

ciones diarias ,
en el punto del dolor una planchuelade

ceralo alcanforado (162), banos sedativos 6 de mar (107)

cada cinco dias con fricciones (159 1°.) despues. Iloy dia

podemos establecer que la curacion de los dolores reu-

maticos por la anterior medicacion es la régla general;

siempre que la enfermedad no procéda del mercürio.

Rinones.
(
Enfermcdades de los

)
(Véase : Câlculos.)

Romadizo del ceredro.
(
Véase : Coriza.

)

Romadizo de i'echo. (Véase: Catarro.)

S
372. Sabanon es.

Causas. Aflujo y congestion de sangrc en loscapila-
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rcs do los tegidos cutâneos
,
por el paso rcpentino del

calor al frio.

Efectos. Los sabanones se presentan principalmentc

en las inanos y en los pies, en la punta de la nariz y en

las orejas. Tumefaccion
, enrojeeimiento

, y despues

grietas : comezon insufrible â la menor impresion del

calor.

Médication —El miembro que liene el sabanon se ba-

narâ por espacio de diez rainutos en agua tibia eon parle

igual de agua sedativa (169). Despues se enjugarâ envol-

viéndolo con panos untados con pomada alcanforada, y

cubriéndolo con un guante ancho 6 una vegiga de cerdo.

De este modo
,
acudiendo a tiempo , se cura pronto el

sabanon. Si existen grietas , se cnbren con pomada al-

canforada (162) : se aplica en los sitios donde no las

hay una venda empapada en agua sedativa (230) , su-

primiendo en este caso los bafios
,
que serian insufri-

bl es.

Sangre por las narices 6 epistaxis. (Yéase: Hemor-

ragia.)

373. Sangre (esputos de), 6 Hemiptisis.

Causas.—La hemorragia de las superficies pulmonares

proviene de las soluciones de continuidad ocasionadas

por la accion demasiado prolongada de vapores âcidos 6

alcalinos
;
del abuso de licores aleohôlicos , de trata-

mientos mercuriales y arsenicales ô de costumbres di-

solutas, pero las mas veces es efecto de la introduccion

en las vias respiratorias de cuerpos estraiïos animados 6

inanimados, capaces de desgarrar sus paredes.

Efectos : Cuando la sangre proviene de los pulmones

es espumosa
,
pero no cuando viene del estômago 6 de

la garganta.

Médication.—Contra la accion de vapores âcidos y

abuso de licores y olros esccsos
,

se aplicanen el p^eho
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anchas compresas de agua sedativa (177), dando friccio-

nes suaves cnn pomada alcanforada (159. I
0
.): contra la

accion de vapores alcalinos y amoniacales
,
compresas

empapadas en alcohol alcanforado (143. 2°.) con algunas

gotas de vinagre
,
haciendo ademâs oler vinagre alcan-

forado (249). En todos los casos se hace aspirar el al-

«•ohol alcanforado (142) hasla quecese la hcmorragia: y

despues habitualmente el cigarro de alcanfor (132), si-

guiendo el régimen higiénico (264).

374. Sarampion, escarlatina , virüelas, miliar.

Causas .—Virus intîltrado en el dérmis por el trabajo

subeutaneo de uninsecto indelerminado
,
que tal vez sea

un acaro roedor.

Efectos .—Erupcion de granos semiesféricos
;
encarna-

dos, aislados, pero muy apinados en la escarlatina; irre-

gulares
,
confluentes y mucho mas numerosos en el sa-

rampion
;
purulentos

,
aislados y despues consentes,

con base encarnada en las virüelas
; y acompanados de

abundantes trasudaciones en la miliar. Todas estas en-

fermedades se declaran con escalofrios y calentura
,
de-

jando al enfermo en una postracion compléta, con pe-

ligro de repercusion en las vias respiratorias é intesti-

nales
, é inficion del sistema sanguineo.

Medicacion .—Al presentarse la menor erupcion se

dan inmediatamente lociones en todo el cuerpo con agua

sedativa (177) y fricciones con pomada alcanforada (159);

se echan entre el colchon y la sâbana abundantes pol-

vos de alcanfor (126) : se administra, très veces al dia,

un pedacito de alcanfor del tamano de un guisante (122),

que tragara el enfermo por medio de un vaso de lisana

de borraja muy caliente (217), y alguna que otra vez

por medio de agua lijera de alquitran (203. 1°.) Fre-

cuentes lociones con alcohol alcanforado 6 agua de co-

lonia. Uso constante del cigarro de alcanfor (132). Cuan-
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do el nino es irmy pcqueno se le ticne pucsto constan-

temenle junlo â la boca un grueso pedazo de alcanfor

(131). Cada cuatro dias se le administrarâ acibar (101),

ô bien una bucna cucharada de jarabe de aehicoria (244);

y todas las mananas unalavativa vermifuga (224). Kl cn-

fermo llevara de dia v de noche las médias, calzoncillos'

camisa y gorro untados con pomada alcanforada (158).

El rostro se cubre con una careta untada de pomada al-

canforada
i 162) . Para las manos, guantes (238) untados

por dentro con pomada alcanforada (158). Alimentos aro-

maticos y vino generoso (41). Si esta desollado el cutis

se lavaran las superficies con agua tibia de alquitran

(203. 2?.) cubriéndolas con pomada alcanforada (160) y

preservàndolas del aire y la luz.

Observando esta medicacion con exaclitud la enferme-

dad no tendra resultas con tal que se la cure desde el

principio
, y si mas tarde

,
apenas se veràn vestigios de

sus estragos.

Sauna. (Véase : piel enfermcdades de la).

Satiriasis. (Véase : Priapismo).

Sifiliticas. (Véase : Enfermedadcs sécrétas)

Sincope. (Véase Bcsfallecimiento . )

Sofocacion. (Véase; Asma y Corazon.
)

Sordera. (Véase; Oidos.)

T
Ténia ô lombriz solitaria (Véase ; Lombriccs intes-

tinales)
.

375- Testiculos.
(
Enfermedadcs de los

)

Los testiculos puedcn verse atacados de afecciones

canccrosas ü esquirrosas (Véase: Cancer), de hidrope-

sia
(
Véase : Hidrocclc ),

de inflamacion y de cngurgita-
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miento. En el primer caso la ablacion del testiculo por

los procedcres quirürgicos es inévitable
,
pues que en-

fonces dicho organo no sirve sino de sufrimiento. En el

segundo caso se practica una puncion y se inyecta en

la boisa aceite alcanforado (218) dos veces al dia : se

mantienen luego las partes en una vejiga (238) quecon-

tenga pomada alcanforada. Ademas del régimen higié-

nico (264) se toma agua de alquitran (201) en todas las

bebidas, y borraja todas las tardes (217).

En el caso de simple inflamacion y de engurgitamien-

to, banos locales (203, 3.°) manana y tarde. Se tienen

las partes enfermas metidas en una vejiga (238) que

contenga pomada alcanforada (158). Régimen higiénico

(264), y agua de alquitran en bebida (203 ). Si esto

no bastare, reemplazar los banos locales por aplicaciones

de agua sedativa (177), y todo lo demas como queda

ïndicado.

Si hay herida y fistulas purulentas
,

se inyecta con

recuencia aceite alcanforado (153), pero si el mal es

rebelde puédese meter todo el escroto en el alcohol al-

canforado (142), valiéndose de una vejiga degomaelas-

tica ü otra (239), y mantenerlo asi todo el tiempo po-

sible.

Tétanos. (Véase : Convulsiones).

Tic de la cara
,

producido por la presencia de gu-

sanos intestinales. (Véase: Gusanos intestinales.)

Tifus. (Véase : Fiebre tifoidea y Peste).

Timpanitis. (Véase : Meteorizacion).

Tina. (Véase : Empeincs y Enfermedades de la piel).

Tos. ( Véase : Reuma.
)

Trismus. (Véase: Tétanos.)

376. Tubes ô mesenterîa de los ninos.

Causas .—Invasion de lombrices en el pei itoneo.

Efectos.—El vientre se tumeface y dilata. El nino
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pierde cl apetito y cl sucfio, al que succde una somno-

lencia continua
,
padece côlicos, y alternativamente es-

trenimiento y diarrea.

Médication.—Apliquense
,

especialmente de noche,

cataplasmas vermifugas (166) en el vientre : dândole al

menos très veces al dia, buenas fricciones (159. 1?). Ja-

rabe de achicorias por raanana y noche. Très veces al

dia alcanfor (122) , y todas las noches lavativas vermi-

fugas (224).

377. Tumores.

Se dâ este nombre a cualquiera tumefaccion del cutis

ô de la superficie de un ôrgano. producida por unacu-
mulo de liquido mas ô menos profundo , ô por un cuer-

po estrano que busca salida
, ô en fin por el desarrollo

de tegidos organizados.

Tumores articulares. ( Véase : Gota).

Tumores 6 rocos purulentos.
(
Véase : Absceso).

378. Tumores blancos pe las articulaciones.

Causas. — Desarrollo insôlito de los cartilages articu-

lares
,
por la presencia de un cuerpo estrano

, ô por la

érosion de una larva.

Efectos. — Tumefaccion de la articulacion
,
cnflaque-

cimiento progresivo del miembro inferior hasta tume-

facerse
, y flexion progresiva hasta formar un angulo

recto. Al principio fiebre y dolores insufribles, que des-

pues desaparecen. Esta enfermedad se présenta en laro-

dilla, por lo comun.

Médication. — Compresas de agua sedativa (177) en

el tumor, très veces al dia, y por espacio de veinte mi-

nutos, curandolo despues con pomada alcanforada (159 2?)

que se sujeta por medio de lienzos y de un parche de

tela aglutinante 6 tafetan (238), que se aplica a las car-

nes por arriba y por abajo. Se manliene el miembro a

una temperatura conveniente. Tisana yoduro -rubiacea
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(219. 2°) durante scis dias consecutivos, y aun mashasta

llegar â diez, con tal que no incomode al enfermo, in-

térrumpiéndolo despucs por algun tiempo.

Lociones en todo cl cuerpo con agua sedativa (177), y

fricciones de veinte minutos con pomuda alcanforada

(159. I
0
.); rcgimen higiénico (264).

Tumores fungosos y varicosos. La ablacion y curar-

los como las Heridas (276).

Tumores frios. (Vease; Paperas).

379. Tumores huesosos 6 Exostosis.

La exostosis se présenta muchas veces sin dolor ni

sintomas, a consecuencia de los tratamientos mercuriales.

Cuando ya esta formada
,
séria muy peligroso emplear

el bisturi ô los causticos, por lo que cada cual debe obrar

en este caso segun las indicaciones particulares. La for-

macion de este tumor puede evitarse aplicando en el si-

tio del dolor compresas de vinagre alcanforado (249) de-

bililado en agua
, y despues compresas de agua sedati-

va (169) ;
pero sobre todo haciendo uso de la lisana yo-

duro-rubiàcea (219. 2°.).

380. Tumores rojos
,
en parte carnosos y en parte

huesosos.
(
Osteosarcomas.

)

Causas. — Analogas â las de los tumores blancos, pe-

ro estableciendo su centro de accion en los puntos de

adhesion de los müsculos.

Efectos. — El tumor es huesoso y carnoso â la vez,

duro como los huesos y del color de las carnes.

Medicacion.— La misma que para el tumor blanco ,

con la diferencia de que se debe esperar que el tumor

se ablande y présente caractères de fluctuacion , locual

indica que se lia convertido en pus el osteosarcoma.

Cuando esto sucede, se aplica en cl tumor un por-

che de esparadrapo (234), lo que basta para hacerle su-

purar. Pero si no hubiese surlido efecto al dia siguiente,
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se hace uso del bisturi en la parte mas vcrtiente
, y sc

hacc salir el pus : se lava el scno con inyecciones de

aceite alcanforado (153) y con agua de alquitran
(
203.

2°). Despues se sigue la cura como en cualquiera otra

herida (276), sometiendo al enfermo al régimen aromâ-

tico (264).

Tumores cancerosos y esquirrosos.
(
Yéase : Can-

cer).

Tumores de los pechos. (Véase : Glândulas).

381. Tumores encefaloideos de las articulaciones.

Causas. — Parasitismo de una larva, cuya presencia

produce ôrganos de superfetacion.

Efectos. — Al principio . dolores osteoscopos 6 de los

huesos
,
que muchas veces no permiten el menor des-

canso. La cabeza del hueso enfermo se tumeface y se

manifiesta pronto por fuera : el tumor c.rece cada dia

mas, estendiéndose por entre el cütis que divide, y por

entre los müsculos que acaba por envolver
,
ocupando

hasta sus estremos. Los müsculos conservan sus funcio-

iics por no hallarse afectados por este desarrollo : la di-

vision del cütis produce raanchas rojas divergentes en

las partes contiguas, figurando hojas de cuchillo ; lo que

mas que otros signos indica la naturaleza del tumor en-

cefaloideo. Cada vez que se estienden algo mas los es-

tragos de este cancer, esperimenta el enfermo una sen-

sacion de desgarramiento que le hace prorrumpir en un

grito de dolor.

Medicacion. Si , conociendo bien la causa de la en-

fermedad
, se emprende su curacion desde el principio,

hay esperanza de detener sus progresos. Se procura que

-

mar con el caustico de Viena (mezcla en partes iguales

de cal y potasa câustica
)

el sitio que parece ser origen

del mal, y se cura despues como cualquiera otra herida

(276). Mas tarde se llama â un cirujano para que haga

L
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una incision que comprenda toda la estcnsion del tumor,

hasta el pediculo que se corta : ast se estrac sin obstacu-

lo cl lumor, no adhiriéndose ya â ninguna otra parte ,

y se cura como ya se indicé. Si no se llama a un ciru-

jano 6 a un raédico sino cuando esta desorganizada la

cabeza del hueso, sitio del dolor , entonces solo la am-
putation puede salvar al enfermo. Despues de la ampu-

tation se cura como ya dijeen el art. Heridas. Régimcn

higiéuico (264) desde la aparicion del mal, y uso de la ti -

«ana yoduro-rubiacea (219. 2°).

Tumores enqüistados. (Véase: Quistes.)

V
Ulcéras. (Véase : Heridas

,
Escrôfulas y Paperas).

382. Urticaria. Urticacion por la ingestion de

ALMEJAS Y DE HüEVOS DE BARBOS. PlCADURAS DE AVISPAS,

ABEJAS ,
ESCORPIONES

,
ARANAS ,VIBORAS ETC.

Efectos— Infeccion de la sangre por el acido veneno-

so infiltrado en los capilares
,
de donde résulta conges-

tion
,
hinchazon y erupcion cutânea. La ingestion de al-

mejas y de huevos de barbos producen sus efectos pocos

momentos despues
,
cubriéndose el cuerpo de papulasô

tumorcillos encarnados y duros, que ponen el cütis âs-

pero como una escamilla. En medio de las papulas 6 tu-

morcillos se forman unas vegiguitas llenas de Hquido ,

cstendiéndose sucesivamente la enfermedad a todo el

cuerpo , empezando por la parte superior. Las picaduras

de avispas
,
aranas y vivoras comunican poco â poco la

hinchazon y el edema à todas las superficies esternas é

internas, sobreviene fiebre y delirio, y muchas vecesla

muerte , sino se socorre pronto al enfermo.

Medicacion. — En ninguno de estos casos se dcbe per-
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der un instante
,

sc lavan lodas las parles con agua se-»

dativa (177) , y se cubren tambien con comprcsas empa-»

padas en la misma. Se dâ de beber al enfermo un va»o

de agua azuearada , con algunas gotas de agua sedativa

(169), y despues mucha agua bien caliente de borraja

(217) . alcalizada con dicha agua sedativa. Con esta me-

dicacion se disipa la urticacion enteramente en diez mi-

nutos. Toda picadura debe cubrirse en el acto con com-

presas de agua sedativa (169) aunque esperimente muel.o

escozor el enfermo.

Urinarias (enfermedades de las vias). (Véase: Câlcu-

los
,
côlico nefritico

,
diabètes , enfermedades sécrétas à si-

füitieas)

.

Utero. Véase : Enfermedades de la matriz).

Y
383. Vaojnacion.

Operacion preservadora de la viruela, a la cual toda

buena madré debe someter al recien nacido
, 6 por lo

menos en los primeros meses de su vida aun cuando

nuestra medicacion combata dicha enfermedad, en cua-

lesquiera de sus periodos.

Vagenitis. (Véase: Enfermedades de la matriz).

384. Varices.

Causas y efectos. Las varices son aneurismas de las

venas; afectan con frecuencia las superficies de la pier-

na y del muslo, asi como los vasos sanguincos que van

a los testiculos (Varicocèle .) Su origen, cuando no pro-

ceden del uso de los remedios mercuriales, es animado.

En efecto
,

la titilacion de ciertos parasites es baslante

para dilatar los conductos venosos é imprimir a sus pa-

redes una tendcncia al dcsarrollo, que les transforma
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en bolas ,
nudos ,

circunvoluciones , de modo que cl

miembro, con una superficie tan abollada y azulada, pa-

rece se halla afectado como de una elefantiasis. La pi-

cazon que esperimenta el enfermo que padece este mal,

hace de que se rasque y escorie , cuya escoriacion no

tarda en transformarse en ülcera.

Médication. Al principio de la enfermedad
,

si no es

mercurial
,
la aplicacion de una compresa de agua se-

dativa (177) durante diez minutos hace césar toda suer-

te de picazon y previene el desarrollo de las varices.

Luego se cubre la superficie con una planchuela de ce-

rato alcanforado (162). Si la enfermedad es de origen

mercurial se emplearà con mucha mas ventaja las com-

presas de alcohol alcanforado
(
143 2°

)
en vez del agua

sedativa. Cuando el mal se halla ya desarrollado no de-

be esperarse mas que aliviarlo
,
loeionandolo de tiempo

en tiempo ligeramente con alcohol alcanforado (143 1"),

leniendo las superficies cubiertas con una planchuela de

cerato alcanforado (162) fuertemente sostenida por una

venda. El todo se envuelve con un pedazo de tafetan

gomado
,

al objeto de que la grasa no manche los ves-

tidos.

Vejiga (enfermedades de la),
(
Véase: Câlculos y Chi-

nas.
)

Venéreo :
(Véase : Enfermedades sécrétas.)

Ventosidades. (Véase: Côlico.)

Verrugas. (Véase; Callos.)

Vertigos (Véase: Cefalalgia ,
Corazon.

)

Vôlvulo (Véase: Çôlico de miserere).

Vomito de sangre (Véase: Memorragia).

385. Vômitos.

Causas. El vomito procédé :

1° ya del desarrollo de un esquirro 6 de un cancer.

2° ya de la ingestion de uu alimento indigesto 6 al*=
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calino
,
de un insecto

,
de un cuerpo eslrano 6 de un

veneno
;

3.° ya principalmente de la presencia de una

gruesa lombriz 6 de la ténia.

Efectos. Cuando el vômito procédé de esta ültima

causa
,

el cnfermo, las mas de las veccs, desde la prime-

ra cucharada que traga, siente subir al estomago una

masa fria que hace las veces de valbula, y vienen luego

al cuello y a la boca salivas espesas y aguas Qlamcnto-

sas, que se sacan con esfuerzo.

Médication. Para el primer caso,
(
Véase: Pïloro):

para cl segundo, tomar lo mas pronto posible un grano

de emético y los contravenenos indicados en el arliculo

Enuenenamiento
; y para el tercer caso se echara mano

del tratamiento contra las lombrices intestinales.

Z
Zumbido.

( Véase : Oidos.
)

S



MlDVEltTENCtAS.

Las cifras Arabes, entre dos paréntesis, re-

miteii al pârrafo marcado con iguales cifras.

El marco de Caslilla ha sido el que liemos

adoplado para los pesos, por pareceruos el

mejor.
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©bras rccicti jmblicabas
en la imprenta y librerîa

de ta Viuda é B. de MMayoi,
calle de Fernando VII, nüm. 29.

El Hijo dcl Dialtlo

,

Por Pablo Feval. Traduccion de D. Victor Balaguer

y D. F. Orcllana. 4 toraos en 8.° mayor
;
edicion ador-

nada de muchas vinetas
,
letras de adordo y de 16 her-

mosas laminas. . .
* 64 rs.

La Guerra de las Mugeres

,

Por Xlejandro Dumas. Traduccion de D. Victor Bala-

guer. 2 tomos en 8. ° mayor
,
edicion adornada de 16

laminas 30 rs.

El Caballero de Casa-Roja,

Por Alejandro Dumas. Traduccion de D. Gregorio

Severino de la Hucrta. 2. tomos en 8.° mayor adorna-

nados de 10 laminas 22 rs.

Los Caballeros del Firiiiainenlo

,

Por Pablo Feval. Traduccion de D. L. B. 1 tomo en
«

8. ° mayor adornado de 4 laminas. . . , . . 14 rs.

El Conde de Monte-Cristo

,

Por A. Dumas. Traduccion de D. Victor Balaguer. 4

tomos en 8. ° mayor muy abultados
,

adornados de 4

hermosas laminas. . . 58 rs.

De Paris d Granada,

Impresiones de viaje por A. Dumas. Traduccion de D
Victor Balaguer. 1 tomo en 8. ° mayor 7 rs.

UN DRAMA AL P1Ê DEL VESUBIO. Por A. Du-
mas.

1



(2 )

EL RANQUERQ DE CERA. Por P. Feval.

LAS HUAS DE R1BERA Por II. Eticnnez.

AMOR DESPUES DE LA MUERTE. Tradicion no-

ruega.

Estos cuatro interesantes novelas forman un tomo en

8. ° mayor y se venden juntas â 6 rs.

El Comendador de NalU,

Por E. Sue. 1 tomo en 8. ° mayor 8 rs.

Teresa Dunnoyer

,

Por E. Sue. 1 tomo en 8.° mayor 8 rs.

Matilde o las Cruzadas

,

Por Mda. Cottin. Segunda edicion. Forma 2 tomos en

8. ° mayor adornados de 2 lâminas 16 rs.

Sclim-Âdhcl 6 Matilde en el monte Carmelo,

1 tomo en 8.° mayor, adornado de una lamina. 7 rs.

El Bucn Mucliacho

,

Por P. de Kock. 1 tomo en 8.°
,
laminas. . . 12 rs.

El Corruido,

Por P. de Kock 2 tomos en 8. ° mayor
,
con lami-

nas tlG rs.

Vigote ,

Novcla por P. Kock. Traduccion de D. José Mardi y

Llopis. Un tomo en 8. ° mayor
,
adornado de una her-

mosa lamina 15 rs.

La Mugev , el Alarido y cl Amante,

Por P. de Kock. Traduccion deD. RamonTorrens. Un
tomo en 8.° mayor 14 rs.



15 rs.

(3 )

La Doncclla de Relleville.

Por P. de Kock. Un tomo en 8. ° mayor. .

La Chivcfia de E. Suc

,

Pucsto en espaiïol por D. Facundo Ardid. Forma un

lomo en 8. ° mayor , adornado de 4 laminas. . . 9 rs.

Las Mil y una Mies

,

Cuentos arabes, por Galland
,
(Segunda edicion). 5 to-

mos abultados
,

de letra muy metida
,
adornados de 5

laminas 42 rs.

La Nochc de Sangre

,

Por Arlincourt. Un tomito en 16. ° 1 real.

Hazeppa

,

Par L. Byron. Un tomito en 16. ° 1 real.

El Gilano 6 el Contrabandisla de Andalucia

,

Por E. Sue. Un tomo en 16. °
,
laminas. . . . 7 rs.

El üeroisniu de la Amislad

,

Ô LOS CONDES DE ROCABERTI.

Novela original de D.
a Angela Grasi. 2 tomos en 16.°

mayor, con laminas 12 rs.

Kovelas ejemplares de Gervanles

,

2 tomos adornados del retrato del autor. . . 20 rs.

Vida y pcrsecuciones de Federico

,

BARON DE TRENK.
(Cuarta edicion). Forma un tomo en 8.° mayor ador-

nado de 8 hermosas laminas 10 rs.

Vida politica y mililar de Esparlcro

,

Por Alejandro Cardenosa. Edicion la mas economica
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que se ha publicado en Espaiïa. 2 tomos mu y abultados

adornados de 4herraosas laminas 30 rs.

ilistoria delà Kevolucion Franccsa

,

Del consulado
,
del imperio y de las dos restauracio-

nes
;
por M. Norvins, autor de lahistoria de Napoléon.

2 lomos en 8.°
. . . 16 rs.

Don Quijote de la Manclia

,

3 tomos en 8.° mayor, adornados con el retrato de

Cervantes grabado sobre acero 16 rs.

Aventuras de Gil Dlas de Sanlillana,

2 tomos en 8.° con laminas 20 rs.

Obras saliricas de Quevcdo

,

2 tomos en 16. ° con laminas 6 rs.

Entre col y col lechuga

,

Miscelanea compléta
, instrucliva

,
curiosa y agrada-

ple, que contiene lo siguiente. Yarios cuentos, suenos

anéedotas, poesias divertidas, rasgos historicos
,
[chis-

tes, charadas
,
juegos de prendas y de chasco

,
proposi-

ciones y soluciones divertidas de aritmética , suertes as-

tronômicas para divertir y quitar las murmuraciones en

las noches de invierno y concluye con un ARTE DEL
TOCADOR PARA SENORAS

,
que comprende varios

secretos para lavar toda clase de mantillas
,
muchos es-

pecificos para limpiar y hermosear cl cutis
,
polvos pa-

ra limpiar los dientes
, y varias recelas para hacer toda

clase de aguas de olor. Un tomo en 8. ° mayor. . 6 rs.

Mies de invierno,

ô sea diversion doméstica
,
senoilla y recreativa.

Contiene varias historietas instructivas
,
juegos de pren-

das y de naipes
,

una coleccion de enigmas puestos en
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quinlillas y una baraja de cuarenta y ocho largetas
,

que son sentencias para el juego de prendas. Un tomo

en 8 :
°

. . 5 rs.

Arle de esplicar les sueîlos

,

6 significacion detallada de todos los sueïïos , visiones
,

ensuenos y apariciones
;

por Joannes Trismegister. Un

lomo en 16. ° mayor adornado con 101 figuras. . 5 rs.

Arle de liacer las carias,

6 compléta revelacion del destino
,

pos los naipes y

cartas egipcias segun los métodos mas seguros y moder-

nos
;
por J. Trismegister. Un tomo en 16. ° mayor ador-

nado con 101 figuras 5 rs.

Arle de conocer ,el porvenir

,

Por la Quiromancia
,
los Horôscopos

,
el Bagazo del

café, etc.; por J. Trismegister. Un tomo en 16. ° ador-

nado con 101 laminas , . . . , 5. rs.

El libro mâgico,

Ô secretos de la magia y ciencias ocullas ,
reveladas

en varios tratados
;
como el dragon rojo

,
las claviculas

y otras Jobras de magia negra
;
por J. Trismegister. Un

tomo en 16.° mayor adornado con 101 figuras. . 5 rs.

El secrclo de la doble vista anli-magnélica

,

Puesta al alcance de todos 6 sea Arte de adivinar lo

que no se vé y manifestar lo que no se toca; por S. A. S.

M. Un lomo en 8. ° 4 rs.

Ilistoria de los Areonaulas

,

y de los Globos aereostaticos. Acompana esta historia

una descripcion detallada de la ascencion que hizo Mr.

Arban en la larde del 19 de seliembre de 1847 en esta.

1 .
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ciudad
,
en union dei intrcpido catalan Sr. Munné

;
por

S. A. S. M 1 real

Almanaquc

histôrico, profético, literario y popular para el ano 1848

Escrito à imitacion de los mejores que de su clase se

publican en el estrangero : por S. A. S. M. Obra ütil

a toda clase de personas. Edicion ilustrada con inûnidad

de grabados. Un tomo de mas de 200 pag. en 8°. 4 rs.

Una leclura para eada (lia del ado

,

O sea el Aguinaldo
,
de mas de 300 lecturas diversas

instructivas
,
divertidas, morales y religiosas

, recopila-

das de varios autores nacionales y estrangeros
;
por D.

Luis Bordas. Forma un tomo en 16.° mayor de 272

paginas de buen papel satinado y elegante edicion; y se

vende a 4 rs.

El Jôven cortés

,

Contiene las réglas de urbanidad que actualmente se

practican en toda cuit a sociedad,asi como las réglas

para escribir toda clase de cartas y un completo apén-

dice de esquelas de ceremonia para tcdos los casos que

ocuiran.

Obra de la mayor utilidad à los padres de familia y

preceptores a quienes esta dedicada. — Segunda edicion.

— Esta obrila por su mucha utilidad ha sido adoptada en

muchos colegios de Espana
,

el ejemplar. . . . 2 rs.

y por docenas a 16 rs.

Los Mârlires ,

Ô EL TR1ÜNFO DE LA RELIGION CR1STIANA.

Por Chateaubriand. 2 lomos en 8. ° con 2 laminas y

las notas 24 rs.
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El Geuio del Crislianismo

,

Ô BELLEZAS DE LA RELIGION CRISTIANA.

Por Chateaubriand. Traduccion de D. José March y

Labores. 3 tomos , . . . 36 rs.

El Fin (Ici mundo ,

Ô la ültima época de la ïglesia sobre la lierra y tam-

bien de su triunfo en el ültirao dia. Descrita en cuatro

Horailias por el ilustrisimo Monsenor D. Francisco Bru-

ni
,
obispo de Ugento

,
traducida del original italiano por

D. N. de Guindos. Uu tomo en 8. ° con laminas. 4 rs.

Versiones parafràsticas,

CASTELLANO PROSAICAS.

Con una de sus partes tambicn en verso de todos los

himnos del rezo divino
. que contienen hasta el dia los

breviarios romano
,
franciscano y mas principales del ve-

neciano
,
con los Santos fundadores de las ôrdenes reli—

giosas mas comunes
,
conclu yendo este tratado una ver-

sion espositiva en forma de glosa del salmo Miserere, y
presentando todo ello su latin correspondiente. Escrita

por D. Narciso de Guindos. Seguido de una version es-

posiliva en verso castellano de todos los salmos corres-

pondientes â las Horas canônicas de Laudes
,
Prima, Ter-

cia
,
Sexta

,
Nona y Complétas : anadiendo tambicn el pri-

rnero de Vispcras y los canticos de la Yirgen y Zacarias-

con la Secuencia de difuntos y un tratadito al final igual-

menle en verso delà oracion mental. — Forma el todo

un abultado tomo en 8. ° mayor de 438 paginas
,
ador-

nado de aïgunas vinctas.

Baratura sin igual.

Para que puedan adquirir esta preciosisima obra has-

ta las personas mas escasas de medios
,
se ha puesto a*

infimo prccio de 4 rs



(
8

)

Los cuatro santos Evangclios

,

Para los recien nacidos segun la traduction del P.

Scio
,
impresa en Barcelona por J. Pons. Ano 1841. A

3 rs. la docena.

El Gocinero universal,

6 sea colecccion compléta y escogida de los mejores

^ratados del arte de cocina espanola
,

italia na
,
francesa,

alemana , inglesa
,
turca

,
polonesa

,
gôtica

,
etc., etc.,

recopilada por el gastrônomo que ha poseido el mejor

paladar de cuantos se han conocido hasta el dia. Segui-

da de un apcndice
,
que comprende el modo de trinchar

y servir a la mesa
, y un estenso tratado conteniendo

varias recelas escogidas y modernas para hacer toda cla-

se de pastas, dulces y licores. (Segunda édition ). Un
tomo en 8. ° . 6 rs.

Tratado de Agricultura

,

perteneciente al cultivo del campo. Contiene el modo
de saber conocer las tierras y â que cultivo son aplica-

hles : varios modos de arar y con que animales convie-

ne mas : el cultivo de algunas plantas
,
granos y ârboles,

con las propiedadcs de cada una de ellas
;
seguido de

una Memoria para destruir cl pulgon y negruna de los

olivos : modo de conocer la calidad de las tierras y una

descripcion del pulgon; y de un Diccionario alfabético-

ogricolo en donde el labrador hallara en catalan y cas-

tellano los nombres de muchas plantas ,arboles
,
ycrbas,

pajaros y otros animales; los instrumentos de labranza,

las muchas clases de trabajos y otras curiosidades del ra-

mo de agricultura. —Un tomo en 8. ° . . , . .6 rs.

El Jardinent espafiol

,

6 breve tratado de jardineria. Contiene flores diver-



m.
sas, su cultivo, alguna de sus propiedades médicinales,

y varies arbustos. — Un tomo en 8. °
. , . . . 4 rs.

El Vcrdadero llorlelano

,

o tratado del cultivo de una huerta. Contiene eUmodo

de cullivar las plantas y arboles frutales
,
con las pro-

piedades de cada uno de ellos. — Un tomo en 8.° 4rs.

Advcrtcncia. — Tomando los très tratados juntos no

cuestan mas que 10 rs.

Arte de liacer vinos

,

6 sea tratado completo sobre el cultivo de las vinas,

dividido en très partes y recopilado de los mas moder-

nos autores tanto nacionales como estrangeros. Un tomo

en 8. ° , 3 rs.

El Nhcvo Licorisla

,

6 coleccion compléta de recetas modernas para hacer

toda clase de licores
,
frutos al aguardiente ,

otros arti-

culos al vinagre, modo de contitar varias frutas, jarabes,

conservas de frutas
,
modo de hacer vinos artificiales,

etc., etc. Un cuaderno en 8. ° 2rs.

Tratado pràclico del blanqueo y tintnra

DE LA LANA, SEDA Y ALGODON.

Redaclado conforme los principios
,
pràctica y dernos-

traciones de la qui'mica moderna
, y acompanado de un

atlas conteniendo 100 colores fijados sobre dichas mate-

rias por el Dr. D. Pedro Roqué y Pagani
,

profesor

sustituto y preparador en gefe de la escuela gratuita de

quimica aplicada a las artes de la Junta de Comercio de

Cataluna
, y D. Jaime Arbos y Tor, Regente en la asig-

nalura de quimica general. Unica en Espana. Forma 3

tornos en 8. ° mayor 40 rs.
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Modo de Imcer toda clase de tintas

Para escribir. Un cuaderno en 8. ° . . . .

Aforismos de Hipôcrates,

Resümen de su medicina en ôrden sistematico, segun

la edicion de Dezeimcris
;
por D. M. Pons y Guimerâ

y D. P. Balaguer. Un tomo en 16.° mayor. . . 8 rs.

La edicion en castellano solamente 5 rs.

Soubeiran, Iralado de Farmacia.

2 tomos muy abultados en 8. ° mayor. . . 40 rs.

Nuevos elemenlos de Cirugia ,

Con algunas difiniciones de medicina operatoria, estrac-

tados de la obra de Begin. Por un licenciado en medici-

na y cirugia. Un tomo en 8.° 4 rs.

Gramàtica francesa teorico-prâctica,

Para el uso de los Espanoles; por D. Clemente Corne-

llas. Un tomo en 8 ° mayor . 2 rs.

Sinopsis gramalical

De la lengua francesa segun el sistema inglés, acomo-

dado al uso de los Espanoles; por D. Guillermo Casey.

Un cuaderno en 8. ° 4 rs.

Curso de teraas Iranceses,

6 Gramatica prâctica por Adriano Berbreugger: nueva

edicion revisada por D. Luis Bordas. 1 t. en 8. ° . 6 rs.

Bichal

,

indagaciones fisiolôgicas sobre la vida y la muerte:

traduccion deD. Miguel Pons. 2 tomos en 8.°.. 30 rs.

Tralado elemenlal de Homeopatia,

y modo de practicarla con algunos de los mas impor-
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tantes efectos de dicz de los principales medicamentos

homeopâticos por el doctor G. H. G. Jahr. . 1 t. 8 rs.

El libre dcl deslino

.

Del amor y la fortuna ô el Nuevo Oraculo. 1 t. 5 rs.

Los àrabes en Espaîia

,

por Condé. 3 tomos en 8. ° 30 rs.

Nuevas tablas de anatomia,

por D Miguel Pons y Guimera. 1 cuadenro en 4.° 8 rs.

Sitio de la Rochela,

2 tomos en 8.° laminas 16 rs.

Gramàtica italiana,
ï;

sr ri

por D. Luis Bordas nueva edicion. 1 1. en 4. °
. 20 rs.

Gramàtica latina,

Por id 4 rs.

Gramàtica francesa,

Por Chantreau 20 rs.

Diccionario portàtil

,

Espanol-frances y vice versa. 2 tomos en 8.°. 25 rs.

Arte de traducir el Irancés,

Por Capmany. 1 tomoen 8.° 12 rs.

Promenades instructives.

1 tomo en 8. ° 12 rs.
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Cârlos VU entre sus vasallos

,

Drama en cinco actos , escrito enfrancés por A. Du-
mas

, y arreglado en verso al Teatro Espanol por D. Vic-

tor Balaguer. — Cuesta en Barcelona 4 rs. y 5 fuera do

ella.
t

Los Quid-pro-quos

,

Juguete comico en un acto por los SS. D. J. Mané y

Flaquer, y D. M. Catalina.— Cuesta en Barcelona 2 rs.

y 3 fuera.

Drama en cinco actos, sacado de Matïlde 6 Memorias

de una Muger del gran Mundo
,
original de los SS. Eu^

genio Sue y Félix Piat
, y arreglado al Teatro Espaûol

por D. Arturo Vilgabec. — Cuesta 4 rs. en Barcelona y

5 fuera.

Un Corazon de muger,

Drama en 3 actos original de D. V. Balaguer. — Cues-

ta en Barcelona 4 rs. y 5 fuera.

Barcelona : lmp. y lib. de la Sra. V. é H. de MAVOL,
calle de Fernando Vil, nüm, 29.
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