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ОПЕЧАТКИ.

тать: жолтаго в о ск у . Да c'rPO'nih напечатано лмлтаго песку, надо 

мывательное из-ь теплой т 1ш ю 7 в0д н ^ ' °  ''ШЮ т л ш о П > "ЗД® 'штат.,:

ПРШиВЛЕПШ.

При дпфтеритѣ, (стр. 48) -  М п ач-г. п.г , 
также внтялаою  изъ растенія L І / Г , 1 , .  Г°1>лѣ краснмм’> « № ,  

2-е сред. СоігЬѵготт ’ ™ ,,ктЛ>а geranium,

три четверти стакана коды 4 к а і іи  Р,' УЮ КНСД)Т^  беРя «'«
и ять изъ этого колнчестна приготовленной Ж° еще и6ньшо; пр

м ~  = ь в о  чайиую 
. 4_е среД. от а ;0]; ; , ’!! Д ^ І Г ОТ го р ,ш ,м ш  сни̂

чайную ложечку селитры, дать р а сп у ст и т ь ся в ™ “ 0 ж ышаъ
каждый часъ по столовой ложгЬ . W  , о Г  Иу болът **  Д^ват 
смотря но возрасту. 0 Д*»Р™ ов или ко чавно».

О Т Д Ѣ Л Ъ  1-й.

A) ОБЩІЯ ПРАВИЛА ДЛЯ СОХРАНЕНІЯ ЗДОРОВЬЯ ВООБЩЕ.

1) Ж елая сохранить свое здоровье и даже поправить его; каждый 
должеиъ ставить себѣ дервьщъ условіемъ: стараться соблюдать ров
ность характера, относиться болѣе или шенѣе спокойно ко всѣмъ по-: 

стигающимъ его огорчепіямъ, что достигается постоянною борьбою ст| 
своими человѣческими немощами духа, покорностью волѣ Божіей, ч и Г  

стотою полысловъ, правдивостью поступковъ и стараніемъ быть въГ 
мирѣ со всѣмн, слѣдуя словамъ апостола: «да не заходитъ солнце 
во гпѣвѣ вашемъ».

2 ) Раньше ложиться и раньше вставать.

3 )  Каждый день безъ исключенія быть на свѣжемъ воздухѣ. f

4 ) Чаще открывать въ комнатахъ форточки, къ особенности пе- 
редъ тѣмъ, какъ ложиться спать.

5) Чтобы температура спальни не превышала 14 -ти  градусовъ. I
0 ) Яе слать на лягкихъ подушкахъ и тюфякахъ и спать вообще

на самой тоненькой подушкѣ,.

7 ) Спать ногами къ сѣверу или сѣверо-западу и не накрывать 
никогда одѣяломъ рукъ, какъ бы ни было холодно въ комнатѣ, по

тому что, если руки тепло накрыты, то дѣлается приливъ крови къ 
головѣ, вслѣдствіе чего чувствуется тяжесть и головная боль.

8 ) Раза два-три въ иедѣлю или даже каждый день передъ.. обѣ- 

домъ ирибѣгать къ гимпастическимъ упражненіямъ, но не до уста! 
лости.

9) Стараться жить въ верхнихъ этажахъ домовъ, въ особен
ности въ болынихъ городахъ.

1 0 )  Строго соблюдать чистоту тѣла.

11) Ъытирать все тѣло па ночь щеткою, не очень жесткою, но и 
пе очень мягкою.



1 2 ) Одѣваться всегда сообразно климату и времени года и вообще 
;ержать ноги теплѣе, чѣмъ голову.

1 8 ) Утромъ и вечеромъ все тѣло вытирать комнатною водою или, 
но крайней мѣрѣ два раза въ мѣсяцъ, принимать ванны или ходить въ 
башо.

1 4 )  Всегда— л е  только утромъ, но и па ночь— умываться.
1 5 ) Сберегать зубы, такъ необходимые для правильного пиіцева- 

! ренія.

1 6 ) Пить больше свѣжей, сырой, рѣчной воды, а еще лучше са- 
(.маго свѣжаго молока.

I 1 7 )  Съ дѣтства заставлять грудныхъ даже младенцевъ спать и 
|днемъ, быть постоянно съ закрытымъ ртомъ, чтобы дышать всегда 
|носомъ, тщательно его очищая., потому что нѣтъ ничего легче, какъ 
: простудиться при открытомъ ртѣ; вотъ почему не слѣдуетъ много 

разговаривать на улицѣ, въ особенности въ холодную и вѣтреную но- 
*ДОду,_

18) Во время ходьбы стараться ступать сперва носкомъ, чѣмъ 
пяткою, и пе носить высокихъкаблуковъ, которые, держа пятку въ 
поднятомъ непормальномъ положеніи, нажимаютъ спинные нервы.

19) Употреблять болѣе растительную пищу, чѣмъ животную, 
..такъ какъ многолѣтніе опыты доказали, что люди, которые не ѣдятъ 
мяса, если пе такъ полны на видъ, по за то гораздо здоровѣе, муску

листее и сильнѣе.. Человѣкъ можетъ быть здоровъ только тогда, когда 
у него будетъ чиста кровь, а кровь очищается только растительною

Гщею, но никакъ не животною.

2 0 )  Ѣсть въ опредѣленные часы.

2 1 )  Никогда не наѣдаться дотого, чтобы почувствовать тяжесть 
1 въ желудкѣ; лучше всего переставать ѣсть тогда, когда чувствуется,
I что можно было бы еще поѣсть.

I К°личество пищи должно быть всегда пропорціопальио дви-
Іженію: чѣмъ менѣе движенія, тѣмъ мепѣе падо и ѣсть.

2 3 )  Не дѣлать большаго движенія тотчасъ послѣ обѣда; самое 
лучшее время для тѣлесныхъ движеній и прогулокъ — это передъ обѣ- 

домъ или часа три спустя.

■. 2 4 )  Во время обѣда отнюдь ничего не читать и не заучивать, и

стараться быть веселым.ь, потому что ѣда среди веселья производит^ 
здоровую и доброкачественную кровь. . |

2 5 )  Ѣсть не торопясь, потому что не то насъ нитаетъ, что мы 
съѣдаемъ, а то, что переваривается; поэтому надо ѣсть медленно, что-І 

бы подвергнуть пищу во рту первой степени переработки; замѣчепо, 
что всѣ люди, доживавшіе до глубокой старости, ѣли медленно, m 
торопясь. •

2 6 )  Вести вообще самую умѣрениую и воздержную жизнь во всѣхъ 
отношепіяхъ, исполняя всѣ законы Божественные и законы церкви 
православной.

Б) НѢКОТОРЫЯ ПРЕДОХРАНИТЕЛЬНЫЙ СРЕДСТВ V ОТЪ ЭППДЕМІИ.

1 ) При всѣхъ эпидеміяхъ самое главное условіе— это чистота во 
всемъ дворѣ и домѣ и чистый воздухъ во всѣхъ жилыхъ компатахъ, 
что достигается частымъ провѣтриваніемъ компатъ и хатъ, отворяя 
форточки, a лѣтомъ и окна.

2) Сверхъ того, очищать воздухъ еще слѣд. средствами: покрывать 
стѣны, т. е. красить ихъ свѣжею известью, разведенною водою.

В ) Ставить въ комнатѣ плошки съ чистымъ дегтемъ, и самимъ да
же пить дегтярную воду по 1 или по 2 рюмки въ депь (см. аптеч
ка, JÊ 15).

4 )  Курить уксусомъ, наливая его ка горячія капфорки.

5) Брать тряпочку, пришивъ къ пей петлю изъ тесемки, обмаки

вать ее въ жидкость карболовой кислоты, или маргапцоваго кали, или 
салициловой кислоты, разведенной водою, навѣшивать эту намоченную 
тряпочку иа длинный гвоздь, вбитый въ уголъ комнаты, или ставить 

эти жидкости на блюдечкахъ на шкапы и прочія мѣста. Каждаго изъ 
нихъ брать по чайной ложечкѣ кристалликовъ на 1 бутылку горячей 
воды. Двѣ послѣднія здоровѣе карболовой кислоты.

6 ) Эти жидкости, т . е . которую-нибудь изъ нихъ можно вливать 
въ разпыя нечистая посуды и мѣста для уничтоженія дуриаго запа
ха, въ томъ числѣ и въ кухопныя ведра и кадки, куда складываютъ 
разную нечистоту.

é )  Обмывать вышепоименованными жидкостями полы и спрыски
вать ими стѣны пульверизаторомъ,

8 ) Для очистки воздуха, иначе дезинфекціи, во всякое время,даже
1*



для поливанія всевозможныхъ нечистотъ, надо взять, въ особенности 

въ деревняхъ, большую бочку или чанъ, поставить его въ такое мѣ- 

сто, гдѣ бы не мерзло, влить десятую часть бочки дегтю или стараго 

русскаго скипидару, долить полную бочку воды, мѣшать каждый день 

палкою и даже нѣсколько разъ въ день когда устоится, брать этой 

воды для поливки, каждый разъ пополняя бочку свѣжею водою и 

тщательно размѣшивая ее; этой пропорціи дегтя достаточно иа круг
лый годъ.

9 ) Эти вышепоименованный предосторожности необходимы при 

всѣхъ эпидеміяхъ вообще,— слѣдовательно, и при эпидеміи тифозной.
Ю ) Сверхъ этихъ предосторожностей, при пятнистомъ тифѣ 

совѣтуется втирать въ тѣло скипидарное масло и пропитывать имъ 
платье.

1 1 )  При холерной эпидеміи необходима тоже чистота во всѣхъ 
дворахъ, комнатахъ, a тѣмъ болѣе чистота тѣла; но при всемъ этомъ 

и особенное еще воздержаніе въ пищѣ, избѣгать всѣхъ незрѣлыхъ 

фруктовъ и, какъ только почувствуется малѣйшая тяжесть въ желудкѣ, 
то послѣ завтрака, обѣда и ужина выпивать по чашкѣ самой жидень
кой ромашки.

1 2 )  При эпидеміи оспы обкуривать комнаты и самимъ обкури

ваться можевельникомъ; это обкуриваніе облегчаетъ и самую болѣзнь.

13) При эпидеміи чумы мазать все тѣло керосиномъ, льнянымъ 
или деревяннымъ масломъ, пропитывать ими и платье.

1 4 )  Вообще при всякой эпидеміи пе выходить изъ дома натощакъ 

и , ухаживая за больными, пе носить пи шерстяныхъ, ни шелковыхъ 
вещей, а только ситцевыя и полотняныя.

1 5 ) Ухаживая за больными, падо спрыскивать свои платья и об

мывать чаще руки слѣдующею смѣсью: взять чайную ложечку крп- 

сталликовъ мсѵріанцоваго тли и столько же кристалликовъ силицило- 
вой кислоты, распустить ихъ въ двухъ бутылкахъ горячей воды, 
всыпать щепотку буры, разболтать.

О Т Д Ѣ Л Ъ  2-й.

СРЕДСТВА ОТЪ ГОЛОВНОЙ БОЛИ.

А) СЛУЧАЙНАЯ головная боль.

Если случайно заболитъ голова, то

1 -е  средство: 5 мыться лишпій разъ свѣжею водою и почесать 
голову слегка гребенкой.

2 -е  сред. Подержать въ рукахъ тертый хрѣяъ.

3 -е  сред. Намочить виски и за ушами нашатырыымъ спиргомъ 
или одсколономъ.

4 -е  сред. Положить въ уши лисгочки свѣжей герани.

5-е сред. Положить на голову листья сырой капусты или листья 
травы лопухъ.

6 е сред. Если при головной боли чувствуется маленькій жаръ. 
то приставить къ затылку и къ икрамъ горчичники, (смотр, аптеч
ка, П 3 3 ) .

7 -е  сред. Отъ головной боли и тяжести въ головѣ принять ши- 

пучіе содовые порошки, или выпить зельтерской воды, или стаканъ 

воды съ столовою ложкою кремертартара, или стаканъ лимонаду, или 
стаканъ воды съ клюквеннымъ сокомъ.

S -е сред. Когда бываетъ больно дотронуться до кожи въ какомъ- 

нибудь мѣстѣ головы, хорошо на это мѣсто наливать по нѣсколько 
юфманстхъ капель и слегка растереть ихъ.

9-е сред. Если при головной боли почувствуется тошнота, то па 

щепотку соли налить четверть чашки кипятку, размѣшать и вы 
пить.

1 0 -е  сред. Намочить темя, виски и за ушами водою Распаэля и 

положить въ уши вату, намоченную въ ту же воду. (см. аптечка Л'? 2 8 ) .

1 1 -е  сред. Чрезвычайно помогаетъ отъ головной боли масло пе- 
речного мяты, котораго надо пустить въ ухо 1 каплю, также на
мазать имъ виски и за ушами.
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Б) ЧАСТАЯ Н ПРОДОЛЖИТЕЛЬНАЯ ГОЛОВНАЯ БОЛЬ.

У кого часто и подолгу болптъ голова, то поиогаетъ:
Во 1) Пить утромъ натощакъ и на ночь по стакану холодной 

воды.
2 ) При головной боли съ жаромъ въ головѣ и головокруженім 

класть на затылокъ холодную кислую капусту, перемѣнять свѣжую, 

какъ только старая согрѣется.

3 )  У кого частая головная боль, помогаетъ слѣд. средство:
Взять кусокъ кислаго ржаиаго тѣста, влить въ него 2 — 4  лож

ки уксусу, выбить хорошенько, но чтобы не было жидко, раздѣлитг. 
на двѣ части, намазать па двѣ тряпочки, покрыть кисеей и привя

зать на ночь къ подошвамъ, обвязать ноги платкомъ носовымъ или 
надѣть большой носокъ; на другой день снять тѣсто, обмыть ноги 

тепленькимъ уксусомъ. Такъ поступать нѣсколько дней сряду, а 
именно, до девяти дней. Если, по прошествіи нѣсколькихъ иедѣль боль 

возобновится, повторить то aie средство.
4 )  У кого сильная головная'боль, хорошо поставить за уши Ми

ланскую мушку, (см. аптечка, >Г" 3 8 ) .
5 )  Когда заболитъ половина головы, високъ, начпетъ стрѣлять 

въ ухо и заболятъ даже при этомъ зубы, что случается всегда отъ 

простуды, то надо сейчасъ же положить въ ухо вату, намоченную въ 
деревянное масло и подогрѣтую настолько, чтобы не обжечь ухо; за 

ухо поставить маленькую Миланскую мушку, натирать щеку и високъ 
камфарнымъ масломъ пополамъ съ камфарнымъ спиртомъ, приложить па 
щеку подушечку, наполненную ароматическими травами, полоскать зу

бы теплымъ настоемъ изъ травъ: мелисы, мяты и ромашки и при

нять какое-нибудь легкое слабительное, (см. аптечка, Л" 3 4 ) .

6) Вмѣсто всего только что сказанного можно въ данномъ слу- 
чаѣ употреблять компрессы изъ холодной воды, т . е. взять неболь

шое полотенце, сложенное вчетверо, намочить его въ комнатной во- 
дѣ, выжать, чтобы не текла только вода, приложить къ щекѣ и вис
ку, покрыть тоненькой клеенкой и теплымъ шарфомъ; когда поло
тенце высохнетъ, перемѣнить, т . е. снова намочить его и приложить 

такимъ же образомъ, пока не пройдетъ боль.
7) При сильней, постоянной головной боли, отъ которой ничего

не помогаетъ, можно попробовать слѣд.: Взять муравейную кучу̂  
какъ она есть, съ соромъ, всыпать ее въ мѣшокъ, перевязать его, 
опустить въ большую кадку, въ которую вливать потомъ ведрами са

мый горячій кипятокъ, кадку накрыть толстою простыней, а сверху 

доской, чтобы какъ можно долѣе не простывало. По прошествіи чет

верти часа мѣшокъ вынуть, дать водѣ нѣсколько стечь. Тогда, взявъ 

кадку такой величины, чтобы можно было поставить въ нее ноги 

выше колѣнъ, насыпать въ нее изъ мѣшка часть муравейника, по
ставить на этотъ муравейникъ поги, остальнымъ горячимъ муравей- 

никомъ обсыпать поги выше колѣнъ, чтобы было такъ горячо, какъ 
можно только выдержать; накрыть съ кадкою колѣви по самый поясъ, 

сидѣть такъ съ полчаса у самой постели, потомъ лечь въ постель и 

не вставать въ этотъ день, чтобы не простудиться. Это средство можно 

повторять два раза въ  недѣлю и всегда на ночь. Такимъ образомъ из

лечивается очень часто сильная хроническая головная боль.

8-е сред. Пить по утрамъ свѣжую сыворотку.
9-е сред. Кто страдаетъ головною белью и приливами крови къ 

головѣ, совѣтуется, впродолженіе нѣсколькихъ дней сряду, натирать на 
ночь, минутъ по 1 0  - 2 0 ,  верхнюю часть головы чистымъ копья- 

комъ съ солыо, помокрѣе, смачивая имъ волоса (см. аптечка, У: 3 7 ) . 
По утрамъ же принимать по 2 столовыя ложки того же коньяку, 

разбавленнаго 6 или 8 столовыми ло?«ками горячей воды. Попробо

вать сначала только натирать голову, потому что и этого иногда бы
ваетъ достаточно, чтобы избавиться отъ головной боли.

10-е  сред. У пѣкоторыхъ, страдающихъ головною болыо, чуть 

не каждый депь по нѣсколько часовъ, головная боль можетъ прекра

титься совершенно, если они будутъ носить на груди, наш нуркѣ, вмѣ- 

стѣсъкрестомъ малепькій пузырекъ, какъ напр, изъ-подъгомеопатиче- 
скихъ лекарствъ, наполнивъ пузырекъ этотъ водою; его надо закупо

рить крѣпко п вложить въ мѣшечекъ. Когда вода испарится, пали- 
вать каждый разъ снѣжей.

11 -е  сред. Нѣкоторымъ помогаетъ, если поставить сухія банки 
отъ 6 до 10  штукъ лиже затылка и между лопатками.

12-е сред. На шесть чашекъ кипятку положить р ѣ  столовыя 
ложки травы золототысячпика, иначе трифоль, и прибавить къ этой 

смѣси нѣсколько свѣжихъ померапцевыхъ листьевъ; накрыть, осту-



дить; дать устояться, принимать ежедневно но одной столовой ложкѣ, 

но утру, въ полдень и вечеромъ, ложась спать, продолжать не преры 

вая два, три мѣсяца. Эго средство, сверхъ того, возбуждаетъ аппе- 

титъ , поправляетъ разстроенный желудокъ, не требуя никакой осо 
бенной діэты.

1 3 -е  сред. Постоянная головная боль и тяжесть въ головѣ часто 
прекращаются, если спать ногами къ  сѣверу.

В) НЕРВНАЯ ГОЛОВНАЯ БОЛЬ СЪ ОДНОЙ СТОРОНЫ ГОЛОВЫ, ВЪ 
ОСОБЕННОСТИ ВЪ ВИСК1» (тпкъ дулуре).

1) Подобнаго рода головная боль дѣлается большею частно отъ 

простуды головы и находится въ соотношеніи съ иеправильнымъ пи- 

іцевареніемъ, причемъ дѣлается сильный приливъ крови, по боль

шей части, къ виску; тогда всѣ зубные и даже глазные нервы прихо- 

дятъ въ такое сильное раздраженіе, что трудно выдержать; поэтому, 

не теряя ни минуты, надо встать на ноги, потому что это дѣлается 

большею частію, когда человѣкъ находится въ лежачемъ положеніи, 

продѣлать, стоя на одномъ мѣстѣ, нисколько гимнастическихъ движеній 

руками, положить въ ухо вату, намоченную въ деревяішое масло л 

иодогрѣтую до самаго горячаго состоянія, чтобы только не обжечь уха. 
потомъ потереть десна щеточкою или пальцемъ, выполоскать ротъ 

тепленькою водою; иногда этого достаточно, чтобы мгновенно прошла 

подобнаго рода боль. Если начнетъ отъ этихъ средствъ утихать, то 

и посидѣть спокойно, пе разговаривая, пока боль не прекратится. 
Если же не пройдетъ, то привязать на всю больную сторону головы 
шіатокъ носовой, смоченный комнатною водою.

2-е сред. Совѣтуютъ 2 — 3 раза въ день натирать помокрѣе верх

нюю часть головы коньякомъ съ солыо (см. аптечка, ,Ц 3 7 ) ,  сма

чивать тѣмъ же коньякомъ вату и класть ее въ ухо. Если это сред

ство не поможетъ, то, спустя три дня, начать принимать по утрамъ, 

натощакъ, по двѣ ложки того же коньяку съ солыо, разбавляя его 

4^— 6 ложками горячей воды, продолжая такимъ образомъ двѣнедѣлн. 
Женщинамъ достаточно половины этой пропорціи коньяку.

3-е сред. Намазать больноемѣсто вератриномъ, по указанно врача.

4 -е  сред. Смазывать больное мѣсто кисточкою коллодіумомъ, къ 
которому примѣшивается немного хлороформу.

5-е сред. Если подобная головная боль произошла отъ желудка, 

то взять полъ или цѣлую чайную ложечку соли, заварить кипяткомъ 
четвертью стакана и выпить.

6 -е  сред. ІІарѣзать тоненькіе ломтики лимона и привязать къ боль
ной сторонѣ лба.

7-е сред. Если при головной боли ломитъ глазъ, то привязать на 

всю больную сторону сквозь тоненькую вѣтошку мокрые чайные ли
сты со спитаго чая.

8 -е  сред. Смачивать больныя части головы гофманскими каплями, 
слегка растирая ихъ пальцемъ.

9-е сред. Нюхать смѣсь изъ равныхъ частей нефти и жидкаго 
дегтя.

1 0 -е  сред. Когда начинаетъ болѣть половина головы, безъ малѣй- 

шей тошноты, и болг, доходитъ до глаза, причемъ больно дотронуться 

даже до бровей и переносья, когда боль усиливается отъ движенія и 

уменьшается въ спокойномъ положеніи человѣка, то чрезвычайно по
могаетъ, если приложить къ больному мѣсту, въ  пѣсколько разъ сло

женную пропускную, сѣрую бумагу, намоченную въ самую горячую 

воду, насколько можетъ выдержать лобъ. Какъ только бумага начнетъ 

остывать, наложить на нее другой слой бумаги, вчетверо сложенный, 

и также намоченный въ кипятокъ. Этотъ одинъ верхній слой потомъ 

снимать и намачивать въ кипятокъ. Иногда достаточно бываетъ прило

жить нѣсколько разъ только подобные компрессы и сильная боль окон

чательно прекращается. Но если боль эта произошла отъ простуды, то 

не мѣшаетъ при этомъ принять нѣсколько разъ аллопатическую хину, 
по 4  грана утромъ и вечеромъ.

Г. МИГРЕНЬ.

Такъ называется головная боль, когда болитъ одна сторона го
ловы, причемъ бываетъ большая или мёпыная рвота, повторяющаяся 
въ извѣстный промежутокъ времени.

1-е сред. Однимъ помогаетъ, если выпить четверть чашки ки-і 
цятку съ чайною ложечкою соли.

2 -е  сред. Принять куеокъ лимонной кислоты, величиною въ 4  . 
горошинки въ рюмкѣ воды. J
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I 3 -е  сред. Кто подвержепъ такой головной бол», должеиъ прини-

f f  ВЪ тру., отъ котораго иногда и з л е ч а т с я  со-
вершенпо.

4 -е  сред. Очень хорошее также средство, когда начнется мигрень,

»  вт « * и у  воды И, нослѣ каждаго n p L  
рРДЩъ. скорыми шагами минуты 3  4

I 5 -е  сред. Отъ страіпнѣйшаго мигреня вылечиваются иногда а ѣ -

яующ ниъ образомъ : взять сырой высушенный кофе, просушить его

t o e ,  истолочь въ пороіпокъ, варить каждый день но полуунціи т  е

4.0 столовой дож кѣ, въ  полъ-стаканѣ воды * процѣженяыИ отваръ этотъ

^ы гш ваи, каждое утро впродолженіе 3 0  дней. Кофе выйдетъ въ жѣ- 
сяцъ одинъ фунтъ.

6 -е  сред. ИногдаНачинает» болѣть половина головы, безъ малѣйшей 

|о ш н о ты , дохода до глаза, такъ что больно бывает» дотронуться до 

Ррояей и переносья, что случается больше отъ простуды; боль усили

л с я  при движеніа, уменьшается въ  снокойномъ положеніи чело- 

1 !а' Бъ таі10мъ ei,ywt чрезвычайно помогаетъ приложить къ  боль-

к Т ^ ^ ' Х''&'ЖІОбЪ XOm9ee№ ИЗЪ Ші'ш ’ " *  пропуск, 
д а й  Сірой бумаги, вчетверо сложенной и намоченной въ  самый ки-

Діятокъ изъ-подъ крана самовара, насколько можетъ только выдер- 

j  ь лобъ и вся больная сторона головы. Какъ только бумага иачнетъ 

остывать, не снимая ея, приложить сверху другой слой бибулы 

t. іетверо сложенный и въ  кипятокъ наложенный. Когда остынетъ на 

лоу И этотъ слой бумаги, то снять его одного, намочить снова въ 

кипятокъ и приложить опять на первый слой бумаги и т. д. Дѣлать 

такъ, пока не пройдетъ го л о в н ая .^ .« ,, в т о р а я ,  если средство подхо

дящее къ  этому роду головной боли, то лроходигъ иногда менѣе.чѣмъ

f  полчаса- Это средство изумительно хорошо.

7 -е  сред. Нѣкоторымъ помогаетъ, если приложить къ больной 
сторонè лба тоненькіе ломтики лимона.

8 -е  сред. Если при этой головной боли ломитъ даже ж глазъ то 

привязывать на всю больную сторону, сквозь тоненькую вѣтошку 
ЗІОКР.ые.чайные листы со снитаго. даю. ’

9 -е  сред. Смачивать больную сторону голов ыго фмансимикаплями. 

I m a ,  " * (РеД' ” ***“  С“Ѣеь " "  1,авшхъ т т е й  “ 'f1™ * « д а г о
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Д) СРЕДСТВА ОТЪ УГАРА.

1 -е средство. При легкомъ угарѣ положить въ уши мерзлую 
клюкву.

2 -е  сред. Намазать виски и за ушами наш атырнымъ спиртомъ* 

если угаръ очень силенъ, то взрослому дать выпить этого спирту, до- 

1 0 ,  а ребенку 2 — 3  капли въ большой рюмкѣ воды.

3 -е  сред. . Мочить голову горячимъ уксусомъ и остерегаться по -1 

ливать ее чѣмъ-либо холоднымъ.

4 -е  сред. Если угаръ въ  сильной степени и человѣкъ находится 

безъ чувствъ , то, положивъ его ноудобнѣе, обливать ему постоянно, 

голову самою горячею водою, какую только можетъ выдержать голова; 

если же угаръ въ меньшей степени, то класть только на темя сал- 

ф етку, намоченную въ горячую воду. J

К) СРЕДСТВА ОТЪ КОЛТУНА.

1 -е средство. Берутъ траву, называемую боршъ, суш атъ ее и на- 

стаиваю тъ, какъ чай; пьютъ этотъ настой холоднымъ по 3 стакана въ 
день и чаще; имъ же нромываютъ голову.

2 -е  сред. Пить траву бервинекъ и мыть ею чаще голову.

3 -е  сред. Э танепріятная и довольно рѣдкая болѣзнь лучше всего, 

говорятъ, излечивается тѣми же средствами, которыя употребляются 

при леченіи венерической болѣзни. Нѣсколько примѣровъ этого ле

ченья были поразительно удачны , причемъ леченье продолжалось не 
болѣе шести педѣль.

4 -е  сред. Ванны изъ муравейника. Собрать муравейнику цѣ- 

лый мѣшокъ въ  1 0  ведеръ, опустить его въ  ванну, залить кипят- 

комъ, который бы кипѣлъ ключемъ, накры ть, дать постоять съ пол

часа, потомъ сверху, поперегъ ванны , положить двѣ доски, на эти 

доски поставить стулъ, посадить раздѣтаго больнаго на этотъ стулъ, 

накрыть его съ головою теплымъ болыпимъ одѣяломъ т а к ъ , чтобы 

паръ охватывалъ все тѣло и самую голову, лицо же оставить откры- 

ты мъ. Пусть больной сидитъ надъпаром ъ, сколько можетъ, хотя цѣ- 

лый часъ и потомъ тотчасъ же ложится въ  постель; смотрѣть, что

бы пе простудился; поэтому ванна должна стоять при самой кро

вати. Подобную паровую ванну надо принимать по утрамъ; по вече-



раю , того <ке дня обыкновенную, которую приготовляю™. слѣдуювимъ 

образомъ: вынуть изь ванны й ш о к ъ  съ «уравейникомъ выжа“  

воду, слить всю эту воду изъванны  въ  котелъ, вскипятить ее, влить 

ъ  ванну, прибавить еще воды, но непремѣнво кипяченой, столько

о б «  Л0ГЪ 'І0ГРУЗИТЬСЯ въ п<) горло. Принимать такимъ

на поел* УТР0"  "  теѴ°П т0 в W « “ ie двухъ недѣль, 
a послѣднихъ двухъ четвертяхъ луны; если понадобятся принять

Ще нѣсколько такихъ же ваниъ, то принять ихъ чрезъ дв* н ^ л и

кже на послѣднихъ двухъ четвертяхъ лупы. Изъ каждаго м*шаа’

надо приготовлять ванны впродолженіе трехъ дней т  е 6 ваянъгг:г*ояну и тужеводі -ванны эти «“»
;  ; °С І Ч г е г а м  «Р» еквознаго вѣтра и простуды

вообще,, впродолженіе этихъ ваппъ ничего пе ѣсть,кромѣ супу изъ

курицы, булки, чаю съ молоко,іъ и при этомъ принимать слабитель

ный пилюли Ііржеменецваго, которыя еще продаются въ Виленскихъ 

Минскихъ аптекахъ; принимать ихъ, начиная отъ 2 пилюль въ 

Д НЬ, доходя до 0 и обратно спускаясь до 2. Послѣ этихъ ванаъ н а 

чинаю™ отростать свѣжіе волоса, колтуяъ н ач и ае тъ  спускаться и 
когда волосы выростутъ на вершокъ, колтунъ можно срѣзать.

Подобны* ванны очень помогаю™ также отъ паралича, ревматизм« 
и отъ сведенныхъ жилъ.

Ж) ГОЛОВОідаЖЕШЕ, ДУРНОТА, ОБМОГОКЪ.

1-е средство. Какъ только начнетъ дѣлаться дурно, смочить 

темя, за ушами и затылокъ холодною водою, дать вывить холодной

воды съ сахаромъ, спрыснуть холодною водою.
2-е сред. Или смочить темя, за ушами и затылокъ одеколощщъ 

дать ̂ понюхать нашатырнаго спирту или гофманскихъ капель.
3 -е  сред. Растирать виски уксусомъ съ водою.

4 -е  сред. При дурнотѣ н головокруженіи, происходящем! отъ раз- 

стройства нервовъ, надо принять, сверхъ отого, лавро-виш невш  
капли, по 1 5  капель за разъ.

5 -е  сред, Отъ обморока: четвертый палецъ больваго, называе
мый сердечнымъ, потереть рукою или золотыиъ кольцомъ.

7 -е сред. Дать понюхать жженое перо.

3) ЛОМОТА ВЪ ГОЛОВЬ.

1-е средство. Отъ долговременной простудной ломоты въ головѣ 

хорошо носить въ ушахъ старый, подержанный смоляной канатъ.

2-е сред. Прилѣпить къ больныиъ мѣстамъ березовую тоненькую 
верхнюю кору и не снимать ее нѣсколько дней.

3-е сред. Натирать больныя мѣста деревяннымъ масломъ, на- 

стоеннымъ па березовыя почки, а именно: собрать весною только- 

что распускающіяся березовыя почки, высушить въ тѣ ш ц иа каждый 

фѵнтъ этихъ почекъ, налить одинъ фунтъ деревяннаго или прован- 

скаго масла и положить одинъ лотъ камфоры; весь этотъ составъ дол- 

жепъ приготовляться въ большой бутылкѣ съ широкимъ горлышкомъ, 

которую за к у порить или обвязать пузкремъ и на трое сутокъ зарыть 

въ самый горячій конскій павозъ; по прошествіи трехъ дней вынуть 

ii на 1 2  сутокъ поставить на солнце, потомъ процѣдить, а еще лучше 

выжать въ прессѣ. Эта мааь необыкновенно помогаетъ также отъ 
лома въ груди и въ другихъ членахъ.

4 -е  сред. Отъ лома въ головѣ помогаетъ еще слѣдующая мазь: 

иа четверть штофа пѣппзго вина положить толченаго нашатырю сто

ловую ложку съ маленькимъ верхомъ и полторы столовыя ложки сѣ- 

раго топко-наскобленнаго мыла; все это положить въ штофъ, разбол

тать хорошенько; потомъ когда камфора и мыло распустятся, влить 

туда же четверть штофа деревяннаго масла, опять разболтать; каж 

дый разъ передъ употреблеиіемъ взбалтывать хорошенько и даже вы- 

мѣшпвать тонкою палочкою, чтобы не оставалось осадка мыла.

5 -е  сред. Отъ лому въ груди, головѣ и другихъ чле

нахъ: Иа одинъ фунтъ свѣжаго яесоленаго масла положить въ му

равленый горшокъ двѣ горсти березовыхъ почекъ свѣжпхъ или суше- 

ныхъ, потомъ поставить этотъ горшокъ въ печь, тотчасъ послѣ хлѣ- 

оовъ, и дать время маслу стопиться; часовъ черезъ шесть вынуть, 

процѣдить и выжать; положить въ эту мазь одну столовую ложку са- 

маго мелкаго просѣяпнаго нашатырю, размѣшать хорошенько съ мас

ломъ, всыпавъ его въ  горячую еще мазь, потомъ остудить и вы ти 
раться этимъ въ банѣ.

б -е  средство отъ лому въ головѣ и другихъ членахъ. На штофъ 

передвоепнаго пѣнпаго вина или спирта положить Ч, фунта грече-



скаго мыла, наскобливъ его прежде, потомъ 12  золотниковъ нашатырю 

и 1 8  золотниковъ камфоры; все это смѣшать въ болыпомъ штофѣ и 

поставить на двѣ недѣли на очень теплую печь, взбалтывая пѣсколько 

разъ въ день; этотъ спиртъ очень хорошъ отъ всякаго лома, а глав

ное отъ лому въ головѣ, причемъ нужно сильно смачивать темя, писки 
и вообще вездѣ, гдѣ чувствуется боль.

И) ВОСПАЛЕШЕ ВЪ МОЗГА ХЪ.

Примѣчаніе. Воспалепіе въ мозгахъ случается по большей части 

отъ ушпба головы, отъ сотрясенія мозга вслѣдствіе снльнаго пзденія, 

отъ поврежденія черепа, но также и отъ сильной простуды головы, 

отъ усиленныхъ запятій и отъ сильнаго душевпаго потрясепія.

Признаки этой болѣзни: внезапная сильная головная боль, рвота, 

засюръ, сильная раздражительность зрѣиія и слуха, бредъ и безсон- 
иица происходящая отъ сильнаго раздражепія нервовъ.

1 сред. Болѣе чѣмъ въ какой-либо другой болѣзпи требуется 

ограждать больнагс отъ малѣйшаго шума, говора, беспокойства,

2 -е средство. При воспаленіи въ мозгахъ совѣтуютъ класть ком

прессы холодной воды н аголову  или воду Распаэля, (см. аптечка, 

ЗѴ 2 8 ) ,  пониже затылка и къ икрамъ приставлять горчичники, а къ 

ступнямъ кувшины съ горячего водою; ставить промывательное изъ 1 ' / 2 

стакановъ мыльной воды, столовой ложки деревяннаго масла, столовой 
ложки ровно съ краями соли ж ‘/ 4 стакана уксуса и дать, кромѣ 
того, слабительное.

Если при этомЧ) тошнота и сильная рвота, то ставятъ горчич- 

никъ подъ ложечку, даютъ при этомъ глотать ледъ самыми малень

кими кусочками и даютъ каждые полчаса или часъ по 15-ти  капель 
лавро-вишневой воды.

3 -е  сред. Совѣтуютъ также натирать постоянно верхнюю часть 

головы коньякомъ съ солыо (см. аптечка, П 3 7 ) ,  стараясь болѣе 
смачивать имъ волосы и голову вообще.

4 -е  сред. Пищу и питье давать болѣе слабителыіаго и освѣжающаго 
свойства, въ особенности легкое клюквенное питье.

5 -е  сред. Если воспаленіе мозга произошло отъ сотрясеиія, то,

нромѣ всего этого, ставятъ отъ 1 2  до 2 0  піявокъ къ  затылку’ и за’ 
уши.

15 —

ГНИДЫ, ВШИ ВЪ ГОЛОВІі И НА ВСЕМЪ ТМГ> ВООБЩЕ.

1-е средство. Крайняя чистоплотность, частое обмываніе головы 

мыльною водою и частое чесанье частымъ гребнемъ и щеткою.

2 -е  средство для истребленія головпыхъ вшей— это мазать голову 
деревянныиъ масломъ.

3 -е  сред. Мыть голову настоемъ изъ листьевъ табаку, которые 
завариваются кипяткомъ.

4 -е  сред. Мыть смѣсью изъ 1 стакана уксуса ( 5  золотниковъ),

2 -х ъ  чайныхъ ложекъ соли и 2 -х ъ  столсвыхъ ложекъ крѣпкаго спирту.

5-е сред. Мазать голову скипидарнымъ масломъ.

6 -е  сред. Для истребленія гнидъ мыть голову водкою, даже очи- 

щеннымъ спиртомъ, крѣпкимъ уксусомъ или средствомъ 4 -м ъ .

7-е сред. Мазать голову нефтью или керосиномъ, который 

можно смѣшивать для запаха сл. перуаискимъ бальзамомъ, иадѣ- 

вать флапелевую шапочку и пе снимать ее 1 2  или 2 4  часа. Послѣ 

того налить па голову мыльнаго спирту, приготовлеинаго изъ трехъ 

четвертей стакана спирту, полъ-стакапа воды и четверти фунта бѣ- 

лаго мыла (нарѣзавъ мыло па мелкіе кусочки, всыпать ихъ въ пузы- 

рекъ со спиртомъ, закупорить, болтать, пока мыло не распустится); 

втирать этотъ спиртъ въ  голову смоченною въ водѣ головного щет

кою, а потомъ смывать водою и вычесывать голову частымъ гребнемъ.

8 -е  сред. Когда вши и гниды выведутся такимъ образомъ, то, 

чтобы не завелись снова, надо мазать голову свинымъ саломъ или сви- 

пымъ саломъ съ прибавленіемъ па четверть стакана сала — 1 5  или 20  

кап. бергамотнаго масла и одной чайной ложечки перуаискаго бальзаму.
9 -е  сред. Мыть голову чаемъ изъ вѣничпыхъ листьевъ.

1 0 )  Вши па всемъ тѣлѣ уничтожаются частою банею, частого 
неремѣною бѣлья, вытирапьемъ тѣла уксусомъ или водкою съ пе- 

руанскішъ бальзамомъ, или нефтью (керосиномъ), или очищеппымъ 

спиртомъ съ сулемой, беря па 1 золотникъ сулемы —  2 4  золотника 

спирту; или мытьемъ всего тѣла ромашкою, или шалфеемъ, или 

настоемъ богородской травы , чабры, божьяго деревца, звѣробоя, 
мяты , полыни и пр.

1 1 )  Изъ одежды вши выводятся, если новѣсить эту одежду па ве- 

ревочкѣ въ очень жаркомъ мѣстѣ, бѣлье же вываривать въ щелоку.



О Т Д Ъ Л Ъ  3-й.

ДОМАІІІНІЯ, БЕЗВРЕДНЫЙ СРЕДСТВА ОТЪ СТРАДАНІЙ ГЛАЗЪ.

Цримѣчаніе. Чтобы сохранить зрѣніе, надо строго соблюдать гла
вное во всѣхъ болѣзняхъ правило— не запускать болѣзни, которая въ 

самомъ началѣ поддается самому простому лѣченію, а такъ какъ ор- 

ганъ зрѣнія самый, можно сказать, драгоцѣнный, то тѣмъ болѣе надо 
стараться охранять его отъ всевозможныхъ болѣзней.

А) ПРЕДОХРАНИТЕЛЬНЫЙ СРЕДСТВА.

I 1 -е средство: Избѣгать всякаго в іт р а  и яркаго свѣта, кавъ еол- 
|  нечцаго, такъ и яскусственнаго.

2-е сред. Никогда не читать лежа.

L  З ' е Не Г - ' « » «  глазъ черезчуръ а ,  при усм енны хъ  за- 
н я т іях ъ , давать имъ во время маленькій отдыхъ. Этотъ совѣтъ отно

сится къ  слабымъ глазамъ и даже еще совершенно здоровымъ, но не 

къ больнымъ, которые должно оставлять въ совершенномъ бездѣйствіи 

до совершеннаго выздоровленія. Здоровые же, молодые глаза никогда 

не должно оставлять въ бездѣйствіи долгое время; мало того, если 

они будутъ только смотрѣть, по надо, чтобы глаза имѣли посильный 

трудъ, чтобы упражнялись даже во всякой мелкой работѣ, въ чтеніи, 

писанія даже оамаго мелкаго ш рифта. Такимъ образомъ содержанные 

глаза до самой глубокой старости, иногда до 7 0  лѣтъ и болѣе, не іш ѣ- - 

ютъ нужды въ очкахъ. Въ самой старости, даже, сохранивъглаза, какъ 

слѣдуетъ, пе надо па долго оставлять мелкой работы, потому что, 

если они хотя полгода пе будутъ заниматься ею, то уже елабѣютъ и 

еачннаютъ хуже вадѣть; но только помнить всегда, чтобы упражняя 
зрѣніе, не утомлять его.

j 4 -е сред. Ліелая сохранить глаза, надо непремѣпно умываться каж - 

ÿ ô l  .день лѣтнею водою не только по утрамъ, но и ложась спать,
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при каждомъ утомленіи промывать глаза, также послѣ слезъ, возвра- 
тясь съ прогулки въ  вѣтряную, пыльную погоду и т . д.

5 -е  сред. Никогда не заниматься противъ свѣта, а садиться такъ, 
чтобы свѣтъ цадалъ съ лѣвой стороны, но не съ правой.

6-е сред. Вообще у кого слабые глаза, .лучше, .заниматься при свѣ- 

чахъ, но не при лампахъ; достаточно даже одной свѣчи, поставленной! 

съ лѣвой стороны. Говорятъ, что самые лучшіе ламповые колпаки 

для глазъ— это бѣлые матовые и свѣтло-голубые, самые же вредные

бѣлые матовые съ разными разрисованными полосами и фигурами, 
а также темносиніе и зеленые. Работая при лампѣ, хорошо прикры

вать ее вообще листомъ бумаги, чтобы оградить глаза отъ жару. \

7 -е  сред. Близорукіе, надѣвая очки, посредствомъ которыхъ хоро]

шо видятъ вдали, не должны употреблять тѣхъ же самыхъ очковті 
для работы.

8 - е  сред. Входя изъ теплаго мѣста въ холодное, отворяя дверь] 

надо стараться прищуривать глаза хотя на половину, чтобы не было 

для нихъ слишкомъ чувствительнаго, рѣзкаго перехода изъ тепла Щ 
холоду.

9 -е  сред. Никогда не надо приниматься за работу или чтеніе сей- 

часъ же, придя съ улицы, въ особенности въ холодное и вѣтренно^ 

время, также никогда не заниматься тотчасъ послѣ обѣда.

1 0 -е  сред. Никогда не начинать заниматься утромъ не умывшись.

Б) СРЕДСТВО, ЕСЛИ ПОПАДЕТЪ СОРИНКА ВЪ ГЛАЗЪ.

1-е сред. Тереть мокрымъ пальцемъ все по одному паправленію, 
къ носу.

2-е сред. Стараться приподнимать вѣку сверху, держа за кожицу 
вѣки двумя пальцами и потряхивая ее.

3 -е  сред. Истолочь анисъ, смочить его водою, намазать на тря
почку, наложить па вѣку и онъ вы тянетъ соринку.

4 -е  сред. Вылизать языкомъ.

5 -е сред. Табакъ, пы ль, песокъ, уголь стираютъ съ глазнаго яб

лока кисточкой или чистой тряпочкой, намазанной или деревяннымъ 
или свѣжимъ коровьимъ масломъ.

2
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В) СРЕДСТВА ДЛЯ УКРІШЛЕНІЯ СЛАБЫХЪ ГЛАЗЪ.

1 -е  сред. Придерживаясь всего, что сказано выш е, заиимаясь при 

свѣчахъ и выхода на улицу въ вѣтреную погоду, надѣвать синіе очки, 
консервы.

2 -е  сред. При слабости вѣкъ и зрѣпія, чрезвычайно хорошо ма

зать вѣки ромомъ съ солыо, который приготовляется слѣдѵющимъ 

образомъ: взять бутылку бѣлаго рому, отлить !|3 бутылки, дополнить 

эту треть самою мелкою, чистою солыо, закупорить, дать настояться 

на солнцѣ и л и  въ тепломъ мѣстѣ дней 9 — 1 2 ,  каждый день взбал

тывая бутылку. Потомъ дать устояться, слить чистый ромъ, заку

порить, отлив;;я его для употребленія въ гомеопатичёскій пузырекъ. 

Употреблять же эту примочку слѣдующимъ образомъ: взять пузырекъ, 

откупорить его, приложить палецъ къ отверстію, смочпть палецъ 

опрокидывая пузырекъ, и этпмъ смочепнымъ пальцем'!, провести разъ 

по нижней вѣки, другой разъ по верхней, третій разъ по нижней, чет

вертый разъ по верхней, пока не высохиетъ и палецъ, и вѣки, по 

проводить пальцемъ слегка. Потомъ опять смочить палецъ, опрокиды

вая пузырекъ, втереть такимъ же порядкомъ ромъ въ вѣки другаго 

глаза, затѣмъ вытирать и за ушами. Это средство необыкновенно 
укрѣпляетъ зрѣніе и вѣки.

3-е^сред. Чрезвычайно укрѣпляетъ глаза, подверженные частому 

воспалительному состоянію, если прикладывать къ глазамъ компрессы 

изъ мартовркой снѣжной .воды, приготовленной слѣдующимъ образомъ: 

па 1'2 бутылки этой воды влить ’;2 стакана водки и 1 стаканъ крѣп- 

каго простаго чериаго чаю. Сохранять эту примочку закупоренною 
круглый годъ.

4 -е  сред. Потерявшимъ зрѣніе отъ слезъ и работы чрезвычайно 

помогаетъ нюхать табакъ,, который совершенно возстанавливаетъ 
зрѣніе.

5 -е  сред. При слабости вѣкъ и глазъ вообще очень хорошо мазать 

ихъ натощакъ своею слюною; это очищаетъ и укрѣпляетъ даже са

мые глаза; слюпа съѣдаетъ волосики, которые, какъ говорятъ, ростутъ 

на внутренней стороиѣ вѣкъ н которые окулисты въ крайпемъ слу- 

чаѣ выдергиваютъ щипчиками и выжнгаютъ, что иногда способствует!, 

къ сильнѣйшему воспаленію глазъ, угрожающему потерею зрѣнія.
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0-е сред. Ile только укрѣпляетъ зрѣніе, но даже открываются гла

за, которые несмотрѣли нѣсколько лѣтъ , если мазать утромъ и вече

ромъ вокругъ глазъ тресковымъ жиромъ.

7-е сред. Каждый день утроаіъ и вечеромъ опускать лицо въчаш  

кх .съ  зеленою внутреппостыо, наполненною водою комнатной.теплоть 
и моргать въ ней глазамя.

8 -е  сред. Рано весной, но когда луга уже совершенно зелены, 

вставать до восхожденія солнца и, обернувшись спиною къ восходу, 

смотрѣгь пристально на зеленую траву отъ ' 14 до ‘j2 часа, не допу

ская глазъ до утомлеиія. Когда солнце взойдетъ, брать росы съ лист- 

ковъ, извѣстныхъ своею безвредностью, лучше всего съ растенія, 

извѣстнаго подъ имепемъ манжетка, на которомъ всегда собирается ро

са и впускать въ  глаза по нѣсколько капель одна за другой и, воз

вращаясь домой, стараться не смотрѣть на солнце я  лечь стать.

9 -е  сред. Испытанное средство для поддержанія глазъ до глубокой 

старости въ хорошемъ состояніи: взять бѣлаго купоросу, камфоры, 

селитры ii сокольей соли, всѣхъ этихъ веществъ по 3  золотника, ис

толочь ихъ порознь очень мелко, смѣшать, всыпать въ штофъ, п а 

лить пѣпнаго вина по плечики обыішовепиаго штофа. Впродолжепіе

1 2 -ти  сутокъ каждый день взбалтывать по два раза вт> день; затѣмъ 

дать устояться, слить частую водку, сохранять сколько угодно вре

мени.. Для употребленія разводить этотъ настой розового водою, ко 

торой власть 3 доли, а настоя — 1 долю. Если глаза очень слабы, то 

одной доли настоя достаточно на 4  доли розовой воды. Утромъ и ве

черомъ впускать по каплѣ съ пальца или перышка въ уголъ глаза 
около носа.

Ю -е сред. Для укрѣплепіяслабыхъ и старыхъ глазъ , взять огур- 

цовъ пе старыхъ и пе слишкомъ молодыхъ. очистить ихъ, разрѣзать 

въ длину тонкими ломтнкамн, чтобы свободно входили въ бутылку 

или штофъ; наложить такимъ образомъ полпый штофъ, налить до 

верха хорошаго пѣннаго випа, дать настояться на солнцѣдвѣ педѣли, 

затѣмъ j потреблять слѣдующимъ образомъ: намочивъ въ этомъ пастоѣ 

полотенце, обтереть имъ лицо я, прнложнвъ его къ глазамъ, открыть 

ихъ для того, чтобы крѣпость спирта входила въ нихъ, по чтобы сы 

рость пе касалась внутренности глаза; если случится, что вино попа -
2 *
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детъ въ глаза, то это, конечно, невредно; но все же неслѣдуетъ , что
бы это случалось часто.

И -e сред. Отъ слабаго зрѣнія отъ старости или болѣзни нюхаютъ 

такакъ, смѣшанный съ высушенными листьями земляной груши, ина
че булвы, стертыми въ  порошокъ.

Г) СРЕДСТВА ДЛЯ БОЛЫІЫХЪ ГЛАЗЪ.

1) Средство отъ золотушнаю состоянья глазъ: Когда глаза 

красны и гноятся, то па 1 стаканъ крѣпкаго процѣженнаго чаю влить 

1 чайную ложку одеколону и 1 чайную ложку уксуса, смѣшать, 

прикладывать, какъ можно чаще, полотняные, втрое сложенные ком
прессы.

2-е сред. Когда же отъ простуды глаза раскраснѣются, чувствуется 

въ нихъ жаръ и при этомъ свѣтобоязнь, то прибѣгнуть къ слѣдую- 

щимъ средствамъ: Въ чулки насыпать сухую сарептскую горчицу, 
перемѣняя ее каждый депь.

3 -е  сред. Три и четыре раза въ день умываться чуть тепленькою 

водою, промывать ею глаза и прикладывать па глаза холщевыя вѣ- 

тошки, смоченныя тепловатою подою пріятной теплоты.

4 -е  сред. Пить при всѣхъ этихъ средствахъ легкое клюквенное 
питье.

5 -е  сред. Нагрѣвать дыханьемъ ладопь и чаще прикладывать ее 
къ больному глазу.

6 -е сред. Примачивать крѣпкимъ чаемъ,

7 -е  сред. Прикладывать сквозь самую тонепькую тряпочку распа
ренные листья отъ чернаго холоднаго, т. е. лѣтняго чаю.

8 -е  сред. При продолжительномъ золотушномъ воспалительпомъ 

состояніи глазъ и вѣкъ и ихъ иагноеніи, очень помогаетъ миланская 

мушка, поставленная за уши на нѣсколько дней, причемъ глаза при

мачивать чаемъ съ одеколономъ и уксусомъ, какъ сказано выше отъ 
золотушливаго состояпія глазъ. См. № 1.

9-е сред. При воспалительпомъ состояніи глазъ и когда идетъсле

за, очень помогаетъ примочка доктора Буяльскаго, причемъ можно 

впускать ее въ глазъ по одной каплѣ пе болѣе, разъ въ день.

1 0 -е  сред. Когда слезится глазъ, хорошо тоже впускать въ глазъ 

едва раза въ день по каплѣ самаго чистаго глицерину.
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1 1 -е сред. Собрать простыхъ земляныхъ червячковъ, наполнить 

ими чисто вымытую бутылку, залить прованскимъ масломъ, поставить 

на девять дней па солнце. Не сливая масла съ червяковъ, мазать имъ 
вѣки больныхъ глазъ.

1 2 -е  сред. Очень хорошее деревенское средство при воспалены 
глазъ и опухоли гіхъ, слѣд.: Сварить круто самое свѣжее яйцо; ког

да остынетъ, очистить его отъ скорлупы, разрѣзать ровненько вдоль 

пополамъ, вынуть желтокъ; въ  одну половинку бѣлка насыпать са

маго мелкаго сахару, въ другую половинку жженыхъ квасцовъ изъ 

аптеки, въ порошкѣ, сложить обѣ половинки, перевязать ниточкою, 

опустить въ стакапъ чистой холодной воды, накрыть, оставить такъ 

па 2 4  часа или поставить на солнце. На другой день вынуть яйцо, 

процѣдить воду сквозь чистую тряпочку, слить въ склянку,держ ать 

въ холодномъ мѣстѣ. Этою примочкою промывать глаза нѣсколько разъ 
въ день, накладывая на нихъ тоненькіе компрессы.

13-е  сред. Отъ воспаленія глазъ при краснотѣ и наъноеніи ихъ 
употребляютъ еще въ крайнихъ случаяхъ, если нѣтъ врача, слѣд. при

мочку: Взять самое свѣжее куриное, круто свареное яйцо, очистить 

его отъ скорлупы, разрѣзать вдоль на двѣ равныя части, вынуть ж ел

токъ; въ одну половинку бѣлка насыпать порошокъ z incim i su lfu r i-  

cum , въ другую — мелко астолчепнаго, сквозь кисею просѣяннаго с а 

хару, сложить обѣ половинки вмѣстѣ, осторожно, чтобы пе высыпался 

на края порошокъ, перевязать сложенный бѣлокъ ниточкою крестъ 

па крестъ, обтереть его слегка, опустить въ стеклянную банку, па

лить 2 1 стакана мягкой воды, черезъ 2 4  часа вынуть потихоньку 

яйцо за ниточку, выбросить его. Эту оставшуюся воду впускать въ 

глазъ по 1 каплѣ утромъ и вечеромъ такъ, чтобы попало въ середину 

глаза. Воду эту можно сохранять нѣсколько мѣсяцевъ, въ сухомъ хо
лодномъ мѣстѣ.

1 4 -е  сред. То же средство, только другимъ манеромъ приготовлен

ное употребляется, когда глазная боль находится во второмъ 

неріодѣ, т . е. когда въ глазахъ показалась уже матерія: Сварить 

очень круто свѣжее яйцо, очистить и выбросить вонъ желтокъ, бѣ- 

локъ же разрѣзать чайною ложечкою очень мелко и посыпать па него 

чайную ложечку, но не съ верхомъ, cinciim  su lfu ricm n  и растирать 

хорошенько бѣлокъ, пока онъ не сдѣлается, какъ каш а, потомъ насыпать
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на эту смѣсь тоже чайную ложечку, по немного пополнѣе, ыелкаго 

сахару рафинаду и опять тереть хорошенько, чтобы составь сдѣлался 

какъ кисель; тогда положить на эту пропорцію двѣ чайныя ложечки 

сырой воды, размѣшать и процѣдить, т. е. выжать сквозь крѣпкую 

тряпочку. Эту жидкость впускать въ глазъ кисточкою или перышкомъ, 

но пе слишкомъ много, по ‘|2 капли. Если глаза очень сильно болятъ, 

очень красны и въ нихъ много матеріи, то можно впускать больше, 
такъ , чтобы пошли слезы. Если при этомъ глаза опухли и вѣки очень 

красны, то, прежде чѣмъ употреблять это средство, нужно дѣлать къ 

глазамъ постоянные компрессы изъ тепловатой воды, чтобы чувство

валась пріятная теплота. Послѣ трехъ часовъ прикладыванія компрес- 

совъ, можно открыть глаза, чтобы помазать этимъ составомъ, а по

томъ опять приложить компрессъ. При пе очень сильной боли глазъ 

надо мазать ихъ вышесказанною жидкостью утромъ и вечеромъ и послѣ 

тог о ни за что не выходить па воздухъ впродолженіе шести часовъ. 

Перышко или кисточку надо опустить въ пузырекъ, въ жидкость, вы 

нуть, встряхивая лишнюю жидкость и тогда уже осторожно мазнуть 
бѣлокъ глаза.

15 -е  сред. Взять одинъ золотникъ cincum  su lfu ricum , истолочь 
его въ каменной ступкѣ и налить на него одну бутылку кипятку, т . е.

3 стакана, размѣшать хорошенько и дать устояться, тогда отстояв

шуюся воду слить осторожно въ бутылку, закупорить и употреблять 

слѣдующимъ образомъ: намочивъ втрое сложенный компрессъ, прикла
дывать къ глазамъ за полчаса, къ ночи, около двѣнадцати часовъ, 

потому чіо послѣ этой примочки нельзя выходить на воздухъ. Эта 

примочка полезна для глазъ отъ ломоты и особенно когда они 
гноятся.

1 6 -е  сред. Отъ жару въ глазахъ. На три ложки парнаго мо
лока влить одну ложку пѣпнаго вина, смѣшавъ хорошенько и, памо- 

чивъ компрессъ, прикладывать къ закрытымъ вѣкамъ; смѣсь эта 

должна быть теплоты парнаго молока и чѣмъ чаще перемѣнять ком

прессъ тѣмъ лучше, продолжать прикладывать, пока не пройдетъ 
жаръ.

' Л7-е сред. Отъ легкаго воспаленія глазъ. На рюмку, малаго 
размѣра, розовой воды влить чайную ложку пѣннаго вина и полчай

ной ложки реяскаго уксусу, намачивать въ эту смѣсь мякишь бѣлаго
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хлѣба и прикладывать его къ закрытымъ вѣкамъ; смѣсь эта должна 

быть теплоты парнаго молока.

18 -е  сред. Отъ воспаленія глазъ накладывать на глаза ком

прессы, намоченные въ слѣдующую воду: въ  горячій крѣпкій стаканъ 

чаю, влить чайную ложку уксусу и столько же одеколону, дать 

остыть, примачивать холоднымъ, чаше перемѣняя компрессы.

19-е  сред. Отъ. красноты и ломоты въ глазахъ. Взять со

вершенно гнилое яблоко, разрѣзать его пополамъ, вынуть сѣмячки 

и приложить къ больному глазу; яблоко должно быть комнатной теп

лоты.

20 -е  сред. Отъ эюару и красноты глазъ. Взять S золотни

ковъ порошка cincum  su lfu ricu m , 4  золотника селитры, 4  золотника 

нашатырю, просѣять, всыпать въ штофъ, налить на эту смѣсь сырой 

рѣчной воды такъ, чтобы штофъ быль полонъ по плечики, поставить 

на солнце или на теплую печь на 7 дней, каждый день хорошенько 

взбалтывая; потомъ дать устояться, процѣдить сквозь хлопчатую бу

магу, положенную между двумя вѣтошками. При употребленіи нама

чивать въ эту жидкость компрессы изъ полотняной вѣтошки, прикла

дывать ихъ пять-шесть разъ въ день, держа каждый разъ не меиѣе 

четверти часа, т. е. пока не высохнуть. Если сос/гавъ этотъ попадетъ 

случайно въ глазъ, это не вредно, но даже и полезно. Но приготовляя 

это средство ни подъ какимъ видомъ не класть болѣе cincum  su lfu - 

r ic u m , чѣмъ, сказано.
2 1 -е  сред. При воспаленін глазъ очень полезно приложить хол- 

щевую вѣтошку, намазанную бѣлою мазыо Иванова (см. аптечка, 

№ 2 2 ) ,  перемѣпять 3 — 4  раза въ  день.

22~е сред. Отъ воспалепія глазъ примачиваютъ розовою водою, 

свѣжимъ бѣлкомъ и грудпымъ молокомъ, смѣшаннымъ по равной 

части.

2 3 -е  сред. Привязываютъ на ночь на глаза сырой телятины или 
говядины, снявъ ее утромъ, закапываютъ въ землю. Когда мясо нач

нетъ гнить, начнетъ проходить и воспаленіе.

2 4 -е  сред. Средство, чтобы впродолженіе года пезаболѣли глаза: 
вытереть глаза первыми тремя розовыми бутонами, которые попа

дутся на глаза, не срывая ихъ.

2 5 -е  сред. Избѣгать вообще смотрѣть на больные глаза.



2 6 -е  сред. При сильномъ воспалепіи глазъ, при приливахъ къ

головѣ совѣтуютъ прикладывать къ икрамъ компрессы изъ соленой

воды, забинтовывая ноги; какъ только компрессъ высохнетъ, смочить 
его снова.

2 7 -е  сред. Когда отъ простуды вѣки внутри красны и чувствуется

въ нихъ жаръ и при этомъ свѣтобоязнь, самое лучшее средство,

если можно гдѣ достать, гомеопатическое лекарство Ефразія 3-го
дѣленія, принимать по 2 капли, въ четверти рюмки сырой воды и

примачивать при этомъ глаза черемуховою водою, нѣсколько разъ въ 
день.

2 8 -е  сред. Отъ воспаленія въ  глазахъ: налить въ стаканъ не- 

нремѣнно свѣжей, колодезной воды, всыпать толчепыхъ квасцовъ, 

чтобы вода сдѣлалась вкусомъ, какъ легкій уксусъ, и примачивать 
глаза. Воду брать пепремѣнно каждый день свѣжую.

2 9 -е  сред. Пастаиваютъ на ромѣ цвѣтъ васильковъ и эгимъ ка- 
стоемъ примачиваютъ глаза.

Д) СРЕДСТВО ОТЪ КУРИНОМ СЛѢПШЪЗ.

Такъ называется болѣзнь глазъ, когда человѣкъ зрячій, при за- 

ходѣ солпца совершенно перестаетъ видѣть, такъ что его прируждены 

водить, а при восходѣ солпца эта слѣпота проходить. Подобная бо- 

лѣзнь случается часто у солдатъ въ казармахъ. Слѣдующее средство 

исцѣляетъ въ одинъ день. Надо заколоть курицу, вынуть тотчасъ п е

ченку, проткнуть ее палочкою и испечь ее, переворачивая надъ горячими 

угольям и, чтобы не подгорѣла, тотчасъ разрѣзать вдоль пополамъ и 

приложить обѣ половинки разрѣзэнною стороною къ закрытымъ вѣ- 

камъ. Печенка должна быть горяча, на сколько возможно выдержать 
глазу, держать, пока не остынетъ, потомъ съѣсть ее.

К) СРЕДСТВА ОТЪ ЯЧМЕНЯ.

1-е сред. Перевязать ниточкою третій и четвертый палецъ про
тивоположной больному глазу руки.

2-е сред. Ір и  раза сряду прикоснуться къ ячменю теплымъ ржа- 
нымъ хлѣбомъ и дать его съѣсть собакѣ.

3 -е  сред., которое чрезвычайно помогаетъ —  эго обыкновенная 

цинковая мазь, но только не съ желтымъ, а съ бѣлымъ воскомъ.
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Мазь эту велѣть приготовить въ аптекѣ, держать ее завязанною 

въ холодномъ мѣстѣ, годъ и даже два. Какъ только начинается ячмень 

намазать его слегка этою мазыо, кусочкомъ, величиною въ двѣ була

вочный головки, стараться, чтобы не попало въ глазъ, хотя эта мазь 

и не вредна, но непріятна тѣмъ, что если попадетъ, то защиплетъ, 

причемъ глазъ слегка раскраснѣется; въ  такомъ случаѣ его надо то т’ 

часъ же промыть лѣтнею водою и потомъ опять намазать больное мѣ- 

сто мазыо, что можно повторить нѣсколько разъ, но обыкновенно съ 
перваго же разу почувствуется облегченіе.

4 -е  сред. Кто пе хочетъ ни чѣмъ л ѣ м т ь  ячмеия, то хорошо, лакъ
можно чаще, умываться лѣтнею, но никакъ не холодною и не теплою

водою, что освѣжаетъ глазъ и уменьшаетъ воспалительное состояніе 
вѣки. I

Ж) СРЕДСТВА ОТЪ БТіЛЬМА.

1 -е  средство. Набрать земляныхъ красныхъ червей, перемыть ихъ хо

рошенько, наполнить ими стеклянную банку, до трехъ четвертей банки; 
остальное пространство наполнить самымъ свѣжимъ медомъ и поста

вить па солнце, па 12  сутокъ. Густую жидкость, которая образуется 

изъ меда и червей процѣдить сквозь кисею и каждый день пускать 
по каплѣ утромъ и вечеромъ на самое бѣльмо.

2 -е  сред. Взять полрюмки красныхъ земляныхъ червей, пере- 

мывъ ихъ предварительно въ чистой водѣ: на нихъ насыпать одну 

чайную ложку мелкаго сахару рафинаду и поставить на солнце, на 

сутки. Сокъ, который окажется въ рюмкѣ, саить и пускать в-, глазъ 

па бѣльмо три раза въ день. Это средство хорошо даже для застарѣ- 
лыхъ бѣльмъ.

3 -е  сред. Натереть на самой мелкой теркѣ имбирю, просѣять его 

сквозь тонкую кисею и сколько его будетъ, столько же положить са. 

маго мелкаго сахару рафинаду, смѣшать вмѣстѣ и впускать въ глазъ 

па бѣльмо, взявъ па кончикъ перочиннаго ножа слѣдующимъ обра

зомъ: взять гусиное перо, оно должно быть сквозное, и , насыпавъиа 

него имбирь съ сахаромъ съ одной стороны, дунуть съ другой такъ , 
чтобы попало на бѣльмо.

4-е сред. Отъ бѣльма иногда тоже помогаетъ мелко истолченный 

и просѣянный грифель. Пропорція и способъ впусканія тѣ же самые, 
какъ и въ предыдущемъ номерѣ.



5-е  сред. Взять хорошаго гусинаго внутреиаго сала, дать ему 

растаять въ теплой комнатѣ, смѣрить чайной ложечкой и сколько его 

будетъ, такую же ровную нропорцію положить мелкаго истолченнаго 
сахару рафинаду, влить все въ склянку, поставить на теплую ле

жанку и побалтывать почаще, чтобы сахаръ распустился. Мазать 

этимъ глазъ перышкомъ 3 раза въ день, все въ одну сторону къ носу. 

Это лекарство можетъ стоять годъ и болѣе и дѣлается еще лучше.

6 -е  сред. Еще великолѣпно испытанное средство отъ бѣльма: 

Взять двѣ печенки отъсамы хъ свѣжихъ налимовъ, вымыть ихъ, что

бы не осталось ни одной кровяной жилки, надо даже прорѣзать жалки, 

чтобы вышла вся кровь, дать помокнуть въ холодной водѣ. Потомъ 

взять чашку, посыпать на дно немного соли, положить па нее рядъ пе

ченки, покрыть ихъ слоемъ соли (всего полною дессертпою ложкою), 

поставить на горячее мѣсто, лучше всего въ трубу, гдѣ выошки отъ 

комнатной печки, послѣ того, какъ вытопится печь, пусть стоятъ 2 4  

часа, чтобы печеики только пе испеклись. По прошествіи 2 4  часовъ 

вынуть печепки изъ образовавшаяся соку, который не нуженъ, по

ложить печенки въ чистую тряпочку, выжать все масло, которое 

въ нихъ будетъ заключаться, дать устояться, слить сверху осторожно 

масло въ бутылочку, которое должно быть свѣтло янтарнаго цвѣту. 

закупорить. Отъ бѣльма впускать два раза въ день въ глазъ по од

ной каплѣ, пока не сойдетъ бѣльмо, т . е. впродолженіе 2 —  4  не- 

дѣль и  болѣе; отъ этихъ капель щиплетъ глазъ, идетъ слеза и сле

зой смывается бѣльмо.

7 -е сред. Отъ бѣльма или родъ нароста на зрачкѣ, пускаютъ въ 

глазъ разъ въ день, по одной каплѣ масла изъ листьевъ звѣрибоя, ко

торое приготовляется слѣдующимъ образомъ: взять склянку, напол

нить листьями, облить деревяннымъ масломъ, закупорить, запечь въ 

хлѣбѣ два раза, потомъ выжать масло.

8-ѳ сред. Отъ бѣльма у домашнихъ животныхъ. Собираютъ дож- 

девыхъ червей въ склянку, плотно закупориваютъ, ставятъ на солнце, 

гдѣ они лопаются и выпускаютъ изъ себя жиръ, которому даютъ от

стояться, очиститься и по каплѣ впускаютъ въ глазъ.

Ж) СРЕДСТВА ОТЪ ТЕМНОЙ ВОДЫ.
Темная вода большей частью излѣчивается средствами отъ вене

рической болѣзни.
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О Т Д Ѣ Л Ъ  4-ый.

СРЕДСТВА ОТЪ БОЛЬНЫХЪ ГУБЪ.

1 е средство. Мазать сѣрою изъ уха.

2-е сред. Мазать губы густыми сливками.

3 -е  сред. Мазать губы на ночь глицериномъ.

4 -е  сред, для смягчепія губъ , когда онѣ трескаются отъ вн ут

р ен н я я  жару, — это спускъ, который нужно приготовить изъ желтаго 

воску, пополамъ со свѣжимъ орѣховымъ масломъ, распустить на 

свѣчкѣ, размѣшать хорошенько, сохранять въ бапочкѣ и мазать этимъ 
потрескавшія губы.

5 -е  сред. Какъ только вышеупомянутый спускъ распустится па

ложкѣ, можно прибавить въ пего столько же перуанскаго бальзаму,
размѣшать, остудить; мазать губы на ночь.

6-е сред. Взять 1 чайную ложечку распущепнаго бѣлаго воску, 

3 ложечки самаго свѣжаго прованскаго масла, г/10 часть ложечки rad ix  

a lcanae o ffic in a lis , все слегка вскипятить на огнѣ, процѣдить сквозь 

вѣтошку, разлить по бумажнымъ формочкамъ, прибавивъ сперва въ 
эту смѣсь 1 или 2 капли розоваго масла.

7-е сред. Если губы очень потрескались и распухли, то вмѣсто 

прованскаго масла взять oleum  h io sc ian i и не класть въ такомъ слу- 

чаѣ ни rad ix  alcanae o ffic ina lis , ни розоваго масла.

8 -е  сред. Смаэывать губы вазелиновымъ камфарнымъ льдомъ 
(аптечка № 3 9 ) .

9 -е сред. Мазать губною помадою изъ аптеки.



О Т Д  Ѣ Л Ъ 5-ый.

СРЕДСТВА ОТЪ УШНОЙ БОЛИ.

А) ГЛУХОТА.

1-е средство. Глухота происходитъ иногда отъ накопления сѣры, 

поэтому нужно ее осторожно устранить посредствомъ ухочистки, а для’ 

размягченія ее сдѣлать нѣсколько вспрыскиваній посредствомъ гу тта 

перчевой спринцовки, причемъ струя воды должна быть направлена 

не прямо въ ухо. но въ бокъ, въ  стѣнку слуховаго канала.

Бы лъ случай, что одинъ совершенно оглохъ на одно ухо и ока

залось, что у него въ ухо глубоко засѣлъ кусочекъ ваты ; какъ только 

вынули его щипчиками, такъ и сталъ слы ш ать, какъ нельзя лучше; 

поэтому надо быть очень осторожнымъ при закладываніи ушей ватою,' 

не закладывать ихъ маленькими кусочками и въ этомъ случаѣ лучше 

всего употреблять розовую вату , потому что она не засоряетъ ушей 
своею пылыо.

2 -е  сред. Какъ только человѣкъ почувствуетъ шумъ въ уш ахъ и 

глухоту вслѣдствіе простуды, то впускать въ ухо 2 раза въ день 

тепленькаго деревяннаго масла, настоеннаго на березовыхъ почкахъ 

(смотри X". 5 ) ,  каждый разъ вкладывая въ ухо вату. Кругомъ уха 

также втирать это тепленькое, почти горячее, масло два раза въ день.

3 -е  сред. Если глухота давниш няя, то носить въ ухѣ смоляной 

подержанный канатъ и поставить за уши миланскую муш ку, которую 
продержать отъ 2 до 7 дней.

4 -е  сред. Масло, вы?катое изъ ядеръ абрикоса, полезно отъ шума 
въ уш ахъ и глухоты.

5 -е  сред. Или взять самыхъ свѣжихъ окуней, вынуть кишки, от- 

дѣлить отъ нихъ ж иръ, который всегда находится при каш кахъ , по

ложить его въ склянку и поставить въ теплое мѣсто. Когда жиръ 

распустится, брать его на перышко up и раза въ день, впускать въ

ухо по одной каплѣ и мягкимъ концомъ пера пропускать этотъ жиръ 
во внутренность уха.

6 -е  сред. Изрубить головку л у к у , вы ж ать сокъ, впускать его въ 

ухо по одной каплѣ утромъ и вечеромъ. Ида въ  выдолбленную луко

вицу влить льпянаго масла, запечь въ  вольномъ духу, растереть, по- 

томъ вы ж ать, впускать этотъ сокъ по каплѣ въ ухо.

7 -е  сред. Продуваютъ уши спринцовкою слѣдующимъ образомъ: 

взять довольно большую гуттаперчевую шарообразную спринцовку 

величиною въ  самый большой апельсинъ; костяную ея трубочку всу 

нуть въ носъ въ одпу ноздрю, причемъ взять въ ротъ глотокъ воды 

и прижать пальцами носъ. Б ъ  ту минуту, когда будете сжимать 

спринцовку и тѣмъ впускать въ  носъ воздухъ, надо проглотить водѵ 
повторить это три раза сряду, по разу въ  день.

8 -е  сред. Если глухота произошла отъ простуды продолжается

уже довольно долгое время и сопровождается головною болью, то надо
поставить за уши миланскую мушку дня на 3 ;  между лопатками поло

жить перуансшй или дегтярный пластырь, въ  ухо класть вату, намо

ченную въ  миндальное масло, или масло, настоенное иа березовыя поч

ки; въ  чулки насыпать сарептской горчицы, нѣсколько разъ въ день те

реть около уха со всѣхъ сторонъ щеткою, за ушами же тереть ею разу

е т с я  тогда, когда заживетъ м уш ка, и принять яри этомъ какое-ни- 
будь слабительное (см. аптечка, Л1? 3 4 ) .

9 -е  сред, отъ глухоты. Взять четыре сорта желчи, одну желчь 

форели, другую угря , третью зайца, четвертую ворона, положить ихъ 

въ  муравленный горшокъ, влить съ полстакана водки, накрыть 

крышкою, замазать тѣстомъ, поставить на п л и ту , держать на огнѣ 

столько времени, чтобы можно было сдѣлать пятьдесятъ медленных! 

шаговъ. Тогда снять съ огця, остудить до степени парнаго молока 

взять перышко и впустить 3 капли въ больное ухо. Если не пого

ж е й  сразу, то повторить на второй и третій день, каждый разъ по- 
догрѣвая жидкость.

10  е ціед. Въ маѣ мѣсяцѣ просверлить отверстіе въ  ясепевомъ де- 

ревѣ, вложить желобокъ, подставить кадочку па 5 — 0 дней. Ж и д 

кость, которая вы течетъ, перелить въ горшокъ, поставить на плиту, 

югда пойдетъ п аръ , подержать надъ нимъ ухо и затѣмъ каждое утро 

и всчеръ промывать ухо губкою, смачивая ее этою жидкостію



Б) КОЛОТЬЕ в ъ  г а .

, 1 -е  сред. Положить въ ухо вату, намоченную въ миндальное масло, 

а еще лучше въ масло, настоенное на березовыхъ почкахъ, кругомъ 

уха натереть тѣмъ же масломъ и на все ухо наложить тряпочку, на* 

моченную въ горячее масло изъ березовыхъ почекъ, наложить тонкій 
слой ваты , подвязать.

2 -е  сред. Втереть кругомъ уха бѣлую мазь Иванова (см. аптечка 

№ 2 2 )  и въ ухо положить вату, намазанную тѣмъ же масломъ. под
вязать.

3*е сред. Отъ колотья въ ухѣ, взять чайную ложечку груднаго 

молока, чайную ложечку самаго свѣжаго сыраго яичпаго бѣлка и чай

ную ложечку толченыхъ квасцовъ, смѣшать все вмѣстѣ хорошенько 
и обмакивая въ эту смѣсь вату , класть ее въ ухо.

4 -е  сред. При простудѣ ушей класть въ нихъ вату, сильно смо

ченную коньякомъ съ солыо, (см. аптечка. .V 3 7 )  и натирать кругомъ 

уха до суха и разъ смочить тѣмъ же коньякомъ всю верхнюю часть 
головы.

В) СРЕДСТВА ОТЪ НАРЫВА ВЪ УХІІ.

1 -е  средство. Положить тотчасъ въ ухо вату, намоченную въ 

теплое миндальное масло, а еще лучше въ прованское, или деревян

ное, настоенное на березовыя почка и наложить па все ухо и около 

уха тряпочку, намоченную въ самое теплое, чуть не горячее такое же 

масло, довольно часто ее смачивая и подогрѣвая; сверху наложить то- 

ненькій слой ваты и подвязать. При этомъ два раза въ день сприн
цевать ухо теплою водою или молокомъ.

2) Взять три головки луку сѣянцу и з  земляныхъ червяковъ; червей 

и мелко нарѣзапный лукъ положить въ чайную чашку прованскаго или 

деревяннаго масла, вскипятить все вмѣстѣ пѣсколько разъ, потомъ 

теплое пускать по каплѣ въ ухо; боль тотчасъ уменьшается и нарывъ 
быстро созрѣваетъ.

3-е сред. Чрезвычайно хорошее также средство отъ нарыва въ 

ухѣ. положить въ него, завернут, въ  кисейку мягкую массу изъ тол

ченыхъ 2 -х ъ  винпыхъ ягодъ съ 1 крупнымъ самымъ свѣжимъ сы- 

рымъ яйцомъ, желткомъ и бѣлкомъ; переменять два раза въ день.
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Голову въ то же время не мѣшаетъ мочить водою Распайля или конь

якомъ съ солью, (см. ап т .) пить клюквенный лимопадъ и принимать 

болѣе слабительную пищу. Вокругъ уха натирать также слегка конь

якомъ съ солыо или тепленькимъ деревянпымъ масломъ.

4 -е  средство. Если ухо заболитъ у м аленькая ребенка, то матери 

могутъ пробовать слѣдующее средство: взять м аленькая на руки, по

ложить руку свою па больное ухо и прочитать молитву Господню 

„О тче п а ш ъ \  молитву Пресвятой Богороцицѣ и Царю Небесный, чи

тать молитву съ усердіемъ и съ полною вѣрою и упованіемъ на Бога, 
прося его иоцѣлить страж дущ ая младенца.

5 -е  сред. Положить въ ухо на вату бѣлую мазь Иванова (см. 

А- 2 2 ) ,  перемѣнять два раза въ депь, втирая ту же мазь и вокругъ уха.

6 -е  сред. Втирать вокругъ уха вазелинъ и класть его же на 
ватѣ въ  ухо.



О Т Д Ѣ Л Ъ  6-й.

ЗУБНАЯ БОЛЬ, БОЛЬ ЯЗЫКА И ГЛАНДЫ.

I Примѣчаніе. Никакъ нельзя сказать, чтобы какое-нибудь сред

ство ненремѣнно помогло отъ зубной боли; она чрезвычайно разно

образна, и поэтому однимъ помогаетъ одно, другимъ— другое; при зуб- 

рой боли необходимо доходить до причины ея и , уже соображаясь съ 

Іцшчипой, пріискивать средства; такъ напр, если надуло в ъ  ухо, то 

употреблять паружныя средства относительно уха, если отъ простуды 

самыхъ зубовъ или отъ гнилости и хъ , то употреблять наружный 
средства относительно зубовъ.

А) ПРЕДОХРАНИТЕЛЬНЫЙ СРЕДСТВА ОТЪ ЗУБНОЙ БОЛИ.

I 1 ) Никогда не надо ложиться спать, не вычистивъ зубы щеточкою 

и греческимъ мыломъ, именно греческимъ потому, что мыло это въ 

составѣ своемъ полезнѣе прочихъ; вычистить и выполоскать надо 

т.акъг чтобы никакой ..пищи не оставалось въ зубахъ, которая во время 

ночи, когда ротъ закрыть, очень быстро отъ теплоты разлагается и 

|іотому очень гибельна для зубовъ.— Вычистивъ зубы на ночь не 

іужно уж е.ничегоѣсть , даже и пить, кромѣ воды, потому что всякая 

^кислота, а особенно сладость при закрытомъ ртѣ дурно дѣйствуетъ 
на зубы.

2) Вычистивъ зубы, очень хорошо вытереть десны, взявъ па па- 

|іедъ  коньяку съ.солыо (см. аптечка, № 3 7 ) .— Какъ только у дѣтей 

выйдутъ новые зубы , то уже надо пріучать чистить ихъ и по 

лоскать каждый разъ на ночь; но до 1 2 -ти  лѣтъ не надо имъ давать 

жесткой зубной щеточки; мыломъ же чистить хорошо, какъ только 

въ состояніи они будутъ это дѣлать, какъ слѣдуетъ, пе глотая его. 

Нельзя сказать, .чтобы у тѣ хъ , кто такимъ образомъ содержитъ свои 

зубы, они никогда не портились; бываютъ такіе слабые зубы и такъ 

подверженные порчѣ, что ничто не можетъ ихъ совершенно предохра
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нить, но во всякомъ случаѣ, такь  содержанные зубы пе будутъ бо

леть и портяться будутъ далеко не такъ быстро, какъ тѣ , для кото

рыхъ не будутъ приняты эти предосторожности.

3 ) Ж елая сохранить зубы здоровыми, не надо никогда пить ни! 

чеі о л  орячаго . лоперемѣпно, съ холоднымъ; вообще, чтобы употреб-j 

ляемая какъ пищ а, такъ и питье были умеренной теплоты, что-можно; 

легко узнать приложивъ къ верхней губѣ; не употреблять сильной} 

кислоты, равпо какъ и много сладкаго и соленаго. Одно изъ предо-' 

хранительныхъ средствъ отъ порчи зубовъ это съѣдать каждый день; 

нослѣ обѣда к у сокъ сухаго, чернаго хлѣба, жуя его очень медленно.I

4 )  Утромъ, вечеромъ и послѣ каждой ѣды выполаскивать зубы 

Лѣтдею водою, въ особенности иа ночь, счищая осторожно иогтемъ 
осадокъ около зубовъ.

5 )  Хорошо чистить зубы также порошкомъ изъ березового угля , а 

еще лучше магнезіею, которая уничтожаетъ винный камень. Надо ею! 
натереть зубы и держать ее во рту каждый разъ, пока не вымыете рукъ |  
и лица, потомъ уже начать чистить зубы.

6 )  Если не каждый день, то по крайней мѣрѣ два раза въ  не-! 

дѣлю вытирать зубы мокрымъ полотеицемъ, памылеішымъ, если не 
греческимъ, то простымъ мыломъ.

7 ) Чистить зубы пережжоною липовою золою соединенною съ 

хорошимъ мѣломъ въ порошкѣ, чистить щеточкою вдоль зубпой КО-' 

сти, нижніе зубы снизу вверхъ, a верхніе сверху внизъ.

8 )  Если есть испорченные зубы, то для предотвращенія дурпаго, 

запаха отъ зубовъ хорошо полоскать ихъ оподельдокомъ, разведен:, 

нымъ теплой водой. (2  чайныя ложечки иа стаканъ воды).

Б) СРЕДСТВА ОТЪ ЗУБНОЙ БОЛИ.

1-е сред. Какъ только заболитъ зубъ, надо тотчасъ иѣсдолько! 

разъ сильно потереть снаружи лица больное мѣсто; если зубная боль j 
произошла отъ простуды, то она тотчасъ-же пройдетъ отъ этого! 
тренія.

2-е сред. Если заболптъ оттого, что нопадетъ что-нибудь на зу б ъ ,'-  

надо то'масъ-же довольно долго и сильно полоскать зубы тепловатою 
водою, пока не прекратится боль.

з
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I 3 - е  сред. Если зубъ заболѣлъ оттого, что надуло въ ухо, то , 

натеревъ хорошенько щ еку, положить тотчасъ-же въ ухо вату , на

моченную въ горячее миндальное, прованское или деревянное масло, 

лучше всего намочить въ  масло вату и потомъ нагрѣть ее на свѣчкѣ 
go самого, тр яч аго  состоянія, чтобы только не обжечь ухо. Переме
нять эту вату , нѣсколі.ко разъ въ день.

4 -е  сред. Помогаетъ, иногда одеколонъ, которымъ натереть слегка 
І П ,  а также и.„щеку.

5 -е  сред. Если окажется маленькая опухоль десенъ, то потереть 

'ихъ... слегка пальцемъ, чтобы выдавить пзъ пихъ воспалительную 

■ кровь и боль зубовъ немедленно прекращается.

6 -е  сред. Помогаетъ очень хмѣлевое масло (и зъ  аптеки), кото- 

ірымъ смочить кусокъ ваты , положить ее на зубъ и съ *1* часа не 

Ь в о р и т ь  ни слова, выплевывая скопившуюся сліопу.— Если не прой- 

•Дстъ „Сразу, повторить нѣсколько разъ, отъ него проходитъ иногда 
;даже самая упорная зубная боль.

* j №/-е  сред. Отъ сильной зубной боли, а также и для предохране

ния отъ нея, чрезвычайно хорошо чистить зубы простымъ нюхатель- 

нымъ табакомъ, при чемъ первый разъ можетъ закружиться голова, 
\а потомъ привыкается къ нему.

8 )  Когда заболятъ зубы, помогаетъ о-де-ста.гь изъ аптеки. (ІІѢ- 
: сколько капель па у 4 чашки лѣтней воды).

9)~Хорошо приложить къ щекѣ и подъ нижнюю челюсть натер

тый хрѣцъ, а въ испорченный зубъ положить кусочекъ хрѣнуг сперва

. защ иплетъ, а потомъ вскорѣ и прекратится боль.

1 0 )  Прикладывать на десну больнаго зуба разрѣзанпый листъ 
I алоэса.

1 1 -е  сред. Привязать ароматическую подушечку изъ ромашки, 

шалфея, мяты и толченой камфары (чайную ложечку ровно съ
[.краями).

1 2 -е  сред. Если при зубной боли начинается флюсъ, т . е. опу

х о л ь ,  надо положить въ ухо вату , обмакпутую въ горячее деревян

н о е  масло, приложить подъ челюсть горчичникъ; щеку же чаще расти- 

.рать рукою и, растирая десны пальцемъ, стараться выдавить изъ 

;Нихъ немпого накопившейся воспалительной крови.

1 3 -е  сред „.Приложить, къ одной щекѣ во время зубной боли что-
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нибудь мѣдное, а к г  другой цинковое, часто боль отъ этого прекра-І

щ ается; можно прикладывать и другіе м еталла, только, чтобы были ! 
разнообразные. Г

1 4 -е  сред. Иногда помогаетъ, во время зубной боли брать въ

ротг, холодную воду и держать ее, пока она не согрѣется; повторять

.это нѣсколько разъ. Нѣкоторые же зубы не переносятъ холодпой воды,, 
то и не слѣдуетъ раздражать ихъ.

1 5 -е  сред. Посолить очень сильно горячую воду, взять въ ротъ. *4  

Ж .держать на больномъ зубѣ, также въ  такомъ случаѣ, если зубы? I 
переносятъ горячую воду.

1 6 -с сред^В зять.рю мку лѣтней воды, накапать въ нее 1 5  к а і —~ 
пел , спирту, извѣстпаго подъ названіемъ лажечшшвъ, размѣшать 
держать на болыюмъ зубѣ.

1 7 -е  сред. Взять головку чесноку средней величины, отдѣлиті

...отъ нея ірегы о часть, которую истолочь съ чайною ложечкою соли

положить истолченную массу на вѣтош ку, привязать къ рукѣ , на сгибтГ

оольшаго пальца; часто зубъ перестаетъ б олѣ ть ,какъ  только начнетъ 
щипать палецъ..     -4

1 8 -е  сред. Набрать сѣмянъ отъ травы , называемой бѣлена\ рас

калить кирпнчъ до высшей степени, насыпать на него этихъ еѣмяпъ 

столовую ложку. Но передътѣмъ, какъ сыпать эти  сѣмепа, надо при

готовить деревянную чашку, внутренность которой должна быть н е

краш еная, налить въ нее кипятку изъ самовара, который бы кипѣлъ 

ключемъ, до самаго верха чашки, накрыть дощечкой, дать постоять 

мннутъ п ять , потомъ вылить воду вонъ; но передъ тѣмъ, какъ в ы 

ливать воду, насыпать на раскаленный вышеупомянутый кирпичъ 

бѣлепныя сѣмена и какъ только они закурятся, сейчасъ же горячую 

чашку ооернуть надъ дымомъ и держать ее такимъ образомъ, пока 

будетъ дымиться, накрывъ ее плотно чѣмъ-пибудь т а к ъ , чтобы весь 

паръ попадалъ въ чашку. Все это должно дѣлаться очень быстро, 

чтобы чашка не простыла; снявъ ее сейчасъ же нужно, открывши 

ротъ, нагнуться надъ чашкою, накрывая себѣ голову вмѣстѣ съ чаш 

кою. Сидѣть такимъ образомъ до тѣ хъ  поръ, пока голова не начнетъ 

круж иться; въ чаш ку выпадутъ червячки изъ больнаго зуба, если 
только зубы болятъ отъ этой причины.
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19  e сред. Если зубная боль нестерпима и при этомъ опухоль у 

Зольнаго зуба, некому выдернуть его и никакія средства пе помо- 

гаю тъ, то можно приставить къ десиѣ больнаго зуба одну піявку, 

Іодько остерегаться, чтобы она не проскочила въ  горло; поэтому 

очень неудобно приставлять піявки къ кореннымъ зубамъ. Не надо 

івыпускать изъ рукъ .щ явки , пока она не начнетъ напиваться. Если 

Іж е случится, это ліявка проскочитъ въ горло, надо сейчасъ же в ы 

бить очень сильно разсоленой поды три чашки, чрезъ каждыя пять 

минутъ по чашкѣ и піявка пепремѣнно околѣетъ. Какъ бы ни была 

ісильна зубная боль, она послѣ піявки совершенно прекращается; ко 

зу б ъ , къ которому она была приставлена, непремѣнно выкрошится въ 

скоромъ времени.

2 0 -е  сред..-Чрезвычайно помогаетъ класть иа больной зубъ куео- 

JtôE k  чернильтго орѣщка.

і 2 1 -е  сред. Поймать Божію коровку; раздавить ее между паль

цами и ими сжимать больной зубъ; это упимаетъ самыя жестокія 

боди. Говорятъ, что пальцы, не смотря на5 ежедневное умыванье, со- 

іхраняютъ цѣлебиую силу впродолжеиіе года.

2 2 -е  сред. Раздавить въ рукахъ, одѣтыхъ въ перчатки, два де

ся тк а  червячковъ, называемыхъ Ивановъ червячокъ или свѣтлякъ, и 

ти перчатки около года сохраняютъ способность исцѣлять зубную

|б.оль прикосновеніемъ къ больному зубу.

2 3 - е  сред. Зубная боль проходитъ иногда черезъ пѣсколько ча

совъ, если принять « хинный порошокъ отъ зубной боли» , который 

продается въ аптекѣ для вн утрен н яя  употребленія. Этихъ порошковъ 

пришімаютъ отъ 3 до 6 каждые два часа по порошку.

2 4 -е  сред. Взять листья подорожника (P la n ta g o  m a jo r) , на

стричь или лучше изрубить ихъ сѣчкой, какъ можно мельче, всыпать 

въ  бутылку, палить спиртомъ или даже простой водкой и оставить

„істоять на содице, пока настойка не потемпѣетъ; тогда она готова къ 

употребление. Нѣсколько капель этой настойки наливаютъ на ватку, 

„[которая и прикладывается къ больному зубу. Полезно натирать имъ 

десны у .Дѣтей во время прорѣзыванія зубовъ, такъ какъ это значи

тельно облегчаетъ имъ боль. Лучшее время для сбора листьевъ то, 

гоѵда цвѣты начинаютъ отцвѣтать.

—  37 —

2 5 -е  сред. Двѣ драхмы квасцовъ истолочь въ мелкій порошокъ,! 

смѣшать съ одной унціей селитрянаго эфира, закупорить плотно. Во 

время боли зуба обмакнуть кусочекъ ваты , положить ее на боль-J 
ной-зуоъ.

2 6 -е  сред. При ревматической боли зубовъ приготовить самагсн Ч Ь  

крѣпкаго чернаякоф е, брать въ  ротъ эту жидкость, согрѣтую, к а к ъ ^  * 

только можетъ выдержать человѣкъ, повторять, пока боль не п реІ 
щштдтсл., f

2 7 -е  сред. Положить въ ухо со стороны больнаго зуба вату , сильно 

.смоченную коньякомъ съ солью (см. аптечка, Jfê 3 7 ) ,  натереть имъ; ! 

досуха всю щеку и наложить втрое сложенную тряпочку, намоченную.
въ тотъ же коньякъ, подвязаться.

2 8 -е  сред. Положить за щеку, гдѣ болитъ зубъ, кусочекъ квас-J 
цовъ, держать, выплевывая слюну.

2 9 -е  сред. Положить въ  больной зубъ вату , смазанную бѣлоіо 

мазью Иванова (см. аптечка, jfê 2 2 ) ,  причемъ натирать ею же десны 
и досуха щеку и подвязаться. I

/
В) СРЕДСТВА КЪ УКРТіПЛЕПІІО ДЁСЕНЪ.

1-е сред. Хорошо полоскать ротъ пивомъ, настоеипымъ на тер- 

томъ хрѣнѣ, или на аировыхъ кореньяхъ, или водою, которою за 

варить предварительно дубовую или черемуховую кору, или собрать 

въ мартѣ мѣсяцѣ маленькіе, красненькіе сосновые побѣги, просушить 

ихъ, потомъ заваривать, какъ чай, давать настояться на плитѣ и по

лоскать этимъ разъ утромъ и вечерозіъ. Пропорція: на каждую чашку 

кипятку чайную ложку съ верхомъ побѣговъ. Очень укрѣпляетъ десны 
и освѣжаетъ ротъ.

2 -е  сред. Зубной порошокъ доктора Гуфелаеда: 1 лотъ краснаго 

сандала. 'j2 лота хипы, 6 капель гвоздичная масла, 6 капель берга
м отн ая  масла и J|2 золотника квасцовъ.

3 -е  сред. Полоскапье для зубовъ: Jj4 . фун. бакаутовыхъ стру 

жекъ положить па ' |2 штофа спирту, дать настаиваться 1 2  дней, 

взбалтывая ежедневно. Затѣмъ слить жидкость, положить въ нее 

Чз золотника мятныхъ капель, 1\2 золотника гвоздачнаго масла, рюмку 

амбре и рюмку одеколону. Употребляя для полосканья, на !|2 рюмки 

воды вливать отъ 2 0 — 4 0  капель и держать подольше во рту.
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4 -е  сред. Порошокъ для укрѣпленія десеыъ и уничтоженія вин- 

наго камня: взять І 1̂  лота березоваго угля, истолчепнаго въ самый 

мелкій порошокъ и просѣяниаго сквозь кисею; прибавить къ  нему 

І 1̂  золотника корня горной мяты (aco ru s ca lam u s) и І 1̂  золоти, 

шалфейной травы ; все это смѣшать, чистить зубы и натирать десны.

5 -е  сред. Порошокъ для чистки зубовъ: 2 унціи порошка чи- 

стаго мѣла, двѣ драхмы порошка фіалковаго корпя и восемь капель

І
ятнаго масла, смѣшать.

6 -е  сред. Чистить зубы магнезіею, которая уничтожаетъ винный 

амень, если чистить ею довольно продолжительное время.

7-е сред. У кого шатаются зубы, то для укрѣпленія ихъ хорошо 

м оскать ротъ бакаутовыми каплями, соединенными съ теплою водою.

Г) СРЕДСТВА ОТЪ ФЛЮСА.

Дргімѣчініе. Флюсомъ называется, когда болятъ зубы , деретъ 

щеку и дѣлается опухоль. Если флюсъ въ верхней челюсти, то болятъ 

и шатаются верхніе зубы; если въ нижней челюсти, то болитъ под-- 

бородокъ, болятъ и шатаются нижніе, какъ задніе, такъ и передніе 
зубы; средства тѣ же самыя.

1-е сред. У кого флюсъ очень силенъ и хочется скорѣе выздоро

в е т ь , то можно принять одновременно слѣдующія мѣры: въ ухо по

ложить на ватѣ деревяннаго масла изъ лампадки на столько горячаго 

на сколько можетъ выдержать ухо; голову намочить водою Распаэля 

(см. аптечка, Л» 2 8 ) ;  больное мѣсто, т. е . щ еку, натереть камфар- 

нымъ масломъ, пополамъ съ камфарнымъ спиртомъ, приложить поду

шечку изъ душистыхъ травъ съ камфарою, въ чулки насыпать сухой 
сарептской горчицы.

2 -е  сред. Натереть щеку майскимъ бальзамомъ (см . аптечка, 

№ 2 1 ) ,  взявъ кусочекъ его, величиною въ горохъ, тереть щеку л е

гонько, но довольно долго, пока не разгорится щека, тотчасъ прило

жить вату и обвязать платкомъ. Въ ухо положить также па ватѣ

- майскаго бальзаму. На другой день сиять вату, а на третій день и 

платокъ,, но остерегаться при этомъ простуды.

3 -е  сред. Полоскать ротъ теплою ромашкою на молокѣ или моло- 

комъ, вскипяченнымъ съ винными ягодами; сверху же опухоль на 

щекѣ мазать бѣленымъ масломъ, причемъ принять слабительное,

. Ш Д О  всего бутылку слабительная лимонаду изъ аптеки.

!
4 -е  сред. Взять вѣ іош ку , обмакнуть- ее въ  разогрѣтый желтый.-, 

воскъ, приложить къ больной іцекѣ или подбородку, обвязать щеку и|,. 

голову потеплѣе.

5-е сред. 3 — 4  раза въ день растирать щеку самымъ теплымъ! 

прованскимъ или деревяннымъ масломъ, настоеннымъ на березовый^ 

почки и тотчасъ же накладывать на флюсъ тряпочку, намоченную въ; 

то же теплое масло, сверху наложить вату и подвязаться.

6 -е  сред. Очень помогаетъ, если съ самаго начала прикладывать' 

компрессы изъ комнатной воды, накрывая ихъ клеенкой или воско-; 

вой бумагой и флаиелыо; перемѣнять, какъ только высохпетъ.
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7 -е  сред. Мазать щеку алфейпою мазыо пзъ аптеки.

8 -е  сред. Натирать щеку бѣлою мазью Иванова, (см. апт. № 2 2 )  

привязывать тряпочку намазанную тою же мазыо, или натирать.;’ 

такимъ-же образомъ вазелиномъ «№ 3.9.

Д) СРЕДСТВА ОТЪ СКОРБУТА НЛП ЦЫНГІІ.

1 -е  средство: Полоскать зубы водкою, ііастоениою на хрѣнѣ, или 
иа дубовой корѣ. :

2 -е сред. Чрезвычайно полезно, какъ можно чаще, полоскать! 

зубы дегтярною водою (см. аптечка 1 5 )  и даже пить ее по три| 

рюмки въ день. Это средство необходимо употреблять всѣмъ моря-j 

камъ во время мореплаванія. J
3 -е  сред. На 2 бутылки воды класть 1 стаканъ ржанаго моло- 

даго солоду, вскипятить, дать устояться, пить не менѣе 2 -х ъ  ста- 
кановъ въ день.

4 -е  сред. Набрать хмѣлю, высуш ить его, настаивать, какъ чай, 
нить по 2 стакана въ день.

5 -е  сред. Сварить въ  горшкѣ картофель и , взявъ бутылку этого 

отвару, процѣдить его, смѣшать съ бутылкою краснаго французскаго 

вина, лучше бургонскаго. Въ эту смѣсь выдавить сокъ изъ одного 

померанца или апельсина и пить это вмѣсто воды, причемъ нати 

рать десны лимоннымъ сокомъ и лимонною коркою.

6 -е  бред. Очень помогаетъ полоскать ротъ отваромъ коры ясене- 
ваго дерева.

7 -е  сред. Держать во рту чаще лимонъ, или натирать десна и -



«мсннымъ сркомъ, слегка разведеннымъ водою. Вообще питаться свѣ- 

пищею. Лимонный сокъ употребляется въ англійскомъ флотѣ, 

Е) СРЕДСТВА ОТЪ ВОДѢЗНН ЯЗЫКА, 

j  Иногда послѣ горячки разбаливается язы къ, дѣлаются на немъ 

|трещ ипы , а также на поднебепи, то самое лучш е, мазать тогда боль- 

.|ЛЫЯ мѣста бораксовымъ сиропомъ изъ аптеки или вазелиномъ (см 
|а п т . ,  J6 3 9 ) .

I Предостерео/сеніе. Въ газетахъ было напечатано предостере

ж е т е :  пѣктог щ е а д т ы в а я  конвертъ на почту, всегда сгачивалъ язы- 
|{омъ то мѣсто, гдѣ конвертъ намазанъ клеемъ; разъ нечаянно обрѣ- 

р лъ язы къ и у него сдѣлался ракъ , отъ котораго и умеръ. Поэтому 

ЩЪ_.-Предосторожности падо смачивать конвертъ пальцемъ или ки
сточкой.

Ж) ГЛАНДЫ.

1-е средство: Гланды хорошо 3 — 4 раза въ  день растирать теп-

(ленькимъ прованскимъ или деревяпиымъ масломъ, настоенпымъ на
березовыя почки; растеревъ ихъ , прикладывать на гланду тряпочку,

Ш Ш Ш Щ  въ такое же очень теплое масло, сверху наложить фла-

- |н ед ь . или кусокъ ваты и подвязать платкомъ. То же теплое масло

|М0жпо положить одновременно на ватѣ въ ухо, если гланда подъ са-

ры м ъ  ухомъ.. Продолжать, такимъ образомъ, пока не пройдетъ гланда.

• ^ ' е сРеД- Іданды  уничтожаются, если растирать ихъ слегка, три

[раза въ  день , бѣлоіо мазыо Иванова, (см. аптечка, І 2 2 ) ,  н ,„ л а ш -

[ на нидъ, каждый.разъ тоненькую тряпочку, намазанную тою же 
ім аащ ,.

3 -е  сред. О иѣуциро/каю тся, если мазать ихъ іодомъ, по совѣту 
й..

4 -е  сред* Растирать слегка вазелиномъ, привязывая потомъ тря- 
;ДО'ікх». смазацную тѣмъ же вазелиномъ (см. аптеч. Jfê 3 9 . ) .
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О Т Д Ѣ І Ъ  6.

СРЕДСТВА ОТЪ С ТРА Д  АН ІЙ ГОРЛА.

Обыкновенная воль гоглл, охгиплость, жаба, нарывъ въ горлѣ,
зовъ.

V) ОБЫКНОВЕННАЯ ВОЛЬ ГОРЛА.

1-е средство: Чтобы предохранить себя отъ горловой болѣзни, 

лучше всего пріучнться съ дѣтства, утромъ и вечеромъ обтирать себѣ 

горло и грудь мокрою губкою; но все же это нужно дѣлать осторожно, 

въ особенности дѣтямъ, и вытирать имъ горло губкою только тогда, 

когда они совершенно здоровы, изъ опасенія застудить имъ какую-ни

будь сыпь.

2 -е  сред. Какъ только почувствуется боль горла, тотчасъ расти

рать горло рукою или щеткою, повторить это нѣсколько разъ, каж- 

дыя десять минутъ, и этого часто бываетъ достаточно, чтобы прекра

тить горловую болѣзнь.

3 -е  сред. Если же не подюжеть, привязать къ горлу компрессъ 

изъ комнатной воды, прикрывъ его тоненькою желтою клеенкою или 

восковою бумагою, а сверху фланелью; еслипе пройдетъ отъ одного ком

пресса, то когда онъ высохпетъ,— приложить другой. Этого одного сред

ства безъ всякаго другаго лѣкарства бываетъ иногда вполнѣ достаточно.

4-е сред. Привязать къ горлу тряпочку, памазапнуго мыломъ, 

внутри горло смазать кисточкой танпипомъ съ глицериномъ изъ 

аптеки. Мыло можно смѣшать со свѣчыымъ саломъ и ложкою сливокъ-

б -е  сред. Полоскать горло, распустивъвъ водѣ немного квасцовъ 

или иоложивъ на 1 стаканъ воды чайную ложку бертолетовой соли.

G-e сред. На двѣ чашки кипятку всыпать чайную ложку съ 

верхомъ льнянаго сѣмеии; варить, пока вода не сдѣлается слизкою; 

тогда на двѣ чашкп этого отвара положить столовую ложку меда и 

двѣ столовыя ложки уксуса; полоскать этимъ, какъ можпо чаще, и 

же проглатывать по чайной ложечкѣ каждые полчаса.

\



7-е с,ред. Полоскать горло шалфеемъ съ „едок и уксусомъ 
пріятной кислоты. ' * у омъ

8-е сред. Полоскать ш о ж ,  всшшяченшмъ съ винными „го- 
дами или свекольпымъ сокомъ.

9-е сред. Полоскать горло коньякомъ съ солыо ( « .  аптечка

: : і г ь въ уши вату’сиьно м°’е,шую тѢмъ ”  -горло обвязывать номпрессомъ, смочсннымъ въ тотъ же коньякъ 
Ю -e сред. При сильной горловой болѣзни лыотъ заранѣе высу

шенные листья клубники, настаивая „хъ, какъ чай; т ^  же ко 
іорая распарится въ чайпикѣ, теплую привязываютъ къ горлу въ

р е ін Т Г 1 ’ ™ РаЯСЬ Т°“ ° Не ПР0™  -

И -e сред. Взять по ровной части сѣрнаго цвѣту, гуммиарабику 
» сахару рафинаду, истолочь каждую вещь отдельно въ мелкій лоро' 
шокъ леремѣшать, принимать 4 раза въ день по ■(, чайной ложечки 

порошку, какъ можно меньше его заливая, стараясь чтобы по

бГпе non0”  "Ш1ЬШе °СТаВ" ' а ВЪ Г0ІМѢ; ПрИНИтТЬ 0,,Т0Р“ Іга. ™ - °ы не поперхнуться. ’

12-е сред. Кто сыоненъкъ горловой болѣзпи вообще, тому слѣ- 
дуетъ^полоскать горло каждый день дегтярною водою (см. аптечка

отъ лея ™ Л'бКТ° П0РвР“ НЪ Г01,ЛОБ°а б0ЛЗШ' Т т  Я в л я етс я
пустой о’Г ъ  т Ъ Г ЮЬ “  ШЙ’ аа ШУРВѢ’ “ й устой орѣхъ, (свищъ), наполненный ртутью (что лучше велѣть при
го н ять  въ алтекѣ), заилить отверст, воскомъ и зашить opta* »

В) ОХРИПЛОСТЬ. ■

1-е средство: Носить на шеѣ 9 пущовыхъ шерстинокъ

1'№  " " ать понемножку гоголь-моголь, т. е свѣжій жел 

™ ъ сахаромъ т“ ” чтобъ° ^ — ’“ « -

3-е сред. Глотать прованское масло съ сахаромъ.
4-е сред. Пить понемногу кипяченое теплое молоко съ сахаромъ
о-е сред. Глотать понемногу чистый медъ.

сред, ѣсть въ день раза 3 —4 по кусочку селедки.
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7 -е  сред. Для укрѣпленія горла полоскать соленою водою (на 1 

стаканъ воды полная чайная ложечка соли) и обтирать горло соленою 

холодною водою (на 1 стакакъ воды - 1  столовая ложка соли).

8 -е  сред. Полоскать водою съ бертолетовою солыо- (на 1 ста

канъ воды чайная ложка соли), обдать солькипятком ъ, когда распу. 
стится, долить сырою водою.

9-е сред. Вытереть въ  баиѣ горло свѣжимъ евинымъ саломъ ■ 
повторить это два раза. ’

Ю -e сред. Полоскать горло дегтярною водою и по каплѣ прогла
ты вать ее. F

11 -е  сред, ѣ с ть  свѣжія сырыя яйца.

1 2 -е  сред. Взять пять ш тукъ свеклы , натереть ихъ иа теркѣ 

выжать сокъ, вскипятить его съ сахаромъ, выпить по ложечкѣ виро- 

должеше дня, и сильная охриплость проходить въ одинъ день

1 8 -е  сред^Принимать 5 - 6  разъ въ день но *|4 чайной ложечки 
чисіаго вазелина (см. аптечка, 3 9 . ) .

К) ГНИЛАЯ ЖАБА (ДІІФТЕРИТЪ).

П ред о х ра н и тельн ы й  средства .

При элпдеміи дифтерита, какъ и при каждой другой эпндемш,

первыя у м о в ,я  э т о -ч и с т ы й  воздухъ, чистота тѣла и одежды и здо- 
ровая пища. м

Для очистки воздуха надо чаще провѣтривать комнаты, отворяя 

лѣтомъ окна, а зим ою -ф орточки; но чтобы не дуло на больныхъ.

Въ комнатахъ ставить плошкп съ чистымъ дегтемъ, a всѣ не

чистоты и посуды, ихъ вмѣщаюіція, надо поливать дегтярною или ски
пидарною водою, которую приготовлять слѣдующ иіъ образомъ Въ 

деревняхъ, н ап р ., взять большую бочку или чаиъ, поставить его въ 

Т ое м сто, гдѣ бы не мерзло, налить десятую часть бочки дегтю 

или простаго p j сскаго, стараго скипидару, долить полную бочку во

дою, каждый день, по нисколько разъ мѣшая этотъ деготь или ски- 

. пидаръ палкою; когда устоится, брать этой воды для поливки нечи- 

стотъ, каждый разъ пополняя бочку свѣжею водою. Этой пропорціи 

дегтя достаточно па круглый годъ. Другія средства, освѣжающія воз- 

’ помѣщены въ  началѣ клиги, (ем. страница 3 и 4 . )



Ч то касается чистоты тѣла и одежды, то это обыкновенная вещь, 

еженедѣльная баня или ванна, чистое бѣлье и при уходѣ за боль

ными ситцевое платье, но никакъ не шерстяное и не шелковое. По- 

бывавъ въ  домѣ, гдѣ больной дифтеритомъ, надо непремѣнно про

быть нѣкоторое время на воздухѣ и, по возможности, перемѣнить 

одежду, которую повѣсить, хотя на день, на чердакъ провѣтриться.

Что касается пищи, то стараться ѣсть самую свѣжую и удобова

римую пищу; главное— избѣгать недопечепаго хлѣба, непорченой зе

лени и овощей, не пить воды, въ которой мыли масло или обмывали 

еыръ.

Во время эпидеміи хорошо ежедневно полоскать горло, раза три- 

четыре въ  день слѣд. средствами:

Три дня легонькою ромашкою, затѣмъ три дня уксусомъ, разве- 

деннымъ водою, три дня сономъ изъ свѣжей, патертой, выжатой свеклы и 

три дня легкимъ растворомъ бертолетовой соли, беря иа стаканъ воды 

полчайиой ложечки этой соли. Потомъ опять три дня ромашкою, за- 

тѣмъ уксусомъ, свеклою и бертолетовою солыо. Разумѣется, это мо

жетъ не избавить отъ заболѣванія; но во всякомъ случаѣ подоб

ное полосканье, укрѣпляя и охлаждая внутреннія стѣнки горла, дѣ- 

лаетъ ихъ менѣе чувствительными и воспріимчивыми къ  міазмати- 

ческой заразѣ.

Признаки болѣзніі дифтерита.

Дѣлается щекотанье въ  горлѣ, а потомъ становится больно гло

та ть , такъ  какъ въ горлѣ дѣлается краснота п опухоль, которая по

крывается сѣроватыми пленками, подъ которыми все горло покры

вается язвами,изъ которыхъ показывается даже кровь ;ребенокъ дѣлается 

в ял ъ , перестаетъ играть, плачетъ.

Приэтомъ дѣлается ознобъ, жаръ и быстрый упадокъ силъ.

По мѣрѣ увеличеиія опухоли п лихорадочнаго состояпія, дыха- 

nie дѣлается все затруднительнѣе и затруднительнее, появляется 

сильная жажда, лицо дѣлается блѣдиое, изнеможенное, дѣлаются с и 

неватые круги вокругъ глазъ , а , наконецъ, и все лицо сииѣетъ; по 

мѣрѣ увеличенія опухоли, ребенокъ мечется, лицо его принимаетъ 

выраженіе страха, потрясающаго всѣхъ окружающихъ его.

Въ послѣдпей степени дифтерита, ребенокъ впадаетъ въ  безео-
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звательное состояиіе, при которомъ онъ задыхается; но иерѣдко уми- 

раютъ ранѣе, т . е. въ  полномъ еще сознаніи, отъ паралича, вслѣд- 

ствіе истощенія силъ.

Продолжительность болѣзни зависитъ отъ злокачественности ж а

бы и отъ большей или меньшей слабости и болѣзиеиности ребенка 

вообще, такъ  что болѣютъ день, два, три , много четыре.

Основныя ІІЕОБХОДІШЫЯ СРЕДСТВА ПРИ ЗАБОЛѢВАНІИ ДИФТЕРИТОМ'!..

1 -е  средство: Отдѣлить здоровыхъ отъ больныхъ, слабы хъ, но 

еще здоровыхъ дѣтей, даже вы вести , по возможности, совсѣмъ изъ 

той мѣстиости, гдѣ показалась эпндемія.

2 -е  сред. Замѣчено, что грудные младенцы почти что никогда 

не подвергаются дифтериту; это подаетъ мысль, что если дифтеритъ 

не исключительно происходить отъ испорчепнаго желудка, то во в с я 

комъ случаѣ желудокъ много способствуетъ заболѣванію, a слѣ - 

довательно и къ  выздоровленію отъ дифтерита.

Поэтому во всякомъ случаѣ необходимо въ самомъ началѣ бо

лезни и въ самомъ началѣ лѣченья, при всѣхъ другихъ средствахъ 

непремѣнпо прибѣгнуть къ  очищенію кишечнаго капала, а именно 

поставить клистиръ, иначе промывательное, изъ тепловатой воды съ 

прибавленіемъ ложки деревяннаго масла.

3 -е  сред. Приэтомъ дать внутрь какое-нибудь слабительное, 

какъ-то: сабуръ̂  ревень или слабительный лгшонадъ.
Ребенку, до 4 -х ъ  лѣтъ: сабуру съ горошину, запивъ чаемъ, или 

ревеню чайную ложечку въ стаканѣ сладкаго чаю; или слабитель

н а я  лимонаду Чд бутылки.

Ребенку отъ 4  до 1 2 -т и  лѣтъ: сабуру, величиною въ двѣ горо

шины, или ревеню І 1̂  чайныя ложечки, или лимонаду 2 j 3  бутылки.

Взрослому: сабуру, величиною въ три горошины, или ревеню двѣ 

чайныя ложки, или слаб, лимонаду цѣлую бутылку.

4 -е  сред. Къ подошвамъ, въ чулки насыпать горчицы, или выма

зать подошвы горячимъ свѣчнымъ саломъ; къ икрамъ привязать се

ледку или сырую глину, или горчичники или кислаго ржанаго тѣста; 

къ затылку кислой капусты  или сырой глины; голову, виски и за 

ушами мочить водою Р аспаэля, (см. аптечка, № 2 8 ) .



5 -е  сред. Горло полоскать, какъ можно чаще, свѣжимъ свеколь- 
нымъ сокомъ комнатной теплоты.

6 -е  сред. На горло положить носовой платокъ, смоченный ком

натною водою и слегка выжатый, чтобы не текла но шеѣ вода, по

крыть тоненькою клеенкою или кусвоыъ бумаги пропитанной ’вос-

коиъ, длиннѣе и шире слож енная платка, сверху обвязать шерстя- 
нымъ шарфомъ.

7 -е сред. Обвязавъ такимъ образомъ горло, вытереть все тѣло 

го р я ч и м  уксусомъ пополамъ съ водкою н иебольшимъ кускомъ рас

топленного евѣчнаго сала, желудокъ же вытереть еіце горячимъ де- 

ревянньшъ масломъ, накрыть потеплѣе и вообще не спускать ре

бенка съ постели или, нося его на рукахъ, охранять его отъ вѣтра 

a тѣмъ болѣе сквознаго. Пищу употреблять въ это время самую лег

кую , но питательную и тщательно процѣженную, чтобы не раздра

жать внутренность горла и зѣва, а именно: крѣпкій говяікій буль- 

онъ, куриный бульонъ, который ложно нить холоднымъ даже вмѣсто 
п итья, овсянку, сырые самые свѣжіе желтки.

Для разжпженія желудка выпить въ день отъ *L до 1 стакана 
бульона изъ евѣжей телятины.

Если ноги будутъ холодны, приставить къ  подошвамъ кувш ины 

или бутылки съ горячею водою. Если ребенокъ отъ того, что вытерли 

его горячимъ уксусомъ съ водкою, станетъ сильно потѣть и если къ 

тому времени высохнетъ компрессъ, смоченный водою, то, чтобы не 

терять времени, надо, пе раскрывая ребенка, снять компрессъ и тот

часъ приложить подогрѣтое на свѣчкѣ мыло со свѣчнымъ саломъ, 

намазанное на фланельку и обрызганное гофманскими каплями или 

вытереть горло тепленькимъ вазелиномъ (см. апт.. № 3 9 ) ,  обвязать 

его тряпочкою и давать внутрь 5 - 6  разъ въ  день по , | 8 чайной 

ложечки того же вазелина. Самое, можно сказать, главное— это еще и 
то , чтобы очищать носъ и поэтому раза 3 - 4  въ день умывать 

реоенка комнатною водою и каждый разъ послѣ умыванья нама

зывать переносье самымъ горячимъ свѣчнымъ саломъ или вазели-

помъ и затѣмъ чаще сморкать, чтобы поддерживать свободное ды- 
ханіе носомъ.

Это основныя, необходимый средства, какого бы возраста ни 

былъ человѣкъ и которыхъ достаточно, если жаба очень легкая; если
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послѣ этихъ средствъ на другой день не будетъ хуж е, то про

должать все то ж е, только съ тою разницею, что, вмѣсто слаби

т е л ь н а я , поставить одно промывательное; если же будетъ хуже, 

то , какъ только будетъ замѣтно, что становится трудно дыш ать, надо 

тотчасъ прибѣгнуть еще къ слѣдуюіцимъ средствамъ, которыя упо

треблять одновременно п поочередно, выбирая ихъ, смотря по возра

сту и, по возможности, достать эти средства, а именно:

Полоскать горло.

1 ) Свѣжимъ свекольнымъ сокомъ, поочередно; 2 ) съ бертоле
товою солыо (беря на стаканъ воды — чайпую ложечку соли), 3 )  или, 

простоквашею, 4 )  или карболовою кислотою; а именно 2  скрупула кар

боловой кислоты, 2 упціи очищ енная в и н н а я  спирту, 2 унцін чи 

с т а я  глицерину и 4  упціи воды, 5 )  или марганцоваго кали: 6 

грапъ марганцоваго кали на стаканъ воды. —  Дѣтямъ, которыя не 

умѣютъ полоскать горло дать мазать этими средствами кисточкою въ 

горлѣ;6) или полоскать петролеумомъ, нефтыо,— керосиномъ, 7 )  или 

коньякомъ съ солью, процѣжениымъ а  разбавленпымъ горячею водою 
па ложку рома, 8 — 1 0  ложекъ воды.

Привязывать къ горлу.

1) Компрессы, смоченные комнатною водою, какъ уже сказано 

выше; 2 )  или простоквашу (это лучшее средство отъ антонова огня, 

«•лѣдовательно и при дифтеритѣ можетъ оказать громадную услугу) 

бъ  то же время и полоскать горло простоквашею; 3 )  или мыло съ са

ломъ, намазанное иа фланелькѣ и сбрызгапное гофманскими каплями;

4 ) или вѣтош ку, намоченную въ лягушачій клекъ , слѣдующимъ 

образомъ: эти вѣтошки надо заготовлять на круглый годъ весною,^а 

именно: взять вѣтош ку, обмакнуть ее три раза въ  лягуш ачій клекъ , 

каждый разъ высушивая вѣтош ку; передъ употреблеиіемъ слегка 

размочить ее , чтобы она была сырая и прикладывать къ горлу. 5 )  или 

компрессъ изъ коньяку съ солыо (см. аптечка, X? 3 7 ) ,  или вазелинъ 
№ 3 9 .



Мочить ГОЛОВУ.

Водою Распаэля (см. аптека, № 2 8 ) .

Простоквашею, коньякомъ съ солыо (см. аптека, Л1? 3 7 ) .

М а з а т ь  кисточкой въ гоглъ.

1 ) Таииномъ съ глицериномъ.

2 )  Марганцрвымъ кали ( 6  гранъ на 1 стаканъ воды).

3 )  Или смѣсыо изъ одной столовой ложки прованскаго масла, 

1 столовой ложки глицерину, 1 чайной ложки фотогену, 1 чайной 

ложки мятныхъ капель, 1 чайной ложки мелкаго сахару.

4 )  Или растворомі. изъ полуфунта воды п С драхмъ бензойво- 
кислаго натра.

Всѣми этими средствами можно мазать каждый часъ, п отри  раза 

сряду и отъ котораго будетъ лучше, то и продолжать до конца.

П о с ы п а т ь  сухою к и с т ь ю  в ъ  г о г л ѣ .

Д ѣлы іы м ъ порошкомъ бензойнокпслаго натра, 2 — 3  раза въ 
день; въ  крайнемъ случаѣ— каждые три часа.

В д ы х а т ь .

1-е сред. Влить въ каменную чашку кипятку и въ са

мый горячій кипятокъ влить столовую ложку чистаго дегтю, зара- 

нѣе приготовивъ изъ толстой бумаги или топкаго картона трубку, 

которая бы имѣла не менѣе вершка въ діаметрѣ и полъ-аршииа дли

ны; трубку эту нужно поставить однимъ концомъ въ кипятокъ съ 

дегтемъ, а къ другому концу приложить открытый ротъ и вдыхать 

въ себя паръ отъ этого дегтя, чѣмъ чаще, тѣмъ лучше.

П р и н и м а т ь  в н у т р ь .

1 )  Порошокъ хины , смотря по возрасту, отъ одного до трехъ 
гранъ, три раза въ сутки.

2 )  Бертолетовую соль пополамъ съ содой- одну чайную ложку 

этой смѣси брать на стаканъ воды; груднымъ младенцамъ давать по 

полчайпой лоліечки, а старшимъ по чайной ложки каждый часъ. Бер-

-  4 9  -

толетовую соль завариваютъ двумя ложками кипятку; когда распу
стится, доливаютъ сырой водою.

3 )  Бензойпокислый натръ; на полфунта воды, т . е. на стаканъ 

средней величины, берется шесть драхмъ этого натра и принимается 

каждый часъ маленькими дѣтьми по чайной, дѣтьми постарше по 

дессертной, а взрослыми по столовой ложкѣ; по мѣрѣ же улучшенія 
болѣзни принимается рѣже и рѣже.

4 )  Для подкрѣплепія силъ дается вино: малага, мадера, рейн- 

вейнъ, а за неимѣиіемъ ихъ крымская водка пополамъ съ водою,

2 — 4  раза г.ъ день; маленькимъ дѣтямъ по одной столовой ложкѣ, 

дѣтямъ постарше по двѣ, а взрослымъ по 3  столовыя ложки.

5 )  Вмѣсто питья парное молоко, легкій куриный бульонъ; какъ 

кушанье крѣпкій процѣжешіый говяжій бульонъ, сырые, самые свѣ- 

жів же m u ,  процѣжеипая овсянка, ржаной кофе съ молокомъ, гоголь- 

моголь, т . е. желтки, растертые съ самымъ мелкимъ сахаромъ съ при- 

мѣсыо рома или даже крымской водки. Если желудокъ крѣпокъ, под

бавлять въ бульонъ телятипы; если разстроенъ желудокъ, то въ говяжь- 

емъ и куриномъ бульопѣ разваривать р и съ , тщательно процѣживая его .

В ъ  этой болѣзнн, поглощающей сотни ты сячь ж ертвъ , надо упо

треблять одновременно какъ можно болѣе средстпъ, распоряжаться толь

ко ими благоразумно, чтобы не обезеилнть больнаго безеошшцей и не 

ослабить силъ, которыя дороги въ  особенности въ этой болѣзни, а 
главное пе терять времени.

Въ крайнемъ случаѣ прибѣгаютъ къ операціи разрѣзанія горла, 

что можно довѣрить только опытному врачу. При этой операціи вста

вляется въ горло трубочка, за посредствомъ которой больной начи

наешь свободно дышать, успокаивается и сладко засы паетъ. Это 

искуствениое дыхаиіе поддерживается, пока не уменьшится опухоль 

въ горлѣ. Тогда трубочка вынимается, ранку закрываютъ и она 

быстро заживаетъ. Но эту операцію нужно дѣлать все же заблаговре

менно, пока не произошелъ отекъ легкихъ.

Г) НЛРЫВЪ ВЪ ГОР,ТБ.
1-е сред. Какъ только почувствуется боль въ горлѣ, надо то т

часъ, какъ можно чаще, растирать горло просто рукою, если это не 

поможетъ— растирать камфарнымъ масломъ по поламъ съ камфарнымъ 
спиртомъ.

4
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Если это не поможетъ и начнется нарывъ, который можно узнать 

потому,'что начнетъ отдѣляться бѣлая, густая, пѣнистая слюна и 
начнетъ дѣлаться небольшой жаръ и ознобъ, тогда надо въ ухо, съ 

которой стороны болитъ горло, положить вату съ очень горячимъ де- 
ревяннымъ масломъ; въ чулки насыпать сухой сарептской горчицы, 
къ горлу привязать вѣтошку, намазанную мыломъ, смѣшаннымъ со 

свѣчнымъ саломъ и густыми сливками, перемѣняя два раза въ день; 
горло полоскать молокомъ съ винными ягодами; ѣсть сырые, самые 

свѣжіе желтки, пить кипяченое молоко, если можно пополамъ съ 
зельтерскою водою и самый крѣпкій куриный бульонъ.

Голову мочить водою Распаэля или коньякомъ съ солыо, къ но- 
чамъ приставлять на ночь кувшинъ съ горячею водою, ставить про
мывательное.

Такъ продолжать нѣсколько дней, пока рарывъ не начнетъ созрѣ- 
вать, тогда перемѣнить полосканье и вмѣсто молока полоскать шал- 
феемъ съ медомъ и немпого уксуса.

Когда нарывъ лопнетъ, продолжать пить молоко, если можно по
поламъ съ сельтерскою водою, снять тряпочку съ мыломъ, а опухоль 
и твердость начать растирать камфарнымъ масломъ раза три въ день, 

накладывая каждый разъ тонкій слой ваты , все же остальное прекратить.
2 -е  сред. Кто живетъ въ городѣ, гдѣ есть аптека, тотъсдѣлаетъ 

хорошо, если при началѣ боли горла, смажетъ себѣ нѣсколько разъ 

внутри горла, гдѣ будетъ видна краснота, тсіннномъ съ глицериномъ 
или просто вазелиномъ.

Д) ЗОБЪ.

Взять пять золотниковъ бархатной мелкой губки, положить ее въ 
муравленный горшокъ, налить на нее пять стакановъ парнаго молока, 
варить пока останется только два стакана, которые выпивать, одинъ 
теплый на тощакъ, а другой подогрѣвъ, вечеромъ; такимъ образомъ 

продолжать каждый день, наливая па ту же самую губку по пяти ста

кановъ парнаго молока и уварива.я до двухъ до тѣхъ поръ, пока вся 
губка не исчезнетъ до послѣдняго малѣйшаго кусочка, который ста
раться не потерять, а чтобы онъ весь разварился въ молокѣ и былъ 

бы выпитъ. Отъ этого средства говорятъ, что почти всегда пропа- 
даетъ зобъ, по только чрезвычайно медленно.
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7-й ОТДМЪ.
СРЕДСТВА ОТЪ НАРЫВОВЪ, КАРБУНІШ А, КОСТОѢДЫ, РАНЪ, 

ВОЛОСАТИКА, РАКА.

А) НАРЫВЫ.

Прим. Когда начнетъ образовываться нарывъ, никогда его не раз

гонять, а употреблять различныя простыя средства, смягчающія и 
вмѣстѣ съ тѣмъ вытягивающія.

1-е сред. Когда начинается только нарывъ и дѣлается краснота 
и опухоль, привязывать слѣд. массу: Натереть на теркѣ свеклы 
полное блюдечко съ верхомъ, положить свѣжее яйцо и рюмку водки, 

размѣшать и прикладывать, перемѣпяя какъ только согрѣется, боль 

немедленно утихаетъ, причемъ или нарывъ созрѣетъ почти безъ боли 
или если это будетъ приложено въ самомъ началѣ, то кончится ни- 
чѣмъ.

2-е сред. Отъ нарывовъ и чиріевъ вообще, даже на груди, при
кладывать спускъ.

3-е сред. Двѣ винныя ягоды истолочь, какъ можно мягче съ од- 
пимъ самымъ свѣжимъ сырымъ яицомъ, прикладывать къ нарыву, 

гдѣ бы ни былъ, перемѣняя два раза въ день. Отъ этой массы безъ 
особенной боли нарывъ созрѣетъ и прорвется.

4-е сред. Мыло простое пополамъ съ свѣчнымъ саломъ размять 
хорошенько, по пе подогрѣвать.

5-е сред. По ровной части мыла, сала и печенаго луку.
6-е сред. Если парывъ очень великъ, какъ это случается подъ 

мышкою или въ паху, то хорошо прикладывать припарку изъ очень 
теплой ячпевой молочной каши, конечно, черезъ вѣтошку, чтобы не 
засорить рану, перемѣпяя каждый разъ, какъ припарка остыпетъ, 
или когда больпой перестанешь чувствовать теплоту.

7-е сред. Взять льнянаго семени, истолочь его мелко, разогрѣть 

свѣжаго несолепаго масла и въ горячее всыпать льняной порошокъ,
4*
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чтобы б ы »  густота ваши и теплое привязывать къ нарыву. П е р е д 
н и  надо подогрѣвать припарку, ее не надо дѣлать густую, потому 
что она при подогрѣваніи густѣетъ.

Также дѣлать припарку изъ бѣлаго хлѣба, который обмакивать
въ горячее молоко и прикладывать теплою къ нарыву или свѣжей 
ранѣ.

8 -е  сред, отъ нарывовъ. Взять свѣжаго петопленаго меду и па 
этомъ меду залѣспть лепешку нзъ самой лучшей крупчатой муки 

чтобы было густо, прикладывать къ нарыву, п ер ед н я я  два раза въ 
день. Есіи даже нарывъ внутреной, который бываетъ иногда на гру
ди, то приложить ату лепешечку на то мѣсто, гдѣ будетъ кожа чуть 

чуть розоватѣе, чѣмъ въ другою  мѣетѣ и если парывъ у ж е созрѣлъ 
то эта лепешка проѣстъ отверстіе въ какпхъ нибудь 8 — 12 часовъ’ 
безъ малѣйшей боли. ’

9-е сред. Отъ всѣхъ нарывовъ, ранъ и даже карбункула, взять 
но ровной части, хотя по рюмкѣ 1) деревяннаго масла, 2 ) желтаго 

слегка разстопленнаго воску, 3) красного меду, 4 )  свѣчнаго сала, 5 ) 

простая распущеннаго сѣраго мыла и 6) печенаго луку, размѣшать 
все, какъ можно лучше, намазывать мазь, раза два въ день.

10-е сред. Прнкладываютъ спермацетиую мазь и сверху вату. 

l'1-e сред, Отъ нарывовъ, карбункула и костоѣды помогаетъ бѣ-
лая мазь Иванова, (см. ап т ., № 2 2 ) намазывать на полотняную тря
почку или корпію, перемѣнять два раза въ день, каждый разъ про
мыва ярану теплою водою.

12-е сред. Прикладывать чистый вазелииъ (см. ап т ., j\o 3 9 ).

Б| ІМІІЫ

1-е сред. Превосходная мазь отъ нарывовъ, велнчайшнхъ ранъ 
костоѣды, карбункула и увѣчья. .1  1 ) Ю  золотниковъ сѣраго мыла 

наскоблить, положить въ каменную посуду, налить 2 ложки кипятку 
и растереть такъ, чтобы сдѣлалась густая масса въ родѣ тѣста. 

Тогда прибавить S золоти, пшеничной муки н также растирать. При. 
бавить Ю золотн. красная меду, опять растирать.

h  2) Между тѣмъвъ маленькую кострюльку положить 10 золоти, 
вару и 2 золоти, желтаго песку и растопить.

Взять мазь № 1 , поставить на плиту и мѣшать до тѣхъ поръ, 

пока она не обратится въ тягучее тѣсто, потомъ подливать понемногу 

Jß 2 и мѣшать, пока не превратится въ одноцвѣтную, гладкую массу. 
Мазь эту намазывать на тряпочку и прикладывать ее къ больному 
мѣсту, перемѣняя ее утромъ и вечеромъ и каждый разъ промывая 

рану теплою водою. Эту мазь можно заготовлять иа цѣлый годъ и 

болѣе, ею излѣчивались такія раны и увѣчья, нроисшедшія отъ не

осторожная обращенія съ машинами, при которыхъ не было спасенья, 

такъ что принуждены были приступить къ отпятію руки или ноги.

2 -е  сред. Взять красная столовая вина, все равно какого, кромѣ 
портвейна, 1 столовую ложку, столько же прованскаго масла. 1 чай

ную ложечку сам ая  мелкаго сахару рафинаду, чайную ложечку мел
кой соли, все это влить въ етклаику, взболтать какъ можно лучше, 
намачивать въ этотъ составь корппо, прикладывать къ раиѣ, перемѣ- 
пяя 3 раза въ день.

3 -е сред. Взять спѣлыхъ ягодъ калины, размять ихъ, выжать 

сокъ, протереть сквозь сито, смѣрить, на стаканъ этого жидкая 
пюре положить стаканъ свѣжаго меду безъ воска, варить какъ ва
ренье. Остудивъ намазывать на ветошку, прикладывать. 2 раза въ 
день перемѣияя.

4 -е  сред. Купить въ церквѣ 3-хъ-копѣечную восковую свѣчку, 

вынуть нзъ нее свѣтилыію, разломать ее на куски, положить 3 сто
ловыя ложки распущенная са м а я  свѣжаго, чистая, несоленая, 

сливочная масла, распустить па огиѣ и то и другое, но такъ, чтобы 
мазь не закипѣла и чтобы воскъ только исподоволь растаялъ, тогда 
размѣшать хорошенько, вылить въ каменный горшечекъ, остудить и 

сохранять въ холодиомъ мѣстѣ. Намазывать эту мазь очень тонко па 
полотняную ветошку, прикладывать къ ранѣ, два раза въ день пере- 

мѣпяя. Эта мазь очень полезна, ее прнкладываютъ даже во время 
рака и хотя она рака не исцѣллетъ, но прекращает!, боль и тѣмъ 
утоляетъ страданія.

5-е сред. Взять по ровной части, печонаго луку, свѣжаго непе- 
ретопленнаго меду и простая сѣраго, наскобленная мыла, емѣшать, 
варить, пока не сдѣлается коричневая нвѣта, выложить въ камен
ный горшечекъ и намазывая па ветошку, прикладывать два раза въ 
день.
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6 -е сред. Бѣлый воскъ со свѣжимъ не солепымъ масломъ.

Прцмѣчаніе. Всѣ эти мази помогаютъ не только отъ золотуш- 

ливыхъ ранъ, но и отъ случайныхъ, вслѣдствіе порѣзовъ и загноив
ш ихся порубовъ.

7 -е сред, отъ ранъ. Если сильное воспаленіе при ранѣ, то при

кладывать сырую тертую морковь, смѣшаннуюпо поламъ съ прован- 

скимъ масломъ. Перемѣнять 3  раза въ день; прикладывать если не на 

самую рану, то кругомъ раны , а на самую рану приложить другую 
соответствующую мазь.

8 -е  сред, отъ свѣжихъ ранъ. Взять 2 фунта венеціанскаго мыла, 

наскоблить его, развести немного водою, кипятить пока не разойдется, 

потомъ всыпать ] |4 фун. краснаго сурику и 7« фуп. бѣлилъ, смѣшать, 

подогрѣть до кинѣнія, вылить въ каменную чашку. Мазь эту можно 

употреблять только тамъ, гдѣ не надо вытягивать матерію, а  нужно 

юлько заживить рану, потому что она очень скоро заживляетъ рану.

9 -е  сред, lia  одну чашку чистаго дегтю положить 3 чашки са- 

мыхъ свѣжихъ густыхъ сливокъ, смѣшать хорошенько, сварить какъ 

густой сиропъ, прикладывать къ  ранамъ утромъ и вечеромъ.

1 0 -е  сред. Превосходное средство отъ ранъ даже застарѣлыхъ, это 

сотовый медъ, чѣмъ свѣжѣе онъ, тѣмъ лучше, накладывать его въ 

видѣ лепешки на всю рану, перемѣняя два раза въ депь; если нѣтъ 

свѣжихъ сотъ, то очень полезенъ медъ заготовленный на зиму, только 
чтобы îie былъ отдѣленъ отъ воску.

1 1 -е  сред, отъ застарѣлыхъ ранъ. Па 1 желтокъ самаго свѣжаго 

яйца положить 1 ложку деревяннаго или прованскаго масла, размѣ- 

шать хорошенько, прикладывать къ ранѣ, перемѣняя два раза въ 
день, при этомъ пить слѣдуюіцій декоктъ:

Изрубить мелко вѣтви и корень можжевельника и корень репей

ника , высушить ихъ въ тѣни или на тепловатой печкѣ; взять по ш е

сти золотниковъ того и другого, положить въ горшокъ, налить двѣ 

бутылки воды, замазать тѣстомъ, поставить въ печь лослѣ хлѣбовъ; 

на другой день посмотрѣть, если мало уігрѣло, то опять поставить въ 

печь послѣ хлѣбовъ; пить каждый день по одной бутылкѣ и при 
этомъ не ѣсть ни кислаго, ни соленаго.

1 2 -е  сред. Отъ застсірѣлыхъ рam. Взять сырой свѣжій жел

токъ, 1 столовую ложку меду и столовую ложку самой свѣжей сме
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таны или самыхъ густыхъ сливокъ, смѣшать все вяѣ стѣ . Обмывать 

рану тепловатою водою, мазь намазывать на корпію и прикладывать 

къ  ранѣ, перемѣняя три раза въ .день.

1 3 -е  сред. Для заживленія ранъ. Высушить цвѣты звѣробоя, 

положить ихъ въ бутылку, залить прованскимъ масломъ, черезъ нѣ- 

сколько дней можно уже употребить это масло, намазывая на тряпочку.

1 4 -е  сред. Березовыхъ почекъ насыпать почти полный штофъ, 

залить проваискимъ или деревяпнымъ масломъ, поставить на солнце 

дней на 9 — 1 2 ; потомъ прикладывать къ ранамъ, намазывая это 

масло на тряпочку или на корпію.

1 5 -е  сред. Очень глубокія раны, доходящія даже до самой кости 

излечиваются самымъ верхнимъ слоемъ сосновой коры, которая тонка 

какъ листъ бумаги; смочивъ ее водою или слюною самаго больнаго, 
прикладывать — къ чисто вымытой ранѣ.

1 6 -е  сред. Чрезвычайно помогаетъ также отъ ранъ тертая мор

ковь не слишкомъ холодная, но и не слишкомъ теплая.

1 7 -е  сред. Во время ранъ, нарывовъ и чиріевъ чрезвычайно хо

рошо— принять внутрь, три дня сряду, на тощакъ слѣдую- 

іцій порошокъ: взять въ аптекѣ 4  золоти, сахара, 8  зо

лотниковъ кремертартора, 8  золоти, сѣрнаго ц вѣ та, 2  золоти, маг- 

иезіи, J|2 золоти, сабура. На всю эту пропорцію положить 5 капель 

укропиаго масла, смѣшать все вмѣстѣ. Принимать порошокъ этотъ 

по десоертной ложкѣ мужчипѣ и по чайной ложечкѣ жешцинѣ, на то

щакъ, три дня сряду. При этомъ не ѣсть острыхъ вещей и не пить 

чая съ лимопомъ, такъ какъ этотъ порошокъ дѣйствуетъ на ж елу

докъ. Его можно принимать нѣсколько мѣсяцевъ сряду, по три дня 
въ мѣсяцъ.

1 8 - е  сред. Если укуситъ, напр., собака и вырветъ даже кусокъ 

мяса и вслѣдствіе неправильная леченья, рана засорится и разболит

ся , то очень помогаетъ слѣдующее: держа па извѣстномъ разстояніи 

отъ раны губку, насыщенную теплою водою, выжимать ее и такимъ 

образомъ обмывать рану, два раза въ день, каждые 1 2  часовъ. П о

томъ брать тряпочку, величиною въ рану , сдѣлать въ ней остріемъ 

ножницъ пѣсколько дырочекъ, чѣмъ больше, тѣмъ лучше, всунувъ 

остріе ножницъ въ тряпочку надо ихъ повернуть разъ-другой, чтобы 

отверстія эти не закрылись. Затѣмъ обмокнуть эту тряпочку въ
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камфорное масло, положить ее па рапу. На тряпочку посыпать не
много камфорнаго порошку. На корпію намазать тмфорной маш Й

крыть этою коршею вою тряпочку, мазыо къ ранѣ. Сверхъ всего 

этого наложить тоненькую полотняную вѣтопшу втрое сложенную и 

обвязать. Если въ ранѣ образуется дикое мясо, то прижигать его ля- 

л и с « ъ , но еще лучше, обмывъ рану при перевязкѣ ее. посыпать иа 
дикое мясо мелкаго, сквозь кисею, просѣяннаго сахару.'

1 9 -е  сред. О тъвсякихъ ранъ: натереть свѣжую морковь, пою - 
м т ь  |а золотника сухпхъ дрожжей и сахару иа кончикѣ ножа ваз- 

мѣшать, при употребленін намазывать на тряпочку. Эта мазь’ у,ш-

косТѣды  BOemUMie Н 0Ч“ЩаеТЪ рану’ поиогаета « Я  волосатика и

2 0 -е сред. О п т  еловой смолы, столько же прованскаго масла
л столько же желтаго воску, поставить чтобы вскипѣло, размѣшать

хорошенько, вылить въ бумажную коробку, при употребленш лама- 
зывать на тряпочку.

2 1 -е  сред. Помогаетъ отъ всевозможныхъ ранъ мазь Иванова (си
аптечка, Д . 2 2 )  прикладывать па корпіи, два раза въ день, каждый 
разъ промывая рану.

2 2 -е  сред. На Ііавказѣ лечатъ рапы: собираютъ червяковъ пе-

? ” ТЪ ИХЪ ИЛІІ беИ т а  лошадиный навозъ, пересыпаютъ 
ею  тоже солью и прнкладываютъ къ ранѣ; эти средства унпчтожаютъ 
нагпоеше и заживляютъ.

2 8 -е  сред. Для зажнвлепія различиыхъ, даже застарѣлыхъ рапъ 
сов ’туютъ три раза въ  день промывать ихъ коньякомъ съ солыо (сш. 
аптечка, еД2 3 7 )  и держать рану постоянно покрытою полотнянымъ 

платкомъ, смоченымъ тѣмъ же коньякомъ, смачивая платокъ сверху 
не смимая его и перемѣняя е я  только два раза въ день. Исцѣленіе 

ослѣдуетъ въ  самое короткое время, въ нѣсколько дней.

2 4 -е  сред. Для заживленія застарѣлыхъ, ранъ снять березовую 
кожицу, смочить слюною, приложить гладкою стороною къ рапѣ.

2 5 -е  сред. Прекрасное средство отъ ранъ: сбить сливочнаго ма

сла и изжарить въ пемъ иѣсколько луковнцъ. Затѣмъ эти луковицы 

расіереть и прибавить съ чайную ложку березовая угля. Намазы
вать на тряпочку, прикладывать иа больное мѣсто.
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2 6 -е  сред. Очень помогаетъ мазь ихъ сушепыхъ желтыхъ цвѣ- 

вѣтовъ растенія коровякъ verbascum , (см. грудница, 9 -е сред.).

2 7 -е  сред. Чрезвычайно хорошо слѣд. средство отъ самыхъ 

упорныхъ, безнадежныхъ, золотушливыхъ ранъ: Взять изъ аптеки 

‘І4 фунта сасепареля, 8  золот. сасефраса и 4  золот. золотолгіст- 
нжа, залить 'j4 ведромъ хорошей простой водкой, закупорить, по

ставить въ теплое мѣсто па 1 2  дней; затѣмъ впродолженіи шести 

недѣль принимать три раза въ день, по столовой ложкѣ. Принимая 

зимою не выходитьизъ дома. '

Г) ВОЛОСАТИКЪ.

Червь волосатикъ бываетъ въ человѣческомъ тѣлѣ , производя 

упориыя язвы па ногахъ іі рукахъ. Надо приготовить изъ древесной 

золы горячій щелокъ, пѣсколько хлѣбныхъ колосьевъ и большое ко

рыто. Раздѣть больн ая , положить его въ корыто, наложить на раны 

колосья, вылить на нихъ ушатъ те п л ая  щелоку, пе заразъ, а по 

немногу, поливая имъ больныя мѣста, Черезъ пѣсколько минутъ на 

колосьяхъ будутъ найдены свившіеся въ клубокъ волосатики. Это на

до повторять черезъ день, впродолженіе трехъ недѣль, пока не вый- 
дутъ такимъ образомъ изъ тѣла всѣ волосатики.

Д) РАНЫ ПРОІІСШЕДШІЯ ОТЪ ОГНЕСТРѢЛЬІІЫХЪ ОРУЖШ И ПРО- 
ЧАГО УВІіЧЬЯ.

1-е сред. Осмотрѣвъ рану, если рапа съ разрывомъ мягкихъ ча

стей, то по сближеніи краевъ, на которые надо положить л и п к а я  

пластырю, какъ-то: апглійскаго пластырю или тряпочку, омоченную 
въ коллодіумъ, надо положить на рану, не промывая ее отъ сгуст- 

ковъ крови, толстый слой самой лучшей ваты , смочеппой растворомъ 

арники, (иа 1 часть тинктуры арники отъ 5 до 6  частей воды); —  
сверху положить еще слой чистой ваты, на которую можно налить 

коллодіумъ, если сильное кровотеченіе. Затѣмъ совершение/ плотно за 

бинтовать по обыкповеппымъ правиламъ десмургіи. Эта перевязка не 

снимается до совершенная заживлеиія раны, о чемъ можно заключить 

по общему состолнію и ощущеиію больнаго. При этомъ тотчасъ же 

начать принимать гомеопатическую арнику 3 - я  дѣл. каждые два часа



по 2  капли; когда рана начнетъ заживать, принимать арнику сперва 
3 ,  потомъ 2  раза въ  день.

2 -е  сред. Чрезвычайно хорошо отъ ранъ амикосовая примочка, 
которая продается въ Петербургѣ у Полнцейскаго моста, въ магазипѣ 

Штейнберга, подлѣ дома гр, Строгонова, а еще лучше выписывать ее 

изъ Выборга отъ купца Спренгера (K au fm an n  S p re n g e r  in  W ib o rg ). 
Черезъ каждые два часа надо рану держать въ очень теплой, но пріят- 

ной теплоты водѣ, съ четверть часа или, наложивъ на рапу тряпочку, 

безпрестаппо сверху поливать ее очень теплою водою, потомъ на

кладывать компрессъ, намоченный въ амикосовую воду, держать этотъ 

компрессъ l 3j4 часа, пока не высохнетъ, опять мочить въ горячей 

водѣ и т. д. Эта примочка чрезвычайно хороша и отъ обжоговъ; когда 

начнетъ загнивать, прикладывать другую мазь, а именно мазь помѣ-

щ епнуя, какъ 1-е сред, отъ ранъ, стр. 5 2 ,  или наложить арниковый 
пластырь.

3 -е  сред. Когда въ огпестрѣлыіыхъ ранахъ портятся кости, т. е. 
дѣлается костоѣда, въ Грузіи берутъ 1 фунтъ бѣлой извести и два 

фунта воды, варятъ, пока снимается пѣна, процѣживаютъ и па 6  ча

стей этой известковой воды прибавляютъ 1 часть крѣпкой водки; сма- 
чиваютъ трутъ и кладутъ въ раны.

4 -е  сред. Для заживленія ранъ приготовляютъ мазь или настой 
изъ листьевъ и цвѣтовъ звѣробоя.

5 -е сред. Чтобы остановить кровь изъ раны и заживить ее очень 

хорошее средство: Собрать цвѣты ноготки, всыпать въ склянку, за 
купорить, повѣсить на солнце. Затѣмъ слпть образовавшійся на днѣ 

сокъ, выжать остальной сокъ изъ цвѣтовъ и прикладывать къ ранѣ. 

Сокъ этотъ сначала бываетъ мутенъ, а потомъ дѣлается чистымъ, какъ 

вода и покрывается бѣловато-желтымъ клейкимъ веществомъ.

6 -е сред. Останавливают!, кровь и заживляютъ рану примочкою 
изъ вишневой тинктуры, т. е. водки, пастоепной на вишневыя ко
сточки.

7-е сред. Если рана сквозная, на вылетъ, берутъ длинный кусокъ 
свѣжаго соленаго сала отъ полотка сала, вкладываютъ въ рану; это 
препятствуетъ нагноенію изаживляетъ.

8 -е сред. Прикладывать бѣлуюмазь Иванова, (см. аптечка, № 2 2 )
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Е) СКПРЪ ИЛИ РАКЪ.

1 -е  сред. Какъ только начнетъ побаливать грудь, почувствуется 

опухоль и твердость, надо взять камфарнаго спирту, налить его въ 

маленькій пузырекъ, согрѣть немного, потомъ вылить его на блю

дечко, намочить въ него въ четверо сложенную полотняную тряпочку, 

слегка выжавъ, тотчасъ приложить ее къ больному мѣсту, покрыть 

сверху фланелькою и ватою и подвязать, чтобы компрессъ пе сдви

нулся съ мѣста. Оставить такъ на всю ночь. Если на другой день не 

пройдетъ все, повторить еще разъ. Передъ каждымъ этимъ компрес- 

сомъ не мѣшаетъ растереть больное мѣсто, слегка, камфарнымъ масломъ.

2-е сред. Такъ какъ ракъ въ груди дѣлается большею частью отъ 

ушиба, то при каждомъ легкомъ ушибѣ груди, надо тотчасъ же расте

реть грудь просто рукою, а еще лучше камфарнымъ масломъ попо

ламъ съ камфарнымъ спиртомъ.
3-е сред. Одно изъ простыхъ средствъ, облегчающихъ ужасныя 

страданія при ракѣ, это взять самыхъ спѣлыхъ ягодъ калины, вы 

жать изъ нихь сокъ, вскипятить, остудить, дать отстояться на льду 

2 4  часа; потомъ слить сверху чистый сокъ, процѣживая его сквозь 

вдвое сложенную салфетку, смѣрить процѣженный сокъ и сколько 

будетъ его, столько яге ровно положить свѣжаго меду, смѣшать хоро

шенько, обмакивать въ эту смѣсь въ четверо сложенную вѣтошку и 

прикладывать къ ранѣ.
4 -е  сред. Тертую сырую рѣпу вмѣстѣ съ шелухою прнкладываютъ 

къ раку на груди.
5 -е  сред. Пустыя раковины изъ подъ мелкихъ устрицъ суш атъ, 

толкутъ, просѣиваютъ, разводятъ дрожжами въ видѣ густаго тѣста и 

прнкладываютъ къ ранѣ.
6 -е сред. Сушить лѣтомъ сѣмяппые огурцы; сѣмячьки вынуть, 

подчистить наружную, твердую кужицу, разрѣзать ее на кусочки, 

нанизать на ниточку, какъ грибы, высушить и при надобности раз

мачивать ихъ въ теплой водѣ и прикладывать къ рапѣ.

7-е сред. Пыотъ дегтярную воду (см. аптечку, X? 1 5 ) .

8 -е средЛіопьякъ съ солыо (см. аптечка, №  3 7 ) .  Если рана 

обыкновенная, то промыванье ее коньякомъ съ солыо производить силь

ную, хотя непродолжительную и безвредную боль, въ случаѣ же, если 

это ракъ, то боли не чувствуется и рана заживаетъ очень скоро.



Надо отъ трехъ до четырехъ разъ въ  день, промывать этимъ 

коньякомъ рапу и к о н н о ю  губкою, потомъ класть на рану топкую 

полотняную тряпочку, смоченную коньякомъ, смачивая эту тряпочку 

каждый разъ , какъ она будетъ просы хать, не снимая ее, а раза два 
въ день отмочивъ ее, снимать и замѣпять свѣжею.

Я ачавъ  промывать рану коньякомъ, надо на ночь ежедневно сма
и в а т ь  ж натирать верхнюю часть головы тѣшъ же коньякомъ а по 

утрам ъ, па тощ акъ, принимать это лекарство внутрь по 2  ложки’ р аз

бавляя ихъ шестью ложками горячей воды. Жешцинамъ половину.

1 оворятъ, что выздоравливаютъ по истечеіііи 1 0  — 3 0  дней.

9 -е  сред. Посыпаютъ раны бертолетовою солыо.

Ю -e сред. Н ак л ад ы ваю т на рану тряпочку, намазанную вазели
номъ (см. аптечку, 3 9 ) .

6 1  —

О Т Д Ѣ Л Ъ  8-ой.

А) ІІОГТОѢДА.
«

1-е сред. Если ногтоѣда уже началась, то подкурить нѣсколько 

разъ палеД'ь, держа его надъ горящимъ кускомъ каленкора.

2 -е  сред. Или дѣлатг» постоянные компрессы холодной поды.

3 -е  сред. Или прикладывать къ  больному пальцу самый свѣж ій 

творогъ, перемѣияя три или четыре раза въ  день и нарывъ созрѣетъ и 
прорвется безъ особепной боли.

4 -е  сред. Или прикладывать слѣд. массу: 1 желтокъ п 1 ложку 

деревяпнаго масла взбить до бѣла деревянною ложкою въ фаянсовой 

чаш кѣ, намазать па полотняную тряпочку.

5 -е  сред. Или когда уже пачинаетъ нары вать, то взять свѣжее 

яйцо, пробить скорлупу на столько, чтобы можно было пропустить 

туда больной палецъ и держать его такимъ образомъ въ яйцѣ цѣлый 

день. Яйцо вы тягиваетъ  жаръ и прекращаешь начинающуюся пог- 

тоѣду.

6 -е сред. Или, какъ только почувствуется боль въ  лальцѣ, р аз

жевать помягче баранокъ, иначе бублнковъ и привязать къ  пальцу; 

боль тотчасъ уймется.

7 -е  сред. Намазать на ржаной хлѣбъ по болѣе свѣжаго песоленаго 
масла, разжевать и приложить къ пальцу.

8 -е сред. Прикладывать спускъ.

9 -е  сред. Срѣзать съ соленаго огурца кожицу и этою кожицею, 

внутреннею ея стороною обвязать палецъ; перемѣнять два раза въ  
день.

1 0 -е  сред. Взять 2 винныя ягоды, истолочъ ихъ съ самымъ 

свѣжимъ сырымъ яйцомъ желткомъ и бѣлкомъ такъ, чтобы образова

лась совершенно м ягкая масса, чтобы даже зернышки были растолче

ны, прикладывать, пока нарывъ не созрѣетъ и не лоппетъ, перемѣняя 

два раза въ  день. Это одно изъ лучш ихъ средствъ.

1 1 -е сред. Очень хорошее средство прикладывать пухъ со свѣ-
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«

жей сметаной, иеремѣнять эту густую массу, какъ только она нач
нетъ вы сы хать.

1 2 -е  срец. Или тотчасъ приложить мазь Иванова, (см. аптечка 
№ 22).

1 3 -е  сред. Держать на нары вѣ компрессъ, постоянно смоченный 

коньякомъ съ солью (см. аптечка, № S7) воспаленіе быстро умень

ш ается и нары въ созрѣваетъ безъ особенной боли, только коньякъ 

долженъ быть тщательно процѣженъ, чтобы не попалось крупипокъ 
соли.

1 4 -е  сред. Прикладывать тряпочку, смазанную вазелиномъ.

Б) ЗАНОЗА.

1 -е  сред. Гдѣ заноза, смазать чистымъ дегтемъ, обвязать тряпоч

кою, смоченную въ деготь; боль прекращается и черезъ 1 5  —  2 0  ми-

нутъ  заноза выходитъ изъ тѣ ла , на столько, что ее можно свободно 
в ы н у т ь .

2 -е  сред. Приложить бѣлую мазь Иванова, (см . аптечка, № 2 2 ) , 

мазь эта , привязанная къ больному мѣсту очень скоро вы тягиваетъ 

занозу на столько, что ее можно вы тянуть пальцами.

3 -е  сред. Если же заноза не была вы нута во время и начало н а

ры вать, то прикладывать винную ягоду съ желткомъ, какъ сказано 

вы ш е, см. средство 1 0 -е или свеклу съ водкой и яйцом ъ, см. стра

ница 5 1 ,  сред. 1-ое, вообще употребляются тогдатѣже средства, кото
рыя помѣщены отъ ногтоѣды и отъ начала нарывовъ.

В) СРЕДСТВО, ЕСЛИ КТО НАТРЕТЪ НОГУ САНОГОМЪ НЛП БАШ
МАКОМ!).

1 -е  сред. Приложить на тряпочкѣ мазь, приготовленную изъ спер- 

мацетной мази ( 1  унціи) и окиси цинка ( ]  драхмы). Эта мазь 

чрезвычайно помогаетъ, если даже нога порядочно уже разболится.
2 -е  сред. Приложить цудовную мазь.

Г) АНТОНОВЪ ОГОНЬ.

1-е  сред. Прнкладываютъ простокваш у, переменяя ее , какъ 
только отворожится.
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2 -е  сред. Тертую морковь, перемѣняя ее каждые полчаса..

3 -е  сред. Прнкладываютъ массу изъ истолченныхъ въ  ступкѣ 

ж ивыхъ раковъ, перемѣняя какъ скоро она начнетъ вы сы хать.

4 - е  сред. Я звы  при антоновомъ огнѣ посыпаютъ сушенымъ му- 

хоморомъ.

5 -е  сред. Для предохранепія отъ антонова огня въ  ранахъ при- 

кладываютъ свѣжую луковицу лиліи, истолченную въ ступкѣ.

6 -е сред. Совѣтуютъ промывать рану, три раза въ  день, коньякомъ 

съ солыо, (см. аптечка, 3 7 ) ,  но только очень чисто слитымъ съ 

соли и тщательно процѣженнымъ и держать рану постоянно покрытою 

полотнянымъ платком ъ, смоченнымъ тѣм ъ же коньякомъ съ солыо, 

смачивая его сверху каждый разъ, какъ  будетъ вы сы хать. Сначала 

чувствуется отъ коньяка сильная боль, но она проходитъ черезъ п ол 

часа и дальпѣйшее примачиванье уже дѣлается нечувствителы іы м ъ. 

Выздоровленіе слѣдуетъ за тѣмъ очень быстро.

7 - е  сред. Прнкладываютъ разрѣзанную лягуш ку.

8 -е сред. Чрезвычайно помогаетъ отъ Антонова огня мазь И ва

нова (см. аптечка, Л® 2 2 )  перемѣнять два раза въ  день.

Д) СИБИРСКАЯ ЯЗВА.

В ъ  одной газетѣ было опубликовано слѣдующее средство: 

Первоначальные признаки этой болѣзни слѣдующіе: появляется 

красное пятно, которое' сначала невыносимо чеш ется, а на вторые 

сутки начинаетъ припухать и дѣлается ломота; на третьи сутки опу

холь распространяется быстрѣе и появившееся прежде красное пятно 

дѣлается чернымъ и наконецъ въ пяты й или шестой день человѣкъ 

умираетъ въ мучительныхъ страданіяхъ.

Одна крестьянка села Андреевки, бирскаго уѣзда, оренбургской 

губ. открыла противъ этой болѣзпи средство, которое употребляется 

съ болыпимъ успѣхомъ всѣми кто зпаетъ его, а именнно: чтобы у з 

нать дѣйствительность сибирской язвы  надо испечь луковицу въ  го

рячей золѣ , растереть ее съ горячимъ скоромнымъ масломъ въ  родѣ 

теплой припарки, приложить к ъ  больному мѣсту; если черезъ 3  часа 

красное пятно почерпѣетъ отъ луковой припарки, то это признакъ 

сибирской язв ы , тогда надо продолжать эту припарку; черезъ шесть 

часовъ опухоль смягчается и чорное пятно дѣлается к акъ  бы вы -
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пуклы мъ; тогда эту черноту и  выпуклость надо смазывать перы ш - 

комъ азотной кислотой, потомъ опять приложить теплую та- 

кую -ж е припарку, опять смазать перышкомъ азотной кислотой, 

иначе крѣпкая водка. Поступать таким ъ образомъ впродолженіе двухъ 

сутокъ. По прошествіи этого времени опухоль постепенно исчезаетъ 

и чорное пятно вываливается изъ гнѣзда, въ  родѣ сапожнаго гвоздя 

и на столько твердаго, что невозможно разрѣзать пожемъ.

Е) ДИКОЕ МЯСО.

1 -е сред. Присыпать мелкимъ сахаромъ, просѣянпымъ сквозь 
кисею.

2 -е  сред. Дикое мясо въ  нары вахъ, иогтоѣдѣ н п р . , присы- 

паютъ такж е просѣяиными квасцами.

8 -е сред. Прижигаютъ ляписомъ.
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О Т Д Ѣ Л Ъ  10-й.

ЛИШАИ, РОЖ А, ЧЕСОТКА, КОРОСТА И БОРОДАВКИ.

А. ЛИШАИ.

1-е сред. О тъ лишаевъ сухихъ и мокрыхъ сдѣлать очень крѣп- 

каго щ елоку, непремѣнно изъ березовой золы , потомъ дать ему хоро

шенько отстояться и холоднымъ обмывать больныя мѣста 2 — 3  раза 
въ день.

2 -е  сред. Взять по ровной части меду и дрожжей, смѣшать съ 

крупичатою мукою такъ , чтобы образовалось тѣсто такъ  жидко, какъ  

на блины, памазывать имъ больныя мѣста въ  банѣ или въ очень 

теплой комнатѣ, на леж анкѣ, это средство очень хорошо, въ  особен
ности для маленькихъ дѣтей.

3 -е  сред. Или мазать ихъ  тощею слюною.

4 -е  сред. Или потомъ съ окна.

5 -е  сред. Мазать утромъ и вечеромъ раядавленною клюквою.

6 -е сред. На стаканъ простой, а лучше розовой воды всыпать 

І 4 чайной ложечки бѣлаго купоросу (z inc iim  s u lfu r ic u m ) , перелить 

въ  пузы рекъ, мазать нѣсколько разъ въ  день, не вы тирая, такъ  

какъ вода эта и безъ того скоро просыхаетъ. Это чрезвычайно хоро

шее средство отъ сухихъ и даже мокрыхъ лиш аевъ.

7 -е  сред. Отъ разъѣдающаго лиш ая втираю тъ свѣжій сокъ не 
зрѣлы хъ вииныхъ ягодъ.

8 -е сред. Лишай натираютъ лукомъ.

9 -е  сред. Л иш аи, шолуди и бородавки м аж утъ чесноковымъ со
комъ.

1 0 -е  сред. Отъ мокрыхъ лиш аевъ. П учекъ сухихъ березовыхъ 

сучьевъ ж гутъ надъ топоромъ или вообще надъ плоскнмъ чистымъ 

желѣзомъ такъ , чтобы осаждался деготь или копоть, которымъ и па- 
мазываютъ лишаи.

5
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1 1 -е  сред. Въ 1 стаканъ виннаго уксуса кладутъ цѣльное кури

ное яйцо, держатъ 3  дня, мажутъ потомъ этимъ уксусомъ.

1 2 -е  сред. Мазать свѣжего огуречною помадою, которая пригото

вляется слѣд. образ.: Натереть па теркѣ свѣжихъ огурцовъ, не очи

щ ая кож ицы , свѣсить ихъ  и положить въ  чаш ку, которая бы могла 

выносить жаръ* столько же вѣсомъ положить туда же свѣжаго про- 

ванскаго масла. Потомъ насыпать въ чугунный горшокъ песку, чашку 

опустить до краевъ въ этотъ песокъ и тотчасъ поставить чугунъ на 

горячую плиту. Во все время, пока составъ будетъ находиться на 

плитѣ въ горячемъ состоянш , его должно мѣшать постоянно серебря

ною или деревяною ложкою, но отнюдь не доводить до кипѣнья. За- 

м ѣтивъ, что составъ, т . е. масло съ огурцами густѣетъ, нужно не

медленно отставить его отъ огня, процѣдить сквозь сито и опять по

ставить чашку въ песокъ и на плиту и такимъ маперомъ продолжать 

6  разъ, т . е. 6  разъ мѣшать огурцы и 6  разъ ставить на плиту , не 

допуская до кипѣп ія , потомъ пронѣдить, выжимая сквозь вѣтош ку. 
Помада должна сдѣлаться очень нѣжною.

1 3 -е  сред. Смазываютъ коллодіумомъ.

1 4 - е  сред. Мокрые лишаи присыпаютъ гречневою мукою.

1 5 - е  сред. Диемъ прнкладываютъ цинковую мазь, на ночь при
сыпаю тъ рисовою пудрою.

1 6 -е  сред. Свѣжее яйцо сварить въ  крутое, вынуть желтокъ, 

воткнуть въ него спицу , подержать надъ лампой, пока не вы ступятъ  
капли ж ира, этимъ жиромъ смазывать лишаи.

1 7 -е  сред. Проходятъ отъ бѣлой мази Иванова.

1 8 -е  сред. Мазать чистымъ дегтемъ.

1 9 -е . Прекрасное средство отъ самыхъ упорныхъ лишаевъ:

В зять глиняны й горшокъ, совершенно новый, неполиванный,

перевернуть его верхъ дномъ, налить на дно, не внутрь, а снаружи, 

немного деревяннаго м асла, потереть его кускомъ сѣры, чтобы обра

зовалась масса густоты  сметаны; этою массою покрывать 3  раза въ 

день больныя мѣста на полчаса времени,потом ъ стирать, на ночь же 

не слѣдуетъ стирать. Впродолженіе этого леченья не надо ум ы ваться, 

если лишаи на лицѣ и не мочить рукъ, если они на рукахъ . Если 

лишаи не застарѣлые, то пройдутъ въ  нѣсколько дней, если же очень 

застарѣлые, то йо истеченіи нѣсколькихъ недѣль. Въ послѣднемъ
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случаѣ надо уже хотя изрѣдка умываться не холодною водою, но тот

часъ же послѣ мытья намазывать этою мазыо. Остерегаться чесать 

лиш аи, иначе раскинутся по всему тѣлу.
I

Б) РОЖА.

П р и м ѣ ч а н і е .  Самое главное— это не замочить и не застудить 

рожи, ипаче подѣлаются раны и изъ ничего не значущей болѣзни 

можетъ образоваться болѣзнь очень серьезная.

1 -е  сред. Посыпать дѣтскимъ порошкомъ, иначе ликоподіумомъ.

2 -е  сред. Для лечепія рожи заготовляю тъ весной вѣтошки, обмак- 

пувъ ихъ въ  лягуш ечій клекъ т . е . въ  икру, которую онѣ выпуска- 

ютъ веспой, еще лучш е если вѣтош ку эту обмакнуть въ нее нѣсколь- 

ко разъ, каждый разъ вы суш ивая вѣтош ку. При рожѣ прикладыва- 

ютъ къ  больному мѣсту эти вѣтош ки, перемѣняя ихъ каждые 3  дня.

3 -е  сред. Истолочь самаго лучшаго мѣлу, просѣять, насыпать на 

синюю сахарную бумагу, прикладывать къ  больпому мѣсгу. Прежде 

чѣмъ насыпать мѣлъ на синюю бум агу, надо бумагу эту хорошенько 

см ять, чтобы она была мягкая и натереть кускомъ мѣла.

4 -е  сред. Взять просѣяпной крупичатой муки, подогрѣть ее до 

краснаго цвѣта на самой чистой, немасляпой сковородѣ и теплую эту 

муку прикладывать къ  больному мѣсту.

5 -е  сред. Насыпать толченый мѣлъ на красное сукно и привязы 
вать къ больнойу мѣсту.

6 -е сред. Очень помогаетъ отъ рожи носить ароматическую поду

ш ечку, наполненную мятою, ромашкою, шалфеемъ, липовым ь цвѣ- 

томъ, сухими розовыми листьями и камфорою, но и самую подушечку 

можно натереть камфорою; натирая больное мѣсто два раза в ъ  день 
майскимъ бальзамомъ.

7 -е  сред. Отъ воспалительной рожи. Когда рожа такъ  воспалена, 

что дѣлаются пузыри, то прнкладываютъ м ягкія полотняпыя вѣтош - 

к и , натерты я камфорою. 1
8 -е сред. Рожа проходитъ у нѣкоторыхъ, если пить липовый 

ц вѣ тъ , причемъ остерегаться простуды.

9 -е  сред. Д авятъ въ  рукахъ , одѣтыхъ в ъ  перчатки два десятка 

червячковъ (Ивановъ червячекъ, свѣтляки) и эти перчатки около
5*
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года сохраняютъ способность изцѣлять рожу однимъ приложеніемъ 
ихъ  къ больному мѣсту.

1 0 -е сред. Смазываютъ коллодіумомъ.

1 1 -е  сред. Натираютъ больное м ѣсто, по мокрѣе, 2  —  3  раза въ  

день коньякомъ съ солью, (см . аптечка, iN? 3 7 ) .  Черезъ двое сутокъ 
рожа проходитъ.

1 2 -е  сред. Мазать деревяннымъ или камфорнымъ масломъ.

1 3 -е  сред. Прикладывать красное сукно, посыпанное мѣломъ, 
рисовою пудрою или крахмаломъ.

В) ЧЕСОТКА И КОРОСТА.

П р я  м ѣ ч a н і  е. Эта непріятная болѣзнь бываетъ отъ двухъ при- 

чинъ, отъ нечистоты и отъ заразы , поэтому нужно очень остерегаться 

зараженныхъ чесоткою, которая переходитъ отъ одного къ другому, 

черезъ простое прикосповеніе къ  голой рукѣ . Многіе говорить, что’ 

опасно употреблять какія бы то ни было наружный средства для ея 

уничтожеиія, что она можетъ войдти внутрь, но это не справедливо; 

болѣзнь эта происходить отъ насѣкомыхъ, называемыхъ чесоточпымъ 

клещомъ, она чисто накожная и поэтому и лѣчить ее надо наружными 

средствами, хотя необходимо давать при этомъ и внутреннія, потому 

что къ  совершеппо здоровому человѣку чесотка не пристанетъ.

Эта заразительная сыпь состоитъ изъ мелкихъ пузырьковъ, ко

торые появляю тся въ  сгибахъ сочлепепій, между пальцами и на тѣиѣ, 

кромѣ лица, причинаютъ сильный зудъ и, при пренебреж ен^, разви
вается до большихъ изъязвленій.

1 -е  сред. Три дня сряду вымыться въ  банѣ горячимъ процѣжен- 

нымъ щелокомъ, и затѣмъ каждый разъ вымазаться керосиномъ.

2 -е  сред. Втирать въ больныя мѣста слѣд. мазь: па одну часть 

сѣрнаго цвѣта класть четыре части свинаго сала, размѣшать и пе- 

редъ каждымъ втираніемъ употреблять мыльную ванну; такъ  напр, 

если поражены одни только руки, то держать ихъ одиѣхъ въ теплой 
мыльной водѣ мипутъ съ двадцать.

3 -е  сред. Н а каждый яичный бѣлокъ положить чайпую ложку 

толченаго и просѣянпаго голубаго купоросу, размѣшать хорошенько 

и мазаться этимъ составомъ въ  банѣ, въ  жару, не смывая егосъ чет-

—  6 9  —

верть часа. Потомъ вымыться мыломъ и горячей водою, повторять 

это средство черезъ день, раза три и чесотка навѣрно пройдетъ.

4 -е  сред. Пойти въ  горячую баню, не мочивъ тѣла вымазаться 

чистымъ дегтемъ, полежать съ четверть часа, потомъ обмыться. По

вторить это раза три или четыре, черезъ два дня и чесотка прой
детъ.

5 -е  сред. На четыре ложки внутренаго свинаго сала положить 

двѣ ложки толченой сѣры , размѣшать хорошенько и мазаться этимъ 

въ бапѣ, на горячей полкѣ. При каждомъ подобномъ леченьи чесотки 

надо стараться не простудиться, какъ и при всякой иной сыпи, по

тому что отъ простуды дѣлается въ больпыхъ мѣстахъ опухоль.

6 -е сред. Отъ каждой нечистоты па тѣлѣ хорошо употреблять 

дегтярное мыло, которое приготовляется слѣд. обр. па одинъ фунтъ 

мыла класть три ложки чистаго березоваго дегтю, толочь в ъ с ту п кѣ , 

пока вся масса не соединится, тогда падѣлать ш ары , высуш ить ихъ 
въ теплой компатѣ.

7 -е сред. Хорошо мыть больпыя мѣста дегтярною водою.

8 -е сред. Помогаетъ также розовая вода, на стаканъ которой 

класть по *А чайной ложечки бѣлаго купоросу (zincum  su lfu r ic u m ).

9 -е  сред. Отъ чесотки: мазать такж е настоемъ изъ листьевъ смо

ковницы, т . е. фиговаго дерева, па которомъ растутъ винныя ягоды.

1 0 -е  ср. Пить на тощакъ по стакану или по два березоваго соку.

1 1 -е  сред. Натирать и прикладывать два раза въ  день бѣлую 
мазь Иванова (см. аптечка, № 2 2 ) .

1 2 - е  сред. Смазывать вазелиномъ. (см. аптечка «№ 3 9 . )

1 3 -е  сред. Смазывать сѣрною мазыо или растертымъ порохомъ 
со сметаной.

Г) БОРОДАВКИ.

1-е сред. Натираютъ лукомъ или чеспокомъ.

2 -е  сред. Мокрыя бородавки исчезаютъ, если ихъ натирать 2 — 3 

раза въ день наш атыремъ, смоченпымъ водою.

3 -е  сред. Хромокислаго кали два грана на одну упцію свѣжаго 
'свинаго сала, смѣшать и намазывать бородавки.

4 - е  сред. Прижигаютъ одинъ разъ въ депь ляписомъ, который 

предварительно каждый разъ надо смочить; бородавки на лицѣ про-
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ходятъ сразу, ва рукахъ же приходится ихъ прижечь нѣсколько 
разъ.

5 -е сред. В зять ниточку, окружить ею бородавку, перевязать, 

снять, притянуть ниточку, чтобы произошелъ, узелъ. Если борода- 

вокъ нѣсколько, то поступить со всѣми бородавками такимъ же обра

зомъ, вслѣдствіе чего на одной питочкѣ образуется нѣсколько узел- 

ковъ, бросить эту нИтку въ ближайшее сырое мѣсто, гдѣ бы она 

могла скорѣе сгнить; какъ только сгніетъ нитка, такъ и проходитъ 
бородавка. »

6 -е сред, отъ бородавки: Взять крѣпкое, здоровое яблоко, разрѣ- 

зарь его по поламъ, потереть бородавки разрѣзанною стороною, до

вольно крѣпко, связать обѣ половинки ниточкой, закопать подъ водо
сточную трубу; когда сгніетъ яблоко, пройдетъ и бородавка.

7-е сред. Намазать бородавки саломъ отъ только что заколотой 

свиньи, закопать въ землю; когда сгніетъ сало пропадутъ и боро
давки.

8 -е сред. Взять гороховые стручья, натереть бородавки этимъ 

стручкомъ, а если бородавокъ много, то каждую бородавку патереть 

отдѣльнымъ стручкомъ и неігремѣнно на поволуньи, завязать въ тряп
ку и бросить назадъ черезъ голову.

9-е сред. На поволуніи, когда или полъ, или дверной или окон

ный косякъ освѣщены полной луной, то, не заслоняя собою свѣта 

луны , надо три раза провести бородавкой по этому освѣщенпому де
реву, три вечера сряду.

3 0 -е  сред. Чтобы свести бородавки, нужно натирать ихъ 2 раза 

въ день сокомъ изъ свѣжаго стебля растепія извѣстнаго подъ име- 

немъ « чистотѣла » средство совсѣмъ безвредное. Бородавки отъ него 

пропадаютъ педѣли въ двѣ, не болѣе. Оно сушить ихъ какъ лянисъ.

11-е  сред. Нѣсколько разъ въдень вытирать сосновымъ сокомъ.
1 2 -е  сред. Вытирать сокомъ изъ оцуванчиковъ,

13-е  сред. Берутъ двѣ длинныя, тонкія иголки, вкалываютъ 

ихъ чуть чуть, крестъ иа крестъ въ самую верхнюю часть бородавки 

и потомъ, свободный конецъ сперва одной иголки, а потомъ другой, 

накаливаютъ до самаго горячаго состояиія, какъ только можно вытер- 

пѣть. Говорятъ, что если нѣсколько даже бородавокъ, то по прожже- 
ніи одной только бородавки, пропадаютъ всѣ.
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ОТДМ Ъ 11-й.

ПРОСТЫЯ СРЕДСТВА ОТЪ БОЛЪЗНЕЙ НОГЪ И РУКЪ.

Л) СРЕДСТВА ОТЪ ПОТА РУКЪ.

Лримтьч. Принимать крутыя мѣры для уничтоженія этого пота 

пе слѣдуетъ, потому что это можетъ вредно повліять на весь организмъ 
вообще, но слѣдующія средства вполнѣ безвредны и вполнѣ удовле
творительны.

1-е сред. На двѣ трети стакана холодной воды положить треть 

стакана мелкой соли, дать ей распуститься и вытирать этою соленою 
водою ежедневно подъ руками.

2 -е сред. Или вытирать подъ руками сухими мелко нетолчены
ми, жжеными квасцами, купленными въ аптекѣ.

3 -е  сред. Или ежедневно вытирать водою пополамъ съ уксусомъ,
о-де-колономъ или даже водкою.

4 -е  сред. Вытирать порошкомъ крахмала или просѣянпаго мѣла.

5 -е  сред. Взять і ’|2 упціи specias aromatic,um , налить штофомъ 

бѣлаго вина; черезъ 2 — 3 дня, когда настоится, процѣдить, смѣшать 

съ такимъ же количествомъ, т. е. со штофомъ отвару ra d ix  a lth ea  
munclale.

6 -е сред. Эти же самыя средства хороши и для рукъ, когда онѣ 
поіѣю тъ, кромѣ того лѣтомъ ихъ хорошо вытирать земляникою.

7-е сред. ІІѢкоторые утверждаютъ, будто руки перестапутъ по- 
гѣть, если весною взпть въ руки по молодой лягушкѣ и держать ихъ 
въ рукахъ до тѣхъ порт., пока пе околѣютъ.

8 -е сред. Вытираютъ ихъ также порошкомъ плауна (lieopodium ) 
дѣтская присыпка.

9 -е сред. Хорошо также вытирать пшеничными отрубями.

1 0 -е  сред. Мыть руки ежедневно лѣтвею, по пикакъ не холод

ною водою, отъ которой цРуки еще больше потѣю тт^въ эту воду всы 

пать по % чайной ложечки квасцовъ въ порошкѣ, вытирать до суха
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и потомъ вытирать руки порошкомъ приготовленнымъ изъ равной 

части порошка фіалковаго корня и талькума (спросить въ аптекѣ).

11  -е сред. Потереть руки объ косякъ двери новаго дома, при 
входѣ въ него въ первый разъ.

1 2 -е сред. Вытирать руки жжепными квасцами.

1 3 -е  сред. Смачивать слабымъ растворомъ силициловой кислоты.

1 4 -е  сред. Взять унцію мякиша изъ артяшочныхъ кореньевъ, 

варить въ полуторѣ фунтѣ виноградная вина, дать укипѣть третью 

часть. Этотъ наваръ пыотъ по рюмкѣ, послѣ бани и послѣ кушанья 

тѣ , которые^ подвержены сильному выпотѣнію подъ мышками, сопро
вождаемому сильнымъ запахомъ.

Б) СРЕДСТВО ДЛЯ МЯГКОСТИ КОЖИ РУКЪ.

Когда кожа на рукахъ трескается, смазывать руки па ночь свѣч- 

нымъ теплымъ саломъ, надѣвать лайковыя перчатки и спать вънихъ .

2 -е  сред. Помада для рукъ: Взять !|4 фунта бѣлой, черствой 
французской булки, безъ корки, растереть ее въ  порошокъ. Чайную 

чашку горьк ая  неочищеннаго отъ кожицы миндалю тоже натереть на 

теркѣ, смѣшать съ булкой, положить па эту пропорцію 2  яичныхъ 

желтка, столовую ложку съ верхомъ меду, все это перемѣшать вмѣ- 

стѣ и толочь въ ступкѣ, подбавляя 1 стаканъ жидкихъ сливокъ, 

пока тѣсто не сдѣлается въ родѣ каши, тогда положить въ н е я  2 

ложки одеколона и сохранять эту помаду па ледникѣ; опа необыкно

венно полезна для рукъ, которымъ придаетъ мягкость и бѣлизну.

Если разовьется кисть руки обвязать ее красною шелковин
кою; также смазать разъ— д р у я й  іодомъ и не утруждать руки.

В) ОТЪ ОТМОРОЖЕНІЯ РУКЪ

У  к о я  отморожены руки, дѣлаются красныя и безобразныя, совѣ- 

тую тъ взять к расн ая  или кайенская перцу, настоять на хорошей водкѣ 
и примачивать этимъ руки.

2 -е  сред. Смазывать вазелиномъ или гусинымъ саломъ и пр. (см. 
отдѣлъ объ отмороженіи).

Г) СРЕДСТВА ОТЪ ПОТА НОГЪ.

1 -е сред. Останавливать потъ ногъ чрезвычайно вредно, потому 

что могутъ произойдти отъ этого очень дурпыя послѣдствія, но самое
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главное средство это содержать ноги въ чистотѣ, обмывая ихъ каж 

дый день на ночь слѣд. составомъ: всыпать въ бутылку хлористой 

извести 3  унціи въ порошкѣ, налить однимъ фунтомъ т. е. двумя 

стаканами воды, дать постоять сутки, часто ее взбалтывая, потомъ 

процѣдить сквозь пропускную бумагу; что не распустится, пусть 
останется на бумагѣ.

2 -е  сред. Продается въ аптекахъ новое средство «Гальмапинъ»

В. К арпинская, въ  составъ котораго, по свидѣтельству докторовъ, 

входятъ самыя безвредныя средства. Довольно натереть гальмани- 

номъ разъ въ нѣсколько дней прѣющія части, помощью ваты , полот

на или кисточки, чтобы избѣгпуть тѣхъ непріятныхъ послѣдствій, 

какимъ бываютъ подвержены лица, принужденныя д о л я  ходить въ 

лѣтніе, жаркіе дни: большая коробочка стоитъ 5 0  коп. Это средство 

можетъ оказать огромную услугу въ походахъ; главное депо въ Вар- 

ш авѣ, улица Електоральная, № 2 5 ,  аптека К арпинская.

4 -е  сред. Взять треть бутылки соли, долить сырою водою, дать 

распуститься, вытирать ноги утромъ п вечеромъ. Это чрезвычайно 

укрѣпляетъ поры погъискоро избавляете человѣкаотъ этого непріят- 
наго состоянія.

5 -е сред. Обмывать карболовымъ мыломъ.

6 -е сред. Посыпать каждые три дня внутренность сапогъ одной 

щепоткой мелко въ порошокъ истолченная танина, иначе черниль- 

ныхъ орѣшковъ. Результата поразительный: испарина не исчезаетъ, 

но потъ соединяясь съ таниномъ, теряетъ совершенно непріятпый 

запахъ. Эго же средство препятствуете образованію водяпыхъ пузы
рей отъ долгой ходьбы.

Д) СЛАБОСТЬ ВЪ ІІОГАХЪ.

1-е сред. Если чувствуется въ ногахъ слабость, тягость и что 

онѣ какъ будто пухнутъ, надо каждый день па ночь вытирать ноги, 

отъ подошвы до колѣнъ, водкою съ солыо (на 1 бутылку водки пол
ная столовая ложка соли).

2 -е  сред. Очень хорошее средство вытирать утромъ и вечеромъ 

марганцовою кали, беря ее на бутылку воды кристаликовъ величиною 
съ горошину.
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3-е  сред. Каждое утро мазать подъ колѣнями тощею слюною.

4 -е  сред. Чтобы не уставали ноги, собирать растеніе попутникъ, 
толочь его и мазать ноги этимъ сокомъ.

Е) ХОЛОДЪ ВЪ НОГАХЪ.

1-е сред. У кого ноги почти постоянно холодные, тотъ долженъ 

носить въ чулкахъ горчицу впродолженіе двухъ-трехъ мѣсяцевъ, 

каждый день на ночь, насыпая свѣжую; но это могутъ дѣлать только 
тѣ , у кого не потѣюгъ ноги.

2 -е сред. Обвязывать ноги газетною бумагою, которая чрезвы

чайно согрѣваетъ, такъ что при путешествіи, въ сильные морозы, не 

имѣя теплой одежды, можно отчасти замѣнить ее газетною бумагою, 

которою обвязать себѣ не только ноги, но и грудь, желудокъ, руки!

3 -е  сред. Носить въ башмакахъ стельки, которыя продаются въ 
магазинахъ.

4 -е  сред. Если отъ холодныхъ ногъ не могутъ заснуть то, чтобы 

согрѣть ихъ, падо намочить ихъ комнатною водою и затѣмъ сильно 
растереть фланелью или суконкою, чтобы согрѣлись.

Ж) СУДОРОГИ ВЪ НОГАХЪ.

1-е сред. Полбутылки березовыхъ почекъ долить до верха про- 
ванскимъ или деревяннымъ масломъ, дать настояться на солнце или 

на горячей печкѣ, каждый день взбалтывая бутылку. Когда масло 

перемѣнитъ свой цвѣтъ и сдѣлается зеленоватымъ, то значить оно 
готово. Это средство очень полезно.

2 -е сред. Насыпать на вату толченой сѣры, зашить эту вату въ 

мягкую кисею или въ тафту, носить въ видѣ подвязки; нерѣдко су

дороги прекращаются съ того дня, какъ привязывается эта подвязка.

3 -е  сред.Бутылочный пробки нарѣзать тоненькими пластинками, 
нашить ихъ плотно одна подлѣ другой на тесемку, носить выше под

вязки на голой ногѣ, пе снимая ни дпемъ, ни ночью; развѣ только 

во время ванны. Пробки должны окружать всю ногу и отъ этого сред
ства судороги почти всегда п^оходятъ.

4 -е  сред. Остричь собачку, у которой длинная и мягкая шерсть, 

спрясть эту шерсть, связать изъ нее подвязку и носить на голой 
ногѣ.

—  7 5  —

5 -е  сред. Также помогаетъ отъ еудорогъ обертывать ногу свин

цовою бумагою отъ чая, а какъ только почувствуются судороги, по

мазать подъ колѣномъ не медленно своею собственною слюною и по
лежать спокойно, не растирая ноги.

6 -е сред. Лежа упереться ногами въ кровать.

7-е сред. Тереть бѣлепымъ или камфарнымъ масломъ.

8  е сред. Нзъ хвоста совершенно чорнаго жеребца выдернуть
девять волосъ, сплести въ косу, по три волоса въ  прядку, носить въ 
родѣ подвязки на голой ногѣ.

9-е сред. Когда сдѣлаются судороги въ ногахъ, то приложить къ 
тому мѣсту ключь.

3) ОТЕКЪ НОГЪ.

Лримѣчаніе. Если опухоль въ погахъ происходить отъ водяной, 

въ такомъ случаѣ надо употреблять средства отъ этой болѣзни, отъ 

опухоли же происшедшей отъ простуды ногъ или отъ слишкомъ боль- 
шаго моціопа помогаютъ слѣд. средства :

1 е сред. Вытирать ноги утромъ и вечеромъ водкой съ солыо,
(на одну бутылку водки, столовую ложку соли).

2 -е сред. Взять сырой лукъ головками, наложить ими половину 

муравленаго горшка, налить до верху горшка деревяннаго масла,, 

обвязать вѣтошкой, обмазать тѣстомъ, поставить въ печь съ хлѣбами, 

чтобы лукъ хорошенько упрѣлъ; когда онъ сдѣлается совершенно 

мягкимъ, процѣдить сквозь вѣтошку, выжать хорошенько, тереть 
имъ ноги каждый день на ночь.

3 -е  сред. Вытереть ноги въ горячей бапѣ, на сухой полкѣ медомъ 

съ солью, взявъ ихъ по ровной части и перемѣшавъ хорошенько по- 

слѣ этого остаться подольше въ банѣ, чтобы хорошевько вспотѣть, 

потомъ обмыть все тѣло горячею водою. Выходя изъ бани стараться 

не простудиться, укутать ноги, какъ можно теплѣе и не идти изъ 
бани пѣшкомъ.

4 -е  сред, отъ отека ногъ съ болью. Взять по ровной части 

муки изъ ржапаго солоду, пшеничныхъ отрубей, овсяной шелухи и 

сухаго хмѣлю, все это перетереть въ 'рукахъ, размѣшать, поло

жить въ горшокъ, поставить въ печь, чтобы согрѣлось, но не при- 

горѣло, насыпать его довольно густой слой на сланый ленъ-илипень-
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ку и обвязывать йоги, перемѣняя два раза въ день. Это средство не
обыкновенно полезно и многихъ излѣчиваетъ.

И) Если п г о м о к н у т ъ  ноги.

Для избѣжанія простуды и зубной боли вытереть тотчасъ ноги 
теплой водкой, или винегръ де-туалетъ.

К) ПОДАГРА.

Такъ называется ломота въ ногахъ, отъ которой больно даже 
ступать на ноги.

1 -е  сред. Страдающему подагрою въ ногахъ совѣтуютъ съѣдать 

всякій день, покрайней мѣрѣ, по одному фунту спаржи, а воду, въ 

которой она варилась, выпивать. Къ тому времени, когда спаржа дѣ- 

лается очень дорога, ее можно заготовлять т . е. сушить, развѣсивъ 

ее предварительно на фунты, въ такомъ случаѣ сваривъ ее, пить одну 
воду.

2 -е  сред. При подагрѣ совѣтуютъ пить Ессентукскія воды Jf® 1 7 , 
по предписанію врача.

3 -е  сред. Помогаетъ дегтярная, вода, которую пить отъ 3 рю- 
мокъ до 2  стакановъ въ день (см . аптечка, № 1 5 ).

4 -е  сред. Прекрасное'средство пить чай изъ сушоныхъ ясепевыхъ 
листьевъ съ сахаромъ и сливками.

5 -е  сред. Насыпать полгоршка овса, налить холодною водою, по

ставить въ печь послѣ хлѣбовъ на цѣлую ночь, утромъ слить воду и 

теплый овесъ прикладывать къ больнымъ членамъ.

6 -е сред. Собрать въ баночку 5 — 7 пчелъ, опрокинуть баночку 

къ больной ногѣ, чтобы пчелы ужалили; когда отпадутъ, смазать боль
ное мѣбто деревяпнымъ масломъ.

7-е сред. Пить землянику, какъ чай.

8 -е сред. Носить чулки, связанные изъ собачьей шерсти, не срѣ- 

зывая кондовъ волосъ, которые щекотапьемъ своимъ производятъ 
испарину, унимающую боль въ  2 4  часа.

9 -е  сред. Кладутъ на больныя мѣста мѣшечки съ горячею мукою 
изъ бобовъ.

1 0 -е  сред. Натираютъ слегка свинымъ саломъ.
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Л) МОЗОЛЬ.

1-е сред. Каждый вечеръ ложась спать обтирать мозоль теплою 

водою съ прибаівленіемъ немного уксуса, вытирать до суха и при вя

зывать пластинки сыраго мяса, пролежавшаго цѣлы я сутки въіукоу- 
сѣ. По прошествіи 2 -^ -3  недѣль мозоль пропадаѳтъ.

2 -е  сред. Взять кусокъ свинца, какимъ обертываютъ нюхатель

ный табакъ, отрѣзать кусокъ, разгладить его хорошенько тупымъ 

концомъ ножа, потомъ отрѣзать столько, сколько нужно, чтобы по

крыть мозоль и такимъ манеромъ привязать его вѣтошкой къ пальцу; 

если мозоль между пальцами, то положить свинецъ такъ , чтобы края 

выходили изъ пальцевъ, слѣдовательно, св и н ец ъ ,между пальцами бу
детъ вдвое и не вынимать его, пока не уничтожится мозоль.

3 -е  сред. Головку обыкновенная луку намочить .на двое сутокъ 
въ очень хорошій уксусъ, потомъ отрѣзывать пластинки, класть на 

мозоли, привязывая, чтобы лукъ не отпадалъ; отъ этого средства мо

золь размягчится и отдѣлптся отъ пальца, такъ  что ее будетъ очень 
легко снять безъ малѣйшей болп.

4 -е  сред. Взять листъ съ дерева алоэсъ изъ семейства кактусовъ, 

ш о  сорта, котораго листья выростаютъ иногда въ 2  аршина длины 

и болѣе; листья эти очень мясисты, ихъ надо раздваивать и прикла

дывать сочною стороною, привязы вать, перемѣняя, два раза въ сутки 

впродолженіи шести недѣль. Такимъ образомъ мозоль уничтожается 
не только на долгое время, а можетъ быть и навсегда.

5-е сред. Взять по ровной части мыла и сала, истолочь то и 

другое, прикладывать къ мозоли; отъ этого средства прекращается 
боль, но самая мозоль остается.

6 -е сред. Взять синюю изюменку, вынуть изъ нее сѣмячки, вы 
воротить ее, привязать къ мозоли.

7 -е  сред. Или прикладывать мозольный пластырь изъ аптеки. 

Если мозоль на подошкѣ, то брать изъ аптеки.родъ маленькой поду

шечки съ вырѣзаннымъ отверстіемъ, которое накладывается на мо
золь, что позволяешь ступать безъ боли.

8 -е сред. Отрѣзать ломтикъ лимона безъ верхней кожицы и зерепъ 

обвалять этотъ ломтикъ въ порошокъ мѣлу, прикладывать къ мозоли, 

перемѣняя два раза въ день. Этотъ лимонъ унимаетъ боль, мягчитъ
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мозоль такъ, что се можно легко снять в даже вынуть съ корнемъ, 

если прикладывать побольше.

9 -е  сред. Деревенское, но очень дѣйствительное: прикладывать 

впродолженіе нѣсколькихъ дней свѣжій голубиный пометь, перемѣняя 
разъ въ  день.

1 0 -е  сред. Каждый день размачивать мозоль въ комнатной водѣ 

и осторожно срѣзывать ее каждый разъ перочиннымъ ножичкомъ.

1 1 -е  сред. Продается дластырь д-ра Василевскаго въ С.-Петер

бург*, въ магазииѣ Целебѣева, въ гостинномъ дьорѣ, J\» 3 8 .  15  
ш тукъ стоять 5 0  коп.

1 2 -е  сред. Очень помогаетъ жидкость Чайковскаго.

1 3 -е  сред. Слѣдуетъ взять простаго ыѣлу и истолочь его въ 

мелкій порошокъ; заіѣм ъ смѣшать съ коноплянымъ масломъ и, сдѣ- 

лавши пластырь, прикладывать его на мозоль. Черезъ полторы— двѣ 

недѣли, мозоль говорятъ пропадаетъ, (отваливается) совершенно. 

При подобномъ леченіи возможно безпрепятственно носить обувь.

—  79

ОТДѢІЪ 12-й.

ЛОМОТА ВЪ РУКАХЪ, НОГАХЪ, ВЪ СПИПѢ И П Р., ИНАЧЕ

РЕВМАТИЗМЪ.

П р и м ѣ ч а н і е .  Ломота въ членахъ дѣлается всегда отъ просту
ды; если запустить ее, она дѣлается иногда просто невыносимою, 

лишая человѣка возможности пе только работать, но даже и двигать

ся, поэтому падо ломоту эту уничтожать въ самомъ началѣ.

1-е сред. Средство для уничтоженія тотчасъ этой боли — это 
пойти въ горячую баню.

2 -е  сред. Вытереться щеткою, которою платья чистятъ, не очень 
жесткою, но и не мягкою.

3 -е  сред. Если это не поможетъ, па другой депь потереть боль

ное ыѣсто фланелькою или шерстянымъ лоскуткомъ, а потомъ расте

реть камфарнымъ масломъ, пополамъ съ камфарнымъ спиртомъ, а еще 

лучше нашатырнымъ спиртомъ, одѣться потеплѣе, чтобы пропотѣть и 
чтобы не простудиться.

4 -е  сред- Вытереться на ночь горячимъ уксусомъ, пополамъ съ 

водкою, съ нрибавленіемъ кусочка свѣчнаго сала и потомъ потеплѣе 
накрыться.

Лримѣчаніе. Если же это не было сдѣлано тотчасъ по простудѣ 

и ломота уже застарѣла т . е. образовался ревматизмъ, то принимать 
слѣдующія средства:

1-е сред. В зять двѣ столовыя ложки чистаго скипидару, одну 

столовую ложку нашатырнаго спирту, три столовыя ложки деревян

наго масла, кусокъ камфоры, величиною съ лѣоной орѣхъ, растол- 

ченый съ чайною ложкою спирту, все это размѣшать и вытереть 

ноги или руки на ночь; остерегаться при этомъ простуды. Вытеревъ 

ноги и руки , хорошо обертывать ихъ чорною овчинкою.

2 -е сред. Чрезвычайно помогаетъ отъ ревматизма —  вытирать; 
больныя мѣста, 2 — 3  раза въ  день керосиномъ.



3 -е  сред. Вытирать тресковымъ жиромъ.

4-есред. Вытирать въ банѣ морскимъ саломъ, которое плаваетъ 
на поверхности Бѣлаго моря.

5 -е  еред. Вытираться солью съ алопатическою арникою, на 3|4 

бутылки арники изъ аптеки положить бутылки мелкой солц.

6 -е сред. При сильной ревматической боли, когда отъ сухости со- 

етавовъ, они при малѣйшемъ движеніи щелкаютъ, чрезвычайно хоро

шее средство— это мазать больныя мѣста слѣдующимъ составомъ: 

полную бутылку изъ подъ зельцерской воды керосину, полчашки су

хой сарептской горчицы и полчашки прованскаго или деревяннаго 

масла размѣшать хорошенько и каждый разъ, при употреблепіи, взбал
тывать.

7 -е  сред. Испробованное многими средство отъ ревматизма и ло

моты: Взять одинъ золотникъ камфоры, одипъ золотникъ нашатырю 

и ползолотника бадяги; дать растереть все это, какъ можно мельче, въ 

аптекѣ, смѣшать, всыпать въ двѣ столовыя ложки деревяпнаго масла, 

развести полъ унціей крѣпкаго винпаго спирту, налить въ пузырекъ; 

сохранять можно долгое время и , при употреблепіи, взбалтывать.

8 -е сред. Насыпать болѣе половины бутылки апглійской переч
ной мяты, долить бутылку погорло хорошимъ репскимъ уксусомъ, 

поставить на солнце или лежанку на 1 2  дней. Вытирать этимъ на- 

стоеннымъ уксусомъ больныя мѣста каждый день на ночь, въслучаѣ 

большаго страданія можно вытирать н два, три раза въ  день, но въ 

такомъ случаѣ уже не выходить на воздухъ. Для поданія скорѣйшей 

помощи больному, можно поставить бутылку съ настоемъ на самую 

теплую печь и настаивать только три дня; для большей еще скорости 

можно положить мяту въ кастрюльку, залить ее уксусомъ, вскипя

тить и тереться имъ, пока лекарство, приготовляемое настоящимъ об
разомъ, успѣетъ настояться 1 2  сутокъ.

9 -е  ред. Взять одну бутылку хорошего виннаго спирту, распус

тить въ немъ два золотника камфоры, два золотника бѣлой нефти и 

два золотника скипидару, поставить на теплую лежанку, на трое су

токъ; потомъ вытирать этимъ составомъ больное мѣсто досуха, расте- 

ревъ его прежде фланелью, можно втирать два— три раза въ день.

1 0 - е  сред. Наложить 2|3 муравлеппаго горшка земляными чер
вячками, предварительно вымывъ ихъ хорошенько и давъ совершенно
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стечь водѣ- налить на эти червячки распущеннаго коровьяго масла, 

чтобы горшокъ быкъ полный, обвязать его вѣтошкою, замазать тѣ- 

стомъ, поставить въ печь вмѣстѣ съ ржаными хлѣбамн; если ихъ са- 

жаютъ утромъ, то вынувъ хлѣбы, оставить горшокъ въ печкѣ до ве

чера и тогда уже вынуть, процѣдить, постоянно мѣша я деревянною ло

паточкою, пока масса не сгустится. Этою мазыо вытираютъ больные 
члены.

1 1 -е  сред. Насыпать полную бутылку цвѣтовъ лиловой сирени, 

налить прованскаго или деревяннаго масла до самаго верха, обвязать 

бутылку бумагою, поставить на солнце надвѣ недѣди, но вообще, чѣмъ 

долѣе будетъ стоять, тѣм7> лучше. Потомъ процѣдить, выжать цвѣты 

сквозь вѣтошку, сохранять въ холодномъ мѣстѣ. Растеревъ больной 

членъ фланелью, втирать мазь до суха. На слѣдующій годъ очень хо

рошо распустить это масло и налить его на свѣжіе цвѣты, наложивъ 
ихъ полную бутылку.

1 2 -е сред. Набрать иераспустившихся еще почет душистаго то
поля; класть въ муравленный горшокъ слой коровьяго не солепаго 

масла, толщипою въдва пальца и такой же слой тополииыхъ почекъ, 

такимъ образомъ наложить полный горшокъ, замазать его тѣстомъ, 

поставить въ печь съ хлѣбами. Когда будутъ вынимать хлѣбы, вынуть 

и горшокъ, процѣдить сквозь вѣтош ку, выжать хорошенько, пока 
мазь горяча, сохранять же ее въ холодномъ мѣстѣ.

1 3 -е  сред. Столовую ложку нашатырю и такую же ложку 

бадяіи растереть и то и другое въ порошокъ, потомъ положить на 

эту пропорцію столовую ложку коровьяго несоленаго масла; растереть 

хорошенько съ порошкомъ и этой мазыо растирать больные члены; но 

лучше всего это дѣлать въ банѣ, только не иначе какъ, чтобы тѣ мѣ- 

ста, которыя будутъ вытирать, были бы совершепио сухи. Вытирая 

въ компатѣ, надо стараться, чтобы было въ ней какъ можно теплѣе.

1 4 -е  сред. Набрать молодаго олъховаьо листу, крѣпко натис
кать имъ заранѣе приготовленный горшокъ, который пакрыть другимъ 

горшкомъ, хорошенько обмазать тѣстомъ края въ мѣстахъ, гдѣ они 

сходятся, поставить въ печь послѣ хлѣбовъ па восемь часовъ. Этими 

листьями обкладывать потомъ больные члены, обвязывая ихъ вѣтош-

ками, утромъ же растирать муравейнымъ спиртомъ, (см. апт. Л» 9 ,
или 1 0 ) .
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1 5 -е  сред. Взять одипъ фунтъ воловьихъ мозіовъ изъ костей, 

мочить ихъ въ продолженіи 1 2 -ти сутокъ, перемѣняя каждый день 

воду » потомъ положить ихъ въ горшокъ и на эту нропорцію всыпать 

!|а фунта сухаго или 1 фунтъ свѣжаго размарину, влить одну бу

тылку пѣннаго вина, обмазать горшокъ тѣстомъ, поставить въ печь 

послѣ хлѣбовъ часовъ па десять, потомъ вынуть, процѣдить, выжать 

въ каменную чашку, остудить, сдѣлать скважину, вылить жидкость, 

мазь сложить въ баночку, сберегать въ холодномъ мѣстѣ, обвязавъ 

пузыремъ; намазавъ на фланельку втирать до суха въ больныя мѣста.

1 6 -е  сред. Обложить больное, мѣсто толстымъ слоемъ самыхъ 

свѣжихъ т. е. молодыхъ березовыхъ листьевъ, обвязать всю больную 

ногу или руку нолотенцомъ, при этомъ оставаться въ постелѣ дня

2— 3 .  Бывали случаи, что самый сильный и долговременный ревма

тизмъ проходилъ съ одного разу, прекращаясь вслѣдствіе сильной 
испарины, которую производясь березовые листья.

I 1 7 -е  сред. Одно изъ самыхъ лучшихъ средствъ отъ сильнаго 

ревматизма— это майскій бальзамъ, (см. аптечка, .№ 2 1 ).

Вытирать имъ два раза въ  день больныя мѣста легонько, но до

вольно долго. Если окажется послѣ него опухоль и боль усилится, то 

это знакъ, что бальзамъ дѣйствуетъ, при чемъ отнюдь не переставать 

мазать бальзамомъ утромъ и вечеромъ. Принимать при этомъ и внутрь 

тотъ же самый бальзамъ два раза въ недѣлю, беря бальзаму по ку

сочку, величиною въ горохъ, запивая его чаемъ. Все это леченье мо

жетъ продолжаться при упорной болѣзпи недѣли двѣ, но во время 

этого леченья надо очень остерегаться простуды, пе выходить изъ 

теплой комнаты, а еще лучше оставаться все время въ постелѣ,

1 8 -е  сред. Взять самаго свѣжаго, тольто что собранная съ де

рева лшоваго цвѣту, сложить его въ горшокъ, наполнивъ его 2|8. 
Третью часть наполнить самымъ свѣжимъ русскимъ масломъ, накрыть, 

поставить въ  горячую истопленную печь на нѣсколько часовъ, по

томъ процѣдить сквозь сито, выж ать, переложить въ баночки, завя
зать, вытирать больныя мѣста,

Этотъ бальзамъ помогаетъ отъ ревматизма въ началѣ болѣзни, 

отъ ломоты и п р ., его также можно принимать внутрь по !|2 чайной 
ложечкѣ, размѣшанпой въ горячемъ чаѣ.
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1 9 -е  сред. Когда ревматизмъ не сильный, хорошо лѣтомъ брать 

ваппы изъ крапивы, а именно: половину ванны наполнить крупною 

свѣжею крапивою, обварить ее кипяткомъ, вливая его сколько нужно 

въ ванну воды, накрыть ванпу простыней и одѣяломъ. Когда вода 

остынетъ до 2 7  градусовъ, тогда больной обернувшись въ простыню, 

долженъ сѣсть въ эту ванну и сидѣть въ ней отъ 2 0  до 3 0  мипутъ. 

Принимать ваппы два, три раза въ недѣлю впродолжепіе всего лѣта, 

пепремѣнно на ночь, чтобы не выходить послѣ ванны па воздухъ.

2 0 -е  сред. Брать ванны изъ муравейника, (см. стр. А» 1 ] ) .

2 1  -е сред. Набрать въ конскомъ удобреніи красныхъ червячковъ, 
наполнить ими шампапскую бутылку, налить по горлышко прован

скаго или деревяннаго масла, закупорить герметически, обверпуть 

пробку проволокой, поставить бутылку въ самый горячій копскій на- 

возъ и держать въ немъ, пока червячки не превратятся въ сплошную 
массу; этою массою вытирать больныя мѣста ежедневно.

2 2 -е  сред. Прикладывать верхній тонкій листъ или бересту съ 

березовой коры, обвязывать пмъ больное мѣсто, пе снимая его впро- 

долженіи недѣлн— двухъ; отъ пея дѣлается сперва зудъ, потомъ 

сыпь. Послѣ пѣсколько дневной сыпи спять бересту и намазать боль 

ное мѣсто прованскимъ масломъ. Впродолженіи всего этого времени 
не выходить изъ дому.

2 3 -е  сред. Во время ревматизма въ рукѣ или погѣ, какъ можно 

чаще, брать въ руку больной стороны 3  дикіе каштаны, часто ихъ 

перебирая пальцами. Когда больстихпетъ, положить каштаны въ кар- 

мапъ, держа ихъ такимъ образомъ постоянно при себѣ. Ыѣкоторые, 

при боли ноги, кладутъ ихъ за чулки. Отъ этого пустаго средства 
многіе совершенно излечивались отъ ревматизма.

2 4 -е  сред. 5 золотниковъ нашатырю и 5 золотниковъ камфоры 
истолочь, всыпать въ бутылку, залить стакапомъ спирту, сбить хо

рошенько. Потомъ взять простая  мыла кусокъ въ квадратный вер- 

шокъ, искрошить его, смѣшать со столовою ложкою негашеной изве

сти, истолочь въ ступкѣ, положить стаканъ свѣжей сметаны или са

мыхъ густыхъ сливокъ, смѣшать все вмѣстѣ, влить въ ту же бу

тылку, хорошенько разболтать и употреблять, натирая имъ раза два 
въ день, больныя мѣста.
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2 5 -е  сред. Насыпать полную бутылку березовыхъ почекъ, на
лить до верху спиртомъ, поставить па солнце па цѣлый мѣсяцъ, 
вытирать этимъ настоемъ отъ ломоты.

2 6 -е  сред. В зять бутылку уксусу эстрагону (бутылку отъ шам

п ан ская), всыпать въ нее перечной мяты изъ аптеки на 1 0  коп., 

поставить въ теплое мѣсто па нѣсколько дней и затѣмъ вытирать 
больныя мѣста этимъ настоемъ.

2 7 -е  сред. Отъ ревматизма помогаютъ грязныя ванны въ Гапса- 

лѣ, Дубельпѣ, Старой Руссѣ; Кавказскія воды и Сасскія грязи таври

ческой губерпіи; эти послѣднія помогаютъ въ особенности тѣмъ боль- 

нымъ, которые уже употребляли вредпыя меркурьальныя средства.

2 8 -е  сред. Взять по ровной части несоленаго самаго свѣжаго 

свинаго сала, порошка бадяги и нашатырю въ порошкѣ, размѣшать, 

натереть слегка больное мѣсто. Иногда дѣлается отъ этой мази сыпь 

или краснота, въ такомъ случаѣ падо подождать и если ревматизмъ 

не пройдетъ съ одного раза, то намазать вторично тогда только, когда 
совершенно пройдетъ раздражепіе кожи.

2 9 -е  сред. Также помогаетъ мазь, составленная изъ двухъ третей 
свинаго сала и одной трети скигидара.

3 0 -е  сред. Иногда у женщипъ, а очень часто и у молодыхъ дѣ- 
вушекъ болитъ нога выше колѣпа; эту боль принимаютъ за ревма

тизмъ и никакія медицинскія средства не помогаютъ единственно по

тому, что боль эта не ревматическая, а происходить отъ неловкаго
или сильнаго прыжка на одпу погу (см.

3 1 -е  сред. Мазать болыіыя мѣста слѣдующею мазыо: взять свѣ-

жихъ березовыхъ почекъ, залить свѣжимъ коровьимъ песоленымъ

масломъ, замазать горшокъ тѣстомъ, вставить въ печь послѣ хлѣ-

бовъ; потомъ растереть и на одинъ фунтъ этой мази положить 1 зо
лотникъ камфоры.

3 2 -е  сред. Ревматизмъ и ломоту лечатъ отваромъ изъ корней 
земляники.

3 3 -е  сред. Отъ ревматизма и ломоты совѣтуется также втирапіе 
спирта, пастоеппаго па цвѣты звѣробоя.

3 4 -е  сред. Отъ ревматизма не тереть больныя мѣста, a сѣчь ихъ 
крапивой жгучкой раза 2 — 3 въ день, пока не сдѣлаются сплошные
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бѣлые пузыри. Повторить это нѣсколько дней сряду, пока не прекра- 

тися ревматическая боль.

3 5 -е  сред. Отъ легкаго, недавняго ревматизма растирать боль

ныя мѣста и прикладывать компрессы изъ дегтярной воды.

3 6 -е  сред. Отъ сильнаго ревматизма, взять инбирю на 10  коп., 

истолочь его мелко, развести водою густотою какъ сметана, пойдти въ 

башо; взять большое полотенцо, намочить его въ холодную воду, обвя

зать имъ'голову, падѣть па голову шайку, сѣсть на самый верхній по- 

локъ, нисколько не смачивая тѣла и это сухое тѣло, т. е. больныя мѣста 

вытереть хорошенько этимъ инбиремъ, отъ котораго пачпетъ жечь 

тѣло и сдѣлается дрожь. Когда трудно будетъ выдержать, то для о т 

дыха сойти съ полки, гдѣ не такъ жарко, потому что въ такомъ слу- 

чаѣ пачнетъ меньше жечь- отдохнувши снова взобраться на верхнюю 
полку, гдѣ возобновятся тѣже ощущеиія. Когда достаточно нащиплетъ 

тѣло, смыть инбирь горячею водою съ мыломъ, но осторожно, чтобы 

инбирь не попалъ па какія либо части тѣла, гдѣ тонкая нѣжная кожа. 

Сильнѣйшій ревматизмъ проходить тотчасъ же отъ этого средства; 

оно чрезвычайно хорошо для простопародья, который привыкъ къ 
горячимъ банямъ.

3 7 -е  сред. Натирать Веймарскимъ бальзамомъ изъ аптеки.

3 8 -е  сред. Пыотъ рижскій бальзамъ, 3 раза въ день, по і / 2 

рюмки, добавляя каждый разъ по і |2 рюмки какого нибудь бѣлаго 
вина.

3 9 -е  сред. Кто придерживается леченья льдомъ и холодною во

дою, тѣ при ревматизмѣ трутъ больныя мѣста два раза въ день льдомъ, 
послѣ чего покрываются теплымъ одѣяломъ и шубою.

4 0 -е  сред. Отъ ревматизма въ слабой степени помогаетъ дегтяр
ный пластырь и p ap ie r fay ard .

4 1 -е  сред. Смотря потому, гдѣ чувствуется ревматизмъ, въ рукѣ 

или погѣ, сшить изъ чего яибудь двойной рукавъ или родъ чулка, 

всыпать въ середину перечной мяты, простегать и носить, перемѣняя 
и замѣняя свѣжимъ каждые полторы педѣли.

4 2 -е  сред. Отъ ревматизма въ сильной степени чрезвычайно по

могаетъ баумшетизмъ, объ употребленіи котораго продаются отдѣль- 
ныя брошюрки.

4 3 -е  сред. Вытираться вазелиномъ.
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4 4 - е  сред. Приставляютъ пчелъ (см. подагра).

4 5 -е  сред. Вытираться оподельдокомъ (см. аптечка, № 1 ) .

4 6 -е  сред. Вытираться можжевеловою мазью (см. аптечка 
Л» 2).

4 7 -е  сред. Вытираться мухоморною мазью (см. аптечка, Л? 3 ) ,
4 8 -е  сред. Вытираться березовою мазью (см. аптечка, № 5).

4 9 -е  сред, Вытираться летучею мазью (см. аптечка, № 7).

5 0 -е  сред. Очень помогаетъ бальзамъ Бормани, продается въ
С. -Петербургѣ, на большой Конюшенной, домъ Петропавловской церк
ви , кв. Jß 13 .

Это одно изъ самыхъ лучшихъ средствъ отъ продолжи те льна го даяе 
ревматизма; баночка стоитъ ] руб. сер.

5 1 -е  Вытираться муравьинымъ спиртомъ (см. аптечка № 9  
и 1 0 )  и муравьиное масло.

Вытираться сосновымъ масломъ (см. аптечка, № 1 1 ) . Готовое

продается въ С.-Петерб. у Штоль и Шмидта.

о 2 -е  сред. Вытираться бальзамомъ женевьевъ (см. аптечка 
Л° 2 3 ) . ѵ ’

5 3 -е  Вытираться бѣленымъ масломъ (см. аптечка. Л» 2 4 ) .

5 4 -е  сред. Натирать больное мѣсто два раза въ день коньякомъ съ 
солыо (см. аптечка, Л» 37), и внутрь принимать на тощахъ, за часъ 

до чаю по 1 или 2  ложки того же коньяку, разбавляя его *4  —  6  

ложками горячей воды. Застарѣлый ревматизмъ проходитъ иногда 
впродолженіе четырнадцати дней.

5 5 -е  сред. Отъ ревматизма и каждой ломоты и боли вообще чрез
вычайно помогаетъ растирать въ банѣ смѣсыо изъ краснаго меда, ке

росина и деревяннаго масла, взявъ по ложкѣ каждаго; медъ сначала 
подогрѣть, смѣшавъ все вмѣстѣ, мѣшать довольно долго ложкой.

5 6 -е  сред. Сходить въ баню раза два— три и каждый разъ вы те
реть больное мѣсто свѣжею мочею.

5 7 -е  сред. Зерна бѣлой лечебной горчицы продаются въ апте- 
кахъ и у Штоль и Шмидта, гдѣ и выдаются безплатпо наставленія 

для употребленія этого средства. Это же средство употребляется отъ 

колотья, желудочнаго воспаленія, страданія печени, геммороя ли
шаевъ.

5 8 -е  сред. Отъ ревматизма и для укрѣпленія и освѣженія чле-
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новъ помогаетъ вытереться растворомъ изъ марганцовой кали (на 

бутылку сырой воды— кристаликъ величиною въ горошину).

5 9 -е  сред. Помогаетъ мазь Иванова (см. аптечка, Л° 2 2 ) ,  вы ти

рать больныя мѣста два раза въ день и каждый разъ забинтовывать. 

Иногда въ первые дни дѣлается какъ бы хуж е, значитъ дѣйствуетъ, 

продолжать втирать легко, по довольно долго; отъ этой мази дѣлается 

иногда сыпь, что составляетъ хорошій исходъ болѣзни.

6 0 -е  еред. Многимъ помогаетъ электричество.

Примѣчаніе. Д ля  излеченія ревматизма требуется большое;

терпѣніе, это одна изъ тѣхъ болѣзней, которыя не могутъ проход 

дить быстро ни отъ какого средства. При ревматизмѣ требуется, 

чтобы больной былъ очень остороженъ относительно простуды 

особенно остерегался бы сырости и сквознаго вѣтра. /
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О Т Д  Ъ J IЪ 13-ый.

СРЕДСТВА ОТЪ ОБЖОГА, ОБВАРА И ОТМОРОЖЕНІЯ.

А) ОБЖОГЪ, ОБВАРЪ И ОТМОРОЖЕНЬЕ.

Приыѣчаніе. Отъ обжога и обвара употребляются почти 
однѣ и тѣже средства.

1-е сред. Натереть па теркѣ сыраго картофелю, прикладывать 

къ  обожженному мѣсту, или ледъ, или снѣгъ. или холодные компрессы.

2 -е сред. Приложить тотчасъ цудовпую мазь (см. аптечка)- 
она удоона тѣмъ, что если даже облѣпить этимъ пластыремъ всего 

почти человѣка, то опъ не будетъ связанъ, и можетъ свободпо ле

жать и не можетъ простудиться, что можетъ случиться если папр. 

держать его дпя 2 — 8  въ  ванпѣ наполпенной холодною водою. Отъ 

этого пластыря прекращается тотчасъ же боль, можно его пе снимать, 
пока не заживетъ. Это самое лучшее средство отъ обжога и обвара.

3 -е  сред. Приложить арниковой бумаги Фридмана или pap ier 
fayard .

4 -е  сред. Посыпать угольнымъ порошкомъ.

5 -е  сред. Взять г\2 чашки деревяннаго и J|2 чашки чухопскаго 

масла безъ соли, вскипятить, остудить и прикладывать, намазывая 
на вѣтошку.

6 -е сред. Прикладывать яичный бѣлокъ, смачивая имъ вѣтошку 
каждый разъ , какъ начнетъ высыхать.

7 -е  сред. Взять сливочпаго свѣжаго масла безъ соли, растереть 

его до бѣла, положить 7* стакана деревяннаго масла, растерЬть все 

вмѣстѣ какъ можно лучше, намазывать на полотняныя тряпочки, 
прикладывать къ больному мѣсту.

8 -е сред. Держать въ простоквашѣ, которую перемѣнять какъ

только она обратится въ творогъ, что отъ жару дѣлается довольно 
скоро.

9 -е  сред. 5 0  частей коллодіума съ 6  частями касторовая масла
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сначала усилитъ боль, а потомъ успокоитъ и черезъ 4  часа прохо

дить. Дальнѣйшее леченье состоитъ въ прикладываніи ваты .

1 0 -е сред. Самое же вѣрное и простое средство отъ обжога и об

вара и даже ознобленія, это компрессы, памоченные въ  свѣжую дѣт- 

скую мочу, а за неимѣніемъ ея и въ мочу больнаго, если только она 
здоровая.

1 1 -е сред, отъ обжога: Прикладывать къ обоженному мѣсту вѣ- 

тошку, намоченную въ соду съ водою приготовленную слѣд. образомъ: 

на стаканъ холодной воды положить три столовыя ложки соды, раз- 

мѣшать и обмакивать въ это вѣтошки; мѣнять чаше, чтобы не з а 
сыхало.

1 2 -е сред, отъ обжога. Прикладывать на теркѣ натертую сырую 
морковь.

1 3 -е  сред, отъ обжога. Когда покажутся пузыри, взять по ров

ной части яичнаго сыраго бѣлка, сливокъ, коноплянаго, или льня

н а я ,  или хорошаго деревяннаго масла, все это, сливъ въ бутылку 

взбить хорошенько и , обмакивая въ этотъ составъ вѣтошку, прикла
дывать къ больному мѣсту, перемѣпяя разъ 6  — 8  въ сутки.

1 4 -е  сред. Какъ только кто обварится или обожжется, пока пе 

показались пузыри, хорошо приложить толстый слой ваты часа па 

два, не снимая ее; сначала отъ прикосновения ваты бываетъ очень 

больно, но боль эта вскорѣ утихаетъ; если боль утихнетъ отъ ваты , 
то лучше и пе снимать ее до самого выздоровленія.

1 5 -е  сред. ІТа три ложки самаго свѣжаго, чистая и распущен

н а я  па маломъ огнѣ коровьяго масла, положить одну ложку распу

щ енная бѣлаго воску, смѣшать и прикладывать къ обож

женному мѣсту, намазывая на старыя полотняпыя вѣтошки. Приго
товляя этотъ спускъ надо обращать внимаиіе на то, чтобы ни масло, 
ни воскъ не кипѣли.

16 -е  сред. Взять кожу отъ старыхъ сапоговъ, сжечь ее совер

шенно въ печкѣ, но стараться не смѣшать ее съ золой, растереть 

какъ можно мельче и мягче въ ступкѣ, просѣять сквозь кисею, по
сыпать па обожженное мѣсто.

1 7 -е  сред. Отъ обжога употребляется примочка изъ звѣробоя.

1 8 -е  сред. Опасныя раны и язвы отъ обжога заживаютъ отъ 

слѣд. масла: собрать лепестка цвѣтовъ лиліи, наполнить ими скляп-
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к у , залить деревявнымъ масломъ, дать настояться 6  недѣль, 

прикладывать тряпочки или корпію, смоченную этимъ масломъ.

19 -е  сред. Или смазать тотчасъ столярпымъ лакомъ.

2 0 -е  сред. Отъ обжога наскоблить тотчасъ простаго м ылаивливъ 

нѣсколько воды сдѣлать густую массу, намазать ее на тряпочку, при

ложить къ больному мѣсту. Если же это не было сдѣлано тотчасъ и 

уже разболѣлось, то къ этой мази прибавляютъ немного арниковой 

тинктуры.

2 1 -е  сред. Отъ обжога посыпать ржаной мукой, прорѣзавъ пу

зыри.

2 2 -е  сред. Отъ сильнаго обвара и обжога стоитъ посыпать только 

на больное мѣсто соду (изъ синихъ бумажекъ) и обвязать мокрою 

полотняною вѣтошкою, какъ опухоль, краснота и боль прекращаются, 

можно сказать, мгновенно. Сода помогаетъ, если обожгутся даже фос

форной спичкой.

2 3 -е  сред. Отъ обжога и обвара приложить вѣтошку, намазан

ную бѣлою мазыо Иванова, (см. аптечка, № 2 2 )  перемѣнять два раза 

въ день.

2 4 -е  сред. Приложить тряпочку смазанную вазелиномъ. Вѣроятно 

помогаетъ и керосинъ.

Б) ОТМОРОЖЕНЬЕ.

1-е сред. Поданіе помощи замерзшимъ совершенно въдругомъ родѣ, 

чѣмъ подапіе помощи утопшимъ или повѣсившимся, какъ послѣдпимъ 

нужно тепло, такъ замерзшихъ теплота можетъ умертвить; ихъ не 

надо вносить въ теплую комнату, а оставить первое время въ сѣняхъ, 

въ сараѣ или даже просто па дворѣ; обращаться съ ними очень осто

рожно; перевозя ихъ напр, въ саняхъ подкладывать подъ нихъ что 

нибудь мягкое: спѣгъ, солому или сѣно, потому что окостѣнѣлыя уши, 

носъ, губы , пальцы дѣлаются такъ хрупки, что могутъ быть изло

маны.
Обложить замерзшаго тотчасъ снѣгомъ, оставляя свободною и при

поднятою только голову, или положить его въ ванну со льдомъ. Какъ 

только начнетъ проявляться жизнь, влить въротъ больному пѣсколь- 

ко чаю съ виномъ или водкою и по времепамъ подносить къпосу ню

хать уксусъ, тертый хрѣпъ или нашатырный спиртъ. Когда человѣкъ
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совершенно придетъ въ себя, тогда только можно внести его въ ком
нату и положить въ постель.

2-е сред. Вообще во время мороза будучи па воздухѣ чаще обти

рать лицо голыми руками, что предохраняетъ отъ отмороженія. Если 

же какой пибудь члеиъ окажется отмороженнымъ, т . е. побѣлѣетъ, 
то не входя въ теплое мѣсто оттереть его спѣгомъ.

3 -е  сред. Потомъ намазать гусинымъ саломъ.

4-е сред. Намазать очищенною нефтью изъ аптеки.

5 -е  сред. Въ послѣднее время убѣдились, что самое лучшее сред
с т в о -  это намазать отмороженное мѣсто тотчасъ керосиномъ.

6 -е сред. Приложить простой горохъ, который надо предваритель

но слегка истолочь и разжевать. Этимъ средствомъ можно, говорятъ 
исцѣлить почти замерзшаго человѣка.

7-е сред. 1 лотъ скипидарнаго масла, 1 лотъ нашатырнаго спир
ту, 1 0  капель эфиру горчичнаго масла влить въ пузырекъ, и каждый

разъ взбалтывая мазать этимъ фланелькою отмороженный мѣста 4  5

разъ въ день, становясь при этомъ каждый разъ недалеко отъ огня, 
на нѣсколько секундъ.

8 -е сред. Прикладывать цудовную мазь, тонко намазанную на 

тряпочку, перемѣняя ее два раза въ день, отъ нее проходятъ страш- 
нѣйшія раны даже, какъ слѣдствіе отмороженія.

9 -е  сред. Налить кипятку на квасцы, когда остынетъ, слить и 
этою водою смачивать отмороженныя мѣста.

1 0 -е  сред. Раны происшедшія вслѣдствіе отмороженья излечи
ваются гомеопатическою тинктурою арники (на рюмку воды, 4  капли

этой тинктуры); при чемъ принимаютъ и внутрь арнику 3  дѣл. 3 __ 4
раза въ день, по 2  капли.

11 -е  сред. Если же нѣтъ при себѣ этихъ средствъ, что можетъ 

случиться въ дорогѣ, и если членъ слишкомъ сильно отмороженъ, 

то потеревъ его снѣгомъ, опустить въ самую холодную ледяную воду 

и держать такъ около часа, потомъ уже, вынувъ изъ воды, смазать 

скинидаромъ или нефтью, а за неимѣніемъ ихъ и чистымъ дегтемъ; 

смазывать имъ каждые три часа, пока не возвратится члену чувстви
тельность и движеніе.

1 2 -е  сред. Если не смотря на вышеописанныя средства на озно- 

бленпыхъ мѣстахъ показалась чернота кожи, то осторожно подрѣзавъ
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L Z T  Ъ Ъ 0СТрЫМЪ леР°'“ '™ ы“  нож и,КОШ, ИЛИ
’ ^ “ » в а т ь  кислое ржаное тѣсто, полагая па кусокъ тѣ- 

та величиною въ  гусиное яйцо 1 лотъ « „ о  истолчепнаго и про- 

ѣяпаго мѣла, который сиѣшать съ тѣстомъ, сдѣлать лепешку, при- 
кладывать къ  почернѣвшей кожѣ.

1 3 -е  сред. Если даже прошло и много времени спустя какъ от

какой либо членъ, па которомъ остается к р і о т  7 L

то все же хорошо мазать гусилымъ саломъ и прикладывать тертую

морковь, п е р е д н я я  ее, какъ только она начнеп, сохнуть a J

при отмороженіи рукъ или ногъ ходить и спать въ перчат’к а х Г и ”

въ  чулкахъ вымазапныхъ или пропитапныхъ заячьимъ жиромъ.

4 -е  сред. Мазать можжевеловымъ масломъ (изъ аптеки) одинъ

разъ въ недѣлю, а если отмороженье очень значительно, то - Г  ъ 
каждые три дня. ’ 1

1 5 -е  сред. Раны доходившія до костей, вслѣдствіе отмороженья 

излечивались компрессами, намоченными въ  свѣжую т.' е еще теп 
лую дѣтскую мочу.

1 6 -е  сред. Прнкладываютъ густую горячую припарку изъ тер

та о чернаго уясуса н 2 - 4  лотовъ квасцовъ; п„слѣ этого

уничтожешя наклонности въ  возврату болѣзии втираютъ смѣсь 
изъ каифорнаго спирта, папштыря и шафрапно-ошйной настойки

1 7 -е  сред. Поверхностное ознобленіе, въ  особенности опухоль 
отъ пего обиываютъ разпущенными въ горячей водѣ квасцами

1 8 -е  сред. При ознобленіи и высокой багровой опухоли , резвы 

чайпо помогаетъ прикладывать памоченпыя корки зрѣлыхъ огурцовъ

т о г Т к а к ъ  Я Г ' “ 3101"  ”  ВеСЬ Щ Ъ ■ К0Р“  " f * “ “  ^ р ѣ  того, какъ высыхаютъ.

о т м о р і ; : ” -млѣГ а шокъ ,еі)“ °  орѣш ю ’ — —

2 0 -е  сред. Очень помогаетъ мазь Иванова (см. аптечка) пама- 
зывать па тряпочку, неремѣпять два раза въ день.
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О Т Д Ѣ Л Ъ  14-й.

СРЕДСТВА ОТЪ БОЛѢЗНЕЙ НОСА.

А) КРАСНОТА ІІОСА.

1 -е  сред. Отъ красноты поса во время пасморка надо мазать носъ 

свѣчпымъ, очень теплымъ саломъ, пасыпая па сало самаго чистаго 

просѣяннаго ыѣла— это средство превосходно и отъ всякой красноты 

носа отъ какихъ бы причииъ она пе происходила.

2 -е  сред. Случается, что у пепыощихъ въ  полномъ смыслѣ этого 

слова, дѣлается краснота носа, легкая по времепамъ опухоль и даже 

прыщики, что увеличивается отъ холода и вѣтра. Это по большей 

части ничто иное, какъ поелѣдствіе незамѣченнаго легкаго отмороже- 

нья поса, при чемъ, такъ  какъ оно небыло замѣчено, то и пе были 

приняты вовремя должпыя мѣры и краснота эта продолжается дѣлые 

года. Въ такомъ случаѣ падо употреблять средства только что поиме- 

новаппыя отъ ознобленія члеповъ; какъ то: кислое тѣсто съ мѣломъ, 

гусиное сало и тертая морковь, можжевеловое масло, дѣтская моча, 
керосипъ, свѣчное сало съ мѣломъ и пр.

3 -е  сред. Превосходное средство также прикладывать сырую свѣ- 

жую говядину на ночь, впродолжепіе по крайнѣй мѣрѣ одного мѣсяца 

аккуратно, пе пропуская ни одного дня и прикрѣпляя ее крестъ на 

крестъ положенными двумя полосками апглійскаго пласты ря,— по го

вядину прикладывать па носъ можно только лѣтомъ, если же зимою, 

то впродолженіе всего мѣсяца не выходить на улицу,

4 -е  сред. Прикладывать разжеванный сухой горохъ.

5 -е  сред. В зять щепотку шафрана, ^  щепотки камфоры, налить 

на это рюмки 1 1|2 хорошей водки; когда настоится, мазать носъ утромъ 
и вечеромъ.

6 -е сред. Намачивать носъ простою крымскою водкою, когда вы- 

сохнетъ напудрить мѣломъ; это чрезвычайно помогаетъ, уничтожаете 

красноту; но падо это дѣлать утромъ и вечеромъ впродолженіе н ѣ - 
сколькихъ дней.
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7-б сред. У дѣтей запахъ изъ носа вслѣдствіе золотушнаго его 

состоят* уничтожается шпринцовапіемъ настоемъ листьевъ грѣцкихъ 
орѣховъ, при чемъ надо его и пить.

8 -е сред. У кого постоянная краснота носа и какъ бы сыпь „а

носу тому хорошо умываться кранкепгеймскимъ мыломъ. Сначала 
бываетъ какъ бы хуже, потомъ проходитъ.

Прим. Надо стараться какъ можно тщательнѣе очищать носъ 
чтобы производилось правильное дыханіе посомъ, такъ какъ дышать

о т к р ы в  ртомъ чрезвычайно вредно и влечетъ за собою нерѣдко 
воспаленіе легкихъ.

Б) КРОВОТЕЧЕШЕ ІІОСОМЪ.
1-е сред. Прикладывать ко лбу и вискамъ жженную известь съ 

яичнымъ бѣлкомъ,

2 -е  сред. Повѣсить между лопатками большой м ю чъ

3 -е  сред. Подпать руки и въ то же время прижать пальцемъ 
ноздрю, изъ которой идетъ кровь. пальцемъ

4 -е  сред. Прикладывать ко лбу самые холодные компрессы

5 -е  сред. Симпатическое средство: написать ножомъ па нодокон-

* “ Л М Г0  "  ВЪ СредШ0І°  воткнуть пожикъ, а если
четное число литеръ, то между.

6 -е сред. При сильномъ и частомъ кровотечепіи, чтобы прекра

тить его, надо положить подъ языкъ кусочекъ цвѣто,наго листа а еще 
лучше кусочекъ писчей бумаги. ’ '

СРеЛ« ЕС"  "  КР°ВЬ ИДеіЪ ШрѢдКа’ 10 ее останавливать не 
надо, въ  особенности, если человѣкъ полвокровенъ и ограничиваться 
въ такомъ случаѣ умываньемъ лица холодною водою

ее н а л о Т ™  I  ^ 10 " Р°ВЬ Т0 ^ и е н і я
надо свободное время чаще втягивать въносъ воду съ уксусомъ

к о Г !  Г  КВаСЦМИ ( m l “  »*** « Ь у »  ложечку квасцовъ) 
когда пойдетъ кровь Припять слабительное: глауберову» соль, беря па
Дшгь стаканъ воды 1 унціи, иначе чайную ложечку соли; прини- 

по столовой ложкѣ каждые полчаса,

9 -е  сред. При очень сильномъ кровотеченіи пробовать ко всему 
шшшштшшш,, кдасть въ ту но8д])Ю5 изъ котороа идета 1

ло̂ г : : г васцовомъ растворѣ (на ѵ‘ ~  воды

О Т Д Ъ Л Ъ 15.

СРЕДСТВА ОТЪ ВЫВИХА И РАСТЯЖЕНІЯ СУХОЖИЛЬЯ, ОТЪПО- 

РУБА, ПОРѢВА И УШИБА.

1-е средство. Если человѣкъ оступится и подвернется пога у 

щиколотки, такъ что почувствуется даже, что будто что-то отодра

лось, то надо сію же минуту, не снимая башмака или сапога, потереть 
ее слегка рукою, пошевеливая осторожно ступню ноги, слѣва вправо 

и наоборотъ, черезъ пѣсколько секундъ попробовать осторожно сту 

пить, если почувствуете, что ступить не больно, то начать ходить, 

по ровному мѣсту пепремѣнпо самою твердою поступыо, выпрям

ил обѣ ноги, не хромая. Если это случится внѣ дома, то пройти

такимъ манеромъ пѣшкомъ домой, если не слишкомъ далеко. Возвра

тись домой ногу растереть хорошенько самому, если пѣтъ опытной 

костоправки, горячимъ деревянпымъ или камфарнымъ масломъ или 

горячею водою съ мыломъ, тереть снизу вверхъ медленно пе слиш

комъ прижимая, съ полчаса времени, потомъ забинтовать ровненько 

полотенцемъ и стараться лежать день, другой, а не мѣшаетъ и долѣе, 

потому что если не принять тотчасъ мѣры, то нога можетъ разболѣться 
на пѣсколько мѣсяцевъ.

2 -е  сред. Если нога слегка подвернулась, то не вытирая водою 
съ мыломъ и масломъ прнкладываютъ свинцовую воду.

3 -е  сред. Самое лучшее при растяженіи сухожилья ставить ногу 

въ горячую мыльную воду, какъ только можетъ выдержать нога, 

держать ее въ водѣ по полчаса нѣсколько разъ въ день, каждый разъ 

забинтовывать и лежать нѣсколько дней пе вставая.

4 -е  сред. Вправить свихнутый членъ, обливая его горячею во

дою съ мыломъ, какъ сказапо выш е, взять 1 крупный или 2  мелкіе 

яичные бѣлка, столовую ложку мелко просѣяппаго роспаго ладону и 

столовую ложку ячневой муки, размѣшать хорошенько, сдѣлать не 

слишкомъ густую массу, намазать на вѣтош ку, обвязать ногу или руку
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ва  цѣлые сутки; если понадобится приложить потомъ свѣжую мазь.

5 -е  сред. Вправить ногу или руку, взять хорошо вычесаннаго 

льну, который приготовляется для тонкой пряжи, намочить этотъ 

ленъ въ пѣнное вино, посыпать на этотъ вымоченный ленъ роснаго 

ладону такъ , чтобы покрыть имъ весь ленъ и чтобы онъ присталъ 

къ нему, привязать его къ больному мѣсту, окрутить хорошенько 

этимъ льномъ и такъ оставить, пока само не отстанете; если отста

н е м  слишкомъ рано, когда чувствуется еще боль, то можно повто

рить. Отт, этого средства даже сростается сломанный члевъ, по только 

его надо сперва вправить, „паче криво сростется; при растяжепіи

жилъ это средство помогаетъ пеимовѣрно скоро и очень скоро прекра- 
щается ооль. 1 *

6 -е сред. Если же нѣтъ дома роснаго ладону, то взять сосновой 

смолы— живицы, разогрѣть ее, намазать на небѣлепый холстт, при
вязать къ больному мѣсту и оставить, пока само не отстанете.’

7 е сред. Отъ вывиха и ушиба. Взять синюю глипу размять 
ее съ водою, прикладывать два раза въ день, утромъ и вечеромъ пока 
не прекратится совершенно боль.

8 -е сред. Отъ вывиха и ушиба. Взять корень травы подъ на- 

звашемъ кандалитъ; растолочь его какъ тѣсто, подбавляя пѣпнаго 

вина, когда обратится въ  гладкую массу, наложивъ его на больное M i-  

сто, забинтовать п пе снимать пока само не отстанете.

9-е сред. При вывихѣ и растяженіи сухожилья хорошо вытирать 

штякомъ съ солью (см. аптечка), нотомт, смачивать платокъ

“  ттптп 11 Обвертывать больное мѣсто, смачивая платокъ 
какъ только онъ высохнете. Черезъ день-другой, пога или рука со- 
вершенно поправляются.

Ю -e сред. Д ля уничтоженія дурныхт, послѣдствій подобнаго по-
врежденія падо вытирать больное мѣсто нашатырпымъ спиртомъ или

летучею мазыо, пока не будетъ чувствоваться ни малѣйшей боли въ 
рукѣ или погѣ.

Б) ПОРУБЪ П ПОРѢЗЪ.

1 -е сред. Если разрѣзъ легкій, то обмывъ ранку холодною во

дою, вытеревъ ее и сжавъ, приложить апглШскаго или вообще ляп- 
каго пластырю.

2 -е  сред. Или арниковой' бумаги г. Фридмана, (достать въ ап- 
текѣ),

3-е сред. Или приложить паутины и обвязать тряпочкою.

4 -е сред. Отъ порѣза и поруба. Собирать осенью трутъ, т . е. 

грибы, которые ростутъ на дубахъ, снять съ гриба этого первую, 

т. е. наружную кожицу, которая не нужна, вторую же отдѣлить отъ 

третьей и до тѣхъ поръ выбивать молоткомъ, пока не сдѣлается мяг

кою почти, какъ губка; ее можно сохранить сколько угодно времени, 

и въ случаѣ сильнаго порѣза, какъ напр.: большой жилы, привя

зать трутъ во всю величину раны; въ нѣсколько дней рану затянетъ 
и трутъ самъ отпадетъ.

Третья кожа совершенно безполезна, четвертую же можно сушить 
и стереть въ мелкій порошокъ, который служить присыпкой дѣтямъ 
маленькимъ, когда они прѣютъ.

5 -е  сред. Собирать жерновки, находящіяся въ головкахъ ра- 

ковъ, толочь ихъ въ самый мелкій порошокъ и присыпать порѣзан- 
ное мѣсто.

6 -е сред. Одно изъ лучшихъ средствъ отъ порѣза это держать 

полотняную вѣтошку, постоянно смачиваемую коньякомъ съ солью 
(см. аптечка № 3 7 ) .

7-е сред. Н а 1 фунтъ гашеной извести влить 1 бутылку холод

ной воды, размѣшать и даже разболтать хорошенько въ какой-нибудь 

посудинѣ, потомъ процѣдить сквозь чистое полотно. Взять эту воду 

пополамъ съ деревяннымъ или провапскимъ масломъ, смѣшать, при
мачивать порубъ.

8 -е сред. Распустить на огнѣ столярнаго клею, такъ какъ дѣ- 

лаютъ для столярной работы; намазать его на вѣтошку и пока онъ 

еще мягкій и несовсѣмъ засты лъ, приложить къ сжатой ранѣ и ста

раться, чтобы вѣтошка съ клеемъ пристала къ тѣлу.

9 -е  сред. Насыпать 1/2 бутылки березовыхъ, только что собран- 

ныхъ весною, почекъ, долить полную бутылку пѣннымъ виномъ, за

купорить, поставить на теплую печку или лучше на солнце и этимъ 
настоемъ примачивать порубъ или порѣзъ.

1 0 -е  сред. Одно изъ лучшихъ средствъ —  это сабуръ растеніе, 

иначе алоэ (аіоѳ  perto lio ta). Оно можетъ рости въ жилыхъ комна- 

тахъ, на окнѣ, не требуя за собою болыпаго ухода. При порѣзѣ или
7
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порубѣ оно почти мгновенно останавливаете кровь, сжимая рану и

заживляя ее; для этого падо отломить мясистый его л и сте , раздѣ-

лить его вдоль или содрать верхнюю кожицу и прикладывать, смотря

но величинѣ раны, сочною его стороною, перемѣпяя его каждый 
день.

1 1 -е  сред. Но еще лучшее, говорите, средство отъ поруба и по- 
рЬза полученнаго людьми, лошадьми и прочими животными— это исто

лочь чистый сабуръ, просѣять его, смѣшать съ острою водкою, рас

тереть хорошенько, влить въ пузырекъ, дать устояться, и этою жид

костью смазывать перышкомъ сжатую рану, по эта примочка очепь 
жжетъ.

1 2 -е  сред. Еще простое средство остановить кровотеченіе- сшить
изъ вѣтошки мѣшечекъ, побольше рапы, насыпать въ этотъ мѣше-

чекъ самаго мелкаго сахару, положить его па рану, и поливать хоро-

шимъ крѣпкимъ уксусомъ, не давая засыхать, пока не остановится 
кровотечепіе.

1 3 -е  сред. Сжать ранку и приложить тряпочку, намоченную въ 
коллодіумъ.

1 4 -е  сред. На ‘j4 стак. холодной воды всыпать чайную ложечку 

толчеиыхъ квасцовъ, примачивать ею для остановки кровотеченія.

1 5 -е  сред. У кого сильная вѣра, то если онъ перекрестясь самъ 

и перекрестя больнаго, положите руку свою на рапу, усердно при 

этомъ молясь Богу о исцѣленіи больнаго, о заживленіи раны и о пре- 

кращепіи кровотеченія, то самое сильное кровотеченіе можете пре
кратиться, почти можно сказать мгновенно.

Примѣчапіе. Если отъ сильнаго кровотеченія человѣкъ осла
беете падо, для подкрѣпленія его, дать ему выпить полстакана тенлаго 

ви н а -м ед о к а , вскипяченаго съ корицею, или вообще какого-нибудь 

вина, водки, или освѣжающее питье изъ стакана воды съ чайною ло

жечкою кремертартора, или лимонаду, или лавро-вишневыякапли ( 1 5  
капель на рюмку воды и т . д.

В) УШИБЪ.

1 -е  средство: Дриыадывать компрессы, смоченные арннвою.
2 -е сред. Е си б ы  ушибъ былъ очень сшіеаъ и до Вр01ш т0 

послѣ первыхъ холоджыхъ коидрессовъ, п р и м »  ра„к у , налѣпить

—  9 9  —

на нее тоненькую полотняную тряпочку, смоченную коллодіумомъ 

(изъ аптеки).
3 -е  сред. Приложить арниковую бумагу нзъ аптеки, смочивъ ее 

хорошенько водою и не снимать, пока пластырь самъ не отвалится.

4 -е  сред. Если сдернуть кожу, что случается иногда отъ верхо

вой ѣзды, отъ сапога или просто расчеш утъ, то самое лучшее прило

жить на тряпочкѣ мазь, приготовленную ' въ аптекѣ изъ 1 упціи 

спермацетной мази и 1  драхмы окиси цинка или намазать слѣдующею 

массою: 4  части яичнаго сыраго желтка, 5 такихъ же частей глице

рину, растереть хорошенько.
5-е сред. Очепь хорошее средство отъ ушиба— это простая глина 

смочеппая водою, перемѣпять какъ только высохнете.

С-е сред. Если ушибъ неопасный, по до крови, то прикладывая 

сперва компрессы изъ холодной воды, приложить потомъ яичпую 

перепонку, которую оторвать осторожно отъ скорлупы и приложить 

ее къ расшибленному мѣсту мокрого стороною, пе снимать, пока пе 

подживете ранка, тогда высохшая перепонка сама отстанете.

7 -е сред. У женщинъ отъ сотрясепія, если войдутъ въ экипажъ 

или выйдутъ изъ него пеловко, или же оступятся, или перескочатъ 

чрезъ что-нибудь, дѣлается иногда сивьная боль въ ногѣ, начиная 

отъ желудка и до самаго колѣпа, даже ниже; эта боль ноги продол-: 

жается иногда пѣеколько лѣтъ, ее принимаютъ перѣдко за ревматизмъ: 

и предпринимаются леченья, перѣдко ухудшающія болѣзнь, — тогда; 

какъ эта боль происходите единственно отъ сотрясенія, вслѣдствіе 

котораго происходите нерѣдко неправильное положепіе внутренностей, 

которыя, опустившись въ бокъ налегаютъ па нервы поги, вслѣдствй 

чего и происходите иногда невыносимая боль. Такъ какъ причина бо- 

лѣзпи часто забывается, а иногда и не замѣчаѳтся, то какъ только ночуві 

ствуется подобная боль въ погѣ,...ладо.ложась сдать, дечь навзн и чьI«—»  

и согнувъ или, лучше сказать, приподнявъ пемного колѣно больной 

ноги, велѣть потереть ее прованскимъ масломъ или еще лучше теп-; 

лымъ уксусомъ пополамъ съ водкою, съ прибавлепіемъ немного свѣч- 

наго сала, тереть ее слегка, отъ колѣна къ желудку все по одному и 

тому же направленно; когда устанете лежать навзничь, то поверг

нуться слегка па бокъ, но неиначе какъ на больную сторону; иногда 

этого средства достаточно, чтобы избавиться отъ боли въ ногѣ. Если1
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• m «  г г 1 —
8 -е сред. При очень сильномъ ушибѣ грѵди гпиии п™ * 

если Ннѣтъ н Г Т р  ЙТ0 СЪ Л°ШаДИ “  СЪ лако®"нибУДь в ы с о т  и

в »  i ршш> ш  ш т х а ' іо ^  »  ьН-Реть всю спину, грудь и бока платяною щеткою вслѣ™ чч 

1 1  To:r,ac'b “  «**«"■  нѣиолько іи н а с т и в д с м и  і г а ів т и

льзя сдѣлать д о и ,  то поѣхать нарочно въ ишнастическое заведе

т е ,  исполнивъ ЭТО, начать прикладывать компрессы холодной воды

аѣ принять уксуоъ съ желтками см. сред. Jtë 9 .

9 -е  сред Если кто сильно расшибется или’стряхнется особенно 

ли уш иб, быль въ грудь, в ,  спину или въ плечи, одним! СЛОВОМЪ 
все туловище, то берутъ 2  свѣжихъ куриныхъ желтка размѣши 

ваіотъ ихъ въ стаканѣ и наливаготъ на нихъ хорошаго но только 

н ф р ан ц у з« ™  уксуса столько, чтобы составилось всего съ желт 

Л стакана и c e t a ( a  всю эту смѣсь выпиваютъ.
1 ° -е  сред. Отъ ушибовъ и  си ьн ы х ъ  сотрясен« дается внутрь 

также шафранъ. и внутрь

М22). еСт' ПттШаЮП Ш*ю Иванова (см. аптечка

О Т Д Ѣ І Ъ  16.

СРЕДСТВА ОТЪ ПЕРЕМ ЕЖ АЮ Щ ЕЙСЯ ЛИХОРАДКИ.

Примѣчаніе. Главные признаки лихорадки: ознобъ, жаръ и за- 

тѣмъ— потъ, послѣ котораго чувствуется сильная слабость. Эти па

роксизмы продолжаются отъ 1 до 1 2  часовъ и повторяются по боль

шей части черезъ день, но бываетъ и ежедневная, трехдпевная и 
четырехдневная лихорадка.

Первые три пароксизма, говорятъ, не слѣдуетъ прерывать уничто

жающими ее средствами, а только стараться ослабить пароксизмы и 
укрѣплять организмъ, а именно:

1 )  При первыхъ прнзпакахъ озноба больной долженъ тотчасъ 

лечь въ постель, и пить по, немногу теплое питье, лучше всего ро

машку или кофе съ лимономъ, накрыться какъ можно потеплѣе и къ 
подошвамъ приставить кувшины съ горячею водою.

При сильномъ ознобѣ и упадкѣ силъ давать больному даже крѣп- 

каго вина, вытереть все тѣло камфарнымь спиртомъ съ примѣсью 

камфарпаго масла, или горячимъ уксусомъ съ водкою, ставить горчич
ники къ рукамъ и икрамъ.

2 ) Во время слѣдующаго затѣмъ жара, накрыть больнаго лег- 

кимъ одѣяломъ, давать по немногу, самаго жаденькаго клюквепнаго 
питья комнатной теплоты.

При жарѣ и боли головы мочить голову водою Распаэля (см. апт. 

№ 2 8 ) , или копькомъ съ солыо (,№ 3 7 )  класть въ уши вату, намо

ченную въ тотъ же коньякъ или просто холодною водою.

3 )  Когда потъ кончится, тогда только, не вставая съ постели 

перемѣпить осторожно бѣлье, предварительно согрѣвъ его..

4 )  Такъ какъ при лихорадкѣ большую роль играетъ и желудокъ, 

то лучше всего стараться его тотчасъ очистить или легкимъ рвот- 
нымъ пли слабительнымъ.

Какъ только лихорадка обозначится правильнымъ повтореніемъ 
трехъ пароксизмовъ, тогда давать средства ее сразу уничтожающія:
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1 -е сред. Аллопатическая хина, ее даютъ за 2  или 3  часа до 

пароксизма, взрослому одинъ пріемъ отъ 1 0  до 2 0  гранъ за разъ, дѣ- 
тямъ 5 гранъ, самымъ маленькимъ дѣтямъ отъ 2 до 3 гранъ.

В ъ случаѣ же, еслипослѣ пріема этого порошка сдѣлается рво
та , дать еще съ 1 0  гранъ, но уже каждые два часа но 2  грана 
только.

2 -е сред. Необыкновенно хорошее т. е. вѣрное средство отъ 
разнаго рода лихорадокъ это: взять наперстокъ соли, наперстокъ про

с т а я  толченая перцу и наперстокъ толченой селитры, протолочь все 

вмѣстѣ еще 1 разъ, какъ можно мельче, всыпать все это въ пузырекъ, 

палить тремя рюмками самой лучшей, староГводки, поставить въ теп- 

палое мѣсто часа па два. На другой день взболтавъ хорошенько дать 

больному 1 рюмку непремѣнно на тощакъ, другую днемъ, третію на 

ночь и лихорадка проходить по большей части безвозвратно. Взрос

лому мѣрить самымъ болышшъ паперсткомъ, дѣтямъ— самымъ ма- 
леньйимъ.

3 -е сред. Взять самую чистую паутину, сдуть съ иея пыль, 

скатать изъ нея шарики величиною въ горошину, облѣпить ихъ чер- 

пымъ хлѣбомъ и дать больному три дня сряду по 3  пилюли въ день, 

давая запивать немного холодной водою; первую давать на тощакъ.

4 -е  сред. Взять грецкій орѣхъ, раздѣлить его осторожно но- 

жемъ па двѣ части, вынуть все изъ середипы, положить въ скорлупу 

ж и в а я  паука, сложить обѣ половинки вмѣстѣ, зашить плотно въ ку

сочекъ полотна или залѣпить орѣхъ кругомъ сургучемъ и носить е я  

на снуркѣ на шеѣ такъ , чтобы самый орѣхъ находился подъ ложеч

кой.. Со смертью паука проходитъ и лихорадка, слѣдовательно надо 
такъ все это устроить, чтобы какъ можно менѣе доходило въ орѣхъ 
воздуху.

5-е сред. Три четверти стакана ж ареная и смолотая кофе смѣ- 

шать съ 3 стаканами водки; принимать въ вольное отъ пароксизма 

время, по столовой ложкѣ черезъ 2 - 3  часа, а нередъ пароксизмомъ 
принять заразъ двѣ полпыя столовыя ложки.

6 -е сред. Д л я  дѣтей очепь хорошо давать 2 — 3 дпя, по 3 горь- 

кія миндаленки въ день, а нередъ пароксизмомъ дать выпить отъ 3І4 
до Р |2 стакана портера.

7-е сред. Какъ только начинается пароксизмъ, начать тотчасъ
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нить кипяченое горячее молоко, одипъ стаканъ за другимъ, сколько 

человѣкъ будетъ въ состояніи выпить. Слѣдующіе пароксизмы посту

пить точно также и лихорадка пройдетъ въ скоромъ времени.

8 -е сред. 1]18 чайной ложечки порошка хипы , 3|8 часть ложечки 

нашатырю и часть ложечки магпезіи смѣшать, раздѣлить иа 3 по

рошка, которые дать въ продолжении дня, запивая водою или чаемъ. 

Въ случаѣ, если лихорадка пе пройдетъ отъ этихъ трехъ порошковъ, 

принять на другой день хотя полпріема.
9 -е  сред. Когда иочувствуютъ только, что начинается парок

сизмъ, тотчасъ же начать пить самой горячей, но жиденькой ромаш

ки, стаканъ за стакапомъ сколько только возможно. В ъ  слѣдующіе 

пароксизмы поступать такимъ же образомъ, пока не пройдетъ лихо

радка, которая съ п ер в ая  же разу пачпетъ ослабѣвать, если только 

это средство совпадаете къ извѣстному роду лихорадки, которой па- 

считываютъ до семидесяти сортовъ.
9-е сред. Нередъ пароксизмомъ выпить рюмки двѣ полынной 

водки.

1 0 -е  сред, простое деревенское: Взять *|4 золотп. селитры и 1!12 

золоти, нашатырю, развести 6 -ю упціями переварепой воды и давать 

больному по чайной чашкѣ этого состава около часу до начала парок

сизма, еслд тодько можно опредѣлить ему время, въ  противномъ же 

случаѣ давать при малѣйшпхъ признакахъ его появленія.

1 1 -е  сред. Набрать травы , которую пазываютъ лютикъ или к у 

риная слѣпота во время ея цвѣта, нарѣзать мелко траву съ п о 

тами, наполнить ими полную бутылку, налить спиртомъ и поставить 

на 1 2  сутокъ па солнце; давать больному по 2 5  капель въ ( |2 рюмкѣ 

сырой воды.

1 2 -е  сред. Взять той же травы лютикъ или куриную слѣпоту съ 

цвѣтками, истолочь ихъ въ деревянной ступкѣ и когда сдѣлается 

какъ тѣсто, положить этого тѣста между указательнымъ и третьимъ 

пальцемъ, оставить, пока не нащиплетъ хорошенько пальцы; это 

средство можно употребить, какъ вспомогательное къ другимъ, внутрь 
принимаемымъ.

1 3 -е  сред. Взять простой обыкновенной ромашки, высушить ее 

на теплой печкѣ, просѣять, свѣсить 4  золотп. этого порошка; взять 

7 золотп. мелко-истолченная и просѣянпаго нашатырю, смѣшать съ
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ромашкой, раздѣлить на 8  порояковъ а  давать больному каждый день 
по одному порошку, утромъ и вечеромъ.

1 4 -е  сред. Взять молодой, свѣжей полыни, приготовить мурав

леный горшокъ, налить въ пего кипятку изъ кипящаго самовара и 

тотчасъ же положить въ этотъ кипятокъ приготовленной полыни 

столько, чтобы она вся была покрыта кипяткомъ, дать настояться 

часовъ шесть, потовъ слить воду, выжать траву въ этотъ настой, 

положить 3 золоти, нашатырю въ порошкѣ и давать больному 3  р'аза 
въ день по рюмкѣ. 1

1 5-е сред. Выпить передъ пароксизмомъ рюмку полыннаго соку, 
на другой день можно еще выпить съ ' | 2 рюмки.

1 6 -е  сред. Взять перепонку съ сыраго яйца, обвернуть еюмези- 

неЦъ лѣв«й РУКи До состава, начиная сверху, обвязать тряпочкою и 
носить, пока вся перепонка, высохнувъ, разсыплется. Если средство 

это подѣйствуетъ, то сдѣлается сильнѣйшая боль въ мезипцѣ. иногда 

нестерпимая, такъ что многіе срываютъ съ пальца эту перепонку, но 
надо стараться вытерпѣть.

1 7 -е  сред. Одну чайную ложку англійской горчицы всыпать въ 

рюмку, налить хересу, чтобы рюмка была полная, размѣшать хоро

шенько, выпить н а  тощакъ; можпо повторить это средство нѣсколько 
дней сряду.

18-е  сред. Одинъ золотн. толченаго нашатырю, одинъ золотникъ 

простой ромашки въ порошкѣ, ползолотн. ивовой коры въ порошкѣ и 

ползолотн. чернаго простаго толченаго перцу размѣшать, раздѣлить 

на порошки по ползолотн. въ  каждомъ, давать больному утромъ и 

вечеромъ по порошку; можно приготовить даже двойную порцію, 

чтобы больной принялъ не менѣе десяти порошковъ, послѣ которыхъ 
лихорадка почти всегда прекращается.

1 9 -е  сред. Налить і\і стакана пѣннаго вина, взять живаго рака,

опустить его головкой въ эту водку такъ, чтобы только глаза рака

покрылись этимъ виномъ, поэтому можно взять и менѣе і\і стакана,

держать его въ водкѣ, пока не уснетъ, потомъ оставить его въ ней

до слѣдующаго утра, а во время пароксизма дать больному выпить

всю эту водку. Если не поможетъ съ перваго раза, повторить до

трехъ разъ, каждый разъ приготовляя это лекарство накапупѣ па
роксизма.
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2 0 -е  сред. При отекахъ, вслѣдствіе продолжительной лихорадки 

взять однѣ только вѣтки растенія бобъ (родъ фасоли) бевъ стручьевъ; 

сжечь ихъ въ пепелъ, всыпать въ бутылку чайную чашку этого пепла, 

налить полную бутылку простаго или винограднаго вина или даже 

простой холодной воды, поставить въ теплое мѣсто дня на три, чаще 

взбалтывая; потомъ процѣдить, пить три раза въ день взрослому по 

большой рюмкѣ, a дѣтямъ по ! |8 рюмки.
21 -е  сред. Отъ лихорадки излечиваются также голодомъ, а имен

но: три дня ровно ничего не ѣдятъ и не пыотъ,развѣ въ день по ста

кану легкой ромашки.
2 2 -е  сред. Выпить кофе съ лимопомъ, накрыться теплѣе и вспо

и т ь .
23*е сред. Носить на груди разрѣзанный чесноігь.
2 4 -е  сред. Пить утромъ и вечеромъ по чашкѣ травы трифоль, 

которая заваривается какъ чай.

2 5 -е  сред. Взять по 1 золотн. квасцовъ н ыушкатнаго орѣха, 

раздѣлить смѣсь иа 1 0  частей, принимать каяідые два часа внѣ па

роксизма.
2 6 -е  сред. Одинъ золотникъ квасцовъ распустить въ 8  упціяхъ 

настоя ромашки, давать черезъ два часа по ложкѣ.
2 7 -е  сред. Привѣшиваютъ къ предсердію, т. е. подъ ложечку 

кусочекъ камфоры, зашитый въ тряпочку; камфоры этой надо купить 

непремѣнно на 1 коп. Дѣлается будто тотчасъ сильный ознобъ и боль 

во всемъ тѣлѣ; потомъ все нроходитъ.
2 8 -е  сред. Даютъ передъ пароксизмомъ кусочекъ камфоры, вели

чиною съ горошенку, растертый съ сахаромъ.
2 9 -е  сред. Больной болѣе года страдавшій 3-хъ-дневною лихо

радкою вылечился, выппвъ передъ пароксизмомъ микстуру изъ ложки 

пивныхъ дрожжей, ложки водки и ложки крѣпкаго кофе.
3 0 -е  сред. Передъ пароксизмомъ вскипятить бутылку пива съ 

1 j8 фунта меда и какъ только начнетъ знобить, выпить всю бутылку 

горячимъ, какъ только можно выдержать и сейчасъ же лечь въ по

стель и укрыться.
3 1 -е  сред. В зять семена пастернака, высушить, истолочь въ 

порошокъ, принимать на кончикѣ ножа, но 3 раза въ день, пока не 

пройдетъ лихорадка.
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3 2 -е  сред. Надрать осиновой коры, высушить, истолочь въ по

рошокъ принимать 8  раза въ  день по чайной ложкѣ, размѣшивая въ 
холодной водѣ.

3 3 -е  сред. При упорной лихорадки совѣтуютъ въ проделавши 

ДИвЙ’ даже ™ « № а  прошла и раньше, вытирать на
НО’ Ь вв*ш ю ю  'Іасть ™ о вы  «оньяжонъ съ солыо (см. аптечка) а по 
У трам ,, па тощакъ, за часъ до чаю выпивать по двѣ столовыя ложки 

того же коньяку съ солыо, по разбавленнаго шестью ложками горя- 
чей воды. Женщинамъ половину этой пропорціи.

3 4 -е  сред. Взять ведерпый чугунъ, всыпать въ него 1 фунтъ

хи лю, налить полопъ водой, поставить па 2 і  часа въ жарко истоп-

енную печь; если вода выкш ш тъ, добавить ее. На другой день, про-
цѣдить, всыпать двѣ ложки столовой соли, разлить но бутылкамъ

поставить въ холодное мѣсто, давать больному утромъ па тощакъ’

передъ обѣдомъ, передъ уж иною  и ложась спать по рюмкѣ дѣ-’

тямъ но маленькой, взрослымъ по большой; продолжать такъ до вы- 
здоровлешя. д

3 5 -е  еред. Настой иаъ лепестковъ синяго василька, раетущаго
" зв* ство’ на полахъ ржи и пшеницы. Настой этотъ приготов

ляется « д у ю щ и м *  образомъ: во время полпаго расцвѣта, о б р ы в а «

в Л »  п ЕЪ ЯерШшт етУті< наполпяютъ этою массою 
какой нибудь муранлепный горшокъ, залива,отъ кипяткомъ, нокры- 
ваютъ крыщк010 и ставятъ въ легкійдухъ, пр„мѣрн0, па о д и г  ^
Настой этотъ даютъ больному пить, сколько онъ самъ захочетъ при

чемъ не годится употреблять въ пищу рыбы, капусты, квасу і  пи- 
чего молочнаго.
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О Т Д Ѣ Л Ъ  17-ый.

СРЕДСТВА ОТЪ НАСМОРКА, ГРИППА, ПРОСТУДЫ, ГОРЯЧІШ,

ЧУМЫ.

A) II А С 31 О Р К Ъ.

Лримѣчаніе: Если отъ простуды сдѣлается насморкъ, то отъ 

насморка можно принять слѣдующія средства:
1-е сред. Просыпаясь съ ночи пе надо сморкаться, но поспѣшить 

сперва умыться и взять потомъ чистый носовой платокъ.

2-е сред. Умыться комнатною водою по крайней мѣрѣ разъ 5 —  

6  въ день.
3 -е  сред. Насыпать въ чулки сухой сарептской горчицы, и днемъ 

чаще умываться лѣтпею водою.
4 -е  сред. Намазать подошвы нашатырнымъ спиртомъ или горя

чимъ свѣчнымъ саломъ.
5 -е  сред. При сильпомъ насморкѣ очень полезно нѣсколько разъ 

въ день втягивать въ носъ соленую воду (на ^ с т а к а н а  воды полную 

чайную ложку соли).
6 -е сред. Вообще кто склоненъ къ насморку и заложенію носа, 

тому падо утромъ и вечеромъ втягивать въ носъ соленую воду— это 

помогаетъ отдѣленію мокроты н укрѣпляетъ внутреннія оболочки 

носа.
7 -е сред, деревенское. Взять черный глиняный горшокъ, поло

жить въ пего хмѣлю, сколько помѣстится, налить кислыми щами и 

замазавъ крыш ку, поставить въ печь часа па 4 ,  чтобы хорошенько 

упрѣло. Ложась спать, вынуть изъ печн горшокъ, спять крышку, 

поставить предъ собою и накрыть голову, чтобы паръ не расходился 

во всѣ стороны, втягивать его въ себя и окуриваться имъ съ пол-
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часа Отъ этого средства впродолженіи ночи, говорите, проходите са- 
мый сильный насморкъ.

8 -е сред. Взять ложку одеколону и ложку свинаго сала, распу

стить въ ложкѣ на свѣчкѣ, если одеколонъ и вспыхнете _ _  Ве бѣда 

потомъ размѣшать хорошенько сало съ одеколономъ, ш ш ть  этимъ 
носъ, переносье, лобъ надъ носомъ и внутренность поса; это также 

лучше дѣлать къ ночи и стараться некоторое время пе сморкаться

9-е сред. Отъ красноты носа вслѣдствіе насморка, очень хорошо 
смазывать его но нѣскольк» разъ крымскою простою водкою безъ при

В"ДИ’ И тт БЫС0хнета “ »пудрить ™  порошкомъ самаго чи-
стаго мѣлу изъ аптеки.

1 0 -е  сред. Отт, красноты носа также хорошо смазывать его на 
ночь горячимъ свѣчнымъ саломъ и тотчасъ напудрить его или лучше 
оолѣпить порошкомъ чистаго мѣлу.

1 1 -е  сред. При насморвѣ, легкой боли горла и охриплости втя- 
т а т ь  въ носъ соленую воду, какъ сказано выше, чаще умыв’аться 

свѣжею водою и прикладывать на горло компресы комнатной воды.

Т е. смочить носовой нлатокъ или небольшое полотенце, слегка вы 

жать положить па горло, сверху обвязать тоненькою желтою клеен

кою, фланелью и полотнянымъ бинтомъ, при этомъ полоскать гор,о 

ВОДОЮ съ распущенною въ пей бертолетовою солью (на 1 стаканъ 
воды, полная чайная ложечка бертолевой соли)

1 2 -е  сред. Нюхать нисколько разъ въ день крѣпкій уксусъ ра- 
стирая его въ рукахъ по J  чайной ложечки.

1 3 -е  сред. Иногда послѣ продолжительнаго, сильнаго насморка 
теряется совершенно обошшіе и если не обратить на это внимания 

ТО это „  остаться; навсегда; прекрасное отъ этш , средство’

Ра“ > ™  очень сильно кирпичь или большую плитку поли-’ 
вать ее хорошимъ уксусомъ и вдыхать въ себя иаръ; не нужно очень 

близко нагиоаться къ кирпичу, чтобы паръ по возможности не былъ 

горячъ, иначе легко простудиться; это средство удивительно скор 
возвращаетъ обоняше, но нужно это делать раза 3  въ день сил"н 
вдыхая въ себя паръ. ’ 0

ß) г г И П Д ъ.
Лримѣчтіе. Такъ называется сильный насморкъ съ головною 

болыо и пѣкоторымъ лихорадочнымъ состояніемъ.
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1-е  сред. Насыпать въ чулки сухой сарептской горчицы, к аж 

дый день перемѣняя свѣжую, впродолженіи недѣли.
2-е сред. Тотчасъ же изжарить 2 0 0  граммъ пшеничныхъ отрубей, 

смолоть, обварить ихъ кружкою кипящей воды. Когда жидкость хо

рошо настоиться, разбавить ее на половину молокомъ, прибавить си

ропу, камеди и побольше сахару, пить по рюмкѣ каждый часъ и про

студа пройдетъ въ 2 — 3 дня.

3 -е сред. Мазать юрло и носъ вазелиномъ и принимать его 

внутрь (см. аптечка Jtë 3 9 ) .
4 -е  сред. Пить сокъ изъ выжатой сырой свекл ы , который вскипя

тить съ сахаромъ.

Вообще употреблять средства, показанныя ниже отъ простуды:

В) П Р О С Т У Д А .

1-е сред. Какъ только кто почувствуетъ,что простудился или дол- 

жепъ былъ бы повидимому простудиться, нужно тотчасъ вытереть 

себя хорошенько платеною щеткою, не очень жесткою, но и нѳ 

мягкою.
2-е сред. Если почувствуется жаръ и головная боль, то велѣть 

вытереть себя горячимъ уксусомъ, пополамъ съ водкою, съ кусоч- 

комъ свѣчнаго сала; къ икрамъ приставить горчичники, которые дер- 

жа-іъ на тѣлѣ , пока не защиплетъ очень сильно и не покраснѣетъ 

тѣло.
3-е сред. Если жаръ продолжался уже нѣсколько дней и при 

этомъ упадокъ силъ похожій на горячку, чрезвычайно хорошо дать на 

ночь пикакъ не болѣе четверти чайной ложечки майскаго бальзаму 

(см. аптечка 2 1 ) , разведенная жиденькимъ чаемъ, при чемъ запить 
его еще полчашкою такого же чаю .— Въ такомъ случаѣ ночь эту и 

слѣдующій день необходимо провести въ теплой комнатѣ, такъ какъ 

майскій бальзамъ производитъ испарину, при которой опасна всякая 

простуда. Нѣсколько дневная горячка проходитъ отъ этого одного пріе- 
ма майскаго бальзама на другой же день, причемъ возвращаются и 

силы и аппетитъ. . •

4 -е  сред. Вытереться на ночь коньякомъ съ солью (см. аптеч-І '*яа- 
ка), смочить и вытереть имъ верхнюю часть головы, утромъ же на| 

тощакъ принять двѣ столовыя ложки коньяку, разбавленный четырьмя;
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ложками горячей воды. Если понадобится, повторить это па слѣдѵго- 
ЩІЙ день. Жепщинамъ—-половину этой пропорціи.

5-е сред. Простуда проходитъ если напиться па ночь малины 

или липоваго ц вѣ ту , при чемъ все же, если есть жаръ, не мѣшаетъ по

ставить горчичпики, въ уши положить зелени герани, которая, вы- 
ітягиваетъ жаръ.

г 6 -е сред. При простудѣ хорошо давать нашатырь по і / 8 части 

чайной ложечки, три раза въ  день, размѣшивая его въ рюмкѣ воды.

7 'в  сред. Очепь хорошъ порошокъ изъ 4  золоти, сахару, 8  зо

лот. кремертартару, 8 'золотн. сѣрпаго цвѣту, 2  золотн. магнезіи, 
|2 золотн. сабура и 5 капель укроппаго масла. Принимать этого по

рошка мущипѣ по дессертной ложкѣ, женщипѣ по чайной ложечкѣ, па 

тощакъ три дпя сряду. Это средство замѣнитъ слабительное, 

j 8 -е сред. Какъ только почувствуется простуда и если при этомъ 

;желудокъ переполпенъ вслѣдствіе неправильпаго пищеварепія и языкъ 
не чистъ, то тотчасъ принять какое нибудь слабительное, какъ-то по

рошокъ ревеню, кастороваго масла въ пивѣ или въ кофе, слабитель- 
паго лимоиада, или сабуръ.

9-е сред, деревенское. При сильной пѣсколько-дпевиой уже про- 

студѣ мѣшаютъ по ровной части скипидаръ и чистый деготь, выти- 

раютъ больнаго этою смѣсыо въ горячей банѣ, памочивъ тѣло водою, 

потомъ кладутъ больпаго на полокъ, оставляютъ лежать сколько бу
детъ въ  состояпіи, чтобы только не ослабѣлъ чрезъ мѣру. Выходя 
изъ бани остерегаться простуды.

1 0 -е  сред, деревенское. Берутъ столовую ложку деревяннаго 
масла, чайную ложку соли и полъ чайной ложки толченаго перцу, на- 

ливаютъ эту смѣсь на суконку и трутъ больпаго въ горячей банѣ.

1 1 -е  сред. Бальзамъ отъ сильной простуды: Н а два стакапа вин- 

наго спирта положить шесть золотниковъ камфоры; камфору развести 

сперва нисколькими ложками спирта и растереть ее въ  каменной 

ступкѣ; потомъ влить въ спиртъ, въ который положить 1 стаканъ 

бѣлой нефти и полфунта сухой англійской горчицы, размѣшать, что

бы пе было комковъ, поставить въ теплую печь на цѣлую ночь не 

закупоривая, а только завязавъ вѣтошкою и къутру  бальзамъ готовъ. 

Этотъ бальзамъ чрезвычайно полезенъ, если кто сильно вродрогнетъ, 
чувствуетъ ознобъ и ломоту во всѣхъ членахъ; если кто промочитъ ноги
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вытереться этимъ бальзамомъ и не будетъ никакихъ послѣдствій отъ 

простуды.
1 2 -е  сред. Вытереться летучею мазыо (см. аптечка № 4  или 

оподельдокомъ №  1 ) .
1 3 -е  сред. Вытереться мазыо изъ березовыхъ почекъ (см. ап^ 

течка №  5 ).
14 -е  сред. Вытереться муравейнымъ спиртомъ (см. аптечка 

J6 9 , 1 0 ) .
1 5 -е  сред. При сильной простудѣ, лихорадочном.ъ состояпіи и —  

простудномъ кашлѣ принять па ночь І{4 чайной ложечки майскаго 

бальзаму (см. аптечка, №  2 1 ) ,  и  па другой день все пройдетъ, по 

беречься, чтобы пе простудиться.

16-е  сред. При простудѣ, когда чувствуется жаръ и вообще ли

хорадочное состояніе, очепь помогаетъ бальзамъ оісенеаьевъ (см. ап

течка №  2 3 ) ,  вытереться имъ на ночь и принять внутрь, величи

ною въ лѣсной орѣхъ.
17 -е  сред. Если человѣкъ очепь перезябнетъ, выпить 1\2 рюмки 

рижскаго бальзаму, прибавивъ къ нему J|2 рюмки какого нибудь бѣ- 

лаго вина.
1 8 -е  сред. Нѣкоторымъ помогаетъ если выпыотъ рюмку хоро- 

шей водки, по преимуществу горькой, а женщины— рюмку вина или 

горячаго чаю съ ромомъ.
19-е  сред, отъ того же. Глубокую тарелку печной сажи всыпа- 

ютъ въ бутыль, наливаютъ па нее штофъ пѣнпаго вина и даютъ на

стояться па солнце; какъ только цвѣтъ сдѣлается красноватый, то 

даютъ больпому выпить большую столовую рюмку, отъ чего у него 

дѣлается испарипа и опъ выздоравливаетъ; конечно это средство для 

мущинъ и простаго народа. Лучше приготовить 4-ю  часть этой про- 

порціи, такъ какъ лучше употреблять свѣжій настой.

2 0 -е  сред. Отъ озпоба при прэстудѣ очепь полезно вытиратьс 

стручковымъ перцомъ, пастоепнымъ па водкѣ, или медомъ съ солью,- 

взявъ..меду и соли по ровной части.

Г) ГОРЯЧКА, ТАКЪ НАЗЫВАЕМАЯ, ТПФЪ.

1-е сред. Если открылась эпидемія тифа, надо особенно обратить 

вниманіе на то, чтобы въ домахъ и хатахъ былъ чистый, свѣжій
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воздухъ, надо чаще отворять форточки, ставить въ комиатѣ плошки 

съ чистымъ дегтемъ, красить стѣны свѣжею известью, разведенною 

водою, или очищать воздухъ силициловою кислотою (см стр 
2  и З ) .  н ,

2 -е сред. Горячка дѣлается большею частью отъ простуды; какъ 

только замѣтится горячечное состояніе, какъ напр, жаръ въ головѣ, 

ознобъ, ломота въ тѣлѣ, отвращеніе отъ пищи, несвоевременный 

сонъ и головокруженіе то , чтобы прервать горячку, надо принять 

порошковъ шесть аллопатической хины, по 3  порошка въ день, всего 
около 1 8  гранъ, т . е. по 3 грана въ порошкѣ.

3 -е  сред. Или дать тотчасъ больному чайную ложку селитры въ 

рюмкѣ отварной воды. Привязать къ подошвамъ селедку или жолтую 

смоченную глину, или къ икрамъ и рукамъ, по ниже плеча, поставить 

горчичники (см. аптечка № 3 3 ) ;  на голову класть полотенце, смо
ченное холодною водою.

4 -е  сред. Если не будетъ отъ этого лучше и у больнаго прижарѣ 

будетъ запоръ, то дать ему слабительное, а именно: 1 или 2  столо

вы я ложки кастороваго масла въ четверть чашки пива или жидень- 
каго кофе, или бутылку слабительнаго лимонаду.

Или порошокъ ревеню.

Или щепотку александрійскаго листу, завареннаго стаканомъ ки
пятку .

Или одну столовую ложку глауберовой соли.

Или 1 стаканъ простаго чернослива, развареннаго въ 2 стаканахъ 
воды и протертаго вмѣстѣ съ водою сквсэь рѣшето.

Или взять 1 столовую ложку прованскаго или деревяннаго масла, 

чайную ложечку лимоннаго соку и немного мелкаго сахару, смѣшать, 
давать больному каждые 2 — 3  часа.

Или сабуру; или вмѣсто слабительнаго поставить промывательное 
(см, аптечка, № 3 5 ) .

5 -е  сред. Пищу давать при этомъ самую легкую, лучше всего 

куриный супъ, парное молоко, овсянку. Очень здорово ѣсть вино- 

градъ, но не глотать кожицы. Пить давать воду сырую, не очень хо

лодную, подбавлять въ нее клюквеннаго соку или кремертартору: на 

стаканъ воды —  чайную ложечку съ верхомъ, также огуречный и 
капустный разсолъ.
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Если же при жарѣ попосъ, то не надо давать клюквеннаго соку 

и вообще ничего кислаго, а подливать въ воду краснаго, церковнаго 
вина.

6 -е сред. Когда горячка у больнаго доходитъ до перелома болѣз,- 

ни, т . е. до 7-го или 9-го дня, то даютъ ему слѣдуюіцее средство: 

] |4 стакана густаго протертаго клюквеннаго морса и ’ |2 стакана крѣп- 

ко пастоенной мяты, только не апглійской, а простой иѣмецкой, мѣ- 
шаютъ вмѣстѣ и даютъ выпить больному.

Мороъ изъ клюквы дѣлается такимъ образомъ: обварить 1 ста

канъ клюквы кипяткомъ изъ самовара, накрыть и дать постоять J|2 

часа, потомъ вскипятить нѣсколько разъ и какъ только ягоды нач- 

нутъ лопаться, сейчасъ опрокинуть на рѣшето и когда вода стечетъ, 
то протереть сквозь сито.

7 -е сред. lia  *|4 фунта житпыхъ крупъ паливаютъ 1 ! |4 штофа 

воды и кипятятъ въ кастрюлькѣ, пока останется 1 штофъ, тогда этотъ 

отваръ процѣживаютъ, кладутъ въ пего столовую ложку меду и дес- 

сертную ложку селитры, даюгъ больному, черезъ часъ по столовой 
ложкѣ, каждый разъ взбалтывая.

8 -е сред. Мазать все тѣло больнаго свппымъ саломъ.

9 -е  сред. Кладутъ въ кастрюльку пригоршню овса и наливаютъ 

на пего 1 ‘|2 бутылки воды, кипятятъ пока не остапетса одпа бутыл
ка, тогда остудятъ и кладутъ въ этотъ отваръ 2  столовыя ложки 

верхомъ англійской или глаувберовой соли, чайную ложку селитры и 

2  или 3 ложки уксусу, смотря но его крѣпости и даютъ этой смѣсн 
4  раза въ день больному по рюмкѣ.

10-е  сред, противъ горячки. Истолочь большую раковую жорповку 

очень мелко п всыпать этотъ порошокъ въ рюмку полпую уксуса, хо

рошенько размѣшать; когда отстоится, черезъ 3  часа слить жидкость 

осторожпо, никакъ пе мѣшая и выпить ее; это средство производитъ 
сильный потъ и часто прерываетъ горячку.

1 1 -е  необходимое средство при горячкѣ: Натирать каждый день 

больнаго, во время сильпаго жара уксусомъ теплоты парнаго молока, 

положивъ въ пего третью долю простой водки, а главное мочить ча
ще голову больнаго этимъ составомъ.

'12-е сред. При горячкѣ кладутъ на голову безпрестаппые ком

прессы холодной воды и даютъ 3 раза въ день, пока не пройдетъ
N

8
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жаръ слѣдующій порошокъ: нашатырю, селитры и магнезіи всего по 

! |8 части чайной ложечки, смѣшать, давать по такому порошку 3  

раза въ день, размѣшивая его въ рюмкѣ воды.

Д) СЩСТВО ОТЪ ЧУМЫ.

1 -е сред. Предохранительное средство это натирать тѣло коио- 
пляпымъ масломъ. Ухаживая за больнымъ имѣть бѣльѳ и перчатки 

пропитанные этимъ масломъ, во рту имѣть губку пропитанную тѣмъ 
же масломъ и немного карболовою кислотой.

2-е сред. Самое лучшее и простое средство для излеченія уже 

зачумленнаго это втирать утромъ и вечеромъ но фунту теплаго де- 

ревяннаго или льняпаго масла съ помощью суконки и не прекращать 
э іо  втирапіе по всему тѣлу, пока больной не выздоровѣетъ совер

шенно. Это втираніе производитъ сильную испарину. При этомъ н а 

до принимать и внутрь по столовой ложкѣ льпянаго масла хотя разъ 
въ день впродолжепіи первыхъ дней болѣзпи.

3 -е  сред. ^Второе предохранительное средство — это обтирать еже
дневно все тѣло керосипомъ и пропитывать имъ и всю одежуду.

4 -е  сред. Найдено въ старыхъ запискахъ одпого священника, 

что отъ чумы давали сулему, величиною въ конопляное зерпо на 

рюмку водки, а рогатому скоту, какъ 2  коиопляныхъ зерна на ета- 
канъ водки и помогало.

5 -е  сред. Одипъ докторъ заявилъ, что чрезвычайно дѣйствитель- 

ное средство отъ чумы— это принимать по 2  грана каломела каждые 

2  часа, пока пе подѣйствуетъ, т. е. не прослабнтъ и что чумныхъ 

это средство исцѣляетъ, не производя па нихъ вредныхъ послѣдствій, 
какое производитъ это средство па другихъ больпыхъ, если прини 
мать его въ большемъ количествѣ.

6 -е сред. Общіе компрессы холодной воды.

7-е сред. Прикладывать къ  паховымъ железамъ и подъ мышками 
разрѣзанпуіо лягушку.

8 -е сред. Д авать большіе пріемы хинины, промывательное изъ 
хинипы, общіе компрессы холодной воды, строгая діэта, красное ви

но для питья со слабымъ растворомъ салициловой кислоты, а самую 

опухоль желѣзъ натирать карболовою кислотою и прикладывать при

парки изъ каши. Въ пачалѣ захваченная чума ве опасна.
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ОТДѢЛЪ 18-й.

СРЕДСТВА ОТЪ КОЛОТЬЯ, УДАРА И ПАРАЛИЧА.

А) КОЛОТЬЕ.

1-е сред. Самое первое средство— это растереть больнаго щеткою.

2 -е сред. Наскоблить столовую ложку простаго мыла, налить па 

пего 1 стаканъ свѣжаго молока, разболтать и когда все мыло разой

дется, вскипятить, чтобы все вмѣстѣ соединилось; въ  этотъ составъ 

пока онъ горя чъ обмакивать фланель и прикладывать къ тому мѣсту, 
гдѣ колотье.

3 -е  сред. Полъ чайной ложки нашатырю положить въ маленькую 

рюмку, палить до половины рюмки воды и выпить. Если съ перваго 

разу не поможетъ, то можно повторить на другой день. Это средство 

почти всегда помогаетъ особенно крестьянамъ, но имъ лучше вмѣсто 

воды наливать полъ рюмки водки.

4 -е  сред. Взять сколько можно захватить двумя пальцами саль

ной сажи изъ щппцовъ и мелкой соли, положить въ рюмку, расте

реть хорошенько, налить дессертлую ложку прованскаго масла, осталь

ную пустоту въ рюмкѣ дополнить очищенного водкою и все это вы 

пить. Это средство очень дѣйствительно, но противно, такъ что почти 
всегда бываетъ послѣ пего рвота, что всегда къ лучшему. Д ля кре

стьян!. это средство— превосходно.

5 -е  сред. Поставить горчичники къ больпому мѣсту, переставляя 

ихъ па новыя мѣста, какъ только начнутъ сильно щипать.

6 -е сред. Очень помогаетъ отъ колотья если вытереть больное 

мѣсто бальзамомъ жеиевьевъ п принять его впутрь величиною въ 
лѣсной орѣхъ (см. аптечка, 2 3 ).

7 -е сред. Обыкновенно колотье проходить черезъ пять мипутъ, 

если принять двѣ столовыя ложки коньяку съ солыо (см. аптечка 

«¥2 3 7 )  смѣшаппыя съ 4  или 6  ложками горячей воды. Въ случаѣ 

же, если колотье не пройдетъ черезъ часъ можно повторить этотъ
8*
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пріемъ, вливая менѣе горячей воды. Женщинамъ половину этой про- 
порціи.

Если колотье въ боку, то натираютъ сперва верхнюю часть го

ловы, а потомъ бокъ и прнкладываютъ компрессы, памоченныя чи- 

стымъ коньякомъ съ солыо.

Г») УДЛРЪ.

1 -е сред. Ударъ начипается всегда съ дурноты и головокруже- 

н ія , поэтому, какъ только почувствуется дурнота въ особенности че- 

ловѣкомъ пожилымъ и болѣе или мепѣе полнокровоымъ, надо сейчасъ 

же мочить темя и виски холодною водою или водою Распаэля (см. 

апт. № 2 8 )  или о-де-колономъ, дать понюхать пашатырнаго спирту 
и почесать голову гребпемъ и щеточкою.

2 -е  сред. Если первые минуты болѣзни пропущены, то къ пер- 
вымъ вышеупомянутьшъ средствамъ присоединить слабительный ли- 

мопадъ или какое либо другое слабительное (см. аптечка № 3 9 ) ,  по- 

ставивъ при этомъ горчичники между лопатками и къ икрамъ; въ 

чулки насыпать сухой горчицы, а если похолодѣютъ поги, то приста

вить къ ногамъ кувшинъ съ горячею водою. Эти средства, употреб

ленный во время, достаточны для отвращенія удара.

В) ПАРАЛИЧЪ.

Еслп же помощь пе'была подана во время и сдѣлается параличъ, 

т . е. отнимется рука, или язы къ, то очепь помогаютъ слѣдующія 
средства.

1 -е сред. Сбить сливочное масло и пе перемывая его растопить 

въ муравленомъ горшкѣ, но чтобы оно не закипѣло; тогда масло это 

смѣрить и сколько его будетъ, столько же отмѣрить франц. водки и 

смѣшавъ ее съ масломъ варить па маломъ огпѣ, чтобы вскппѣло разъ 

5 или и 6  и во время кипѣпья, постояппо мѣшать, пока водка съ 
масломъ пе соединится. Тогда въ этотъ составъ обмакивать полотня- 

пыя вѣтошки и прикладывать къ пар;>лизованнымъ членамъ, но пи- 

когда не прикладывать одпу и ту же вѣтошку по пѣсколько разъ, а 

каждый разъ свѣжую, вымывая тщательно съ мыломъ. Мазь эта 

такъ сильно втягиваетъ въ себя дурные соки, что приложивъ подер

жанный вѣтошки съ больнаго члена на здоровый, можно заразить его.

I
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2 -е  сред. Вытирать парализованные члены чистымъ дегтемъ и 

обмакивая въ пего вѣтошки прикладывать къ больному члену.
3 -е  сред. Насыпать полъ горшка овса, налить холодною водою, 

поставить въ печь па цѣлую ночь, утромъ слить воду и теплый овесъ 

прикладывать къ болыіымъ членамъ.

Примѣч. Пищу давать при этомъ самую легкую и обращать 

особенное вниманіе на правильное пищевареніе, и пищу и питье да

вать большею частью слабительнаго и прохладительная свойства, 

какъ напр, телячій бульонъ, разную зелень, лимонадъ, клюквенный 

сокъ, воду съ креиертарторомъ, зельтерскую воду, содовые порошки 

и пр.
4 -е  сред. При параличѣ надо натирать верхнюю часть головы 

коньякомъ съ солью (см. аптечка, № 3 7 ) ,  а также отнявшуюся 
часть тѣла. Это иатирапіе должно, по возможности производиться 

одновременно двумя людьми. ІІромѣ того, дать тотчасъ внутрь мущи- 

нѣ 3 ,  жешципѣ 2 лолші того же коньяку, разбавленнаго 6  —  4 лож

ками горячей воды. ‘
Повторить это раза 3 — 4  впродолженіе дня; на слѣдующій день 

вытереть только на ночь, а на тощакъ дать одну или 2  ложки конья

ку съ горячею водою, продолжая такимъ образомъ до излечепія.

5 -е  сред. При нараличѣ языка надо его намазать анисовымъ ма

сломъ и параличъ прекращается, также совѣтуется полоскать ротъ 

настоемъ истолченнаго бѣлаго тертаго инбиря, разъ вскипячепнаго съ 

водою и процѣліеннаго или держать, какъ можно долѣе, подъ языкомъ 

бѣлый инбирь величиною съ горошину.



ОТДѢЛЪ 19-й.

СРЕДСТВА ОТЪ БІЕИІЯ СЕРДЦА И ПАДУЧЕЙ.

А) БІЕШЕ СЕРДЦА.

j l-e  сред, Какъ только почувствуется внезапный пароксизмъ біе- 

[ія сердца и при этомъ удушье, падо тотчасъ прикладывать па серд

це компрессы очень холодной воды, голову мочить о-де-колономъ или 

олодной водой или водою Распаэля № 2 8 ,  а къ подошвамъ привя- 
хорач.ейзолы. *

2 -е сред. При хроническомъ, т . е. при очепь частомъ біеніи 

|сердца выпивать каждый день утромъ на тощакъ стаканъ холодной 
жоды.

8 -е сред. Хроническое біеніе сердца, считаемое -неизлѣчимымъ 

прошло совершенно отъ слѣд. средства. Взять кореньевъ лопуха ого

родная, кореньевъ польпаго щавеля называемая конскимъ, кореньевъ 

и травы цннтауріи и кореньевъ и травы валерьяна, высушить ихъ 

въ комнатѣ, но только не на солнце п не на печкѣ; взять этихъ вы- 

сушепныхъ кореньевъ и травъ, каждаго по 1\2 фунта, слѣдов. всего 

2  фунта, залить 1 гарнцемъ л егк ая  спирту, поставить па 6  дпей 

въ теплое мѣсто, потомъ принимать 3 раза въ  день утромъ, дпемъ и 

вечеромъ по маленькой рюмочкѣ, принимать только лѣтомъ и то въ 

сырую погоду, невыходпть изъ дома; если же принимать это сред

ство зимою, то положительно ни па минуту во все время пе выхо

дить изъ дома, ипаче можетъ сильпо повредить, потому что произво
дить испарипу.

По иринятіи каждой рюмки ходить цѣлый часъ по компатѣ или 

по двору .— О іъ этихъ травъ вылечивались въ самое короткое время, 

недѣли въ двѣ, только травы должны быть самыя свѣжія, только что 

собраппыя. Но безъ разрѣшенія врача принимать этого средства 
нельзя.

- 4 -е  сред. Прикладывать сквозь вѣтошку къ сердцу глииу, раз-

!
веденную уксусомъ, это надо дѣлать пѣсколько мѣсяцевъ постоянно, 

какъ только почувствуется сердцебіеніе.

5-е сред. Отъ расширенія и біенія сердца прикладывать къ 

сердцу поваренную соль, всышшную въ тонепькій полотняный мѣ-

. шочекъ.

6 -е сред. Отъ расширенія и біепія сердца берутъ свиное сердце, 

парѣзавъ, сушатъ его, толкутъ въ порошокъ и во время сильпая 

страдапія сердца припимаютъ по J|4 чайной ложечкѣ этого порошка, 3 

раза въ день, запивая его водою.

7-е сред. Принимать лавро-вишиевыя капли.

8 -е сред. Пить па ночь сахарную воду съ водою флеръ д’оранжъ 

на 1  стаканъ воды— чайную ложку воды флеръ д’орапжъ.

Б) ПАДУЧАЯ БОЛЛЗІІЬ.

1-е сред. Изъ простыхъ домашпихъ средствъ употребительнѣй- 

шія слѣд. взять три сорта ладону по полфупта каждаго: одипъ назы 

ваемый роемый ладонъ, другой простой лсідонъ и третій валерьянъ 
или земляной ладонъ. Раздѣлить эти три ладопа каждый пополамъ 

т. е. по четверть фупта, для того, чтобы пе выдохлось лекарство, 

если будетъ приготовлено заразъ въ болыномъ количествѣ. Положить 

всѣ эти три ладона въ муравлеппый горшокъ, налить на ладонъ шесть 

бутылокъ воды, обвязать тряпочкой, обмазать тѣстомъ, поставить 

въ печь тотчасъ какъ вынутъ хлѣбы, оставить въ печи 2 4  часа; да

вать больному па тощакъ по чайпой ложкѣ впродолженіи шести не- 

дѣль, когда первая пропорція будетъ на исходѣ, приготовить другую. 

Сливать осторожно, чтобы пе взбалтывать гущу.

2-е сред. Поймать 3 стрекозы, завернуть ихъ въ бумагу, поло

жить въ теплое мѣсто, чтобы высохли и истолочь, въ порошокъ раз- 

дѣлить па три раза, выпить впродолженіе 3 -х ъ  дней на тощакъ.

3 -е  сред. Набрать ландышей когда они въ самомъ цвѣту, насы

пать ими полную склянку или бутылку, налить на нихъ сколько вой- 

детъ, ви н н ая  спирту, настаивать недѣлю па солпце, а въ пасмурные 

дни на теплой печи; потомъ слить спиртъ, выжать цвѣты , налить 

на свѣжіе и еще настаивать пять дпей, опять слить, палить на но

вые ландыши, и такъ оставить. Если случится, что ландышей уже 

не будетъ, то можно ограничиться и двумя наливками.— Принимать
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больному столько капель, сколько ему лѣтъ, если же ему болѣе 2 5 -ти 

лѣтъ , то нельзя принимать болѣе 2 5 -ти  капель; лекарство это при

нимается два раза въ день на утренней и на вечерней зарѣ въ полъ 
рюмкѣ воды.

4 -е  сред. Поймать живыхъ кротовъ, впустить въ муравленпый 

горшокъ, обвязать тряпкой, замазать тѣстомъ поставить въ самую 

горячую печь, чтобы сгорѣли въ горшкѣ; тогда вынуть, истолочь ихъ 

и на ущербѣ мѣсяца, дать больному одипъ разъ чайную ложку этого 

порошка размѣшанпаго съ самымъ свѣжимъ пивомъ. Повторить это 

три мѣсяца сряду* дѣйствія этого средства были поразительны.

5-е сред. Достать копыто лося, натереть его очепь мелко на 

теркѣ, просѣять сквозь чистое сито. На каждый двѣ чайныя ложки 

этого порошка положить чайную ложку хорошаго просѣяннаго сахару, 

смѣшать хорошенько и иа каждую чайную ложку смѣшаннаго порош

ка отсчитать по семи жилокъ шафрана, растереть его отдѣльно въ по

рошокъ, просушивъ на теплой лежанкѣ, потомъ перемѣшать все 

вмѣстѣ и давать больному три раза въ день въ холодной водѣ по чай

ной ложкѣ. Тотъ.же порошокъ, который не просѣится сквозь тонень

кое сито и останется на ситѣ, то въ такой же пропорціи смѣшать съ 

сахаромъ и шафрапомъ и настаивать его, какъ чай, положивъ на два 

стакана кипятку двѣ чайныя ложки смѣшаннаго порошка, дать хоро

шенько настояться и пить холодный утромъ и вечеромъ по стакану.—  

Самый же кончикъ копыта просверлить и носить на шеѣ никогда не 

снимая. Лекарство это нужно пить постоянно, пока болѣзпь не прой

детъ совершенно'; улучшеніе же можетъ быть замѣтно уже черезъ двѣ 

недѣли. Это средство почти всегда вылечиваетъ, если только выпол

няется какъ сказано.

Примѣчапіе. Всѣ эти средства необыкновенно полезны, и очень 

многихъ излечивали радикально Отъ этой ужасной болѣзни, поэтому, 

если въ случаѣ не поможетъ одно, то попробовать другое, а потомъ 

и третіе, — потому что такъ какъ причины болѣзни бываютъ различ

н ы , то и средства помогаютъ не однѣ и тѣже.

6 -е сред. Чеснокъ принимаемый въ питьѣ и пищѣ говорятъ изцѣ- 

ляетъ падучую.

7 -е  сред. Больные за нѣсколько минутъ сознаютъ иногда насту-
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пленіе пораксизма и если въ эту минуту дать имъ выпить стаканъ 

холодной воды, то пароксизма не бываетъ.

Примѣчтіе. Такъ какъ эта болѣзнь слишкомъ непріятна, то 

если ничего не будетъ помогать, можпо прибѣгнуть еще къ слѣдую- 

щимъ симпатическимъ средствамъ:

8 -е  сред. Носить на шеѣ пастоящіе кораллы.

9 -е  сред. Носить на пальцѣ руки кольцо, сдѣланное изъ подковы 

бѣлаго осла.
1 0 -е  сред. На послѣдней четверти луны пустить больпому немного 

крови изъ жилы руки, смѣшать эту кровь съ парнымъ молокомъ и 

дать тотчасъ выпить собакѣ. Повторить это три мѣсяца сряду и у 

собаки говорятъ сдѣлается падучая, a человѣкъ выздоровѣетъ.

1 1 -е сред. Во времи припадка снять съ больной башмакъ, по

держать его впутрепою стороною, какъ можно ближе подъ иосомъ и 

нрипадокъ тотчасъ прекращается.
1 2 -е  сред. Взять глазной зубъ отъ свиньи, истолочь его въ ступ- 

кѣ , какъ только начнется нрипадокъ дать выпить сейчасъ же поро

шокъ этотъ съ водою, и падучая, говорятъ, прекращается совсѣмъ.

1 3 -е  сред. Отъ падучей болѣзни очень помогаетъ растеніе болот

ный гиръ или болотная петрушка (S e lin iu m  p a lu s tre ) .  Принимать 

чайную ложку порошка этого растенія (в ъ  водкѣ), каждый день 

на ночь. Можно думать, что дѣйствіе порошка не измѣнится, если 
водку замѣнить водою. Растеніе можно достать въ Введенской аптекѣ, 

на Петербургской сторонѣ.
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СРЕДСТВА О'ГЪ ХУДОБЫ, СЛАБОСТИ И МАЛОКРОВІЯ.

ІІримѣчаніе. Въ мѣстностяхъ, гдѣ нѣтъ врачей, очень часто 

худобу и слабость приписываютъ какинъ- нибудь неизлечимыиъ бо- 

лѣзнямъ, чаще всего сухоткѣ и чахоткѣ, когда онѣ происходить отъ 

худосочія или дурпаго пищеваренія или глистовъ и излечиваются са
мыми простыми средствами.

J -е сред. Если бываетъ при слабости сильный потъ, то для 
укрѣпленія больнаго вытираютъ его на ночь уксусомъ пополамъ съ 

водкою,...при чемъ даютъ пить х о л о д н ы й  жидепькій чай и з ъ  шалфея.

2 -е  сред. При слабости и изпурительномъ потѣ чрезвычайно хо

рошо пить вино Кока изъ П еру, по глотку 4  раза въ день: натощакъ, 

передъ завтракомъ, передъ обѣдомъ и иа ночь. Вино это можно до

стать въ С.-Петерб. у Ш толь и Шмидта, по 2 р. 5 0  к.

3 -е  сред. В зять по ровной пропорціи прованскаго масла, сливоч- 

наго масла, нетопленаго меда и виппаго спирта, все это вмѣстѣ вски

пятить раза два или три и давать отъ худобы и слабости три раза 

въ день по столовой ложкѣ, впродолженіе шести педѣль.

4 -е  сред. Очистить желуди отъ кожи, чтобы они были совершен- 

по бѣлые, изжарить ихъ какъ кофе и иа три фунта желудей поло

жить одинъ фунтъ мелкаго какао, варить изъ этой смѣси питье, кла

дя по одной дессертной ложкѣ порошка на каждую чашку воды. Это 

питье въ родѣ кофе, варится такимъ -же манеромъ; пыотъ его со слив

ками или безъ нихъ; вмѣсто воды можно варить его на молокѣ.

5 -е  сред. Также очень полезно пить ржаной кофе или въ выш е

упомянутый кофе изъ желудей и какао прибавлять только жареную 
истолченную, рожь,..

6 -е сред. Употреблять вообще самую питательную пищ у, крѣп- 

кШ-ХОвяжій m j l k  уриный. с у пъ, ѣсть сырые желтки, пить парное мо-
• ■•’-•лVf*«*. . .

ярко, а также овсядМ-ОХвард»,.

7-е сред. Вѣликолѣпное также средство отъ худобы п слабости.
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Купить новый полированный горшокъ и въ немъ постоянно приго

товлять слѣдуюіцій отваръ: брать ежедневно утромъ бутылку, т . е. 

3 стакана парнаго молока, влить его въ вымытый и вытертый гор

шокъ, всыпать въ молоко ! |2 бутылки, т . е . Ѵ\2 стакана чисто пе

ребранная, вытертаго, но не мытаго овса, накрыть горшокъ крыш 

кою, замазать тѣстомъ, поставить въ духовую печь часа на 3 — 4 , 

чтобы овесъ упрѣлъ и молока осталось бы только 1 стаканъ. Тогда 

молоко это процѣдить, овесъ даже выжать слегка и выпить этотъ 

стакапъ жидкости вечеромъ теплымъ или почти совсѣмъ остывшимъ. 

Повторять это приготовлепіе ежедневно впродолженіи двухъ мѣсяцевъ 

и изъ худой и слабой личности дѣлается полная, какъ говорится, 

кровь съ молокомъ. Болѣе двухъ мѣсяцевъ пить не надо, но можно 
мепѣе, смотря по степени худобы и слабости.

8 -е  сред. Отъ худобы, слабости со всѣмп признаками чахотки, 
т . е. хроиическимъ кашлемъ, болыо въ груди и боку чрезвычайно 

полезно, такъ какъ совершенно излечиваетъ ипогда слѣдующее сред

ство: взять 2  фунта ржапой муки, завязать ее въ тряпочку, опу

стить въ кипятокъ, кипятить 3  часа сряду, вынуть, высушить въ 

лѣтней печи, истолочь; брать ежедневно но 3  чайныя ложечки, зава

ривать Г /а  стаканами кипятку, размѣшать, раздѣлить на 3  части и 

выпивать на тощ акъ, дпемъ и па ночь по 3|2 стакана, до выздоровле- 

нія. Мнѣ кажется, для очень больпыхъ, слабыхъ, чахоточныхъ, что

бы пе терять времени, можно эти два послѣднія средства припимать 

одновременно, причемъ молочный овсяный отваръ выпивать вмѣсто 
вечерняя чая.

9-е сред. Пить утромъ и вечеромъ вмѣсто чаю слѣд.: кофе:взять 

бутылку парнаго молока, 3 самыя свѣжія яйца и 3 фунта ржаной 

муки, замѣсить густое тѣсто, раскатать какъ на лапшу, испечь, вы

сушить, разломать па мелкія кусочки, еще высуш ить, чтобы подру

мянились, но не подгорѣли, смолоть. На 6  стакановъ смолотая ржа

н а я  тѣста всыпать 1 стаканъ обыкновенная смолотая кофе, размѣ- 

шать; брать по полной столовой ложкѣ па стаканъ кипятку, варить 

какъ кофе, перелить пѣсколько разъ, пить со сливками.

10 -е  сред. Отъ малокровія. Взять 1 0  новыхъ гвоздей въ пол

вершка длипою, опустить ихъ въ графипъ съ водою, обыкновен

ной величины, дать стоять ровно сутки. По прошествіи этого време
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ни начать пить эту воду и не употреблять уже никакого другаго 

питья. Слѣдовательно каждый день утромъ заготовлять такимъ обра

зомъ свѣжій графинъ воды, беря для этого каждый разъ новые гвозди.

Кто выпвваетъ въ день болѣе графина воды, тотъ должеаъ на

стаивать одновременно два графина, употребляя, слѣдовательпо, въ 

день 2 0  новыхъ гвоздей такой величины, какъ сказано выше.

11 -е  сред. Купить вино Мозель, всыпать въ  бутылку отъ 4 0  

до 6 0  мелкихъ гвоздей желѣзныхъ, вытертыхъ отъ пыли, дать по

стоять нѣсколько дней и не сливая съ гвоздиковъ пить каждый день 

передъ самымъ обѣдомъ отъ *|4 до 1|2 рюмки. Такое вино чрезвычайно 
:юлезцо для слабыхъ, худыхъ и малокровныхъ.

1 2 -е сред. О.тъ худобы пьютъ козье молоко; ослиное молоко, ко

торое считается питательнѣе козьяго, а кобылье лучше ослинаго; 

іри чемъ весеннее. молоко самое дѣйствительное.

13 -е  сред. Многія изъ этихъ средствъ можно, разумѣется, прд-

t
»Tb одновременно, какъ папр. вытираться уксусомъ съ водкою,

шмать желѣзо, пить ржаной кофе или изъ желудей., молоко и пр.

1 4 -е  сред. Худоба очепь часто происходить отъ глистовъ и со
литера, поэтому надо прежде всего обратить на это вниманіе и дать 

больному нѣсколько безвредныхъ средствъ, изгоняющихъ или уничто- 
жающихъ ихъ.
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ОТДѢЛЪ 21-й.

СРЕДСТВА ОТЪ ІІАДСАДЫ, ИКОТЫ, Г РЫ Ж И , Ж ЕЛЧ Н Ы Х Ъ

БОЛѢЗНЕЙ.

A) ІІѴДСАДА.

1-е сред. Принимать по полъ-чайпой ложечкѣ въ день порошокъ 

изъ калгана и сахара, положивъ въ пего по ровной части и того и 

другаго. Мужчинамъ давать въ рюмкѣ водки, а женщинамъ въ ріом- 

кѣ воды.
2 -е  сред. Взять по стакану пѣппаго вина, уксуса, свѣжаго не- 

топлеппаго меда и воды,взболтать, положить туда же по чайпой ложкѣ 

съ верхомъ имбиря, корицы, гвоздпки и двѣ чайныя ложки калгана, 

все это влить въ муравленный горшокъ, накрыть его крышечкою, 

замазать и поставить въ печь съ хлѣбами, па другой день вынуть, 

процѣдить и давать больпому по полъ-рюмкѣ два раза въ день.
3 -е сред. Одпа двѣпадцатилѣтпяя дѣвочка сдвинула шкафъ й 

тотчасъ почувствовала такую боль въ желудкѣ, что пролежала три 

мѣсяца, кричала можно сказать депь и ночь, ничего пе ѣла и иеху- . 

дала до-пельзя. Никакія медиципскія средства пе помогали ей. Тогда 

посовѣтовали спустить ее осторожно съ кровати головою внизъ па 

подложенную ‘Подушку и держа ее за ноги стряхнуть ее осторожно 

три раза. Это средство вылечило ее мгновенно. Разумѣзтся послѣ 

этого надо было пепремѣппо полежать по крайней мѣрѣ съ недѣлю, 

употребляя всѣ средства для подкрѣплепія ослабѣвшихъ силъ. Къ 

подобному средству можпо прибѣгнуть въ крайнемъ случаѣ, когда 

ничто другое не поможетъ и пуженъ человѣкъ для этого, свѣдущій и 

энергичный.
4 -е  сред. Если поднимутъ что пибудь тяжелое и вслѣдствіе это

го сдѣлается боль въ желудкѣ и даже небольшое разстройство желуд

к а , что часто случается и отъ гимнастики, пока къ ней пе привыь- 

нутъ, надо 2 — 4 раза принять гомеопат. Русхъ В-го дѣл. по 2 

капли въ !|і рюмкѣ воды, каждые 3 ч а са .— Это средство для му-
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щинъ. Д л я  женщинъ же, въ  такомъ случаѣ необходимо принять три

раза въ день дѣтскаго бальзаму (изъ аптеки) по 1 5  капель за разъ въ 
полрюмкѣ воды.

5 -е  сред. Даю тъ также тому, кто надорвется, патертаго на тер- 
кѣ фіалковаго корня по чайной ложкѣ въ день въ рюмкѣ холодной 
воды.

6 -е сред. Одно изъ лучшихъ средствъ  это пить 3 раза въ  день

S fiJJL äS g S “  дгоиаеведшаго. даода, до ю  не выздоровѣютъ. т . 7.~ 
впродолженіи недѣли.

В) ІШОТА.

1-е сред. Отъ икоты надо выпить сахарной воды, при чемъ каж
дый разъ, глотая, поднимать голову, смотря вверхъ, послѣ этого 

стараться послдѣть спокойно, не разговаривая въ продолжен« нѣ- 

сколькихъ минутъ. Если эта икота случится ночью, то взять въ ротъ 

кусокъ сахару окунутый въ воду, сосать его ta выплюнуть сахаръ

какъ только икота пройдетъ, потому что отъ сладкаго можетъ 
стошнить.

2 -е  сред. Если икота произошла отъ неудобно-сваримой пищи, 
то выпить чашки двѣ горячей легонькой ромашки.

. 3 - 6  срсд* Если икота произошла отъ охлаждеиія желудка вслѣд- 
ствіе прост)ды, выпить отъ ‘ |4 до 1 рюмки простой водки или рому.

4 -е  сред. Малепькимъ дѣтямъ отъ икоты надо пагрѣвать темяч- 
ко, кладя на него кусочекъ ваты и давать по полъ-чайной ложечки 

сахарной воды такъ , чтобы ребенокъ слегка поперхнулся; для этого 

маленькому ребенку надо нѣсколько разъ сряду, скоро, одно за дру

гим ъ, вливать по полъ-чайной ложечки сахарной воды съ боку ро

тика, держа ребенка навзничь, но все же наклоненнымъ немного па 
лѣвый бокъ.

5-е сред. Берутъ въ ротъ крестъ, который виситъ на шеѣ.
6 -е сред. Съѣсть чайную ложечку мелкаго сахару.

Б) ГРЫЖА.

1-е сред. Вправить и носить балдажъ; если грыжа пупочная, то 

подъ бандажъ подкладывать компрессъ намоченный въ настоѣ изъ 
дубовой коры.
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Если грыжа паховая, то внравивъ ее, смазывать столярпымъ

лакомъ или коллодіумомъ.
2-е сред. На столовую ложку очищеннаго крапивнаго семени,

положить двѣ чайныя чашки меду самаго свѣжаго пеперетоплепаго,

смѣшать хорошенько и принимать: взрослому человѣку по столовой

ложкѣ на тощ акъ, a дѣтямъ менѣе, смотря по возрасту; это средство

излечиваетъ совершенно отъ грыжи, какъ болынихъ, такъ и малень-

кихъ. но надо обращать в н п а н іе  на то, чтобы крапивное семя было

самое свѣжее, чистое изъ аптеки.
8 -е сред. Взять бобковой мази, можжевеловаго масла и бѣлой 

нефти, всего по три золотника, смѣшать все вмѣстѣ и грудному ре

б енку 'давать  по одной каплѣ иа тощакъ съ грудныиъ молокомъ, а 

взрослому по двадцати капель въ водѣ или въ водкѣ, кто пьетъ ее.
4 -е  сред. Отъ грыжи, даже самой застарѣлой, у взрослыхъ. 

взять ольховыхъ шишекъ, (и х ъ  можно имѣть даже и зимою на ку- 

стахъ) насыпать полъ горшка, долить водою, закрыть крышкою.за- 

мазать тѣстомъ, поставить на ночь въ печь, утромъ процѣдить, пить 

этотъ настой холоднымъ три раза въ день, взрослымъ по рюмкѣ, а 

дѣтямъ по полъ-рюмкѣ.

3) ЖЕЛЧНЫМ Г,ОЛТ,311И (желтуха).

У когс разливается желчь и дѣлается желтый цвѣгъ липа, то

помогаетъ слѣдующее:
1-е сред. Взять полынной соли (иные иазываютъ ее золою) полъ

чайной ложечки, всыпать въ чайную чашку, налить иъ нее одну ложку 

лимопнаго соку только что выдавленнаго изъ свѣжаго лимона, 

когда кончится шнпѣніе сока съ золой, долить чайную чаш ку, зара- 
нѣе приготовлеинымъ и остывшимъ настоемъ ромашки; принимать 

это средство по столовой ложкѣ черезъ два часа; вовремя принимашя 

этого средства нельзя ѣсть ничего молочнаго. Это превосходное сред

ство для всѣхъ личностей подвержепыхъ желчнымъ припадкамъ и 
употреблять его не ожидая разлитія желчи, к а к ъ  только иочувствуетея 

ненормальное состояніе здоровья, а именно: дурнота, боль подъ ло

жечкой, грустное наотроепіе духа или раздражительность, нужно сей

часъ приготовить это лекарство и принимать его впродолженіи 4 или 

5  дней смотря по здоровью; оно имѣетъ свойство выгонять лишнюю



— 128

желчь и нужную возвращать въ свой каналъ; это одно изъ лучшихъ 
средствъ противъ желчи.

2 -е.сред. Заготовить морковной травы, высушить ее въ  тѣни, 

настаивать какъ чай и давать пить больному по три стакана въ день, 

а если можно, то и болѣе. Дѣтямъ давать пить по одной чашкѣ три 
раза въ день, и дѣлать имъ изъ этого же настоя ванну.

3 -е  сред. Совѣтуютъ помокрѣе натирать передъ тѣмъ какъ ло

житься спать верхнюю часть головы коньякомъ съ солыо (см. аптеч

к а , № 3 7 )  а по утрамъ, па тощакъ, принимать по 2 столовыя ложки 

того же коньяку, разбавленпаго 4 — 6  ложками горячей воды, про

должая такимъ образомъ двадцать дпей. Уже па десятый день’обна

руживается поразительная перемѣпа въ цвѣтѣ лица, который изъ 

желтоватаго цвѣта превращается въ здоровый розовый, а по истече- 

піи двадцати дней больпой совершенно выздоравливаетъ, женщипамъ 
дается половина этой пропорціи.

4 -е  сред. Полезна земляника-ягода съ сахаромъ и виномъ.

5 -е  сред. Сварить артишочлые листья въ пивѣ и пить этотъ 

отваръ довольно продолжительное время. Это средство многимъ очень, 
помогаетъ.

6 -е сред. Отъ желтухи ѣсть 3 раза въ день по 5 виппыхъ 
ягодъ.

7-е сред. Смотрятъ па живую щ уку, пока она пе заспетъ.

8 -е сред. Отъ желтухи пыотъ сокъ изъ крессъ-салата/ по-полъ- 
рюмкѣ, четыре раза въ день.

9 -е сред. Пыотъ вино изъ рюмки, въ которой должно лежать или 
золотое кольцо или червопецъ.
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О Т Д  Ъ Л Ъ 22-ой.

СРЕДСТВА ОТЪ ГОРБА, ЗАИКАНЬЯ, ПЬЯНСТВА И ГЕММОРОЯ.

А) ГОРБЪ.

1-е сред. Если горбъ произошслъ всдѣдствіе золотухи, то расти

рать его два раза въ день майским» бальзамомъ (см. № 2 1 ) ,  при 

чемъ пѣсколько разъ класть ребенка па матрацъ безъ подушки, чтобы 

лежалъ каждый разъ по ' | 4 часа или болѣе, сколько можетъ, чѣмъ 

чаще, тѣмъ лучше и чтобы спалъ вообще, если можетъ, безъ по

душки или на самой маленькой, которую подкладывать подъ голову.

2 -е  сред. Если горбъ произошелъ отъ ушиба или отъ вывиха, то 

излечиваетъ его въ какомъ бы пи было возрастѣ Иванъ Яковлевич1!» 

Кайеръ, въ Москвѣ, на Тверской улицѣ, противъ Тверской больницы, 

домъ Иды: на.

3 -е  сред. Дѣтямъ, которые имѣютъ искривленные члены и родъ 

горба, дѣлаютъ ванны изъ морковной тетивы, три раза въпедѣлю* по 

27°|о градусовъ, сидѣтъ 2 0  мипутъ.

Б) СРЕДСТВА ОТЪ ЗАИКАНЬЯ.

1-е сред. Больше читать громко, стараясь не заикаться.

2 -е  сред. Въ продолжепіи года не дозволять говорить иначе, какъ 

по складамъ, на распѣвъ и очень медленно, а потомъ дѣлать проме

жутки между складами болѣе короткими.

В) СРЕДСТВО ПРИВЕСТИ ВЪ ЧУВСТВО ОПЬЯНФВШАГО.

1-е сред. Дать выпить въ рюмкѣ воды, десять капель нашатыр- 
наго спирту.

2-е сред. Отъ пьянства и запоя лечатъ, опаивая виномъ, въ ко 

торомъ заморена живая щука.

3 -е  сред. Если съѣсть луку послѣ крѣпкой водки, то уменьшается 

ея дѣйствіе.

4 -е сред. Отъ запоя помогаетъ вообще молочное леченье, сперва
9
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ѣсть все молочное, а потомъ постепенно уменьшать все мучное, а при

бавлять одного молока такъ, чтобы наконецъ питаться нѣкоторое 

время однимъ молокомъ, а потомъ уже постепенно пріучать желудокъ 
къ общей пищѣ.

5 -е  сред. Если отъ сильнаго употребленія вина вдругъ отнимется 

язы къ, падо поставить сухія банки по обѣимъ сторонамъ позвоноч- 
наго столба.

6 -е -сред. Отъ злоупотребленія спиртными напитками врачъ г. С. 

рекомендуете траву черногорку —  староносъ. Для употребления ея, 

нужно въ пяти чашкахъ кипятку, настоять двѣ полныя столовыя 

ложки этой травы- настоявъ ее, слить и выпить всѣ пять чашекъ 

заразъ, теплымъ или холоднымъ, по желанно, и, такъ какъ трава 
очень горькая, то выпить въ прикуску съ сахаромъ или медомъ.

Большею частью одного пріема бываетъ достаточно, въ  иротив- 

номъ случаѣ, необходимо повторить тотъ же пріемъ. Средство это 

безвредно, не причиняетъ никакой боли, но при болыпомъ накопле
ны! мокротъ въ желудкѣ можетъ произвести рвоту, которая по извер- 

женіи мокротъ прекращается сама собою. ІІо при слишкомъ долго 

продолжавшемся злоупотроблепіи спиртными напитками, иослѣ зло- 

употребленія названнаго здѣсь средства, остается иногда потеря аппе

тита, тошнота, иногда и боль въ желудкѣ, тоска, общее недомоганіе, 

но все это проходитъ, если принимать каждый день передъ пищею по 

2 5  3 0  капель желудочнаго элексира Витта съ 1 0  каплями гофман
скими, въ  рюмкѣ воды.

7-е сред. Влить одну только драхму (ни какъ не больше) сѣр- 

ной кислоты въ восемнацать упцій водки и если пьяница выньетъ въ 

сутки эту водку, то почувствуетъ сильное отвращепіе отъ спиртныхъ 

напитковъ, что даже видъ и запахъ водки будутъ ему противиы. Это 

количество сѣрной кислоты неповредитъ здоровью, но остерегаться, 

чтобы не влить больше, поэтому подобное средство дать приготовить 
лучше въ аптекѣ.

8 -е сред. Если опьяпѣвшій страдаетъ безсоницей надо ему дать 
выпить на ночь стаканъ парнаго молока.

9 -е  сред. Отъ запоя. Взять 8  золотниковъ бобровой струи, 
влить въ 2  стакана, т . е. въ 1 фуптъ хлѣбпаго вина, настоять 8
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дней, принимать процѣдивши. Начать съ чайной ложечки и дойти 

до столовой.
Г) ГЕММОРОИ.

1-е сред. Взять по ровной части мѣрою: кремертартору, сѣрнаго 

цвѣту и ромашки, все это тщательно растереть, просѣять, смѣшать 

и сохранять лучше въ скляпкѣ всегда плотно закупоренной, чтобы 

составъ не выдыхался. Принимать разъ въ депь по чайной ложкѣ съ 

маленькимъ верхомъ въ полъ рюмкѣ сырой воды. При этомъ средствѣ 

не требуется никакой діэты; это средство чрезвычайно полезно отъ 

всякаго рода геммороя какъ закр ы тая , такъ и откры тая, имѣетъ 

при этомъ то достоинство, что не портитъ желудка; помогаетъ въ  са

момъ скоромъ времени. |

2 -е  сред. Помогаетъ очень, если на тощакъ каждый день пить по̂  

рюмкѣ морковная соку.

3-е сред. Пить рябиновый цвѣ тъ , рябиновую наливку и даже 

сырую воду, пастоеппую па рябинѣ.

4  е сред. Къ больному мѣсту при всѣхъ этихъ средствахъ при-/ 

кладывать теплое свѣчное сало или тепловатую распареную траву 

ромашки, или примачивать известковою водою (см . аптечка N° 2 0 ).; 

Или смазываютъ масломъ, выжатымъ изъ ядеръ абрикосовъ.

5-е сред. Превосходное средство слѣдующее: взять въ  аптекѣ '4 

золотн. сахара, 8  золотн. кремертартара, 8  золотн. сѣрнаго цвѣта,

2 золоти, магнезіи, 7* золотн. сабура. Па всю эту пропорцію поло

жить 5 капель укропная масла, смѣшать все вмѣстѣ. Принимать по

рошокъ этотъ по дессертной ложкѣ мужчипѣ и по чайной ложечкѣ 

женщипѣ па тощакъ, три дня сряду. При этомъ не ѣсть остпыхъ ве

щей и не пить чая съ лимономъ. Этотъ порошокъ чрезвычайно хо- 

рошъ и отъ простуды и отъ сгущеяія кровп, въ особенности во время 

чиріевъ и пр. нарывовъ.

Люди подвержепные гемморою и нарывамъ могутъ принимать 

это средство нѣсколько мѣсяцевъ сряду, по три дня въ мѣсяцъ. По

рошокъ этотъ дѣйствуетъ на желудокъ.

6 -е сред. Пьютъ декоктъ изъ сосновыхъ шишекъ (см. аптечка; 

JÊ 13).
7 -е  сред. Превосходное средство пить чай изъ молодыхъ листьевъі 

земляники. J
9*
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ЗАДЕРЖАНІЕ МОЧИ, КАМЕННАЯ БОЛѢЗНЬ, БОЛЬ ВЪ ПОЯСНИЦЪ.

А) ЗА ДЕРЖА НІЕ МОЧИ.

Болѣзпь эту никакъ пе должно запускать, во-первыхъ, уже по

тому, что она очень мучительна, во-вторыхъ, потому, что послѣдствія 

ея очень опасны, такъ какъ нерѣдко подобныя припадки оканчи

ваются каменною болѣзныо. Кто не имѣетъ возможности пользоваться 
совѣтами врача, тому предлагаю слѣд. простая средства:

1-е сред. Чтобы унять на время сильную боль, то принять 2 — 3 
капли на сахарѣ камфорпаго спирту.

2 -е сред. Приложить къ низу живота печеный лукъ.

3 -е  сред. Пить черезъ часъ по столовой ложкѣ выжатый арбуз
ный сокъ.

4 -е  сред. Приготовить густое молоко изъ конопляшго семени и 
на чайную чашку этого молока положить ! |2 чайной ложки толченой 

селитры, выпить все вдругъ; эта пропорція для женщинъ, а для 

мужчипъ надо взять стаканъ молока и цѣльную чайную ложечку се

литры и тоже выпить все вдругъ; это лекарство, можно на другой 
день повторить, если не подѣйствуетъ въ первый разъ.

5 -е  сред. Настоять какъ чай, сухую траву петрушки и пить 

по 3 стакана въ день, а распареную траву, которая остается въ  чай- 

никѣ, самую теплую, какъ только можно выдержать, класть на низъ 

живота; это средство очень хорошо и для дѣтей. Или пить отваръ изъ 
корня петрушки.

6 -е сред. Растолочь мелко горсть семени петрушки, положить 

его въ кастрюльку и палить па семя это 3  стакана воды, вскипятить 

разъ пять или шесть, потомъ процѣдить и положить въ эту жидкость 

горсть толченыхъ можжевѳловыхъ ягодъ, вскипятить опять разъ пять 

или шесть, процѣдить и давать больному по большой рюмки одинъ 

разъ въ день, а къ низу живота прикладывать кашу пзъ разварен-
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наго ячменнаго солода, а если внизу живота есть опухоль, то въ де- 

ревняхъ прнкладываютъ теплый коаскій павозъ.

7 -е  сред. Пить чай изъ листьевъ земляники.

8 -е сред. Принять 2 ,  1 0  или 2 0  капель анисоваго масла смотря 

по возрасту.

Б) КАМЕННАЯ БОЛЕЗНЬ.

Примѣчаніе. Очепь часто каменная болѣзнь бываетъ слѣдствіемъ 
задержания мочи, вотъ почему и пе надо запускать этой болѣзни; во

обще каменная болѣзнь очепь трудно излечивается безъ операцій, по 

пижеслѣдующія средства очепь мпого помогаютъ, облегчаютъ ее, и 

даже иногда совершенно нсцѣляютъ.
1-е сред. Земляника, въ  особенности семячки земляники очепь 

полезны отъ каменной болѣзпи* пыотъ также по столовой ложкѣ 

утромъ и вечеромъ сокъ земляничный пастоенный на спирту. (Со- 

вѣтъ д-ра Гасснера).
2 -е  сред. Толкутъ превращая въ самую мягкую муку, хорошій, 

чистый хрусталь, просѣиваютъ сквозь чистое сито и кладутъ столо

вую ложку этого порошка па чайную чашку кипятку, мѣшаютъ хо- 

рошепько пѣсколько разъ, потомъ сливаютъ осторожно и даютъ боль- 

пому по чайной ложечкѣ чрезъ 1\2 часа.

8 -е сред. Набрать осенью спѣлыхъ ягодъ рябины и высушить 

ихъ въ самомъ вольномъ духу въ печкѣ, необходимо ихъ ставить нѣ- 

сколько разъ въ печь, потому что если онѣ разомъ высохнуть, то мо

гутъ подгорѣть и тогда опѣ не будутъ дѣйствительны, можпо даже су

шить ихъ па лежапкѣ подославъ сахарную бумагу, потомъ истолочь ихъ 

въ мелкій порошокъ, просѣять на чистое сито и сохранять въ  бу- 

ты лкѣ, закупоривъ ее и поставивъ въ сухое мѣсто. Принимается этотъ 

порошокъ по 2  золотника въ рюмкѣ бѣлаго столоваго вина изъ сла

быхъ винъ.

4 -е  сред. Поймать 10  сверчковъ и истолокши ихъ въ каменной 

ступкѣ выжать изъ нихъ сокъ сквозь кисейную вѣтошку, смѣшать 

этотъ сокъ съ водой, въ  которую положить для вкусу какого нибудь 

варенья или сиропу и дать выпить больному все въ одинъ день, хотя 

и не въ одинъ разъ, лучше скрыть отъ больнаго изъ чего состоитъ 

лекарство, чтобы не было ему противно; это средство можно повто
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рить нѣсколько разъ и отъ него разсыпается камень, но вообще да
вать не чаще, какъ одинъ разъ въ недѣлю.

5-е сред. Пить сѣмена лопухи или репейника.
6-е сред. Ъсть каждый день на тощакъ по частичкѣ чесноку за

пивая водою, принимать впродолженіи полугода, т. е. пока больной 
совершенно не выздоровѣетъ.

7-е сред. Простонародное: взять 9 живыхъ нлоповъ самыхъ
крушшхъ и полпыхъ, растереть ихъ съ сахаромъ въ видѣ порошка
раздѣлить на 9 частей н давать по одному разу въ день впродолженіе- 
девяти дней. '

8-е сред. Чрезвычайно помогаетъ, сслп пять березовый сот по 
1 стакану или по 2 по утрамъ.

9-е сред. Хорошъ также сокъ изъ рѣдьки.

В) БОЛЬ ВЪ ПОЯСНИЦЕ и СПШШАГО ХРЕБТА.

При частой боли въ пояснщѣ совѣтуется натирать больное

V « т  Г  ? ра3а ВЪ день копьякомъ съ солыо (см. аптечка, 
Jü rf/J. и боль не прекратится или прекратясь возвратится то 
ложась спать, натереть верхнюю часть головы копьякомъ съ со’лыо 
утромъ же на тощахъ принять жешцинѣ 1, a мущивѣ 2 ложки того 
же коньяку, разбавленнаго 2 или 4 ложками горячей воды.

Повторять это лѣсколыіо дней сряду.

При болиспивнаго хребта натирать на ночь верхнюю часть головы 
коньякомъ съ солью, утромъ же на тощахъ принять 1 или 2 ложи 
того же коньяку, разбавленнаго 2 или 4 ложками кипятку Продол
жать такимъ образомъ 12 дпей сряду. Если боль очень сильна п не 
проходнтъ отъ патиранія головы и припатія внутрь, то класть 3
раза въ день па больное мѣсто компрессы то есть тряпочки, втрое 
сложепныя и смоченныя копьякомъ.

Боль поясницы бываетъ при геммороѣ, отъ бедрепой боли, отъ 
ревматизма, отъ поражепія почекъ и матки, иногда вслѣдствіе подия - 
тія тяжести, въ такомъ случаѣ падо прибѣгать къ средствамъ отъ 
надсады, ревматизма и пр., по вообще какая бы ни была причина этой 
боли, она излечивается коньякомъ съ солыо.
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О Т Д Ѣ І Ъ  24-ый.

ВОДЯНАЯ.

Щшмѣчаніе. При водяной нужно держать больпаго теплѣе 

обы кновенная, такъ чтобы онъ находился въ температурѣ градусов^

1 7 -ти  или 1 8 -ти ; пищу долженъ имѣть питательную, лучше BcerflL 
употреблять болѣе парнаго молока и по выздоровлепіи мясо, которое 

и во время болѣзни очень полезно, постная же пища вовсе запре-| 

щается тому, кто расположепъ къ этой болѣзни, если даже больной и, 

выздоровѣетъ совершеппо, то все-таки онъ не долженъ никогда по

ститься долѣе одной педѣли и то если прошло года 3 или 4  послѣ; 

того, какъ опъ выздоровѣлъ.
1-е сред. Отъ водяной излечиваются однимъ ипогда парпымъ мо- 

локрмъ, которое пыотъ, смотря по болѣзпп 2, 3 ,  4 и болѣе недѣль^ 

начинал отъ 3 -хъ стакаповъ въ день и доходя даже до 2 0 ,  если ж е |.  

дудокъ въ состояпіи переварить, причемъ не ѣдятъ уже болѣе ничего^

2 -е  сред. На одипъ штофъ пѣннаго вина положить 6  золотниковъ,^ 

толченаго нашатырю, дать настояться въ тепломъ мѣстѣ, взбалты

вая почаще, пока пашатырь совсѣмъ пе разойдется, и тогда давать 

больпому пить 3  раза въ сутки, начиная съ ‘| 2 рюмки, если больной 

не въ силахъ выпить болѣе, а потомъ и по цѣльной рюмкѣ утромъ, 

передъ обѣдомъ и передъ ужиномъ; отъ одпой пропорціи т . е. отъ 

штофа не можетъ совершенно пройти болѣзнг., а нужно повторить 

иногда 3 или 4  пропорціи.
8 -е сред. Взять черпыхъ таракаповъ, всыпать ихъ въ чисто вы 

мытый мѣдпый тазикъ, поставить иа горячую плиту, чтобы опи только 

замерли, смахивая палочкой на дно тазика, если будутъ выползать; 

сейчасъ же снять, пересыпать ихъ па листъ, поставить въ духовую 

печь, чтобы высохли, но не поджарились и не подгорѣли, за тѣмъ 

истолочь и хъ , сохранять въ стекляной бапкѣ, давать больному три 

раза въ день по '\2 чайной ложечкѣ въ ѵ{2 рюмкѣ воды, до выздоров- 

ленія.
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6 -е сред. Собрать рано весной лягушечьяго клеку т е икш
~  “  М д а м е ш й  о б в я и ь  холстиной, замазать
глиной по толще п чтобы глпна была хорошо размята и оставить

горшокъ въ комнатѣ, пока глина засохнетъ, тогда закопать его въ

землю, глубиною въ аршипъ и оставить такъ 1 2  сутокъ, потомъ вы-

нувъ, перелить въ стеклянную банку и поставить на солнце пока

отстоится, тогда слить жидкость и сколько ес будетъ столько приба-

п ѣ ш м г0  “ <на и передвоить одинъ разъ въ кубѣ- потомт на 
вать больному, по чайной л о „ *  въ д с п /п а  т о щ а к / . Z T e c t

™ “  въ эту жидкость вѣтошкя „  прикладывать па

n r j ’w  Ст' БЗЯТЬ BeAÎ° ы ѣ 6 ш и ъ ' « ,“ а е * 2  гарнецъ очепь спѣ- 
лыхъ можжевеловыхъ ягодъ, разтолокши ихъ хорошенько, смѣшать

толченный ягоды съ дрож ж ам , и аавязавъ посуду, въ которой нахо

дится смѣсь, чтобы опа не засорилась, поставить въ теплой к о м атѣ  

сутокъ; по истеченш этого времени, передвоить въ кубнкѣ 
одинъ разъ и давать больному по одпой рюмкѣ утромъ и вечеромъ 

первый разъ па тощакъ, а во второй разъ l>j2 часа послѣ ужина, п’ 
такь продолжать до выздоровлепія.

8 -е сред. Искрошить 3 болыпія головкн чесноку, который еще 
не раздвоился, положить ихъ въ бутылку и палить *  чеснокъ Z  
паго вина такъ, чтобы бутылка была полна до плечиковъ, потомъ на - 

стаивать эту бутылку въ продолженіи 1 2  сутокъ, па очепы еплой 
лежанкѣ и затѣмъ давать больному ежедневно одинъ разъ въ день па

Г о Г „ / а Т  °га  3_ХЪ прибавляя ежедневно
ПО одной каплѣ п когда больной дойдетъ до 3 6 -тп  капель и если о т ,

увствуетъ большое облегчепіе, то опять повторить это средство на
чиная опять съ 3 -х ъ  капель до 3 6 : ти , если же нѣтъ облегченія то 

слѣдуетъ перемѣнжть средство, потому что пе всякое дѣйствуетъ 

одинаково иа каждый о р гаш ш ъ ; при этомъ средствѣ нужно пить 

вмѣсто всякаго питья декоктъ изъ можжевеловыхъ ягодъ, который 
.Дѣлается слѣдующимъ образомъ:

9-е сред. Декоктъ отъ водяной. ІІа каждый стаканъ спѣлыхъ 

■можжевеловыхъ ягодъ палить 2 , бутылки воды, приготовлять его въ 

муравленпомъ горшкѣ, можно сдѣлать нѣскольпо пронорцій, потому 

что этотъ декоктъ па холодѣ можетъ стоять недѣлю; иоложивъ ягоды
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и вливъ воду, замазать горшокъ тѣстомъ и поставить вмѣстѣ съ 

хлѣбами въ печь, гдѣ опъ долженъ остаться 4  часа послѣ хлѣбовъ, 

тогда вынуть, продѣдить и употреблять сколько кто можетъ, чѣмъ 

болѣе тѣмъ лучше; если пропорція декокту большая, то держать его

на льду, но только не пить его холоднымъ, а чтобы было теплоты/
комнатной воды и даже теплѣе.

1 0 -е  сред. Весной, когда трава только что покажется, нако

пать кореньевъ Чернобыльника, вымыть ихъ, вычистить, нарѣзать 

на кусочки, наложить полный муравленый горшокъ, налить полпый 

водою, завязать вѣтошкой и замазать тѣстомъ, нотомъ поставить въ 

горячую печь вмѣстѣ съ .хлѣбами и продержать его тамъ часовъ 8  

или 1 0 , пока совершенно упрѣетъ, тогда процѣдить этотъ декоктъ 

и давать пить больному 3 раза въ  день по стакану. Это средство 

очень дѣйствительпо и часто послѣ 3  или 4  дпей вода пачинаетъ идти 
нзъ больпаго очень сильно.

1 1 -е  сред. Поступить съ корепьямй хмѣля, какъ сказано выше о 

чернобылышкѣ (ср. 1 0 )  и такимъ жеманеромъ давать пить больному.

1 2 -е  сред. Набрать цвѣту простыхъ бобовъ, можпо даже упо

треблять и нолевые, высушить ихъ, но пе иначе какъ въ тѣни, р а

стереть въ мелкій порошокъ, просѣять сквозь сито и давать больному 

по чайной ложкѣ въ сырой водѣ, одинъ разъ въ день па тощакъ.

1 3 -е  сред. На штофъ простой пѣниой водки положить большую 

горсть сухихъ померанцевъ, сколько можно захватить обѣими ру

ками, истолочь ихъ очень крупно, какъ мелкій горошекъ, всыпать 

въ пустой штофъ, туда же всыпать 1 2  зол. полынной золы и 2  зол. 

тертаго ревеню, и тогда уже палить въ штофъ пѣнпое випо почти 

по горло и поставить на теплую печь, чтобы все хорошенько настоя

лось, въ продолжеиіи недѣли, нѣсколько разъ въ день нужно взбал

ты вать, переворачивая штофъ вверхъ дпомъ и еще лучше если эту 
пропорцію сдѣлать въ маленькой бутыли, чтобы удобпѣе было взбал

ты вать; по истеченіи недѣли можпо давать больному по одной рюмкѣ 

въ день на тощ акъ, опо должно производить сильную испарину и 

гонитъ мочу, по если это дѣйствіе пе замѣтно, то тожно пить до 3 -хъ 

рюмокъ три раза въ день по одпой. Наливать въ рюмку сквозь кисею 

и ежели частицы порошка попаду тъ  на нее, то ихъ обратно отклады- 
дывать въ бутыль.
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Лримѣчаніе̂ Щшмчтт водяной 'очень хорошо больному брать 

^ч а ір  ванны, а если это пе удобно, то ходить въ баню, и чѣмъ теп- 

■лѣе будетъ ванна или баня, тѣмъ лучше, послѣ же вытирать его про- 

(ванскимъ яли , деревяннымъ масломъ, пока тѣло еще разгорячепо.

1 4 -е  сред. Отъ брайтовой водянки, продолжавшейся болѣе 9  мѣ- 

;сяцевъ и дошедшей до высшей степени, какъ при водяной, и при ко

торой распухло все тѣло, было поразительное исцѣленіе посредствомъ 

парнаго молока и селитры ( 4 0  гранъ селитры иа 1 стаканъ парнаго 

молока,...таки хъ ..стакановъ въ  день принимали 2 — 3 .  Вода чрезвы

чайно быстро исчезала посредствомъ. испарины.

1 5 -е  сред.. Отъ водяной въ желудкѣ. Настаивать ясеневый листъ, 

?акъ чай и пить.по 2  стакана утромъ и вечеромъ.

I 1 6 -е  сред. ,иВ |ять, въ травяныхъ лавкахъ морскаго сушенаго 

-Л У к у , заваривать его какъ чай (столовую ложку на чайникъ), 

принимать по !|2 рюмкѣ черезъ два часа, пока не сдѣлается лучше.

17-е сред. На четыре золотника сухихъ муравьиныхъ яицъ и че

ты ре золотника сѣмяпъ петрушки наливаютъ шестнадцать ложекъ са- 
.даго.кислаго квасу, и даютъ внутрь.

1 8 -е  сред. Отъ брюшной или грудной водяной даютъ въ порошкѣ 

Ьъ виномъ или квасомъ высушеппаго сверчка.
: 1 9 -е  сред. . 1 2  мелко-искрошеиныхъ луковицъ налить самымъ

Ім сды м ъ  квасомъ съ прибавкою 4  ложекъ меду, разварить, процѣ- 

|дить,.прибавиіъ столовую ложку соли, употреблять 5  разъ въ день 
по ложкѣ; запивать крѣпкимъ отваромъ можжевеловыхъ ягодъ.

2 0 -е  сред. Принимать ванны изъ муравьевъ.

2 1 -е  сред. Отъ брюшной водяной. В зять 4 0  живыхъ раковъ, 

истолочь^ихъ. стуикѣ привязать къ животу.

2 2 -е сред. Чрезвычайно помогаетъ и даже въ 6  недѣль можно изле
читься отъ брюшной водяной, если, принимать черезъ часъ по столо
вой ложкѣ чистый арбузный сокъ.

2 3 -е  сред. Ѣ дятъ можжевеловое желе (см. апт. №  4 ) .

2 4 -е  сред J i l i ,10хъ„дегтярнудо..воду. (см . аптека № 15).

2 5 -е  сред.-При.водяной,надо ѣсть, какъмож ио больше морошки и 

дщ ь  сколько только можно и хододиымъ и горячимъ настой, изъ вы- 

сушенныхъ зеленыкъ лепестковъ или лучше сказать чашечекъ. въ  ко- 
^торыхъ растетъ ягода морошка.
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2 6 -е  среД. Также помогаетъ сырой кофе, не жарить его, а только 

высушить хорошенько, истолочь и пить какъ кофе, по два стакана 

въ день, беря па одинъ стаканъ кипятку полную столовую ложк> 
истолченаго кофе.

2 7 -е  сред. Помогаетъ анисовое масло, которое принимаютъ иа..са-: 

харѣ отъ 2  до 2 0  капель, смотря по дѣйствію лекарства, какъ моче-/ 

гопнаго средства.

Многія изъ этихъ средствъ можпо употреблять одновременно.
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СРЕДСТВА ОТЪ СТРАДАНІЙ ЖЕЛУДКА, ХОЛЕРЫ, ИЗЖОГИ, 

ТОШНОТЫ И ПР.

А) ПРОСТОЕ РАЗСТРОЙСТВО ЖЕЛУДКА ПЛИ ПОПОСЪ.

1-е сред. Если попосъ пе сильный и только что сдѣлался, и чело- 

вѣкъ чувствуетъ себя почти здоровымъ, тоникакихъ пе надо прини

мать лекарствъ, а просто день— другой по меньше вообще ѣсть и 
пить и болѣзнь пройдетъ сама собою.

2 -е  сред. Если же слегка пе здоровнтся, то выпить краспаго вина 
и съѣсть крѣпкаго говяжьяго бульона сваренпаго съ рисомъ.

3 -е  сред. Выпить чашки двѣ перечной мяты.

4 -е  сред. Выпять водки, настоенной на двѣтахъ звѣробоя.

5-е сред. Или принять мятныхъ капель 1 0 ,  повторить раза два.

6 -е сред. Или выпить жидепькой ромашки, по это тогда, когда 

болитъ желудокъ безъ особенная разстройс/гва желудка.
7-е сред. Или принять порошекъ жжена го ревеню.

8 -е сред. Если желудокъ просто обремепепъ болынимъ количе

ством!; пищи, впрочемъ не вредной, то достаточно выпить нѣсколько 
глотковъ чернаго кофе.

9 -е  сред. При разстройствѣ желудка съ тошнотою п рвотою при
нять раза два по 5 —  7 капель Иноземцева, но часто ихъ принимать 

не слѣдуетъ. а только въ болѣе важныхъ случаяхъ, -потому что отъ 

частаго ихъ употребленія дѣлается, говорятъ, ракъ въ желудкѣ,

1 0 -е  сред. Взять столовую ложку сушеной черники, столовую 

ложку перечной мяты и 1\2 чайной ложечки струганная ревеню, за

варить однимъ стаканомъ кипятку, вскипятить разъ, выпить этотъ 
стаканъ впродолженіе дня.

1 1 -е  сред. У простолюдина исправляется испорченный желудокъ, 
если давать имъ глотать 3  раза въ день по три зерна простаго перцу. 

Если же разстройство очень сильно, то дается и по шести зеренъ за- 
разъ, запивая, ихъ водою.
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1 2 -е  сред. Съѣсть гречневой каши размазни съ самымъ свѣжимъ 
масломъ.

1 3 -е  сред. Пить сухарную воду, а именно 1 — 2  кусочка до красна 

высушеппаго р ж ан ая  хлѣба заварить кипяткомъ, дать постоять съ 
*|4 ™ са, слить воду, выпить горячею или холодною.

1 4 : е сред. Выпить рюмку водки смѣшанной съ четверть рюмкой 
соли.

15-е  сред. Иногда разстройство желудка дѣлается отъ надсады, 

если человѣкъ поднимаетъ что пибудь тяжелое, въ такомъ случаѣ 

мущнпѣ надо дать 3 — 4  раза впродолжепіе дпя по 5 крупипокъ го

меопатическая Руссъ, a женщииѣ три раза впродолженіе дня по 15  
капель дѣтскаго бальзаму.

1 6 -е  сред. Прн сильпомъ разстройствѣ желудка совѣтуютъ на

тереть верхнюю часть головы коньякомъ съ солью, (см. аптечка, 

№ 3 7 )  и тотчасъ принять внутрь одну ложку того же коньяку, разбав- 

леппаго двумя, тремя ложками горячей воды. Повторить и то и другое 
до четырехъ разъ впродолжепіе дня.

В) ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОЕ РАЗСТРОПСТІШ ЖЕЛУДКА, ИНАЧЕ КАТАРРЪ
КПШЕКЪ.

1-е сред. При продолжительпомъ разстуойствѣ желудка, какъ и 

при кровавомъ попосѣ необходимо соблюдать строгую діэту, сообразно 

разумѣется степени болѣзни, но вообще пе ѣсть ничего соленая, жир

н а я ,  копчепаго, сл ад кая , к и с л а я , пе пить вина, кофе, шоколада, 

крѣпкаго чая, никакихъ спецій, ни горчицы, пи хрѣпу, пи перцу; 

не ѣсть супу изъ телятины, которая имѣетъ слабительное свойство, 

а пить бульонъ изъ свѣжей говядины, курицы, габеръ-супъ, ѣсть 

жареную тетерку, курицу, говяжыо котлетку самую нежирную, раз

мазню гречневой каши и даже крутую гречпевпую, но ее падо про

тирать сквозь рѣшето, хорошо вывареппую рисовую молочную кашу, 

кисель изъ малиноваго сока, сырыя самыя свѣжія яйца, тоже полезна 
въ этомъ случаѣ свѣжая черпая икра.

2 -е сред. Питье должно быть не холодное, лучше всего пить: 

парное молоко; на каждый стаканъ сырой воды класть сырой, 

самый свѣжій бѣлокъ, хорошо предварительно разбитый, въ воду эту 

можно прибавлять для вкуса немного малиноваго сиропа; или пить
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воду кипяченую, налитую на высушенные ржаные сухари, но сухарей 

этихъ не надо класть много, на стаканъ— одинъ кусокъ величиною 

въ  обыкновенный продажный круглый сухарь и не давать долго на

стаиваться, а именно заливъ кипяткомъ дать постоять съ 1|4 часа, 

послѣ чего слить воду; пить красное вино. Д ва раза въ  день прини

мать по ] |4 чайной ложечки вишневаго клею, разведенпаго бульопомъ.

3 -е  сред. Остерегаться простуды, въ  особенности сквознаго вѣтра 

и особенно, чтобы не промочить ногъ. Были случаи, что довольно 

продолжительное разстройство желудка, отъ котораго ничего не по

могало, прекращалось тотчасъ, какъ стали при той же діэтѣ и тѣхъ 

же лекарствахъ носить шерстяпыя чулки и въ ботипкахъ теплыя 
мѣховыя стельки.

4 -е  сред. Желудокъ также держатъ въ  теплѣ, нося па пемъ крас

ную фланель и даже ароматическую подушечку нзъ м яты , ромашки, 

шалфея, розовыхъ листьевъ и липоваго цвѣта, эта послѣдпяя пе 
употребляется при гомеопатическомъ лечепіи.

5 -е  сред. Брать теплыя ванны, вливая въ нее крѣпкій настой 
перечной мяты, причемъ къ  желудку па время ванны привязывать 

сквозь рѣдкую кисею или даже безъ нея самую мяту, оставшуюся въ 
чайпикѣ.

1 0 -е  сред. Пыотъ корень растепія стародубъ, сушатъ его, на- 
стаиваютъ па водкѣ. На стаканъ высушенпаго мелко нарѣзаннаго 

корня 3 стакана водки. Когда настоится пыотъ разъ въ  депь пе

редъ самымъ обѣдомъ по 1 рюмкѣ; дѣтямъ *|4 рюмки съ хлѣбомъ.

1 1 -е  сред. Деревенское: Если при разстройствѣ желудка ощу

щается боль, кладутъ горчичники и даже хрѣпъ, вырѣзывая па тря- 

почкѣ отверстіе для пупка, на который нельзя класть подобныхъ раз- 

дражающихъ кожу веществъ. Снявъ горчичпикъ прнкладываютъ 
тряпочку смоченную теплымъ деревяппымъ масломъ.

1 2 -е сред. Варятъ маленькій горшочекъ крутой гречневой каши 

(одинъ стаканъ крупы); какъ только ее вынутъ изъ печки, тотчасъ 

вынимаютъ изъ середины отъ полъ до 1  столовой ложки этой каши и 

кладутъ въ ямку такую же пропорцію желтаго воску самаго свѣжаго, 

накрываютъ кашу тою же корочкою, которую нужно было снять, 

чтобы достать кашу; ставятъ на теплую печь, чтобы воскъ распу

стился, тогда размѣшиваютъ его съ кашею и даютъ больному. Это

средство употребляется болѣе для простаго народа, потому что безъ 

привычки трудно съѣсть такую пропорцію каши. Впрочемъ ее можно 

съѣсть въ два пріема, разогрѣвъ предварительно каш у, которую 

можпо посолить, по слегка.
1 3 -е  сред. Берутъ столовую лолгку прованскаго масла и J|2 ложки 

краснаго портвейна, мѣшаютъ хорошенько, согрѣваютъ и втнраютъ 

въ желудокъ до суха, послѣ чего привязываютъ теплую фланель. 

Повторяют!, это раза 2 —  4  въ день даже и по выздоровленіп около 

педѣли, ие снимая фланели.

1 4 -е  сред. Берутъ самый жидепькій кисель изъ рисоваго крах

малу, кладутъ въ него для вкуса малиноваго сиропа отъ варенья, 

пыотъ этотъ кисель,3 раза въ  день но 1 стакану.

15 -е  сред. Сушатъ на сковородкѣ до красна ржанаго хлѣба, тол- 

кутъ въ порошокъ, сѣятъ. Па три ложки этого порошка, кладутъ 

Va ложки квасцовъ тоже истолчеппыхъ и нросѣянныхъ, даютъ боль

ному этой смѣси три раза въ день по чайной ложкѣ, въ рюмкѣ от

варной воды.

1 6 -е  сред. Пыотъ три раза въ день, по чайной ложечки, въ ро- 

вень съ краями толченый и просѣншгай вишневый клей, (лучше 

всего изъ аптеки) размѣшавъ его въ рюмкѣ сырой воды.

17 -е  сред, Сушатъ ягоды полеваго шиповника и когда понадо
бится кладутъ въ горшечекъ два стакана этихъ сухихъ ягодъ, нали- 

ваютъ на нихъ восемь стакаповъ воды, даютъ укипѣть до половины, 

пыотъ этотъ отваръ три раза въ депь, по чайпой чашкѣ.

1 8 -е  сред. ІІа двѣ чашки мятпаго чаю кладутъ чайную ложку 

картофельной муки. Вливаютъ на картофельную муку сперва 4  чай- 

ны я ложечки холодной воды, мѣшаютъ хорошенько, разводятъ кппят- 

комъ мятнаго чая, даютъ вскипѣть два раза. Пыотъ подсластивъ, 

три раза въ день по чайпой чашкѣ; даютъ и дѣтятъ моложе 1 2  лѣтъ 

половинную порцію , а моложе 6  лѣтъ до 2 -хъ-четвертую долю.

19 -е  сред. Если при разстройствѣ сильно болитъ лселудокъ, то 

при употребленіи одного изъ этихъ средствъ прнкладываютъ сипію 

сахарную бумагу, которую смачиваютъ спиртомъ, зажигаютъ его и 

когда спиртъ выгоритъ и огонь погаснетъ, то горячую бумагу при- 

кладываютъ къ желудку.

2 0 -с  сред. Дѣлаютъ изъ желтаго воску пилюли величиною въ
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полевой горохъ, принимаютъ по двѣ такія пилюли, два раза въ депь, 
запивая чаемъ изъ березовыхъ почекъ.

В) ДПССЕНТЕР1Я М П  КРОВАВЫЙ ПОНОСЪ.

1-е сред. Самое простое и чрезвычайно полезное отъ кроваваго 

поноса— это дать больному взрослому полъ дессертной ложки порошка 

жженаго ревеню и полъ дессертной ложки пшеничпаго крахмалу, раз- 

мѣшать водою, чтобы не было жидко, дать выпить; большею частью 

достаточно одпого такого пріема для полпаго выздоровленія больпаго, 

причемъ надо разумѣется употреблять самую питательную здоровую 

пищу и питье, какъ сказано выше. Пшеничный крахмаль можетъ 
быть замѣнемъ и рисовымъ.

2 -е сред. Очень хорошее средство отъ всякаго рода разстройства 
желудка, полезное для всѣхъ организмовъ— это слѣд.: срѣзать очень 

топко кожу съ арбузпыхъ корокъ, но чтобы арбузъ былъ непремѣнно 

самаго темно-зеленаго цвѣта; срѣзывая падо стараться не захватить 

нисколько бѣлаго мяса, а стараться рѣзать въ толщину листа бу

маги; высушить эту кожицу въ тѣпи или на теплой печкѣ, истолочь 

въ порошокъ, просѣять, держать въ склянкѣ, хотя нѣсколько лѣтъ, 

лишь бы только въ сухомъ мѣстѣ. Давать больному этого порошка 

три раза въ депь по четверть чайной ложкѣ въ полъ рюмкѣ сырой 

воды. Маленькое отступленіе отъ пропорціи не вредитъ, потому что 

это средство безвредно. Груднымъ дѣтямъ и двухъ годовымъ давать 
на копчикѣ чайпой ложечки.

3 -е  сред. Взять тетерку, ощипать, очистить ее какъ для жар- 

каго, изжарить, но пе въ  маслѣ, а подливая воды, потомъ высушить, 

стереть на теркѣ, давать взрослому больному но столовой ложкѣ, три 

раза въ депь, въ отварной водѣ. Дѣтямъ моложе 12  лѣтъ— по дес
сертной ложкѣ, а моложе 6  лѣтъ по чайпой.

4 -е  сред„ Взять сковороду, влить па нее большую столовую 

ложку деревяннаго масла, когда масло закипитъ, выпустить въ него 

четыре яйца, которыя предварительно хорошенько разбить въ ста- 

канѣ; какъ только яичница будетъ готова, прикладывать ее на желу

докъ, такой теплоты, какъ только можетъ выдержать больпой. Одну 

и туже яичницу можно прикладывать нѣсколько разъ, каждый разъ
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ее подогрѣвая и прибавляя каждый разъ по дессертной ложкѣ дере

вяннаго масла.
5 -е  сред. Палить на.глубокую тарелку .двѣ чашки пѣннаго вина, 

впустить туда же четыре свѣж ія, сырыя размѣшанпыя яйца, зажечь 

вино; когда спиртъ выгоритъ и огонь погасиетъ, прикладывать эту 

яичницу къ желудку. Это средство хорошо очепь и для дѣтей, но въ 

такомъ случаѣ употреблять половинную пропорцію.

6 -е сред. Необходимо промывательное изъ самаго жиденькаго ри- 

соваго крахмала (см. аптечка № 3 5 ) .

Г) СРЕДСТВА ОТЪ СЛАБОСТИ ЖЕЛУДКА ВООБЩЕ.

1-е сред. Пить каждый депь впродолженіе шести недѣль чай изъ 

высушенной глухой крапивы. Глухою крапивою называютъ ту , кото

рая растетъ высоко и имѣетъ сѣмена; заготовлять ее надобно тогда, 

когда только-что показываются сѣмена и когда онѣ еще совершенно 

зелены. Заваривать какъ чай, пить холодную, четыре раза въ день 

по чайпой чашкѣ, каждый разъ заваривая свѣжую траву.

2 -е  сред. При слабости желудка, худомъ пищевареніи и педо- 

статкѣ аппетита (хроническій катарръ желудка) хорошо принимать за. 

часъ или за два часа передъ обѣдомъ желудочныя капли отъ 3 0  до- 

4 0  капель съ водою или съ хлѣбнымъ виномъ. Эти капли приготовл.; 

слѣд. образ.: Взять 2 лота высушенной полыни, лотъ померанцевой 

корки и лотъ ирнаго корня. Всѣ эти спеціи, нарѣзавъ мелко, поло

жить въ  стекляную посудину, налить 2  фунтами т. е . полштофо^ъ 

перегоннаго виинаго спирту, слегка закупорить, поставить на солнце 

или въ  теплое мѣсто на 4  дня, по прошествіи которыхъ процѣдивъ 

выжать; сохранять въ закупоренныхъ бутылкахъ, въ  холодномъ мѣ- 

стѣ. При хорошемъ сбереженіи, эти капли никогда не портятся и не 

теряютъ своей силы.

3 -е  сред, Совѣтуется настоящій ликерь бенедиктит аббат- г 

отва F ecam p  во Франціи, какъ превосходный крѣпительный, помо

гающий пищеваредію и возбуждаіощій аппетитъ. Всегда требовать к ва

дратный ярлычекъ внизу бутылки съ подписью главнаго доктора.

4 -е  сред, „Также для исправленія пищевареиія настаиваютъ траву 

трилиственннкъ (трифоль), пыотъ холодную, по чайной чашкѣ, за 

часъ передъ обѣдомъ.
ю
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: 5 -е  сред. Принимаютъ полынныя капли (см. апгечка № 1 6 ).

6 -е сред. Средство для исправления и укрѣпленія желудка 
и нервовъ. Одипъ лотъ порошка ревеню и одинъ лотъ порошка хины, 

смѣшать, заварить тремя скаканами кипятку, дать настояться какъ 

чай, остудить, процѣдить, принимать этого настоя па ночь, по 

рюмкѣ. Если ревеиь пе будетъ дѣйствовать, то прибавить еще по % 
рюмкѣ, которыя выпивать черезъ 2 — 3 часа, иослѣ перваго пріема. 

Если же ревень будетъ слишкомъ сильно дѣйствовать, то принимать 

па ночь мепѣе чѣмъ по рюмкѣ, прерывая даже пріемъ этого лекар

ства па два — три дня и такимъ образомъ продолжать, пока не будутъ 

выпиты всѣ 3 стакана приговленпаго настоя. Эта пропорція для 
взрослаго человѣка.

7 -е  сред. Для укрѣпленія желудка принимаютъ каждый день по 

3  раза отъ ! |4 до ^  рюмки рижскаго бальзаму, прибавляя къ нему 

отъ *|4 до рюмки какого нибудь бѣлаго вина. Женщины принц- 

маютъ вдвое меньше, но также по 3  раза въ  день.

; 8 -е сред .^Принимаютъ передъ обѣдом.ъ отъ J|4 до 1\2 рюмки хин-
ыаъо-вищ (см . аптечка №  2 9 ) .

• I 9 -е сред. Чрезвычайно помогаетъ для излеченія отъ дурнаго пи- 
Іцеваренія ТСарпатскій чай, который можно достать въ магазинѣ 
Ш толь и Шмидта въ Петербургѣ.

Д) СРЕДСТВА ДЛЯ ІІСПРАВЛЕІШІ ІШЩЕВАРЕІШІ, ДЛЯ ВОЗВРАЩЕ
НЫ ДОЛЖНАГО АППЕТИТА И ДЛЯ УІІПЧТОЖЕШЯ ЗАВАЛОВ!» ВЪ

ЖЕЛУДКѢ.

1 -е сред. Натереть па теркѣ черную рѣдьку, выжать сквозь вѣ- 

тошку, употреблять па тощакъ по полъ самой маленькой ликерной 

рюмочкѣ впродолженіи шести педѣль. Это средство очень полезно, 
если пропадаетъ аппетитъ послѣ родовъ.

2 -е  сред. Если кто нибудь заболѣетъ оттого, что съѣстъ чрез- 

мѣрное количество устрицъ, отчего нерѣдко и умирали, то совѣтуютъ, 

какъ вѣрное средство принимать этого сока изъ рѣдьки по !j2 рюмрчки 
нѣсколько разъ въ день.

I 3 -е  сред. При боли и даже воспаленіи въ желудкѣ совѣтуютъ 

.какъ можно чаще натирать желудокъ коньякомъ съ солью, (см. 

апгечка 3 7 ) ,  накладывая каждый разъ фланель, и сверхъ ея го-

а
рячую золу. Внутрь принимать нѣсколько разъ въ день по 1 или по^. ***** 

2  ложки того же коньяку, смѣшавъ ихъ съ 2 — 4  ложками горячей| 

в о д ы ._
4 -е  сред. Отъ дурнаго запаха изъ рта употреблять по утрамъ 

обсахарепый анисъ.

Е) СРЕДСТВА ОТЪ ЗАПОРА ИЛИ КАТАРРА ЖЕЛУДКА.

Примѣчаніе. Такъ называется воспалительное состояпіе слизи

стой оболочки желудка, такъ называемой подъ ложечкой; главныя 

признаки подобной болѣзпи запоръ, худоба,- постоянный голодъ, т . е. 

поѣстъ и вскорѣ ему опять ѣсть хочется, больно дотронуться подъ 

ложечкой и внутри, если прижать одновременно спину и верхнюю 

часть желудка.

1 -е  сред. Въ такомъ случаѣ полезно каждый депь на ночь при

вязывать кругомъ всего пояса пошире компрессы нзъ комнатной 

воды, прикрывая клеенкой и фланелью.

2 -е сред. Пе ѣсть другаго хлѣба, какъ хлѣбъ пшеничный (см. 

въ концѣ аптечки).

3-е сред. Отъ хронической подобной болѣзни лечатся сухо- 
ѣденьемъ (Trockenkur)-, но дома лечиться такъ  невозможно, потому что 

нужно особенное зпаніе дѣла. Заведепіе, гдѣ лечатъ по этой системѣ, 

находится около Вѣны,

4 -е  сред. Отъ случайнаго запора надо выпить бульонъ изъ те

лятины.

5 -е сред. Принимать, когда нужно, по порошку ревеня или пилюли 

изъ ревеня и пр.

6 -е сред. При постояиномъ запорѣ ѣсть ежедпевпо по чайпой ло- 

жечкѣ обыкповеппаго гороха, сожженпаго и смолотаго въ порошокъ.

Отъ него также проходятъ иногда у женщинъ желтыя пятна па 

лицѣ.

Ж) ХОЛЕРИНА.

Примѣчаніе. Холерина рѣдко дѣлается мгновенно, по всегда 

подготовляется нѣсколько дней и происходить всегда отъ испорчён- 

паго желудка, въ  особенности къ  тому же простуженнаго.

Поэтому для избѣжанія холерины надо быть всегда воздержаннымъ
ю*
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- Г  ’  He Г ГРебЛЯТЬ Е00бЩе І0Г0’ Чего не '«ревариваетъ же. 
УДокъ, въ особенности быть осторожный во время жаровъ и холер

ной эпндеміи и избѣгать всѣхъ сьгрыхъ овощей, ягодъ и # уктовР 
также всего охладощ аго желудокъ: мороженнаго, холодна™ квасу й

Хш НеПРаВ0ЛЬ“ ГО С°,еТаНІЯ ~ ’ За обѣдешіыиТ столоіъ 
Холерина, это холера въ слабой стевени, она н а ч и н а е т е ™  

падконъ си л , за нисколько дней, н о т™ , д а с т с я  6уртаіііе Г ж Т

л у д к і, боль подъ ложечной и сильный попосъ, который прекращается 
или разрѣшается позывомъ па рвоту и , и  „ „ „  ПревРащается
И ГТГЯттптл Т? СИЛЬНОЮ, ЕСЛѢДСТБШ ЭТОГО
испариною. Какъ только сделается испарина, человѣкъ выздоравли- 

ъ  мгновенно и остается одна только слабость.

ск J ü f H  ПОД0“  бШ1Ѣ3“  “ аД0 елѣ*овате™ о  стараться какъ можно 
■корѣе вызвать эту испарину, поэтому положить тотиасъ подъ ложечку 

горчи,„икъ, на желудокъ класть горячую салфетку, n i  " п о

“ г г : ; : ?  : : г іъ т  
; г™— * —e "zzTzrzz: z :
болѣзнь разреш ится испариной, то впродолжепіе нѣсколькихъ дпей 
ш иего не нить кром* чаю съ молокомъ и булкою, овсянки” !  
наго бульона свареинаго съ рисомъ. .

3) ХОЛЕРА.

Во время эпидеміи холеры, хорошо послѣ каждаго завтрака и

ПИІЬ П0 ’ аш“ѣ « « еп ь к о й  ромашки „  сыпать въ Т л к п  
порошокъсѣры. Говорятъ, что въ Америк®, гдѣ сдѣлапо это открытіе 

кто только носилъ въ чулкахъ сѣрпый порошокъ, никто пе подвері 
гался ни одному холерному припадку. Д Р

Но, какъ только почувствуются признаки холеры, которые нояв-

“ Т  У ’1еЛ0ВѢКа Л°“ ЙЯМ0Му е“ 0Иу ЗВДОВОМу’ *> Е» » я -комъ .лучаѣ подавшему поводъ болѣзни невоздержаніемъ и простудой

и Г Г  П0“0СЪ "  Р В 0 И ' 10 ПаД° “  скорѣе вызвать 
испарину которая достигается раапымъ манеромъ, смотря по вѣку и

о ѵ к о Г  Т Г0 “  СИ°ТРЯ П° средсТЕаю ваходящпмся у пего подъ 
рукою. Такъ папримѣръ въдеревнѣ для людей молодыхъ и крѣпкихъ

бТжР„ Г е" Ъ’ Г ” в ЛУ’ Шее СеЛаСЪ ПУСІИТЬСЯ бѣжать во весь опоръ 
Ь до т хъ поръ, пока не вспотѣетъ сильно, но бѣжать съ за-

-  1 4 S  —

крытымъ ртомъ, дыша носомъ, чтобы не простудиться.— У одного 

помѣщика оказалось, что выздоровѣли отъ холеры всѣ больные, 

которые заболѣвали на полѣ, и которыиъ онъ приказывалъ бѣжать, 
какъ можно скорѣе, въ его домъ за лекарствомъ.

Изъ этого можно вывести такое заключеніе, что если въ самомъ 

пачалѣ болѣзни, когда человѣкъ еще въ  силахъ, онъ пробѣжитъ 

пзвѣстное пространство и вспотѣетъ, то можпо смѣло поручиться за 

его выздоровленіетѣмъ болѣе,если при этомъ будетъ принято внутрь, 

хотя одно изъ полезныхъ въ этомъ случаѣ средствъ, какъ-то: капель 

10  или 1 5  Иноземцова или стакапа два горячей перечной мяты и проч.

2-е сред. Не дѣлать сильнаго моціона, по тотчасъ принять капли 

Иноземцова, капель 1 5 ; черезъ часъ, когда будетъ лучше, повторить 
но уже капель 8 или 1 0  только.

3-е сред. Тотчасъ лечь въ постель, поставить подъ ложечку и на 

весь желудокъ, за исключеніемъпупка, горчичники, выпить нѣсколько 

чашекъ горячей, пе очень крѣпкой перечной мяты и потеплѣе на
крыться.

4 -е  сред. Чтобы возбудить испарину нѣкоторые кладутъ подъ ло

жечку и на желудокъ горчичники, а все тѣло обертываютъ въ мо
крую простыню и за тѣмъ въ фланелевое одѣяло.

5 -е сред. Чтобы возбудить испарину натираютъ все тѣло бальза - 
момъ Бормани (см. апт. № 3 9 )  и теплѣе накрываются.

6 -е еред. Во время эпидеиш, какъ только почувствуется круже- 

ніе головы, боль нодъ ложечкою или іцемленіе, боль въ желудкѣ, 

охлажденіе рукъ и иогъ и наконецъ поносъ и рвота, тотчасъ прини- 

маютъ бѣлокъ сыраго яйца и черезъ двѣ минуты послѣ этого двад

цать мятпыхъ капель въ 1\2 рюмкѣ воды, ложатся въ кровать, укры

ваются какъ можно теплѣе, выпиваютъ чашку перечной мяты; если 

больной послѣ этого спотѣетъ, то это хорошій знакъ; если же послѣ 

яйца его стошпитъ, то тотчасъ дать выпить другое яйцо. Если же 

болѣзнь начинается прямо рвотой, судорогами и поносомъ, то берутъ 

три яичныхъ бѣлка, разбалтываютъ ихъ еъ ложкою прованскаго ма

сла и даютъ больному; если черезъ часъ рвота, поносъ и корчи не 

прекратятся, то повторяютъ еще разъ пріемъ бѣлковъ съ деревяннымъ 

или прованскимъ масломъ и при этоыъ растираютъ подошвы ногъ и 

ладони деревяннымъ масломъ, смѣшаннымъ пополамъ съ дегтемъ;
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подъ ложечкою трута простой перцовкою съ деревян н ы й  м а м о й , а 

,  желудокъ согрѣваютъ горчицею и хрѣномъ. Главное не нужно до

пускать развиться болѣзни и при малѣйшихъ пзъ вышеозначенныхъ 

прпзнаковъ сейчасъ же принимать бѣлокъ и мятныя капли, поэтому 

во время эпидеміи эти средства надо имѣть всегда подъ рукой.

е сред. При появленіи первыхъ призпаковъ холеры, тотчасъ 

даютъ больному пить настой англійской мяты; желудокъ растираютъ 

самой крѣпкой перцовкой, которой если не случится дома, то можпо 

сейчасъ приготовитъ, паливъ на расщипанный стручковый передъ 

винпаго спирт) или даже простой водки, поставить на горячую пли

ту, смотрѣть только, чтобы спиртъ пе загорѣлся, впрочемъ если и 

загорится, то накрыть тарелкою и огонь погаснетъ. Вытеревъ желу

докъ, руки ж ноги перцовкой прнкладываютъ ко всему животу горчич- 

никь за исключеніемъ пупка, если мало подѣйствовалъ, то хрѣнъ. 

При сильной рвотѣ даютъ глотать ледъ маленькими кусочками и па- 

стойку изъ опія (tin c tu ra  opii sim p lex ): 4 ,  драхмы олія въ порошки 

распустить въ 5 драхмахъ очищеннаго спирта; давать отъ 5 до 8  ка

пель каждые полчаса, а когда будетъ лучше каждый часъ; причемъ 

полезно также поставить промывательное изъ англ. крахмала (см.

аптечка J6 3 6 ) ,  съ примѣсыо 15 капель, только что поименовапной 
настойки опія.

При жарѣ смачивать голову водою Раепаэля (см. аптечка 2 8 )  

и давать черезъ часъ по ^  грана порошка хины (ch in in  su lfuricum ).

8 -е сред. Какъ только окажутся признаки холеры, совѣтуютъ 
хорошенько натереть голову коньякомъ съ солью (апт. 3 7 )  внутрь 

дать 3 ложки того-же коньяку, смѣшанныя со столькимн-же ложками 

кипятку. Повторить и то и другое нѣсколько разъ въ депь и чѣмъ 

чаще припадки и чѣмъ сильнѣе они, тѣмъ чаще принимать внутрь и 

производить натираніе головы. Кромѣ того слѣдуетъ натирать копья

комъ и тѣ части тѣ ла, въ которыхъ будутъ чувствоваться судороги 
или боль.

9 -е  сред. При выздоровлепіи давать питательную, подкрѣпляю- 
щую пищу и вино.

И) ИЗЖОГА.

] -е сред. Отъ изжоги очень полезно ѣсть кусками бѣлую про
стую магнезію съ сахаромъ.

-  1 5 1  -

2 -е  сред. Принимать по чайной ложкѣ порошокъ березоваго угля 
раза два въ день.

3-е сред. Пить зельцерскую воду пополамъ съ лимонадомъ.

4 -е  сред. Употреблять мятныя лепешки.

5 -е  сред. Принимая одно изъ этихъ средствъ или два —  три, 

почти одновременно, какъ напримѣръ, съѣвши свѣжаго гороху, че

резъ нѣсколько времени проглотить кусочекъ магпезіи и все это за

пить зельцерскою водою, можно при этомъ класть горчичникъ подъ 
ложечку.

6 -е  сред. Разжевавъ три или четыре штуки обыкновеннаго жел

таго гороху проглотить ихъ. Если отъ трехъ горошинокъ изжога не 

прекратится, повторить новый пріемъ горошинокъ.

I) ТОШНОТА.

1 -е  сред. Если тошнота отъ голода, съѣсть чернаго хлѣба съ 
солью.

2 -е  сред. Тошнота безъ видимой причины проходитъ, если вы 

пить горячей воды съ солыо (па !|4 чашки кипятку — чайная ложечка 
соли).

3-е сред. Полынная зола (соль). Сушатъ полынь, кладутъ ее 

въ хорошо выметенную горячую лечь такъ , чтобы тамъ не было ни 

сколько золы, тогда зажигаютъ полынь и даютъ ей всей сгорѣть; ко

гда она вся обратится въ золу, смѣрить эту золу, всыпать въ ка

стрюльку и вдвое болѣе золы налить воды и. кипятить пока почти вся 

вода пе выкипитъ. Тогда перелить въ плоскую каменную чашку, по

ставить въ горячую печь, пока не испарится вся сырость и остапется 

одна зола, затѣмъ истолочь ее, сохранять въ банкѣ, въ сухомъ мѣ- 

стѣ. Эта зола полезна отъ тошноты, принять 1 золотникъ въ *|2 рюмкѣ 
воды.

4 -е  сред. Полыпиыя капли (см. аптечка № 1 6 ) .

5 -е  сред. Отъ тошноты происходящей отъ глистовъ принимаютъ 

на тощакъ по чайпой ложечкѣ рому или по чайной ложечкѣ прован
скаго масла съ сахаромъ.

6 -е  сред. Съѣсть мятныхъ лепешекъ.

7 -е  сред. Принять на сахарѣ 5 — 10 мятныхъ или 5 — 7 гоф- 
мапскихъ капель.



8 -е сред. Выпить чашку легонькой ромашки.

9 -е  сред. Ставятъ горчичникъ подъ ложечку.

1 0 -е  сред. Принимаготъ содовые порошки.

1 1 -е  сред. При сильной, упорной тошпотѣ безъ разстройства ж е

лудка принять какое нибудь слабительное: порошокъ ревеню, или са- 
буръ или слабительнаго лимонаду одну бутылку.

1 2 -е  сред. Отъ тошноты видимо, происшедшей отъ излишества 

неудобоваримой пищи помогаетъ, если принять 8  рюмки простой мел
кой соли, наполненной простою, хорошею водкою.

13 -е  сред. Принимаются содовые порошки.

14-е  сред. Ставится горчичникъ подъ ложечку.

1 5 -е  сред. Когда ноетъ въ животѣ, то помогаетъ принимать на 
тощакъ по ложкѣ дрожжей изъ подъ пива.
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О Т Д Ѣ Л Ъ  26-й.

СОЛИТЕРЪ.

Примѣчапіе. Головная боль, частая тошнота, боль въ груди, 

слабость, худоба и блѣдность часто происходить отъ паходящагося 

въ человѣкѣ солитера, который бываетъ иногда болѣе 6 0  аршинъ 

длиною, поэтому при такихъ симптомахъ прежде и лучше всего упо

треблять средства къ изгнанію его, прибѣгая къ безвреднымъ сред - 

ствамъ, составленнымъ для этого медициною. Солитеръ ослабѣваетъ 

въ мартѣ, апрѣлѣ и маѣ мѣсяцѣ, вгслѣдствіе этого и выгонять его 

лучше всего впродолжепіе этихъ трехъ мѣсяцевъ.

1-е сред. Это порошокъ куссо̂  повѣйшаго усовершенствованія, 
который и принимаюсь впродолженіе первой недѣли послѣ полнолунія, 

выбрать депь, въ который ничего не ѣсть, кромѣ стакана чаю безъ 

молока и маленькаго кусочка булки, но ѣсть больше селедки съ про- 

ванскимъ масломъ и лукомъ. lia  ночь взять половину порошка, раз- 

мѣшать его съ водою, подбавляя ее по ложечкѣ, выпить. На другой 

день въ шесть часовъ утра выпить другую половину приготовленнаго 

лекарства, черезъ полтора часа принять кастороваго масла иа десять 

коп., т . е. двѣ ложки. Когда касторовое масло прекратить свое дѣй- 

ствіе, тогда только поѣсть. Если только есть солитеръ, то онъ сразу 
выходить отъ этого средства.

2 -е  сред. Впродолжепіе первой недѣли послѣ полнолупія выбрать 

день для пріема лекарства, ничего впродолженіе дня не ѣсть и не 

пить кромѣ одного стакана чаю безъ молока н чашки бульона, ѣсть  

же побольше селедки, приправленной съ прованскимъ масломъ, у к су 

сомъ и лукомъ, а также немного сардипокъ, съ неболыпимъ кусоч- 

комъ черпаго хлѣба и на другой день на тощакъ выпить стакана два 

настоя изъ одного граната, который наканунѣ разрѣзавъ, выварить 

хорошенько въ водѣ такъ , чтобы осталось всего два стакана.

3 -е  сред. У нѣкоторыхъ безъ всякихъ предварительныхъ пригото- 

вленій солитеръ выходить отъ слѣд. средства: палить почти горячей
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воды стаканъ, влить одну столовую ложку нашатырнаго спирту и 
втянуть въ себя посильнѣе этотъ запахъ и въ носъ и въ ротъ. Че

резъ нѣсколько часовъ выходить солитеръ. Подобное средство не мѣ- 

шаетъ кажется употреблять и при пріемѣ даже лекарства Jß 1 -й , по- 
слѣ того, какъ будетъ принято уже слабительное.

4 -е  сред, Отъ солитера и глистовъ вообще: взять пять анто- 
новскихъ яблокъ, не снимая кожицы, разрѣзать мелко, налить пять 

чаше къ воды, разварить въ ней яблоки совершенно, процѣдить сквозь 

тряпочку, всыпать полрюмки истолченаго простаго перцу, положить 

четверть фунта патоки, вскипятить, процѣдить сквозь кисейку, пить 

но рюмкѣ утромъ на тощакъ и вечеромъ ложась спать, пить взрос

лому , пока не выпьетъ всей этой пропорціи, хотя глисты иачинаютъ 

нерѣдко выходить со втораго дпя. Ребенку достаточно дать выпить 

половину этой пропорціи, выпивая два раза въдень по 1|я— ®|4 рюмки.

5 -е  домашнее сред. Взять по столовой ложкѣ очищенной отъ 
кожи селедки, изюму простаго, но безъ сѣмячекъ, рубленнаго про

стаго луку и коноплянаго масла; все это .см ѣш атьи съѣсть иатощакъ. 

Наканунѣ пріема надо уже соблюдать строгій діэтъ, какъ сказано 

выше и послѣ пріема впродолженіе двухъ часовъ ничего не ѣсть.

6 -е сред. Очень помогаетъ отъ глистовъ и даже отъ солитера, 
если пить на тощакъ каждый день по дессертной ложкѣ рому, мужчи- 

намъ можно пить болѣе; отъ этого средства они уничтожаются и исче
заю тъ незамѣтпымъ образомъ.

7 -е  сред. Вынуть семячьки изъ сырой тыквы, вымыть ихъ, вы 
тереть, высушить въ печкѣ, въ легкомъ духѣ. Принять на почь ко- 

стораго масла, на другой день утромъ взять \  стакана этихъ семя- 

чекъ, съѣсть ихъ, вылущивая, какъ ѣдятъ подсолнечники. Такіе же 

.полстакана съѣсть въ 3 часа дня и па ночь. Д іэты  особенной не 

надо, по стараться по меньше ѣсть вообщее впродолженіе трехъ 
дней, въ  которые ѣсть вышеупомянутые семена.

8 -е сред. Противъ глистовъ и даягѳ солитера, совѣтуютъ силици- 

ловую кислоту. 0 ,5 0  сантиграммовъ па 4  пріема— черезъ часъ каж 
дый, и при послѣднемъ пріемѣ ложку кастороваго масла. Спустя пол

часа солитеръ обыкновенно выходить самъ безъ всякой боли.

9 -е  сред. Кожица гранатоваго корня,  въ  особенности, если 
она свѣж ая, отъ 1 до 6  унцій кожицы гранатоваго корня налить 2

-  1 5 5  -

фунтами воды т. е. приблизительно 4  стаканами и мочить ее впро- 

долженіе 12  часовъ, потомъ варить ее отъ 3 6  до 4 0  часовъ, пока не 

уварится до 8  унцій, т . е. приблизительно до 2 ] |2 стакановъ, раздѣ- 

лить это на три части и принимать на тощакъ три дпя сряду. Если со

литеръ не выйдетъ черезъ три часа послѣ послѣдняго пріема, то при- 

нимаютъ отъ 1 до 3  столовыхъ ложекъ кастороваго масла. Отъ этого 

средства, съ нѣкоторыми случается рвота.

1 0 -е  сред. Полъ рюмки коноплянаго масла съ рюмкой хлѣбнаго 

вина выпить 2 или 4  раза черезъ часъ или два.

1 1 -е  сред. Собрать около сентября корпи папоротника; отобрать 

зеленыя части корня и непремѣнно съ яркимъ зелепымъ цвѣтомъ 

безъ черпаго или желтаго отлива, высушить его, истолочь, просѣять. 

Взрослымъ дается отъ ^  до 1 драхмы на тощакъ или вечеромъ, 

по 2 или 3 раза сряду черезъ часъ или два. Черезъ два часа 

послѣ послѣдпяго пріема, а если принято было вечеромъ, то на 

другой день утромъ принять 1 или 2  столовыя ложки костороваго 
масла.
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О Т Д Ѣ Л Ъ  27-ый.

КАШ ЕЛЬ, ВОСПАЛЕНІЕ ЛЕГКИХЪ, ЧАХОТКА ЛЕГКИХЪ, ЛОМОТА 

въ груди и ДІЕѢ.

А) СРЕДСТВА ОТЪ ПРОСТАГО КАШЛЯ.

Какі В" Д?І° б0лѣзвь- и »  » « ш е и  не надо за-

г  “ ; : г акг въ нашѣ “  * * • — ~ : P; .
1 • е сред. Въ самомъ началѣ помогайте 

т т  желтка соотвѣтствующее количество с а х а р у Т ^ у Г “ !

» . f  : : л ; г :

Ü 6 и -  - л я ,  »  S Ä .
з-е  сред. Мазать грудь и между лопатками свѣчншп, саломъ и

» г ' ™  - ~

айной ,ашки горлчаго «ю , накапать 20 --3 0  капель самаго свѣжаго

вк n“ !  Г Г “  ЕЫШГЬ- Эі° ПраВДа’ ™  «куспо, но за то излечиваетъ иногда сразу.

5-е сред. Отъ простуднаго кашлп во время дпя принимают* пиѵ 
ш ш  капли нисколько разъ въ депь по 5 капель на са “

6-е сред, ѣсть ячменный продажный ледепецъ

и го р я Г ъ еЛ' П” Ь *  " *  Я° 3 - 4 ЧаШИ »  *“ *  Млодньшъ

№ ^ Г в : : . ” шля— п№ ^  — • — »
9-е сред. Ложась спать выпить стаканъ літней комнатной воды
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ноложивъ въ него полную столовую ложку съ верхомъ сахарнаго до- 
машняго малиноваго варенья.

10-е сред. Простой простудной кашель вылечивается иногда 
очень легко слѣдующими травами: розовымъ цвѣтомъ, липовымъ цвѣ- 
томъ, звѣробоемъ, мятой заваренной молокомъ, сушеной земляни
кой, клубникой и клубничной травой, которыя завариваютъ какъ чай, 
при чемъ не мѣшаетъ употреблять слѣдующія наружный средства, 
которыя иногда помогаютъ и безъ внутреннихъ средствъ, какъ-то: 
натирать грудь свииымъ саломъ, керосиномъ, одеколономъ и проч.. 
при чемъ необходимъ чистый воздухъ; даже гулять при кашлѣ очень 
хорошо, но только въ теплую и сухую погоду, а пе зимой.

Также хороши слѣдующія средства:
11-е сред. На каждую чайную ложку кипятку положить чайную 

ложку верхомъ льнянаго семени, вскипятить пѣсколько разъ, поло- 
живъ на эту пропордію хорошей черной патоки столовую ложку; 
этотъ отваръ давать при кашлѣ, каждый пять минутъ но чайной 
ложкѣ; патоку лучше вскипятить вмѣстѣ съ сѣменемъ.

12-е сред. Стаканъ морковиаго соку," стаканъ сахару и стаканъ 
рому вскипятить нѣсколько разъ, чтобы погустѣло, какъ сиропъ отъ 
варенья, т. е. чтобы укипѣла третья доля; принимать по чайной ло- 
жечкѣ минутъ черезъ двадцать; если же очень першитъ въ горлѣ, то 
и чаще, потому что это средство совершенно безвредно, какъ бы часто 
ни было употребляемо.

13-е сред, ѣдятъ печеный лукъ.
14-е сред. Пыотъ полевой шалфей сваренный въ молокѣ.
15-е сред. Натираютъ подошвы ногъ чеснокомъ.
16 е сред. Ѣдятъ можевеловое желе (см. аптечка № 4).
17-е сред. Пыотъ дегтярную воду (см. аптечка № 15).
18-е сред. Отъ простуднаго кашля хорошо принять бальзамъ 

женевъевъ (см. аптечка, № 29) и вытирать имъ грудь.
19-е сред. У кого постоянно першитъ въ горлѣ помогаютъ эмскія 

пастилки.
20-е сред. Взять сахарныхъ черныхъ стручковъ, которые про

даются для простаго народа, наломать ихъ, наложить третью часть 
чайника, который весь долить кипяткомъ, дать хорошенько на
стояться на горячей плитѣ или даже на самоварѣ, кипятить не нужно,
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во если разъ вскипитъ, то этимъ лекарство не испортится, употре

блять его какъ питье, вмѣсто всякаго другаго; оно очепь облегчаетъ 

даже коклюшъ, если его пить постоянно во все время, пока онъ про
должается.

2 1 -е  сред. Н а двѣ бутылки молока положить одинъ стаканъ чи-

стаго вымытаго и перебранпаго ячменю, кипятить пока пе останется
одна бутылка, пить теплое три раза въ  день по чашкѣ, каждый разъ 
подогрѣвая.

2 2 -е  сред. На одинъ стаканъ пшеничныхъ отрубей налить одну 
бутылку воды, вскипятить раза 3 - 4 ;  если въ отрубяхъ очень мало 

муки, то можно положить ихъ нѣеколько болѣе; вообще отваръ дол

женъ быть густоты домашняго хорошаго квасу, пить по чайпой чашвѣ 

pasa три въ день, подсластявъ по вкусу сахаромъ нлп медомъ.

2 3 -е  сред. Четверть фупта краспаго леденцу, четверть фунта

винныхъ ягодъ, одинъ стакапъ рому. Леденецъ истолочь въ ступкѣ-

винные ягоды мелко нарѣзать, положить въ каменную кастрюльку’

насыпать па ппхъ нетолченый леденецъ, налить рому, зажечь; когда

огонь начнетъ уменьшаться, осторожно начать мѣшать ложкою, чтобы

ромъ горѣлъ какъ, можно далѣе, когда же погаснетъ, то съѣсть на

ночь третію долю, остальныя же двѣ доли оставить па слѣдующія двѣ

ночи. Если послѣ первыхъ трехъ пріемовъ будетъ гораздо лучше,
хотя кашель еще и не пройдетъ совсѣмъ, то можно повторить это 
средство.

24 -е  сред. Н а  одипъ фунтъ меду взять столовую ложку ровно 

съ краями свѣжаго несоленаго, сливочнаго масла, не распуская его 

на огнѣ и дессертную ложку инбирю; положить все вмѣстѣ въ ка

стрюльку, варить пока не покраспѣетъ и не сдѣлается густо, какъ 

леденецъ; тогда перелить въ  бумажную коробку, остудить, наколоть

кусочками, кушать какъ леденецъ. Это средство помогаетъ болѣе мо
кротному кашлю.

2 5 -е  сред. Взять полфунта хорошаго меду, положить его въ к а 

стрюльку, вскипятить три раза, снять пѣну, снять съ огня, поло

жить въ этотъ медъ двѣ столовыя ложки прованскаго м аслаидвѣ чай

ныя ложки съ верхомъ толченаго и просѣяннаго инбирю, перемѣшать 

все вмѣстѣ хорошенько, вскипятить разъ пять или ш есть, остудить,

употреблять каждый часъ по чайной ложкѣ. Это средство тоже отъ 

мокротнаго кашля.
2 6 -е  сред. Выбрать крупную черную рѣдьку, выдолбить въ ней 

родъ стакана, но чтобы стѣпки остались не менѣе полутора пальца 

толщины, наполнить ее до верха леденцомъ называемымъ бургавш- 

скимъ сахаромъ, накрыть срѣзаппою верхушкою, оставить такъ 

стоять, пока не образуется жидкость, которую вылить въ баночку и 

принимать по чайпой ложечкѣ черезъ два часа.

2 7 -е  сред. Взять луку , снять съ него прочь ш елуху, свѣсить; 

столько же вѣсомъ взять меду; лукъ изрубить мелко, положить въ 
медъ, варить пока не сдѣлается мягкимъ, тогда процѣдить сквозь 

вѣтош ку, выж ать, употреблять по немногу.

2 8 -е  сред. Н а  чайную чашку квасу положить дессертпую ложку 

меду и чайную ложку толченой горчицы лучше сарептской, но за не- 

имѣніемъ ее и простой сѣрой; вскипятить три раза, каждый разъ от

ставляя, выпить на ночь горячимъ. Если кашель не пройдетъ съ 

одного раза, то черезъ пѣсколько дней можпо повторить.

2 9 -е  сред. Одинъ фунтъ черной патоки, двѣ рюмки воды, вски

пятить три раза, спять съ огня, влить двѣ полныя столовыя ложки 

рому, размѣшать, принимать но ложечкѣ, когда запершитъ въ горлѣ.

8 0 -е  сред. Взять столовую ложку хорошаго меду, столько же 

прованскаго масла и одинъ желтокъ, все это сбить хорошенько, сва

рить такъ густо, какъ на леденецъ, потомъ вывалить въ бумажную 

коробочку, дать засты ть, потомъ разрѣзать па кусочки и употреблять, 

это средство очень хорошо и для дѣтей, н они охотно его кушаютъ.

8 1 -е  сред. Взять столовую ложку меду самаго чистаго безъ во

ску , полъ ложки несоленпаго, сливочиаго масла, полъ ложки прован

скаго масла и двѣ ложки очищеннаго пѣниаго вина, все это смѣшать, 

сварить въ кастрюлькѣ, мѣшая постоянно деревянною лопаточкою. 

Когда сдѣлается густо, какъ жидкій кисель, перелить въ чашку, 

остудить и принимать болынимъ но столовой ложкѣ утромъ и вече

ромъ; дѣтямъ моложе 12-ти  лѣтъ по дессертной, а  моложе 5 лѣтъ — 

по чайпой. Можпо приготовлять заразъ большую пропорцію, мѣря 
все не ложками, а чайными чашками.

3 2 -е  сред. Отъ простуднаго кашля очень помогаетъ также слѣд.: 

вскипятить три стакана черпаго пива и во время кипѣпія помѣшать
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его, обведя три раза кругомъ кастрюль,ш сальною свечою; пить три 

Дня сряду по стакану па ночь горячимъ, каждый часъ подогрѣвая

3 3 -е  сред. Баять новый муравленпый горшокъ, положить въ 

пего три пригоршни вымытаго овса, положить меду и полторы бу

тылки воды, замазать горшокъ тѣстомъ, поставить въ печку съ хлѣ- 

ами; если хлѣбы были посажены утромъ, то горшокъ вынуть вече

ромъ; ложась спать выпить все, что составить пебол-ѣе полутора ста

м и .  В алить непременно горячимъ, чтобы произвело испарину.

4 -е  сред. Въ кондѣ іюня заготовлять траву, такъ называемую 

ш т ь и мачша, сушить ее въ тѣпи, чтобы солнце нисколько па

не светило; настаивать эту траву какъ чай, пить теплую, можно 
И со сливками; она очень полезна и при боли въ груди. ТраВу эту 

хорошо принимать и въ порошке: треть чайпой ложечки сушеной 

толченой, просеянной травы этой, две трети толченаго леденцу при- 
нимать на ночь и утромъ иа тощакъ въ рюмкѣ воды.

3 5 -е  сред,. Отъ тшля съ удушъемъ. Пить сокъ сырой свеклы 

« » вн ая  отъ одной рюмки и доходя, кто можетъ до чайпой чашки три
т ж ж в -  ■

3 6 -е  сред. Отъ кашля съ мокротным, удушъемъ. Взять шесть 
золотниковъ искрошепныхъ лпстьевъ простаго табаку, налить па 
нихъ полъ бутылки горячей воды, размешать, дать постоять полчаса 

потомъ слить самую чистую воду, которой должно быть тридцать сто- 

ловыхъ ложекъ; въ  эту воду положить четыре ложки випнаго спирту 

или франц. водки, размѣшать, сохранять въ склянкѣ. Употреблять 

три раза въ  день по 3 0  капель. Это средство более полезно для 
і.рестьянъ, такъ какъ имъ не противенъ простой табакъ.

3 7 -е  сред. Отъ сильнаго кашля съ мокротою принять дегтярныя 

капсюли Gtnjot отъ 2  до 6  въ  депь, подве заутренпимъ чаемъ за обе- 

домъ и за вечернимъ чаемъ во время еды. У иекоторыхъ проходитъ 
кашель въ одинъ день, т . е. отъ 4  — 6  капсюль.

3 8 -е  сред. Отъ каш ля, долговременной боли въ груди и даже ча

хотки излечиваются сиропомъ, свареннымъ изъ Бооюъяго дерева• су

шеную зелень завариваютъ какъ чай и пыотъ по 2  стакана въ день 
съ сахаромъ, кйкъ обыкновенно или варятъ изъ него сиропъ.

; 3 9  е сред^Вщшаахь..Т.ПЛЬ.аіажкимъ балъзамомъ (см. аптечка

21M J  Ĵ и н я ть  на ночь не болѣе !|4 чайной ложечки того же баль-
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заму,, который запить чашечкою горячаго чаю, накрыться потеплѣе; 

на другой день не вставать съ постели, и въ продолженіи трехъ дней 

остерегаться, простуды и не выходить иа улицу.

4 0 -е  сред. Отъ 2 до 2 0  капель анисоваго масла принятая на са- j 

харѣ разбиваютъ мокроту.

4 1 -е  сред. Свѣжіе абрикосы способствуютъ къ изверженію мо

кроты при кашлѣ.

4 2 -е  сред, Отъ сильнаго продолжительная каш ля, перебрать 

очепь чисто ржаную солому, нарѣзать ее мелко, положить въ чистый 

горшокъ, крѣпко ее набивая, палить кипяткомъ. закрыть, поставить 

въ печь со ржаными хлѣбами, чтобы солома хорошенько упрѣла, съ 

хлѣбами же и вынуть изъ печи, остудить и пить холоднымъ, по 3 

раза въ день.
4 3 -е  сред. Пить эстляндскій мохъ, беря на штофъ кипящей воды 

четверть фунта мелко иарѣзапнаго мху; заварить мохъ кипяткомъ, 

дать настояться часа два на горячемъ мѣстѣ, по пе кипятить, процѣ- 

дить сквозь тряпочку, пить по утрамъ по 2 — 3 чашки.
4 4 -е  сред. При кашлѣ и боли горла хорошо растирать и класті| ^  

на грудь компрессы, смоченые коньякомъ съ солыо (см. аптечка № 3 7 )  

натирать имъ шею и горло, полоскать послѣднее тѣмъ же коньякомъ,

но только разбавляя его теплою водою; класть въ уши вату , смоченную 

коньякомъ., * J
4 5 -е  сред. Отъ продолжительпаго простуднаго сильнаго каш ля, 

сонровождаемаго трудпымъ дыхапіемъ, колотьемъ въ боку и отдѣленіемъ 

мокроты очень помогаетъ если втирать маковое масло, которое произ

водитъ сильную испарину продолжающуюся иногда безпрерывно 4 8  

часовъ.
Б) УДУШЬЕ, ОДЫШКА.

l  e сред. При удушьи совѣтуютъ на ночь смачивать и натирать; 

верхпюю часть головы копьякомъ съ солыо, по утрамъ же на тощак^ 
принимать внутрь по 2  ложки того же копьяку, смѣшаннаго съ 4 | 

ложками горячей воды. —  Продолжать нѣсколько дней сряду.

2-е сред. См. выше средства 3 5 ,  3 6  и 3 9 .

И) ВОСПАЛЕШЕ ЛЕГКИХЪ.

1-е сред. Каждое воспаленіе легкихъ дѣлается отъ простуды и
i l
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рѣдко проявляется вдругъ, а подготовляется исподоволь; поэтому при 

каждой даже легкой простудѣ, для предотвращенія серьезныхъ болѣз- 

ней, надо принимать мѣры, указанный въ отдѣлѣ о простудѣ, а 

именно: вытереться щеткою, водкою съ уксусомъ и свѣчнымъ саломъ, 

принять нѣсколько разъ гомеопатическій аконитъ и проч. Если мѣры 

эти -не были приняты во время и началось воспаленіе легкихъ, кото

рое сопровождается общимъ жаромъ, колотьемъ или болью при глу- 

бокомъ вздохѣ, тогда разумѣется немедленно обратиться за помощью 

врача, вслучаѣ же если, по несчастно, не окажется врача, то не пони

мая ни степени, ни характера болѣзни, надо принять одновременно 

пѣсколько лолезныхъ средствъ, а именно: если не окажется при этомъ 

поноса, то принять хорошій порошокъ ревеню, или взять полфунта 

простаго чернослива, палить немного воды, разварить его совершенно, 

чтобы можно протереть сквозь рѣшето, прибавить сахару и съѣсть 

тотчасъ всю эту кашу. ІГа бокъ или тамъ гдѣ почувствуется колотье, 

поставить также горчичники, которые снимать, какъ только начнетъ 

сильно щипать и снимая, класть ихъ на другія мѣста. Къ икрамъ 

поставить горчичники; въ чулки насыпать сухой горчицы. Голову. 

мочить водою Распаэля или класть на нее простая компрессы, т . е. 
полотенцо смоченное въ холодной водѣ.

Если и это не поможетъ начать прикладывать компрессы комнат

ной воды па весь больной бокъ, а именно: взять полотенцо, сложить 

его въ четверо, намочить въ воду комнатной теплоты, выжать на 

столько, чтобы не текла, вода, сверхъ полотенца наложить тоненькую 

клеенку или восковую бумагу, а сверхъ клеенки теплый фланелевый 

шарфъ или платокъ, обвязать, чтобы держалось. ІІеремѣнять этотъ 
компрессъ, какъ только высохнетъ.

Гдѣ можно достать іодъ, надо смазывать имъ весь больной бокъ 
два раза въ  день, накладывая каждый разъ вышепоименованный ком

прессъ холодной воды. Внутрь .принять хину три раза въ день по
2 — 3 грана.

г Ыа ДРУГ0Й День можно принять еще одинъ порошокъ ревеню или 
нрочаго слабительнаго; компрессы же и мазанье іодомъ продолжать до 
выздоровленья.

Пищу принимать самую легкую, но питательную, какъ-то:
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овсянку, крѣпкій говяжій или куринный супъ, сырые, самые свѣжіе 

желтки, Парное молоко.

2-е Воспаленіе легкихъ излечивается также копьякомъ съ солью, 
(см. аптечка Л5 3 7 ) . Какъ только, вслѣдствіе простуды, почув

ствуется колотье й лихорадочное состояиіе, смочить и натереть верх

нюю часть головы этимъ средствомъ, также больное мѣсто, гдѣ чув

ствуется колотье и наложить на послѣднее, компрессъ, смоченный 

тѣмъ же коньякомъ, смачивая его, каждый разъ какъ онъ высохнетъ. 

Внутрь давать при этомъ отъ двухъ до трехъ разъ въ день тотъ же 

коньякъ по 2  ложки, разбавленный шестью ложками горячей воды. 
Женщинамъ половинную пропорцію.

3 -е  сред. Отъ послѣдствій сильнаго воспаленія легкихъ, случив

шегося даже уже въ третій разъ, при оставшемся послѣ воспаленія 

кровохарканья и колотьи излечиваются совершенно листьями расте- 

п ія алое, длинные мясистые листья съ зубцами и колючками, при

чемъ надо срѣзывать ножичкомъ верхнюю кожицу листьевъ, наскаб

ливать чайною ложечкою самую мякоть, перемѣшивать ее съ мелкимъ 

сахаромъ и принимать по чайной лож*ечкѣ разъ 1 5 — 2 0  въ день.

4 -е  сред. По утрамъ и на ночь пить при этомъ житшою муку, 

приготовленную слѣдующимъ образомъ: взять 2 0  фунтовъ ржаной 

муки, завязать въ тряпочку, опустить въ кипятокъ, варить 6  ча

совъ сряду, потомъ вынуть, истолочь, брать по 2  полныя чайныя 

ложки, всыпать ихъ въ стаканъ, заварить кипяткомъ, наливая ста

канъ до верху, размѣшать, остудить, выпивать размѣшивая полста

кана па почь, другіе полстакана утромъ на тощакъ и во всякое время 

ѣсть сухимъ, чѣмъ больше, тѣмъ лучше.

5 -е  сред. Вечеромъ же, часовъ въ 5 — 6  выпивать стаканъ молока, 

приготовленный слѣдующимъ образомъ: Купить новый полированный 

горшокъ и въ немъ ежедневно приготовлять слѣдующій отваръ: брать 

ежедневно утромъ бутылку т. е. 3 стакана парнаго молока, влить 

его въ вымытый и вытертый горшокъ, всыпать полтора стакана чи

сто перебраннаго, вытертаго, но не мытаго овса, накрыть горшокъ 

крышкою, замазать тѣстомъ, поставить въ духовую печь или въ про

стую, часа на 3  или 4 ,  чтобы овесъ упрѣлъ и молока осталось одинъ 

стаканъ. Тогда молоко это процѣдить, овесъ даже слегка выжать и 

выпивать подобный стаканъ ежедневно вмѣсто вечерняго чая.
31*
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Лримѣчаніе. Я  сказала выше, что воспаленіе легкихъ почтя 
всегда подготовляется нѣсколысо дней, впрочемъ случается оно иногда 

и почти мгновенно, но это только въ исключительныхъ случаяхъ, а 

именно: ебли послѣ большой и скорой ходьбы или танцевъ выпить 

холодной воды, или съѣсть мороженное, или если изъ теплой комнаты 

всиотѣвши, вслѣдствіе комнатнаго жара или вслѣдствіе нервнаго раз- 
стройства, человѣкъ вдругъ выйдетъ на холодъ, a тѣмъ болѣе на 

морозъ; слѣдовательно подобной простуды надо всего болѣе остере

гаться въ особенности женщинамъ, если опѣ еще къ тому не совсѣмъ 
здоровы.

Вообще воспалепіе легкихъ такая серьезная болѣзнь, что надо 

тотчасъ обращаться къ опытнымъ врачамъ и вылечивать воспалепіе 
это фундаментально, чтобы оно осталось безъ послѣдствій.

Г) ЧАХОТКА ЛЕГКИХЪ.

1 -е сред. Ымѣющимъ склонность къ чахоткѣ, нужно обращать 

вниманіе на то, чтобы укрѣплять. грудь; необходимо соотвѣтствен- 

. іная гимнастика, держаться прямо, спать подкладывая между плечь во 
всю длину спины узкую подушку для того, чтобы спускались плечи 

и тѣмъ выпрямлялась грудь. Пить какъ можно болѣе парнаго молока 

,ѣсть сырой свѣжій желтокъ, пить двѣ, три рюмки въ день дегтярной

т Ж і  принищ ть желѣзныя капли; избѣгать купанья въ холодной 
водѣ, верховую ѣзду, неумѣренные танцы. Также вредна для сдабо-

грудыхъ пища острая и рѣзкокислая, особенно если ее употреблять 
очень часто.

е сред. Чахотка развивается или вслѣдствіе воспаленія легкихъ 

или вслѣдствіе застуж енная и запущеннаго насморка, а потомъ и 
кашля, при чемъ надо обращать особенное вниманіе иа желудокъ* 

если и онъ при этомъ разстроенъ, то шутить такою болѣзныо нельзя 
и надо тотчасъ принять мѣры для укрѣпленія желудка.

3  е сред. Развившаяся уже чахотка, какъ и всѣ хроническія во- 

дпаленія горловыхъ вѣтвей и запущеппые насморки излечиваются 

также дегтярною водою см. № 1 4 ,  которую пить 3  раза въ депь, н а

чиная отъ одной рюмки и доходя до стакана. Кому эта дегтярная 

вода противна, тотъ можетъ замѣпить ее дегтярными капсюлями Гюіо, 

которыя продаются въ С .-Петербургѣ, у Штоля и Шмидта. Точно
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такія же капсюли московская приготовленія аптекаря Гиршфельда 

продаются гораздо дешевле, а именно, 6 0  ш т., за 6 0  коп.

4-е сред. Домашнее деревенское средство, которое можно прини-і 

мать и при всѣхъ прочихъ родахъ леченья: это приготовить очень 

рано весною сосновыхъ или еловыхъ шишекъ, просушить ихъ въ 

тѣни, употреблять какъ чай. Н а два стакана кипятку брать по одной 

стоаовой ложкѣ шишекъ, настаивать долго или даже вскипятить нѣ- 

сколько разъ, пить утромъ и вечеромъ по одному стакану.

5-е сред. Каждый день сбивать самыхъ свѣжихъ сливокъ, по 
только не допускать, чтобы сбилось масло и, какъ только покажутся 

крупинки, вылить изъ бутылки и выпить. Если впродолженіе двухъ 

недѣль, больной чувствуетъ облегчепіе то долженъ продолжать пока 

пе почувствуетъ себя совсѣмъ здоровымъ.

6 -е сред. Взять отъ только что убитаго теленка самое свѣжее 

еще теплое лёгкое и чтобы опо было непремѣнпо отъ чорнаго теленка, 
изрубить его сыраго очень мелко, положить въ новый муравленый 

горшокъ, налить па него 2 фунта, т. е. 4  стакана хорошаго стараго 

французская бѣлаго вина, всыпать туда же 2 4  золотника т . е . ! (4 

фунта мелко истолченная сахару рафинаду, потомъ накрыть горшокъ 

деревяннымъ кружкомъ и кругомъ обмазать тѣстомъ, чтобы воздухъ 

пе могъ проходить, поставить эту смѣсь на малый огонь, чтобы она 

варилась впродолжепіе 2 -хъ  часовъ, потомъ открыть и посмотрѣть; 

если готова, то эта смѣсь должна превратиться въ сиропъ, а если 

она еще не превратилась въ жидкость, то нужпо еще варить, хотя 

во всякомъ случаѣ на днѣ все же останется небольшое количество 

гущи; принимать это средство утромъ и вечеромъ по столовой ложкѣ.

7 -е  сред. Взять самое свѣжее парное легкое отъ теленка средней 
величины, нарѣзать четырехъ-угольными кусочками, положить въ 

совершенно новый не бывшій еще въ употреблепіи муравленпый гор- 

шокъ; 1 фунтъ сахару наколоть кусками, положить въ горшокъ на 

легкое, обвязать горшокъ ветошкою, обмазать ее всю тѣстомъ, поста

вить въ печь въ ту  минуту, когда вынутъ изъ печи хлѣбъ, оставить 

въ ней съ утра до слѣдующаго утра, тогда вынуть, процѣдить не вы 

жимая и принимать черезъ два часа по столовой ложкѣ. Этой пропор- 

ціи станетъ па двое сутокъ; принимать впродолженіе 6 -ти недѣль,
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не прерывая. При этомъ средствѣ можно принимать и другія меди
ц и н ски  средства.

8 -е сред. Взять ячменной муки, очень мягко смолотой и просѣян- 

ной сквозь тонкое сито, насыпать этой мукой полный муравленпый 

горшокъ, набивая очень туго и уколачивая деревянымъ пестикомъ, 

когда горшокъ будетъ полонъ и плотно набитъ, то обвязать его ве

тошкою и замазать ее всю тѣстомъ, потомъ поставить въ горячую печь 

вмѣстѣ съ хлѣбами и оставить горшокъ въ закрытой печи до другаго 

утра, если поставленъ онъ былъ утромъ, т . е. на 2 4  часа; эта масса 

должна сдѣлаться очень твердою и для того, чтобы ее употреблять, 

нужно откалывать по кусочку, толочь и варить какъ кисель только 

жидкій такъ , что на чашку кипятку, класть только одну чайную 
ложку этой муки и пить съ сахаромъ по чашкѣ утромъ и вечеромъ, 
а если непротивно, то чѣмъ больше, тѣмъ лучше.

9 -е  сред. Палить въ каменную большую полоскательную чашку 

кипятку и въ самый горячій кипятокъ влить столовую ложку чистаго 

дегтю; заранѣе сдѣлать изъ толстой бумаги или тонкаго картона труб

ку, которая бы имѣла не менѣе 1  вершка въ діаметрѣ и 1\2 аршина 

(лины, трубку эту нужно поставить па влитый въ кипятокъ деготь,

къ  другому концу приложить открытый ротъ и вдыхать въ  себя 

** раръ изъ дегтя. Д егтярный воздухъ равно какъ и керосиновый очепь 

-  Ш езенъ для чахоточныхъ такъ, что керосинъ наливая,на тарелки хо- 

юшо ставить въ комнатѣ, гдѣ болѣе всего бываетъ больной, а глав
ное, гдѣ онъ ночуетъ. '

1 0 -е сред. Отъ чахотки легкихъ и изнурительной при этомъ 
лихорадкѣ въ Западной и Сѣверпой Америкѣ излечиваются, принимая 

настойку корня actea racem osa отъ одной до двухъ унцій, одинъ или 
два раза въ день.

1 1 -е сред.,Отъ чахотки излечиваются, употребляя декоктъ изъ

і-травы оленгй языкъ (asplénium  scolopendrium ). Это средство сла
вится своею дѣйствительностію въ Австріи.

1 2 -е  сред. Отъ чахотки и кашля, въ Пруссіи пьютъ отваръ, 

приготовленный изъ 6  маргаритокъ или стократокъ самыхъ цвѣтовъ 
и двухъ чашекъ воды, ежедневно по утрамъ по 1 ложкѣ.

1 3 -е  сред. П ью тъ свекольный сокъ.

1 4 -е  сред. Отъ чахотки при изнурительномъ поносѣ можно изле-

&
читься совершенно, если пить исключительно одно парное молоко, въ 

которое на бутылку примѣшиваютъ по чайной ложкѣ истолченаго 

хлѣбнаго угля т . е. сожженаго хлѣба.
1 5 -е  сред. Отъ грудной боли и слабости груди пьютъ чай изъ 

земляничнаго листа, молодаго, собранная на тѣнистыхъ мѣстахъ.

1 6 -е  сред. Если при чахоткѣ болитъ грудь, то нужно на луко- 

вомъ соку замѣсить лепешку изъ хорошей крупичатой муки и сырую 

класть на грудь; лепешка эта должна имѣть не менѣе двухъ верш- 

ковъ въ діаметрѣ. Сокъ же луковый приготовляется слѣдующимъ 

образомъ: изрубить мелко нѣсколько головокъ луку, потолочь въ  к а 

менной ступкѣ, а за неимѣніемъ ее и въ деревянной чаш кѣ, выжать 

сквозь ветошку и не прибавляя нисколько воды, влить муку, замѣ- 

сить, раскатать лепешку въ !|а пальца толщиною, приложить ее 

утромъ и держать до вечера, если опа въ продолженіи дня сколько 

нибудь подсохпетъ, то это значить, что отъ нея будетъ помощь, если 

же отсырѣетъ, знакъ, что она безполезна; но все же, чтобы убѣдиться 

въ этомъ, надо носить ее пѣсколько дней сряду, перемѣняя утромъ 

и вечеромъ свѣжую, потому что опа сначала такъ мало сохнетъ, что 

даже п незамѣтно, но если у кого будетъ высыхать, то польза отъ 

нея большая.
1 7 -е  сред. Д л я  слабогрудыхъ очень полезно пить раза три въ 

день по рюмкѣ морковпаго соку, говорятъ, что излечивается имъ 

сильнѣйшая даже чахотка, сокъ этотъ въ Ш веціи закапываютъ на 

3  недѣли въ  землю, въ черноземъ, а именно: каждый день закапы

ваютъ, чтобы черезъ 3  недѣли каждый день выкапывать изъ земли 

для употребленія.
18 -е  сред. Отъ чахотки очепь хорошо пить траву живокостъ, 

варить ее и пить раза 3 въ день, разбавляя молокомъ. Горсть живо- 

косту на два дня.
1 9 -е  сред. Очень помогаетъ ѣсть разъ въ день молоки отъ одной 

или двухъ селедокъ, запивая молокомъ.
2 0 -е  сред. Отъ чахотки, какъ и отъ всѣхъ лимфатическихъ зо- ■,;"' 

лотушныхъ болѣзней совѣтуется хрѣновой сиропъ sirop de ra ifo r t 

iodé de G rim au lt или тресковый жиръ.
2 1 -е  сред. Пить кофе изъ винныхъ ягодъ, какао, ячменный 

...дофе и пр.
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2 2 -е  сред. При натаррахъ. дыхательныхъ путей употребляются 
№.. 1 .7 .Ессентукскихъ. водъ, получаемыхъ изъ источниковъ.

2 3 -е  сред. Пыотъ Эмскія воды пополамъ съ молокомъ.

2 4 -е  сред. . Д ля  слабогрудыхъ и чахоточных* чрезвычайно по

лезно пить остывшій крѣпкій, чистый бульонъ изъ парной курицы и 

Р б ы м ъ  желудкомъ Де давать .телятины, которая разслабляетъ желу- 
| р к ъ ,  въ  особенности супъ изъ телятины, а давать за обѣдомъ и зав- 
(сгракомъ крѣпкій бульонъ изъ говядины.

Примѣчаніе. П о моему мнѣнію, всѣ вышепоименованныя без- 

вредпыя средства, могутъ быть употребляемы одновременно, входя 
въ составъ ежедневная питья и ежедневной пищи. Каждое изъ этихъ 

р е д с т в ъ  можно принимать отдѣльно, по еще лучше соединять нѣ- 
^ колько вмѣстѣ. При этомъ хорошо ѣсть молочный супъ съ ржаною 

поджарепою мукою, прибавивъ пѣсколько сахару и вбивъ свѣжія 

желтки: на два стакана молока полторы ложки муки, одинъ желтокъ. 

одинъ или два куска сахару; также пить воду съ поджареною ржаною 

мукою (па стаканъ кипятку, чайную ложку муки, кусокъ сахару), 

Фсть Эмскія пастилки, леденцы изъ эстляндскаго моху и прочія кон- 

фекты, продаваемыя исключительно отъ этой болѣзпи въ различиыхъ 

кондитерскихъ; при разстройствѣ желудка ѣсть по немпогу киселя 
;изъ черничная соку и пить все, что укрѣпляетъ желудокъ.

Иногда бываютъ всѣ признаки чахотки и лечатъ отъ чахотки, 

■тогда какъ это ничто иное, какъ.глисты или солитеръ. Также боль въ

Г
руди и кровохарканье бываютъ гемороидалышя.

2 5 -е  сред. -Испытанное средство отъ чахотки въ послѣдней сте
п ен и :. купить,  1 ф ущ ъ апглійскаго угля въ магазинѣ Штоль и 

Шмидта, въ Петербургѣ, принимать его сначала по 1 , а потомъ по 

' костяпныя ложечки, только никакъ не металлическія, размѣщивая 

>съ полстаканомъ молока, принимать утромъ и вечеромъ. Кромѣ того 
пить карпатскій чай.

2 6 -е  сред. Берутъ 1 ложку к и сл ая  тѣста для броженія, разво- 

дятъ е я  слегка водою, подмѣшнваютъ 3  чашки непросѣянной овся

ной муки, разбавляя все это до І ^  бутылками теплой воды. Гор

шокъ съ этою смѣсью ставятъ въ  теплое мѣсто на нѣсколько дней, 

пока напитокъ не сдѣлается совершенно прозрачнымъ, тогда слить 

его въ бутылки и закупорить, принимать по 3  —  4  чашки въ день

небольшими глотками. Вообще напитокъ готовъ, когда мука осядетъ 

на дно и при потряхиваніи горшка не видно пузырьковъ. Это замѣ- 

чательно хорошее средство отъ чахотки.

2 7 -е  сред. При кровохарканьи и кровотеченіи горломъ, надо сей

часъ лечь, подложивъ подъ голову нѣсколько подушекъ, лежать спо-і 

койно, къ ногамъ приставить горячіе кувш ины, на грудь и бокъ 

класть компрессы комнатной воды. Внутрь дается настойка спорыньи 
( t in c t .  secal. cornuti): 1 драхму настаивать 5 дпей въ 6  драхмахъ 

спирту. Принимать отъ 1 0  до 3 0  капель,— а еще лучше принимать 

листья растенія алоэ (длинные листья съ зубцами и колючками) при 

чемъ надо срѣзывать иожичкомъ верхнюю кожицу листьевъ, наскаб

ливать чайною ложечкою самую мякоть, перемѣшивать ее съ мелкимъ 

сахаромъ и принимать по чайной ложечкѣ нѣсколько разъ въ день.

2 8 -е  сред. Отъ чахотки въ первомъ періодѣ, очень полезенъ 

коньякъ съ солью (см. аптечка JV» 3 7 ) , а именно каждый день на 

ночь смачивать имъ и долго натирать верхнюю часть головы, вы ти 

рать имъ на ночь бока и грудь, положить компрессъ, смоченный 

тѣмъ же коньякомъ, по утрамъ же, на тоіпакъ давать по 1 или по 

2 ложки коньяку съ солыо, разбавляя ихъ 4-м я ложками горячей 

воды.
2 9 -е  сред. Отъ хроническая каш ля, при грудпой боли и боли 

въ боку чрезвычайно помогаетъ: взять, положимъ, 2  фунта ржаной 

муки, завязать ее въ тряпочку, опустить въ кипятокъ, варить 6 — 8  

часовъ сряду, потомъ вынуть, высушить въ лѣтней печкѣ, брать по 3 

чайной ложечки, заваривать полутора стаканами воды, выпивать 

утромъ на тощакъ, диемъ и вечеромъ, каждый разъ по полстакана. 

Принимать до выздоровленія и во всякое время ѣсть кромѣ того 

сухую.
3 0 -е  сред.„Пить эстляндскій мохъ, беря на два штофа кипящей 

воды %  фунта мелко нарѣзаннаго мху; заварить мохъ кипяткомъ, 

дать настояться часа два на горячемъ мѣстѣ, но не кипятить, процѣ- 

дить сквозь тряпочку, принимать по утрамъ по 2 — 3 чашки.
3 1 -е  сред. Докторъ Бергъ увѣряетъ, что онъ чахоточныхъ лю

дей, представлявшихъ чистѣйшій скелетъ совершенно вылечивалъ и 

скоро утучнялъ молочною кашицею изъ эстляндскаго моха, приготов
ленной слѣд. образомъ: вымочить мохъ въ водѣ, для уменыпенія го
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речи, варить по унціи въ 4 -х ъ  стакааахъ воды или молока, про- 

дѣдить, всыпать нѣсколько сахару, давать больному черезъ 2  или 3  

часа по пол чайной чашкѣ или болѣе.

3 2 -е  сред. Пить козье молоко, ослиное æe лучше козьяго, а ка- 

былье лу^ще.,осдинаго. Весеннее молоко самое дѣйствительное, а осо
бенно майское,

3 3 -е  сред. Чрезвычайно помогаетъ ежедневное втираніе по пол

часа. самаго, свѣжаго свинаго сала, по всей поверхности груди, боковъ

3 4 -е  сред. Съ успѣхомъ лечатъ теперь отъ чахотки вдыхапьемъ 
I чапурумъ бензойникумъ.
Г) ЛОМЪ ПЛИ ЛОМОТА ВЪ ГРУДИ, ВЪ ГОЛОВѢ, ВЪ БОКУ И ПРО- 

ЧИХЪ ЧЛЕНАХЪ.

Примѣчаніе. Ломъ въ груди никакъ не есть признакъ чахотки, 
грудь можетъ болѣть у того, у кого легкіе совершенно здоровы и па- 
оборотъ чахоточные иногда не страдаютъ ломомъ въ груди.

1-е сред. Отъ лома въ  груди —  это луковая лепешка (см. выше 
16 сред.).

2 -е сред. При ломѣ или боли груди, класть на грудь дегтярный 
пластырь (T herp flaste r) и носить его не снимая съ недѣлю, пока не 
сойдетъ самъ или p a p ie r  fayard .

3 -е  сред. Отъ лома въ груди и прочихъ членахъ хорошо следую

щее средство: собрать весною только что распускающіяся березовыя 

почки, высушить ихъ въ тѣни; на каждый фунтъ этихъ почекъ па

лить одинъ фунтъ деревяннаго или прованскаго масла и положить 

одинъ лотъ камфары; весь этотъ составъ должеиъ приготовляться въ 

большой бутылкѣ съ широкимъ горлышкомъ, которую закупорить или 

обвязать пузыремъ и на трое сутокъ зарыть въ самый горячій кон- 

скій навозъ; пр прошествін трехъ дней вынуть и иа 1 2  сутокъ по

ставить па солнце, потомъ процѣдить, а еще лучше выжать въ прес- 

сѣ. Эта мазь необыкновенно помогаетъ отъ лома въ груди и про
чихъ членахъ.

4 -е  сред. Отъ лома въ груди, боку и даже опухоли помогаетъ 

слѣдующая мазь: на четверть штофа пѣннаго вина положить толче

наго нашатырю столовую ложку съ маленькимъ верхомъ, полторы

столовой ложки сѣраго тонко-наскобленнаго мыла и кусочекъ камфоры; 

все это положить въ  штофъ, разболтать хорошенько, потомъ когда 

камфора и мыло распустятся, влить туда же четверть штофа деревян

наго масла, опять разболтать; каждый разъ передъ употреблеяіемъ 

взбалтывать хорошенько и даже вымѣшивать тонкою палочкою, что

бы не оставалось осадка мыла.

5-е сред. Отъ лома въ груди и въ ногахъ. Взять двѣ столовыя 

ложки чистаго скипидару, одну столовую ложку нашатырнаго спирту, 

три столовыя ложки деревяннаго или прованскаго масла, кусокъ кам

фары величиною въ лѣсной орѣхъ, растолченный съ чайною ложкою 

спирта: все размѣшать и этою смѣсыо тереться на ночь, остерегаясь 

простуды. Это средство необыкновенно помогаетъ при ломѣ ногъ, ко

торыя, вытеревъ, должно сверхъ того обернуть черной овчинкой.

6 -е сред. Средство отъ лому въ груди, головѣ и другихъ чле

нахъ. На одинъ фунтъ свѣжаго несоленнаго масла положить въ му- 

равленный горшокъ двѣ горсти березовыхъ почекъ свѣжихъ или су- 

шеныхъ, потомъ поставить этотъ горшокъ въ печь, тотчасъ послѣ 

хлѣбовъ и дать время маслу стопиться, часовъ черезъ шесть вынуть, 

процѣдить и выжать, положить въ эту мазь одну столевую ложку са

маго мелкаго, просѣяннаго нашатырю, размѣшать хорошенько съ ма

сломъ, всыпавъ его въ горячую еще мазь, потомъ застудить и вы ти
раться этимъ въ бапѣ.

7-е сред. Отъ лому въ головѣ и другихъ члепахъ. На штофъ 

передвоеинаго пѣинаго вина или спирта положить ! |2 фунта греческаго 

мыла, наскобливъ его прежде, потомъ 1 2  золотниковъ нашатырю и 

1 8  золотниковъ камфары; все это смѣшать въ болыпомъ штофѣ и 

поставить на двѣ недѣли на очень теплую печь, взбалтывая нѣсколько 

разъ въ день; этотъ спиртъ очень хорошъ отъ всякаго лома, а глав

ное отъ лому вь головѣ, нужно сильно смачивать темя, виски и во

обще вездѣ, гдѣ чувствуется боль.

8 -е сред. Отъ лому въ груди. Когда разрѣзываютъ на части уби- 

тыхъ свиней, то нужно, вынувъ внутреное сало, разрѣзать его на 

куски, перемывъ хорошенько, положить въ кастрюльку, налить во 

дою, поставить ки п ѣ тц  когда сало распустится, процѣдить его сквозь 

сито въ камепную чашку, оставить, пусть застынетъ; тогда застыв

шее сало снять, отдѣливъ отъ воды, которая останется внизу и со
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хранять его въ муравленномъ горшкѣ, обвязавъ пузыремъ; это сало 

очень помогаетъ отъ лома въ груди, должно патирать имъ утром^ и 

вечеромъ, не растапливая его на огпѣ, а просто разминая горячей 
рукою, тереть грудь, пока все сало не вотрется.

1
9 -е  сред. Втирать теплую свиную желчь.

1 0 -е  сред. Отъ ломоты въ спвнѣ. Какъ только почувствуется 

ломота въ спинѣ, тотчасъ вытереть ее хорошенько самымъ теплымъ 

уксусомъ пополамъ съ водкою и со свѣчнымъ растопленнымъ горя

чимъ саломъ или нашатырпымъ спиртомъ, или летучею мазью.

1 1 -е  сред. Отъ ломоты въ груди: вытирать грудь бальзамомъ 
женевъевъ (см. аптечка J6 2 3 ) .

12-е  сред. Отъ ломоты березовая мазь (см. аптечка Л® 5 ).

1 3 -е  сред. Отъ ломоты вытираются оподельдокомъ (апт. Л; 1).

14-е  сред. Летучею мазыо 7 ) , бальзамомъ Бормапи № 3 9  и пр.

1 5 -е  сред. Отъ ломоты ногъ и рукъ: натереть керосиномъ, обвя
зать бумагою, забинтовать, оставить такъ на нѣсколько дпей.

1 6 -е  сред. Прилѣплять на больное мѣсто нищенскій пластырь, 
не снимать, пока самъ не слупится.

Д) ОТЪ БОМ  ШЕИ.

Если вслѣдствіе простуды больно ̂ повернуть шею, то самое луч

шее средство натереть ее хорошенько разъ, другой оподельдокомъ, 

too еще лучше нашатырнымъ спиртомъ, прикрыть тонкимъ слоемъ 

ваты, обвязать и не выходить изъ дому въ продолжепіи двухъ трехъ 

дней. Если такая же боль случится въ спинѣ, такъ чго трудно р а 

зогнуть ее, то немедленно вытирать ее также нашатырнымъ спир

томъ и т. д. и чаще растирать сперва рукою, а потомъ щеткою по 

|іа гч е , a затѣмъ по жестче или вытереть бальзамомъ Бормани 3 9 .

ОТДМ Ъ 28-й.

ПОМОЩЬ ОТРАВИВШИМСЯ, ПОРАЖЕЕНЫМЪ МОЛНІЕЮ, УТО- 

ПАВНІИМЪ, ПОВЫСИВШИМСЯ, УГОРЪВШИМЪ, СЪУМАСШЕД-

ШИМЪ.

А) СРЕДСТВА ОТЪ ОТРЛВЛЕНІЯ.

Яды весьма разнообразны; одними можно отравиться принявъ ихъ 

внутрь, другими отравиться отъ одного прикосновепія къ нимъ, равно 

какъ и посредствомъ обопянія, воздуха и пр. ,

J )  Сильнѣйшій изъ всѣхъ ядовъ болѣе попадающихся подъ руку —  

это мышьякъ, по этому съ нимъ падо быть очень осторожнымъ и 

лучше ни для чего не употреблять его; даже мышей стараться вы во

дить другими средствами, о которыхъ и вспомянуто мною въ другой 

книгѣ.

2 ) Мышьякъ входитъ иногда въ составъ красокъ поэтому живо

писцы и вообще любители рисованья должны избѣгать привычки брать 

въ ротъ кисть.

3 ) Надо быть осторожными въ выборѣ игрушекъ, въ окраску 

которыхъ входитъ иногда м ыш ьякъ, употребляемый болѣе для зеле- 

наго цвѣта.

4 )  Мышьякъ употребляется въ пастоящее время отъ лихорадки, 

но это чрезвычайно вредное средство, излечивающее отъ лихорадки, 

но иногда вгоняющее больнаго въ сухотку или водянку.

5 ) Свинецъ также опасенъ, какъ и мыш ьякъ, еще даже опаснѣв, 

такъ какъ дѣйствуетъ медленпѣе, не обозначая тотчасъ своего дѣй- 

ствія, по этому не надо готовить ничего въ оловянной посудѣ иди въ 

глиняныхъ, дурно омуравленныхъ горшкахъ.

Не употреблять бѣлидъ.

Не переходить въ квартиру только что выкрашенную бѣлилами, 

потому что въ такомъ случаѣ свинцовыя части входятъ черезъ легкія 

и производятъ одышку или ослаблепіе въ груди.
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Общія признаки отравленія свипцомъ и различными его препара

тами по Гуфеланду слѣдуюіціе: колика, продолжительный запоръ, под- 

тянутіе живота къ спинѣ, параличъ рукъ , иногда и ногъ, худоба 

всего тѣла и сухотка, влекущая за собою смерть, по этому чрезвы

чайно вредны свинцовыя мази и примочки, если они употребляются 

въ  болыномъ количествѣ, a тѣмъ болѣе мази меркуріальныя, которыя 
составляют!, сильный ядъ.

6 )  Вредны всѣ сюрьмяные и мѣдные препараты, по этому очень 

опасно приготовлять кушанья въ худо-вылуженпыхъ кастрюлькахъ, 
слѣдить за самоваромъ.

7) Селитра и квасцы въ болыпомъ количествѣ также вредны.

8 )  Растительное царство богато ядами. Одуряющимъ образомъ 

дѣйствуютъ' на человѣка опій и белладона иначе волчье лыко, кото

рое въ болыпомъ количествѣ производитъ воспаленіе и аптоповъ огонь. 

Ядовиты также корень цикуты,  который принимаютъ иногда за 

петрушку, корень бѣлены, похожій на пастернакъ, всѣ ядовитые 
грибы, горькій миндаль, лавровишпевыя ягоды.

9 ) Не надо держать въ спальпѣ деревья въ цвѣту, въ  особенности 
олеандръ.

1 0 ) Заразительные яды или болѣзни слѣд.: ядъ оспепный, сифи- 

листическій, корь, скарлатина, коклюшъ, чума, проказа, желчная 

американская горячка, чесотка, парша, гангрена, легочная чахотка, 

скорбутъ, ракъ, кровавый попосъ, отчасти холера, всѣ эти болѣзпи 

сообщаются за посредствомъ прикоеновенія, платья, мебели, посуды 

и воздуха. Чтобы пе заразиться ими надо, во-первыхъ, не прикасаться 

къ такимъ больнымъ, пе ѣсть и не пить съ ними изъ одной посуды, 

не курить изъ одной трубки или мунштука, не одѣвать одежды боль

паго, не спать на однихъ подушкахъ, вообще держать себя въ чистэ- 

т ѣ , чаще мыться, купаться, полоскать ротъ, причесываться всегда 

своею гребенкою, въ  особенности въ парикмахерской, перемѣпять 

чаще бѣлье и платье, освѣжать воздухъ въ компатахъ, быть больше 

на чистомъ воздухѣ, быть веселымъ, бодрымъ, не терять присутствія 
духа.

1 1 -е  сред. При отравленіи мышьякомъ надо давать воду съ си- 

ропомъ или съ сахаромъ, къ которымъ прибавлять немного известко

вой воды, каждые 3 — 5 минутъ по 2 или по 3  столовыхъ ложекъ;
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хорошо также давать жженую магнезію съ водою, но самое лучшее 

противоядіе при отравленіи мышьякомъ составляетъ водная желѣзная 

окись oxydum  fe rri h y d ra tu m  вмѣстѣ съ водою) (1 5  золотниковъ 

этой окиси въ бутылкѣ воды, давать теплою, по столовой ложкѣ 
каждые 2 — 3  или 4  минуты).

1 2 -е  сред. Вообще отравленному до прибытія врача, надо давать 

тепловатаго питья, тепловатую воду или воду съ молокомъ, или пар

ное молоко, или воду съ масломъ коноплянымъ или миндальное мо

локо, при чемъ возбуждать ко рвотѣ щекотаніемъ внутренпости рта 

пальцемъ или бородкой пера, смазаппаго масломъ. Чѣмъ скорѣе нач

нется рвота, тѣмъ болѣе надежды на выздоровленіе. Питья этого для 

возбужденія рвоты надо давать каждыя 2 или 5 минутъ по полчашкѣ 

или по цѣлой чашкѣ, чтобы желудокъ былъ имъ переполненъ.

1 3 -е  сред. При отравленіи ядовитыми грибами исцѣляются че- 

снокомъ, который съѣсть въ порядочной дозѣ. Вкусъ же чеснока 

исчезпетъ, если съѣсть яблоко или только пожевать его.

1 4 -е  сред. Отъ отравленія мышьякомъ или сулемою чрезвычайно 

хорошо дать пить теплую воду съ угольнымъ порошкомъ.

1 5 -е  сред. Если человѣкъ отравился ядомъ одуряющимъ, причи- 

пяющимъ какъ бы опьяненіе, то надо давать внутрь воду съ уксу
сомъ или съ лимоннымъ сокомъ.

1 6 -е  сред. Отъ отравленія мѣдною ярью. До сихъ поръ упо
треблялось, какъ противуядіе оливковое масло, но случайно откры

лось, что если дать выпить сахарной воды, то рвота и боль въ же- 

лудкѣ тотчасъ прекращается, а потомъ ѣсть кусками сахаръ и по- 
слѣдствій отъ отравлепія пе будетъ.

1 7 -е  сред. Противуядіе отъ мышьяка. Это сокъ сахарнаго 
тростника.

1 8 -е  сред. Отъ отравы свинцовыми окисями спасаются 
также сахаромъ изъ сахарнаго тростпика, но не изъ свекловицы.

Б) ПОМОЩЬ ПОРАЖЕІШЫМЪ МОЛНІЕЙ.

Пораженныхъ молніей зарываютъ тотчасъ по горло въ свѣжую 
землю.

В) ПОМОЩЬ УТОПШПМЪ.

1 )  Какъ можно скорѣе вынувъ изъ воды стараться согрѣть его
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тѣло и положивъ его на правый бокъ, лицомъ болѣе внизъ покрыть 

тѣло  мѣшками съ горячею золою или пескомъ или нагрѣтыми шер

стяными одѣялами, къ ногамъ и по бокамъ туловища приложить кув
шины съ горячею водою.

2 -е  сред. Затѣмъ впускать тотчасъ воздухъ въ ротъ малепькимъ 

раз дувательныиъ мѣхомъ, а за неимѣніемъ его ртомъ, приложивъ его 
ко рту вынутаго изъ воды, зажавъ ему въ тоже время носъ.

3 -е  сред. Когда тѣло согрѣется, открыть мѣсто подъ ложечкой и 

съ высоты, вставъ напр, на стулъ, каплями или тонкою струею пу

скать изъ самой узкогорлой бутылочки немного холодной воды или 

вина, что оживляетъ и приводить въ дввженіе органъ сердца.

4-е сред. Потомъ тереть щеткою или сукпомъ руки, подошвы, 

животъ и спину, а также и подъ мышками; подносить къ носу наша

тырный спиртъ или платокъ, намоченный въ крѣпкій уксусъ, щеко
тать перомъ подъ носомъ, къ глазамъ подносить зажжепую свѣчу, 
кричать подъ ухомъ.

5 -е сред. Поставить промывательное изъ тепловатой воды съпри- 
бавленіемъ соли и уксуса.

6 -е сред. Когда окажутся первые признаки жизни, когда чело- 

вѣкъ зѣвнетъ или вздохнетъ, влить въ ротъ нѣсколько капель вина, 

если проглотить его, то повторить дать вина или водки, разбавленной 
двумя или тремя частями воды.

Г) ПОМОЩЬ ПОВЫСИВШИМСЯ И УДУШЕІШЫМЪ ВРЕДНЫМИ
ГАЗАМИ.

Повѣсившимся оказывается таже помощь, что и утопшимъ, уга- 

рѣвшимъ же дается выпить въ водѣ отъ 8  до 1 0  капель нашатыр- 
наго спирту.

Д) СРЕДСТВА ОТЪ СУМАСШЕСТВІЯ.

1 -е  сред. При первомъ появившемся припадкѣ умопомѣшательства, 

дать слабительное, (см. аптечка № 3 4 ) , приложить горчичники къ 

рукамъ и икрамъ, прикладывать на голову ледъ или просто холодные 

компрессы, дѣлать для успокоенія нервовъ теплыя ванны въ 27°, въ 

которыхъ сидѣть ежедневно по 3|4 часа, при чемъ давать успокоитель- 

ныя средства, какъ-то: лавров ишневыя капли, воду флеръ-д’оранжъ 
(на 1 стаканъ 1 столовую ложку).
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2-е сред. Поставить миланскія мушки за уши, а потомъ открыть 

фантанель на рукѣ, въ крайнемъ случаѣ заволоку на шеѣ.

3 -е  сред. Недавно сдѣлали открытіе, что на умалишенпыхъ очень 

дѣйствуетъ цвѣтъ обоевъ, оконъ и пр. вещей, по большей части си- 

ній цвѣтъ дѣлаетъ па нихъ благопріптное вліяпіе и бѣшепство чело- 

вѣка прекращается. Д ля этого нужно, чтобы стѣны, стекла въ  

окнахъ, одѣяло больпаго и платье тѣ хъ , кто къ пему является, было 

синяго цвѣта.

12
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ОТДѢЛЪ 29-й.
СРЕДСТВА ОТЪ УКУШЕНІЯ ТАРАНТУЛЪ, ПЧЕЛЪ, ОСЫ И П Р., 

ЯДОВИТЫХЪ ВМѢЙ, БЪІНЕНОЙ СОБАКОЮ.

А) СРЕДСТВА ОТЪ УКУШЕШЯ ТАРАНТУЛЪ.

1-е сред. Гдѣ водятся тарантулы, то для предохраненія себя отъ 

нихъ, подлѣ постели кладутъ овчину; такъ какъ овцы ѣдятъ тарантулъ, 

то эти послѣдніе удаляются заслышавъ запахъ овчины. Если же таран

тулъ уже укусилъ, то какъ противуядіе употребляютъ деревянное 

масло, въ которомъ лежалъ умерщвлепный тарантулъ. Укушепія та- 

раптулъ, скорпіоновъ и фалапги въ южныхъ губерпіяхъ Россіи, опас-. 

нѣе всего въ іюнѣ, іюлѣ и августѣ. Отъ укушенія тарантула, на мѣ- 

стѣ укушепія остаются двѣ красныя точки; отъ укуш. скорпіономъ — 

одна точка, отъ укушенія фаланги 4  красныя точки, укушенное мѣ- 

сто, надо, говорятъ, натирать сейчасъ же пе только масломъ, ма

сломъ съ золою или масломъ съ солыо, а еще лучше летучею мазыо; 

за тѣмъ стараться произвести въ тѣлѣ испарину, сдѣлавъ больпому 

теплую ванну, послѣ чего покрыть его теплыми одѣялами и дать вы 

пить потогоинаго чаю, напр., бузину или липовый цвѣтъ. Если поя

вятся судороги, то они прекращаются отъ теплыхъ вапнъ и втиранія 

теплаго камфарнаго масла. Послѣдствія ужалѣпія этихъ мелкихъ жи- 

вотпыхъ это колючая боль въ укушенпомъ мѣстѣ, жаръ, краснота, 

опухоль; послѣ чего начииаетъ распухать весь укушенный членъ и 

появляется въ немъ жаръ; человѣкъ чувствуетъ тоску, головную 

боль, слабость, тошноту, боль подъ ложечкой, иногда дрожапіе чле- 

новъ и дыханіе становится затруднительнымъ, у нѣкоторыхъ обна
руживаются обмороки и сильный потъ во всемъ тѣлѣ.

Б) СРЕДСТВА ОТЪ УК.УШЕШЯ ПЧЕЛЪ, ОСЫ И ДРУГИХЪ ЯДОІШ-
ТЫХЪ МУХЪ.

Самое вѣрное средство— это намазать больное мѣсто теплымъ де
ревяннымъ масломъ, или простоквашею или коньякомъ съ солыо.
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В) СРЕДСТВА ОТЪ УКУШЕШЯ ЯДОВИТЫХЪ ЗМИИ.

1-е сред. Намазываютъ укушенный членъ теплымъ деревяннымъ 

масломъ и прнкладываютъ лошадиный или коровій пометъ самый свѣ- 

жій и лучше всего еше теплый, каждые два часа его перемѣняя и 

каждый разъ, смазывая больное мѣсто теплымъ деревяппымъ масломъ.

2 -е  сред. Набрать крапивы, подъ пазваніемъ жгучка, она ростетъ 

низко и имѣетъ мелкій листъ, изрубить ее, хорошенько истолочь, 

выжать сокъ и въ этотъ сокъ намачивать компрессы изъ старой вѣ- 

тошки и прикладывать къ ужалеппому мѣсту, принимать внутрь 

этотъ же самый сокъ черезъ два часа, по столовой ложкѣ.

3 -е  сред. Промыть рану сейчасъ же копьякомъ съ солыо, (см. 

аптечка № 3 7 ) ,  наложить за тѣмъ компрессъ, смоченный тѣмъ же 

копьякомъ, смачивая его какъ только высохпетъ.

4 -е  сред. Истолочь аписъ, смочить водло, намазать на тряпочку, 

приложить къ ранкѣ, имѣетъ свойство вытягивать ядъ и заживлять 

рану, кто бы ни укусилъ.
5 -е  сред. Отъ укушснія змѣи: приложить живую лягуш ку, не- 

нремѣпно брюшкомъ- лягушка втягиваетъ въ себя ядъ и окалѣваетъ. 

Достаточно трехъ лягушекъ, чтобы ядъ былъ вы тянуть совершенно.

6 -е  сред. Сдѣлать отваръ изъ листьевъ, коры, корпя и стружекъ 

ясеневаго дерева, помочить руку въ этотъ отваръ и приложить ее на 
рану, потомъ приложить другую руку, смазанную деревяннымъ ма

сломъ.

Г) СРЕДСТВА ОТЪ УКУШЕШЯ БѢШЕІІОЮ СОБАКОЮ.

1-е сред. Промыть сейчасъ же рану соленою водою, а за тѣмъ 

теплымъ уксусомъ.

2 -е  сред. И въ тоже время дать напиться простой или сахарной 

воды.

3 -е  сред. На голову положить компрессъ холодной воды.

4 -е  сред. Между тѣмъ послать за кровососпымн банками.

Сдѣлано открытіе, что ядъ послѣ укушенія бѣшепою собакою до

вольно долго можетъ оставаться въ ранѣ, преждѣ, нежели будетъ всо- 

санъ въ кровь и проішкнетъ во все тѣло, поэтому падо-тотчасъ по

ставить на рану кровососную банку и держать ее, пока будетъ идти 

кровь.
12*
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5 -е  сред. Потомъ промывъ рану и обвязавъ ее тоненькою тря

почкою намоченною деревяннымъ масломъ, всю ногу поставить въ 

кадку съ самою свѣжею землею, которая имѣетъ свойство вытягивать 

ядъ; если изранена рука, привязать къ пей землю, держать часа 
два, перемѣнивъ два, три раза свѣжую.

6-е сред. Въ тоже время дать слабительнаго, лучше всего сабу

ру, ребенку величиною съ горошину, взрослымъ величиною въ 3 

горошины, можно и другое слабительное по желапію, (см. аптечкг* 
№  3 4 ).

7-е сред. Когда кончится дѣйствіе слабительнаго, выпить какой 

нибудь сильное потогонное средство, чтобы хорошенько вспотѣть.

Всѣ эти средства самыя главпыя и самыя пеобходимыя, которыя 

надо предпринять одновременно и безъ которыхъ нельзя обойтись, но 

чтооы эти средства были дѣйствительнѣе, можпо къ нимъ въ помощь 

присоединить другія средства, которыя употреблять впродолженіе 
года, такъ какъ бѣшеиство и водобоязнь можетъ обнаружиться ровно 

черезъ годъ послѣ укушепія; если же черезъ годъ пе обнаружится, 
значить вылеченіе было полное.

Эти второстепенный средства, слѣдующія;

1-е сред. ІІослѣ кровососныхъ бапокъ можно прижечь рану рас- 

каленнымъ до красна желѣзомъ или ѣдкою жидкостью, каково анти- 

моньяльное масло, которое проникаетъ въ самые малѣйшіе изгибы 

ранки и потомъ поддерживать пагноепіе впродолженіе 7 или 8 недѣль.

2-е сред. Отъ укушенія бѣшеною собакою, или волкомъ, или отъ 
ужаленья змѣи хорошо также изжевать корень травы зоря (люби- 

стокъ) и прикладывать ее къ ранѣ послѣ кровососныхъ бапокъ.

3-е сред. Корень болотной хлѣбницы, иначе болотная трава, бо- 

бовникъ, бѣлый попутпикъ, бѣлокрыльпикъ, пѣтушки, (calla p a lu s

t r i s ) ,  истолочь и впродолженіе первыхъ трехъ сутокъ принимать 

утромъ и вечеромъ отъ 5 до 10 гранъ, этого толченаго корня, а по

томъ повторять такой-же пріемъ въ каждое новолуніе впродолжепіе 
двухъ, трехъ мѣсяцевъ.

4 -е  сред. По истеченіи трехъ мѣсяцевъ можно еще принять 

X an th iu m  spinosa (дурнишпикъ иглистый), который ростетъ во 

всей Европѣ на пустыряхъ и среди мусора, какъ сорная трава. Взро
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слому человѣку па пріемъ дается 6 0  сантиграмовъ въ сухомъ по- 

рошкѣ; дѣтямъ моложе 12-ти  лѣтъ дается половинная доза.

5-е сред. Впродолжепіе всего года ѣсть, какъ можпо больше 

чесноку, вкусъ котораго во рту исчезает!», если съѣсть послѣ него 
яблоко.

6 -е  сред. Отъ водобоязни употребляется еще молочайнгт (E u 

phorbia p e p lu s ) , сушеный корепь въ  видѣ порошка съ хлѣбомъ.

7 -е  сред. Чтобы убѣдиться вылечепъ ли человѣкъ совершенно 

можно запосредствомъ слѣд. средства, па которое стоило бы обратить 

впиманіе. Есть камень или составъ, гіереходящій изъ потомства въ 

потомство, который варятъ въ молокѣ, прнкладываютъ къ укушеп- 

ному мѣсту, когда даже совершенно уже заживаетъ ранка, по иепре- 

мѣпно до года. Этотъ составъ тотчасъ впивается въ тѣло, если только 

въ немъ паходятся ядовитая частицы и держится, пока пе насытится 

ими. Тогда самъ отпадаетъ, его спова варятъ , чтобы выварить ядъ, 

опять прнкладываютъ къ тому же мѣсту; если въ тѣлѣ остались еще 

ядовитая частицы, то составъ этотъ спова вопьется въ тѣло, если 

же нѣтъ болѣе ядовитыхъ частицъ, то не пристанетъ. Этого состава 
остался уже только маленькій кусочекъ, въ семействѣ Савицкихъ, въ 

Минской губ., такъ какъ отъ варки въ молокѣ, онъ каждый разъ не- 
замѣтнымъ образомъ уменьшается.

8-е сред. Впродолженіе года примять разъ пять, шесть слаби

тельное и разъ пять, шесть напиться чего нибудь, чтобы вспотѣть, 

а лучше всего каждую недѣлю ходить въ баяю, чтобы хорошенько 
пропотѣть.

9 -е сред. Сообщаютъ о д-рѣ Мальдзиневичѣ, который, 2 0  лѣтъ 

съ успѣхомъ даетъ корень растенія лобазникъ (S p irae a  ТЛшагіа) 

встрѣчающійся почти по всемѣстно. Изъ этого растепія дѣлается ук- 

сусъ для примачиванія укушепныхъ мѣстъ, а сокъ изъ этого расте- 

нія дается внутрь. —  Мелко нетолченый корень дается и укушепымъ 

животиымъ.— Какъ приготовляется это средство мнѣ еще неизвѣстно.
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О Т Д Ѣ І Ъ  30-ый.

ЖЕЕСКІЛ БОЛѢЗИИ.

А) СРЕДСТВА ОТЪ 113ЛІІІИПЕН ПОТЕРИ КРОВИ.

1 -е  сред. Подвержеппымъ этой болѣзни вообще не падо пить ни

чего горячаго, ничего горячительная, никогда не брать теплыхъ 

ваннъ, въ  бапѣ мыться не жаркой и непремѣнно па лавкѣ, а пе въ 

ваннѣ, а чаще употреблять полуванны изъ комнатной воды съ при- 

мѣсыо настоя дубовой коры или квасцовъ.

2 -е  сред. Во время излишней потери крови пить больше кислаго, 

клюквенное кислое питье или лимонный сокъ, разведенный водою, 

напр, на полстакана воды выжать два лимона, принимать по чайной 

ложечкѣ каждые полчаса, однимъ помогаетъ если дѣлаютъ шало дви- 

женія, другимъ на оборотъ, по это послѣднее въ рѣдкихъ случаяхъ.

3 -е сред. Принимать каждый депь, т . е. три дня сряду и даже 

болѣе по полрюмки краспаго церковная випа съ зародышемъ самаго 
свѣжаго яйца.

4 -е  сред. Въ крайпихъ, внезаппыхъ случаяхъ, происшедшихъ 

отъ сотрясепія, если нѣтъ подъ рукою другихъ средствъ, принимгаотъ 

фосфорную или же сѣрную кислоту изъ аптеки (для внутренняя упо- 

требленія) па полстакана воды вливая отъ 10  до 2 0  капель, по не 

болѣе такъ , чтобы было довольно кисло; принимать каждый часъ по 

чайной ложечкѣ; когда станетъ лучше принимать порѣже, такъ что 

эти полстакапа можно выпить въ 2 — 3 дня. Д ля вкуса можпо вли

вать на полстакана воды ложку малиповая сиропа.

5-е сред. При своевременной, но излишней потери крови мало

кровными женщинами, принимать ту же фосфорную кислоту или ли- 

монъ, какъ сказано выш е, но въ мепынемъ количествѣ и въ тоже 

время прикладывать на желудокъ простую кухонную соль, по одному 

фунту заразъ, всыпавъ ее въ самый тоненькій полотняный мѣшочекъ; 

перемѣнять, какъ только соль согрѣется, а именно высыпать изъ мѣ-
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шечка соль на клеенку, чтобы она остыла, а всыпать свѣжую холод

ную соль, приложить такимъ образомъ 4 — 5 компрессовъ, а если 

надо будетъ и болѣе. Это средство безвредное и отчасти замѣняетъ 

ледъ, отъ котораго можно простудиться и пріобрѣсти другую болѣзпь 

желудка. Не пить и не ѣсть въ это время ничего горячаго, а вы пи

вать въ день стакана два самаго легонькаго холодная липоваго 

цвѣту.
6 -е сред. Для подвержеиныхъ подобной болѣзни и при этомъ мало- 

кровнымъ чрезвычайно полезно послѣ пріема кислоты или лимона пить 

впродолженіе слѣдующихъ трехъ педѣль водку пастоенную па сипій 

изюмъ, слѣдующихъ образомъ: Купить полфунта самаго л у ч ш ая  си

н я я  изюму съ вѣточками, очистить его отъ вѣточекъ, всыпать въ 

бутылку отъ ш ампанская наполняя ее одну треть, потомъ долить ее 

по самое горлышко крымскою водкою, закупорить, дать стоять на 

солнце впродолжепіе девяти дпей и потомъ не сливая съ изюма вы пи

вать разъ въ день за обѣдомъ, передъ первою ложкою супа, по чет

верть рюмки. Эта водка чрезвычайно укрѣпляетъ женскій оргапизмъ. 

По прошествіи этихъ трехъ педѣль, когда понадобится, принимать 

опять кислое питье впродолжепіе пѣсколышхъ дней,- потомъ опять 

водку и т . д. до самаго выздоровленія.
7-е сред. Пить три раза въ  день по чашкѣ настой изъ сѣмяиъ 

цвѣтовъ называемыхъ ноготками и непремѣішо холоднымъ, пастиа- 

вая его какъ чай, по кладя его вдвое большую пропорцію противъ чая.

8 -е  сред. Зжечь квасцы па раскалепой сковородѣ или купить 

въ аптекѣ жжеиыхъ квасцовъ въ порошкѣ, давать больной утромъ и 

вечеромъ на кончикѣ ножа въ красномъ церковпомъ винѣ.

9 -е  сред. Наскоблить кору съ виш невая дерева, скоблить не- 

премѣнно снизу вверхъ, наложить этой коры половину муравленпаго 

горшка и долить до верха водою; поставить въ печь съ хлѣбами 

утромъ, а вынуть изъ печи вечеромъ; пить холоднымъ три раза въ 

день, по чайной чашкѣ.
1 0 -е  сред. Кусокъ нежирной парной сырой говядины положить иа 

уголья, чтобы мясо сгорѣло, потомъ осторожно спять его съ угольевъ, 

чтобы не смѣшать съ угольною золою, истолочь въ порошокъ. Двѣ 

чайныя ложечки этого порошка и одну ложку молотая кофе заварить
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двумя чашками кипятку, сварить какъ кофе, остудить, выпить холод

нымъ полчашки, повторить туже пропорцію черезъ два часа.

1 1 -е  сред. Пить черную мальву, (цвѣты) которую купить въ 

аптекѣ; заваривать ее какъ чай, пить три раза въ день по полъ чай
ной чашкѣ.

1 2 -е  сред. Если это случится отъ простуды, то принять два раза 

въ педѣлю па ночь майскаго бальзаму величиною въ  большую горо

шину и втирать его каждый день на ночь въ желудокъ, по при этомъ 
пе выходить па улицу и даже дома остерегаться простуды.

1 3 -е  сред. Истолочь лавровыхъ ягодъ очень мелко и на одну 

рюмку очень слабаго столоваго вина, положить этого порошка четверть 

чайной ложки; пропорцію эту раздѣлить па три части и дать больной 

выпить одну часть утромъ, другую часть въ середииѣ дня, третью 

вечеромъ. Эго средство можпо повторить три дня сряду, если не по
можете съ первыхъ трехъ пріемовъ.

1 4 -е  сред. Натереть сыраго картофелю, смѣшать съ крѣпкимъ 

уксусомъ, положить въ вѣтош ку, прикладывать къ нижней части 
живота.

1 5 -е  сред. На бутылку хорошаго уксуса положить столовую 
ложку верхомъ квасцовъ въ порошкѣ, размѣшать, остудить на льду 

намачивая въ немъ компрессы прикладывать къ низу живота.

1 6 -е  сред. Взять сушопой дубовой коры, истолочь ее, просѣять, 

па чашку коры палить 6 стакановъ воды, кипятить, чтобы укипѣло 

2 стакана, остальное процѣдить, пить 4  раза въ. день по маленькой 
рюмкѣ или по столовой ложкѣ.

17 -е  сред. Если почувствуется боль въ нижней части живота, 

то приложить па почь, сквозь вѣтош ку, сыраго, кислаго ржапаго 
тѣста.

Б) ОСТАНОВКА МѢСЯЧНАГО.

1 -е  сред. Отъ внезапной остановки мѣсячпаго, вслѣдствіе про

студы, падо тотчасъ напиться горячей ромашки, натереть суконкою 

внутрепную сторону погъ, выше колѣпъ и приставить на тѣ же мѣ- 
ста горчичники.

В ъ чулки насыпать сухой сарептской, жолтой горчицы, которую 
перемѣнять разъ въ день, насыпая каждый разъ свѣжую.

На нижшою часть живота привязать на почь кислаго ржанаго
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тѣста сквозь кисею или самую рѣдкую вѣтош ку, поставить на ночь 

ноги по колѣно въ кадку съ горячею водою, всыпавъ въ нее горсть 

соли, горсть горчицы и золы побольше; поставить эту кадку съ горя

чей водой у самой постели, пакрыть ее съ ногами глухо наглухо одѣя- 

ломъ, посидѣть такъ съ полчаса, и за тѣмъ обтеревъ подъ одѣяломъ 

поги, лечь спать, па другой день лучше пролежать въ  -постелѣ, по» 

вторивъ все вышесказанное.
2-е сред. При продолжительной остановкѣ употребляется слѣд, 

домашнее средство: взять по горсти Вооісьяю дерева, руты , піоннаго 
цвѣту, размарипу и щепотку шафрану, смѣшать все вмѣстѣ, пить 

два раза въ депь но двѣ чашки, настаивая какъ чай; на каждую 

чашку кипятку класть двѣ ложечки этой смѣси, которую предвари

тельно растереть, '.чтобы опа была такъ мелка, какъ крупный чай. 

Пить впродолжеиіе недѣли съ того числа, когда должны были быть 

регулы.
3 -е  сред. Взять девять грецкихъ орѣховъ самыхъ свѣжихъ, т . е. 

чтобы зерна были иегнилыя, расколоть ихъ , зерна выбросить, а  пе

регородки, которыя въ орѣхѣ осторожно и очень тщательно выбрать, 

чтобы ихъ нисколько не осталось въ скорлупѣ, подсушить ихъ, ра

столочь въ самый мелкій порошокъ, просѣять, раздѣлить на три по-

ошка и давать разъ въ недѣлю по одпому порошку.
4 -е  сред. Заготовлять цвѣтъ піоновъ высушивая его въ тѣни и 

пить его какъ чай, по три чашки въ депь. На двѣ чашки кипятку 

класть этого цвѣту сколько можпо захватить тремя пальцами.

5-е сред. Пьютъ свекольный сокъ.
6 -е  сред. Взять небольшую чайную чашку льпяпаго семени, 

истолочь его, налить па него полторы бутылки воды, кипятить пока 

не останется одна бутылка; пить этотъ отваръ три раза въ  день, сна

чала по полъ чайной чашкѣ, а черезъ недѣлю, по цѣлой. Это средство 

очень хорошо и послѣ родовъ при остаиовкѣ очищенія.
' 7 -е  сред. Взять луковой шелухи хорошую горсть, налить на нее 

одну бутылку воды, вскипятить раза два или три , давать пить боль

ной по одной чашкѣ три раэа въ день.
8 -е сред. Если вслѣдствіе простуды и остановки регулъ дѣлается 

родъ водянки, т . е. опухоль во всемъ тѣлѣ , то превосходны порошки 

слѣдующіе:



Кремортартару 2 унціи.
Селитры .1 драхму.

Порошокъ ревеню 2*12 драхмы.
Сахару Ч2 унігіи.

Приготовить ихъ разумеется въ аптекѣ, принимать два раза въ 
день по чайпой ложкѣ этого порошка, разведеннаго водою. Этой про- 

порціи порошка достаточно для выздоровленіп пожилой дата особы.

В) ДОМАШНИ СРЕДСТВА ОТЪ БМЕЙ.

1-е сред. Ваять 2 4  золотн. сажи изъ трубы, положить ее въ 

муравлеппый горшокъ, налить 3 бутылки мадеры или бѣлаго столо- 

ваго вина, размѣпить хорошенько, обвязать вѣтошкой, замазать тѣ- 
стомъ, поставить въ печь со ржаными хлѣбамп, вынуть же горшокъ 

только вечеромъ, если онъ былъ поставленъ утромъ, потомъ дать 

устояться, давать больной отъ 2 до 4 столовыхъ ложекъ въ день 

смотря по сшіѣ болѣзии— діэты не требуется. Это средства очепі 
укрѣпляетъ женскій организмъ.

2 -е  сред. Каждый день, на тощакъ, впродолженіе недѣли прини
мать по одпой горькой миндалинкѣ, слѣдующую же н ед ѣ л ю -п о  

двѣ. Если послѣ двухъ недѣль сдѣлается лучше, по н е совсѣмъ то 
отдохнувъ педѣли двѣ, повторить,

3 -е  сред. Перебрать очепь чисто ржаную солому, парѣзать ее 

мелко, положить ее въ  чистый горшокъ, крѣпко его набивая, налить 

кипяткомъ, закрыть, поставить со ржаными хлѣбами въ печь, чтобы 

хорошенько упрѣла, съ хлѣбами же и вынуть, остудить и питъ холод
нымъ по три чашки въ день. Это средство провосходно и въ груд- 
и ы хъ  болѣзняхъ.

4 -е  сред. Пастаивать, какъ чай, высушеныя бѣлыя розы, собирая

самыя ихъ лепестки, пить холоднымъ вмѣсто питья, но три стакана 
въ день.

5 -е  сред. Взять фунтъ пшена, влить 2*|2 стакана холодной воды, 

размѣшать хорошенько, чтобы вода сдѣлалась мутная, слить эту воду 

и пить по стакану утромъ у вечеромъ, пока не выздоровѣетъ, слѣдо- 

вательно каждый день брать по фунту свѣжаго пшена, оставшееся же 
вымытое пшено употреблять въ кушанье.
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6 -е  сред. Рисъ жарить какъ кофе, молоть, варить и пить какъ

кофе со сливками.
Примтаніе. Эти простыя средства, какъ-то: рисъ, пшено, бѣ- 

лыя розы и проч. можно употреблять и при лекарствахъ вмѣсто 

питья.
7 -е  сред. Если почувствуется боль въ нижней части живота очень 

помогаетъ, если приложить иа ночь сырое, ржаное, кислое тѣсто

сквозь вѣтошку.
8 -е  сред. ІІить В раза въ  день по чашкѣ, настой изъ листьевъ

земляники.
9-е сред. Чрезвычайно хорошее средство, это взять ‘|4 ведра хо

рошей простой водки, всыпать ‘|4 фунта и 1 золотникъ сушеной три

фоли, дать настояться па солпце или на печкѣ нѣсколько дней, при

нимать 3 раза въ день по ' | 2 рюмкѣ на тощакъ, передъ обѣдомъ и на 

ночь, пока не будетъ выпита вся эта пропорція. Это средство испы

танное, совершенно исцѣляетъ и сверхъ того укрѣпляетъ вообще 

женскій организмъ. Помогаетъ же болѣе тѣмъ, кто пе пьетъ водки.

] О-е сред. Собрать сиреневыхъ цвѣтовъ, одни только лепестки, 

высушить и пить какъ чай.

Г) СРЕДСТВА ОТЪ ІІОЛП ВЪ ПОЯСІШЦѢ.

1-е сред. Если боль произошла отъ простуды, то вытереть пояс

ницу нашатырпымъ спиртомъ или летучею мазыо.
3-е сред. Если отъ подиятія тяжести, то употребить средства 

отъ надсады (см. стр. 1 2 5 ) .
4 -е  сред. Если отъ геммороя, то принять мѣры, указанный 

(см. стр. 1 3 1 ) .
5 -е  сред. Если отъ опущенія матки, то (см. средства стр. 1 8 7 ) .

Д. СРЕДСТВА ОТЪ ОПУІЦШЛ МАТКИ.

1-е сред. Это дѣлается большею частью отъ поднятія тяжести, 

или отъ пеосторожнаго прыжка и т . п. Во всѣхъ этихъ случаяхъ, 

первымъ дѣломъ надо принять 3 раза впродолженіе дпя по 1 5  капель 

дѣтскаго бальзаму.
2-е сред. Велѣть себя растереть въбанѣ осторожно, снизу вверхъ 

мыльными руками, забинтовать желудокъ полотепцемъ. Или на ночь



прикладывать на нижнюю часть живота компрессъ свинцовой или про
стой комнатной воды, принять, если окажется нужнымъ слабитель

ное, пить миндальное молоко и потомъ принимать 3 раза въ день съ 
водою по |4 чайпой ложкѣ калгану.

3-е  сред. Приготовить мазь изъ 2 ложекъ мелкоистолчепныхъ 

лавровишневыхъ ягодъ, 2 ложекъ мелко «толченаго роснаго ладону 

я  2-хъ  свѣжихъ яицъ, размѣшать, намазать на тряпочку, п р н о -

ть на поясницу и на желудокъ, вырѣзавъ отверстіе для пупка

Продержать па спинѣ и на желудкѣ пока пе высохнетъ, если падо 
будетъ приложить свѣжую мазь.

4 -е  сред. Стоя впродолженіе не болѣе пяти минутъ, накрывшись 

ростынею подкуриться дѣтскимъ бальзамомъ, наливая его па горя-

ч і й и р п и ч ь  (1  столовую ложку) или подкуриться ржаною мукою 

 ̂ орую посыпатъ на уголья или можжевеловыми вѣтками съ яго
дами. Тотчасъ лечь въ постель, чтобы пе простудиться.

M v n a L m ? ' 24 ЗШ Ш т  “ Ъ Трубы’ “
муравленый горшокъ, налить 3 бутылки мадеры „ли бѣлаго столо-

ваго вина, размѣшать хорошенько, обвязать вѣтошкой, замазать тѣ-
стомъ, поставить въ печь со ржаными хлѣбами, вынуть же горшокъ

•  ветером,ь’ еели о т > былъ поставленъ утромъ, потомъ дать 
устояться, давать больной отъ 2  до 4 столовыхъ ложекъ въ день 

смотря по ошіѣ болѣзни. ѣсть при этомъ можпо все; это средство 
очень упрѣпляетъ женскій организмъ.

6 -е  сред. Въ крайнемъ случаѣ, къ этимъсредствамъприсоединить 

поясъ или бандажъ, который носить впродолженіе одного или двухъ 

* лцевъ п весь секретъ состоитъ въ томъ, чтобы н ад р ат ь  его съ 

Утра, еще лежа въ поетелѣ, въ совершенно горизонтальпомъ положе-

* П0Т0Ю ВСІан>> по отнюдь не надѣвать его, ветавъ уже на 
ноги, потому что въ посдѣднемъ случаѣ поясомъ этимъ стягиваются 

или сжимаются внутренности, что увеличиваетъ воспалительное со- 
-тояше ихъ, чего не можетъ случиться, если поясъ будетъ надѣтъ 

лежа, такъ какъ онъ въ такомъ случаѣ будетъ только поддерживать 
внутренности, приводя ихъ въ нормальное положеніе.

7-е сред. Иногда у женщипъ, а очень часто и у молодыхъ дѣвушекъ 
оолитъ одна нога или обѣ ноги выше колѣнъ; эту боль принимаютъ 

за ревматизмъ и никакія медиципскія средства не помогаютъ един-
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ственно потому, что боль эта произошла пе отъ простуды, а отъ со- 

трясенія матки, отъ неловкаго пли сильнаго прыжка па одну ногу или 

иа обѣ одновременно. Для устраненія этой мучительной боли необхо

димо каждый день ложась спать, лечь навзпичь, приподнявъ немного 

колѣно больной ноги, велѣть потереть ее ированскимъ или деревян

нымъ масломъ или еще лучше теплымъ уксусомъ пополамъ съ водкою 

съ прибавленіемъ немного свѣчнаго сала, тереть ее съ легка отъ ко- 

лѣна къ желудку все но одному направленно. Когда устапетъ лежать 

навзничь, то повернуться слегка на бокъ, иа больпую сторону, если 
болитъ одна нбга. Ипогдз. этого средства достаточно, чтобы избавиться 

отъ этой нестерпимой боли. Если же болѣзпь запущена, то поставить 

на животъ, по выше паха, съ той стороны, гдѣ болнтъ пога 3 — 4 

піявки, но гораздо лучше 3 —  4  сухія банки. Если болятъ обѣ поги, 

то поставить эти бапки съ обѣихъ сторопъ живота. Банки, постав- 

лепыя на указанпыя мѣста помогаютъ, если отнимаются даже ноги.

ПРОСТЫЯ СРЕДСТВА ОТЪ БОЛЪЗНЕЙ БЕРЕМЕІІНЫХЪ.

А) СРЕДСТВА ОТЪ ТОШНОТЫ.

1-е сред. Взять полъ чайной ложечки соли, заварить кипяткомъ 

четверть чашки, выпить.

2 -е  Припять содовые порошки.

3-е сред. Съѣсть мятпыхъ лепешекъ. ,

4 -е  сред. Поставить горчичпикъ подъ ложечку.

5-е сред. Принимать по глотку ледяную воду.

6-е сред, Выпить зельтерской воды.

7-е сред. Выпить горячей жиденькой мяты.

S-e сред. Выпить горячей, жиденькой ромашки, мелиссы или 

липоваго цвѣта.

9-е сред. Принять 5 — 1 0  мятныхъ капель.

1 0 -е  сред. Промывательное.

11-е  Теплая ванна.

Б) СРЕДСТВА ОТЪ КАШЛЯ.

Можно принимать почти всѣ средства, указанныя въ 27-мъ отдѣ-
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лѣ, такъ какъ всѣ онѣ безвредны, избѣгать только тѣхъ, въ которыя 

входить инбирь, къ особенности хорошо пить парное молоко, зельтер- 

скую воду пополамъ съ горячимъ молокомъ, ѣсть самые свѣжіе сы

рые желтки, разбитые съ сахаромъ и разведенные холодною водою.

Изъ.гомеоп. средствъ принимаются тѣже, которыя у к аза н ы 'в ъ  
2 7  отд.

В) СРЕДСТВА ОТЪ НАДСАДЫ.

1-е Если беременпая женщина подниметъ что нибудь тяжелое или 

стряхнется, то очень хорошо принять раза два по 15 капель дѣтскаго 
бальзаму въ рюмкѣ холодной воды.

2 -е  сред. Также стоя впродолжепіе не болѣе 5 минутъ, накрыв

шись простынею и одѣяломъ подкуриться дѣтскимъ бальзамомъ, на

ливая его на горячій кирпичь— ( 1  столовую ложку) или подкуриться 

ржаною мукою, которую посыпать на уголья или можжевеловыми 
вѣтками съ ягодами. Послѣ чего падо тотчасъ лечь въ постель, чтобы 
не простудиться.

8 -е  сред. Если испугается и при этомъ встряхнется, хорошо 

выпить тотчасъ стаканъ холодной воды, положивъ въ пего «'толовую 

ложку просѣяипой ржапой муки, размѣшавъ ее, чтобы не было ком- 
ковъ и прибавивъ одинъ зародышъ свѣжаго яйца.

4 -е  сред. При надсадѣ, если встряхнется или упадетъ женщина, 

въ  какомъ бы ни было ітоложепіи очепь хорошо приложить тотчасъ 

намазанную на вѣтошку мазь, на поясницу и на желудокъ, вырѣзавъ 

отверстіе для пупка. Мазь эта слѣд.: взять изъ аптеки 2 ложки мелко 

истолченыхъ лавро-вишневыхъ ягодъ, столько же мелко истолченаго 
роснаго ладону, смѣшать съ 2 свѣяшми сырыми яйцами. Продержать 

на спинѣ и на желудкѣ пока не высохнетъ; если падо будетъ прило
жить свѣжую мазь.

5 -е  сред. Натереть сыраго картофелю, смѣшать съ крѣпкимъ 

уксусомъ, пололіить въ вѣтошку, прикладывать къ нижней части 

живота. Это средство превосходно для беремепиыхъ, когда откроется 

у нихъ очищеніе и можно опасаться выкидыша, при этомъ лежать 
больше на спинѣ.

6 -е сред. На бутылку хорошаго уксуса, положить столовую ложку 
съ верхомъ квасцовъ въ порошкѣ, размѣшать, остудить на льду и
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намачивая въ немъ полотенце, прикладывать къ низу живота. Это 

одно изъ лучшихъ средствъ, когда у беремеппой женщины откроется 

очищепіе, имъ можно предупредить выкидышь; какъ только полотенце 
согрѣется, спова смочить его.

Г) OMEPTBEIIIE РЕШІКА.

Если женщина испугается и перестанетъ чувствовать движепіе 

ребенка, даютъ каждый день по одному разу зародышъ свѣжаго яйца 

въ полъ рюмкѣ воды.- Это средство спасало даже такихъ, которыя 

выкидывали по нѣсколько разъ сряду въ одно и тоже время. При 

этомъ кладутъ 2 —  3 раза въ день иа желудокъ сахарную синюю бу

магу, намазанную медомъ, держа ее каждый разъ по два часа.

Д) СРЕДСТВА ОТЪ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНЫХ!» М.ѴКЪ,

1 -е  сред. Для легкихъ родовъ за нѣсколько дней начинать при- 

пимать каждый день или черезъ день, на ночь теплыя ванны, но не 
горячія, днемъ же дѣлать вообще больше моціопа.

2 -е  сред. Какъ только почувствуются боли, тотчасъ поставить 

промывательное изъ теплой воды съ деревяннымъ или прованскимъ 
масломъ (иа 8 стакана воды, ложки двѣ масла).

3 -е  сред. Если это не поможетъ и женщина очень страдаетъ и 

боли ея медлеппы, то даютъ ей выпить ржаиаго цвѣту, который за- 

готовляютъ, когда цвѣтетъ рожъ, сушатъ его въ тѣни или па теплой 

печкѣ и когда нужно растираютъ въ порошокъ и въ крайнемъ слу- 

чаѣ даютъ больной каждые 7* часа въ рюмкѣ воды, взявъ порошка 

на кончикѣ иерочішнаго пожа. Какъ только начнутся натужныя боли 

переставать давать, потому что это довольно сильное средство.

4 -е  сред. Во время сильнаго и продолжительнаго страданія ра

стираютъ три косточки отъ маслинъ и даютъ больной выпить въ 
рюмкѣ воды.

5-е сред. Заготовляютъ траву зорю, сушатъ ее и во время силь- 

ныхъ мукъ настаиваютъ какъ чай и даютъ пить.

6 -е  сред. Натираютъ на теркѣ лавровое дерево, превращав его 

въ порошокъ, смѣшиваіотъ съ деревяппымъ масломъ, намазываютъ на 
тряпочку и прнкладываютъ на гіупокъ.

7 -е  сред. Больше чѣмъ когда либо помогаетъ въ этомъ случаѣ



молитва и просьба о помощи свыше; въ крайпихъ случаяхъ наши 

предки обращались къ священнику, прося его приказать отворить въ 

церкви Царскія врата, послѣ чего всегда получали немедленное облег- 
ченіе.

8 -е  сред. Послѣ родовъ самое лучшее класть па желудокъ боль
шую сложенную скатерть длиною въ 8 — -10  аршипъ.

9-е сред. Если роженица чувствуетъ послѣ родовъ рѣзь въ жи

в о й ,  то даютъ ей нѣсколько абрикосовыхъ ядеръ, истолченпыхъ и 
смѣшаныхъ съ водою или мяспымъ бульономъ.

10-е  сред. Во время беременности совѣтуется ежедневно съѣдать 

по нѣсколько ягодъ синяго изюма и выпивать хотя бы съ кушапьемъ 
по столовой ложкѣ прованскаго масла.

Е) СРЕДСТВА ОТЪ ЗАДЕРЖАНЫ МѢСТА.

1-е сред. Простонародное: даютъ выпить чайную ложку высу

шенной и превращенной въ порошокъ травы руты, а пупокъ мажутъ 

заячьямъ жиромъ.

Ж> СРЕДСТВА ДЛЯ ПРЕДОХРАНЕНЫ ОТЪ РОДПЛЬНОІІ ГОРЯЧКИ.

Родильная горячка, которую не надо смѣшивать съ обыкновенною 

молочною лихорадкою, начинается рѣдко рапыпе третьяго и позже де- 

сятаго дпя, по разрѣшенію. Она возникаете въ организмѣ самой ро

дильницы, но по большей части она заносится инструментами, руками 

сидѣлокъ и акушерокъ; поэтому акушерки или бабки должны быть 

очень осторожны при переходѣ отъ одной родильницы больной родиль - 

ною горячкою, къ другой еще здоровой; она должна всегда перемѣ- 

нить все бѣлье и платье, которое пе должно быть ни шерстяное, ни 

шелковое, а просто ситцевое, руки падо вымыть уксусомъ съ водою 

и ее всю надо обкурить уксусомъ или можжевельникомъ. Всѣ необхо
димые инструменты чисто вычистить.

Что же касается до самой родильницы, то для предохраненія ее 
отъ заразы, надо, чтобы въ спальнѣ ея былъ чистый воздухъ, чтобы 

давалась легкая и питательная пища, какъ-то: куриный бульонъ и 

парное молоко,— и чтобы она была ограждена отъ всѣхъ непріятно- 
стей и беспокойствъ.

Если же несмотря на эти мѣры, болѣзнь эта обнаружится, т. е.
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замѣтно будетъ горячечное состояніе и бредъ, то надо тотчасъ же 

класть на голову компрессы холодной воды; виски, за ушами и во

кругъ кисти рукъ мочить водою Распаэля, (см. аптечка J î 2 8 ) ;  къ 

икрамъ поставить горчичники, па нижнюю часть живота класть 

горячую золу, къ ногамъ горячіе кувшины; поставить промыватель

ное изъ теплой воды съ деревяннымъ масломъ; если желудокъ будетъ 

очень твердь, то дать 1 —  2 ложки кастороваго масла, а за неимѣ- 

ыемъ его прованскаго или хорошаго деревяннаго масла съ нѣсколь- 
кими каплями лимоннаго соку и съ сахаромъ.

Пить Давать воду съ самымъ легонькимъ клюквеннымъ сокомъ и 
дать въ день 6 порошковъ хипы по 1 грану, по порошку, каждые 
два часа.

Если при этомъ будетъ задержаніе мочи, дать выпить стаканъ 
отвара изъ корня петрушки.

Если будетъ задержаиіе послѣ родоваго очищепія дать выпить ле- 
гопькой ромашки.

3) СРЕДСТВА ОТЪ ГРУДНИЦЫ.

1-е сред. Какъ только начипаетъ образовываться твердость въ 
груди, прикладываютъ тряпочку, намоченную въ самое теплое топле
ное, несоленое коровье масло, покрывъ слоемъ ваты.

2 -е  сред. Прикладываютъ свѣжій творогъ, перемѣпяя его. какъ 
только согрѣется.

3 -е  сред. Натереть па теркѣ свеклы полное блюдечко съ верхомъ 

положить свѣжее яйцо и рюмку водки, размѣшать и прикладывать, 

перемѣнять какъ только согрѣется; боль немедленно утихаете,- при

чемъ нарывъ созрѣваетъ совсѣмъ почти безъ боли или копчается 
пичѣмъ.

4 -е сред. К акъ  только начнете образовываться нарывъ, очень 

хорошо прикладывать самое свѣжее яйцо, истолченное съ двумя вин
ными ягодами, перемѣняя два раза въ  депь.

5 -е  сред. Прикладывать мыло съ печенымъ лукомъ и свѣчнымь 
саломъ.

6 -е  сред. Или спускъ.

7-е сред. Или майскій бальзамъ (см. аптечка Jfê 2 1 ) .

8-е сред. Если же парывъ внутреной, т . е. сверху пезамѣтно ни

какого нарыва, то дѣлаютъ припарки изъ льпянаго семени или булки

13
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въ молокѣ размоченной, или изъ ячневой каши съ масломъ, прикры

той тонкою полотняною вѣтошкою. Черезъ нѣсколько дней, замѣ- 

чать, если будетъ замѣтна въ какомъ нибудь мѣстѣ хотя легонькая, 

едва замѣтная краснота, то положить на это мѣсто лепешку изъ крас- 

паго простаго меду и крупитчатой муки, сверху которой продолжать 
класть припарку, остерегаясь застудить нарывъ.

Если лепешка будетъ положена во время, т . е. когда нарывъ уже 

созрѣлъ, то отъ этой лепешки въ какихъ пибудь 1 2  часовъ обра
зуется отверстіе въ  булавочную головку, изъ которой выльется мгно
венно нѣсколько чашекъ матеріи.

9 -е  сред. Отъ грудницы. Когда сдѣлается уже рана, то прикла

дываютъ кожицу отъ огурцовъ, а именно : взять лѣтомъ семяпные 

огурцы , вынуть семячьки, подчистить наружную твердую кожицу, 

разрѣзать ее иа кусочки, нанизать на ниточку, какъ грибы; высу

шить, при падобности размачивать въ водѣ и прикладывать къ ранѣ.

1 0 -е  сред. Чрезвычайно помогаетъ мазь, приготовляемая изъ ра- 

стенія коровьякъ (v e rb a sc u m ). Это растеніе ростетъ на песчапыхъ 

павозпыхъ мѣстахъ, широкіе листья, низко стелліціеся, изъ среды 

которыхъ выростаетъ высокій, иногда въ 1 \  аршина стебель, усѣяи- 

пый желтыми цвѣтами и бутонами. Собирать эти цвчьты, но только 

съ того кустарника, на которомъ одинъ стволъ безъ побочныхъ побѣ- 

говъ; сушить собранные цвѣты. Въ случаѣ надобности, брать І 1̂  

столовыя ложки этихъ цвѣтовъ и чайную чашку деревяннаго или 

прованскаго масла, вскипятить, процѣдить, положить воску, чтобы 

образовалась мазь не очепь густая, намазывать ее на тряпочку, при
кладывать къ рапѣ, мѣнять раза три — четыре въ день.

И) СРЕДСТВА ОТЪ БРОСПВШАГОСЯ ВЪ ГОЛОВУ МОЛОКА.

1-е сред. Ставятъ промывательное изъ выжитаго морковнаго 
сока. Истертую же сырую морковь кладутъ на сито, обдаютъ кипят

комъ и выжавъ употребляютъ жидкость впродолжепіе девяти дней по 
чашкѣ, разъ въ день.

К) СРЕДСТВА ДЛЯ УМІІОЖЕІИЯ МОЛОКА.

1-е сред. Д авать кормилицѣ болѣе мучную пищу.

7 сред. Даю тъ пить укропный чай. Столовую ложку укроп-
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ныхъ сѣмянъ, завариваютъ стакаиомъ кипятка, даютъ настояться,

процѣживаютъ и пыотъ раза три въ депь по нѣсколько столовыхъ 
ложекъ.

'  З ' е сред. Чтобы прибыло молока, совѣтуютъ носить на груди ра
с т е те  бедрепецъ ( Р іт р т е П а  sa x ifra g a ) .

4 -е  сред. ІІадѣть на грудь каленый орѣхъ, (свищь) наполпеный 

ртутью, залѣпить отверстіе воскомъ и зашить орѣхъ въ замшу.

Л) СРЕДСТВА, ЧТОБЫ ПРОПАЛО МОЛОКО.

1 -е  сред. Наложить иа грудь подкуренную вату, натертую кан- 
фарою.

2-е сред. Сдаивать молоко па горячую стальную вещь.

3 -е  сред. Повѣсить на голую спину жабный камепг, (K rö - 
te n s te in ).

4 -е  сред. Положить между грудьми роговую гребепку, какъ 
только колотье прекратится, тотчасъ вынуть ее.

5 -е  сред. Принять слабительное.

6 -е  сред. Подъ руки привязывать ароматическія подушечки съ 
канфарою.

7-е сред. Мазать грудь канфарпымъ масломъ.

8-е сред. Надѣть па грудь калепый орѣхъ, наполпеный ртутью , 
но повѣсить его на спину, между лопатками.

а*
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НЕКОТОРЫЙ ДОМ А Ш НИ СРЕДСТВА ОТЪ ДЪТСКИХЪ БОЛ'ВЗНЕЙ.

А) КОЛЬ ЖЕЛУДКА.

Примѣчаніе. Маленькія дѣти болѣе всего подвержены бываютъ 
боли желудка, отчего опѣ и плачутъ и не спятъ.

1 -е  сред. Намазать животикъ теплымъ деревяннымъ масломъ или

несолены,,ъ сливотаымъ и забинтовать, положивъ па животикъ то- 
ненькій слой ваты .

2 -е  сред. Также хорошо давать дѣтямъ, когда онѣ неспокойны, 

но чайной ложечкѣ прованскаго масла съ сахаромъ, просѣяннымъ 
сквозь кисею, раза два въ депь.

3 -е  сред. Или порошокъ Гуфеланда, взявъ  его ira кончикъ чай-

по ложечки, размѣшать съ грудннмъ молокомъ, давать по три раза 
въ  день. г

i  Ç сред. Чрезвычайно хорошъ такж е воложсво-укроппый чай 

какъ успокоивающее и слабительное средство при кислотахъ въ же

луди! и киш кахъ, при накоплепіи слизей и вѣ тровъ, когда испраж- 

нешп имѣютъ видъ рубленыхъ лицъ. Ч ай  этотъ приготовляется слѣ- 

дующимъ образомъ: одну чайную ложку укропныхъ сѣмяпъ заварить 

чайною чашкою кипятку, дать настояться, процѣдить и давать пить.

этотъ можно замѣнить укропною водою изъ аптеки, которую можно 

давать по 3  ложечки въ  день. Чай этотъ очень хорошъ и для корми- 
лицъ, у которыхъ мало молока.

5 -е  сред. При колотьѣ и боли въ  желудкѣ, однимъ словомъ, когда 

ребенокъ очень песпокоепъ, взять одинъ стаканъ молока и столовую 

ложку наскобленнаго мыла, разболтать хорошенько, поставить на 

плиту , мѣш ая; когда мыло распустятся и вскипитъ нѣсколько разъ, 

отставить, обмакнуть въ  этотъ составъ флапель и вы ж авъ ее прило

жить тепленькую къ  животику ребенка, забинтовать слегка. Если 

надо, повторить это нѣсколько разъ, перемѣняя фланель осторожно, 
чтобы не простудить ребенка.
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6 -е  сред. Если при боли желудка замѣтно вздутіе животика то 

очень хорошо настаивать какъ чаіі анисовыя сѣмяна по чайной л о м ѣ  

на чашку кипятку и положивъ въ чай этотъ сахару, давать ребенку 
по чайной ложечкѣ, сколько можетъ выпить.

7 -е  сред. Также хорошо при судорожной даже боли желудка м а

зать его бобковою мазью изъ аптеки и , наложивъ тоненькій слой ва- 
ты , забинтовать слегка.

8 -е  сред. Если ребенокъ сильно кричитъ и ложно предполагать 

что у него рѣзь въ животикѣ, то прекрасное средство взять п ш ен м - 

ны хъ отрубей, подогрѣть ихъ  па сковородѣ и сух ія  всыпавъ въ  вѣ- 
тош ку, прикладывать къ  животику.

9 -е  сред. Промывательное для дѣтей: 1 столовую ложку овсяныхъ 

или ячневы хъ крупъ, разварить въ  2 - 2 ' | а чаншахъ воды процѣ- 

р т ь ,  остудить, влить 1 или 1 4 , столовый ложки льнянаго „ и  А .  

ревянпаго масла, всыпать одну чайную ложечку сахару или просто 
нзъ кипяченой воды съ ложечкою прованскаго масла.

Б) ЗУБИНЫ.

У  новорожденных! дѣтей бываетъ состоите, которое мѣшаетъ

и „ъ  сосать и тогда они щелкаютъ язычкомъ и дурно берутъ грудь

эго называется по деревенски зубшы; въ такомъ случаѣ разжевы-

ваютъ нѣсколько гвоздичекъ или чесноку и этотъ запахъ вдыхаютъ 
ребенку въ ротикъ.

В) МОЛОЧНИЦА 5 М.ШНЬКПХЪ ДШ Й.

1 -е  сред. Дѣтямъ отъ молочницы мажутъ ротикъ рѣпною водою 
съ медомъ или сокомъ иаъ пареной рѣпы съ медомъ.

2 -е  сред. Мажутъ ротикъ сокомъ иаъ сырой моркови съ медомъ. 
ото же унимаетъ слюнотеченіе.

3 -е  сред. Въ аптекѣ продается отдѣльный сирота длям азапія въ  
ротикѣ.

Г) Ш-ОРМЫВАІ1Ш ЗУБОВЪ.

1 -е  сред. Когда пачпутъ вырѣзываться зубы, очень хорошо дать 

носить ребенку въ видѣ ожерелья раковые жерповки, которыхъ купивъ 

въ  аптекѣ па нѣсколько копѣекъ, выбрать двадцать четыре штуки 

самыхъ м елш хъ и зашить одну подлѣ другой въ  тоненькую, шелко
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вую , вдвое сложенную черную тесемочку, которую и завязывать сзади 
шейки. Снимать ее только на время ванны.

2 -е  сред. В зять фіалковый корень, проткнуть его, продѣть шпу- 

рокъ, надѣть ребенку на шею, чтобы онъ играя грызъ его; это раз- 
мягчаетъ десна.

3 -е  сред. Отрѣзываютъ длинный кусочекъ въ видѣ ремня отъ 

кожи копченой ветчины, соскабливаютъ жиръ, вывариваютъ хоро

шенько, чтобы не осталось соли; продѣваютъ въ эту кожу шнурокъ

и надѣваютъ на шею ребенка; жеванья этой кожи размягчаетъ ему 
десна.

4 -е  сред. Берутъ заячьяго мозга изъ головы и когда ребенокъ

дѣлаетъ зубы, мажутъ ему десна этимъ мозгомъ, который сохраняютъ 
на льду.

5 -е сред. Если сдѣлается жаръ привязываютъ сырое, ржаное, 
кислое тѣсто къ икрамъ, къ затылку, къ животику и пр.

Д) Н'МОТОРЫЯ СРЕДСТВА ОТЪ ПРОСТАГО ПОНОСА.

(Дѣтей до 12 лѣтъ).
1 -е  сред. Въ началѣ всякаго разстройства желудка полезно дать 

дессертную ложку прованскаго масла съ мелкимъ, просѣяпнымъ саха
ромъ, a дѣтямъ по старше, столовую ложку.

2 -е  сред. При малѣйшемъ разстройствѣ желудка необходимо какъ 
можно меньше ѣсть и дать ребенку крѣпкаго бульону съ разварепнымъ 

въ немъ рисомъ или молочную рисовую кашу и немного краснаговина-

3 -е  сред. Отъ продолжительная поноса, отъ котораго ребенокъ 
даже исхудаетъ, дается 3 раза въ день порошокъ ревепю на копчикѣ 

нерочинпаго ножа и столько же магпезіи, разведя все это водою или 
молокомъ.

4 -е  сред. Если одѣлается вдругъ поносъ и рвота, такъ что ребе

нокъ вдругъ осунется, самое лучшее дать тотчасъ пять или семь к а 

пель Иноземцова, если не пройдетъ съ одного пріема, повторить такой 
же пріемъ часовъ черезъ 6 — 8..

5 -е  сред. Если поносъ безъ рвоты дать выпить жидепькой переч
ной мяты отъ ^  до одной чашки, смотря по возрасту.

6-е сред. Если попосъ продолжительный, то даютъ пить воду, 
настоенную на черныхъ ржапыхъ сухаряхъ.
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7-е сред. В зять столовую ложку прованскаго масла и »L ложки 

краснаго портвейна, смѣшать хорошенько, согрѣть и втирать въ же

лудокъ до суха, послѣ чего привязывать теплую фланель. Повторить

это раза 2 — 4- даже въ день и по выздоровлепіи . около недѣли не 
снимать фланель.

8 -е  сред. Берутъ самый жиденькій кисель изъ рисоваго крахмалу, 
кладутъ въ него для вкуса малиноваго сиропа отъ варенья, даютъ 
этого киселя 3  раза въ день по 1 стакану.

9-е сред. Сушатъ на сковородкѣ до красна ржанаго хлѣба тол- 
кутъ въ порошокъ, сѣятъ. На три ложки это порошка, кладутъ ]|2 

ложки квасцовъ тоже истолченныхъ и просѣянныхъ, даютъ больному 

этой смѣси три раза въ депь но чайпой ложкѣ, въ  рюмкѣ отварной воды

1 0 -е  сред. Пыотъ три раза въ день, но чайпой ложечки, въ ро- 

вепь съ краями, толченый и просѣянный вишневый клей, (лучше всего 
изъ аптеки) размѣшавъ его въ рюмкѣ сырой воды.,

11 -е сред. Иа двѣ чашки мятнаго чаю кладутъ чайную ложку 

картофельной муки. Вливаютъ па картофельную муку сперва 4  чай

ныя ложечки холодной воды, мѣшаютъ хорошенько, разводятъ кипят

комъ мятнаго чая, даютъ вскипѣть два раза. Пыотъ подсластивъ, три 

раза въ день по чайной чашкѣ- даютъ дѣтямъ моложе 12  лѣтъ по

ловинную порцію, а моложе 6 лѣтъ до 2-хъ-четвертую  долю.

12 -е  сред. Если при разстройствѣ сильно болитъ желудокъ, то 

при употребленіи одного изъ этихъ средствъ прикладываютъ синію 

сахарную бумагу, которую смачиваютъ спиртомъ, зажигаютъ его и 
когда спиртъ выгоритъ и огонь погаспетъ, то горячую бумагу при- 
кладываютъ къ желудку.

1 3 -е  сред. При разстройствѣ желудка, давая вышепоименованный 

средства, хорошо, дѣлая ванну, вливать въ нее настой перечной м я

ты , которой положить на ванночку одну большую горсть. Заваривъ 

91J мяту въ чайникѣ, дать настояться, влить въ ванну, а самую 
траву привязать во время ванны къ животику.

К) ДИССЕНТЕРІЯ ПЛИ КРОВАВЫЙ ПОНОСЪ.

Нримѣчтіе. Во время лѣтнихъ жаровъ часто бываетъ у дѣтей 
оеооенно у крестьяискихъ, кровавый поносъ, который никакъ не надо 

запускать. В оврем я такого поноса, опасно больнымъ, при лекар-
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ствахъ , надо соблюдать строгій діэтъ; но и менѣе больнымъ нельзя 

ѣсть ничего кислаго, сладкаго, a тѣмъ болѣе соленаго, копченаго, 

ягодъ, а пить самый питательный, нежирный, крѣнкій бульонъ изъ 

говядины и курицы , ѣсть— рисовую или гречневую каш у— размазню 

или даже крутую, но, пепремѣнио протертую сквозь сито, вареное ку
риное мясо и т . д. Желудокъ держать очень тепло, пося на немъ фла
нелевый бинтъ.

Пить отварную воду, кладя на каждый стаканъ воды одинъ самый 

свѣжій яичный бѣлокъ, растеревъ его предварительно съ сиропомъ 

изъ малиноваго варенья, а за неимѣпіемъ его и просто съ сахаромъ, 

также хорошо пить легоиькій чай съ чайною ложечкою краснаго вина 
кагора, на каждую чашку чаю.

1-е сред. Очепь хорошее средство отъ кроваваго поноса это дать 

ребенку полчайной ложечки порошка оюоюенаго ревеню, смѣшаниаго 

съ полчайпою ложечкою пшеничнаго или рисоваго крахмалу и не
много сахару, разведя все это водою такъ , чтобы ребенокъ могъ 
проглотить все до капли.

2 -е  сред. Во время кроваваго поноса хорошо прикладывать на 

весь животикъ горчичники, вырѣзывая отверстіе для пупка. Послѣ 

горчичника приложить ароматическую подушечку изъ травъ: мяты, 

ромашки, пижмы, шалфея и розовыхъ сушеныхъ листьевъ, чѣмъ 
дольше будетъ носить эту подушечку, тѣмъ лучше.

3 -е  сред. Также хорошо прикладывать къ животику елѣдующее: 
налить на глубокую тарелку пѣпнаго вина одну чашку, влить въ 

него размѣшапныхъ два сырыя яйца, зажечь спиртъ, когда спиртъ 

выгоритъ, то горячую-яичницу, положивъ па вѣтошку, прикладывать 
теіш иькую  къ животику.

4 -е  сред. Или приготовить изъ двухъ япцъ яичницу съ деревян- 

пымъ масломъ и также горячую, какъ только можетъ выдержать жи

вотикъ, прикладывать, перемѣняя ее какъ только остынетъ.

5-е сред. lia  двѣ чашки мятнаго настоя положить одну ложку 

картофельной муки, размѣшать, всиииятить раза два, мѣшая хоро
шенько, давать ребенку три раза по столовой ложкѣ.

6 -е  сред. Пить самое парное молоко.

7-е сред. Ставятъ промывательное изъ англійскаго или рисоваго 

крахмалу, завареннаго кипяткомъ или отваромъ перечной мяты (см.
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аптечка, JV» 3 5 ) .  Ставить по немногу, но чаще, два —  три раза въ  
день, пока ребенокъ не поправится.

8 -е  сред. Очепь хорошее средство отъ всякаго рода разстройства 

желудка, полезное для всѣхъ оргапизмовъ— это слѣд. : срѣзать очень 

тонко кожу съ арбузныхъ корокъ, но чтобы арбузъ былъ пепремѣнно 

самаго темно зелепаго цвѣта; срѣзывая надо стараться не захватить 

нисколько бѣлаго мяса, а стараться рѣзать въ толщину листа бума

ги; высушить эту кожицу въ тѣна или иа теплой печкѣ, истолочь 

въ порошокъ, просѣять, держать въ склннкѣ, хотя нѣсколько лѣтъ, 

лишь бы только въ сухомъ мѣстѣ. Давать больному этого порошка 

три раза въ  день но четверть чайпой ложкѣ въ полъ-рюмкѣ сырой 

воды. Маленькое отступленіе отъ пропорціи не вредитъ, потому что 

это средство безвредно. Груднымъ дѣтямъ и двухъ годовымъ давать 
на копчикѣ чайной ложечки.

9 -е сред. Взять тетерьку, ощипать, очистить ее какъ для жар- 

каго, изжарить, но н е в ъ м а с л ѣ , а подливая воды, потомъ высушить, 

стереть на теркѣ, давать взрослому больному по столовой ложкѣ, три 

раза въ день, въ отварной водѣ. Д ѣтям ъ моложе 1 2  лѣтъ— по дес- 
сертиой ложкѣ, а моложе 6 лѣтъ по чайной.

1 0 -е  сред. Взять сковороду, влить па нее большую столовую 

ложку деревяннаго масла; когда масло закипитъ, выпустить въ него 

четыре яйца, которыя предварительно хорошенько разбить въ стака- 

нѣ, какъ только яичница будетъ готова, прикладывать ее па ж елу

докъ, такой теплоты, какъ только можетъ.выдержать больной. Одну 

и туже яичницу можно прикладывать пѣсколько разъ, каждый разъ 

ее подогрѣвая и прибавляя каждый разъ по дессертной ложкѣ дере- 
вяннаго Мйсла.

1 1 -е  сред. Налить на глубокую тарелку двѣ чашки нѣнпаго ви

на; впустить туда же четыре свѣж ія, сырыя размѣшаппыя яйца, 

зажечь вино; когда спиртъ выгоритъ и огонь погаснетъ, приклады

вать эту яичницу къ желудку. Это средство хорошо очень для дѣ- 

тей, но въ такомъ случаѣ употреблять половинную лронорцію.

- Ж) ВЫПАДЕНІЕ ЗАДНЕПРОХОДНОЙ КПШІШ. -

1-е сред. Это бываетъ но большей части слѣдствіемъ продолжи- 

тельнаго поноса и всякій разъ, когда покажется кишка, положить ре-
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бейка на колѣни, животикомъ внизъ, взять его собственную пяточку, 

намочить ее въ деревянное масло и ею вправить кишку внутрь, по

томъ намочить компрессъ въ теплую водку, приложить ее къ вправ- 

леной кишкѣ и забинтовать на столько времени, сколько можетъ вы 
держать ребенокъ.

2 -е  сред. Вмѣсто водки еще лучше употреблять настой изъ дубо

вой коры, который приготовляется слѣд. обр.: наложить полъ-горшка 
дубовой коры, долить водою, кипятить, пока не выкипитъ четвертая 

доля. Сохранять въ холодпомъ мѣстѣ, передъ употребленіемъ отли
вать сколько нужно и подогрѣвать.

3) ОБОПР'МОСТЬ.

1-е сред. Первое средство —  это чистота и частое купапье упо

требляя чистое казанское мыло съ мятою завода Курманаева, (см. 
апт. Л 3 9 ) .

2 -е  сред. Когда дѣтн несмотря на это прѣютъ, то лучше всего 

присыпать licopodmm или такъ называемою дѣтскою присыпкою.

3-е сред. За пеимѣніемъ ея присыпать картофельпою мукою.

4 -е  сред. Вмѣсто присыпки прикладываютъ трутъ, приготовлен

ный изъ вѣтошекъ слѣдующнмъ образомъ: берется очепь чистая ско

ворода, кладутъ на нее холщевыя вѣтошки, эажигаютъ ихъ повора

чивая, чтобы всѣ ровно сгорѣли. Когда трутъ простынетъ, прикла- 
дываютъ его къ больному мѣсту.

5-е сред. Поскоблить ножомъ дубовую доску или дубовый непо

лированный столъ, подсушить оскоблепныя опилки такъ , чтобы можно 

было ихъ истолочь, потомъ просѣять сквозь тонкую кисею и этимъ 
присыпать больныя мѣста.

6 -е  сред. Взять мху, но непремѣнно того, который ростетъ па 

сухомъ мѣстѣ, высушить его, просѣять, употреблять.

И) НЕЧИСТОТА НА ГОДОМ.

Первое средство отъ сыпи и болячекъ па головѣ это держать го

лову реоенка какъ можно чище, если ребенокъ постарше, то мыть 

одну i олову, за полчаса передъ мытьемъ намазавъ ее свѣжимъ песо- 

леиымъ масломъ. Купать въ пшеничныхъ отрубяхъ, пасыпавъ ихъ 

въ мѣшокъ и обваривъ кипяткомъ, выжимать до тѣхъ поръ, пока вода
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пе сдѣлается бѣлою. Если ребенка каждый день мазать такимъ обра

зомъ и купать, то сыпь пройдетъ въ самое короткое время. Помогаетъ 

отъ сыпи и казанское мыло съ мятого, (см . апт. J6 3 9 ) .

I) ЧЕСОТКА У Р Т Е П .

Примѣчаніе. Чесотка у дѣтей происходить, какъ и у взрослыхъ 

отъ нечистоты и отъ заразы, но такъ какъ дѣти бываютъ подвержены 

золотушпой сыпи, то надо остерегаться не прннять золотушную сыпь 

за чесотку, потому что при чесоткѣ принимаются паружныя средства, 
которыя не годятся при золотушпой сыпи.

1-е сред. Для дѣтей старше двухъ лѣтъ: взять четыре чайныя 

ложки внутрепаго свинаго сала, положить въ него двѣ чайпыя ложки 

сѣрпаго цвѣту, размѣшать хорошенько съ саломъ и мазать этимъ со

ставомъ ребенка за полъ-часа до ванны, которыя во время чесотки 

очепь хорошо дѣлать изъ отрубей.

2 -е  сред. Отъ чесотки у дѣтей— мыть ихъ въ ваннѣ дегтяр- 

нымъ мыломъ, приготовленным'!» слѣдующимъ образомъ: на 1 фунтъ 

мыла, положить 3  ложки чистаго березоваго дегтю, толочь въ ступкѣ, 

пока не соединится вся масса- тогда падѣлать ш ары, высушить ихъ 

въ теплой комнатѣ. Это мыло очепь полезно и для взрослыхъ.

3-е сред. Если ребепокъ не моложе 2 -х ъ  лѣтъ , то можно нама

зать ему на ночь тѣ мѣста, гдѣ сы пь, чистымъ березовымъ дегтемъ.

К) ЩЕТИНКА.

Примпчаніе. У дѣтей бываетъ особеииаго рода сыпь, которая 
называется щетинкою, потому что когда ее снимаютъ, то выходить 

что-то похожее на щетинку; при этой сыпи ребепокъ дѣлается безпо- 

коепъ, дурно спитъ и часто шевелится, по сыпь эту пикакъ нельзя 

ни видѣть, ни ощупать до тѣхъ поръ, пока ребенка пе разогрѣютъ 
въ теплой ваппѣ.

Если всѣ вышепоимепованныя призпаки замѣтны въ ребеігкѣ, то 

дѣлаютъ ему очепь теплую ванну, въ  очень теплой комнатѣ, лучше 

всего въ баиѣ, потому что когда ребепокъ разогрѣется, тогда только 

можпо ощупать тѣ мѣста, гдѣ іцетипка, потому что эти мѣста дѣлаются 

совершенно похожи иа мужскую бороду, которая нѣсколько дней пе 

брита. Тогда берутъ иа сукопку свѣжихъ, густы хъ, согрѣтыхъ дрож-
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жей и трутъ ими тѣ мѣста, гдѣ у ребенка щетинка, тереть ребенка 

суконкою и дрожжами надо до тѣхъ поръ, пока на тѣлѣ ничего не 

останется колкаго; если же ее не вывести, то ребенокъ будетъ долго 

безпокоенъ, хотя дурныхъ послѣдствій отъ этого пе бываетъ.

Л) ЛПШАП У ДІіТЕІі.

1 -е  сред. Приготовляютъ березоваго щелоку, даютъ ему устояться 

и промываютъ имъ лишаи раза 2 —  3 въдень; это средство для дѣтей 
не моложе пяти лѣтъ.

2-е сред. Для самыхъ маленькихъ дѣтей берутъ по ровной части 

меду и дрожжей, смѣшиваютъ съ крупичатою мукою такъ, чтобы 

тѣсто было жидко, какъ на блинчики и тогда въ банѣ или въ очень 

теплой комнатѣ на лежанкѣ намазываютъ этимъ тѣстомъ лишаи, 
даютъ подсохнуть и потомъ обмываютъ теплою водою.

3 -е  сред. Можно употреблять и тѣ безвредныя средства, которыя 
собраны въ  1 0  отдѣлѣ, страница 6 5 .

М) ЗОЛОТУХА.

1-е сред. Ілавное средство: это чистый, сухой воздухъ и осте
регаться простуды, въ  особенности, чтобы незастудить ногъ.

2 -е  сред. Надо уничтожать золотуху въ ребенкѣ не столько еще 

лекарствами, сколько ежедневною пищею, а именно давать ему 

болѣе молока съ чериымъ хлѣбомъ, сырой желтокъ и какъ можно ме- 
нѣе картофеля, каши, бѣлаго хлѣба, меду и пироговъ.

^  3 -е  Купать золотушнаго ребенка нужно еще чаще чѣмъ здороваго,

очень хорошо вмѣсто простой воды дѣлать для купапья настой изъ 

листьевъ грецкихъ орѣховъ или изъ полевыхъ ашотиныхъ глазокъ, 

или череды, или калиновыхъ молодыхъ побѣговъ, но побѣги калино

вые недостаточно настаивать, ихъ надо топить, а именно положивъ 

полъ горшка побѣговъ и доливъ остальное пространство водою, поста

вить въ горячую печь па 1 2  часовъ; достаточно если горшокъ вели

чиною въ полъ ведра, больше не надо, такъ какъ каждый разъ надо

І
заготовлять для ванны свѣжій настой.

4 -е  сред. Вмѣсто чая также гораздо лучше давать золотушному 

ебенку пить эти самыя травы съ молокомъ или безъ молока. Если 

вести такимъ образомъ ребенка, то къ семи годамъ золотуха можетъ 
пройти окончательно.
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5-е сред. Также хорошо купать золотушныхъ дѣтей въ зелени 

отъ моркови, наложивъ ею % ванночки, заварить кипяткомъ, на

крыть, когда настоится, прибавить воды сколько пужпо, при этомъ 

давать пить морковный сокъ, три раза въ день по столовой ложкѣ.

6 -е сред. Отъ золотухи чрезвычайно хорошо давать дѣтямъ два 

раза въ педѣлю по маленькому кусочку листоваго золота съ чернымъ 

хлѣбомъ. Купая дѣтей, класть въ воду золотую вещь для уничтоже- 

нія желтизны кожи и для предупрежден!я золотухи, а также носить 
на шеѣ золотую цѣпочку или золотую тесемочку.

7 -е сред. Нижеслѣдуюшее средство отъ золотухи весьма не сложно 
и по цѣнѣ доступно самому бѣдпому классу: Для леченья груднаго 

младенца, положить одинъ свѣжій, большой лавровый листъ иа чайный 

стаканъ обыкновенной воды, хорошенько вскипятить и дать остыть . 

Потомъ дать младенцу по одной чайпой ложкѣ утромъ и вечеромъ. 

На другой день дать три ложки въ 3 пріема или въ 2 пріема по пол

торы ложки. На третій депь дать четыре ложки, въ 2 или въ 4 пріема 

и т . д ., увеличивать пріемы иа одну ложку до тѣхъ поръ, пока въ депь 

будетъ расходоваться одна небольшая рюмка отвару. На этомъ слѣдуетъ 

остановиться и пе увеличивать пріема до тѣхъ поръ, пока младенецъ 

не будетъ совершенно здоровъ. По выздоровлепіи не худо продолжать 

лечепье еще нѣсколько дней, чтобы истребить и самый малѣйшій оста- 

токъ зовотушиа го яда въ оргапизмѣ, ire замѣтный для не опытпаго 

глаза. Въ противномъ случаѣ послѣдствія золотухи могутъ отразиться 

иа глазахъ въ зрѣломъ возрастѣ. Начало съ малыхъ пріемовъ и про

грессивное увеличепье ихъ дѣлается потому, что лекарство, принятое 

съ перваго раза, въ болыпомъ количествѣ, дѣйствуетъ на желудокъ. 

какъ слабительное. Поэтому лучше пріучить къ нему желудокъ по

степенно. Дѣтямъ съ двухъ до пяти лѣтъ слѣдуетъ начинать пріемы 

съ десертной ложки и увеличивать до большой рюмки на депь; съ

5 —  1 0  лѣтъ со столовой ложки и увеличивать до тѣ х ъ , поръ пока 
въ  депь будетъ расходоваться чайная чашка; съ 1 0 — 1 8  лѣтъ— съ 

кеоолыпой рюмки и увеличивать до чайнаго стакана; въ прочихъ воз- 

растахъ съ рюмки и до кваснаго стакана. Но при этомъ нужно класть 

лавроваго листу на стаканъ воды: для дѣтей 5 —  1 0  лѣ тъ —  і 1̂  съ

1 0 — 1 8  лѣтъ два, въ прочихъ возрастахъ три листа.
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8 -е  Сред. Купать дѣтей въ пшеничныхъ отрубяхъ, что можпо 

дѣлать при употребленіи какого бы ни было лекарства.

9-е сред. Пить настой изъ смородинныхъ почекъ, по лучше всего 

листья грецкаго орѣха, чѣиъ болѣе, тѣмъ лучше, такше хорошъ 

аверинъ-чай, по стакану утромъ и вечеромъ, заваривая его какъ чай.

1 0 -е  сред. Отъ золотухи у дѣтей на лицѣ и головѣ: Когда 

у дѣтей бросается иногда золотуха на голову и на лицо покрывая его, 

какъ корою, одно изъ лучшихъ средствъ пить тогда холодную калину 

во всякое время, когда ребенку захочется пить и умывать его этою 

же калиною раза 3 въ день и послѣ каждаго умыванья, обсушивъ лицо 

полотнянымъ полотенцемъ, мазать струпья самымъ свѣжимъ только 

что едва сбитымъ сливочнымъ масломъ или самыми свѣжима сливка

ми; для этого лучше всего каждый день наливать въ чаіпечку парнаго 

молока, ставить иа окно и какъ только устоятся сверху сливки, такъ 

и мазать ими пальцемъ или перышкомъ. Калины же падо брать то- 

непькія вѣточки съ листьями и цвѣтомъ, высушить ихъ, наломать ' 

мелко; па чайпикъ брать чашку этихъ мелко наломаниыхъ вѣтокъ, 

заваривать кипяткомъ, дать вскипѣть не болѣе двухъ разъ, отста
вить, остудить.

1 1 -е  сред. Вмѣсто калины употребляютъ точно также череду, 

которой пыотъ 2 — 3 чашки въ день теплую и холодную.

1 2 -е  сред. При золотушпой нечистотѣ лица, съ мокрыми струпи- 

ками, какъ у взрослыхъ, такъ  и у дѣтей на головѣ, за ушами и пр., 

совѣтуютъ нѣсколько разъ въ день промывать теплою, подогрѣтою, по 

не вскипяченою водою, а потомъ привязывать компрессы намоченные 

въ слѣд. чай: взять травы тысячалиствепникъ, заварить его какъ 
чай, дать настояться, процѣдить.

1 3 -е  сред. Отъ золотухи пыотъ дегтярную воду, (см. аптечка 

№ 1 5 ) .

По рюмкѣ утромъ и вечеромъ, впродолженіе 5 недѣль; если боль

ной почувствуетъ пользу, то отдохиувъ недѣли 2 — 3 ,  можно пов

торить это средство; дегтярная вода очищаетъ оргапизмъ, но кому 

она очень противна, тому не годится ее пить, можно замѣішть ее 

дегтярными капсюлями. Отъ этой воды расходятся гланды въ корот

кое время. Если нечисто лицо, то умывшись чистою водою, хорошо

обтирать его этою же дегтярною водою, или сперва обтереть лицо 
дегтярною водою, 'а потомъ пемного погодя умыться.

1 4 -е  сред, деревенское; Взрослому больному даютъ отъ золотухи 

каждый депь по чайпой ложкѣ бадяги въ порошкѣ, посыпая ее на чер

ный хлѣбъ съ масломъ или безъ масла. Б адягу приготовляютъ слѣ- 

дующимъ образомъ: завязавъ ее въ вѣтошку, кладутъ въ приготов

ленный для печенья хлѣбъ и когда онъ испечется, выпимаютъ бадягу, 

растираютъ ее въ порошокъ и употребляютъ, какъ сказано.

1 5 -е  сред. Берутъ бутылку, наполняютъ ее до верха калиновыми 

цвѣтами безъ торочковъ, закупориваютъ какъ можпо крѣпче и обвя- 

зываютъ бичевкой, чтобы не вырвало пробку. П ри печеньи хлѣбовъ 

кладутъ эту бутылку въ тѣсто, въ  видѣ хлѣба, садить въ печь; 

когда хлѣбъ испечется, выпимаютъ изъ печи, студятъ, вышшаютъ 

тогда бутылку, находившееся въ ней цвѣты перекладываютъ въ мѣ- 

шочекъ и кладутъ подъ прессъ, чтобы сокъ стекалъ въ подставлен

ную посудину. Эти капли принимаютъ разъ въ день въ \  рюмкѣ 
воды по столько капель, сколько больному лѣтъ. '

16 -е  сред. Если золотуха обнаруживается разстройствомъ же
лудка и опухолью подъ ложечкою, то больному даютъ пить разъ въ 

депь по чайной чашкѣ кофе изъ желудей, (см. а п т .)  можно и со 
сливками).

1 7 -е  сред. Д ва раза въ депь за !/4 часа передъ ѣдой, дѣтямъ 

даютъ по дессертной, а взрослымъ по столовой ложкѣ, рыбьяго жира.

1 8 -е  сред. Отъ золотухи и болѣзпей накожной системы, вмѣсто 

тресковаго жира, парижскіе доктора совѣтуютъ теперь хрѣиовой си- 

ропъ, такъ какъ хрѣнъ заключает!» въ  себѣ іодъ и сѣру. Этотъ си- 

ропъ, говорятъ, пе ослабляетъ желудка, возбуждаете аппетите, исцѣ- 

ляетъ блѣдпость лица и мягкость мышцъ у дѣтей, противодѣйствуетъ 

раздражительности и наливанію шейпыхъ желѣзокъ, цингѣ, и удобно 
примѣпяется къ  дѣтскому и взрослому возрасту.

1 9 -е  сред. Берутъ новый муравленый горшокъ, въ  который бы 
вошло пять бутылокъ воды, нарѣзываютъ мелко ржапой соломы, па- 

сынаютъ въ горшокъ, наливаютъ на нее 3 бутылки воды, кладутъ 

столовую ложку самаго чистаго меду, обвязываютъ вѣтошкою, обма- 

зываютъ тѣстомъ, ставятъ въ печь вмѣстѣ съ хлѣбами на 3 часа, 

по прошествіи которыхъ выпимаютъ, процѣживаютъ и употребляютъ
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вмѣсто питья, чѣмъ болѣе, тѣмъ лучше; это лекарство испытанное и 

особенно полезно, но нужно имѣть терпѣнье и пить не менѣе шести 
недѣль, чтобы замѣтить, что оно приносить пользу.

2 0 -е  сред. Самыя лучш ія воды отъ золотухи— это въ Славян

и н ,  Харьковской губ., потомъ Друскеникскія, Старо-Русскія, Липец- 
к ія , а въ  особенности К авказскія, Купанье въ Одесскомъ лиманѣ.

Приморскія купанья какъ-то: въГапсалѣ , Дубельнѣ и пр. хороши 

болѣе для страдагощихъ ревматизмомъ и легкимъ разстройствомъ нер

вовъ, для золотушпыхъ же въ Гапсалѣ не хорошо тѣмъ, что тамъ 

почти постоянный вѣтеръ и при этомъ страшная пыль, которая чрез

вычайно вредно дѣйствуетъ на кожу лица и на глаза, которые вообще 

очень слабы и чувствительны при золотушливомъ состоянии дѣтей и 

взрослыхъ; (стадагощіе ревматизмомъ припимаютъ тамъ теплыя гряз- 
ныя ванны, a страдающіе разстройствомъ нервъ купаются въ морѣ).

2 1 -е  сред. Отъ золотухи, скорбутныхъ рань и вообще отъ худо- 

сочія, для очищенія крови, чрезвычайно хорошо пить вереск«— это 

простое всѣмъ извѣстное полевое, растеніе, его вырываютъ съ кор- 

пемъ, очищаютъ этотъ корень и потомъ все и корень и стебли и зе

лень, рѣжутъ па мелкіе кусочки и сушатъ. На 1 стак. этого высу- 

шеннаго растенія берутъ 3  стакана воды, а именно: влить сперва 

стаканъ теплой воды, дать постоять нѣсколько минутъ, а потомъ 
влить 2 стакана кипятку, поставить въ печь въ горшкѣ, замазапномъ 

тѣстомъ. Когда упрѣетъ, часа черезъ два, вынуть, остудить, давать 

ребенку пить два раза въ день по рюмкѣ, впродолженіе года и болѣе, 
а взрослому по стакану утромъ и вечеромъ.

2 2 -е  сред. Фіалки, которыя цвѣтутъ въ маѣ и концѣ ігопя. Для 

дѣтей отъ 3 — 5 мѣсяцевъ берутъ горсть фіалокъ, варятъ ихъ въ 

4 !j2 стакапахъ воды, чтобы осталось только три стакана. Даютъ 

пить матери или кормилицѣ по стакану въ депь. Дѣтямъ отъ 2 до 8 

лѣтъ даютъ высушепныя и стерты я въ порошокъ фіалки, въ  молокѣ 

по полъ-чайной ложечкѣ, два или одинъ разъ въ день. Это средство 
рекомендуется профеесоромъ Старкъ.

2 3 -е  сред. Бзять муравленный горшокъ, величиною въ шесть бу- 

ты локъ, нарѣзать ржаной соломы, чтобы она была изрѣзана по верш

ку, не короче, насыпать этѳй соломой полгоршка, положить туда пол- 

фунта калины съ вѣточками и полфупта липоваго меду, заварить все
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это кипяткомъ, покрыть горшокъ крышкой и поставить въ вольный 

жаръ въ печь, па четыре часа, потомъ вынуть изъ печи, немпого осту

дить и процѣдить сквозь чистое полотенце. Пить это лекарство теп

лымъ, вмѣсто чаю, съ молокомъ, а остудивши давать пить вмѣсто квасу 

уже безъ молока. Умывать лицо этимъ же утромъ и вечеромъ. Давать 

дѣтямъ селедки, икры, огурцовъ и капусты по пемногу. Если же у 

нихъ будетъ высыпать на тѣлѣ или на головѣ, то этимъ же паваромъ 

промывать, и дѣлать имъ два раза въ педѣлю ванны въ теплой комнатѣ, 

но только послѣ надобно одѣвать теплѣе и беречь отъ простуды. Ванны 

дѣлать такимъ образом1:,: положить ржаной соломы въ ванну или въ 

кадочку съ вечера,' облить эту солому кипяткомъ, чтобы опа стояла 

сутки, посадить дитя въ эту воду на солому, если'она не холодна; если 

же простыла, то прибавить горячей воды столько, чтобъ можно было 

спокойно сидѣть ребенку. Когда малютку посадятъ въ вапну, то въ 

это время ее надобно чѣмъ нибудь забавлять, чтобы она не скучала; 

вымыть ей головку грецкимъ мыломъ. Если же гдѣ будутъ болячки, 

сыпь или прыщ и, то надобно дѣлать спускъ такъ: взять чайную чашку 

хорошаго прованскаго масла, кусочекъ желтаго воску, величиною въ 

грецкій орѣхъ, кусочекъ спармацету, съ лѣспой маленькій орѣхъ, 

распустить все эю  вмѣстѣ па огнѣ, чтобы былъ жидкій спускъ, намо

чить въ немъ тряпочку и прикладывать къ болячкамъ, держа эту тря

почку сутки, и каждые сутки прикладывать свѣжій. Если же послѣ 

этого въ тѣлѣ сдѣлается зудъ, то въ этотъ спускъ взять съ кедровый 

орѣхъ камфары и , расиустивъ, намазывать на тряпочку и прикла

дывать къ больпымъ мѣстамъ.

II) АІІГЛІЙСКАЯ Б0Л®ЗІІЬ.

Англійскую болѣзпь у ребенка можно тотчасъ замѣтить по рас- 

ширепію костей у кистей рукъ, въ  такомъ случаѣ его очень хорошо 

вытирать ежедневно пѣннымъ виномъ утромъ, вечеромъ и среди дня; 

также сажать около полудня въ кучу солнцемъ пагрѣтаго сухаго пе

ску, прикрывая всегда головку, чтобы ребепокъ пе подвергся солнеч

ному удару; вынувъ его изъ песку, каждый разъ вытереть его пѣн- 

нымъ виномъ и уложить спать. Пищу давать самую питательную, а 

именно:- мясную, молочную, яйца, черный хлѣбъ.

2 -е сред. Иногда дѣти, страдающія англійскою болѣзныо имѣютъ
14
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большую охоту къ пѣнжжу вину, въ такомъ м у , а,  щ

Г ; “ ’ Л0Т0МУ ™ 0Я0 ВСеГР ПрИН0Ит ™пользу, лучше всего давать имъ пѣнное вино съ черны й  хлѣбомъ

х л ™  Г РЭЗа Ра БЪ Д6НЬ 110 СТ0Л0В0Й Л0жкѣ’ обмак™ая въ него хлѣбъ, передъ завтракомъ и передъ обѣдомъ.

3-е сред. Давать ребенку два раза въ день по рюмочкѣ портепѵ 
положивъ въ пего чайную ложку сахару. Р РУ’

4-е сред. Также хорошо при англійской болѣзни давать пебенкѵ 
кушать сырое наскобленное мясо, носыпавъ его солью; т а Г к а Г н  
который д*ти ииѣі„тъ отаращеніе къ шрому м і та

4 М0ЖЫ0 ег° Слегка п° № РИть, по все же много сыраго мяса да 

5 е сред. Дѣлать солелыя ванны паза Я d т  и«™*

ZITöo7 еТ  5 Г  М0РСК0Й С0ЛИ’ П™  “  ~

£ x ~ r r Z X = Z . X Z
скія па Вавказѣ. ’ К»вйЧн а и *ія , Пптигор-

7-е сред. Пр„ золотухѣ, англійской болѣзш, сухоткѣ л  чахотк?

стУ? г л Г у Т ЪдаГтВОД4’ SOrOPMO 0бДШОта m -
У 1 1  Д а і о т ъ  о с т н т ь  Д О  извѣстпой температуры т e т  97 

градусовъ, а также въ бульон* изъ воловьих* ногъ ’ *

~ = = :

ноготка, забить отверстіе деревяннымъ

—  2 1 1 -

того же дерева. Какъ только заростетъ рана въ деревѣ, такъ прохо
дить будто и болѣзнь. •

0) ГЛАЗНАЯ БОЛѢЗНЬ У ДБТЕИ.

Лримѣчаиіе. По большей части у дѣтей болятъ глаза отъ золо
тухи и въ такомъ случаѣ надо дѣйствовать на золотуху и болѣзпь 
глазъ пройдетъ само собою, но бываютъ случаи, когда у дѣтей болятъ 
глаза и отъ другой причины, въ такомъ случаѣ прибѣгать къ различ- 
нымъ невиннымъ средствамъ, между прочимъ:

1-е сред. Для маленькихъ дѣтей отъ чего бы глаза у нихъ не 
забодѣли—это грудное молоко, которымъ прямо изъ груди брызгать 
ребенку въ глазки чѣмъ чаще, тѣмъ лучше.

2-е сред. Если у ребенка глаза находятся въ воспалительном!, 
состояніи, то очень хорошо привязывать къ вискамъ и ко лбу яичный 
бѣлокъ съ квасцами, а именно: взять свѣжій, сырой бѣлокъ и кусокъ 
квасцовъ величиною въ лѣспое яблоко, положить квасцы въ бѣлокъ 
и тереть все въ одну сторону, пока бѣлокъ не обратится какъ бы въ 
творогъ, котораго взять кусокъ величиною въ голубиное яйцо или 
немного по больше, положить па вѣтошку и привязать къ вискамъ 
и ко лбу; когда высохнетъ —  приложить свѣжій и такъ продолжать 
и днемъ и ночью, пока пе прекратится воспаленіе.

3-е сред. Одно изъ самыхъ лучшпхъ средствъ при воспалитель
н о е  состояніи глазъ -  это прикладывать къ глазамъ ребенка ком
прессы, намоченные въ его собственную дѣтскую, еще теплую мочу.

4-е сред. Прекрасное также средство назначенное для взрослыхъ! 
(см. 1 2  ср. стр. 2 1 ), состоящее изъ бѣлка, сахару и квасцовъ, а также 
(ср. 14, стр. 21) изъ cmeum sulfuricum, сахару пячнаго бѣлка При
готовляя это средство длп дѣтей, можно влить одну лишнюю чайную 
ложку воды; можетъ быть нѣкоторые будутъ опасаться употреблять 
это послѣдпее средство для дѣтей, по напрасно, потому что многіе опыты 
доказали, ,что опо совершенно безвредно и приноситъ ребенку пользу 
почти мгновенную; нужно его употреблять для дѣтей также, какъ и 
для взрослыхъ, во, второмъ періодѣ болѣзни, когда уже начинаетъ пока
зываться матери; это средство хорошо тѣмъ, что не нужно ребенка 
долго мучить леченьемъ глазъ, въ два-тридня онъ выздоравливаетъ 
шазатг, нужно чуть-чуть, чтобы слегка кусало, если же_, что впро-



чемъ очень рѣдко случается, съ перваго разу ребенку не будетъ 
лучше, то не нужно и продолжать этого лекарства, а искать другаго- 
употребляютъ же это средство слѣдующимъ образомъ: открывъ ре
бенку глазъ, мазнуть яблоко глаза мягкою кисточкою, обшшнувъ ее 
чуть-чуть въ жидкость; конечно ребенокъ покричитъ, потому что эта 
жидкость нѣсколько кусаетъ; стараться брать па кисточку очень мало 
такъ, чтобы ребенокъ даже и не закричалъ. '

5 е сред. Средство отъ золотушливаго состопиія глазъ: На 
1 стаканъ крѣпкаго процѣжепнаго чаю влить 1 чайную ложку о-де- 
колону и 1 чайную ложку уксуса, смѣшать, прикладывать какъ 
можно чаще, полотняные, втрое сложении, компрессы.

6-е сред. Когда, по большей части отъ простуды, вѣки кра
сны и  чувствуется въ нт ъ  оюаръ и  при этомъ свѣтобонзнъ, са
мое луішее средство. 1) принять нѣсколько разъ въ день гомеопати
ческое лекарство Е ф разія  3-го дѣл„ по 2 капли въ % рюмкѣ сырой
воды и примачивать глаза черемуховою водою нисколько разъ въ 
день. - 1

7-е сред. Накладывать на глаза компрессы, намоченные въ свин
цовую воду.

8 -е сред. Примачивать розовою водою.

9 е сред. Примачивать водою пополамъ съ крымскою водкою что 
чрезвычайно освѣжаетъ глаза.

1 0 -е сред. Примачивать крѣпкимъ чаемъ.

1 1 -е сред. Прикладывать сквозь самую тоненькую тряпочку рас
паренные листья отъ чернаго холоднаго, т. е. лѣтняго чаю.

12-е сред. Отъ оюару въ глазахъ. Па три ложки парнаго молока 
влить одну ложку пѣннаго вина, смѣшавъ хорошенько и намочивъ 
компрессъ прикладывать къ закрытымъ вѣкамъ; смѣсь эта должна 
быть теплоты парнаго молока и чѣмъ чаще перемѣнять компрессы, 
тѣмъ лучше, продолжать прикладывать, пока пе пройдетъ жаръ.

13-е сред. Отъ легкаго воспалены глазъ. Иа рюмку, малаго раз- 
мѣра, розовой воды влить чайную ложку пѣннаго вина и полчайной 
ложки ренскаго уксуса, намачивать въ эту смѣсь мякишь бѣлаго 
хлѣба и прикладывать его къ закрытымъ вѣ іт іъ ; смѣсь эта должна 
оыть теплоты парнаго молока.

14-е сред. Отъ красноты и  ломоты въ глазахъ. Взять со
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вершенно гнилое яблоко, разрѣзать его по поламъ, вынуть сѣмячки 
и приложить къ больному глазу; яблоко должно быть комнатной те
плоты.

15-е сред. При воспаленіи глазъ, хорошо накладывать на вѣки 
тряпочки слегка намазанные бѣлою мазыо Иванова, (см. аптечка 
J6 22).

II) ЗАДЕРЖАНІЕ МОЧИ У ДТ.ТЕЙ. _

1-е сред. Прежде всего можно прибѣгать къ наружнымъ сред- 
ствамъ и если оиѣ пепомогутъ, тогда къ внутреннимъ. ІІаружныя сред
ства слѣдующія; Прикладывать къ низу живота распаренную, очень теп
лую, какъ только можетъ выдержать ребепокъ, траву петрушки, или 
печенаго луку, размявъ его, перемѣпять какъ только начнетъ 
остывать.

2-е 'сред. Для очепь малепькихъ дѣтей въ деревпяхъ даютъ въ 
этомъ случаѣ миндальное молоко, положивъ на полчашки молока, полъ 
чайпой ложечки селитры, годовому ребенку черезъ часъ по дессертной 
ложкѣ, а новорожденному— по чайной ложечкѣ.

3-е сред. Растолочь сѣмя петрушки, взять его одну чайную ло
жечку, залить чайною чашкою кипятку, дать настоятьсн на самоварѣ, 
какъ чай и давать новорожденному, по одпой чайной ложечкѣ, черезъ 
часъ; какъ только подѣйствуетъ— перестать, если же не подѣйствуетъ 
отъ двухъ, трехъ пріемовъ, то этотъ же самый настой можно вски
пятить. Принимая это средство внутрь, не мѣшаетъ одновременно дѣ- 
лать и наружные припарки, какъ сказано см. 1 -е средство.

4*е сред. Дать капли двѣ анисоваго масла на сахарѣ и пр. сред
ства, см. стр. 132.

Р) ЗА ПОРЪ У ДТ.ТЕЙ (БЕЗЪ ЖАРУ).

Примѣчаніе. Вообще нужно избѣгать давать слабительныя сред
ства, которыя прйпосятъ только временную пользу, дурно дѣйствуя 
на организмъ вообще. Но такъ какъ новорожденныя дѣти часто бы
ваютъ подвержены запору, то самое лучшее средство — это выти
рать утромъ и вечеромъ свѣжимъ сливочнымъ иесоленымъ масломъ, 
животикъ и поясницу; если это выполнять аккуратно, то натура у 
ребенка исправляется такъ, что черезъ нѣсколько времени онъ уже 
не будетъ нуждаться въ слабительномъ.
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то Ес"  “  ВЪ "РайНеМЪ Му,аѢ «“ * « “ “ »е необходимо,
то дается дѣтямъ прованское масло съ сахаромъ, по чайной лож ечкЬ 
два, три раза въ день.

З-е сред. Очень помогаетъ дітямъ отъ этой болѣзни, если давать 
натощакъ сырой вор, столько, сколько они могутъ выпиіь безъ боль-

Г д а і ™ "  " **"“  ЭТ0 КаЖДЫЙ № ’ "°”а ”
или И”  П0СІаВ1,ТЬ пРомывательное изъ одной теплой воды
или съ прибавленіемъ нѣсколышхъ капель прованскаго масла.

С) ПРОСТУДА.

кій Е а “ 'Ь / М Ь В 0  ï 66“ »™ простудится, покажется иалень-
шй жаръ, или ознобъ, или насморкъ, или просто онъ сдѣлается ску-

> уже служитъ признакомъ, что песовсѣмъ здоровъ падо

' и c o T t “ ’ всего внтереть горя,имъ т у ш ,ъ  по“  «да™
И О свѣчнымъ саломъ, „  дать кром* всего этого ложечку или дв*

Р ванскаго масла съ сахаромъ и 2 - 3  каплями лимопнаго сова; бе- 
речь его, чтобы еще болѣе не простудился.

“ 8 намазать горячимъ, свѣчпымъ саломъ переносье, за уша-
Д0ШВЫ’ кь икРамъ и рукамъ привязать кислаго, ржанаго тѣ- 

ста, давать лить легоиькій клюквенный сокъ.

J Z T 0 " *  иашаіырю но восьмушки чайпой ложечки и даже 
, три раза въ день, размѣшивая его съ водою.

Ггм Г ІУ Т Г  ПР0СГ° кошатноі° в°Дою, или водою Распаэля 
М. аптечка *  28) или копьякомъ съ солью, положивъ того J  

оньяку ИЛИ воды Распаэля, па ватѣ, въ уши.

Если будетъ при этомъ запоръ, поставить промывательное или дать
у о ложечку порошка ревеию, размѣшавъ его въ стакапѣ сладкаго 

чая, который дать выпить виѣсто питья, или вымазать желудокъ го
рячим, деревяннымъ масломъ, или дать выпить бульонъ пзъ теля
тины, или сварить взваръ изъ чернослива.

Всѣ эти безвредный средства, по чрезвычайно полезныя, можпо
употреблять одновременно, но вообще въ начал* простуды, пока опа
не выяснится, надо принимать такія средства, которыми бы нельзя
ыло застудить реоепка, такъ какъ эта простуда можетъ быть причи

ною какой иибудь сыпи.

Т) ГРЫЖА У ДѢТЕЙ.
Примѣчаніе. Дѣти нашихъ крестьянъ очень страдаютъ этою 

болѣзнью, происходящею у нихъ отъ сильйаго крика и кашля, кото
рые неизбѣжиы въ ихъ положепіи; для предупрежденія этой болѣзпи 
съ перваго дня рожденія принимаютъ къ этому предохранительное 
слѣдующее средство:

1-е сред. Съ перваго дня рожденія начинаютъ давать сначала одну 
только каплю свекольнаго сыраго соку и каждый день прибавляютъ по 
одной каплѣ, пока не дойдутъ до сорока, потомъ начинаютъ убавлять 
тоже по одной каплѣ, пока пе дойдутъ до одной.—Если эготъ счетъ 
затруднителенъ для простаго парода, то можно класть тертую сырую 
свеклу, по чайной ложкѣ въ вѣтошку и давать ребенку сосать.

2-е сред. Если ребенку, у котораго грыжа, пе болѣе года, то 
даютъ ему три раза въ день, по чайпой ложкѣ, морковнаго сыраго со
ку; отъ 1 до 3 лѣтъ— по дессертной ложкѣ.

3-е сред. Очень хорошо отъ грыжи давать дѣтямъ гарлемскія 
капли, извѣстныя въ аптекѣ, разъ въ день по столько капель, сколько 
лѣтъ ребенку.

4-е сред. Дѣтямъ, старше пяти лѣтъ, очень полезно слѣдуюіцее 
средство и даже излечиваетъ грыжу радикально. На двѣ чайныя чашки 
меду положить одпу столовую ложку самаго чистаго крапивнаго семе- 
пи, (изъ аптеки) размѣшать хорошенько, давать ребенку по чайпой 
ложкѣ одинъ разъ въ день, a дѣтямъ, старше семи и десяти лѣтъ, 
давать по дессертпой ложкѣ.

5-е сред. Если у ребёпка грыжа въ пупкѣ, то скатать шарикъ 
изъ воска и положивъ его на пупокъ, забинтовать; подъ в<?скъ необхо
димо подкладывать тряпочку, намоченную въ пастоѣ изъ дубовой 
коры,

6 -е сред. Взять въ аптекѣ мазь подъ пазвапіемъ мазь отъ грыжи 
и растирать больное мѣсто. .

7-е сред. Ымѣющія средства должны давать дѣтямъ носить бан- 
дажъ, вправивъ внутренности и подкладывая подъ бандажъ тряпочку 
намоченную въ дубовую кору.

8 -е тред. Маленькимъ дѣтямъ, отъ грыжи въ паху, помогаетъ 
вмѣсто бандажа колодіумъ илп столярный клей, которымъ смазывать 
ежедневно больное мѣсто, тщательно вправивъ предварительно выхо-
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ходящія внутренности;— этотъ коллодіумъ, а такжеилакъ, стягивая 
кожу, сдержйваютъ внутренности отъ выпаденія; такъ что со време- 
немъ поврежденное мѣсто заростетъ, яо надо удерживать дѣтей во вся
комъ случаѣ отъ плача и крику.

Остальныя средства (см. стр. 126).

У) СЛАБОСТЬ II ХУДОБА РЕБЕНКА.
/

1 -е сред. Слабость и худоба происходить часто отъ глистовъ, въ 
такомъ случаѣ надо предпринять средства для ихъ уничтоженія. *

2 -е сред. Бо вторыхъ, слабость и худоба бываетъ отъ роста въ 
особенности въ тѣ года, въ которые ребенокъ болѣе всего ростетъ.—  
Въ такомъ случаѣ для поддержаиія силъ припимаготъ слѣдующіе сред
ства: Обвариваютъ въ вапиѣ сѣппую труху кипяткомъ, даютъ на
стояться, пакрывъ ванну одѣяломъ, потомъ разводятъ водою какъ 
слѣдуетъ и, накрывъ сѣно простынею, садятъ ребенка въ ваппу минутъ 
на 20 и до получаса. Вынувъ ребенка изъ ванны вытираютъ его хо
рошенько теплымъ пѣппымъ виномъ.

3-е сред. Когда ребепокъ слабъ и вялъ, то ему также очень по
лезны ароматическія ванны, которыя приготовляются слѣдуюіцимъ 
образомъ: взять сухихъ травъ мяты,, ромашки, пижмы, аирнаго кор
ня, всего по полфунта, обварить ихъ кипяткомъ, дать настояться, 
потомъ развести водою и купать въ пей ребенка; очень хорошо при
бавлять въ эту ванну по два стакана ячневаго солода.

4-е сред. Выварить хорошенько двѣ бычачьи ноги, слить буль
онъ, въ который положить 3 стакапа ячневаго солоду, вскипятить 
вмѣстѣ и остудивъ до надлежащей теплоты дѣлать изъ этого ребенку 
ванну; жидкости должно быть два ведра; въ одпой и той-же жидкости 
можно купать два раза, подогрѣвая ее и сохраняя ее день другой па 
льду; вообще дѣлать подобныя ваппы черезъ день.

5-е сред. Взять горшокъ величиною въ ведро, наложить его до 
половины свѣжимъ или сухимъ папоротникомъ, остальное простран
ство долить водою, поставить съ хлѣбами въ печь и вмѣстѣ же съ 
хлѣбами и вынуть, тогда развести водою, какъ слѣдуетъ для ванны, 
которую приготовлять для ребенка черезъ день.

6 -е сред. Вливать въ ванну по немногу водки и вытирать ему 
ножки водкой каждый день, а также сырыми мозгами изъ костей.

7-е сред. Вытирать ногимуравейнымъ спиртомъ, (см. апт. № 9 ) #,
9-е сред. Слабыхъ дѣтей купаютъ въ отварѣ изъ полеваго 

шалфея.

9-е сред. Дѣлать два раза въ недѣлю лѣтомъ, днемъ, слѣдующую 
ванну: налить въ ванпу холодной воды сколько слѣдуетъ, раскалить 
до красна 5 желѣзныхъ подковъ, опустить ихъ тотчасъ въ ванну, 
накрыть ее хорошенько и когда вода нагрѣется до 25 град, посадить 
ребенка минутъ на 1 0 ; каждый разъ сидѣть дольше, дойдя наконецъ 
йо 30 минутъ, если вода остынетъ подбавлять по немногу кипятку, 
по чтобы вода пе была горячѣе 25 град. Внутрь же давать при этомъ 
воду или вино, настоенное на гвоздяхъ, (см. страница 124).

10-е сред. Пить овсяный отваръ (см. аптечка).
11-е срсд. Пить молоко съ овсомъ (см. аптечка).
12-е сред. Пить кофе изъ желудей, какао, свеклы, ржи (см. апт).
3 3-е сред. Ставятъ даже промывательныя, укрѣгіляющія орга-

низмъ, какъ наир., промывательное изъ крѣпкаго бульона изъ во- 
ловьихъ ногъ, изъ молока, изъ вина съ водою (см. аптечка, № 3 5 ).

Остальныя средства помѣщены (см. стр. 122).

Ф) ГЛИСТЫ ВООБЩЕ.

Пргшѣчаніе. Глисты заводятся у дѣтей болѣе всего отъ излиш- 
няго употребленія сладкаго, какъ напр.: варенья, конфектъ, пряни- 
ковъ; молочная пища также способетвуетъ къ размноженію ихъ, если 
ее даютъ съ сахаромъ, молоко же въ натуральномъ видѣ никогда не 
вредить.

1-е сред. Какъ только у маленькихъ годовыхъ и болѣе дѣтей 
сдѣлается жаръ, безъ особенной на то причины, то дать тотчасъ чай
ную ложечку прованскаго масла съ сахаромъ.—Жаръ этотъ часто 
происходить отъ глистовъ, которые поднимаются; отъ масла, они 
скользятъ и опускаются; послѣ этого можно дать слабительнаго: отъ 
|2 до 1 чайной ложечки порошка ревеню залить 1\2 или 1  стаканомъ 

сладкаго чаю, безъ молока разумѣется, дать выпить. Если причиною 
жара были глисты, то они часто выходятъ послѣ такого пріема масла 
и ревеню, если же и не выйдутъ, то все же жаръ прекратится и ре
бенокъ выздоровѣетъ.

2 -е сред. Ііакъ только сдѣлается жаръ, сейчасъ дать выпить чай.

—  2 1 7  —



— 218 -

ную ложечку прованскаго масла съ лимоннымъ сокомъ; немного погодя 
поставить промывательное изъ кипяченаго молока съ сахаромъ и по
томъ дать выпить миндальнаго молока.

3-е сред. Когда дѣлаются отъ глистовъ конвульсіи, то падо влить 
въ ротикъ 1 каплю чистаго скипидару, когда ребенокъ придетъ въ 
себя, тогда уже дать ему ложечку прованскаго масла съ сахаромъ, а 
потомъ ревеню. Это предохранить отъ лихорадки, которая случается 
часто вслѣдствіе этихъ конвульсій.

4-е сред. Какъ только выйдетъ у ребенка хотя одинъ глистъ, его 
въ деревнѣ сушатъ, толкутъ въ порошокъ, разводятъ водою и даютъ 
этому же ребенку выпить, утверждая, что ребепокъ на всю жизнь 
избавится отъ всѣхъ страданій, происходящихъ отъ глистовъ.

о-в сред. Отъ глистовъ очень помогаетъ пить воды въ Тихотинкѣ.
6 -е сред. Также нѣсколько капель чесноку на сахарѣ.
7-е сред. Хорошо для дѣтей, начиная отъ пяти лѣтъ давать слѣ- 

дующія средства: Взять столовую ложку съ верхомъ цитварнаго сѣ- 
мени, мелко истолченаго и просѣянаго; дессертпую ложку съ верхомъ 
ревеіпо тоже истолченаго и просѣяннаго и свѣжаго нетопленаго меду 
столько, чтобы когда все размѣшается, то чтобы составилось всего 
три-четверти чашки. Какъ взрослому, такъ и ребенку давать по чай
ной ложечкѣ черезъ два часа и непремѣнно па открытомъ воздухѣ. 
ІІаканунѣ же пріема этого средства, какъ можно мепыне ѣсть, въ 
особенности ничего молочпаго, ни сладкаго, а если можно побольше 
сыраго луку, чесноку и селедки. Когда же лекарство подѣйствуетъ, 
то садиться надъ паромъ кипящаго молока, отъ котораго глисты опу
скаются и легче выходятъ.

8 -е сред. Взрослые, подверженные глистамь, должны имѣть при 
себѣ всегда скляночку со скипидаромъ и какъ только почувствуютъ 
дурноту, понюхать его, чтобы глисты не пошли горломъ, а потомъ 
выпить прованскаго масла съ сахаромъ и также принять ревеню, какъ 
сказано въ 1 -мъ средствѣ.

9-е сред. Дѣтямъ, страдающимъ отъ глистовъ, даютъ выпить 
утромъ на тощакъ и вечеромъ непремѣнно па послѣдией четверти мѣ- 
сяца по чашкѣ молока, сваренаго. съ головкою чесноку; причемъ со
блюдать то, что сказало выше № 8 .

10-е сред. Давать дѣтямъ иа тощакъ, сколько захотятъ съѣст
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-сырой земляники, но безъ сахару, каждый день внродолженіе всего 
времени, какъ ростетъ земляника.

11-е сред. Давать дѣтямъ, у которыхъ глисты, кушать на то
щакъ но одной сырой, красной моркови, наскабиваа ее ножемъ и вы- 
рѣзывая самую сердцевину, которая неудобоварима и нотомъ ничего 
не ѣсть цо крайней мѣрѣ еъ часъ. Это средство хорошо и для взро- 
слыхъ (отъ 1 до 2  морк.).

12-е сред. Очень хорошее средство давать ребенку также ѣсть на 
тощакъ зеленый лукъ, сколько захочетъ и лучше безъ хлѣба. '

13-е сред. Давать дѣтямъ па тощакъ варенье изъ мелкаго поле- 
ваго нечищенпаго шиповника.

14-е сред. Когда лѣтомъ выпимаютъ изъ улей медъ, то прекрас
ное средство отъ глистовъ дать ребенку съѣсть этого меду сколько 
пожелаетъ, пока медъ еще тепелъ. Иногда это помогаетъ съ одного 
разу и если поможете, то стараться повторить.

15-е сред. Пыотъ на тощакъ березовый сокъ отъ »|4 до 1 стакана 
въ депь; дѣтямъ дается меньше, взрослымъ—больше.

X) СРЕДСТВА ОТЪ ЧЕРВЕЙ.

1 -е сред. У дѣтей заводятся иногда аскариды, которыя причи- 
няютъ несносный зудъ; въ такомъ случаѣ прикладываютъ къ тому

У» гдѣ чешется кислую капусту, или творогъ, и л и  тухлую говя
дину и  ставятъ утромъ и вечеромъ промывательное изъ отвара ко-
пытиаго корня, (Asanm-Europaciun) изъ полыниаго соку и свѣжей 
желчи.

2-е сред. Чтобы избавиться отъ мелкихъ бѣлепышхъ червяч- 
ковъ, въ родѣ коротенымхъ ниточекъ, берутъ по ровной части свѣ- 
жей свеклы и толченаго цитварнаго сѣмени, варятъ это вмѣстѣ что
бы было въ родѣ жидкаго варенья и даютъ три раза въ день по дес- 
сертиои ложкѣ, маленькимъ же даютъ по чайной. Также не ѣсть при 
этомъ ничего молочпаго и сладкаго и принимать па исходѣ мѣсяца.

е сред. Еще средство отъ тѣхъ же мелкихъ червячковъ. При
готовить конопляное молоко и пить два раза въ день иа открытомъ 
воздухѣ по стакану за разъ, безъ отдыха и такимъ образомъ продол
жать впродолженіе иедѣль. *

4-е сред. Истолочь чесноку, взять его двѣ чайиыя ложки, 1 чай



ную ложку свинаго сала, 1 чайную ложку меду, все это растереть 
хорошенько и всю эту пропорцію положить на вѣтошку и потомъ на 
пупокъ, держать пока не высохнетъ; перемѣнять нужпо до 3 -хъ разъ. 
При этомъ дѣлать промывательное изъ теплаго молока; если только 
есть черви, то отъ этихъ средствъ, одновременно употреблеииыхъ, 
должны пойдти непремѣнно.

5-е сред. Симпатическое отъ аскаридъ и прочихъ глистовъ у 
дѣтей и взрослыхъ: взять нитяную ниточку, нарѣзать ее мелко по 
*1* вершка, смѣшать съ масломъ, намазать на хлѣбъ и дать съѣсть 
больному на исходѣ мѣсяца.

Ц) ПРОСТОЙ КАШЕЛЬ.

1-е сред. Самымъ маленькимъ грудиымъ дѣтямъ даютъ луковый 
сиропъ изъ аптеки по полъ чайной ложечки 4— 5 разъ въ день. Этотъ 
сиропъ можно приготовить и дома: взять шесть луковицъ, нарѣзать 
ихъ ломтиками, положить въ муравленый горшокъ, влить двѣ столо
выя ложки прованскаго масла, 1  стаканъ воды, накрыть глипяною 
крышкою, обмазать тѣстомъ. поставить въ горячую печь, чтобы лукъ 
упрѣлъ, потомъ слить сокъ.

2-е сред. Натираютъ дѣтямъ на ночь ступни и ладони чеснокомъ, 
разрѣзавъ его пополамъ.

3-е сред. Натираютъ на почь грудочку и подошвы очень теплымъ 
свѣчнымъ саломъ.

4-е сред. Натираютъ подошвы чистымъ березовымъ дегтемъ, ста
раясь втереть его до суха.

5-е сред, Даютъ пить ребенку варенье изъ черной смородин ы 
разведя его кипяткомъ и прибавивъ сахару.

6 -е сред. Отъ продолжительная кашля: взять маленькую мѣрку 
овса, хорошенько вымыть его въ теплой водѣ, откинуть на рѣшето, 
дать стечь водѣ, переложить овесъ въ новый глиняный 2 -хъ-мѣрко- 
вый горшокъ. Половину горшка насыпать этимъ овсомъ, а другую 
половину долить кипяченою водою, накрыть крышкою, поставить въ 
печь, чтобы упрѣло и чтобы овесъ сдѣлался совершенно мягкимъ; 
тогда не снимая крышки ддть остынуть, процѣдить сквозь сито, слить 
въ бутылки, которыхъ изъ этой пропорціи выйдетъ двѣ, поставить 
въ холодное мѣсто; пить три раза въ день по рюмкѣ, каждый разъ
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слегка ее подогрѣвая, чтобы овсяный отваръ былъ лѣтпій, а не хо
лодный.

Дѣтямъ по старше даютъ всѣ тѣ средства, которыя помѣщены въ 
27-й отд., стр. 156, за ясключеніемъ тѣхъ средствъ, въ которыя 
входитъ ромъ, горчица и инбирь.

Ч) коклюшъ.
Примѣчаніе. Этотъ родъ кашля чрезвычайно упорепъ и продол

жается обыкновенно не меиѣе шести недѣль. Перемѣна мѣста очень 
облегчаетъ эту болѣзнь, такъ что оставаясь на одпой и той же квар- 
тпрѣ недурно, чтобы ребенокъ сналъ каждый день въ другой комна- 
тѣ, воздухъ которой должеиъ быть всегда чистый; остерегаться про
студы, чтобы не сдѣлялось воспаленія легкихъ или дыхателыіыхъ пу
тей. Вообще въ случаѣ коклюша нужпо тотчасъ же принимать разныя 
мѣры, чтобы не дать ему развиться въ сильной степени, пищу нужно 
давать питательную, чаще, но по немногу.

1-е сред. Очень облегчаетъ коклюшъ, если —  когда приступите 
пароксизмъ кашля —давать ребенку выпить не теплой, но горячей 
воды, которая или успокоить совершенно или облегчить рвоту.

2-е сред. Двѣ части свнпаго сала и одну часть чеснока истолочь 
хорошенько, мазать между тглечь.

3-е сред. Помогаетъ керосинь, а также бензииъ, которьшъ ма
зать грудь и спину на ночь, а днемъ пѣсколько разъ въ день вдыхать 
его въ себя.

4-е сред. Давать ребенку нить льняной отваръ, подслащеный па
токой, а именно: на чашку кипятку класть не болѣе чайной ложечки 
льиянаго сѣмени, вскипятить, по отваръ этотъ пе долженъ тянуться, 
иначе ребенокъ пе будетъ пить его.

5-е сред. Каждый день утромъ и вечеромъ давать ребенку по
пяти капель козьяго сала въ иастоѣ аписа или въ льняномъ настоѣ;
или просто пять капель свѣчнаго сала, распущенпаго въ горя- 
чемъ чаѣ.

6 -е сред. Также пагрѣваготъ гладкую дубовую, не полированную 
досіѵ), патираютъ ее чеснокомъ, перерѣзавъ головку надвое, ставятъ 
па эту доску ребенка голыми ножками, разъ пять или шесть въ день; 
чѣмъ горячѣе будетъ доска, тѣмъ лучше, лишь бы не обжечь но- 
жекь. ' » -
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Примѣчаніе. Почти всѣ эти средства можно соединить и упо
треблять одновременно.

7-е сред. Если сильное удушье, иначе судороги въ горлѣ, то хо
рошо Д а ва ть 3 - 4  раза въ депь по чайной ложечкѣ луковаго сиропа.

8 -е сред. Мазать подошвы чеснокомъ.
9-е сред. Въ Крыму лечатъ: берутъ двѣ земляныя груши сред- 

ней величины, иначе земляныя яблоки, бульва, чистить ихъ расти, 
раютъ съ |4 фунта то есть съ ' | 2 стаканоиъ мелкаго сахара, ставятъ 
на 1 2  часовъ въ теплое мѣсто и полученный сокъ даютъ 3  раза въ 
день, по чайиой ложечкѣ.

Ю -e сред. Заварить въ неболыпомъ чайпикѣ горсть сушеной ма
лины, дать настояться хорошенько на самоварѣ, слить въ другой 
чайиикъ, растустпть въ немъ полную столовую ложку краснаго меду 
въ которомъ прежде всего затушить до красна раскалены» копецъ 
толстаго желѣзпаго гвоздя. Эту приготовленную смѣсь давать боль- 
пому ребенку теплою, по столовой ложкѣ, пе мепѣе трехъ рааъ въ
дань, прибавляя каждый разъ отъ 3 до 6  капель горячаго свинаго 
или козьяго жиру.

При этомъ па грудь класть синюю бумагу, пропитанную свѣч- 
пымъ саломъ и проткнутую въ нѣсколькихъ мѣстахъ булавками Kj- 
клгошъ проходитъ отъ этихъ средствъ дпя въ четыре иногда.

11-е сред. Взять сахарпыхъ черныхъ стручковъ, которые про
даются для простаго парода, наломать ихъ, наложить третью часть 
ча ника, который весь долить кипяткомъ, дать хорошенько настояться 
на горячей нлитѣ или на самоварѣ, кипятить не нужпо, но если разъ 
вскипитъ, то этимъ лекарство пе испортится, употреблять его какъ 
питье, вмѣсто всякаго другаго; опо очень облег,аетъ коклюшъ если 
его пить постоянно во все время, пока опт, продолжается.

12-е сред. Взять тюлепій жиръ, вскипятить его. съ молокомъ 
давать пить тенленькимъ чѣмъ чаще, тѣмъ лучше, но немногу т. е’ 
по |4 чашки за разъ.

Ш) СВИНКА.

Растирать вазелиномъ и каждый разъ прикладывать полотняную 
тряпочку, намазанную тѣмъ же вазелиномъ (см. аптечка № 3 9 ).

2 -е сред. Привязывать компрессы комнатной воды, накрывая ихъ 
клееночкой и фланелью. *
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Далѣе поступать какъ при флюсѣ и нарывѣ горла, а именно- 
смачивать голову, всыпать горчицу въ чулки, принимать слабительную 
пищу и проч.

Щ) КРУПЪ.

Ерупъ чрезвычайно опаспая болѣзпь, подобная дифтериту и ко
торой подвергаются дѣти по большей части отъ 2 до 7 лѣтъ Опа 
происходитъ отъ простуды и не терпитъ пи малѣйшаго отлагательства 
въ подачѣ полощи ребенку, такъ какъ продолжается пе болѣе пяти дней 
а иногда и гораздо менѣе. Врупъ начинается всегда ночью и прояв
ляется особенна™ рода кашлемъ, похожимъ на хриплый лай щенка 
съ накимъ то особенный свистомъ, дѣлается опухоль въ горл*'
жаръ и вообще лихорадочное состояніе, ребенокъ тотчасъ начинает! 
сильно безе,покоится отъ удушья въ горлѣ.

1-е сред. Тотчасъ дать дессертную ложку прованскаго масла съ 
сахаромъ, если кашель этотъ произошелъ отъ глистовъ то онъ тот
часъ превратится, если же отъ этого масла, сразу пе пройдетъ ка
шель, ю принимать немедленно мѣдующія за тѣмъ мѣры:

2 е сред. Привязать къ горлу носовой платокъ въ нѣсколько 
разъ сложенный и смоченный комнатною водою, обвязать сверху то
ненькою клеенкою или восковою бумагою, а сверху фланелью. Какъ 
только платокъ высохнетъ, приложить тотчасъ другой такой же смо
ченный покрывъ его клеенкою и фланелью или шерстянымъ шар
ф ов . І и  вмѣсто компрессовъ воды, привязать фланельку, намазан
ную сѣрымъ мыломъ со свѣчнымъ саломъ и немного горчицею

3-е сред. Тотчасъ вымазать все тѣло горячимъ уксусомъ по по- 
ламъ съ водкою и съ кусочком растопленного свічпаго сала, накрыть 
потеплѣе и дать пить горячаго молока.

4-е сред. Подошвы ногъ вымазать горячимъ свѣчннмъ саломъ, 
къ икрамъ поставить горчичники.

5-е сред. Голову омачивать слегка водою Распаэля, (см. апт Л= 2S)

«  » л» Г ! '  М“ ЯУ Тѣт’’ П0ШТЬ За PB0™ >  '“ »рое необходимо
i иол >зші, если не сдѣлается видимо лучше отъ всѣхъ приня- 

тыхъ вышеупомянутых!, средствъ, а именно:
Если кашель будетъ усиливаться п душить ребенка, немедленно 

дать изъ аптеки реотшго вгша (брехвейнъ) и дать четырехъ-лѣт- 
нему, „апртіѣръ, ребенку 15 капель въ - |4 рюмкѣ воды; если черезъ '



четверть часа его не вырветъ, дать еще 15 или 3 -0  капель, послѣ чего 
Д лжна воспослѣдовать рвота, за которой послѣдуетъ и облегчепіе

7-е сред. Или вмѣсто приготовленная въ аптекѣ рвотнаго вида 
(Brechwein) взять порошокъ тетьтъ и па полъ-етакапа воды всы
пать его па копчикѣ перочинаго ножика, размѣшать и давать ре-

Н І П  Д*° №ПЪ ЛТЪ П° ЧаЙН0Й> дѣтямъ «  постарше-по дессерт
ной ложкѣ, каждые четверть часа, пока не вырвегь; какъ только 
вырветъ, перестать давать лекарство.

8 -е сред. Въ деревнѣ благодѣтельпѣйшямъ средствомъ отъ крупа 
~ т ъ  свѣжую сметану, которой даютъ ребенку, моложе " хъ 
. ѣтъ проглотить дессертную ложку варазъ, а ребенку постарше нол- 
Н Ю столовую ложку. Въ случаяхъ, когда крупъ уже былъ настолько 
развита, что ребепокъ едва могъ проглотить сметану и то отъ нея 
выздоравливали совершенно, такъ какъ отъ сметаны -у ребенка дѣ-

сГтапы ВОіа' E°“  “  ПОВТОРИІОЯ’ то повторить и пріемъ

9-е сред. Если жаръ будетъ силенъ и у ребенка запоръ, то надо 
ВЪ  тоже время поставить промывательное и з ъ  льнянаго отвара съ де- 
ревяпнымъ масломъ и немного уксуса.

ю -e сред. Въ тоже время пе мѣшаетъ держать у рта губку об
макиваемую въ кипятокъ, нары котораго будучи вздыхаем! ребен- 
комъ, облегчаютъ его дыханіе.

1 1 -е сред. Кромѣ всего это можно опускать руки ребенка по ло- 
въ горпчую воду, па 1 0  или 15 минутъ, повторяя это каждые 

полчаса, пока не облегчится дыханіе и кашель не с д іе т с я  обыкно
венными Руки падо каждый разъ прикрывать простыньте и выпи-

же ею виіирать m  сум я покі,ьіваіь просіынею я одѣяломъ.

с™ей12’е *РеА‘с ВЪ!!Ра#,,ЙХЪ СЛУЧаЛХЪ Стамтъ ИУШКУ величиною въ 
серебряный рубль, къ верхпей части грудной кости. Когда натянетъ
пузырь, прорѣзать его и снявъ мушку положить па ея мѣсто тряпоч- 

1 “ УЮ СВѢ’ШШЪ С" 0ИЪ и"  « W M » , или спермацетною

13-е сред. Постоянно мазать переносье горячимъ свѣчнымъ са-
л « ъ  и заставлять чаще, но слегка сморкаться, чтобы облегчать дыха-' 
ніе носомъ. м
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14-е сред. Какъ только разъ вырветъ, рвотное надо перестать 
давать, но если не будетъ послѣ этого лучше, то надо дать слабитель
наго: ложку костороваго масла или слабительнаго лимонаду, (см. ап- 
течка №  34).

15-е сред. Какъ только сдѣлается лучше, полоскать горло не хо- 
лодпымъ, свѣжо-натертымъ свекольнымъ сокомъ и для подкрѣпленія 
силъ, начать давать питательную пищу и питье, какъ-то: крѣпкій 
мясной или куриный бульонъ, молоко, сырые желтки, красное вино, 
молочный овсяный отваръ, ржаной кофе и пр. (см. апт.).

16-е сред. Если слышно, что въ городѣ и окрестно<ітяхъ свирѣн- 
ствуетъ крупъ, очень хорошо держать въ дѣтской кроваткѣ, какъ 
предохранительное средство— свѣжій лимонъ и перемѣнять его, замѣ 
няя ьвЬжимъ, какъ только начнетъ сохнуть и терять запахъ

17-е сред. Отъ каш ля , похоэісаго на крупъ —  давать ребенку 
черезъ два часа по чайной ложкѣ сиропа (безъ ягодъ), приготовлен
паго изъ равныхъ частей клубнячнаго варенья и маковаго масла.

Ъ ) КОРЬ.

Признаки кори, почти тѣ же самые какъ и въ скарлатипѣ, но 
ошибиться нисколько не опасно, потому что и корь и скарлатина 
требуютъ тѣхъ же предосторожностей и тѣхъ же въ пачалѣ средствъ. 
Бпрочемъ корь легче узнать, потому что корь начинается съ того, 
что у ребенка краснѣютъ глаза и дѣлается насморкъ съ чиханьемъ и 
если корь доброкачественная, то очень скоро показывается сыпь на 
лидѣ, а потомъ уже и на всемъ тѣлѣ; высыпаетъ 3 — 4  дня. Черезъ 
24 часа начинаетъ сыпь блѣдиѣть и исчезаетъ на 3-й или 4-й день. 
Во время сагіи и послѣ нея, а именно впродолжепіе 9 — 12 дней, 
надо особенно оберегать ребенка отъ простуды, держать въ теплой 
болѣе или менѣе компатѣ, чтобы Боже сохрани, пе доходилъ до него 
сквозной вѣтеръ; компата должна быть почти темная, т. е. съ завѣ- 
шепными окнами, пе только шторами, но еще чѣмъ нибудь темнымъ, 
потому что при кори глаза бываютъ очень слабы. Пища должна быть 
ьамая легкая, во время сильнаго жара, овсянка со сливочнымъ, са
мымъ свѣжимъ масломъ, парное молоко, а когда жаръ пройдетъ, де - 
вать уху, куриный супъ и пр.

Въ самомъ началѣ при только что появивившемся жарѣ даютъ
15
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кастороваго масла, „ ш ш п  т м и ъ т  дѣммъ пр0ВИИМП) т т

Z I * ™ 4 ' Е°ГЛа На” еТЪ Ш Ш т ' вн” і,аюі’> «м тбло свинымъ 
саломъ, если долго не высыпает* и дыханье у ребенка стѣснено era

горчичники на икры и подошвы, передвигая ш  №

«  на другое, но горчичники должны быть слабые, чтобы не слип, 
ком- -оро  дѣйствовали и  прикладывая, надо н а гр е т ь  ихъ 
надъ лампою или свѣчкою. ’

Ы) СРЕДСТВА, ПОМОГАІОЩШ КОРИ ВЫСЫПАТЬ.

1-е сред. При медлепномъ-высыпан« лори даютъ ребенку 3 рам

зѴ ъ лѣтГ ,іАЮЙ Л0" Ѣ ” '!0ЕаГ0 еС"  Ребе“0 и  не стаІ>ше
i “  и: і г ргной иж,іѣ ло і о — в—  -  і

2-е сред. Даютъ отваръ изъ і  столовыхъ ложекъ рѣпнаго сѣме- 

меда ™аЪн и т Г ВаеИаГ° съ бутылкою

ламъ3съ Г к 'ою ИВІШ°ІЪ ТѢЛ° “  Г°” ЖЪ МЧИ^  ™ "«■

4-е сред. Если корь немедлепно высынаетъ, по при этомъ нѣтъ 
сильнаго жара, то даютъ краснаго вина „агора, ’j„ трехъ лѣ"  “  
раза по |4 рюмкѣ, до 1 0  лѣтъ— по ! | 2 рюикѣ.

5-е сред. Если ребенку болѣе 5 лѣтъ, то даютъ ему составъ и п  
ротертой клюквы, смѣшанной съ медомъ и очицевою водною кладя

всего по ровно« части, 3 раза въ день но дессертной ложкѣ ’
Ь-е сред. Даютъ пигь чай нзъ малины н бузины
7-е сред. Вообще вмѣсто питья даютъ « щ , ; ,  , ш01шй цвѣтъ 

зельгерскую воду съ теплымъ молокомъ и проч. ’

телятипы№  КМЪ “ ГВОе СИб0Те“ Ное- давать бульонъ изъ

СРЙД' ВЪ СЛУМѢ' “ Л 0  Есл6да™ е неосторожности, сыпь

па1 а е Г Г л е аПЕ°’ ПР“ ДеВреВДН0’ ^ к ъ  какъ она
падаетъ на легк.я или на глаза, то чтобы вызвать эту сыпь снова
аружу, надо нить горячее молоко, вскипяченное съ чеснокомъ.

-е сред, е дѣлать ваннъ, пока не начнетъ уже лупится ко
жа, также во время сыпи даже не умывать ни лица, пи р к Г к огда 
У ®  можно будетъ мыться, то начать съ теплой вщы. *
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11-е сред. Беречь ребенка до шести недѣль.

Ь) СРЕДСТВА ОТЪ СКАРЛАТИНЫ.

1 -е  сред. Сыпь скарлатины заклю чается в ъ  густо усѣявны хъ 

ярко-краспыхъ пятнахъ , величиною отъ булавочной головки до че- 

чевичнаго зерна и которыя вскорѣ сливаю тся, такъ  что кожа дѣлается 

вся красная въ родѣ краснаго сукна. Пока не вы сы петъ  бываетъ 

сильный жаръ и необыкновенная жажда. Высынаетъ два дня, цвѣ- 

тетъ  3 или 4  дпя, потомъ начинаетъ блѣднѣть и затѣмъ ш елуш иться 
впродолженіе одной или двухъ недѣль.

Скарлатина треоуетъ еще, больше предосторожностей, чѣмъ корь, 

см. выше; бѣлье надо мѣнять какъ можно рѣже, не иначе, какъ пред

варительно ннгрѣвъ его; до шести недѣль пе мыть ребенка ни даже 

теплою водою; если очепь загрязнятся руки и лицо, то вытирать ихъ 

к о іья.-крем ом ъ, свипымъ саломъ или нрованскимъ масломъ, ко

торыя все-таки предварительно разогрѣть. Д о 3 -х ъ  недѣль нельзя 

ребенка спускать съ кровати, до 6 недѣль не выпускать иа воз» 

лухъ  и не давать инаго п и тья, какъ тепловатое.

2 е сред. При появившемся жарѣ, когда еще нельзя онредѣлить 

болѣзни, дать кастороваго или прованскаго масла, что повторять и тогда 

когда начнегъ вы сы пать, подавать въ малой дозѣ, чтобы не дѣйствовало 

слишкомъ сильно. Во время сильнаго жара также необходимо вы ти

рать все тѣло тепленькимъ свипымъ саломъ, если жаръ не очень си- 

лепъ , то два раза въ  депь, если же очень силелъ, то отъ трехъ до 

четырехъ разъ. Если у ребенка медленно высыпаетъ скарлатина и 

дыхан’е стѣстепо, то ставятъ  горчичники по перемѣішо, то на спину 

то на грудь, держатъ не долго, чтобы только показалась краснота или, 

пека ребенокъ не начнетъ вы казы вать безпокойства, но ставятъ. чаще, 

даже нѣсколько разъ въ депь и передвигаютъ съ одного мѣста на дру

гое. Е сл и  жаръ очѳвь еиленъ въ головѣ, то ставятъ  такіе же гор

чичники на икры и даже на подошвы, тоже передвигая съ одного мѣ- 

ста на другое. Горчичиики должны быть слабые, чтобы не слишкомъ 

скоро дѣйствовали и приставляя ихъ непремѣшю подогрѣвать.

3 -е  сред. Д л я  поддержапія испарины даютъ пить чай изъ мали

ны и бузины, а также теплое молоко съ зельтцерскою водою.

4 -е  сред. При скарлатинѣ бываетъ всегда боль въ  горлѣ; при

15*
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сильной боли, и  родѣ жабы, ирошо цолоскаіь ropJO гаш

те,“ “ ) СМ“ Ъ; ВІаРаТЬ бѢЛУ"  "ааь ИЕан0Еа (“ • а"-
н м ь і  }:  ЛР”МЗШаТЬ ТУ ”  ИЗЬ “  " W ,  ™ а° ™  *  на о енькую холщевую вѣтошку н и  просто привязывать фланельку

амазанную сѣрым* мылом* по поламъ съ свѣчньшъ саломъ
&-е сред. Вмѣсто питья даютъ самый легонькій липовый цвѣтъ 

съ сахаромъ или малиновымъ сиропомъ.
6 -е  срѳд. Пища дается самая легкая (см. Корь)

наГ0 І : Г " РИ С" ЬН0ВЪ “ РѢ “  пРоаь<вате'льное изъ льня- наго сѣменн съ ложкою деревяннаго.масла.
8 -е сред. Сначиваютъ темя копьякомъ съ солью.

Ю) ОСПА.

Примт аніе. Оспа, какъ болѣзнь разделяется па 4 періода:
1 и перюдъ заболѣвапія отъ 1 яо 0  нрпФлг nm*no

“ г бъ - жар"  —  ^
' Затѣмъ начинается 2 -й періодъ высьшанія, появляется сыт

н“ С„ : ,” ЧѢ’ П0І“ Ъ “  Ше* ’ ”  V fm  " Нано«* тѣлѣ. Снача ла сыиь состоитъ изъ красных* маленьких* пятны-
женъ, а потомъ образуются па верхушкѣ ихъ бѣлые пузыри опа 
неыпаетъ Въ четыре, иногда въ семь дней и силы» чешется- по 

аѣрѣ высыпашя жаръ уменьшается. Наступает* трегій иеріодъ Цвѣ- 
ен.я, вродолжающійся отъ четырехъ до шести дпей, бѣлые пузырви 

увеличиваются „ наполняются матеріей. Четвертый періодъ это пе
рюдъ шелушенія; продолжается слѣдовагельно шесть недѣль впродол- 
жеше которыхъ падо беречься и пе выходить изъ „ома ’ ‘ *

Для предохрапенш отъ оспы надо самое главное привить оспу 
потомъ уже во время эпидеміи обкуриваться можжевельникомъ ' ’ 

Вообще осяа не такъ какъ прочія сыпи, она петребуетъ большого 
еиа « а д  больнаго, напротив*, во время высынапья, воздухъ

быть ofa Ь “  КаГЬ "е 14°- -  » -« И *
“ “  7 *"“ “ “ ' ШВТ0Щ m  Па,алѣ Ж,фа да,0тъ тотчас*

мевѣе и Г ”  ЙаСТ0Р0ВаГ° “ 0Т"а  П° Надобносга- а *»“ «■
силга-г Г0Р,,,'ІШ,КИ- Е“ й S° » р ъ  очень
силен*, ТО вытираю т* в с , тѣло вп у тр ен ы гь  свипымъ саломъ а когда
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вы сы аитъ, вытираютъ каждый день растопленнымъ самымъ свѣжимъ 

сѳтьчнымъ саломъ. Пища во все время болѣзни должна быть самая 

легкая, безъ мяса, лучше всего парное молоко, а также легонькая 

овсянка, бульонъ дается тогда, когда жаръ совершенно пройдетъ. Пять 

даютъ легонькій чуть тепленькій липовый цвѣтъ съ сахаромъ или 

малиновымъ сиропомъ для поддержанія испарины и вообще остере

гаться всего горячаго, потому что паръ гибеленъ для глазъ, но и не 

пить ничего холодпаго; голову смачивать водою Распаэля или конья
комъ съ солыо; внутрь даютъ хининъ.

СРЕДСТВА ПРЕДОХРАНИТЕЛЬНЫ Я ОТЪ ОСПИИЪ НА ЛИЦЪ.

1-е сред. Какъ только окажется навѣрное, что ребепокъ или 

большой страдаетъ оспой, то нужно настоять шафранъ съ водой такъ, 

чтобы настой былъ темноватый и этимъ настоемъ мазать лицо, руки 

и шею, однимъ словомъ всѣ мѣста, гдѣ пе желательно, чтобы были мѣт- 

ки; если сотрется и будетъ видѣнъ цвѣтъ кожи, то можно повторить.

2-е сред. Какъ только оспа начнетъ наливаться, то нужпо сдѣ- 

лать мазь изъ самаго мелкаго порошка мѣла, просѣяннаго сквозь топ

кую кисею, смѣшать его съ самой свѣжей сметаной; мазь должна быть 

чиста, какъ спермацета я помада (кольдъ-кремъ) и этою мазыо, беря 

ее на самую мягкую кисточку, мазать оспинки, что повторять нѣ- 
-колько дней сряду.

3 -е  сред. Когда пос-лѣ оспы можно уже идти въ баню то, чтобы 

огдѣлаться скорѣе отъ красносинихъ пятенъ иа лицѣ, надо сшить 

мѣшокъ изъ синей крашенины, пойти въ баню и вымывшись поло

жить па голову компрессъ холодной воды, сѣсть на полокъ, надѣть 

мѣшокъ па голову, чтобы покрыло лицо, поддать пару и махать горя

чимъ вѣаикомъ на лицо, впродолженіе нѣсколькихъ минутъ, сколько 

можетъ человѣкъ выдержать. Это средство испытанное, пятна про- 
ходятъ.

4 -е  сред. Взять карболовой кислоты, распустить ее въ  провап- 

скомъ маслѣ и этотъ растворъ смѣшать съ мѣломъ. Затѣмъ выкроить 

изъ полотна очень аккуратно маску, съ отверстіемъ для глазъ, носа и 

рта, покрыть ее приготовленною мазыо и наложить па лицо больнаго, 

покрытое прыщами. Носить эту маску, не снимая, по крайней мѣрѣ



недѣлю. По истеченіи .того срока, всѣ прыщики а і І Ш П  „ 
подъ ними оказывается гладкою и ровною.

5-е сред. Во в р е м  шелушепія надо дѣлать теш ы я ванны отма-

; : : г :  ',роваЕс'0мъ и пища «**» ^  « іитательная, при чемъ дается хорошее вино.

6) Чтобы не чесать лица смазываютъ его коллодіумомъ.

Я) ИСПУГЪ.

* -  Сред' Дать Вш мть РееенЧ  B° w  “  сахаромъ, у«ь,ть его и 
мочиіь ему головку компатною водою

B O B c to a PH l f PeBeHC"0e- _ ' ÏPaB7 - т о р а я  продается

тпѵТі ЗЭВаР" ТЬ " "  ,аЙ; взрослону яагь вьга™  »  день

утромъ въ ,Ы ДРУГ°* ДеНЬ 3 ШЮт *"  3  ,аШ" В’ Т- е- ™  1 ста1ш'У 
купить J s  Ь * Ве’ еР“ Ъ’ РебеНЧ “  тиіе■ *ате М Р»Ш" П°Д-

чТ 2 Г ЭТ0Ю Т ш вг слг,аѣ> есв6ы не
эгой травы. Воооще испугъ для ребенка очень вредная вещь 

надо его оставлять безъ вннмашя. Прннятыя во в р е і  в ы ш Г  

« н о в  н и ш  средства могутъ устранять всѣ дурння послѣдствія его.

пли отъ 1 0  m  i s  ВЗР0(УШХЪ ХОр,)ШО ПР1ШЯТЬ ла8рово-ввшпевыя ка
пли отъ Ю  до 15 капель въ р ш к ѣ  воды и сахарную воду съпри-
бавленіемъ па стаканъ воды ложки воды флеръ д’оран*ъ.

РОДПМЧИКЪ (гсонвульсіи).

Цримѣчаніе. Родимчикъ дѣлается при прорѣзываніи зубовъ 
ОТЪ испуга, но этому никогда не надо ц Ц а т ь  сопныхъ 7

учить Г “ ”" " ’ К0ГДа 0НЯ СПЯІг; Г0ра3«° ч™  « ®  вручить ихъ засыпать и спать подъ постоянный шумъ и говоръ

н о и г 1 ВТОРШ Ъ " * ° ’ ™ бЫ ВСѢ - а Іе р И ’ « » ■

э т о Г Г “  КЪ/ ° МУ’ ” ° У ре6енка И“ етъ № а т ь с я  «
самимъ Г°" Т° Ы ВЪ ТУ МИНуту’ вакъ онъ сД*лается не испугаться 
еамимъ, a вслѣдств.е этого не вскрикнуть и держа на рукахъ ребенка

не вздрогнуть, что могло бепагубно отозваться „а немъ. Падо въ этомъ

СОВершенно ™ K»S™ д о ж и т ь  маленькаго на нолъ, на коверъ 
ИЛИ на одѣяло, головою на подушечку, накрыть личико бѣлымъ носо

вым* платкомъ или кисеей и оставить его совершенно спокойно луч
ше даже уйдти изъ комнаты и распорядиться, чтобы никто въ это
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время не вскрикнулъ, не заговорилъ громко, не стукнулъ бы чѣмъ 

либо и не вбѣжалъ бы въ комнату. И когда пароксизмъ пройдетъ со

вершенно безъ малѣйшей помѣхи и когда ребепокъ заплачетъ своимъ 

настоящимъ голосомъ или начнетъ сдергивать съ себя кисею, тогда 

только тихонько подойти, ласково и негромко зовя его по имени под

нять, обласкать и успокоить и весь тотъ день стараться оберегать 

его отъ лишняго шума. Очень часто случается, что ограничивается 

такимъ образомъ однимъ пароксизмомъ и дѣти выростаютъ прездоро- 
вы я и долговѣчныя.

Но чтобы не испугалъ ребепка и.самый платочекъ, которымъ онъ, 

придя въ сознан іе, почувствуетъ себя по к рыты м ъ, надо заранѣе прі- 

учать къ нему, хотя изрѣдка закрывая ему личико простынькой или 

платочкомъ съ тѣмъ, чтобы онъ самъ стаскивалъ его съ себя; это 

вообще даже очень правится дѣтямъ, начиная отъ четырехъ мѣсяцевъ*

1-е сред. Если же пароксизмъ повториться, то надо съ того вре

мени обращать внимаиіе па желудокъ, чтобы онъ пе былъ засоренъ, 

поэтому ставить промывательное изъ процѣженной ромашки; головку 

чаще смачивать холодною водою, вообще чаще умывать, ножки же 

держать по теплѣе. охранять его отъ испуга и не допускать много 
плакать.

2 -е  сред. Въ случаѣ если припадки начнутъ учащаться, то въ 

простонародьи лечатъ тирьякомъ, который даютъ девяти-мѣсячному, 

напримѣръ, ребенку по четверть чайпой ложечкѣ съ груднымъ моло

комъ или водою, три раза въ день, пока не пройдетъ болѣзнь, хотя 

бы впродолженіе двухъ недѣль.

3 -е  сред. Есть средство, по словамъ многихъ, почти всегда сразу 

помогающее, это симпатическое, которое передается матерямъ дѣтей, 
страдающихъ этою болѣзнею.

4 -е  сред. Взять 5-го января крещенскую воду изъ 6 церквей, 

смѣшать всю вмѣстѣ и давать пить ребенку.

5 -е сред. Взять въ аптекѣ 3 порошка одного и того же лекар

ства artemisa vulgaris, иначе чернобыльникъ.

1-й  порошокъ въ ’!а грана.

2-й > » 1 гранъ.

3-Й » > 2  грана.



1 -го ж  ВСѢ ЭТИ ПОрОШКИ ад1)езъ по порошку, начиная съ

- г  — •  -
п р и н я т ь  ВЪ т р е т ій  р а зъ  ж’ довольно “ Г г ш ѣ і  2  
всегда. ’ болѣзнь проходитъ на-

™ » ;  г ; : : : г г  » » •—  -
«о; здоровымъ же я полнокров“ аш ! ’
ВОДОЮ И КЪ икиам ъ с та к и тг  m  Г< Ш Ву Х0Л0ДН0І°
^  и в р а м ъ  с т а в и т ь  г о р ч и ч н н » ,  но  лучше т л о е  р ж аное

* е ь ? Х \ » “ “ і : Г НИ0бРаЗУеТС’1 — 50. 

Щ Ы > У“ НЫ “  19

V) ШШГСРНЧЕШЯ Б О Ш Н Ь .

тУвтс?о;“ Г Г Г Г  т т т * «
« ■  г Р У Д н и ц а , с т р . ] 9 ;  ‘,З Ъ Ч В Ѣ ™ І  Р “ » * <  «оровъям (т й Ь ш ш )  

о тт 1 1  С т ' ° "  С Т р а 1Й н М ш " х ъ  I W »  даж е в ы л е ч и в а ю т с я  в зр о с л ы е

если эго будетъ зимой. * ' Ле BHX0W Изъ *ома>

' ПР0БАВ1ЕН1Е.

Средство отъ ноітоѣды: прикладывать на тряпочк* 
сам, ;°тор„е продается въ жестянкахъ, боль тотчасъ хае“  
особенности, если нарывъ. уже ^сколько созрѣлъ
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колѣнъ до копытъ, вынуть ихъ, растопить въ водѣ, какъ свиное 
сало на помаду, мазать больныя мѣста два раза въ день; покупать в 
татарскихъ лавкахъ.

2 -е сред. Носить нищенскій пластырь иэъ аптеки.
3-е сред. Натирать керосиномъ, обвязывать тотчасъ газетною бу

магою, забинтовывать и оставлять такъ иа нѣсколько дней, если пѳ 
пройдетъ сразу —повторить.

Сред, отъ грудницы. Дѣлаютъ теплую припарку изъ квасной 
гущи, если же есть рана, то закладывают ее предварительно кор- 
ніей, памазаппой спускомъ.

Сред, отъ дифтерита: Если нельзя достать лучшихъ средствъ, 
то полоскатъ солепою водою, беря иа стаканъ воды или шалфея 2  сто
ловыя ложки поваренной соли. Пыотъ овсяный отваръ.

Сред, отъ невыносимой, частой головной боли. У нѣкото- 
рыхъ проходитъ, если взять смоляной капатъ, разечипать его, на
сыпать между двумя тонкими чепцами, надѣвать на ночь.

Сред, отъ обыкновенной головной боли', класть въ уши, на 
ватѣ, мятныхъ капель.

Сред, предупредить пролежни: какъ только замѣтятся крас
ныя пятнышки—  натирать ихъ нѣсколько разъ въ день виннынъ 
спиртомъ.
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О Т Д Ѣ J  Ъ 32-ый.

ДОМАШНЯЯ АПТЕЧКА.

А) ГОТОВЫЙ СРЕДСТВА.

Лнглійскій пластырь отъ порѣза. Арниковый пластырь отъ 
порѣза съ ушибомъ. Нашатырный спиртъ отъ угара, головной 
боли и дурноты. Мятныя капли отъ слабаго разстройства желудка, 
тошноты и проч. Капли Иноземцева отъ холеры или отъ сильнаго 
разстройства желудка съ тошнотою. Сабуръ, ревень, жженый р е
вень, касторовое масло, александрійскій листъ, глауберовая 
соль, какъ средства слабительныя. Хина  отъ лихорадки. Матезгя, 
порошокъ фіалковаіо корня, мѣлъ для чистки зубовъ. Капли гофман- 
скія и валерьяновыя. Хмѣлевое масло, камфарный спиртъ, камфора 
отъ простуды. Порошокъ нашатыря, селитры, Гуфеланда, содовые по
рошки. Ликоподіумъ для присыпки дѣтейи отъ рожи. Бѣлый и голубой 
купоросъ, розовая и черемуховаявода. Квасцы, гумми-арабикъ. Май- 
скій бальзамъ отъ ранъ паружныхъ, отъ простуды и ревматизма, 
внутрь и наружно. Миланская мушка. Черемуховая, розовая, свин
цовая вода. Дубовая кора, черемуховая. Одеколонъ, лавендовая вода. 
Винный спиртъ, ромъ, пѣнное вино, лажечниковъ спиртъ. Скипи- 
даръ, чистый деготь, бѣлая нефть, керосипъ, бензипъ. Уксусъ, рейн- 
скій уксусъ, красное вино. Чистое свѣчпое и свиное сало, козье са
ло, сапожный варъ и тюленевый жиръ. Калганъ, желѣзные опилки. 
Раковыя жерновки для прорѣзыванія зубовъ.

Б) СПИСОКЪ ТРАВЪ, КОТОРЫЯ МОЖІІО ЗАГОТОВЛЯТЬ САМПМЪ 
ШШ ПМЪТЬ ПОДЪ РУКОЮ.

Jte ra—отъ желудка и тошноты. Шалфей—отъ кашля, нарыва и 
боли горла. Р^аш ка—отъ спазмъ въ желудкѣ. Полщь—отъ слабо
сти желудка. Мать и мачиха—отъ удушья и кашля. Крапивное сѣ- 
мя—отъ грыжи. Отъ женскихъ болѣзней: бѣлыя розы и цвѣты тьь 
Ія.че1 и̂ н н и к а 5 трава манжетка, піонный цвѣтъ, луковая шелуха, 
ржаной цвѣтъ и сѣмена цвѣтовъ ноготки.
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Пижма
Буковица
Черемуховый цвѣтъ и Розовый 
Трава петрушки
Цвѣтъ и листья полевыхъ бобовъ 

Спаржа
Череда полевая. \
Полевые анютины глазки в
Орѣховый листъ, молодой у
Листья грецкаго орѣха I
Калиновые побѣги 
Тополевыя почки 
Березовыя почки 
Сосновыя почки 
Сосновыя шишки 
Арбузная сушоная корка 
Размаринъ J
Сушеная малина I
Бузина, липовый цвѣтъ I
Сухая земляника 
Сухая клубника 
Клубничная трава 
Горчица сѣрая, домашняя 
Бадяга
Коренья черпобыльника \
Коренья хмѣля /
Сѣмя петрушки /
Можевеловыя ягоды ]
Коренья репейника 
Сухой хмѣль 
Льняное сѣмя )
Чеснокъ j 
Лиловая сирень 
Бѣлая сирепь 
Стручковый перецъ

отъ кашля и боли въ груди, 
отъ простуднаго кашля, 
для глазъ.
отъ водяной, задержаніе мочи и пр. 
отъ водяной и опухоли ногъ послѣ 

лихорадки, 
отъ подагры.

отъ золотухи.

отъ ревматизма.
отъ простуды, ранъ и проч.
отъ лома и простуды.
кровочистительное.
отъ кровавого поноса.

для возбуждепія испарины.

отъ многихъ болѣзней.

замѣняетъ англійскую. 
отъ золотухи.

отъ водяной.

декоктъ въ родѣ сассапарели, 
отъ цинги.

отъ многихъ болѣзней.

отъ кашля дѣтямъ. 
отъ кашля.
отъ разпыхъ болѣзией.



Ольховыя почки 0ІЪ разныхъ болѣзней
Трава боршъ отъ ЕОЛТуна и пр>

В) ДОМАШНЕЕ ПРНГОТОВЛЕШЕ И ОППГАШЕ У ПОТРЕБЛЕНА ІІѢКО 
ТОРЬІХЪ СРЕДСТВЪ.

1 ) О п о д е л ь д о к ъ .  На одинъ штофъ хорошаго пѣннаго вина, 
конечно очищеннаго, надо положить одипъ фунтъ венѳціанскаго мыла', 
наскобливъ, его тоненькими стружками, поставить штофъ съ виномъ и 
мыломъ на теплую печь, на двѣ педѣли и каждый день нѣсколько разъ 
взбалтывать, потомъ положить туда 2 0  золотниковъ камфоры и 1 ' | 2 

золотника нашатырю въ порошкѣ, поставить опять на печь и взбал
тывать каждый день нѣсколько разъ, пока все разойдется; тогда взять 
и разлить по маленькимъ баночкамъ съ широкими горлышками и по
ставить на холодъ, чтобы хорошенько застыло.

2 )  М о ж ж е в е л о в а я  м а з ь .  Истолочь въ ступкѣ можжевело
выхъ ягодъ одинъ фунтъ, положить въ муравленный горшокъ одинъ 
<і»уптъ коровьяго масла несолепаго и потомъ толченыя ягоды, размѣ- 
шать съ масломъ, обвязать ветошкой, замазать тѣстомъ и поставить 
въ горячую печь, вынувъ хлѣбы и оставить въ печкѣ отъ 
утра до вечера; потомъ вынуть, процѣдить горячее и выжать въ 
прессѣ. Эта мазь чрезвычайно полезна отъ ревматизма, особенно если 
мазаться ею въ бапѣ, въ жару.

3) М у х о м о р н а я  м а з ь .  Нарѣзатьмелко мухоморовъ, пало 
жить полную бутылку, которую закупорить хорошенько и зарыть въ 
конскій навозъ на дѣлый шѣсяцъ, но истеченіи котораго вынуть л 
процѣдить. Эта мазь необыкновенно полезна во всякой простудѣ, если 
ею тереться, а въ особенности отъ ревматизма.

4) М о ж ж Е В Е Л О В о е ж Е Л Е .  Взять сколько угодно можжеве
ловыхъ ягодъ самыхъ спѣлыхъ, перебрать ихъ чисто, истолочь и поло
жить въ кастрюльку; вчетверо болѣе противъ толчепыхъ ягодъ налитч 
воды и варить, пока останется третья доля всего-положеннаго; тогда 
процѣдить, выжать и жидкость опять варить, пока опа сдѣлается такъ 
густа, какъ свѣжій медъ; нужно главное стараться, чтобы пё нриго- 
рѣло и потому постоянно мѣшать, потомъ разлить въ банки и про
студить. Это желе отлично отъ удушья, отъ водяной, отъ кашля, 
отъ круженія головы, разгоняетъ завалы и чиститъ кровь. Принимать
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два раза въ день по столовой ложкѣ, утромъ и вечеромъ, череэъ часъ 
послѣ ѣды,

5) Б e р E з о в А я м А з ь. На фунтъ несоленаго масла положить 
одипъ стаканъ березовыхъ почекъ и смѣшать ихъ вмѣстѣ съ масломъ; 
если нѣтъ свѣжихъ почекъ, то можпо класть сухія, все это положить 
въ горшокъ, который замазать и поставить въ печь тотчасъ послѣ 
хлѣбовъ и оставить въ печи до утра, потомъ процѣдить и выжать въ 
прессѣ и па каждый фунтъ положенпаго масла всыпать столовую 
ложку нашатыря, размѣшать все хорошенько и сохранять это хотя 
годъ и болѣе. Эта мазь помогаетъ отъ лома костей, отъ грудной боли 
и отъ простуды.

6 ) М а з ь  о т ъ  у ш и б а  и  л о м а . На двѣ чайныя чашки пѣн- 
наго вина, пастоеннаго на березовыхъ почкахъ, положить одну чай
ную чашку деревяннаго масла, ] | 4 фунта сѣраго мыла, два золотника 
камфоры, растертой съ пѣсколькими каплями винпаго спирта, одинъ 
золотникъ толченаго нашатырю и тридцать капель скипидару; мыло 
наскоблить стружками и растереть совершенно съ виномъ, потомъ все 
это сбивать,—пока составится одна сплошная масса. Эта мазь очень 
полезпа и скоро облегчаетъ.

7 )  Л е т у ч а я  м а з ь . Взять по ровпой части нашатырнаго 
спирту и деревяннаго масла и бить въ бутылкѣ пока сгустится* точ- 
часъ можно употреблять.

8 ) Д о м а ш н я я  м а з ь ,  замѣпяющая летучую и оподелъ 
докъ. Взять высушепнаго простаго мыла, нашатырю и камфоры, всего 
по б золотпитовъ, превратить все въ порошокъ, развести деревяннымъ 
масломъ и бѣлымъ скипидаромъ взятыми по большому пуншевому 
(-такану, взбить все хорошенько. Мазь эта отлично помогаетъ въ уши- 
бахъ и ломотѣ. Держать ее въ тепломъ мѣстѣ и послѣ втиранія ею, 
больные члепы падо покрывать фланелью и не выходить сутки на 
воздухъ.

9 )  М у  р  а  в e  й  н  ы i l  с п и р т ъ .  Въ началѣ апрѣля, въ солнечные 
дни нужно собирать муравьевъ; для этого взять бутылку, обмазать 
въ пей горло медомъ и поставить ее въ самую середипу кучи во 
внутрь, такъ чтобы горлышко бутылки было накрыто покрайней мѣ- 
рѣ пальца на два и такимъ манеромъ оставить на два дня, потомъ 
выпуть ее изъ кучи; въ нее должно собраться муравьевъ по горло,
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тогда налить въ нее одинъ стаканъ вшшаго спирту, закупорить бу
тылку и, положивъ ее во внутренность сыраго хлѣба, запечь виѣстѣ, 
съ хіѣбовгь, Когда хлѣбы испекутся и простынутъ, то вынуть бу
тылку, а изъ нее муравьевъ, жидкость же процѣдить и выжать въ 
прессѣ. Это чудное средство отъ лома и простуды.

1 0 )  М у р а в е й н ы й  С П И Р Т Ъ  Д Р У Г И М Ъ  М А Н Е Р О М Ъ  
Взятьстеклянную бутыль,наполнить *|8 ея лѣсными муравьями, formica 
vulg.) залить ихъ виннымъ спиртомъ или въ недостаткѣ его пѣннымъ 
хлѣбнымъ виномъ до самаго верха,поставить въ теплое мѣсто или луч
ше па солнце. Спиртъ этотъ помогаетъ отъ ревматизма, отъ слабости 
ногъ, даже у дѣтей страдающихъ золотухою и англійскою болѣзпыо, 
при начинающемся онѣменіи членовъ у взрослыхъ и т. д.

1 1 )  С о с н о в о е  м а с л о . Набрать въ мартѣ мѣсяцѣ самыхъ 
маленькихъ смолистыхъ сосновыхъ побѣговъ, величиною въ напер
стокъ, наполнить ими полную бутылку, которую налить деревяннымъ 
масломъ и поставить на теплую печь; если масло вберется въ побѣгя 
и убавится, то должно долить; чѣмъ долѣе масло настаивается тѣмъ 
лучше, хотя бы это было пѣсколько лѣтъ; чтобы было еще лучше, 
на слѣдующій годъ, налить это настоенное масло на новые побѣги’ 
Это средство чрезвычайно хорошо отъ всякой наружной боли, ломоты 
и ревматизма.

12)  Н А ш А т ы р н ы й с и и р т Ъ. На 9 золотниковъ нашатырю 
положить 9 золотниковъ негашенной извести и все это всыпать въ 
бутылку, которую налить самымъ кипяткомъ изъ кипящаго самова
ра, закупорить и поставить на теплую печь на 1 2  сутокъ и во все 
это время не трогать: послѣ J 2  сутокъ разлить по бапочкамъ, а л
гущу налить опять кипятку и опять поставить на 1 2  сутокъ какъ 
и въ первый разъ.

13) Д е к о к т ъ  и а ъ  с о с н о в ы х ъ  н і и ш е к ъ . Собирать 
сосновыя шишки, когда онѣ самыя маленькія, наложить полный мура
вленый горшокъ, налить водой, закрыть горшокъ и дать кипѣть, пока 
останется половина. Этотъ декохтъочень помогаетъ для очищеиія крови,
отъ закрытаго геммороя и отъ удушья, если его пить по 2  чашки’ 
въ день.

Н )  Э л е в с і і р ъ  называемый « жизненная ессенцш  » Элек ■ 
сиръ этотъ чрезвычайно укрѣнляетъ силы, его принимают* когда
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чувствуютъ изпуреяье, слабость, при худобѣ и даже кашлѣ, въ осо
бенности вслѣдствіе сильнаго роста. Его надо покупать въ лучшихъ 
аптекахъ, чтобы онъ былъ свѣжій, а не лежалый. Принимать его 
два раза въ день отъ 1 0  капель до чайпой ложечки, въ чашкѣ остыв
шей, переизреной воды, т. е. начать сперва отъ 1 0  капель и по
стоянно прибавлять по 1  каплѣ, пока не дойдетъ до полной ложечки; 
принимаютъ такъ впродолжепіе мѣсяца и даже двухъ, но пепремѣнно 
лѣтомъ въ іюнѣ и іюлѣ мѣсяцѣ.

При этомъ можно и купаться, если нѣтъ особенныхъ болѣзней, 
которыми бы могло вредить купанье, но никогда не принимать жиз
ненной Э'*енціи передъ самымъ купаньемъ, лучше всего принимать его 
утромъ па тощакъ и вечеромъ ложась спать; купаться же въ полдень. 
Эга жизненная эсенція очень полезна, какъ дѣтямъ отъ Н лѣтъ ,такъ 
и взрослымъ.

15) Д е г т я р н а я  в о д а . 1-й способъ приготовлен!я. Иа одипъ 
фунтъ чиста го березоваго дегтя влить двѣ бутылки чистой горячей 
воды, мѣгнать минутъ 5 или 6 , накрыть, дать стоять трое сутокъ. 
Когда устоится, снять сверху перепонку, слить осторожно чистую ки
словатую коду въ бутылки и крѣпко закупорить. Вода эта должна 
быть свѣтлая и прозрачная.

Употребляется съ большею пользою отъ золотухи, при страданіи 
легкихъ, даже въ послѣднемъ градусѣ чахотки, отъ водяной, цин
готной, отъ кашля, лома въ костяхъ, отъ подагры, отъ худобы. 
Ею хорошо полоскать зубы для укрѣпленія десенъ, а также употреб
ляютъ ее какъ наружное средство отъ нечистотъ кожи, въ особенно
сти лишаевъ, чесотки и т. п.

Употреблется эта вода въ маловажныхъ случаяхъ по 3 рюмки, а 
въ важныхъ хропическихъ болѣзняхъ до 2  стакановъ въ депь и даже 
болѣе. Ее можно принимать три раза въ день, каждый разъ черезъ 
два часа послѣ ѣды или только на ночь. Если будетъ дѣйствовать 
сильно на желудокъ, то употреблять или меньшую дозу или на время 
пріостаповиться.

Эту воду пыотъ чистую или мѣшаютъ ее съ бѣлымъ виномъ и 
даже по ноламъ съ молокомъ.

2-Й С П О С О Б Ъ  П Р И Г О Т О В Л Е  П І Я ,  С А М Ы Й  Л Е Г К І Й .  К у 
п и ть  в ъ  ап текѣ  сам аго чистаго  норвеж скаго дегтю ; в л и ть  его чайную



-  240 -

ложечку въетаканъ, поворачивать стаканъ такъ, чтобы вся внутренность 
стакана была покрыта этимъ дегтемъ, потомъ влить стаканъ вдоыи вы
лить ее вонъ- затѣмъ вливать въ этотъ стаканъ воду и выпивать ее тот
часъ же, чѣмъ больше, тѣмъ лучше. Пить изъ одного и того же ста
кана, хотя цѣлый мѣсяцъ, пока стѣнки стакана не очистятся совер
шенно; тогда снова взять ложечку дегтя, и т. д. какъ сказано выше, 
Стаканъ этотъ можетъ стоять въ команатѣ чуть сверху прикры- 
тымъ.— Самый запахъ дегтярный полезенъ отъ болѣзней, въ особен
ности отъ грудныхъ и различиыхъ эпадемій. Этотъ способъ пригото- 
вленія проще и лучше перваго.

10) П о л ы н и  ы я к а п л и . Наложивъ полную кастрюльку про
вяленной полыни, налить воды сколько войдетъ, кипятить два часа, 
потомъ слить жидкость, которую опять налить на провяленную 
полынь и опять кипятить два часа, потомт» слить и слитую жид
кость кипятить одну*, три часа, перелить въ фаянсовую посуду, 
остудить, развести по поламъ спиртомъ. Эти капли очень полезны 
отъ лихорадки, отъ солитера, при слабомъ желудкѣ, придаютъ апе- 
титъ. Мхъ употребляютъ передъ обѣдомъ, подливая въ водку, 
сколько кто можетъ выпить, потому что онѣ очень горьки.

1 7 )  М я т н а я  в о д а . Набрать аиглійской мяты, провялить 
ее въ тѣни дня два, потомъ наложить полный кубикъ, налить водой 
и гнать очень медленно; если дать сильно кипѣть, то вода будетъ не
чиста и не хороша. Когда вся налитая вода перейдетъ черезъ мяту, 
то ее выбросить, а прогнанную воду налить па свѣжую мяту и опять 
гнать, тогда вода будетъ очень хороша, по если ее прогнать въ тре- 
тій разъ, то она будетъ такъ крѣпка, какъ капли.

1 8 )  Ч е р е м у х о в а я  в о д а . Это вода дѣлается точпо также 
какъ и мятная, съ тою только разницею, что черемуху провяливать 
не нужпо и что чѣмъ свѣжѣе цвѣгы черемухи, тѣмъ лучше. Употреб
ляется для примочки глазъ, при свѣтобоязпи.

19) Р 0 3 0 В А Я  В ОДА .  Снявъ розы съ куста не нужно ихъ 
ощипывать, потому что въ чашечкѣ болѣе всего аромату, а только 
обрѣзать тѣ тоненькіе листочки, которые находятся подъ розой, про
вяливать ихъ нѣтъ необходимости, а если вдругъ не имѣется довольно 
ровъ, то можно продержать ихъ нѣсколько дпей на льду, въ ожиданіи, 
пока еще разцвѣтутъ и тогда передвоить ихъ два раза такъ. какъ
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мяту, но можно и три раза, тогда вода будетъ еще лучше. Употреб
ляется для примочки глазъ, для ихъ освѣженія.

20) И з в е с т к о в а я  в о д а . Положить въ горшокъ,величиною 
въ ведро, три пригоршни негашеной извести, налить на нее четвер
тую долю горшка кипяткомъ, размѣшать хорошенько, потомъ долить 
холодной водой и дать стоять двое сутокъ; послѣ слить и употреб- 
блять для лекарства въ особенности дѣтямъ отъ апглійской болѣзни 
но чайной или дессертной ложкѣ 2  раза въ день.

21) М А й с к I  й Б А л ь з А м ъ. Настоящій майскій бальзамъ при
готовляется только въ Петербургѣ у Обухова моста, домъ № 14 -  98, 
кварт. J\“ 12- спросить бальзамъ Неймча; стоитъ 1 руб. 4-5 коп. баночка.

. Онъ очепь хорошъ отъ сильной простуды и даже простудной горяч
ки, если принять его на ночь менѣе чѣмъ *|4 чайной ложечки, запивъ 
чашкою легкаго горячаго чая; дѣтямъ гораздо меньше. Такъ какъ отъ 
него произойдетъ сильная испарина, то остерегаться простуды и на 
другой день ни подъ какимъ.видомъ не вставать съ постели. Ночью 
осторожно перемѣнить бѣлье, надѣвая свѣжее, кепремѣнно нагрѣтое и 
впродолжепіе трехъ дней не выходить со двора.

О т ъ  р е в м а т и з м а  надо втирать еговъ больныя мѣста утромъ 
и вечеромъ. беря его очень по немногу и втирая легко и долго, пока не 
разгорится тѣло; остерегаться простуды; вообще лечиться майскимъ 
бальзамомъ отч» ревматизма, ноложимъ одну пли двѣ недѣли и не вы
ходить изъ комнаты, пока не прекратится лѣченье. При ревматизмѣ, 
вытирая майскимъ бальзамомъ утромъ и вечеромъ, принимать надо 
его и внутрь, два раза въ недѣлю, какъ сказано выше.

О т ъ с  и л ь н о й  р о ж  И ,  если есть раны, пакладыватыіа раны тря
почки, намазанныя майскимъ бальзамомъ, въ другія мѣста слегка вти
рать его два раза въ день и дать хотя разъ па ночь *|4 ложечки при
нять внутрь, послѣ чего не вставать съ постели весь слѣдующій день.

Майскій бальзамъ принимаюсь отъ чахотки даже, два раза въ 
недѣлю внутрь, по ' | 8 чайной ложечки и два раза въ день вгираютъ 
въ грудь, въ бока и вообще въ больныя мѣста.

2 2 ) Б ѣ л а я м а з ь И в а н о в а . Излечиваетъ всевозможные раны 
отъ какихъ бы причшгь онѣ не образовались, при чемъ надо мазь эту 
перемѣнять два раза въ депь, прикладывая ее на тоненькой вѣтошкѣ 
или корпіи. Употребляется отъ укола, порѣза, обжога, обвара, отмо-

іб
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рожешя, костоѣды, ногтоѣды, воспаленія глазъ, отъ занозы; при 
всѣхъ этихъ болѣзняхъ, надо мазь намазывать на тоненькую полот
няную вѣтошку и накладывать на больныя мѣста; занозу вытяги- 
ваетъ въ короткое время настолько, что ее можно захватить ножич- 
комъ и вынуть. При лишаяхъ, чесоткѣ и ревматизмѣ надо втирать 
эту мазь въ больныя мѣста два раза въ день и обвязывать ихъ су
хою полотняною тряпочкою, слегка намазанною мазыо; при скарла- 
тинѣ втирать эту мазь въ горло, обвязывая его вѣтошкою; при флюс- 
сѣ и зубной боли втирать въ щеку два раза въ день, а при зубной 
боли класть этой мази на ватѣ въ больной зубъ, слюну выплевывать 
хотя мазь эта и невредна. Эта мазь продается, съ разрѣшенія врачеб
ной управы, у Александра Ивановича Иванова, въ Петербург*, на ІГев- 
скомъ просп., д. J\o 88 , кв. № 24, и въ Москвѣ,па Страстномъ буль- 
варѣ, въ домѣ Алекоѣева. Маленькія баночки отъ зубной боли про
даются по 1 руб., /болыиія отъ всѣхъ прочихъ болѣзпей по 1 р  50 
к. и по 2 руб.

2 3 )  Б а л ь з а м ъ  ж е н е в ь е в ъ . Прованскаго лучшаго масла 
|4 фунта, краснаго випа Кагоръ s|4 фунта, розовой воды 12 золотн. 

желтаго воску нскрошеннаго па ыелкія кусочки 12 золотниковъ, крас
наго сандала, обыкновешіаго но хорошаго ЗЧг золотника, все это нужно 
истолочь и просѣять сквозь рѣдкое еито. Всѣ эти вещи положить въ 
муравленный горшокъ, но не новый, а уже обожженый; тогда поста
вить на плиту и постоянно мѣшать до тѣхъ поръ, пока закипитъ- 
кипѣть должно ровно полчаса; послѣ этого времени снять горшокъ съ 
огня, влить въ него четверть фунта венедіанскаго чистаго терпептина 
и размѣшавъ, какъ ложно лучше, опять поставить на огонь и кипя
тить впролженіе трехъ минутъ, потомъ тотчасъ вылить въ камен
ную чашву сквозь салфетку и пока еще мазь горяча, положить въ пес 
три четверти золотника камфоры, растворивъ ее предварительно въ 
нѣсколькихъ капляхъ спирта и опять, разнѣшавъ хорошенько, поста
вить въ холодпое мѣсто, чтобы мазь застыла; па другой день сдѣлать 
маленькое отверстіе въ еередипѣ мази, вылить на днѣ находящуюся 

. жидкость, а мазь очистить, если къ пей что пибудь прилипло, по
томъ распустить ее въ той же каменной чашкѣ, въ которой она на
ходится и разлить по маленькимъ баночкамъ для употребления. При
нимать внутрь величиною съ лѣсной орѣхъ, запивая теплымъ чаемъ
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или потогонной травой, отъ простуды и отъ боли подъ ложечкой, ко
лотья, грудной боли и кашля. Втирать ее снаружи отъ простуды, 
колотья, лома, ревматизма, грудной боли и кашля.

24) Б' ВЛЕНОЕ МАСЛО.  Собрать листья бѣлены, передъ тѣмъ 
временемъ какъ начинается цвѣтъ, изрубить ихъ мелко, наложить 
ими полный муравленный горшокъ, безъ натиска, долить деревян
нымъ масломъ, чтобы былъ полный, тогда обвязать вѣтошкой и 
поставить въ горячую печь утромъ послѣ хлѣбовъ и вынуть вече
ромъ, процѣдить и выжать въ прессѣ; эту мазь можпо точно также 
приготовить и съ коровьимъ масломъ; паливать набѣлену распустивъ 
прежде коровье масло на огнѣ. Употреблять отъ простуднаго лома, 
стягиванья жилъ и отъ судорогъ.

25)  П л а с т ы р ь  т я г у  ч  і й к ъ  в е р е д а м ъ .  Взять мѣрой 
по ровной части еловой смолы, желтаго воску и сала отъ копчепой вет
чины, смолу пужпо прежде отдѣльпо растопить въ горшкѣ, чтобы 
не портить кастрюльку, смѣшать все вмѣстѣ, варить постоянно мѣ- 
шая деревянной лопаточкой, такъ какъ онъ очепь пригораетъ, пока 
перестапетъ пѣпиться и потомъ самый горячій, перелить въ дере
вянный яшичекъ; когда простынетъ, то будетъ твердъ, какъ всякій 
пластырь и никогда не испортится; намазывать пагрѣвая ножъ.

26) П л а с т ы р ь  с и л ь н о  т я г у ч і й . Взять по ровной ча
сти мѣрой еловой смолы, желтаго воску, меду, свинаго впутренаго 
сала, курипаго сала, нскрошеннаго печенаго луку, луковаго соку изъ 
сырыхъ головокъ и вдвое болѣе каждой части деревяннаго масла, все 
вмѣстѣ смѣшать, сварить хорошенько, остудить, употреблять.

2 7) Д Е ,& ВЛ-0_Х 0 ДДА Я :,„.М А. 3 Jfe ,ОХЪ  B E Л И ЧАЙ Ш И X  Ъ
Р А НЪ,  НАР Ы ВО В Ъ,  КАР Б УН К: УJ A  И 0 £ №  
ш е д ш и X ъ  о т ъ  у в ѣ ч ь я . Jß 1. 10 золотниковъ сѣраго мыла

- . r tl__ .-«дтаиакпми х
наскоблить, положить въ каменную посуду, налить двѣ ложки кипят
ку, растереть такъ, чтобы образовалась густая масса въ родѣ тѣста. 
Тогда прибавить 8 золотниковъ пшеничной муки и также растереть. 
Прибавить 8 золотниковъ краснаго меду, опять растереть.

2. Между тѣмъ въ маленькую кастрюльку положить 10 зо
лотниковъ вару и 2 золотника желтаго воску и растопить.

Взять массу X» 1, поставить на плиту, мѣшать до тѣхъ поръ, 
пока опа не обратится въ тягучее тѣсто, потомъ подливать по немногу

іб*
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№ 2 и мѣшать, пока не превратится все въ одноцвѣтную, гладкую 
массу. Мазь эту намазывать на тряпочку и прикладывать ее къ боль
ному мѣсту, перемѣняя утромъ и. вечеромъ и каждый разъ промывая 
раны теплою водою. Эту мазь можно заготовлять па цѣлый годъ и 
болѣе, ею излечивались такія раны и увѣчья, происшедшія отъ не
осторожна™ обращенія съ машинами, при которыхъ не было спасенья, 
такъ что принуждены были приступить къ отнятію ноги или руки, а ;' 
отъ этого пластыря выздоравливали безъ всякой операціи. !

28)  Д о м а ш н я я  в о д а  Р а с п а э л я . В8ять1|а унц. поварен
ной соли и 1 ‘|2 фунта то есть 3 стакана холодной воды, дать соли 
распуститься, прибавить 1 '|2 унціи нашатырнаго и 1 драхму кам- 
форнаго спирту, хорошенько взболтать.—Во время головной боли и 
жару смачивать этою водою голову, виски, за ушами, класть въ уши 
смоченную ею вату.

2 9 )  Х и н н о е  в и н о .  Взять 1 унцію нетолченой королевской 
хинной корки, налить Jj2 бутылкою бѣлаго вина и настаивать шесть 
дней, взбалтывая повременамъ. Принимать по чайной, столовой ложкѣ 
или рюмкѣ. Употребляется для подкрѣпленія силъ и желудка.

30) Р в о т н а я  м и к с т у р а  д л я  д ѣ т е й . Растворивъ 1 
гранъ рвотнаго камня въ J|2 стаканѣ воды, прибавить 2 столовыя 
ложки малиноваго сиропа или сахара. Даютъ каждые 10 или 15 ми
нутъ, по чайной ложечкѣ, до рвоты; употребляется это средство только 
при круппѣ, но какъ только разъ вырвало, болѣе не слѣдуетъ давать 
этого лекарства. Самое простое рвотное: 1 столовая ложка льнянаго 
или коноплянаго масла, ^  ложки повар, соли и 6 ложекъ тепловатой 
воды* принимать каждые ^  часа по ложкѣ, до рвоты.

31) П р и г о т о в л е н і е  а р н и к и  о т ъ  у ш и б о в ъ  и 
р а н ъ .  А рийка  принимается внутрь и снаружи. Для перевязки ранъ 
и примочки употребляется т инкт ура , которая приготовляется изъ 1 
части по вѣсу корпя (arnica montana, баранья трава и 6 частей 
спирта высшей очистки, настаивается впродолженіе 2 — 3 мѣсяцевъ.

Для внутренняго употреблепія берутъ цѣльное растеніе, свѣжее 
и выжавъ сокъ, смѣшиваютъ со спиртомъ въ равныхъ частяхъ. Изъ 
этого препарата приготовляются разведенія или дѣлепія. Для приго- 
товленія 1-го дѣленія берется 1 капля этой эссепціи и 99 капель 
чистаго спирту и сильно взбалтызается, чѣмъ сильнѣе и продолжи-
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тельнѣе, тѣмъ лучше: треніе развиваетъ электрическую силу и силу 
лекарственную. Этотъ препаратъ, взятый въ той же пропорціи, 1 
капля на 100  капель спирта, даетъ 2-едѣленіе, изъ котораго такимъ 
же порядкомъ приготовляется З-е , 4  и т. д.

3 2 )  С в и н ц о в а я  в о д а .  На бутылку воды взять 1 1|я зо
лотника свинцоваго сахара, истереть его въ порошокъ, налить водою, 
разболтать хорошенько.

3 3 )  Г о р ч и ч н и к ъ .  Горчичники можно хотя сотнями покупать 
готовые въ Петербургу у Штоля и Шмидта, такъ какъ они не пор
тятся. Длядѣтей ихъ замѣняютъ горчичною водою также изъ аптеки; 
опа безопаснѣе потому, что отъ нея не натягиваетъ пузырей, если и 
продержать ее дольше, чѣмъ слѣдуетъ. Дома же приготовляется слѣ- 
дующимъ образомъ: взять чернаго ржанаго хлѣба, накрошить его, 
смочить уксусомъ, растереть, намазать на ветошку, сверху насыпать 
сарептской горчицы, прикрыть кисейкою, смочить ее слегка уксусомъ, 
по такъ, чтобы горчица смокла.

3 4 )  С л а б и т е л ь н ы  я :  а) Порошокъ ревеню , составляющі й 
полъ чайпой ложки, размѣшать съ водой, выпить, запить чаемъ, или 
принять въ облаткѣ, это для взрослыхъ; для дѣтей же отъ 2 до 4 
лѣтъ лучше всего всыпать восьмую часть чайной ложечки въ стаканъ 
сладкаго чаю, размѣшать, дать выпить, онѣ и не узнаютъ, что это ле
карство, потому что въ такомъ количеств* чая горечь ревеню не бу
детъ чувствительна. Подобный чай съ ревенемъ очень полезно давать 
дѣтямъ, послѣ ложечки прованскаго масла, когда у нихъ сдѣлается 
жаръ оіъ глистовъ (см. дѣтскія болѣзпи).

б) Сабуръ величиною въ большую горошину, разбить на мелкія 
части, выпить съ чаемъ, дѣтямъ въ половину меньше, это самое 
здоровое слабительпое.

в) Щепотку алекгандрійскаго листу или 2 золотника, зава
рить стакаиомъ кипятку, дать настояться, процѣдить, подсластить 
сахаромъ, выпить за разъ, дѣтямъ полстакапа.

г) Глауберовой или англійской соли взять столовую ложку, распу
стить въ водѣ.

д) Карлсбадепой соли, двѣ чайныя ложечки совѣтуется больше 
тѣмъ, кто страдаетъ печенью. Искуственный составъ ея состоитъ изъ



1 унціи сѣрно-кислаго натра, 6 драхмъ двууглекислаго натра и 6 
драхмъ винно-каменной кислоты.

е) Полфунта простаго чернослива залить двумя стаканами кипят
ку, разварить, чтобы превратилось въ кашицу, протереть все сквозь 
рѣшето, всыпать по вкусу сахару, размѣшать, съѣсть за разъ. Дѣ- 
тямъ половину.

ж) Слабительный лимонадъ берется изъ аптеки, взрослыми выпи
вается цѣлая бутылка, дѣтямъ половину и то не за разъ.

з) За неимѣніемъ всего этого дается столовая ложка провапскаго 
и даже деревяннаго масла, которое смѣшиваютъ съ чайною ложечкою 
лимоннаго сока и сахара.

и) Принимается 1 или 2 ложки кастороваго масла, но это счи
тается самымъ худшямъ изъ всѣхъ слабительныхъ, потому что по
ел* него всегда закрѣпляетъ желудокъ, дѣтямъ дается половина.

О Самое же лучшее избѣгать, по возможности, всѣ слабительныя, 
a замѣнять ихъ нѣсколько дпевною діэтою, а въ случаѣ Необходимо
сти — промывательнымъ изъ простой или мыльной тепловатой воды, 
къ которой прибавляются ложки двѣ прованскаго или деревяппаго 
масла.

35 ) П р о м ы в а т е л ь н ы я .  Онѣ бываютъ различныя, а 
именно:

Закрѣпляющія промывательныя, которыя употребляются при 
сильномъ простомъ или кровавомъ поносѣ, слѣдующія:

а) Одну или двѣ столовыя лоліки апглійскаго крахмала заварить 
кипяткомъ изъ самовара, двумя стаканами, размѣшать, остудить до 
теплоты только что подоенпаго молока, или б) 1 — 2 ложки англій- 
скаго крахмалу и горсть перечной мяты заварить двумя стаканами 
кипятку, дать настояться, размѣшать, продѣдить.

2) При сильной худобѣ и слабости, ставятся промывательныя 
изъ вина съ водою, изъ бульона свареннаго изъ телячьихъ или бы- 
чачьихъ ногъ, изъ молока, изъ отвара исландскаго моха.

3) При воспалительномъ состояніи кишекъ и язвъ на нихъ, при
готовляется промывательное изъ 8|4 чашки льпяпаго отвара, 8|4 чашки 
отвара проскурняка и 2 — 3 ложекъ деревяннаго масла или куска са
маго чистаго растопленнаго свѣчпаго сала, также изъ молока и отвара 
исландскаго моха.
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4) При судорогахъ въ желудкѣ и его одутости ставятъ промыва
тельное изъ одной чайной ложки вонючей камеди, растертой съ 1 
свѣжимъ, сырымъ яичнымъ желткомъ, разбамяя по немногу теплова- 
тымъ чаемъ изъ аписоваго или укропнаго сѣмени, прибавивъ подъ 
конецъ 1— 2 ложки кастороваго масла.

5) При боли въ желудкѣ: 2— 3 столовыхъ ложки овсяныхъ или 
ячневыхъ крупъ разварить въ 4 — 5 стаканахъ воды, продѣдить, по
ложить 2— 3 ложки льняпаго или деревяннаго масла и 2 чайныя ло
жечки соли.

6) Обыкновенныя же промывательныя при горячечномъ и вообще 
лихорадочпомъ состояніи и запорѣ приготовляются слѣдующимъ обра
зомъ:

а) Берется простая или мыльная тепловатая вода— пичего болѣе.
Или б) Полтора стакана мыльной, тепловатой воды, *|4 стакана 

деревяппаго масла.
Или в) Стаканъ отвара льпяпаго сѣмеии, 1|8пли 1 стаканъ простой 

ромашки, 2 ложки деревяннаго масла.
Пргшѣч. Количество жидкости измѣняется сообразно возрасту:
Для взрослыхъ берется отъ 2 до 5 стакановъ.
Отъ 1 0 — 15 лѣтъ отъ І 1̂  до 2 стакановъ.
Отъ 8— 10 лѣтъ 1 стаканъ.
Отъ 6 — 8 лѣтъ 3|4 стакана.
Отъ 4 — 6 лѣтъ J|2 стакана.
До года берется не болѣе 3-хъ столовыхъ ложекъ за разъ, но 

можно при извѣстныхъ случаяхъ ставить пѣсколько разъ сряду, 
пока пе прослабптъ.

7) Для дѣтей, при боли желудка, приговляется промывательное 
по большей части изъ кипяченной воды и ложечки прованскаго масла 
или берется столовая ложка овсяныхъ или ячпевыхъ крупъ, разва
риваются онѣ въ 2 или въ 2 ‘|2 чашкахъ воды, процѣживается, вли
вается 1 столовая ложка льпянаго или деревяппаго масла и кладется 
чайная ложка мелкаго сахару.

3 6 ) С в и н о е  с а л о . Взять внутреное сало, разрѣзать 
его маленькими кусочками, налить холодною водою, которую мѣ- 
пять два раза въ депь, впродолженіе 10 сутокъ, пока вода не будетъ 
оставаться совершенно чистою; тогда переложить это рубленое сало
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въ каменпый горшокъ, поставить горшокъ этотъ въ кастрюльку съ 
кипяткомъ и кипятить, пока сало пе распустится; тогда лроцѣдить 
его сквозь рѣдкую ветошку въ банку, остудить, завязать пузыремъ 
сохранять въ сухомъ, но холодномъ мѣстѣ хотя два года, употреб- 
лять его для помады, для втираиія и пр.

К о н ь я к 'ь  С О Л Ь Ю .  Съ 1830 года, англича
нин, Вильямъ Лее открылъ противувоспалительное средство, за
ключающееся въ коиьакѣ или французской водкѣ съ солью, о чемъ и 
издалъ отдѣльную брошюрку, которую можно достать и въ русскомъ 
переводѣ г-на Зейдлица. Въ этой брошюркѣ приведены различные 
факты исцѣленій которымъ можно вполнѣ довѣрять, такъ какъ эти
средства, въ различиыхъ измѣненныхъ видахъ, всегда приносили 
большую пользу.

По способу леченья г-на Лее, французская водка, иначе коньякъ 
долженъ быть самаго лучімго качества, до 2 руб. сер. бутылка, по
этому долженъ быть покупаемъ въ винпыхъ погрсбахъ, заслуживаю- 
Щ Я Х Ъ  довѣрія, гдѣ немыслима поддѣлка.

Ладо взять бутылку, наполнить ее этимъ коньякомъ до трехъ 
четвертей, за тѣмъ всыпать въ бутылку очищенной соли, исподоволі, 
просушенной столько, чтобы коньякъ касался почти пробки, вложнвъ 
которую, сильно взбалтывать эту смѣсь виродолжеиіе нѣсколькихъ 
минутъ. Потомъ бутылку не трогать, пока соль не осядетч, иа дно и 
коньякъ не сдѣлается прозрачными При употрсбленіи сливать осто
рожно чистый копьякъ, чтобы пе попалось крупинокъ соли, которыя 
могли бы причинять боль, будучи приложены къ ранѣ.

Когда коньякъ весь сольется, па туже соль можно палить свѣ- 
жаго коньяку, сильно взбалтывать, потомъ дать отстояться и т. д.

Если вмѣсто коньяку будетъ взятъ другой спиртъ, то средство 
не принесетъ должной пользы.

Этотъ приготовленный коньякъ съ солью употребляется трояко: 
Во-]-хъ, чистымъ, безъ примѣси воды, натирать имъ боль
ное мѣсто рукою, втирая впродолжепіс 10, 20 и даже 30  минутъ. 
Втираніе это дѣлается всегда на ночь, за исішоченіемъ сильныхъ при-
падковъ болѣзпи, когда можно натирать больное мѣсто три и четыре 
раза въ день.

Во 2-хъ, тѣмъ же чистымъ копьякомъ съ солью смачиваются
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полотняные компрессы, которые накладываются на больныя мѣста, 
а какъ только компрессъ высохнетъ, то не снимая его, надо смачи
вать его сверху. Тѣмъ же чистымъ коньякомъ промываются отъ 3 
до 4 разъ въ депь равы, послѣ чего накладываются вышепоименован
ные компрессы, пока пе заживетъ рана.

Вливается также на ватѣ въ ухо при зубной и головной боли 
и проч.

Въ 3-хъ, принимается внутрь, по въ такомъ случаѣ разбав
ляется кипяткомъ, а именно: мущинѣ даются 2 ложки коньяку съ 
солыо, разбавляя ихъ отъ 4 до 6 столовыми ложками кипятку; жеп- 
щинамъ по 1 ложкѣ, прибавляя къ пей отъ 3 до 4 столовыхъ ложекъ 
кипятку. Принимается утромъ, на тощакъ, за часъ до чаю, по большей 
части разъ въ день, а въ пѣкоторыхъ случаяхъ и по 2— 3 раза.

38) М и л А  П С к А я м у hi к а . Продается въ антекахъ, ее 

надо разрѣзать па двѣ половинки, размазать мушку по всей клее- 
почкѣ, приложить за ухо, удаливъ волоса, подвязать платкомъ; ко
гда натянетъ пузырь, который будетъ видеѣться снизу мушки, про- 
рѣзать его ножницами, чтобы вытекла вода, самую же мушку можно 
держать отъ одного до семи дней, не снимая ее. 1

Потомъ па ночь осторожно снять ее, размочивъ теплою водою и 
отлѣпляя ее со всѣхъ сторонъ, чтобы было менѣе больно, потомъ 
промыть теплою водою, вытереть осторожно до суха, наложить тря
почку съ прованскимъ или деревяннымъ масломъ, подвязать.

39)  В А 3 Е Л И Н Ъ,  Б  О Р И A  H И,  К А 3 А И С К О E М Ы Л 0.

а) В а з е л и п ъ . Приготовляется изъ керосина, чрезвычайно 
полезная мазь отъ многаго, а именно отъ ячменя, обжога, ревматизма, 
рака, укушепія змѣй и насѣкомыхъ, отъ насморка, дифтерита, круп- 
па, при воспаленіи глазъ, при чемъ вазелипъ втирается 2 ^ -3  раза 
въ день, а при болѣзняхъ намазывается и покрывается тряпочкою.

Вазелипъ употребляется также внутрь при кашлѣ, простудѣ, 
охриплости, дифтеритѣ, круппѣ, коклюшѣ, удушьѣ, чахотки, стра- 
даніяхъ желудка, и принимается въ такомъ случаѣ по полчайной ло
жечки 3 — 4 раза въ день. Оііъ не имѣетъ ни вкуса, ни запаха..

Главный складъ лучшаго Америкапскаго вазелина въ С.-Петерб. 
на Васильевскомъ островѣ, во 2-й линіи, въ домѣ № 1 1 —-3, у агента 
Американской. Еомпаніи Эдуарда Фришмута и въ его магазпнѣ на Пан-
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телейманской улицѣ, домъ X U ,  magasin étranger; требовать съ 
бѣлымъ этиветомъ на англійск. явыкѣ съ подписью Фрипшута. Ба
ночка стоить 50 к.; большая банка въ 5 фунтовъ стоитъ 5 р. 50 к. 
Для лошадей и проч. скота ветеринарный вазелипъ въ жестяной 

5 4  Р- 50 к.; по 1 ф у н ту -1  руб. 80 коп.
Камфарный вазелит  отъ ревматизма, подагры, невралгіи —

Помада вазелипъ 3 руб. банка. Вазелиновое мыло—  1 р. кусокъ,
Вазелиновый камфарный ледъ для губъ и рукъ— 90 коп. Колъдъ-
кремъ вазелиновый превосходнѣйшее средство отъ накожныхъ бо-
лѣзней 1 р. 80 к. Тутъ же продается. всевозможное мыло отъ эпи- 
демій и лучшій одеколонъ.

б)  Б о р м  А н  и — бальзамъ отъ ревматизма, холеры и холерины. 
Банка 1 р . Въ домѣ Петропавловской церкви, входъ съ большой Ко- 
нюшениой, кв. № 13.

в)  К а з а н с к о е  м ы л о ,  самое лучшее, пеподдѣльное, изъ сама
го свѣжаго коровьяго масла и желтвовъ, завода куща Андрея Алексѣе- 
внча Курманаева. Продается въ Казани и въ Петерб. на Новой улп- 
Цѣ, близь Невскаго, домъ JV* 4 . Чрезвычайно полезно для мытья ли
ца, волосъ, для бритья, для купанья дѣтей и отъ всѣхъ накожныхъ 
болѣзней; кусокъ 20 коп., фунтъ 60 коп.

40) А м и к о с о в а я  п р и м о ч к а  продается в ъ  Петербургѣ 
У ІІолицейскаго моста, въ магазинѣШтейнберга,подлѣ дома гр. Стро
гонова. а еще лучше выписывать ее изъ Выборга отъ купца Спрен- 
гера (Kaufmann Sprenger in W ftorg). Черезъ каждые два часа надо 
рану держать въ очень теплой, но пріятной теплоты водѣ съ четверть 
часа или наложить на рану тряпочку и безпрестанно сверху поливать 
ее очень теплою водою, потомъ накладывать компрессъ наточенный 
въ амикосовую воду, держать этотъ компрессъ l s|4 часа, пока не вы
сохнетъ, опять мочить въ горячей водѣ и т. д. Эта примочка чрез
вычайно хороша и отъ обжоговъ; когда начнетъ заживать приклады- 
вать другую мазь.

41) Б а у м ш е т и з м ъ  отъ паралича, хронической головной 
боли, отъ подагры, ревматизма и пр. болѣзней, состоитъ въ нака- 
лываніи тѣла иголками посредствомъ приспособленной къ тому ма
шинки и въ смазываніи сверху мазыо.

4 2 )  Э л е к т р и ч е с т в о  для приведенія къ жизни онѣмѣвшіе 
члены отъ сильнаго ревматизма, вывиха, перелома, паралича.

4 8 )  Л е ч е н ь е  в о д о ю . Къ этому роду леченья принадлежать:
Во 1) Простые компрессы холодной воды, которые при ушибах ъ 

и вывихахъ кладутся на больное мѣсто и въ горячкахъ на голову.
2) Компрессы согрѣвающіе для иозбужденія испарины, при чемъ 

на больное мѣсто кладется полотенцо смоченное въ комнатную воду, 
и слегка выжатое, чтобы не текла только вода, накрывается сверху 
тоненькою желтою клеенкою или восковою бумагою, а сверхъ этого 
фланелью и забинтовывается полотняпымъ биптикомъ или полотен
цем!.. Держатъ компрессы эти па тѣлѣ, пока не согрѣются, тогда 
осторожно смѣняютъ ихъ свѣжими. Эти компрессы кладутся на горло 
при простой боли его, при круппѣ, дифтеритѣ, а въ послѣднее время 
даже и при скардатипѣ, но съ величайшею осторожностью по совѣту 
врача. Кладутся на бокъ при воспаленіи легкихъ; на желудокъ при 
надсадѣ, опущепіи внутренностей.

3 ) Вытираются мокрою толстою простынею, а потомъ сухою, разъ 
или два раза въ депь, для укрѣплепія первъ.

4 )  При сильномъ пеправильпомъ пищеварепіи, при холерѣ итифѣ 
завертываютъ въ мокрые простыни и за тѣм.ъ въ флапеловое одѣяло 
для возбужденія испарины.

5) Холодныя ванны отъ 25 до 15 градусовъ для укрѣплепія 
первъ.

6) Души, но которые надо брать очень осторожно, чтобы не про
студиться; вообще убѣдились въ томъ, что холодные души приносятъ 
болѣе вреда, чѣмъ пользы, необходимо, чтобы температура холодной 
воды была такая, чтобы она не раздражала, но успокаивала первы.

Г) РАЗНЫЕ ПИТАТЕЛЬНЫЕ НАШІТКІІ.

1) К о ф е  с ъ  с Ѣ м е н а м и  п о д с о л н е ч н и к а . Недавно 
открыли, что примѣшаппый въ кофе порошокъ изъ поджареппыхъ сѣ- 
мяпъ подсолнечника не только замѣняетъ цикорій, но даже, въ чемъ 
легко убѣдиться, много пріятнѣе на вкусъ этого послѣдпяго.

2) Сп о с о б ъ  п р и г о т о в л е н и я  р ж а н а г о  к о ф е . Ото
брать чистую, крупную рожь, просѣять ее хорошенько, вымыть, высу
шить, изжарить въ жаровнѣ, какъ кофе, но стараться не пережарить ее



слишкомъ, потомъ смолоть и варить какъ обыкновенный кофе, но только 
брать этого порошку въ 2 или 3 раза болѣе, чѣмъ кофе и варить 
дольше. Такой кофе и вкусенъ и здоровъ; пить его съ молокомъ м „  
со сивками. Рожь эгу приготовляютъ еще и слѣдующимъ образомъ' 
Отобранную крупную, просѣяннун, рожь мочатъ 24  часа въ холодной

’ П0Ттъ варятъ- пою пе начнетъ лопаться, послѣ чего откиды
в а в  ее на сито; когда вода стечетъ, разсыпаютъ рожь на полотно 
въ теплой комнатѣ или лѣтомъ на солнце, чтобы носкорѣе просохла 
потомъ жарятъ въ жаровнѣ по немногу заразъ, чтобы не пережарить

" а « : ; / ; “"310" ™  w »
3) Рожь эту приготовляютъ еще третьимъ манеромъ: Перебрать 

рожь какъ можно тщательнѣе, перемыть ее въ трехъ горячихъ 
дахъ, всыпать въ кастрюлю, налить пополнѣе водою, кипитить ровно 

.  часа откинуть на сито, покрытое салфеткою. Потомъ разсыпать 
на желѣзпые листы и высушить на солнце или на плитѣ. Когда по
надобится, изжарить ее какъ кофе, по изжарить ее въ мѣру отъ

этого зависитъ весь ввусъ, отъ недожаренной и пережаренной ржи кофе
бываетъ очень невкусенъ. Потомъ смолоть ее, варить пополамъ съ 
обыкновеннымъ кофе; заваривъ его кипяткомъ, надо дать настояться 
но не кипятить. Его пьютъ съ кипячеными сливками или молокомъ’

'  К0 ФЕ И З Ъ Ж Е і у д Е Й .  Собрать совершенно зрѣлыя желуди 
продлинповатаго сорта, который лучше круглаго; очистить ихъ ножи- 
комъ отъ зеленой шелухи, разрѣзать ихъ по поламъ въ длину и тогда 
раздѣлить каждую половинку на двѣ части; въ тотъ же вечеръ облить 
ихъ кипяткомъ, на слѣдующее утро слить воду и высушить ихъ въ 
самомъ легвомъ духѣ въ печи. Сохранять ихъ въ мѣшочкахъ, повѣ- 
СИВЪ ихъ въ сухомъ мѣстѣ, потомъ жарить ихъ какъ кофе, чтобы Не 
былъ ни слишкомъ свѣтелъ, ни слишкомъ опять пережаренъ Такъ 
какъ желуди це такъ скоро прожариваются, поэтому надо пробовать 
разламывая ихъ. Остудявъ смолоть и варить, какъ обыкновенный кофе.

о д о р о в ы й  к о ф е . 1 фунтъ изжаренной и смолотой ржи 1 
фун. изжаренной и смолотой свеклы, *], фун. изжаренныхъ смолотыхъ 
желудей и 5 фун. обыкновенна™ смолотаго кофе.

7) В  О Ф  Е И 8 Ъ  П Р О О Т Ы X ъ  в о Б о S ъ . Изъ простыхъ бобовъ 
приготовляется также очень здоровый кофе, который помогаетъ отъ
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водяной. Надо выбрать самый мелкій сортъ, кипятить въводѣ минутъ 
десять и когда вода остынетъ, слить ее; зераа еще разъ перемыть, вы
сушить въ легкой печи и потомъ изжарить какъ кофе. Такъ какъ онѣ 
очень крѣпки, то чтобы пе испортить меленки, лучше ихъ сперва 
слегка протолочь въ ступкѣ. Варить какъ обыкновенный кофе, ко
тораго можно прибавлять для вкуса. • '

7) К о ф е  и з ъ  с в е к л ы . Свеклу вымыть хорошенько, вычи
стить ножемъ, опять перемыть, нарѣзать маленькими четырехъуголь- 
иыми кусочками, высушить въ печи. Жарить потомъ, какъ цикорій и 
тотчасъ горячую молоть, сохранять обвязанною въ банкѣ, чѣмъ до- 
лѣе, тѣмъ она дѣлается вкуснѣе.

8) С п о с о б ъ  п р и г о т о в л е н і я  р а к а г у т а . Взять4 лота 
изжаренаго и смолотаго какао, 12 лот. картофельной муки, 12 лот. 
рисовой муки, 36 лот. мелкаго сахару, полъ лота нетолченой и про
сеянной ванили, 1 лотъ корицы, все это смѣшать при употребленіи
и вскипятить съ кодою или молокомъ, беря на каждые І 1̂  стак. отъ ^
1 до 3 столовыхъ ложекъ этого смѣшапяаго порошка; можпо класть 
сахаръ пропитанный только запахомъ ванили и корицы).

9) А р а р у т ъ . Вскяпятить стаканъ воды или молока съ 4 или
2 кусочками сахару, положить столовую ложку порошка арарута хо
рошо размѣшаппаго въ двухъ ложкахъ холодной воды, мѣшать, 
пока не погустѣетъ, вскипятить, подавать.

10)  Ч р е з в ы ч а й н о  п и т а т е л ь н ы й  к о ф е  и з ъ  р ж а 
н о й  м у к и .

Взять бутылку самаго свѣжаго, парпаго молока, 3 самыя свѣ- 
жія яйца и 3 фунта ржаной муки, замѣсить крутое тѣсто, какъ на 
лапшу, раскатать очень топко, сложить на желѣзный листъ, испечь, 
высушить, разломать на мелкія кусочки, еще подсушить и подрумя
нить, по чтобы не цодгорѣло, истолочь и смолоть въ меленкѣ.

На 6 стакановъ этого смолотаго, ржанаго кофе всыпать 1 ста
канъ чистаго изжаренаго и смолотаго кофе, заваривать какъ кофе, 
пить вмѣсто чаю утромъ, дпемъ и вечеромъ съ молокомъ или со 
сливками.

11)  Ч р е з в ы ч а й н о  п и т а т е л ь н ы й  о в с я н ы й  м о 
л о ч н ы й  о т в а р ъ . Купить повый поливной горшокъ, каждый 
день вливать въ него 3 стакана парнаго молока и сыпать 1 ^  стакана



перебраннаго овса, накрыть’ горшокъ плотно крышкою, лучше если 
еще замазать его, вставить въ духовую печь на 4  часа, пусть испо- 
доволь парится овесъ, нока не останется одинъ стаканъ молока вы
пивать его каждый день вмѣсто вечерняго чая, впродолженіе одаого
или двухъ мѣсяцевъ. Это чрезвычайно полезно для хѵдыхъ и жало- 
кровпыхъ.

12) О в с я н ы й  и я ч н е в ы й  о т в а р ъ . При кашлѣ при 
простомъ разстройствѣ желудю и кровавой поносѣ, при судорожной 
рвотѣ, при коликѣ, при спазжахъ въ желудкѣ, при худоб* очень по- 
лезно пить овсяный или ячневый взвара.

1 3 )  К у р и н ы й  б у л ь о н ъ .  Д л я  с л а б о г р у д ы х ъ  о ч ен ь  п олезно  
лить крѣпюй куриный бульонъ, пить его теплымъ и холоднымъ.

14)  П а р н о е  м о л о к о  о т ъ  в с ѣ х ъ  бол ѣ зн ей .

15)  П р о х л а ж д а ю щ е е  п и т ь е  с ъ  в р е м е р т а р -  
т о р о м ъ .  З 1!, золотн. кремертартора налить 1 бутылкою воды 
вскипятить, положить 1 очищенный отъ кожицъ и зернышекъ ли- 
шонъ, вскипятить, остудить; дается при жарѣ.

16 ) О всяны й н а п и т о к ъ  п р е п я т с т в у ю щ и й  р а з -
ВЩТІЮ ЧАХОТКИ.  Влить въ горшокъ 1 'I, литра, т. е. стакановъ 
6 теплой воды, положить три полный чашки ненросѣянной овсяной 
муки а лодку кислаго тѣста, разведепнаго водой и размѣшаниаго съ 
этою овсяною мукою, чтобы слегка закисло. Черезъ нѣсколько дней а 
иногда и по прошествіи сутокъ, панитокъ дѣлается совершенно прозра’ч- 
пьшъ и можетъ бытъ унотребляемъ, а именно тогда, когда мука ося- 
детъ на дно и при легкомъ прикосновеніи къ горшку па поверхности 
не будутъ болѣе появляться воздушные пузы ри. Тогда слить въ 
бутылки, закупорить, держать въ прохладномъ мѣстѣ, давать боль
ному пить глотками, чашки по 3 или по 4  въ день.

1 7 ) Б у р г о н с к о е  п и в о . Срѣзываіотъ молодые отпрыски сосны 
длиною отъ 3 до 4-хъ дюймовъ, крошатъ па мелкіе куски варятъ 
въ водѣ, процѣживаютъ сквозь ветошку, „а ведро жидкости кладутъ 
два фунта сахару, варятъ, пока не погустѣетъ, какъ сиропъ, слива- 
ютъ въ боченокъ, закунориваютъ, сохраняю™ въ холодномъ по су
хомъ мѣстѣ, на цѣлый годъ.

Приготовляя пиво берутъ на каждые тридцать бутылокъ воды 

Ми ДБѣ с'ь полов“ною бутылки вышепоименованнаго сосноваго сиро

пу, кипятятъ- юса н»а, Д„1ѴІЛ, _

предоставляют броженію, потомъ разливаютъ по бутылкамъ. Такое 
пиво чрезвычайно здорово, если приготовлено весною изъ молодыхъ 
пооѣговъ сосны.

18)  П р о х л а д и т е л ь н о е  п и т ь е  и з ъ  к р а с н о й  с м о 
р о д и н ы .  Красная смородина имѣетъ вяжущее, прохладительное и 
укрѣпительное свойство, полезна въ горячкахъ, тошнотй и въ жел- 
тухѣ, пить какъ лимонадъ. Ягоды растираюсь въ каменной чашкѣ. 
смадываютъ въ банку па два дня, процѣживаютъ сквозь фланель" 
не выжимая ягодъ, сливаютъ въ бутылки, закунориваютъ, смолятъ’ 
сохрапяютъ иа лѣдникѣ, зимою— въ сухихъ подвалахъ.

19)  К л ю к в е н н о е  п р о х л а д и т е л ь н о е  п и т ь е  
Клюкву заморозить хошошенько, внести въ теплую компату расто

лочь ее, сложить въ трехъугольный мѣшокъ, подставить чашку, пусть 
сокъ понемногу стекаетъ, потомъ разлить въ бутылки, закупорить за
смолить. Вливать для питья по нисколько ложечекъ этого сока на 
зтакапъ сырой воды, подсластивъ ее сахаромъ; это питье одно изъ 
самыхъ здоровыхъ, какъ въ здоровомъ, такъ и въ больномъ состоя- 
ИІИ, въ особенности при крѣпкомъ желудкѣ и жарѣ.

2 0 )  М и н д а л ь н о е  м о л о к о .  Сладкій миндаль обварить 
шпяткомъ, очистить, истолочь въ ступкѣ, подливая воды, процѣдить 
.крозь тряпочку, выжать, опять протолочь, вливъ того же процѣжеп- 
мго уже молока, процѣдить, выжать, подсластить по делапію. Изъ 
полуфунта миндаля дѣлается 6 стакановъ молока. Пыотъ также при
!' а  пРи 'Р а з с т Р о еп п о м ъ  ж е д у д к ѣ , т. е .  п р и  б о л ь ш е м ъ  и л и  м е н ь -  
немъ попосѣ, когда ішоквепное питье не годится.

2 1 )  П и т ь е  и з ъ  м а л и н ы , б у з и н ы  и  л и п о в а г о  ц в ь - 
:а . Это питье употребляется при сыпяхъ и при нростудѣ, когда 
зужно поддерживать испарину и въ такомъ случаѣ на стаканъ горя
чей воды кладутъ ложку илидвѣ малиноваго варенья, малиноваго сока 
н и  сиропа, а бузину и липовый цвѣтъ завариваютъ, какъ чай про- 
дѣживаютъ и сластятъ по вкусу. -П и т ь , когда оно остынетъ.

-  ) С р е д с т в а  д л я  в о з б у ж д е н і я  и с п а р и и ы . 
Ьыпить стаканъ иди два горячей сушеной малины, которую зава

риваютъ какъ чай, или очень горячей бузины, или липоваго цвѣта 
накрыться потеплѣе. А также берутъ только что вынутый изъ печки



орячій, чорный хлѣбъ, нарѣзываютъ кусками и обкладываютъ кро
ватку ребенка, котораго кладутъ въ нее голаго, прикрывъ и хлѣбъ 
и ребенка простыней. Эго средство самое сильное, но безвредное. 
Употреблять можно и для взрослыхъ.

2 3 )  З д о р о в ы й  х л Ѣ б ъ . Хлѣбъ печеный-безъ закваски счи
тается здоровѣе, чѣмъ хлѣбъ кислый, приготовляется онъ слѣдующимъ 
образомъ: самый лучшій это пшеничный хлѣбъ’ взять зерна пшеницы, 
смолоть кхъ только и не просѣивая, вмѣстѣ съ отрубями замѣсить 
не очень густое тѣсто, беря на это тепловатую воду, дать тѣсту по
стоять часа 4 — 5 , скатать хлѣбы и сажая въ печь, смазать ихъ во
дою, испечь какъ обыкновенно. Печь хоть каждый день.

Такой же хлѣбъ m o jk h o  печь изъ ржи, ячменя и  овса, съ том 
только разницею, что эту муку надо разъ просѣять.

.  I J  Л л
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