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MUfterfoljande, vid härvarande Gymna¬ 

stiska Central - Institut utarbetade Re¬ 

glemente för Gymnastik, har af Kon g l. 

Maj: t i Nåder blifvit anlaget och fast - 

stäldt, med befallning derjemte, att det¬ 

samma skall noggrannt iakttagas och 
r 

efterföljas su vul af Arméens samtlige 

Regementer och Corpser, som vid de un¬ 

dervisningar, hvilka der i meddelas röd 

Kongl. Iirigs-Akademien samt de till Ma- 

rieberg eller Gymnastiska Central-Insti- 

tutct kommenderade militäre personer af 

arméen. 

Stockholms Slott den 2 Juni 1836, 

• Pä iSädigste Befallning, 

M. BRAHE. 
GeneralrAdjutant för Armcen. 

M. v. Rosen. 
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Inledning. 

lista Artikeln. 

Allmänna åsigter of ver gymnastikens syf¬ 

te och rörelsernas inre förhållande till 

menniskokroppen. 

Mom. i. Ciyinnastikens syfte är, att rigtigt 

utbilda menniskokroppen, medelst rigtigt be¬ 

stämda rörelser. 
2. Kroppen sages vara rigtigt utbildad, när 

alla dess delar äro i så fullkomlig likstäm- 

mighet sinsemellan, som möjligt är efter hvar- 

je persons enskilda anlag. 

3. Rigtigt bestämda rörelser kallas de, 

som liafva sin inre grund i beskaffenheten af 
den kropp, hvilken, förmedelst desamma, skall 
utbildas. 

4. Menniskokroppen kan i sin utbildning 
ej hinna längre, än hvad de anlag medgifva, 

som inom densamma äro ncdlagde. 

5. Genom bristande öfning kunna de 
hos menniskan medfödda anlag döljas, men ic¬ 

ke tillintetgöras. 

1 



2 Inledning. 

6. Genom origtig och iindamalsvidrig 

vfning kurina dessa medfödda anlag ännu me¬ 

ra hindras alt framträda. En origtig öfning 

blir sålunda mera till men än till gagn för 

likstämmigheten i kroppeus rörelser. 

7. Stelhet, eller orörlighet i en viss kropps¬ 

del, är hos unga personer vanligast cn ensidig 

Öfvcrkraft, hvilken alltid åtföljes af motsvarande 

svaghet i andra kroppsdelar. 

8. Medelst jemnt fördelad ansträngning 

kan öfverslyrkan i en kroppsdel nedstämmas och 

den svagare delens kraft förhöjas. 

g. Det är icke kroppens större eller min¬ 

dre yta i vissa delar, som bestämmer dess verk¬ 

liga styrka eller svaghet; det är Jörhållandet 
emellan alla dess särskilda delar, som bestäm¬ 

mer detta. Således komma här icke heller i frå¬ 

ga de ärfda sjukdomsanlag, sjelfförvållade bräck¬ 

ligheter 0. s. v., hvilka vidlåda särskilda per¬ 

soner, 

jo. All verklig kraft och helsa hos men- 

niskan är likstämmighet emellan alla delarna i 

dess kroppj och då förmågan att röra sig rig- 

tigt, fort och ihärdigt, alltid är i jemlikt för¬ 

hållande till kroppskraften, så måste hvarjc kri¬ 

gare beböfva en likstämmig utbildning, helst 

han, utom sin egen kroppstyngd, äfvenledes be¬ 

sväras af vapen, packning m. m. 

11. För att ernå och underhålla denna 

kraft, måste krigaren vänjas vid sådane ställnin¬ 

gar, hvari hans andcdrägt och rörelseförmåga äro 

1 



tnledniilg. * 

minst besvärade; ty den sednare beror uteslutan* 

de af den förra. 

12. Då gymnastikens syfte är, att brin-» 

ga likstämmighet emellan kroppsdelarne, är det 

således icke nog att endast öfva armar ock 

ben; ty deras förmåga att röra sig utgår sam¬ 

fällt från dem och kroppens öfriga delar. 

1.3. Menniskokroppens fasta beståndsde¬ 

lar äro: 

a) Ben, som utgöra dess stomme och hvari 

delar sammanhållas genom ledband. 

b) KÖttdelar (muskler), som genom senor 

eller senutbredningar äro fastade vid benen» 

och efter ledgängarnes bildningar bestämma ben¬ 

massans rörelser. 

c) Kärl (ådror) fÖr vätskornas omlopp» 

hvilka dels, till alla kroppens olika delar, tillföra 

närande, dels derifrån afleda förbrukade ämnen. 

d) Nerver, hvilka utgå från hjernan och 

ryggmergen, hvaraf ryggmergsnerverna sprida sig 

inom köttdelarnc och bestämma dessas samman¬ 

dragningar och utsträckningar. 

14- Menniskokroppen indelas i 4 huf- 

vuddelar: Hufvud, Bål, Armar och Ben, livar* 

af de 2tne fö'r$ta innesluta lifvets oumbärliga 

redskap: hjerna, lungor, hjerta, lefver o. s. v. 

men de båda sednare, neml. armar och ben, 

förnämligast äro yttre redskap för rörelserna. 

Alla dessa kroppens åtskilliga delar hafva sins¬ 

emellan ett vilkorligt, men bestämdt samman¬ 

hang, i följe hvaraf en rörelse icke kan ske med 

någon af förenämnde kroppens hufvuddelar, utan 
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att de öfriga delarne deraf till viss grad på¬ 

verkas. 

15. Ilufvudets ock bålens rörelser här¬ 

röra af den höjning, som ryggraden medgifver 

framåt, bakåt eller åt sidorna, inom ryggens, 

men förnämligast inom halsens och ländens kotor. 

16. Armarnas och händernas rörelser 

uppstå genom förändringar i de ledgångar, som 

tillhöra dem och hvilka äro: axel- armbags* 

hand- ock Jingerlederna. Likaledes äro benens 

rörelser beroende af ledgångarnes böjningar eller 

uträtningar, hvilka verkställas genom höft-, knä- 

vrist- samt tålederna. Den vinkellörändring, 

som sålunda kan uppstå inom ledgångarne, be¬ 

verkas medelst muskeldelarnas starkare eller sva¬ 

gare böjning eller utsträckning, se mom i3. 

17. Enligt den indelning af mennisko- 

kroppen, som här blifvit framställd, benämnas rö¬ 

relserna: 

a) Bålens rörelser, 

b) Hufvudrörelser, 

c) Armrörelser, och 

d} Benrörelser. 

2:dra Artikeln. 

Allmän öfversigt af gymnastik utan 
maschineri. 

18. All bestämd rörelse har en viss ut¬ 

gångspunkt och en viss slutpunkt; således vis¬ 

sa mellanpunkter hvarigenom rörelsen framgår. 
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19. Denna utgångspunkt liar kroppen an¬ 

tingen frän sig sjclf, eller från ett yttre ting 

eller person, som då kallas: stöd. 

20. Rekrytens första öfningar höra till 

de rörelser, som utgå frän kroppen sjclf och 

-äro således fristående; men då sidokamrater¬ 

na skola lemna stöd åt hvarandra, få dessa öf¬ 

ningar mera likhet med rörelser i maschineri. 

21. All rigtig gymnastikundervisning in¬ 

nefattar tvenne hufvuddelar: 

a) förberedande rörelser, 

b) hufvudrörelscrna sjclf va. 

22. Således innefattar den allmänna gym¬ 

nastiken : 

a) rörelser utan maschineri, såsom förbe¬ 

redande till 

b} rörelser med maschineri. 

23. Delta gäller äfven om gymnastiköf- 

ningar utan maschineri, hvarest de fristående rö¬ 

relserna äro förberedande till dem, som göras 

ined stöd. 

24. Fördelarne af gymnastik utan ma¬ 

schineri äro: 

a) att många kunna på en gång öfvas, 

såvida instruktören understödes af skickliga 

medhjelparc; 

b) att dessa rörelser kunna ske på livad 

tid och ställe, som for tillfället anbefalles, t. ex. vid 

rn marsch, under bivuakering, i kasern, på öppet 

falt, i qvarter eller läger 0. s. v. på h v il ka 

båda sednarc ställen under ett längre vistande, 

i synnerhet den kalla årstiden, afväxlande kropps- 
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Öfningar äro af högsta nytta, så i fysiskt som 

moralijskt hänseende; 

c) att möda och kostnad för maschineri 

Besparas, och att truppens beklädnad icke skadas; 

d) att dessa gymnastiköfningar, genom sin 

mångfald, befordra så väl de rörelsetagandcs, 

som stödens utbildning, ehuru deras rörelser äro 

olika; 

e) att då alla måste på en gång utföra 

den rörelse som kommenderas, får derina mera 

kraft och fart, hvarigenom kroppsutbildningen 

hastigare ernås; 

f) att karlen, vid dessa Öfningar, äfven 

lär sig att Jystra till kom:ord och att röra sig 

i bestämda tempo, hvarigenom annan exersis blif- 

ver honom lättare; 

g) att som dessa komrord, äro både sam¬ 

mansatta och afvexlande , skärpa de karlens min¬ 

ne och eftertänka; 

h) att dessa rörelser, genom flerfaldig om- 

vexling, hålla karlen munter och liflig, och fö¬ 

rekomma den trötthet och stelhet, som eljest 

blifva en följd af längre uthållaude, enformig 

rörelse; 

i) att rörelserna, om stödet rätt verkstäl¬ 

les, kunna göras mera efter hvarje enskild kropps- 

bildning, än vid rörelser i maschineri; 

k} att den ovighet och stelhet, som upp¬ 

komma emellan mötestiderna, fortast och lättast 

häfvas meddelst gymnastiköfningar; 

1) att rekrytens enskilda kroppssvagheter, 

ovanor och mindre lyten kunna i allmänhet 
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aflijelpas eller minskas medelst dessa rörelser, 

jemte passande stöd, så vida instruktören förstår 

att- rått använda dem. 

Anm. Oagtadt fördelarno af dessa gymnastiköfningar, 
äro de likväl icke tillräckliga att utveckla högsta kraft 
och inod, oller att bilda krigare al alla vapen. Sjömän ma¬ 
ste vänja aig vid höjeter, äntra på linor, stänger och ma¬ 
ster; kavalleristen och artilleristen behofva voltigera, för 
att med färdighet komma på och af hästen, oagtadt fou- 
rage, packning eller skottens tyngd tyckas hinderliga; och 
sjelfva infanteristen bör kunna vid rekognosering o. d. 
klunga upp i trän , gå på smala stockar eller annat öfver 
vattendrag, på stormstegar föra gevär och packning o.s. v. 
Gymnastik utan maschineri är dock det säkrast förbere¬ 
dande medel till alla dessa bildningsgrader. 

a5. Rörelserna i gymnastik utan masclii- 

ncri äro af 3:ne slag: 

a) Rörelser utan stöd ^fristående rörelser), 

b) Rörelser med enkelt stöd, ocli 

c) Rörelser med sammansatt stud. 

26. Enkelt stud är; 

a) Enskildt, 

b) Samfäldt. 

Enskildt kallas det stöd, som den ena kar¬ 

len gifver åt den andra, utan förening med de 

öfriga rota; ne; samfäldt kallas det stöd, som 

liksom i en kedja förenar livar eller hvarannan 

karl i ledet, då i sednarc fallet det samfäldta 

stödet benämnes: kedjeslöd. 

27. Sammansatt stöd är: 

a) .dubbelt, 

b) tredubbelt. 

Dubbelt kallas det stöd, som består af 2!ne 

män, livilka å den 3:dje beverka rörelsen j tre¬ 

dubbelt kallas det stöd, som består af kedjestöd. 
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jemte en 3:de man, som beverkar rörelsen på 

en 4-de. 

28. Alla dessa rörelser hafva sinsemellan 

ett nära samband, och. deras kraft förökas i mån 

af stödets förhållande till dera$ således blifva 

rörelser med sammansatt stöd starkare än de, 

som ske med enkelt stöd, och dessa åter star¬ 

kare än rörelser utan stöd. 

2g. Enligt mom. 18, måste hvarje be¬ 

stämd rörelse hafva en utgångspunkt, och den 

ställning karlen i detta hänseende intager, kal¬ 

last utgångsställning. 

30. Det gifves 2tne slag af utgårigsställ- 

ningar för rörelserna: 

a) den, som karlen vid hvarje uppställ¬ 

ning eller enskild öfning i gymnastik bör in¬ 

taga, och denna kallas: grundställning; 

b) den ställning, som karlen bör intaga 

för att ändra utgångspunkten, då någon ny 

rörelse skall verkställas. 

3:dje Artikeln. 

Allmänna reglor för gymnastikens 
ledning. 

31. Vid all uppställning till gymnastik 

följes ex^regls. föreskrift, så att jemnstora och 

någorlunda jemnstarka karlar komma att stå 

bredvid hvarandra. 

32. Truppen indelas, i förhållande till öf¬ 

ning, anlag och ålder, uli klasser, hvilkas an¬ 

tal beror af instruktörernas, och hvilkas upp- 
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ställning, antingen på en enda eller tvenne inot 

livarandra stående linier, eller ock i fyrkant, 

rättas efter lokalen. 

33. Vid rörelser med enkelt stöd, af- 

dclas truppen i i:sta och n..dra män; vid 

rörelser med sammansatt stöd i i '.sta, i:dra och 

3:dje män. 

34» Benrörelser böra i allmänhet ske 

långsamt. Hufvudets och bålens böjningar och 

vridningar verkställas alltid långsamt och särde¬ 

les i början lindrigt. Men armarnas böjningar 

och sträckningar göras, utan stöd, redan ifrån 

början så fort och bestämd t, som karlen förmår. 

35. Genom långsammare eller hastigare 

tonfall i kom:ord och temporäkning, angifver 

instruktören om den kommenderade rörelsen bör 

utföras långsamt eller fort. 

36. I början ulföres bvarje rörelse, som 

innefattar bestämda tempo, efter räkning; men 

denne aflägges efter längre öfriing och vid alla 

rörelser med stöd. Vändningar verkställas efter 

ex:regl. ; andra flyttningar af fotterna ske i den 

takt, som i samma regi. är för vanlig marsch 

bestämd. 

3y. Rekryter och yngre krigsmän böra 

allmänt inöfvas i gymnastik. Afven äldre solda¬ 

ter skola deltaga deri; men det åligger befälet 

noga efterse, alt rörelserna for ingen sträckas 

utÖfver den gräns, som livar och ens ålder och 

anlag medgifva. 
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38. Vid 'Undervisningen fordras den nog¬ 

grannaste ordning, allvar och uppmärksamhet, 

såväl hos instruktören, som hos truppen; och 

de rättelser, som beliöfvas vid en rörelse, bör 

han hastigt, eller också efter rörelsens slut, med- 

dcl-a, på det att rörelsens rätta verkan ej må 

förfelas, eller truppen onödigt uttröttas, i h v i I— 

ket sednare afseende korta rast-stunder böra 

lemnas truppen,. 

3g. En livar bör under rörelserna se 

ralit framför sig, livilket äfven, när karlarna 

som stöd stå vända mot hvarandra, gäller så¬ 

som regel, på det deras rörelser må blifvå lika 

i tid och kraft. 

4o. Manskapet tillhålles strängeligen, att 

icle göra rörelserna våldsamt, i synnerhet när 

stöd begagnas. 

4». Vid hvarje ny rörelse med stöd, bö¬ 

ra de särskilta tempo, som tillhöra stödet, 

vexelvis inöfvas af de afdelta rotarne. Karlen 

får derigenom mera förmåga att rätt träffa stöd¬ 

punkten, och mindre häftighet att verkställa 

stödet. 

4a. Instruktören bör noga tillse, att alla 

rörelser icke allenast verkställas efter komman¬ 

do, utan äfvenledes, att de ske med den be¬ 

stämdhet och noggrannhet, som vid soldatens da¬ 

nande är så hehöflig. 

43. Rörelserna böra afvexla, och icke en 

och samma öfning mer än 2 eller 3 gånger å rad 

återtagas; annars uppstår trötthet och sinnesned- 
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stämning lios karlen. Af detta skäl bör, så ofta 

ske kan, gymnastiköfningar oinvexla med kar¬ 

lens öfriga exersis. 

44- Oaktadt denna afvexling af rörelser¬ 

na, få de likväl icke hufvudsakligcn rigtas åt 

cn enda af kroppens delar, t. ex. blott åt ar¬ 

mar och ben, eller blott åt bål och hufvud o. 

s. v.; ty derigenom förfelas gymnastikens huf- 

vudsyfte: likstämmighet i kroppens utbildning; 

detta likväl, så vida icke någon ser.sk i Td kropps¬ 

del, för att bringas till denna likstämmighet, 

behöfver mera öfvas. 

45. Gymnastiköfningarne böra vanligen 

börja mel lätta benrörelser; derpå följa rörelser 

med armar, hufvud och bål; men har truppen 

förut gjort en ansträngande marsch, börjas öf- 

ningarne med bålens böjningar framåt, samt 

böjningar och vridningar åt sidorna. 

46. Som krigaren måste röra sig på livad 

terräng som helst, så böra gymnastiköfningar- 

na äfven understandom verkställas på ojemn 

mark. 

47. Sedan karlen blifvit någorlunda jemnt 

utbildad, och således äfven förvärfvat styrka och 

smidighet i fotter, ben och höfter, öfvas han 

uti språng och hoppning, först utan, sedan med 

gevär. 

48. Rörelser med sammansatt stöd an¬ 

vändas för någon viss klass med större anlag, 

men hufvudsakligast då fråga ar, att hos re¬ 

kryten häfva en eller annan ovana, eller något 

mindre kroppsligt lyte. 
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4g. Nar köld eller stark fukt inträffar, 

böra de första rörelserna i hvarje öfning vara 

lindriga, ocb deras lifligliet och styrka små¬ 

ningom ökas. Afvenledes om en karl nyss va¬ 

rit sjuk, böra hans öfningar för de första da- 

garne vara mycket lindriga, korta och omvex- 

lande, om än han förut med lätthet verkställt 

svårare rörelser. 

50. På grund af hvad i mom. 43 och 

44 är anfördt, bör instruktören icke följa den 

ordning hvarefter rörelserna i detta reglemente 

äro uppställda, utan ställa sig de härvid bifo¬ 

gade öfningstabeller till noggrann efterrättelse. 

51. Hafva nämnde öfningstabeller blif- 

vit genomgångna, men gymnastiköfningarne der- 

efter för en längre eller kortare tid afbrut- 

ne, så bör den deruti inöfvade soldaten icke 

så länge uppehållas vid de enkla rörelserna, som 

en rekryt eller mera ålderstigen soldat. Förän¬ 

dring af öfning, efter de olika tabellerna, be¬ 

stämmes genom ordres. 

5a. För att kunna rätt leda gymnastik¬ 

öfningarne, bör instruktören veta hvarifrån de 

hos hvar och en förekommande kroppsfel härröra; 

och när han känner huru hvarje rörelse bör verka, 

har han lätt att afhjelpa sådana fel. Derföre 

bör man nitälska, att vid hvarje regemente, 

bland befälet äga dem, som, jemte allmän kän¬ 

nedom af mennisko-organismen, förstå, att vid 

hvarje tillfälle rätt använda de i detta regle¬ 

mente förekommande rörelser. 
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l:sta KAPITLET. 

Ställningar vid gymnastiköfningarna. 

1 :sta Artikeln. 

Truppens uppställning, afstånd och 
rättning. 

53. Truppen, afdelad i klasser enl. mom. 

32, uppställes på ett led. Hvarje karls en- 

shildta ställning (grundställning) är enl. ex.- 

regl., med den skilnad, att fotterna böra stå i 

rät vinkel, samt att »fällningen bör vara ledi¬ 

gare och friare än den kan blifva under gevär. 

54. Men när det i ex.regl. föreskrifna 

afstånd mellan hvarje karl ej är tillräckligt vid 

utförande af gymnastiköfningar, måste det vid 

uppställningen intagna afståndet iörändras, med 

afscende på de olika rörelser, som skola ut¬ 

föras, och det utrymme i ledet, som dessa fordra. 

55. Detta afstånd är tvåfaldigt: 

a) helt: utgörande armens hela längd; 

b) dubbelt: utgörande armens dubbla 

längd. 

Anm. Dessa båda afstånd motsvara gemenligen en 
eller två gånger det rum, karlen i ledet intager. 

56. Om truppen skall intaga helt afstånd, 

kommenderas: 

Helt afstånd/ Höger (Venster, Midtåt) 

rätta — er! 
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Fig. 4- 
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14 Uppställning, af stånd och rättningi 

5 7. Vid lystringsordet: höger (venstet4, 

midtåt) rätta, ser truppen åt Loger (venster, 

midtåt), enl. ex. regi. 

58. Vid verkställigbetsordct: er! ståt 

rättningspunkten orörlig, medan hvarje karl* 

utan att vrida axlarna ur ledet, uppfor handen 

åt rättningssidan, så att fingerspetsarne beröra 

yttersta delen af sidokamratens axel, och rättar 

sig enligt ex. regi., under det den uppförda ar¬ 

men hastigt utsträckes, så att lian står ledigt 

och lodrätt på det afstånd, som armens längd, 

räknad från sidokamratens axel, bestämmer, hvar- 

efter ansigtet återvrides mot fronten. 

5g. Skall truppen formeras på dubbelt 

afstånd, kommenderas: 

Dubbelt afstånd! Höger QUen ster, Midtåt) 

rätta — er! 

6 o, Karlen utförer båda sina armar 

rätt i ledet, under det han, med det flata af 

handen nedåt, med sina fingerspetsar vidrör bå¬ 

da sidokamraternas fingerspetsar, och smånin¬ 

gom upplyfter armarna, till dess de komma i 

höjd och linie med axlarna. Rättningen verkställes 

för öfrigt enl. mom. 58. 

61. Då någon af dessa afståndsrättningar 

blifvit verkställd, kommenderas: 

Ställning ! 

62. Karlen nedsträcker hastigt armen 

(armarna} till sidan och återtager grundställ¬ 

ningen. 
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G3. Instruktören bestämmer efter lokalen 

om rättningen bör ske fråu midten eller någon 

af flyglar ne; men är frontlinien lång, låter 

han rättningspunkten framrycka några steg- Ar¬ 

marnas utsträckning verkställes då under drag* 

ningsmarscli ocb rättning framåt till nya linien, 

enl. ex.regls. grunder. 

Amn. Instruktören kan på tvenne andra sätt formera 
truppen på ett för rörelserna afpassadt afstånd : 

a") Utan att utsträcka frontliniens längd, då lian in¬ 

delar karlarne i l;sta och 2;dra män och låter 2;dra män 

betäcka luckor, enl. 3:dje kap. 2;dra art., hvarigenom af- 
ståndet mellan hvarjo karl blir lika med armens längd, 

se mom. 55. 

b) Att blott till hälften utsträcka frontliniens 

längd, i jemförelse med helt afstånd, se mom. 56, derigenom 
ett karlen, i stället att blott beröra sidokamratens axel, 
nu med fullt öppnadt tumgrepp, (tummen framåt och han¬ 
dens öfriga fingrar bakom), berör sidokamratens hals. Här¬ 
till kom. Halft afstånd! Höger (V enster, Midtåt) 

lätta — er! som för öfrigt verkställes efter samma 
grunder, som rättning med helt afstånd, 

64- Om afståndet rubbas, ny rättning 

eller ett förändradt afstånd erfordras, verkställes 

detta efter samma grunder ocb kom:ord, som 

mom 56 och 5g föreskrifva. 

65. Skall truppen återtaga afstånd, enl. 

ex.-regl., kommenderas: 

Höger (fUenstcr, Midtåt) rätta — er! 

66. Karlen rättar sig hastigt på rättnings¬ 

punkten, som står stilla, och iakttager del af¬ 

stånd berörde regi. föreskrifver. 
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2:dra Artikeln. 

Om utgångsstiillningar till rörelse. 

(Uppställning på ett led med helt afstånd.) 

67. All bestämd kroppsrörelse förutsätter, 

enl. mom. 29, en bestämd utgångsslällning, ocli 

- när denna förändras, uppstå skiljaktiga rörelse¬ 

verkningar. Denna förändring inträder, då krop¬ 

pens bas och häfstäng förändras. 

Anm. Fotternas olika ställningar och afstlr.d förän¬ 

dra kroppens bas; armarnas olika förhållandon till bålen, 
kroppens häfstång, 

68. I anseende till kroppens bas, har 

instruktören att afse: 

a) fotternas ställning till hvarandra; 

b) fotternas afstånd sinsemellan. 

69. Fotternas ställning till hvarandra är: 

a) i rät vinkel, med klack vid klack. 

b) tätt slutna tillsammans, från klack 

till tå. 

70. Den första af dessa ställningar, (fot¬ 

terna i rät vinkel), intages, enl. mom. 53, vid 

all uppställning, samt bibehålies oförändrad, då 

ej något komiord annorlunda bestämmer. 

71. Den andra af dessa ställningar (fot¬ 

terna slutna) intages på kom:ordet: 

Fotter — slut! 1 tempo. , 

72. 
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72. Tårna lyfta* något från marken, ock 

båda fotterna vridas hastigt och lik tidigt på 

klackarne, så att fotternas insidor från klack 

till tå beröra hvarandra. 

73. Då grundställningen skall återtagas» 

kom: 

Fotter — ut! 1 tempo. 

74. Båda fotterna föras enl. föregående 

mom., fast i motsatt rigtning, så att de åter 

komma i rät vinkel till hvarandra. 

75. Vid de tillfällen då fotterna skola 

vara åtskilda, är afståndet dem emellan antin¬ 

gen 2 eller 3 gånger fotens längd; och inta¬ 

ges detta afstånd, så väl från grundställoingen, 

som från ställning med slutna fotter. 

76. Då ena foten skall flyttas framåt 1 

gånger sin längd, kom: 

Höger (Venstcr) fot framåt — ställ! r tempo. 

77. Höger (Venster) fot framflyttas a:ne 
gånger sin längd, räknadt -från klacken, med 

bibehållande af sin förra rigtning; kroppstyng¬ 

den fördelas lika på båda benen. 

78. Då ena foten skall framflyttas 3:ne 

gånger sin längd, kom: 

Höger (Venster) fot helt framåt — ställ! 

1 tempo. 

7g. Höger (Venster) fot framflyttas 3:ne 
gånger sin längd, med bibehållande af sin förra 

rigtning, och emotlagcr kroppstyngden; främre 
a 
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luiäet böjcs ocli hålles lodrätt bfver vristen; 

hufvud och axlar oförändrade; kroppen och ba¬ 

kre benet i en framåt lutande rät linie. 

80. Då den framflyttade foten skall å- 

tcrflyttas, kom: 

Höger ("Fenster) fot tillbaka — ställ! 

i tempo. 

81. Den framflyttade foten återföres, med 

ett kort ställningssteg, intill den stillastående. 

Anm. Då ofvannämnde afstånd intagas från ställning 
med slutna lotter, sättes den loten som flyttas, rakt fram¬ 
för och i linie med den stillastående. Då foten deref- 
ter, på ofvannämnde kom.'ord, återflyttas, intages ställ¬ 
ningen med slutna fotter. 

82. Sedan karlen sålunda lärt att på be¬ 

stämda afstånd framflytta ena foten, och åter 

föra den tillbaka, bör han lära att, sedan ena 

foten blifvit framflyttad, göra ombyte af fot; 

härtill kom: 

Fotter byt om — ställ! 2 tempo. 

i:sta tempo 

83. Den framsatta foten tillbakaflyttas på 

sitt förra ställe. 

2:dra tempo. 

84* Pä samma afstånd, som den tillba- 

kaflyttade foten förut innehade, framflyttas den 

andra i sin egen rigtning. 

85. Då afstånd mellan fotterna skall ta¬ 

gas åt sidan, sker det sä väl från grundställning, 

som från ställning med slutna fölter, och kom: 

Fotter till sida — ställ! 2 tempo. 
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i :sla tempo. 

86. Venster fot flyttas fotens längd ratt 

till venster, så att klackarne bibehållas på sam¬ 

ma linie ocb fotternas vinkel till hvarandra blif- 

ver oförändrad. 

2*.dra tempo. 
f " # * 4 • / * 

87. Höger fot flyttas efter samma grun¬ 

der rätt till höger, så att afståndet emellan fot¬ 

terna blifver 2 gånger fotens längd$ kropps¬ 
tyngden lika fördelad på båda benen. 

88. Då grundställning åter skall intagas, 

kom: 

Fötter tillsamman — ställ! a tempo. 

t!sta tempo. % 

8y. Venster fot flyttas fotens längd inåt. 
* \ 

a:dra tempo. 

90. Höger fot flyttas till den venstra med 
ett raskt ställningssteg. 

91. De utgångsställningar, som karlen bör 

intaga med sina armar, syfta : 

a) till att gifva honom fastare ställning 

(mera stadga) antingen under hans egna rörel¬ 

ser, eller då han, som stöd, skall biträda; 

b) till att föröka häfstången för hans egen 

kropp, och dymedelst göra rörelsen mera inver¬ 
kande. 



20 Utgängsstiillningar till rörelse. 

92. Då karlen skall intaga en fastare ställ* 
ning till rörelse, kom: 

Höfter — fäst! 1 tempo. 

g3. Båda händerna uppföras, och omsluta 

höfterna, med tummen bakom och de öfriga 
fingrarne framom samt det flata af handen hvi- 
lande mot höftbenets öfre kant; armbågarne i 

samma plan med axlarna, som bibehållas sänkta 

och tillbakadragna. 
Då karlen skall föröka hafstången 

för sin kropp, sker det genom armarnas upp- 
sträckning, enl. mom. 101. 

95. Sedan truppen blifvit, enligt föregå¬ 
ende, öfvad att intaga utgångs- och grundställ¬ 
ning, användes komrordet ställning! då hvarje 

karl, utan hänseende till sina sidokamrater, bör 
från utgångsställning, åter intaga grundställning. 

Vill instruktören blott låta karlen till en del 
återtaga grundställningen, bör lystringsordet ut¬ 

märka den del af kroppen , som sålunda skall 

förändras. Således kom: 

Armar — ställning! Fotter — ställning! 
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2:dra KAPITLET. 

Rörelser utan stöd. 

l:sta Artikeln. 

Armrörelser. 

(Uppställning pä i led, ined helt afstånd.) 

96. Armarnas rörelser ske vanligast ge¬ 

nom böjning och sträckning i följande rigtnin- 

gar: uppåt, nedåt, utåt, framåt och bakåt. 

Utom livad armarna sjclfva genom sina rörelser 

omedelbart vinna, inverka dessa rörelser huf- 

vudsakiigen på bröst, axlar och skuldror, vid 

hvilka armarna äro fastade. 

97. Som karlens vanliga ställning är med 

armarna nedåt hängande vid sidan, så blir hans 

första rörelse med desamma vanligen en böjning. 

Denna bör ske med armbågarue tätt slutna till 

lifvet, för att dymedelst lära honom att samla 
sin kraft. Ilärtill kom: 

Armar uppåt — boj! 1 tempo. 

98. Armbågarne böjas hastigt, hållas väl 1. 

tillbakadragna och tätt slutna till kroppen, så ,fi* '** 

att händerna föras uppåt och stadna, med fing— 

rarne ledigt böjda likasom i grundställningen, 

och naglarne mot armarna, i höjd med armhå¬ 

lan. Knogarne således utåt vända; axlarna väl 

tillbakadragna och sänkta; skuldrorna orörliga. 
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99. Då grundställningen skall återtagas, 
kom; 

Armar nedåt — sträck! 1 tempo, 

Fig, »t 100. Underarmen nedsträckes hastigt, så 
Tab, 6. b,att t)en> jemte handen, åter intager grundställ¬ 

ningen. Härunder hållas armbågar, axlar och 

öfverarmar orörliga och väl tillbakadragna, enl, 
mom. 98. 

101. Armarnas sträckrörclser äro antin¬ 

gen lodräta eller vågräta. Lodrät sträck¬ 

ning är antingen uppåt eller nedåt; till den 

förra kom; 

Armar uppåt — sträck! 2 tempo, 

1 :sta tempo. 

102. Dika med armar uppåt - böj, 

?:dra tempo, 

• io3. Armarna sträckas kraftigt uppåt och 

lodrätt förbi öronen, så att afståndet emellan 
armar och händer svarar mot axlarnas bredd, 

Tah, ». iof Då armarna, för att återtaga grund-» 
Fig.6.c.ställningen, skola sträckas nedåt, kom; 

0 * • • x « * - 

Armar nedåt — sträck! 2 tempo, 

I :sta tempo, 

105. Karlen nedrycker armbågarne ha¬ 
stigt till sidorna af kroppen, så att armarnas 
ställning blir enl. mom. 98. 

2:dra tempo. 

106. Verkställes lika med mom. ioov 
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107. Ifrån dessa rörelser öfvergår karlen 

till vågrät sträckning med armarna, antin¬ 

gen framåt eller åt sidorna. Till den förra 

kom: 

Armar framåt — sträck! 2 tempo. 

lista tempo. 

108. Armbågarne böjas enl. mom. 98. 

2ldra tempo. 
109. Båda armarna utsträckas raskt rätt Tab. t. 

framåt, och stadna, med händerna vända mot * '*>’ 7' 

hvarandra, i samma höjd med axlarna, och med 

det afstånd sins emellan, som svarar mot den 

bredd, som dessa hafva. 

1 10. Då truppen skall göra armsträck¬ 

ning åt sidorna, bör den, för att icke bchöfva 

ändra afståndet mellan rotarne , först intaga 
(lankställning. Derpä kom: 

Armar utåt — sträck! 1 tempo. 

1 :sta tempo. 

1 1 1. Armbågarne böjas enl. mom. 98, 

2ldra tempo. 

112. Armarna utsträckas hastigt åt sidor- Tab. .1. 
na i samma höjd och linie med axlarna, som 6- d. 

böra bibehållas väl tillbakadragna med skulder- 
-bladen starkt fastade. Armar och fingrar fullt 

utsträckta, och det ilata af handen nedåt vänd. 

1 1 3. Då karlen från någon af dessa våg¬ 

räta sträckningar skal! återtaga grundställnin¬ 
gen, kom: 

Armar nedåt —- sträck ! 2 tempo. 

✓ 
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ilsta tempo. 

114. Karlen böjer hastigt sina armbågar, 

sluter dem, val tillbakadragna, mot sidorna, och 

stadnar med armarna i den ställning mom. 98 
angifver. 

2:dra tempo. 

115. Armarna nedsträckas enl. mom. 100. 

1 16. Det gifves tre olika sätt, hvarpå 
dessa rörelser kunna omvexlas: 

a) Då karlen i någon af dessa 4 planer 
gör sträckning med armarna i ett ock samma 

plan, och, medelst armbågarnes böjning och slut- 
ning till Jifvet enl. mom. C)8, straxt öfvergår 

till båda armarnas sträckning i ett annat plan. 

b) Skiftevis i ett och samma plan upp¬ 
åt, nedåt, framåt, utåt. 

c) Skiftevis i olika planer, en arm upp¬ 

åt, den andra framåt eller utåt 0. s. v. 

117. Skola båda armarna sträckas från 

ett plan till ett annat, kom: 

Armar uppåt, framåt, utåt, nedåt — sträck! 

8 tempo. 

118. Alla udda tempo utföras med arm- 
bågarne slutna till lifvet enl. mom. 98 ; alla jem- 

na tempo enl. mom. io3, 109, 112 och 100. 

1 19. Armskiftning i ett och samma plan 
verkställes från följande 2lne utgångsställningar: 

a) Höger (Henster) arm uppät — sträck/ 

b) Höger (Venstcr) arm utät! (framåt!) Ven~ 
ster (Höger) arm framåt (utät) — sträck! 
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120. Från någon af dessa utgångsställ- 

ningar, kom : 

Armar byt om — sträck! 2 tempo. 

121. I 1 :sta tempo återföras båda armar¬ 

na uti den i mom. 98 beskrifna ställning, på 
det att den ena armens sträckning i den andras 

rigtning må, i 2ldra tempo, inträffa med den 

andra armens sträckning i den förras rigtning. 

132. Till armskiftning i 2 olika planer 

(\fcn ena i vågrät, den andra i lodrät plan} 

kom : 
Armar byt om — sträck! 2 tempo. 

123. Verkställes enl. mom. 121. 

Anm. Vid alla dessa skiftningar åligger instruktören 
tillse, att karlen håller sin kropp orörlig, skulderbladen 

val fastade, axlarna sänkta, och armbågarne, vid alla böj¬ 
ningar tätt slutna till sidorna af kroppen, samt armar och 
händer, vid sträckningar uppåt, framåt och nedåt, rät¬ 

vinkliga med axeln, samt, vid sträckningar utåt i rät linie 

med densamma. 
När karlen med färdighet utfört dessa armsträcknin¬ 

gar, bör han vidare öfva dem, under bålens vridning, enl. 

mom. ao6. 

I9.|. För alt vänja karlen att föra skul¬ 

drorna mera bakåt, bör lian lära att äfven ifrån 

vågrät ställning utföra armarna, härtill kom: 

l:o. Armar framför — böj ! 

2:o. Utåt — sträck! 

135. Vid i:sta komiordet böjas armbå¬ 

garne så starkt, att händerna, i jemnhÖjd med 

dem ocb axlarna, med tummarne beröra bröstet5 

fingrarna starkt sträckta; flatsidan af banden ned¬ 
åt vänd. 
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126. Vid 2:dra komiordet liålles krop¬ 

pen orörlig, under det att armarna foras våg¬ 

rätt, med kraft och hastighet utåt, så att de 

komma bakom skuldrornas linie och, så mycket 

som möjligt är, bågformigt bakåt. 

127. Karlens förmåga att hålla axlar och 

armbågar tillbaka ökas ytterligare då armsträck¬ 

ningar verkställas bakåt, ehuru, på grund af 

axel och armledens bildning, dessa icke kunna 

fullt verkställas med den kraft och hastighet, 

som öfriga armsträckningar. Till armsträckniag 

bakåt, kom: 

Armar bakåt — sträck ! 2 tempo, 

ilsta tempo. 

128. Armbågarne böjas enl. mom. 98. 

2ldra tempo. 

129. Under det att skulderbladen hållas 

starkt tillbakadragua, utsträckas armarna hastigt, 

så att de komma så långt bakåt, som möjligt. 

Händerna, hvars insidor vändas mot hvarandra, 

äro starkt utsträckta, tummen nedåt vänd och 

alla iingrar tätt hopslutna. 

Fig. t. i do. Armskiftning utföres äfven då en 

Tab. 8. större bas för kroppen blifvit intagen. Sedan 

således ena foten blifvit helt framflyttad, enl. 

mom. 79, kom : 

l:o. Höger (Venster') arm uppåt! Venster 

(Höger) arm bakåt — sträck ! 

2:o. Armar byt om — sträck! 
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13 i. Vid i :$ta komlordet sträckes hö¬ 

ger (venster) arm uppåt enl. mom. ioi, och 

venster (höger) arm bakåt, enl. mom. 107, 

i32. Vid 2:dra kom:ordet ombytas ar¬ 

marna, såsom i mom. 120 bestämmes. 

1 33. Med armarna i vågrät plan, således 

sedan armarna blifvit utåt eller framåt sträck¬ 

ta, bör karlen, utan att ändra armarnas ställ¬ 

ning, lära att vrida handleden upp, och åter 

ned; härtill kom: 

Händer inåt (utåt) — slå! 1 tempo. 

i34* Ufvcrarmen hålles stilla i sin gifna 
rigtning; och medelst en halfkretsformig rörelse 

i armbåge och handled, vrides flathanden, med 

en hastig knyck upp (ned), hvarefter rörelsen 

repeteras på kom;orden ett! tu! 

135. När karlen kan verkställa föregå¬ 
ende rörelse, bör han öfva densamma under för¬ 

ändring af armarnas rigtning, hvartill, från ena 

armen framåt och den andra utåt sträckt, kom; 

l:o. Höger (Venster) arm inåt! (utåt!) 

Venster (Höger) arm utåt (inåt!) 

— slå! 

2:o. Armar byt om — slå! 

136. Den arm, som blifvit utåt (framåt) ^ab. 1. 

sträckt, föres med ett raskt slag inåt (utåt), 

under det att flatbanden vändes upp (ned) enl. 
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föregående. Således stadnar den kand, som fö¬ 

res inåt, med flathanden uppåt vänd, i samma 

rigtning, som vid armar framåt - sträck, e- 

liuru armbågen blir något böjd. Den hand, 

som föres utåt, stadnar med flathanden nedåt, 

i samma riktning, som vid armar utåt - sträck. 

137. Då karlen från vågrät plan, skall 

föra sina händer i lodrät plan, kom: 

Händer in! (ut!') Nedåt — slå ! 1 tempo. 

138. Öfverarmen hålles stilla, och under 

det att armbågen böjes, vridcs handen så att 

lillfingret kommer uppåt, och föres inåt (^utåt) 

till kroppen, hvarefter armen, som, jemte ban¬ 

den, gör en bågformig rörelse i armbågsleden, 

hastigt utsträckes, så att lillfingret åter kommer 

nedåt, med handen i lodrät plan. 

Anm. Denna rörelse kan äfven verkställas sålunda, 
att ena handen slås inifrån och nedåt, på samma gång den 
andra slås utifrån och nedåt; kom:ordet förändras då med 

afseende härå. 

De fel, som karlen vid armrörelser vanligen begå, äro: 

a) att kroppen ej hålles stilla, utan öfverlutar i den 
rigtning rörelsen sker; 

b) att axlarna ej hållas nog tillbaka och nedragna; 

c) att. armbågarne icke nog slutas till lifvet, vid de 
tempo, der sådant fordras; 

d) att armarna, vid sträckning uppåt, ej får sin lod¬ 
räta ställning långs med öronen; 

e) att händerna för mycket åtskiljas; 

f) att fingrarna, och i synnerhet tummen, åtskiljas, i 
stället att vara slutna; 

g) att öfverarmen ej| hålles nog stilla vid slagning 
med händerna. 
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2:dra Artikeln, 

Benrörelser. 

(Uppställning på i led, med liclt afslånd.) 

13g. Hvad i mom. 96 är sagdt om rigt- 

ningarne af armarnas rörelser, gäller äfven till 

större delen för benens; men dessa rörelser in¬ 

skränkas, på grund af ledbildningen i vrist, knä 

och höft, hvilkas tillhörande muskeldelar ben¬ 

rörelserna hufvudsakligast påverka. 

»4o. Då säkerheten af kroppens rörelser 

beror af dess bas, ty derifrån beräknas de alla, 

så äro benrörelser af högsta vigt, och gymna- 

stiköfningarna böra i allmänhet börja dermed. 

Se moin. ^5. 

1 4 1. Som de flesta benrörelser icke böra 

ske fort, så har instruktören, att medelst ordet: 

långsamt! angifva rörelsens större tidsutdrägt; 

och när rörelsen hunnit till den grad, som in¬ 

struktören anser erforderlig eller möjlig, hejdar 

han dess fortgång med komtordet Still! Deref- 

ter användas de komlord, hvarpå utgångsställ- 

ningen bör återtagas. 

142- När karlen vunnit förmåga, att ut¬ 

föra en rörelse, bör instruktÖten repetera den¬ 

samma 2 till 3 gånger, innan utgångsställnin- 

gen återtages. 
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i43. Om instruktören vill låta gora rö¬ 

relsen starkare, bör han tidtals under samma 

rörelse repetera kom;ordet still! 

144* Den första och minst sammansatta 

benrörelse är, att på tå häfva kroppen upp. 

Detta kan verkställas från nedanstående utgångs- 

ställningar: 

a) HÖjter — fast! 
b) 1:0 Höfter — Jäst! 

2:0 Höger (Venster) fot framat — ställ! 

c) 1.0 Armar uppät — sträck! 
2:0 Höger (Venster) fot Jramat — ställ/ 

d) l:o Höfter — fäst! 
2.0 Fotter — slut! 

9 

e) 1.0 Höfter — fäst! 
2.0 Fött er — slut! 
3:o Höger (Venster) fot Jramät — ställ! 

f) 1.0 Armar uppät — sträck! 
2:0 Fotter — slut! 
3:0 Höger (Venster) fot Jramät — ställ! 

g) 1.0 Höfter — Jäst! 
2.0 Fotter till sida — ställ! 

h) 1.0 Armar uppät — sträck! 
2.0 Fotter till sida — ställ! 

145. Från någon af dessa utgångsställ* 

ningar, kom t 

l:o. Pd ta —~häf! 

2.0. Nedåt — sänk! 

146. Yid i.'sta koin.’ordet höjes kroppen, 

genom vristernas sträckning, långsamt upp på 

tå, med bibehållen kroppsställning och raka 

knän. Bål och hufvud, b vilka böra hållas i rät 
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linie med benen, blifva under bäfningen framåt 

lutande, utan att jemnvigten förloras. 

147- Vid a:dra kom.ordet, som utsäges 

då utgångsställningen skall återtagas, sänkas 

klackame långsamt ned mot marken, utan vack- 

ling på kroppen. 

Anm. Instruktören kör hufvudsakligen anmärka om 

karlen gör följande fel: 

a) ej bibehåller kropp och armar, då desso äro upp¬ 

sträckte i samma rigtning; 

b) skiljer klackame åt, eller håller knäna böjda; 

c) icke nog uträtar vristerna, för att häfva kroppen 

uppåt. i 

148. När karlen lärt att, med jemvigt, 

göra förstnämnde rörelse, bör han öfvas att med 

densamma förena böjning af sina knän, hvilket 

kan verkställas från följande 3;ne utgångsställ- 

ningar: 

a) l.o Höfter — fiist! 
2:0 Pä ta — häf. 

b) 1:0 Armar uppåt — sträck! 
2:0 På tå — häf! 

c) 1.0 Höfter — fäst! 
2.0 Fotter till sida — ställ! 
3:0 På tå — häf! 

149* Från någon af dessa utgångsställ- 

ningar, kom: 

l:o. Knäna —— böj! 

2:o. Uppåt — sträck! 

i5o. Vid i:sta komrordet böjas knä¬ 

na långsamt, tills de bilda rät vinkel. Här¬ 

under bibehålies kroppen lodrät, och lifvet sta- 

Tab. I. 
Fig. 10, 

\ 
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Tab. i. 

Fig. 11» 

digt, samt tyngden framflyttad ofver fotbalkenj 

hälarna stödjas mot hvarandra och knäna föras 

utåt, så att deras insidor, vid högsta böjningen, 

äro lodräta till fotternas utsidor. 

i5i. Vid 2:dra komrordet uträtas knäna 

långsamt, utan att den lodräta ställningen för¬ 

loras. 

Anm. Då rörelsens verkan skall rigtas åt ljumskarna 
ocb insidan af låren, föras höfterna på komtord: Höf¬ 
ter framåt — för! långsamt och i vågrät rigtning fram¬ 

åt, hvarefter uppsträckningen och utgångsställningens åter¬ 

tagande kommenderas. 

De fel, som härvid vanligast förekomma, äro; 

a) att karlen ej har en jemnlik spänning i ben, bål, 
hals och armar; 

b) att klackarne äro för mycket sänkta, och knäna 
för litet utböjda; 

c) att hakan skjutes fram, eller sätet tillbaka, hvari. 

genom kroppen blir framlutande; 

d) att då armarna äro uppsträckta, karlen ej bibehål¬ 
ler dem sträckta och lodräta utåt öronen. 

i5a. Kroppstyngden kan, under en rörel¬ 

se, fullt förflyttas, än på det ena än på det 

andra benet. Då kroppstyngden skall fullt öf- 

verlutas på Jrämre benet, kom: 

l:o. Höfter — fäst! 

2:o. Höger (Venstei•) fot helt fr amat —> 

ställ! 

3:o. Höger (Venster) hiä — böj! 

4:o. Uppåt — sträck! 

i53. 
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15 3. På t .‘sta och a:<lra komiorden in¬ 

tages utgångsställningcn. 

154- Vid 3/dje komiordet öfverflyltas 

kroppstyngden helt och hållet på främre benet, 

och öfverföres derpå ännu vidare, under det att 

främre hälen allt mer och mer upplyftes, och 

främre knäleden mera böjes $ den från fronten 

vända sidan bibehåller en mot marken lutande 

rät linie. 

155. Vid 4:de komlordet uträtas främre 

knäet, och klacken nedsänkes tills utgångsställ- 

ningen är återvunnen. 

Anm. Fel; a) att främre klacken e; nog lyftes frSn 

marken; 

b) att främre knäet ej bibehåller samma rigtning sem 

foten; < 

c) att kroppen vacklar, och bakre sida och ben ej 

bebSUas i linie med hvarandra. 

Tälj 
156. För att tillika med kroppstyngdens 

öfverlutande på främre benet, öfva karlen till 

jemnvigt, kom; 

l:o. Höfter — fäst! 

2:o. Kötter slut! 

3:o. Höger (Venster) fot helt framat — 

ställ! 

4:o. Höger ('Kenster) knä — böj! 

5:o. Uppåt — sträck! 

i5y. Enligt i:sta, 2;dra och 3:dje kom! 

orden tages utgångsställningen. 

i58. Vid 4lde komiordet böjes långsamt 

det främre (högra, venstra) knäet, hvarvid bakre 
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fotens klack bibeliålles fast vid marken. Den 

bortvända sidan, ocli det bakre benet forblifva 
i en lutande rät linie. 

i5g. Vid 5:te kom.-ordet upprätas lång¬ 

samt det främre knäet, tills utgångsställningen 
är återtagen. 

Anm. Felj Att karlen kröker bakre knäet eller lyf¬ 
ter bakre klacken Irån marken, och cj nog lutar sig fram 
öfver främre knäet. 

j.V I^°' kroppstyngden skall fullt för¬ 
flyttas på bakre benet, kom: 

l:o. Höfter — fäst! 

2:o. Höger {Fenster') fot fr amat — ställ! 

3:o. Pä tä — häf! 

4:o. Fett ster (Höger) knä — böj! 

5:o. Uppåt — sträck! 

161. Utgångsställningen intages på i:sta 
2:dra och 3.-dje komiorden. 

162. Vid 4-de komiordet Öfverflyttas 

kroppstyngden helt och hållit på bakre (venstra, 
högra) benet, hvars knä, långsamt böjes, med bi¬ 

behållen ställning på tå, och kroppen lodrätt öf¬ 

ver detsamma. 
163. Vid 5:te koralordet, rätas bakre 

knäet långsamt, för att återtaga utgångsställnin¬ 

gen hvarvid kroppens tyngd öfverflyttas på bå¬ 
da benen. 

Anm. Fel: a) att bakre knäet ej nog tvingas utåt; 

bl att kroppen ej bildar en lodrät linie med bakre 
benet; 

c) att främre knäet för mycket uträtas; 
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d) att hufvudet ej bibehålies lodrätt J 

e) att ställningen på tS ej bibehålies. 

164. För att öfva karlen till jemnvigt i 'I*ab. 1. 

»ela kroppen, bör ban göra benrörelser på en1’6'14’ 

öt. Härtill kom: 

l:o. Höfter — fäst! 

2:o. Höger (Venster) knä uppät —- boj! 

3.0. Fot nedåt — ställ! 

»65. Vid atdra kom;ordet lyftes hastigt 

töger (venster) knä rätt framåt och så högt, 

tt låret bildar rät vinkel till bålen. Härunder 

löjes knäet så att benet är lodrätt från knäle¬ 

den till tåspetsen, hvilken bör vara sträckt mot 

arken. 

166. Vid 3ldje komtordet, som utsäges då 

tarlen skall återtaga utgångsställning, uträtar 

an det uppböjda knäet, under det han hastigt 

edsätter foten bredvid den stillastående, med 

tt korrt ställningssteg; kroppen får härvid ej 

örlora sin lodräta ställning. 

167. Har karlen någorlunda förmåga att Tab. 1. 

öra föregående rörelse, öfvas ban föra det upp-F‘s’15' 

öjda knäet utåt sidan, hvartill kom: 

:o. Höfte$ — fäst! 

:o. Höger (JVensterj knä uppåt — böj / 

:o. Knä utåt — för! 

O. Knä framåt — för! 

o. Fot nedåt —■ ställ! 

168. i:sta och 2’.dra koin:orden verkstäl¬ 

les enl. föregående. 
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169. Vid 3:dje kom;ordet föres knäet 
långsamt utåt, så att låret kommer i samma 

plan med axlar ocli höfter, it v i i k a böra bållas 
oförändrade i ledet. 

170. Vid 4:de kom.ordet föres knäet å- 
ter framåt till utgängsställningen. 

171. 5:te komlordet, enl. föregående. 

Anm. Fel vid denna och föregående rörelse! a) att 

båten lutas bakåt eller ock åt den sidan, på livars ben 
karlen står; 

b) att knäet, på det ben, hvarå kroppstyngden hvilar, 
böjes; 

c) att det uppböjda knäet sänkes under sin bestämda 
vinkel 1 . 

d) att vristen ej sträckes. 

Tak 1# 172. Sedan karlen liar förmåga att ut- 
Fig. 16. föra förestående rörelser, bör lian lära den der- 

tiil motsatta rörelsen, livartill koin! 

l;o. Höfter — fäst! 

2:o. Höger (jKenstcr') knä uppåt — böj! 

3;o. Knä bakåt — sträck! 

4:o. Knä uppåt —• böj ! 

fi ;o. Fot nedåt — ställ! 

173. ilsta ocli 2:dra komrorden, enligt 

föregående. 

174» Vid 3:dje komlordet föres högeil 
(venster) ben långsamt bakåt, under det atti 

knäet i samma rig t ning utsträckes, så att foten] 
sträckt i samma linie som benet, kommer så 

högt som inö/ligt från marken, Bålen bör va¬ 
ra lodrätt till det stillastående benet, ocli för atll 

samla sin kraft, bör karlen starkt tijcka turn-l 

greppet mot höften.' 
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1-5. Vid 4:de komiordet böjes knäet ocli 

uppföres till utgångsstallningen utan vackling på 

kroppen. 

Anm. Fel: a) att det tillbalcaförda knäet krökes, for 

att kunna få foten högt Irån marken; 

b) att kroppen och hakan, i samma afseende, fram¬ 

skjutas, såsom motvigt till benet 

r) att benet, hrarpå kroppstyngden hvilar, böjes och 

kroppen Tacklar. 

3:dje Artikeln. 

Ht/fr/ drörelscr. 

("Uppslällpi ig på ett led, med eller utan 
afstfrnd.) 

I jfi. Hufvudets böjningar eller vi i lningar 

yttra sig genom lialskotornas vinkeländringar, ocli 

ske förmeddst de muskler, som liafva sina fä¬ 
sten på hufvud, balskotor, skuldror, samt på 

öfre refbenen och ryggkotorna, uppå hvilka de¬ 

lar dessa rörelser egentligast verka. Hufvudets 

rörelser äro böjningar bakåt, framåt och till si¬ 

dorna, eller vridningar i nämnde rigtningar. 

Anm. Som hufvndets böjning bakåt och framåt mot¬ 

svara hvaramlra, likasom böjning eller vridning till höger 
eller venster, sä böra dessa böjningar parvis användas; så 

vida ej rörelsens verkan'hnlvndsakligcn skall riglas åt nå¬ 

gon viss punkt inom någonderas verknings-sfer. Alla dessa 
rörelser måste rerkställas långsamt. 

177. Skola böjningar med lmfvudct göras, 
kom: 
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l:o. Hufvud framåt (bakåt) — böj ! 

2:o. XJppåt — sträckr 

3:o. Hufvud. till höger (yensterj — böj! 

4:o. Uppåt —— sträck! 

178. Vid 1 :$ta komrordet föres hakan 

långsamt rätt nedåt (uppåt), så att ansigtet 

har 45° lutning mot bålen, utan att kroppens 

ställning dervid förändras. 

179. Vid a:dra kom:ordet åtcrtages grund- 

ställningen långsamt. 

180. Vid 3:dje kom:ordet böjes hufvudet 

långsamt till höger (venster) i hal(rät vinkel 

mot bålen; ansigtet bibehålies i sin rigtniog mot 

fronten. 

181. 4:Je komrordet utsäges då rörelsen 

skall upphöra och grundställningen återtagas. 

Anm. Fel: a) att ryggen böjes framåt, eller bakåt; 

b) att någon af axlarna upplyftes. 

183. Då karlen skall vrida hufvudet till 

någon af sidorna, kom: 

l:o. Hufvud till höger (yenster) — vrid! 

2:o. Framåt — vrid! 

183. Vid i:sta kom:ordet bör karlen , 

med hufvudet lodrätt till bålen, vrida det så 

mycket åt höger, fvenster) sida, att högra (ven- 

stra) ögat kommer i rät linie till framsidan af 

höger fvenster) axelled. Båda axlarna bibehål¬ 

las jemnt och stadigt i ledet. 

184. 2.*dra kom:ordet utsäges då rörelsen 

till^båda sidor blifvit verkställd; ansigtet vrides 

då åter långsamt mot fronten. 
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185. När hufvudcts böjning och vridning 

skola förenas, kom: 

a) l:o. Hufvud till höger (venster) — vrid! 
2.'o. Bakåt (framåt) — böj! 

b) l:o. Hufvud bakåt {/'ramat) böj! 
2:o. Till höger {venster) vrid! 

186. Så väl böjning, som vridning, verk- 
ställcs enl. föregående, med bibehållande af den 

böj- eller vridställning, som j:sta komrordet an¬ 

tyder. 
1S7. Då rörelsen blifvit åt båda sidor 

verkställd och gruiidställning skall återtagas, koin: 

l:o. Uppåt — sträck! 

2 «. Framåt —— vrid! 

Anm. Fel; a) att bålen lemnar sin lodräta ställning, 

och följer med hufvudcts böjningar framSt eller bakåt; 

b) att någon af axlarna upplyftes vid hufrudets böj* 

ning till sidan; 

c) att axlarna följa med hufrudets vridning, tå att de¬ 

ras rigtning i ledet förloras. 

4:de Artikeln. 

Bålens rörelser. 

(Uppställning på ett led, med helt afstånd.) 
* \'. ' * 

188. Bålens rörelser bestå, likasom buf- 

vudets, af böjningar och vridningar, eller båda 

förenade, och inverka så väl på ryggmusklerna 
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som på bröstets och underlifvets inclfvor och 

muskler. ; 

189. Mellan vridning och böjning ar $kil- 

11,iden hufvudsakligast den, att i böjning hafva 

axlar och höfter satnma rigtning i ledet; men i 

vridniDgen förblifva höfterna i ledet, då axlar¬ 

na föras till tvärlinien. 

Anm- Som böjning batlt ocb framåt motsvara h var¬ 
andra, likasom böjning eller vridning til! höger och ven- 
ster, så böra dessa böjningar parvis användas; såvida ej 

rörelsens verkan hufvudsakligen skall rigtas it någon viss 
punkt inom någonderas verknings-sfer. 

•*„ 190. Alla dessa rörelser måste verkstäl¬ 

las långsamt, och instruktören bör tillse, att 

detta noga af karlen iakttages, i hvilket afsren- 

de gäller hvad som förut blifvit sagdt i mom. 

141, 142 och t43. 

191. Böjning bakåt göres från 4 olika ut- 

gångsställningar: 

a) HÖjter — fast! 
b) Armar uppåt — sträck! 
c) 1.0 Armar uppåt — sträck! 

2:0 Fotter — slut! 
3.0 HÖger (,Fenster) fot framåt — ställ! 

d) 1.0 Armar uppåt — sträck! 
2.0 Fotter till sida — ställ! 

rab. t. 192. Från någon af dessa utgångsställ- 

''*>• l7‘ ningar, kom: 

l:o. Bakat — boj! 

2:o. Uppåt — sträck! 

ig3. Viil ltsta komtordet bibehåller karlen 

sina knän raka, och böjer ryggen långsamt bakåt. 
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Hufvudets ställning till kroppen blifvcr oförän¬ 

drad, såsom vid utgångsställningen; höfterna fram¬ 

skjutas något åt fronten. 

Anm. a) Då armarna äro uppsträckta böra de, un¬ 
der böjningen, fortfarande bibehållas i sin rigtning till öro¬ 

nen, se mom. 101, 

b) När karlen framflyttar ena foten, faller kroppstyng¬ 
den, under böjningen, htifvudsakligast på bakre benet, hvars 

knä derunder icke får hållas styft, hvarmedelst ljumsken 
och öfre framsidan af detta ben blifva starkt sträckta. 

c) Då karlen flyttar båda fotterna till sidan, kan han 
göra böjningen bakåt, ännu starkare, icke blott derlöre, att 
han har en större has, utan äfven af den orrak, att han 
då får böja båda sina knän, och dymedelst göra vinkel 

framåt, motsvarande den vinkel, hans kropp, i ländkoror- 

nas tillbakabojning, bildar. 

194. Vid 2.’dra kom:ordet bör karlen, 

utan att förändra hufvudets ställning till bålen, 

långsamt resa sig upp, tills lian återtagit utgångs- 

ställningen, hvarunder knäna, om dc äro sträck¬ 

ta, bibehållas orörliga, och om dc förut äro böj¬ 

da (^se utgångsstallo. c. d.), uträtas lik tidigt 

med bålen. 

Anm. Fel; a) att karlen böjer sina knän; från utgångs— 

ställningarne a, b; 

b) kastar hufvudet tillbaka eller framåt. 

c) ej bibehåller armarna väl uppsträckta utåt öronen, 
och ej låter dem följa kroppens rörelse. 

i85. Böjning framåt verkställes äfven 

frgn 4 utgåogsställningar; 

a) Höfter — fäst.' 
b) Armar uppåt — strkek! 
c) 1.0 Armar uppåt — sträck! 

2:o. Fotter — slut! 
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3:o Höger (Venster) fot Jramät — stall/ 
d) 1.0 Armar uppät — sträck! 

2:0 Fotter till sida — ställ! 

Tab. t. 196. Från någon af dessa utgängsstal 1- 
l'fi. >8. ujngai^ kom: 

l:o. Framåt — böj! 

2:o. Uppåt — sträck! 

197. Karlen böjer sig långsamt framåt, 
bibehållande knäna raka, hufvudet, med ansigtet 

åt fronten, och ögonen seende rätt fram. Äro 

armarna uppsträckta, böra de väl bibehållas i sin 
ställning, och under böjningen ej skiljas från 
deras, i mom. 101 bestämda rigtning till öronen. 

Anm. Denna, sS väl som den i mom. 193 anför¬ 
de rörelse, kan äfven verkställas från slutna fötter. 1 
båda fallen är, vid anförde ställningar, högsta böjningen då 
kroppen kommit i rät vinkel till benen. Afvenledes kan 
framåtböjning göras med nedlutadt hufvud, då den fortgår 
ända till dess iingerspetsarne beröra marken och ansigtet 
kommit nära knäna; närtill kom: Hufvud nedåt! Fram¬ 
åt •— böj! 

198. Vid 2ldra komtordet reser karlen 
sig långsamt upp, och intager utgångsställningen. 
Äro armarna uppsträckta, böra de under upp¬ 

resningen bibehållas i sin ställning, enl. mom. 

101. 
Anm. Fol: att karlen a) böjer sina knän. 
b) från utgångsställningen c. icke nog sträcker det 

främre knäet eller skiljer bakre klacken från marken; 
c) ej iakttager hufvudets ställning; 
d) skuter sätet för mycket tillbaka;, 
e) låter armarna komma framför hufvudet; 

199. Böjning till sidan yerkställes från 

3:ne utgångsställningar: 
a) Fötter — slut! 
b) 1:o, Höger (venster) arm uppat — sträck! 

2.0. Fotter — slut! 
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c) 1:0 Höger (Venster) arm uppåt — sträck.' 
2:0 Fotter —* slut.' 
3:0 Höger (iVenster) fot framåt — ställ! 

200. Från någon af dessa utgångsställnin- 

gar, kom: 

l:o. Till venster (höger) — boj! 

2:o. Uppåt — sträck! 

Tab. i. 
Fip. ig. 

och ao. 

20 1. Vid i:sta komrordet böjes långsamt 

till venster (höger); båda fölterna förblifva orör¬ 

ligt fastade vid marken; knäna raka, och ax¬ 

larna oförändrade i samma plan med höfterna. 
Handen åt den sidan böjningen sker, glider ned 

vid utsidan af låret, hvarigenom karlen lättare 

sjelf förnimmer om ban förändrar nämnde plan. 

Anm. DS rörelsen verkställes med ena armen uppåt 
sträckt, bör detta ske med den arm, som är åt motsatt 
sida, mot böjningen, och får armen då i sin rigtning icke 
afvika från hvad i mom, jol föreskrifves. 

202. Då, med en arm uppsträckt, rörel¬ 

sen blifvit gjord åt ena sidan, ocb karlen , åter» 

kommit i lodrät ställning, kom: 

Armar byt om — sträck! 

hvarefter den verkställes åt motsatt sida. 

2o3. 2:dra kom:ordet utsäges då karlen 

skall åter resa sig upp, för att intaga utgångs- 

ställningen, bvilket verkställes jemnt och utan 
vackling. 

Anm. Fel; a) att knäet, åt den sidan böjningen sker, 
oj bibehålies rakt; 

b) att foten på motsatta sidan fei lyftes från marken; 

c) att kroppen lutas framåt eller bakåt, si att böjnin¬ 
gen ej sker i samsa plan med höfterna; 
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d) att hufvudet öfvorlutar St ena aidan; 
e) att handen St böjningssidan ej följer låret, och att 

armen, dS den är uppsträckt, skiljes frSn huivudet. 

204. Då karlen skall föra axlarna i mot¬ 
satt plan till höfterna , verkstalles detsamma ge¬ 

nom vridning, från 3 utgångsställningar: 

a) 1:0 Höfter — Jäst! 
2.0 Fotter — s/ut! 

b) 1:0 Hö fler — fäst! 
' 2.0 Fotter — slut! 

3.0 Höger (Hcnster) fot Jramat — ställ! 
c) 1.0 Höfter — Jäst! 

2.0 Fotter — slut! 
3.0 Fotter till sida — stall! 

TaH. 1. 2o5. Från någon af dessa utgångsställnin- 

*'S‘ a'* gar, kom : 

l:o. Till höger (venster) — vrid! 

2:o. Framåt — vrid! 

206. Vid l:sta komlordet vrides Öfverlif- 
vet långsamt åt höger (venster), under det att 

höfterna oförändradt bibehållas i sin plan; benen 

raka och samlade; fotterna fullt slutna till mar¬ 
ken; hufvudet, som följer med kroppens rörel¬ 
se utan att deltaga i vridningen, bör derunder, 

tillika med armbagarna, bibehållas i samma rigt- 
ning som vid rörelsens början. 

207. s:dra komrordet utsäges då rörelsen 

blifvit verkställd, sä till höger som till venster, 
och utgångsstäliningen skall återtagas, karlen 

vrider härvid axlar och öfverlif i samma plan, 
som höfterna. 

Anm. Fel: alt karlen a) böjer sina knän;! 
b) ej liar sina fötter nog fasta till marken, sl att rö¬ 

relsen får rigtig urgångspunkt} 



Balens rörelser. 45 

c) ej håller hufvudet och höfterna orörliga. 

208. Vridning och böjning kuuna äfven 

förenas. Delta verkställes från a:ne utgångs- 

ställningar, bakåt, framåt, eller till sidorna: 
i . 

a) 1:0 Höfter — föst! 
2.0 Till höger (venster) — vrid! 

b) 1:0 Armar uppåt — sträck! 
2:0 Till höger {venster) — vrid! 

209. Från någon af dessa utgångsställnin- Tab t. 

6a,< tora: Vt*. 
l:o. Bakåt (Framåt, Till höger, Till ven¬ 

ster — böj! 

2:o. Uppåt — sträck ! 

210. Böjningen verkställes enl. mom, 192, 

196 ocb 200, från den ställning, som kroppen 

förmedelst vridningen erhållit. 

Anm, Denna rörelse verkställes äfven från slutna 
fotter, och ena foten framåtställd. Felen dervid ses i anm. 
till motsvarande rörelser. 

v m 
211. De rörelser, som mest inverka på 

bröstet, borde här upptagas; men som armarnas 

rörelser betydligen ingripa i bröstets utbildning 

se mom. 96, äro de härtill verkande öfningar 

redan bland armrörelserna upptagna. 
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3:dje KAPITLET. 

Om stöd; och grundreglor ior rörel¬ 
ser med stöd. 

I:sta Artikeln. 

Formering till enkelt stöd. 

(Uppställning enligt mom. 53.) 

212. Vid alla rörelser med stöd är nöd¬ 

vändigt, att det afstånd, som truppen bar vid 

sin uppställning eller får genom formering, nog¬ 

grant bibehålies, emedan rubbning af det för 

rörelsens verkställande beräknade afstånd, mel¬ 

lan stödet och den rörelsetagande, ofta skulle gö¬ 

ra rörelsen overkställbar, eller svårare att utföra. 

2 i 3. Truppens indelning till enkelt stöd, 

det må vara enskildt eller samfäldt, sker, en¬ 

ligt mom. 33, genom dess afdelande i Usta 

och 2:dra män, hvartill kom: 

Af delning till — två! 

2i 4. Högra flygelkarlen säger ett, den der- 

näst stående två, hvarefter afdeiningen fullföl¬ 

jes hela ledet igenom, efter samma grunder, som 

i ex.'regi. bestämmes för truppens indelning till 

udda och jemna rotar. 

215. Alla de, som således blifvit inde¬ 

lade till ett, blifva i.sta män, och de som fått 

två till nummer, 2.dra män. Dessa benämnin¬ 

gar, som helt och hållet uteslutas ur kom:orden, 
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di samma rörelse skola af alla verkställas, el¬ 

ler under sjelfva rörelsens fortgång sedan stöd 

och utgångsställning blifvit intagne, förändras till 

i .-sta! eller i:dra! vid rörelser, som af dessa 

män skola olika utföras. 

216. For rörelser med enskildt stöd skall 

truppen vara formerad antingen i Jlankställriing, 

med hela ledet eller bvarannan man, eller ock 

i frontställning med betäckta rotar, 

217. Truppens formerande i flankställning 

sker efter ex:regl. T 

218. Truppens formerande i frontställning 

med betäckta rotar sker alltid på kom;orden: 

2:dra! Rotar •— betäck! 3 tempo. 

i:sta tempo. 

219. Venstra foten flyttas 2 fotlängder rätt 

tillbaka klack från klack, ocb emottager kropps¬ 

tyngden. 

2:dra tempo. 

220. Högra foten dragés till den venstra, 

utan att vidröra marken, hvarefter den flyttas 

åt höger, och nedsättes i linie med densamma, 

så att klacken kommer rätt bakom i;sta mans hö¬ 

gra klack. 

3rdje tempo. 

221. Venstra foten efterflyttas till den 

högra med ett korrt ställningssteg, klack vid 

klack, i rät vinkel. 

222. Dä karlen från denna ställning skall 

åtcrupprycka i ledet, kom: 

a.dra! Ryck in — marsch! 3 tempo. 
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Tab. 
Fig. 

3. 
I. 

223. Verkställes efter samma grunder, men 

i motsatt ordning, med rotarnes betäckning, så¬ 

lunda, att venstra foten först uttager steget ti 14 

venster, hvarefter den högra flottas i ledet der 

den venstra gör ställningssteget, klack vid klack 

i rät vinkel. 

2 2 4» Rörelser med sanifäldt stöd verk¬ 

ställas alltid i frontställning, med truppen upp¬ 

ställd: 

a) enl. ex.regl.; 

b) på helt afstånd; 

c) med betäckta luckor; 

d) med kedjestöd. 

220. För att betäcka luckor, kom: 

2‘.dra luckor — betäck! i tempo, 

i :sta tempo. 

226. Venstra foten flyttas 2 fotlängder 

rätt tillbaka klack från klack, och emottager 

kroppstyngden. 

2:dra tempo. 

227. Högra foten gör korrt ställnings¬ 

steg intill den venstra, klack vid klack i rät 

vinkel. 

Anm. Från denna ställning kunna rotar betackas 
på komtord, a:dra! Rotar — botäck! likasom tvertom 
iuckor kunna betäckas från betäckta rotar, på ko>n:orden: 
2:dra! Luckor — betäck! Förflyttningen sker då i atne 
tempo genom steg åt sidan. Hafva betäckta luckor blifvit 
formerade i det ändamål, som anm, till mom. 65 angifver, 
så kunna, om utrymmet för rörelsen det erfordrar, de ner¬ 

fallna rotarne på instruktörens kommando ytterligare rycka 
tillbaka, 

228. 
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528. Då karlen åter skall upprycka i le¬ 

det, kom: 

2-.dra 1 Ryck. in — marsch! 2 tempo. 

22g. Verkställas genom venstra fotens 

uppflyttande i ledet, der den högra gör ställ¬ 

ningssteg intill densamma, klack mot klack, i 

rät vinkel. 

s3o. För att formera kedjestöd, kom: 

2 ;dra! Fen ster fot tillbaka! Kedja — stöd! 

t tempo. 

a3i. 2:dra män sätta venstra foten 2fotläng- 5* 

der rätt tillbaka, utan korsning; utsträcka hastigt och i5,' 

sina båda armar bakom första män, samt fatta, ’ 

med fullt tag af bögra banden, om närmaste 

stöds venstra handled. 

Anm. Då stödet »kall anbringas, förändras komtordet 
sålunda, att stödpunktens benämning föregår ordet stod, 

då venster hand liigges på den angifna punkten. 

232. Kedjestöd formeras äfven från be¬ 

täckta luckor på komiordet: 

2:dra! Venster fot fram! Kedja — stöd! 

1 tempo. 

då venstra foten uppflyttas i ledet och hän¬ 

derna fattas såsom vid ked'jestÖd» 

Anm. Som, på ena eller andra flygeln, ett oiemnt 
antal uppstår i förhållande till kedjestödet och de rörelseta¬ 

gande, så bör alhid en af instruktörerne, såsom stöd, biträda 
på den flygel, der brist iörefmnes, och böra de yttersta lly- 
geistöden, för att få nog kraft, stå i vändning mot hvar¬ 

andra i ledet, 
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233. Efter hvarje fulländad rörelse återta- 

ges grundställningen, så väl af stöden som af de 

rörelsetagande, på kom:ordet Ställning! På det 

alt de, som utgjort stöd, må blifva rörelsetagande, 

bör då enskilt stöd användes med truppen upp¬ 

ställd i flankställning eller med betäckta rotar, kom: 

Höger omvänd — er! - 

livilkct komrord deremot, för allmänt stöd, en¬ 

dast användes vid få tillfällen, då rörelsen sker 

med bctäckta luckor. Med undantag af dessa 

fall bör alltid, dä allmänt stöd begagnas ocb 

ifrågavarande ombyte skall äga rum, kom: 

Stöd och utgångs ställning! Byt om — ställ! 

dä de, som utgjort stöd, intaga utgångsställningen 

för den verkställda rörelsen, ocb de, som erhållit 

rörelsen, intaga ställning för deremot svarande stöd. 

Anm. Vid de tillfällen då, enligt föregående'mom. 

kom;ord. Högeromvänd — er! begagnas, kan, om 
truppen är öfvad, instruktören derefter låta utgångsställ¬ 
ningen och stödet intagas på komtord. Stöd och ut¬ 
gå ngsställniug—ställ! för att undvika återupprepandet 

af de för den nyss verkställda rörelsen begagnade kom: 
ord, och sålunda vinna i tid. Detsamma gäller äfven då 
stödet står i Uank-ställning till den rörelsetagande. 

234. Vid hvarje rörelse med stöd. bör 

den rörelsetagande först ställas i dertill svarande 

utgångsställning, livarpå, innan stödet använ¬ 

des, de som utgöra detsamma, öfvas att rätt 

träffa stödjepunkten och intaga behörig ställ¬ 

ning, b vartill, sedan de återtagit grujidställ- 

ningen, från ett efter bestämda kom.ord verk- 

stäldt stöd, vidare blott kom: 

Stöd — ställ! 



Formerin" till sammansntl stod. 51 

2:dra Artikeln, 

Fonnering till sammansatt stud. 

(Uppställning enl. mom. 53.) 

'>35. För att indela truppen till sammansatt 

stöd, det må vara dubbelt eller trcdubbclt, kom.: 

Af delning till — tre! 

23G. i :sta man på högra flygeln säger 

Ctt! den 2:dra två! den 3:dje tre!’ den 4^de 

ett! o. s. v. hela ledet igenom, efter samma 

grunder, som i mom. 214 bestämmas. 

23y. Vid rö‘relscr med dubbelt stöd skall 

alltid den rörelsetagande stå midt emellan båda 

stöden, hvilka äro vända mot hvarandra. 

238. Dessa ställningar intagas genast ef¬ 

ter truppens indelning, antingen derigenora, att 

stöden, genom konnord., sättas i vändning mot 

hvarandra, eller ock sålunda, alt hela ledet sät¬ 

tes i flankställning, hvarefter kom.: 

2:dra ! 3:dje! Ryck ut — marsch! 

då i:sta män stå stilla, 2:dra och 3:dje män 

göra halfvändning från frontlinien , marschera 

upp, göra halt, och rätta sig då de komma i 

linie med i:sta män, hvarigenora truppen bl i f— 

ver formerad i flankställning på 3:ne led, med 

dubbelt afstånd mellan rotarne. - Dercfter sättas 

i:sta och 3:dje män, genom konnord, i väiid- 

ning mot hvarandra. 

Tab. 3. 

Fig. i. 

Tab. 3. 

Fig. 2. 
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2 3g: Komrordet Ställning användes här 

såsom vanligt, då, efter en verkställd rörelse, 

grundställning skall intagas. 

a4o* Sedan rörelsen blifvit verkställd af 

2:dra män, och grundställning intagen, låter in¬ 

struktören i:sta män ombyta plats, först med 

a:dra män och, sedan i:sta män fått rörelsen, 

äfven med 3dje män, på kom:orden: 

i:sta! 2: dr a! (j:sta! 3:dje!^ Byt — om! 

då de som skola ombyta ställen, draga sig åt 

venster. Utgångsställningen och stöden till rörel¬ 

sen intagas sedan på kom:ordet: 

Stöd ock utgångs ställning — ställ! 

241. Om, efter intagen grundställning, en 

del af ledet slår uti olika vändning med de 

öfriga i ledet så återtaget frontställningen på 

kom:ordet: Midtåt! och äro de enligt mom. 

2 38 formerade rotarne att hvar för sig anse 

såsom särskildta led, hvarföre de, efter inta¬ 

gen grundställning, på kom:ordet Midtåt! er¬ 

hålla den ställning de omedelbart efter ut¬ 

ryckningen innehade. Aro rotarne ombytta, 

intaga de äfven sina ställen efter nummerordning. 

242. Då truppen blifvit, enligt mom. 238, 

formerad på 3:neled, och skall återtaga ställningen 

på 1 led, kom. iörst vändning åt uppställnings- 

linien och sedan: 

2: dr a! 3dje! Rycli in — marsch! 

243* a:dra och 3:dje män göra halfvänd- 

ning åt venster, marschera upp, göra halt och 

rätta sig på i.sta män, som stå stilla. 
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af 4* Rörelser med tredubbelt stöd verk¬ 

ställas alltid i frontställning, och stödet formeras 

sålunda, att, sedan truppen, enligt föregående, 

blifvit satt på 3;ne led, göres vändning åt upp- 

ställningslinien, samt derefter hel afståndsrätt- 

ni-ng. 3:dje män rycka in i i;sta ledet, enl. 

föregående mom. och göra kedjestöd enl. mom. 

2 3o, då a:dra män, som stå midt bakom i:sta, 

män, användas att på dessa ytterligare Öka rö¬ 

relsens styrka. 

240. Sedan i:sta män sålunda fått rörel¬ 

sen och grundställning blifvit intagen, gÖres hö- 

geromvändning, hvarefter 2.'dra män blifva rö¬ 

relsetagande, och stödet utgöres af 3:dje män 

såsom kedjestöd och af i:sta män såsom stöd¬ 

förstärkning. Då nu 3.‘dje män skola få rörel¬ 

sen, kom: enligt mom. 240: 

l:o. 2:dra ! 3:dje! Byt *— om! 

2:o. 2;dra ! Venster fotfram! Kedja — stöd! 

3:o. Stöd och utgångs ställning — ställ! 

hvarefter, då rörelsen är fullbordad, slutligen 

göres högeromvandning, hel afståndsrättning, 3.*dje 

mäns inryckning, samt rättning. 

3:dje Artikeln. 

Om stödens säkerhet i ställning ar ne. 

246. Det biträde ([stod) manskapet gif- 

ver hvarandra under en rörelse, har till än- 
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(lamål, att befordra rörelsens säkerhet, hvilket icke 

kan ske utan att gifva den mera bestämda ut¬ 

gångspunkter. 

a47» För att vinna detta syfte, bör, sedan 

formering till stöd enligt detta kap. i:sta och 

a:dra art. föregått, den som skall utgöra stödet 

alltid intaga en, med afseende på sig sjelf, så fast 

ställning som möjligt, hvilkét sker derigenom, att 

afstånd tages emellan fotterna (antingen genom 

ena fotens flyttning framåt eller tillbaka, eller 

genom båda fotternas flyttning åt sidan), samt 

att kroppstyngden förmedelst knäets böjning öf- 

verlutas åt det håll, der stödet skali ske. 

248. Då detta afstånd emellan fotterna, 

med afseende å beskaffenheten af den rörelse, som 

skall verkställas, måste tagas olika, så kan, med 

undantag för kcdjestöds formering, enligt mom. 

a3o och 23a, beskrifningen på afståndstagande 

emellan fotterna icke på ett ställe sammanföras, 

utan letnnas k om .'ord och föreskrift härtill vid de 

rörelser, der tillämpning kommer i fråga. 

249* Behöfver karlen såsom stöd befä¬ 

sta sin ställning mera, an hvad genom fotter¬ 

nas flyttande från hvarandra ensamt kan vinnas, 

kom: 

Tal). 

Fig. 

Höger QHenstcr') knä — fäst! 1 tempo. 
✓ 

3* 2ao. Höger (Venster) fot framflyttas ha¬ 

stigt pä helt afstånd, enligt mom. 79, och 

deu framsatta fotens knä omfattas med handen, 

så att tummen kommer inom, och de öfriga Ung— 

tarue slutna på yttre sidan af detsamma. 
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Anm. Skall karlen med afvig hand binda knäet, sker 'pajj 3 
det pa kom.ordet: Höger (Venster) knä! afvigt fäst! 

ställningen blir då enahanda, med den skilnad, att hand- 6 

lofven stodes mot knäet och att det ilata af handen är 

Uppåt vändt. 

4:de Artikeln. * 

Stödens olika anluggn i ngspunkter. 

25 1. Stöden anbringas på hufvud, bål, 

armar och ben. 

252. Intet stöd binder den ledgång hvar- 

af det benämnes, utan anbringas cudast i närhe¬ 

ten af densamma. 

253. Biiltet, eller punkterna, för hufvu- 

dets stöd, är efter öfre kanten af öronen. 

2o4* Till hifvudstöd kom: 

a) Framom Tiufvud — stod.’ 

b) Bakom hufvud — stöd.' 

c) Till höger hufvud —■ slöd.' 

d) Till venster hufvud — stöd.' 

e) Nack-stöd.' 

255. Med kupig hand och lillfingrct i 

höjd med öronens öfre kant, anlägges stödet 

å den rörelsetagande 

a) på pannan; _ , 

b) på nacken; 

c) på högra sidan af hufvudet; 

d) på venstra sidan af hufvudet; 

c') med lingcrspetsarnc uppåt, bakom hufvu- 3 

det, ham\lofvcn i nackgropen , och underarmen Fig. 9. 

längs efter halsen. 
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206. Balens stöd äro höga eller lågaj 
bältet sträcker sig, for de höga, öfver axelle¬ 

den och skulderbladen; för de laga, rundt om 

bålen, i höjd med höftleden. 

257. Höga bålstöd äro antigen axelstöd 
eller skulderstöd. 

258. Till axelstöd kom; 

fl) Framom axel — stöd / 

b) Bakom axel — stöd.' 

c) Öfver axel — stöd' 

d) Under axel ■— stöd/ 

e) Utom axel — stöd! 

Tab. 5. 

Fig 8. 

Fig. i3, 

Fig, 7, 

Fig. 6* 

2 5cj. Handen lägges kupig 

a) framom axelleden, med fingrarne uppåt; 

b) bakom axelleden, med fiDgrarne uppåt; 

c) ofvanpå sjelfva axeln, med tummen på 

den ena och de Öfriga fingrarne på den andra 

sidan af densamma; 

<0 med tumgreppet omslutande axelleds- 
hålan; 

e) på yttre sidan af sjelfva axeln, med 

tummen på den ena och de öfriga fingrarne på 

den andra sidan af densamma. 

260. Till skulderstöd kom: 

a) Höger skulder — stöd! 

b) Venstcr skulder — slöd' 

c) Mellan skulder — stöd! 

261. Stödet lägger flathanden med fing¬ 
rarne uppåt 
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a) på Iiögra skulderbladet; 

b) på venstra skulderbladet; 

c) midt emellan båda skulderbladen, längs Tab 5 
ryggraden. Fig. 5. 

■ 262. Till lågt balstöd kom: 

«) Liind — stöd! 

b) Mag — stöd! 

c) Höft — stöd/ 

263. Flatbanden lägges, med dess öfre 

iant i liojd med höftbenets öfre kant, 

a') på ryggen tver* öfver korset; *• 
Fig. i5. 

b) tvers ofver magen; Tab. 3. 

c) på höger (venster) sida tvers öfver höft- 

jenet. Fig, 17, 

264» Armstöd äro antingen öfvcrarm- 

ttöd, underarmstöd eller handstöd. 

205. Till öfverarmstöd kom: 

a) Armbag — stöd! 

b) Inom armbag —* stöd! 

266. Stödet griper med full fattning om 

len rörelsetagandes öfverarmar, så att 

a) lillfir.gret faller uti armbågsledcn; 

b) tumgreppet faller uti armbågsledcn. 

267. Till underarmstöd kora: 

a) Handled' —■ stöd! 

b) Inom handled — stod! 

c) Öfver handled — stöd! 

268. Stödet fattar fullt om den rörel- 

»etagandes underarmar, strax ofvan handleden, 

Tab. 

Ö: 
Fig. 
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Tab. o. 
Fig. 4. a) så alt tummen och pekfingret ligga vid 

handledet) ; 

5 b) så att lillfingrct ligger vid handleden; 

Fig. 6, c) med armen inom den rörelsetagandfs 

arm, tummen och pekfingret närmast handleden, 

tummen under och de öfriga fingrarne ofvanpå . 

underarmen. 

369. Till handstöd kom: 

a) Hand — stöd/ 

b') Inom hand — stöd/ 

c) Utom hand — stöd! 

d) Finger — stöd! 

27 o. Stödet 

F^* g* O fattar den rörelsetagandes hand med 

och 10. fullt tag, flata mot flata och tumme inom tumme; 

Fig. 7. b) uppförcr sina båda händer emellan den 

rorclsetagandes, med utsidan vänd mot dennes 

flathand, och fingerspetsarne uppåt; 

c) lägger sin flathand emot utsidan af den 

rörelsetagandes hand; 

Tab. 5. d) framförer sin hand, med fingrarne till— 

F'S« sammans och flathanden uppåt vänd, så att spet¬ 

sen af långfingret berör motsvarande stöds fin¬ 

gerspets. 

271. Benstöd indelas uti knästöd och 
' \ 

fotstöd. 

- 272. Till knästöd med hand kora: 

a) Inom knä — slöd/ 

b) Utom knä — stöd/ 

c) Of ver knä — stöd.’ 

d) Under knä — stöd.' 
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/ • * 

9.73. Stödet lägger handen på den rö- 

rclsctagandes knä 

a) kupad, innanför knäet, med bandlofven 

på knäskålen; 

. b) kupad, utanför knäet, med bandlofven 

på knäskålen; 

c) kupad på och strax öfver knäskålen. Tab. a_* 

d) tvärs under den rörelsetagandes lår, strax l5* 

vid knäleden, och fattar dennes hand med fullt lag Fig.*i4. 

så att låret stödes af tumbalkarnc. Sker lörel- ^ab. 3 

sen ined dubbelt eller samfäldt stöd, verkställes F*S» 7- 

denna faltning af de motsvarande stöden. 

374* Till knästöd med knä koin: 

Knä inom kna. — stud/ 

575. Stödet sätter sitt knä inom och mot 

den rörelsctagandes. 

276. Till fotstöd med hand kom: 

Vrist — stöd! 

277. Stödet fattar med fullt tag Öfver Tab. a. 

den rörelsetagandes vrist, så att tumgreppet lig- 1 '*>* l4* 

ger vid fot leden. 

278. Till fotstöd med fot koin: 

a) Fot inom — stöd.' 

b) Fot utom — slöd.' 
* 

27g. Stödet sätter sin fot mot den rö¬ 

relsetagandes 

a) inom, la'ngs foten; 

b} utom, längs foten. 

Anm. Att undvika vidlöftigh&t, kunde, icke alla stod 
framställas pl plaiicherne, hvarforo de i Citalionerua för¬ 
bigås. 
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5:te Artikeln. 

Grundreglor för rörelser med stöd. 

280. Stödens rigtniDgar i anseende till 

den rörelsetagandc äro: vågräta, lodräta, samt 

bågformiga när dessa tvänne rigtningar förenas, 

281. Stödets verkningar ske alltid genom 

vinkelförändringar i bandled, armbåge, axel, 

höft, knä och vrist, på det att stödet må kun¬ 

na graduera sin kraft, efter förändringarne i den 

rörelsetagandes ställning. 

282. Vid alla gymnastiköfningar är an¬ 

geläget att andedrägten bibehålies fri och ohäm¬ 

mad, men särdeles vid rörelser, som ske med 

stöd, är detta af den yttersta vigt. 

283. Instruktören bör påminna truppen, 

att ändamålet för rörelser med stöd icke är 

att pröfva, men att utveckla styrkan, hvarföre 

desamma, till förekommande af all våda, sko¬ 

la med yttersta varsamhet utföras enl. gifna reglor. 

284» Som, enl. mom. 28, rörelsens ver¬ 

kan förökas i förhållande till antalet af stöd, 

sä är sammansatt stöd ett medel att gifva den 

högsta kraft så väl åt fristående rörelser, som åt 

rörelser med enkelt stöd. 

285. Rörelser med sammansatt stöd komma 

derförc att beskrifvas, mindre för deras använ- 
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cl ande i allmänhet, än såsom medel, att be¬ 

stämdare kunna motverka de hos karlen före¬ 

kommande fel i ställning, marsch o. s. v., eller 

för någon särskild klass, som, till följe af stör¬ 

re anlag och mera öfning, kan ernå en full¬ 

komligare kroppslig utbildning. 

286. Kom:orden: Ställning! Midät! Lång» 

samt! och Still! användas efter förut gifna grun¬ 

der. I afseende på rörelsernas repetition gäller äf- 

ven hvad vid fristående rörelser blifvit föreskrifvet. 

287. De fel, som, vid rörelser med stöd, 

vanligast förekomma, äro: 

a) att det ömsesidiga motståndet emellan 

stöden och de rörelsetagande ej är jemnt gradu- 

cradt, utan att antingen den ena eller den an¬ 

dra öfverdrifver den kraft, som bör användas; 

b) att den rörelsctagande ej intager rätt 

utgångsställning, eller ock, att han förändrar den¬ 

samma annorlunda, än den bestämda rörelsen for¬ 

drar ; 

c) att stödet ej sätter sin fot framåt eller 

tillbaka i samma tempo, som händerna beröra 

stödjepunkterna; 

d) att stödet icke nog böjer det knä, hvar- 

åt kroppstyngden bör rigtasj 

e) att stödet icke nog samlar sin kraft, 

utan gör för stora vinklar i höft och korsrygg. 
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3:dje KAPITLET. 

Rörelser med enkelt stöd. 
% 

I:sta Artikeln. 

Armrörelser, 

A) i)/c^ enskildt stud, 

I. 

Tab. a. 
Fig. 3. 

(Uppställning på 

i frontställning 

i led i flankställning, 

med betäckta rotar.) 

eller 

l:o. i\sta! Höfter — fäst! 

2:o. 2:dra! Verister fot fram! Armbag — 

stöd! 

. 3:o. 2:dra! Armbagar bakåt — för! 

4:o. r.sta! Armbågar framåt — för! 

288. Vid 2:dra kom.‘ordet anbringas stö¬ 

det, på samma gång venstra foten framsättes, så 

att inre sidan af densamma berör yttre sidan 

af i;sta mäns venstra fot. 

2S9. Vid 3:dje kom:ordet föra 2.'dra män 

i.'sta mäns armbågar så långt tillbaka, att de 

komma i vinkelrät rigtning mot utgångssläll- 

ningen; i:sta män hålla härvid kroppen i något 

framåt lutande ställning. 

290. Vid 4:de kom.ordet framföra i:sta 

män sina armbågar långsamt, så alt de åter 

komma i linie med axlarna, under det 2:dia 

män göra lindrigt motstånd. 
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Anm. Samma rörelse kan äfvwi verkställas <1S de rö¬ 

relsetagande halva och sänka sig på tS. 

II. 
» • 

4 • i . - , - * * ' 

(Uppställning på i led i flankställning, eller Tah. 2 
i frontställning med betäckta rotar.) Vig. 4. 

l:o. Usta! Armar uppåt — böj! 

2:o. s:dra! Fenstcr fot fram! Handled — stöd! 

3:o. i:sta! Armar uppåt —— sträck! 

4:o. 2;dra! Armar nedåt — böj! 

agi. Vid 2:dra kom:ordet, anbringa aidra 

män stödet, på samma gång de framflytta ven- 

stra foten vid sidan af itsta mäns venstra fot, 

ocb med kroppen nära sluta till dein. 

293. Vid 3:dje kom:ordet sträcka i:sta 

män sina armar uppåt, under det att a:dra män 

göra lindrigt motstånd. 

2()3. Vid zf ide komiordet, som utsäges då 

lista män nästan fullt uträtat sina armar, ned¬ 

trycka 2idra män långsamt lista mäns armar, 

hvarvid dessa göra lindrigt motstånd. 

Anm. Fel: a) Att stödet ej öfverlutar med kropps¬ 
tyngden på främre benet, eller ej sluter med sin kropp 

nog nära intill den rörelsetagande, drager denna tillbaka, 
eller gör for starkt motstånd; 

b) att den rörelsefagande böjer sina knän, kastar rygg- 
eller hufvud tillbaka; ej uppför armarna nog nära utåt ö- 

ronen, eller ojemnt, och icke liktidigt, föra båda sina armar 
uppåt eller nedåt. 

III. 

(Uppställning på i led i flankställning, 

i frontställning med betäckta rotar.) 

cllei-Tab. z. 
r ig. 5. 
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l:o. i:sta! Armar uppåt — sträck! 

2:o. 2:dra! Fenster fot fram! Inom hand- 
led -— stöd! 

3:o. 2:dra! Armar nedåt — för! 

4:o. 2:dra! Handled — stöd! 

5;o. 2:dra! Armar uppåt för! 

394. Vid 2:dra kom:ordet framsätta 2:dra 
män venstra foten vid yttre sidan af lista mäns 

venstra fot, anbringa stbdet, och sluta med krop¬ 
pen nära intill ilsta män. 

295. Vid 3:dje komlordet nedföra a:dra 
män, långsamt och under lindrigt motstånd, 
i:sta mäns armar intill sidan, och så, att de 
alltjemt bibehållas i samma plan med axlarna. 

296. Vid 5:te komlordet uppföra 2:dra 
män i:sta mäns armar till utgångsställningen, 
enligt samma grunder, som i föregående mom. 

Anm, Fel: att den rörelsetagande icke håller sina 
armar nog sträckta, och gör lör starkt motstånd. 

IV. 

(Uppställning på 1 led i flankställning, eller 
i frontställning med betäckta rotar.) 

l:o. r.sta! Armar halft framför — höj! 

2:o. 2;dra! Fenster fot fram! Of ver handled 

— stöd! 

3:o. 2‘.dra! Armar nedåt — för! 

4:o. i;sta! Armar uppåt — Jör ! 

297. Vid irsta komlordet böja l:stamän 

armarna, enl. mom. 125, men cj mer, än att 

rät vinkel bildas i armbågsleden. 
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29S. Vid a:dra komrordet framsätta 2:dra 

män venstra foten invid i.'sta mäns venstra fot, 

och anbringa stödet, med kroppen sluten intill 

i:sta män. 

399. Vid 3:dje komrordet nedtrycka ardra 

män långsamt och under lindrigt motstånd irsta 

mäns underarmar, så att de komma i lodrät 

ställning. 

3oo. Vid 4-‘de komrordet, som utsäges då 

utgångsställningen skall återtagas, göra 2:dra män 

svagt motstånd, under det irsta män långsamt 

åter uppföra sina händer, så att de komma i 

liöjd med axlarna. Ufverarmcn, som under rö¬ 

relsen bibehålies i liöjd med axlarna, uppbäres i 

denna ställning af 2rdra mäns underarm. 

Anm. Fel: a)att det ömsesidiga motståndet ej göres 
gradvis; 

b) alt stödet ej nog uppbär den rörelsetagandes ar¬ 

mar, utan att bådas armbågar löilora sin jemnhöjd med 

bxlarna. 

V. 

(Uppställning med betäckta luckor, irsta mäu^* 2 

i liögeromväudning, och båda i halft höger om.) ocb 8 

l:o. i:sta ! Högerfot tillbaka! Armar framåt J- 

— sträck! 

2:o. 2;dra! Venster fot fram! Inom hancl —- 

stöd! 

3:o. 2:dra! Armar utåt — for! 

4:o. 2: dr al Armar framåt —■ för! 

o 
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3o i. På i:sta kom:ordet fly t ta Ksta män 

högra foten 2 fotlängder rakt tillbaka, och fram¬ 
sträcka armarna, enl. mom. 107. 

302. Yid 2:dra komlordet anbringa 2:dra 

män stödet, och flytta venstra foten 2 fotläng¬ 

der rakt framåt. 

303. Vid 3:dje komiordet föra 2ldra män 

1'sta mäns armar långsamt utåt, så att de kom¬ 

ma i rät linie med hvarandra; iakttagande, att 
armarna derunder bibehålla sin jemnhöjd med 

axlarna, och att 2:dra män vända sina händer, så 
att flatan kommer mot 1 .*sta mäns flathand. Allt 
eftersom armarna föras utåt, böra 2ldra män 

öfverflytta kroppstyngden på främre knäet; ilsta 

män luta sig på samma gång något framåt, och bi¬ 

behålla, under lindrigt motstånd, armarna sträckta. 

3o4- Vid 4;de kora:ordet omfatta 2:dra 
män lista mäns handleder och återföra dess ar¬ 

mar till utgångsställningen, hvarunder lista män 

bibehålla sina armar raka, och göra lindrigt 
motstånd. 

Anm. Fel: a) Att stödet icke låter kroppen, me¬ 

delst främre knäets öfverböjning, följa med armarnas rö¬ 

relser ; 

b) att den rörelsetagande ej bibehåller sina armar ra¬ 
ka och i höjd med axlarna; samt icke håller kroppen orör¬ 
lig utan låter den, yid armarnas motstånd, föras tillbaka. 

B) ]\Ied scimfäldt stud. # 

VI., 
31) 3 

a, y.* (Uppställning på helt afstånd, eller med bc- 

täckta luckor och 1 :sta män i högeromvändning.) 
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l:o. Fölter till sidtt — ställ! * 

2:o. i;sta! Armar uppåt — böj! , 

3:o. 2:clra! Iland. — stöd! f ; 

4*o. 2:dra! Armar — böj! 

5:0. ilsta! Armar — böj! 

305. Vid 4:^e komiordet boja 2idta män 

sina armar långsamt, så att armbågarne komma 

till lifvet, och händerna i höjd med axlarna, 

under det alt lista män småningom gifva efter, 

så att deras armar blifva raka. 

306. På o:te kom:ordet utföra lista män 

den i föregående mom. för 2idra man beskrif— 

na rörelse, och i det de scdnarc göra mot¬ 

stånd. 

fttw V-l 

Anm. Fel; att motståndet göres för starkt, eller 
att armarnas dragning göres lör häftigt, s§ att yackling i 
ledet uppstår. 

VII. 

l:o. 

(Uppställning enl. mom. 53.) 

i:sta! Armar uppåt — böj! 
/ / % j ' 

2:o. 2.vira! Hand -— stöd! Åj-iv-fA-i 
3:o. 2;dra! Armar nedåt — för! 

4:o. i:sta! Armar uppåt — böj! 

Tab, 2, 
Fig. ro. 

uppåt — böj 

307. Vid 3:dje komiordet föra 2idra män 
lista mäns underarmar långsamt nedåt, till dess 

armen blir rak, under det att dessa, bibehållande 

armbågarne slutne till lifvet, göra lindrigt 
motstånd. 

/ 

308. Vid 4;de komiordet böja lista män 
sina armar långsamt uppåt till utgångsställnin- 

gen, under lindrigt motstånd af 2idra män, 
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Anm. Mofsatt rörelseverkan erhålles, då stödet an¬ 
bringas utom handen, i hvilket fall iista män nedföra ar¬ 
marna under motstånd af 2idra man, och j;dra män upp¬ 
föra armarna under motstånd af lista män. 

2:dra Artikeln. 

Benrörelser. 

A) Med allmänt stöd. 

I. 

(Uppställning med betäckta luckor.) 

1:0. i:sta! Of ver axel — stöd! 

2:o. i;sta! Höger (Henster') knä uppåt — böj f 

3:o. Knä — sträck! 

4:o. Knä — böj! 

3og. Vid 3;dje komiordet uträta i:sta 

män långsamt det uppåt böjda knäet, så att 

hela benet och foten, utsträckta i en linie, bil¬ 

da rät vinkel mot bålen. 

3io. Vid 4;de kom-ordet böja i:sta män 

knäet utan att sänka detsamma, så att ställnin¬ 

gen återtages enl. mom. i65. 

3i i. Rörelsen repeteras sålunda på komror- 

den sträck' böj! men skall samma rörelse verk- 
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ställas med det 2:dra benet bör, sedan knäet 

blilvit l)öjdt kom: 

Fotter byt om — ställ! 

då den upplyftade foten sättes i marken och 

det andra knäet uppböjes. 

3 i 2. Om den rörclsetagande I början icke 

äger förmåga att under sträckningen bibehålla 

knäet i samma höjd, som det har efter upphöj¬ 

ningen, kan instruktören, för att göra rörel¬ 

sen lättare, innan sträckningen vcrkställes, kom: 

i;dra! Venster fot tillbaka! Kedja! Under 

knä — stöd! 

Anm. Fel: a) att bål och hufvud kattas tillbaka i 

b) att det ben, hvarpå kroppstyngden hvilar, Löjes; 

c) att det uppåt böjda knäet sjunker, och 

d) att rristen ej sträckes, utan att tån doremot hålles 
uppåt. 

II. 

(Uppställning med beläckta luckor.) 

l:o. i:sta! Öfver axel -— stöd! 

2:o. i.-sta! Höger (fenster') knä upp ät — 

3:o. Knä utåt — för! ^ 

4:o. Knä *— sträck! 

5:o. Knä — böj! 

<>:o. Knä framåt — för! 

3i3. Knäet* sträckning och böjning, vid 

4:de och 5:tc kom:ordeti, sker med bibehållande af 

den ligtning knäet vid utåtförningen erhållit. 
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3 i 4- Då rörelsen skall verkställas med 

det andra benet, sker ombyte sedan knäet först 

blifvit framåtfördt, enl. mom. 3i2. 

III.* 

315. Den i mom. 172 beskrifna bn- 

strackningen bakåt kan, efter der anförde komrord 

och grunder, äfven .verkställas med allmänt 

stöd sedan de, som skola göra rörelsen, först, 

från luckor - betäck, gjort öfver axel - stöd. 

IV. 

Tnb, 2. 
Fig. 12, 

(Uppställning enl. mom. 53.) 

l:o. f.-sta! Fotter till sida! Höfter —- fäst! 

2:o. 2:drci! Vcnstcr fot tillbaka! Kedja! In¬ 

om arm, länd — stöd! 

3:o. i:sta! Knäna — böj! 

4:o. Uppåt — sträck! 

3 1 6. Vid 2:dra kora:ordet formeras kedje- 

stödet af 2:dra män, enl. mom, 231 j men så 

att händerna föras inom första mäns armar. 

317. Vid 3:dje kom:ordet böja i:sta män 

sina knän långsamt, enl. anm. till mom. 151; 2:dra 

män göra härunder en lindrig tryckning framåt, 

så att i:sta mäns höfter komma något framom 

kroppens bas, och böra, i förhållande till böjnin¬ 

gen, 2:dra män mer eller mindre ändra sitt främ¬ 

re knäs vinkel. 

318. Vid 4:dc komiordct uträta i:sta 

män långsamt sina knän , hvarunder a:dra 
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män, fortfara med tryckningen framåt. iTsta 

män böra, dels för att öka denna tryckning, 

dels ock för att icke sjelfva förlora jemnvig¬ 

ten, så väl under böjningen som utrotningen 

af knäna, hälla sina händer starkt fästade vid 

höften, så att kedjan kan göra jemn spänning 

möt armvecket. 

C) Med enskildt stöd. 

V. 

(Uppställning enl. mom. 53, med t .'sta män i Tab. i. 

venster - om.) Fig. »3. 

l:o. n;dra! Venster höjt fäst! Öfuer axel Å >f ,» 

— stöd! *. x K\u 

2:o. 2:dra! Höger (Venster) knä uppåt — < 

biij! 

3:o. i:sta! Höger fot fram! Länd och öfvev 

knä — stöd! , 

4:o. i:sta! Knä nedåt —• för! 

5:o. 2:dra! Knä uppåt — böj! 

3i9« Vid i:sta komlordet fästa 2:dra män 

venstra höften, på samma gång högra handen 

lägges på irsta mäns venstra axel. 

320. Vid 3:dje kom.-ord. framflytta i:sta 

man högra foten, 2:ne gånger dess längd och i 

dess förra rigtning, på samma gång läudstödef, 

med venster och knästödet, med höger hand 

anbringas. ' 
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32 i. ViJ 4lde kom:ordet nedtrycka i:stai 

män det uppböjda knäet, hvilket derunder lång¬ 

samt, uträtas så att foten kommer intill den, hvar¬ 
på kroppstyngden hvilar. 

322. Vid 5:te kom:ordet boja 2:dra män 
knäet åter långsamt uppåt, enl. mom. 165, un¬ 

der lindrigt motstånd af ilsta män. 

32 3. Skall rörelsen ske med andra knä-^ 

et, kom: 

l:o. t:sta! Ställning t 

2:o. i:drci! Fotter byt om — ställ! 

3:o. Stöd — ställ! 

Anm. Fel; a) att det ömsesidiga motståndet är f(5C 
starkt, och ländstödet för svagt; 

b) att den rörelsetagande kastar bål och hufvud till* 
baka; eller 

c) böjer det knä eller den höft, hvarpå kroppstyngd 
den hvilar. 

VI. 

a. (Uppställning enl. mom. 53, med i:sta män i 
[4, venster - om. 

i 

l:o. 2;dra! Höger öfver axel — stöd! 

2:o. 2:dra! Höger QKensterj knä uppåt —« 
böj ! 

3:o. i:sta! Höger fot fram! Vvist och under 

knä — stöd! 

4:o. 2:dra! Knä —sträck.! 

5:o. i:sta! Knä — böj! 

324- På 3:dj'c kpm:ordet framflytta i.'sta 
män högra foten 2:ne gånger dess längd och i 
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dess förra rigtning samt anbringa stödet med 

venster liand under knäet, och höger hand Öf- 

ver vristen. 

37.5. 2:dra män, med bålen framlutad, 

och pannan nästan lodrätt öfver det uppböj¬ 

da knäet, utsträcka, vid 4:de kom.-ordct, långsamt 

det uppböjda knäet, under motstånd af vrists tö— 

det. Stödet under knäet hindrar härvid det¬ 

samma att sjunka. 

326. Yid 5:te komtordet i:$ta män atdra 

mäns knä, så att det kommer i samma vin¬ 

kel, som vid utgångsställningcn. 2:dra män 

göra härunder motstånd, och knästödqt hindrar 

detsamma att sjunka. 

327. Rörelsen repeteras på komiorden: 

a:dra! Sträck! 

i:sta / Böj / 

men skall rörelsen verkställas med andra benet 

kom: 

l:o. i:sta! ställning! 

2:o. 2\dra! Fötler byt om — ställ! 

3;o. Stöd — ställ! 

Äfven observeras, att rörelsens verkan förÖkcs, 

ju längre knästödet flyttas från knävecket, och 

vriststödet flyttas fram mot tån. 
Anm. Fel: de samma som vid N:o V, samt att pan-s 

inn ej bibehålies öfver det upplyftide knäet. 

C) Med allmänt stöd. 

VII. 
C^PPällning med betäckta luckor och lista 

män i högeromvändning.) 
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l.o. 2:dra! Venstcrfot tillbaka! r.sta! %:dra! 

* Hand — stöd! 

2:o. r.sta! Höger (JUensterj knä uppåt — 

böj ! 

3:o. Knä — sträck! 

4:o. r.sta! Venster Höger) knä — böj! 

5.0. Uppåt — sträck! 

3?8. Vid i.*sta komrordet Hytta 2idra 

män venstra foten rätt tillbaka 2lne gånger dess 

längd, och anbringa stödet i i.'sta mäns fram¬ 

räckta händer. 

32g. Vid 4-3e komrordet sänka sig i!sla 

män med böjdt knä långsamt ned på den stil¬ 

lastående foten; hälen lyfter sig från marken 

ju mer vristens och knäets vinklar blifva spet¬ 

siga, till dess slutligen hela kroppstyngden hvilar 

ensamt på fotbalken. Allt som kroppen sänkes, 

hör hufvud och armar föras framåt, så att det 

förra är lodrätt öfver det utsträckta knäet, 

och händerna lika långt fram som den utsträck¬ 

ta tåspetsen. 

33o. Vid 5:te kom:ordet uträtar karlen 

• det böjda knäet, och uppreser sig, bibehållande 

det framsträckta benet i samma vinkel till 

kroppen. 

Anm. Fel: a) aft hufvud, armar och händer icke nog 
framsträckas såsom motvigt under rörelsen; 

b) att det utsträckta beuot sjunker under sänknin;On 
eller uppresningen. 
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3:dje Artik-eln. 

Hufv ud rörelser. 

• (Uppställning enl. mom. 53.) 

331. Då, i allmänhet, ej af truppen kan 

'ordras den ytterliga försigtighet, som måste 

akt lagas vid hujvudrörelser med enskildt stöd, 

;å upptagas här endast sådanc, som verkställas 

ned samfällt stöd. 

I. 

l:o. ilstaf Vcnstcr fot framat — ställ! 

2*.o. 2\dral Hen st er fot til Ib ak al Kedja! Bak- / 

om hufvud — stöd! i T • '- 

3:o. 2’.dra! Hufviul Jramat — böj! 

4:o. r.sta! Ilufvud bakat — böj! 

332. Vid 3:dje kom.*ordet höja a:dra män 

i:sta mäns hufvud långsamt framåt, enl. mom, 

178, under det dessa göra lindrigt motstånd. 

333. Vid 4:de komtordet böja lista män 

hufvudet bakåt enl. mom. 178, under lindrigt 

motstånd af 2:dra män. 
I 

334- Då hufvudet skall återtaga sin lod¬ 

räta ställning, kom: 
% f 

Asta! Hufvud uppåt -— sträck! 
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11 

335. Motsatt rörelse till I sker efter 

samma grunder, pi komiord: 

l:o. r.sta ' Högeromvänd — er! 

2:o. r.sta! Penster fot framat — stall! 

3;o. ztdra! P~enster fot tillbaka! Kedja! Fram¬ 

om hufvud — stod! 

4:o. zidra! Hufvud bakåt — böj! 

5:o. iista! Hufvud framåt — böj! 

III. 

336. Böjning af bufvudet sker till sidan, 

efter samma grunder, på följande komiord: 

l:o. r.sta ! Venster — om! 

2:o. ilsta! Fotter till sida — ställ! 

3:o. zidra! Venster fot tillbaka! Kedja! Till 

venster hufvud — stöd! 

4:o. zidra! Hufvud till höger — boj! 

bio. r.sta! Hufvud till venster — böj! 

33^. Sedan Lufvudet, på kom:ord: ilsta! 

Hufvud uppåt — sträck! återtagit sin lodrä¬ 

ta ställning, kom : 

1:0. ilsta ! Ställning! 
2:o. lista! Höger omvänd — er! 

3.0. Stöd och utgångsställning — ställ! 

4:o. zidra! Hufvud till venster böj! 

bio. ilsta! Hufvud till höger — böj! 
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4:de Artikeln. 

Balens rörelser. 

338. Af samma skäl, som viJ hufvud- 

rörelserna, upptagas bär bålens rörelser endast 

med samfäldt stöd. 

I. 

-7/,. 

(Uppställning enl. mom. 53.) 

33g. Böjning bakåt verkställer från föl 

jande 3:ne utgångsställningar : 

a) l.-sta! Armar uppåt — sträck! 
b) l:o. l.-sta! Armar uppåt — sträck! 

2:o. Fotter — slut! 
3:o. Höger (Venster) fot framåt — ställ! 

c) l:o. i.sta! Armar uppåt — sträck! 
2:o. Fotter till sida — ställ! 

■*rxC Kjt 

340. Sedan någon af dessa utgångsställ- F%. 15! 

ningar blifvit intagen, kom: ^ 

l:o. a’.dra! Venster fot tillbaka! Kedja! 

Länd — stöd! 

2:o. ilsta! Bakat — böj! 

3:o. Uppåt — sträck! 

341. Vid 2:dra och 3;dje koralorden verk¬ 

ställas böjning och uppsträckning, enl. mom. 

ip3 och ig4, utan att de rörelsetagande for 

mycket hvila på kediestödet, bvilket, under sitt 

biträde \iJ rörelsen, bör väl öfverböja främre 

knäet och ej vackla. 
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Anm. Fel: a) att kedjestödet icke förer kropp och 
knä nog framåt, så att kedjan kan motverka de rörelseta- 
gandes tryckning bakåt; 

b) att de rörelsetagande våldsamt kasta sig mot ked- 
jestö det. I öfrigt se anm. vid mom. 194. 

II 

(Uppställning enl. mom. 53.) 

342. Böjning framåt verkställes från ne¬ 

danstående 3;ne utgångsställningar: 

«) ilsta! Armar uppåt — sträck! 
b) l:o. i.-sta! Armar uppåt — sträck! 

2:o. Föttcr — slut! 
3:o. Hogcr jUenster) fot framåt — ställ ! 

c) l:o. I.-sta! Armar uppåt sträck! 
2:o. Fotter till sida — ställ! 

3/U3. Sledan nå^on af dessa utgångsställnin- 

l:o. r.sta ! Framåt — böj ! 

2:o. 2\dra! Venster fot tillbaka! Kedja! Nack 

—• stöd! 

3:o. ilsta! Uppåt — sträck! 

344- 3:dje komlordet uppresa sig ilsta 

män långsamt, enl. mom. 198, under det att 2ldra 

män, starkt öfverböjande främre knäet, derviel 

göra lindrigt motstånd. 

, 345. Då framböjning åter sker, följer 

kedjestödet rörelsen utan att till densamma med¬ 

verka. 

Anm. Fel: a) att kedjestödet gör för starkt motstånd 
under uppresningen; 
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Tab. 
Fig. 

b) alt den rörelsetagande gör öfningen för våldsamt, 
eller böjer sina knän; i öfrigt se anm, vid mom. 198. 

f Mufi * T. 1 / y t 

III. 

(Uppställning enl. mom 53; men med i.’sta 

► män i höger - om). 

34Ö. Böjning till sidan verkställes från 

följande 2inc utgångsställningar. 

«) l:o. i.-sta! Vcnslcr arm uppåt — sträck! 
2:o. Fötlcr — slut! 

I) l:o. l.sta/ Venster arm uppät — sträck! 
2:o. Fotter — slut! 

' 3:o. Vcnslcr fot Jramat — ställ! 
\ 

347. Sedan någon af dessa utgångsställ¬ 

ningar blifvit intagen, kom: 

l:o. 2’.dra! Venstcr fot tillbaka! Kcdjci! Huftl. “ ! 

— stod! 

2:o. ilsla! Till höger — böj! 

3.0. Uppåt ■— sträck! 

34S.' Vid 2*.dra och 3:dje komlorden verk¬ 

ställa i:sta män böjning och sträckning, enl. 

mom. 201 och 2o3, utan att för mycket hvila 

mot kedjestödet, som icke får vackla. 

349. Då böjning åt venstcr skall verk¬ 

ställas efter böjning åt höger, göres med ilsta 

män ställning och högeromvändning, hvarefter 

den förra utgångsställningen intages, och rörelsen, 

efter ofvan anförde grunder, verkställes. 
Anm. Ditåt böjningen sker bör armen foras öfver på 

andra sidan om kedjestödet. De vid rörelsen förekomman¬ 
de fel äro; att stödet för mycket anlitasJ i öfrigt so 
anm. till mom. 2o3. ' 
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5:te KAPITLET. 

Rörelser med sammansatt stöd, 

V 

I?sta Artikeln. 

Armrörelser. 

A) 
Tab, 5. 
Fig. 4, 

Med dubbelt stöd. 

(Uppställning enligt mom. 53.) 

I. 

l:o. i:sta! Venster ■— 3'.dje! Höger — om! 

2:o. 2:dra! Höger — om! 

3:o. 2'.dra! Armar uppåt —— böj! 

4:o. r.sta! 3:dje! Venster fot Jr am! Handled 

— stöd! 

5:o. 2idra! Armar uppåt — sträckr 

6:o. ilsta! 3ldje! Armar nedåt — böj! 

3oo. Vid 3:dje komrordet framsätta i:sta 
och 3:dje man venstra foten, enl. mom. 288, 

på samma gång som stöden anbringas, det ena 
nedom det andra. 

351. 4;de och 5:te kom.‘orden verkställas 

enl. armrörelsen med enkelt stöd, N;o I dock 

bör, som stödet här är fördubbladt, dess mot¬ 

stånd icke vara för starkt. 

II. 
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II. 
^ • 

:o. lista / Vcnster — 3:dje! Ifögcr — om! p.aj** &3, 

-o. ilsta! Höger— 3ldjc! Vcnster hnä af- * 
vigt — fäst 

Jv 

3:6. al dr a.' Vcnster fot helt tillbaka! Hand 

■— stud! 

4'o. 2:dra! Höger fot helt tillbaka! r.sta! 

Mellan skulder — stöd! 

'o. aldra! Armar — böj! 

•'0. Armar — sträck ! 

352. Vid 3:d/e komrordet sätta 2.’dra män 

venster fot 3 fotters längd rätt tillbaka; hand¬ 

stödet anbringas uti i.*sta och 3rdjc mäns upp¬ 

vända händer. 

353. Vid ^ide komrord fljtta a:dra män 

högra foten till den venstra, så att de med 

sträckta höfter och knän, och stödjande sig på 

tåspetsarne, hafva axlar och hufvud framom stö¬ 
den, och att hakan är i samma plan med stö¬ 

dens främre knän. i:sta och 3:dje män anbrin¬ 

ga stödet mellan skuldrorna, med hand ofvanpå 
hand. 

354. Vid 5:te komrordet böja 2:dra män 
sina armbågar långsamt till rät vinkel, under 

det kroppen i Öfrigt hålles alldeles styf. 

355. Vid G:te komrordet uträta 2:dra män 
sina armbågar långsamt; under det stödet gör 

lindrig tryckning mellan skuldrorna; bålens och 

benens ställning, enl. föregående mom. 
6 
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Anm. Felen äro hufvudsakligen; 
a) att knän, höfter och nacke icke hållas sträckta; 

b) att stöden vackla pä den framsatta foten, eller icka 
göra tryckningen mellan skuldrorna nogjemn och afpassad. 

Tab 3. III. 
Fig. 6, 

l:o. ilsta! Fenster — 3:djef Höger — om! 

,,,v? . 2:o* ilsta! Höger, 3;dje! Fenster knä — 
fäst! 

3:o. 2\dra! Öfver axel — i\sta! 3;dje! Un¬ 

der axel — stöd! 

4:o. 2\dra! I höjd uppåt — spring! 

5:o. Armar —> böj! 

6:o. Armar — sträck! 

356. Vid 4-de komrordet taga ardra män 
sats, och, vid kroppens rörelse uppåt, förökar 
dess fart, förmedelst jemn och hastig tryckning 

på i:sta och 3:dje män, som å sin sida, i sam¬ 
ma tempo kraftigt uppsträcka armarna och der- 
jgenom befordra de rörelsetagandes häfning upp 
åt, så att dessa, med raka ben, sträckta armar 

ocli händerna på stödens axlar, hålla sig ledigt 
och lodrätt mellan båda stöden. 

35y. Vid 5;te komrordet böja stöden och 
den rörelsetagande liktidigt sina armar, som åter 

på 6:te komrordet uträtas under lika och jemn 
uppbärning af stöden. 

358. Sedan karlen vunnit styrka att ut¬ 

föra denna rörelse, kan han öfvas att, från 4:de 

komrerdef. 
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a) skiftevis uppåt böja ocb neJåt sträcka 

liöger (venster) knä; hvartill kom: 

Höger knä uppåt — böj! Nedåt — sträck! 

Fcmter o. s. v. 

b) skiftevis uppåt böja ocli framåt sträc¬ 

ka liöger (venster) knä; hvartill kom: 

Höger knä uppåt — böj! Framåt — sträck! 

Knä böj! Nedåt sträck! Venstcr o. s. v. 

c) på cn gång uppåt böja ocb framåt sträc¬ 

ka båda knäna på kora:ord: 

Knäna uppåt —- böj! Framåt o.s.v. 

d) göra böjning och sträckning af armar¬ 

na enligt 5:te och 6:te komrorden sedan båda 

knäna blifvit uppböjda och framåt sträckta. 

Anm. De hufvudsakligasle tel härvkl äro; 

a) att stöden icke nog fästa det framsatta knäet eller icka 
hålla axlar och kropp stadiga och orörliga, utan böja sin 
korsrygg bakåt, hvarigenom de förlora kraft i att motstå 
tryckningen af den rörelsetagcndes tyngd; 

b) att båda stöden icke i samma tempo, sins emellan 
och med den rörelsetagande, sträcka sina armar för att un¬ 
derstödja den sednares häfning uppåti 

c) att den rörelsetagande ojemnt arbetar med sina 
armar; 

d) att han under häfningen sträcker sina armar för 
långt utåt ifrån kroppen i 

e) att kroppen både under och efter häfningen svän¬ 
ger af och an mellan stöden. Se i öfrigt anm, till mom. Sia, 
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2:dra Artikeln, 

•' ! V • « ’ 

Benrörelser. 

(Uppställning enl. mom. 53.) 

Med dubbelt stöd. 
» ' H N , V > 

1. 

v,.t !.v.' v l:o. r.sta! Venster — 3‘dje! Höger — om! 

Vin k 2:o. x.dra! Öfver axel stöd! Höger knci upp¬ 

åt — böj ! 

3:o. lista! Höger, 3\dje! Venster fot fram! 

Länd och Öfver knä — stöd! 

4:o. Usla! 3‘.dje! Knä nedåt — för! 

5:o. x.dra! Knä uppåt — böj! 

35g. i:sta och 3:dje man verkställa stöden 
med hand på hand. I öfrigt sker rörelsen enl. grun¬ 

derna för benrörelsen N:o V, med enkelt stöd. 

.U 

tät 
II. 

"I , ' * 

l:o. i;sta! Venster —- 3\dje! Höger — om! 

2:0. x.dra! Höger knä uppåt — böj! 

3:o. ilsta! Höger, 3:dje! Venster fot fram! 

Nacke ock kedja under knä — 
stöd! 

4:o. x.dra! Knä — sträck! 

bio. Knä —- böj! 
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36o. Nackstödct anbringas med band 

på band, och nedtrycker bufvudet på samma 

gång kedjestödet, under knäets sträckning, små¬ 

ningom upphöjer knäet. I öfrigt sker rörelsen, 

enl. grunderna for benrörelsen N:o I med en¬ 

kelt stöd. 

III. 

l:o. r.staf Venster — 3idje! Höger — owi/p®^‘ 

2:o. 2\dra/ Öfver axel stöd! Höger knä 

uppåt — böj! 

3:o. lista! Höger, 3:dje! Venster fot fram J 

Vrist och kedja under knä — 

stöd! 

4:o. 2:dra! Knä — sträck! 

5:o. ilsta! Zldjc! Knä — böj/ 
1 . i 

3(5 r. Yriststödet anbringas med band på 

hand; rörelsen verkställes lika med benrörelsen 

med enkelt stöd N:o Yl, med den skilnad, att 

stödet ensamt så väl bär under, som böjer knäet. 

VMÖ I 

l:o. 

2:o. 

3:o. 

4:o. 

&:«>. 

IV. 

r.sta! Venster — 3idie! Höger — om! 
J ° *>g, 12- 

2\dra! Fötter till sida'! Höfter — fäst! 

lista! Venster, 3:djc! Höger fot fram! 

Inom arm länd, och framom axel 

— stöd! 

2idra! Knäna — böj! 

Uppåt — sträck! 

,P > jj ; iv] 
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362. Vid 3:dje komlordet anbringas stö¬ 

den på samma gång foten framflyttas 2:ne fot¬ 

längder. Ländstödet formeras inom 2:dra mäns 

armar enl. mom. 316, men med band på band. 
363. Rörelsen verkställes enl. samma grun¬ 

der, som äro angifna vid benrörelsen N.'o IV 
med enkelt stöd, med iakttagande, att axelstö¬ 

den bållas stadigt, så att den rörelsetagande icke 

vacklar. 

Anm, Denna rörelse göres ännu mera bestämd och 
inverkande, om den rörelsetagande, i stället att göra 
höfter — fäst, framförer sina händer och fattar om stö¬ 
dens främre underarmar, då stöden göra fot inom, och knä 
inom knä — stöd. 

V. 

l;o. r.sta! Venster— 3:dje! Höger — om! 

2:o 2: dr a! Of ver axel — stöd! 

3;o. 2\dra! Knäna —- böj! 

4:o. r.sta! Venster, 3:dje! Höger fot fram! 

Länd och inom knä stöd! 

5:o. 2\dra! Knäna inät — för! 

6:0. r.sta! 3:dje! Knäna utåt —för! 

364* Vid 4:^e kom:ordet framflytta i:sta 
och 3:dje män foten, i sin gifna rigtning, 2:ne fot¬ 

längder, och anbringa stöden; ländstödet band 

på hand. 
365. Vid 5:te komrordet föra 2ldra män 

knäna inåt, med bibehållande af deras böjning, 
under det att fotterna långsamt slutas genom 

vridning på klackarna. Knästöden göra härvid 

lindrigt motstånd. 
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366. Vid 6:te kom:ordet föra i:sta och 
3:dje män 2:dra mäns knän långsamt till ufr- 

gångställningen, hvarunder 2:dra män göra lin¬ 
drigt motstånd. 

367. Ländstödet bör under rörelsen tryc¬ 

ka framåt, så att den rörclsetagande bibehåller 

bålen lodrät. ' 

3:o. aldra! Knäna — höj! 

4:o. i:sta! Venster, 3:dje! Höger fot fram! 

Länd ock utom knä — stöd! 

5:o. ilsta! 3:dje! Knäna inåt — för! 

6:0. 2.-dra! Knäna utåt — för! 

368. Denna rörelse verkställes enligt de vid den 
föregående angifna grunder, ehuru knästöden ver¬ 

ka i motsatt rigtning med hvad der ägde rum. 
Anm. Fel vid V och VI rörelserna: 
a) att den rörelsetagande lutar öfverlifvet för mycket 

framSt och ej nog lyfter fotspetsarne från marken, så att 
vridningen på klackarne kan ske jemnt och liktidigt; 

b) att ländstödet icke nog trycker framåt, samt att do, 
som verkställa stöden ej nog öfverböja främre knäet, utan 
i stället böja öfverlifvet framåt. 

3:dje Artikeln. 

Hufvudrörclscr. 
Med dubbelt stöd, 

(Uppställning enl. mom. S3.) 

I. 
l:o. ;:sta! Venster — 3idje! Höger 
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2:o. usla! Höger, 3:dje! Hen ster fot fram! 

Framom huf vud och i '.sta! Höger, 

2'.dra! Venster skulder — stödl 

3:0. i:sta! 3:dje! Huf vud hakat — böj! 

4;o. 2:dra! Huf vud framåt — böj! 

36g. Fotternas flyttning vid 2:dra kom: 

ordet sker i deras gifna rigtning; hufvudstödet 

anbringas med hand på hand och verkar i Öf- 

vercnsstämmelse med skulderstödet; rörelsen vcrk- 

ställes i öfrigt, enl. hufvudrörelsen N:o I med 

enkelt stöd. 

II. 

l:o. i:sta! Venster — 3:dje! Höger — omt 

>> 2;o. i;sta! Höger, 3'dje! Venster fot fram! 

Framom axel och bakom hiefvud 

— stöd! 

3.0. i '.sta! 3:dje! Hitfvud framåt —— böj! 

4:o. 2;dra! Hufvud bakåt — böj! 

3yo. Fötterna flyttas, och hufvudstödet, 

verkande i öfverensstämmelse med axelstödet, 

anbringas efter samma grunder, som i föregående 

mom.; rörelsen verkställes i öfrigt, enl. N:o II 

af hufvudrörelser med enkelt stöd. 
- v t ' ' y * . • '• ll 

- »i 
(T. v l • , 

l:o. ilsta! Venster — ^:dje! Höger — ont! 

2:o. ilsta! Höger, 3:dje! Venster fot fram¬ 

åt — ställ! 

3:o. r.sta! Till venster, 3‘-dje! Till hö^er huf¬ 

vud —• stöd! 
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4*.o. ilsta! Hufvud till höger — boj! 

5:o. 3\dje! Hufvud till venster — böj! 

3yi. Under stödens omvexlande böjning 

af hufvudet, enl. N:o III af hufvudrörelsen med 

enkelt stöd, gör den röreisetagande lindrigt mot¬ 

stånd. 
Anm. Felen vid här augifna rörelser återfinnas un¬ 

der motsvarande nummer vid hufv.udrörelser med enkelt 

stöd. 

4:de Artikeln. 

Balens rörelser. 

Tal), g. 
Fig, 8. 

A) Med dubbelt stöd. 

\i 

(Uppställning enl. mom. 53.) 

l;o. ilsta! Venster — 3idje! Höger — om! ,,, ' 

2:o. ilsta! Venster, 3:dje! Höger fot fram! 

Länd och framom axel —- stöd! u v»t *1* '• '< 

3;o. 2;dra! Inom armbag — stöd! 

4:o. 2:dra! Bakat — böj! 

5*.ö. Uppåt — sträck! 

3^2. Vid 2ldra komlordet anbringa lista 

och 3ldje män stöden på samma gång de fram¬ 

flytta foten i sin gifna rigtning 2ine fotlängder. 

373. Vid 4:dc kom:ordet verkställa 2ldra 

män böjningen bakåt, enl mom. 193, och vid 

5’.te komlordet resa de sig långsamt uppåt, enl. 

mom. 19! hvarvid axelstöden göra lindrigt mot¬ 

stånd, under det ländstödet gör en stadig tryck¬ 

ning framåt. 
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Anm Fel: a) att den rörelsetagando böjer sina knän,' 
kastar hufvudet framåt eller tillbaka» samt icke jemnt 
verkställer uppresningen; 

b) att axelstöden och ländstödet icke verka i förhål¬ 
lande till hvarandra, eller för starkt, 

II. Tab. 3. 
Fig. 9. 

l:o. ilstaf Venster —■ 3ldje! Höger—-om! 

2:o. 2'.dra! Armar uppåt — sträck! 

3:o. iista! Höger, 3ldje! Venster fot fram! 

Nacke och handled — stöd! 

4:o 2ldra! Framåt ■— böj! 

bio. Uppåt — sträck! 

3^4* Vid 3:djo koralordet anbringa iista 

ocb 3:dje män stöden på samma gång de fram¬ 

flytta foten a:ne fotlängdcr i dess gifna rigtning. 

375. Yid fcde kom;ordet verkställes böj¬ 

ningen af 2ldra män enl. mom. 197, utan nå¬ 

gon medverkan af iista ocb 3:dje män, b vilka, 

blott genom starkare öfverböjning af främre knä¬ 

et, följa rörelsen. 

376. Vid 5:te komiordet resa ajdra män 

sig långsamt uppåt, under det att nackstödet, 

egentligast genom tryckning med armbågen, gör 

jemnt motstånd; handledstöden hindra den rö- 

rclsetagande att förlora jemnvigten vid nackstö- 

dets tryckning framåt, ocb medverka till armarnas 

bibehållande utåt öronen. 

377. Denna och föregående rörelse verk¬ 

ställas äfven från slutna fötter, ocb sedan fo¬ 

ten blifvit framflyttad, eller båda fotterna flyt¬ 

tade till sidan. 

Anm. Fel; Sc anm. vid mom, 198, 
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III. 

1;o. ilsta! Venster — 3’.djc! Höger— om! Jj^Yo’. 

2:o. ilsta! Venster, 3\djc! Höger fot fram¬ 

åt — ställ! 

3;o. aldra! öfver axel — stöd! 

4:o. ilsta! 3\djc! Mag — och mellan shilder 

— stöd! 

5:o. 2:dra! På tå — häf! 

tko. Nedåt — sänt! 

3j8. Vid 2ldra koralordet framflytta ilsta 

och 3:djc män foten, 2:ne fotlängder, i dess gifna 

rigtning. 

379. Vid 3:djc koralordet anbringa 2ldra 

män axelstödct, så att tumgreppet omfattar halsen. 

380. Vid 4:de komiordct anbringas mag- 

och skulderstöden med band på hand. 

381. Vid 5:te och 6:te komiorden häfva 

och sänka sig 2ldra män långsamt på tå, er.l. 

mom. 146 och i47> hvarunder skulderstödet 

gbr lindrig tryckning framåt, och raagstbdet 

hindrar den rörelsctagande att vackla. 
' 

IV. 

l-.o. ilsta! Venster — 3idjc! Höger — om! 

2:o. ilsta! Höger, Zldjc! Venster fot fram! 

Länd och inom arm, framom axel 

•— stöd! 

3;o. 2:dra! Framåt — höj! 0 

4;o. ilsta! 3\dje! Uppåt — for! 

382. Vid aldra komiordct framflytta ilsta 

och 3:dje män foten, 2lne follängder, i dess gifna 
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rigtning, anbringa ländstbclet med band på band 

samt framföra händerna till axelstödct inom 2ldra 
mäns armar. 

383. Vid 3;dje komlordet verkställa 2ldra 
män framåtböjning under motstånd af axelstöden 
samt tryckning af ländstödet, så att sätet ej 
för mycket skjutes tillbaka. 

384* Vid 4*.de komlordet föra ilsta och 
3;dje män, medelst axelstöden, 2ldra män lång¬ 

samt uppåt, under det att de, med ländstödet 
göra en tryckning, motsvarande den kraft, som 

erfordras att återföra 2jdra män i upprat ställ¬ 

ning. 

Anm. Fel: al att den rörelsetagande med armarna tryc- 
ker pS, eller binder stödens armarj 

b) att den rörelsetagande verkar genom axlarnas fram¬ 
skjutande, i stället att hufvudsakligan verkställa rörelsen 
genom böjning i ländkotorna, 

V. 
. 3* 

l:o. i’.sta! Venster — 3\dje! Höger — om! 

2:o. 2:dra! Höger — om! 

3;o. z:dra! Höfter —fäst, fötter — slut! 

4:o. ilsta! 3ldje! Venster fot fram! Fot ut¬ 
om — stöd! 

5:ö. ilsta! 3ldje! Framom höger, och bakom 
venster axel —— stöd! 

6:o. ilsta! 3ldje! Till höger •— vrid! 

lio. aldra! Till venster *— vrid! 

385. Stöden anbringas med band på band. 

386. Vid 6:te komlordet verkställes, un¬ 

der den lörelsctagandes motstånd, vridningen, ett- 
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ligt mom. aofi, förmedelst den jemna tryck¬ 

ning, som axelstöden gifva framåt och bakåt, un • 

der det fotstöden hindra rubbning från utgångs- 

ställningen. 
387. Vid 7tde komtordet vrida 2:dra 

män till venster, under motstånd af itsta och 

3:djc män. 

388. Dercfter göres rörelsen med axelstö- 

den verkande i motsatt rigtning, d. v. s. anbrin¬ 

gade hakom högra, och framom venstra axeln. 

389. Samma rörelse kan äfven utföras 

från fötter till sida - ställ! 

Anm. Fel: att fotstöden icke nog motverka rubb¬ 
ning af den rörelsetagandes fötter, samt att rörelsen verk¬ 
ställes för hastigt eller för våldsamt. 

Ta b. 5 
Fig. i4 

l:o. 

2:o. 

VI. 

B) Med trcdubbelt stöd. 

(Uppställning enligt mom. 2440 

lista! Armar uppåt — sträck! 

3:dje! Venster fot tillbaka! Kedja! 
Länd — stöd! 

3:o. 2,-dra! Venster fot fram! Handled — 
stöd! 

4:o. a\dra! Bakåt — fört 

5:o. iista! Uppåt — sträck! 

390. Fot/lyttningen, vid 2:dra kom:ordet, 

sker 2:ne fotlängder rätt tillbaka, och den vid 3:dje 
komiordet, lika långt rätt framåt. 

391. Vid 4:dc komiordet föra 2:dra män 

1 :sta mäns armar långsamt bakåt, hvarigenom 
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I:sta män, under det kedjestödet gör en jemn 

tryckning mot länden, böjas bakåt, enl. mom. 

ig3. i:sta män göra under rörelsen lindrigt 

motstånd,* och i den mån böjningen fortgår, flyt¬ 
ta ardra män venstra foten rätt tillbaka, för 
att vinna mera kraft och säkerhet. 

3g2. Vid 5;te kom:ordet resa i:sta män 

sig långsamt uppåt enligt mom. ig4> under det 
att 2:dra män härvid göra lindrigt motstånd, 

och kedjestödet hindrar den rörelsetagande att 
vackla. 

3g3. Sedan i.‘sta män sålunda erhållit 
rörelsen, göres högeromvändning, hvarefter enl. 

mom. 2 kom: 

l:o. 3\dje! Venster fot fram! Kedja! Länd 
— stöd! 

2:o. Stöd och utgångsstäl In ing — ställ! 

3:o. iista! Bakat — för! 

4;o. 2'.dra! TJppåt —• sträck! 

3g4. Sedan 2:dra män erhållit rörelsen 
och verkställt ombyte med 3:djc män enl. mom. 
240, kom: 

l:o. 2:dra! Venster fot fram! Kedja! Länd 
—— stöd ! 

2.0. Stöd och utgångs ställning — ställ! 
3:o. iista! Bakåt —för Z''- :. 

4:o, 3:dje! Uppåt — sträck! 

3g5. Denna rörelse göres äfven med af- 

stånd mellan fötterna, framåt eller åt sidorna, 
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samt sedan vridning föregått, då komrorden med 
hänseende härå förändras. 

e 

Anm. Fel; Se Anm vid N;o I af bålens rörelser med 
enkelt stöd. 

VII. 

l;o. 1lsta! Höger omvänd — er > 
C .. 

2;o. iista! Armar uppåt — sträck! ■ iiH 

Tab. 3. 
Fig. a 5. 

—- - - rr- - 

3;o. 3\djc! Venster fot tillbaka / Kedja! Mag 

— stöd! 

4:0. 2:dra! Vcnstcr fot fram! Handled — 

stöd! 

5:o. iista! Framåt — böj! 

6:0. Uppåt — sträck! 

396. Rörelsen verkställes efter samma grun¬ 

der som föregående, med den skillnad, att hand- 

ledsstödet nu endast gor motstånd vid den rö¬ 

relsetagandes uppresning, som för Öfrigt sker 

enl. mom. 198. 

397. Rörelsen verkställes med 2:dra och 
3:dje män, efter samma grunder som uti N:o 

Yl, med endast den förändring i komiord, som 

olikheten i stödens anbringande erfordrar. 

Anm. Denna rörelse verkställes från samma utgångs- 
ställningar som föregåendej fel; Se Anm. vid mom. 198, 

i 
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6:te KAPITLET. 
1 * * ' . . 

Oiu Språng. 

l:sta Artikeln. 

Allmun Öfver sig t af språng. 

398. Ett språng utföres hufvudsakligen 

genom spänstighet i ben och fotter, men krop¬ 

pens öfriga delar, isynnerhet andedrägtens inre 

och yttre redskap, bidraga äfven liktidigt der- 

till. 

399. Språng ske, i anseende till rummet, 

antingen i höjd, längd eller djup, eller i längd 

och liöjd tillsamman, eller i längd och djup 

tillsamman. 

400. Språng indelas i fria och bundua‘, 

de fbrra ske utan stöd5 de sednare med stod 

på sidokamrater, voltigehäst, staf, 0. s. v. 

401. Alla språng bestå af sats, förflytt¬ 

ning och nedsprang. Satsen vinncs genom en 

jemnt fördelad och liktidig spänstighet i krop¬ 

pen, och sker på stället. Förflyttning är krop¬ 

pens förändring af rum, från det ställe der sat¬ 

sen togs, till det bestämda målet, der ned¬ 

sprang sker. 

402. Sats kan tagas på 2.'ne sätt: 

a) med båda föttcr på en gång, Qemn» 

fofa) hvilket kallas samlad satsj 

k) ■ ; 
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b) med den ena foten strax efter den an¬ 

dra, bvilkel kallas delad sats. 

403. Vid /ritt språng användes vanligen 

delad satts. Bundna språng ske dcreinot alltid 

jemnfota, med undantag dä såsom slöd begagnas staf, 

^stång) vid hvilket tillfälle delad sats användes. 

404. Förflyttningen sker med kroppen i 

något framlutad ställning, knäna något böjda och 

fotterna jemnade, sålunda att vid språng med 

delad sats denna jemning sker vid språngets 

högsta höjd. 

405. Nedsprunget verkställcs alltid med 

båda fotterna på cn gång, med sträckta vrister, 

lediga knän och höfter, samt lodrät kropp. 

406. Ju lär.gre eller djupare ett språng är, 

desto mer måste knäna, likväl utan att öfvergå 

räta vinkeln, böjas vid nedsprånget, för att före¬ 

komma bråck, ledvridningar o. a. d. På ojemn 

mark är detta ännu nödvändigare. 

407. På kroppens spänstighet vid satsen 

beror språngets kraft. För att öka denna spän¬ 

stighet begagnas anlopp, hvilkets längd rättas 

efter det tillämnade språngets längd och höjd, 

samt efter karlens lättrörlighet och styrka. Med 

afseende härå afvexiar anloppets mest passande 

längd från 5 till 15 alnar. 

4oS. Anloppct sker med korta, men sam¬ 

lade steg och något framlutad kropp, samt bör¬ 

jas, när det är långt, med vanlig gång, hvars 

hastighet ökas ju närmare karlen kommer det 

# 

n 
4 
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ställe der satsen skall ske ock på hvilken punktögo¬ 

nen böra, under anloppet, oafbrutet vara fastade. 
409. Den luft, som blifvit inandad vid 

anloppets början, bibehålies nästan oförminskad i 

lungorna, ända till dess nedsprånget är fullbordadt. 
410. Det fria språngets höjd beräknas 

efter knäets, höftens, bröstets, hakans och pan¬ 

nans vanliga höjd. 
411. Det fria språngets längd afvexlar 

från en half gång, till och med 3 gånger kar-: 

lens hela längd. 
412. Ett språngs djup afvexlar från en 

lialf gång, till och med 3 gånger karlens längd, 
livilket sednare djup icke bör öfverskridas. 

41 3. Instruktören bör hafva ytterst noga upp¬ 

märksamhet på karlens springrörelser; ty vådlig 

blir följden af deras origtiga utförande. 

2:dra Artikeln. 

Om förberedande öfningar till sats, samt 
om utförande af spräng. 

/f 14* Såsom förberedande öfning till språng, 
bör truppen, uppställd på 1 led med helt af- 

stånd, lära, att med full spänstighet sträcka och 
böja knä och vristj härtill kom; 
l:o. Pä tä — häf! 
2:o. Knäna — böj! 
3;o. Uppät — sträck! 

4:o. Nedåt — sänk! 

t 
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4 i 5. Verkslälles enligt inom. i/fö, i5o, i5i 

>ch i '\j, dock med största hastighet; hvarföre ock, 

till rörelsens repeterande, endast användes kom: 

>rdet: 

Detsamma! samt räkning af ett! tu! tre!fyra! 

41 G. Sedan dessa öfriingar nägra gånger 

jlifvit återtagne, verkstäiles höjdsprång på stället, 

i va r li 11 kom: 

I höjd uppåt — spring! 

417. Medelst ögonblicklig käfning på tå, 
amt böjning och sträckning af vrist och knä, 

:nligt mom. 4*4» men mc(l förökad spänstighet vid 
ippsträckningen, häfver sig karlen från marken, 

ich i det ögonblick han åter berör densamma 

>öjas vrister och knän, enligt mom. i5o, hvar- 

fter knäna rätas och utgängsställningen återtages. 

lörelscn förnyas på kom:ordet: Detsamma! samt 

åkning af ett! tu! tre! fyra! 

418. Då karlen vunnit färdighet liäruti, 

itmärker instruktören stället (2 eller 3 fotters 

ängd^ der nedsprånget bör ske, och kom: 

I höjd framåt — spring! 

419. Denna öfning verkställes enligt förc- 
;åcnde, likväl med den skillnad, att karlen un- 

ler språnget förflyttar sig framåt till det mål, soni 

tf instruktören blifvit utmärkt. 

Anm. Om lokalen sådant fordrar, kan truppen, uppställd 
ned betäckta luckor, göra dessa öfningar, då i:sta och2:dra 
män skiftevis utföra språnget sålunda, att under det i;sta 
män verkställa detsamma, rycka a:dra män fram i uppställ- 
ningslinieu, hvarefter i:sta män efter högeromvändning, strax 
rycka tillbaka genom luckorna, göra halt och front på 2:dra 

v 
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muns förra linie. Då 2:dra män göra språnget, framrycka 
itsta mun på sin förra plats och 2:dra män återtaga ge-» 1 
nom vändning, tillbakamarsch och front, sin första upp¬ 

ställning, Ar frontlinjen lång hur instruktören ställa rigt- 
punkter på mindre afstånd, för att utmärka den linie, hvar¬ 
på nedsprunget skall ske. 

4^0. FÖr att öfva karlen att efter ett art^ 

lopp kunna göra samlad sats, eller rigtigt ned¬ 

sprang efter spräng med delad sats, kom: 

l:o. Vcnstcr (JTÖger') fot — fram! 

2:o. I höjd framåt —- spring! 

4ai. Vid första komiordct flyttas venstra 
(högra) foten, 2Tne gånger sin längd, rätt framåt. 

422. Vid 2:dra komiordet tager bakre, 
foten, genom en Ögonblicklig tryckning, fart ifrån 
marken, och jcmnar sig vid språngets höjd med 

den främre foten, hvilken på samma sätt gör 
afsprång. Fotternas rörelser ske omedelbarligen 

på hvarandra och sammanträffa i nedsprånget, 
livilket göres enligt hvad i mom. /$ij derför är 
bestämd t. 

423. Denna Öfning återtages på komtordct: 
Detsamma! samt räkning af ett! tu! tre! då 
fotens framsättande och språnget verkställes på 
de 2.‘ne första och nedsprånget på sista räkningen. 

424* Sedan denna rörelse blifvit inöfvad, 
förändras de angifna komlorden till: Venster, höger 
(Höger, venster) fot fr am! I höjd framåt! — 
spring! då rörelsen,på ordet, spring! verkställes ger 

nom 2 stegs uttagande före språnget, och repetition 

sker påkom:ordet: Detsamma! samt räkning af 

ett! tu! tre! fyra! 



Om Sprang. 101 

Anm. For alt gifva lida truppen någorlunda jetnn- 
hel i anlopp och sals, kan fdon uppställas på clt led i 

|lu ksläIlning, och sedan instruktören utmärkt fyra punkter 
i vinkelräta rigtningar till hvarandra, sattes truppen på 

ofvaiiiiämnde komtord i rörelse. Allt eftersom livarje karl 

passerar dessa punkter, verkställes språnget'och rättas af 
den der stående instruktören. Truppen gar sålunda i cii 

cirkel, i hvars medelpunkt den instruktör, som leder öl- 
uingen, sjclf står. 

4^5. Sedan karlen genomgått föregående 

öfningar, bör Lan lära att utföra desamtna med 

anlopp. Truppen bör då vara uppställd på 

2!ne öppna leder med helt afstånd mellan ro- 

tarne, samt i ilankslällning, på det alt instruk¬ 

tören lättare må kunna öfverse rörelserna odi 

rätta förekommande fel. Vid första roten stäl¬ 

les ett befäl, som efterser att, i den mån rö¬ 

relsen fortgår, dc qvarståendc rotarne framryc¬ 

ka, så alt anloppet för alla må blifva lika 

långt, och djupet af truppens uppställning ej 

förökas. 

4?.6. Instruktören Utsätter, på ett för 

anloppet passande afstånd från lista roten, ett 

springmärkc, d. ä. 2:11c karlar, som, vända mot 

hvarandra, löst hålla ett snöre c. a. d. emellan 

sig, bvilket de vid kom;orden: Knäsprång! 
/luftsprång ! B rost språng ! Itaksprång ! Pann- 

språng! Hytta till deremot svarande böjd. 

427. Rörelsen begynnes på komlordet: 

Knä Qlöft, Bröst, I/ak, Paiinf) — språng! 

J höjd framåt — spring! då främsta nniu 

göra anlopp och språng, livarcfter dc öfriga folja, 

rote efter rote, pä endast komiordet! Spring ' 

Ii fler språngets fulländning kasta sig högra 
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män åt höger, venstra män åt venster, och 

sluta till de eftersta i ledet, iagtlagande det be¬ 

stämda afståndet mellan rotarne. 

4a8. Då öfningcn skall upphöra eller 

springmärket höjas, kom: Halt! hvarpå truppen 

åter, som ofvan är sagdt, sättes i rörelse. 

42g. Då längdsprång skall öfvas, utmär¬ 

ker instruktören på marken språngets längd, som, 

efter ökad förmåga, enligt mom. 4 *1 ytterligare 

utsträckes; truppen sättes i rörelse på komiordet: 

Längdspräng ! Framåt — spring! 
som verkställes enligt samma grunder som höjd¬ 

språng, ehuru språngets rigtning nu hufvudsak- 

ligast afser längden. 

Anm. Vid denna öfning kan truppen vara uppställd 

på ett led i frontställning, med helt afstånd mellan ro¬ 

tarne. 

430. Då höjd- och längdsprång skola 

förenas, uppställas, med afstånd från hvarandra, 

sine springmärken, som i ett språng böra öfver- 

ltoppas. Dessa Öfningar förändras sålunda, att 

a) främre märket Hyttas,* b) båda märkena böjas; 

och c) det främre märket höjes. Ofningen lc- 

des i öfrigt på det i föregående mom. bestämda sätt» 

och börjas på komlorden: 

Längdsprång! 1 höjd framåt — spring! 

431. Djupsprång verkställas från vallar 

0. a. d. Ena foten framkastas, fotterna samlas, 

och nedsprånget gores enligt mom. 4'22> inen 

armarna böra under språnget utföras i böjd 
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med axlarna, med rät vinkel i armbågsleden och 

det flata af banden nedåt vändt. 

Anm. Alla dessa springofningar verkställas äfven med 
enkel och dubbel vändning under förflyttningen. Vändnin¬ 
gen bör således börjas vid satsen och rara fullbordad 
vid nedsprunget, Do fel, som vid springöfningarne 
vanligen förekomma, äro: a) att anloppet börjas för 
häftigt, göres med för långa steg, eller är för långt, (*5 
att kraften uttömmes innan sjelfra språnget sker), eller att 
karlen slänger för mycket med armarna; b) att satsen 
lages med hälarne, eller ej på afpassadt afstånd från spring- 
märket; cl att knäna ej nog uppböjas och kroppen ej 
samlas under förflyttningen, så att jemnvigten förloras vid 
nedsprSnget och d) att, vid nedsprånget, knäna ej böjas 
enl. mom. 417, vristerna ej sträckas mot marken, höfterna 
äro styfva, eller rygg och hufvud tillbakalutas. 

43st. Slutligen bör karlen lära, att äfven 

med gevär i liand springa öfver diken eller val¬ 

lar. Dessa kunna på Öfningsfältet anläggas; de¬ 

ras kanter böra vara jemna ocb fasta,* grafvar- 

ne smalare, och vallarne smalare ocb lägre, åt 

den ena ändan än den andra. Yid dessa rö¬ 

relser kom: 

l:o. I hand — gevcirr ! 

2:o. I höjd (J längd) framat — spring ! 

433. Geväret fattas vid nedersta bandet, 

bålles i något framlutad ställning, och föres i 

det ögonblick språnget sker, hastigt fram, så att 

armbågen, under böjning kommer i linie med 

främre delen af bålen. Språnget sker med nå¬ 

got framlutad kropp; i det ögonblick nedsprån¬ 

get sker, ryckes geväret hastigt tillbaka, så 

att kroppens framlutande derigenom hejdas. 

434- Då intet maschineri af springbom. 
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Tab. 
Fig. 

voltigebäst e. a. cl. förefinnes, användes följande 

sätt vid truppens öfning till bundet språng." 

435. Truppen uppställes på ett led i 

flankställning; på lämpligt afstånd från, samt 

midt framför 1 :sta roten, utsattes springstöd 

bildadt af 2!ne. män i halfvändning , med 

främre foten helt framställd idessgifna rigtning, 

samt med fingerstöd af främre händer. 

436. Truppen börjar öfningen på komrord: 

Stödsprång! / höjd framåt — spring! 

437. Den främste karlen framrycker, läg¬ 

ger sina händer på stödens axlar och tager, i 

samma (ögonblick, sats enl. mom. 4*7> b varef¬ 

ter han böjer upp sina knän, så att hälarne le¬ 

digt kunna flyttas öfver fingerstödet; framsträc¬ 

ker derpå ben och fötter, samt fulländar språn¬ 

get med tilihjelp af den fart stöden med sina 

bakre händer, enl. mom. 356, gifva honom, och 

gör nedsprang på sätt mom. 4 1 7 föreskrifver; rö¬ 

relsen fortsattes af man efter man, på komror- 

det: Spring! och hvar och en intager, efter 

verkstäldt språng, sitt ställe i queun af trup¬ 

pen. De som utgöra springstöd böra ombytas 

för att ej för mycket tröttas. 

43S. Då truppen genomgått föregående 

iG. öfning, ställas 2:nc män ytterligare 1 å 2 al¬ 

nar framom det förra springmärket, men med 

knäet böjd t mot den rigtning, hvarifrån språn¬ 

get göres, samt med fingerstöd åt denna sida, 

och färdige att, med de lediga händerna, taga 

emot dem, som göra språnget , hvilket nu bör 

ske öfver båda fingerslöden. 
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4.I9. När karlen kan göra ofvannämndc 

sprang, låter instruktören honom repetera de¬ 

samma flera gånger på nedanstående sätt. 

440. Truppen, uppställd på 1 led, af- 

delas till 3, hvarefter kom: 

l:o. Höger — om! 
2:o. a:dra/ 3;dje! Ryck ut — marsch! 

3:o. r.sta! Hälft höger — 3:dje! Halftvcn- 

ster — om! 
4:o. i:sta! Venster — 3\dje! Höger fot 

fram! Finger — stöd! 

5:o. 2’.dra! i.sta! 3:dje! Stödsprång! I höjd 

framåt — spring! 

441. Vid 4:de komrordet framflyttas fo¬ 

ten 3 fotters längd i dess gifna rigtning, på 

samma gång stödet anbringas. 

44*. Vid 5:tc komrordet göra alla ardra 

män språnget öfver alla stöden, och uppställa sig i 

flankställning framför det främsta, i samma ord¬ 

ning, som de hade vid rörelsens början, hvaref¬ 

ter 1 rsta och sedan 3.'dje man i sista roten för¬ 

hålla sig på samma sätt, och så vidare lista 

och 3:dje man af de öfriga rotarne. ilsta och 

3:dje män intaga sin uppställning såsom stod 

bredvid sina förra rolkamrater. 

443. Alla dessa öfningar kunna äfven 

verkställas med vändning, äfvensom afståndet 

mellan stöden kan till hälften förminskas (helt 

afstånd mellan rotarne), så att nedsprang och 

.sals göras i samma tempo. 
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Anm. Brottning, kullbytter m. m. tillhör äfven gym¬ 
nastik utan maschiueri men dessa jemte alla sädana rörelser, 
livarvid soldatens beklädnad skadas, blifva hiir förbigångna, 

3:dje Artikeln. 

Kapplöpning, samt lopp uppför och ut¬ 

för branta vallar. 

(Uppställning på 2 led, med front mot 

ltvarandra, och med 10 till i5 alnars afstånd 

mellan leden.) 

444* Truppen indelas på komrordet Räk¬ 

ning! sålunda, att högra flygelkarlen af det «- 
na ledet och venstra flygelkarlen af det andra, 

säga: ett! de dem närmast stående män: tvä! 
de dernäst: tre! 0. s. v. allt högre nummer, 

man efter man, inom bvartdera ledet. 

445. Sedan indelningen blifvit verkställd, 
sättes truppen i flankställning, sä att Nio 1 

kommer i queun, hvarefter kom: 

Kretslöpning! lista! Spräng — marsch! 

446. Nio 1 af hvarJera ledet kasta sig 
inåt, och anträda marschen med smått språng. 
Då N:o 1 hunnit förbi 3:dje man kom:s 2;dra! 

Nio 2 förhåller sig nu på samma sätt som Nio 
1, och rörelsen fortsättes sålunda med alla num- 

merna. Hvar och en springer omkring tcten af 
det led han tillhör, och gör åter balt i queun. 

447* Under kretslöpningen iakttages: att 

karlen springer på tåbalkarne och icke på klac- 
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karnc; att lian icke framskjuter axlarna, slän¬ 

ger med armarna, eller håller knäna för styfva 

eller för krokiga. 

448. Sedan denna öfning blifvit på sam¬ 

ma sätt verkställd med: Gapå —- marsch! i 

stället för Språng — marsch! (se exers.rcgl.), 

begynnes kapplöpning, hvarvid iakttages: att 

kroppen något framlutas; bröstet upphvälfves; 

öfverarraarna hållas väl tillbakadragna och vid 

sidan, samt underarmarna rörliga; att stegen 

böra vara korta och lifliga, med fotterna något 

ut vridna, så att vristen och insidan af fotbal- 

ken kan utöfva full spännkraft; samt att hvar- 

je karl, omedelbart efter verkställdt lopp, sagta 

och otvunget bÖr röra sig. 

44g. Till denna öfning utsättas 2lne karlar 

såsom springmål, på 25, 5o till ioo alnars 

afstånd från och i vändning mot hvarandra, samt 

midt emellan de på ofvannämnde sätt indelade 

och med front mot hvarandra stående leden, 
hvarefter kom:s: 

l:o. Kapplöpning! i\sta! liyck ut — marsch! 

2:o. Gåpå — marsch! 

450. Vid i:sta kom:ordet framrycka N:o 

1 af hvardera ledet till det dem närmast stå¬ 

ende springmål, och intaga derifrån helt afstånd, 

enl, mom. 53. 

451. Yid 2:dra kom:ordet släppa de båda 

framryckta karlarnc på samma gång springmå- 

lets axel, och börja kapplöpningen, vända om¬ 

kring det andra springmålet, och stanna vid 
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det springmål Ii varifrån kapplöpningen bcgyntes, 

berörande dess axel. Under denna täflan atl först 

.hinna målet iagttagcs, att de löpande,'dä de 

mötas, ej hindra eller hejda hvarandras fart. 

45a. Enligt samma grunder verkställes 

kapplöpning af N:o 2, 3, 0. s. v. 

453. I början sker löpandet blott ett, se¬ 

dan två, tre eller flera hvarf kring springmålen 

Dcrefter kan öfningen verkställas med lättare eller 

tyngre packning, gevär i hand (med afslagcn 

bajonett) 0. a. d. 

454- Truppen bör äfven öfvas att löpa 

uppåt och nedåt branta sluttningar eller vallar. 

Den uppställes härtill i flankställning, på lämp¬ 

ligt afstånd ifrån vallen, enl. mom. 4°7- 

455. För att i samma öfning förena löpande 

uppåt och nedåt, kan den verkställas antingen: 

a) bågformigt på vallens sluttning, eller ock 

b) rätt uppför vallen med tvär vändning, då 

upplöpningen nått sin högsta höjd. 

456. Upplupning verkställes med korta, 

ytterst hastiga steg ; vristvinkcln spetsig och 

kroppen framlutad i mån af vallens stupning. 

Ncdlöpning sker långsamt; med korta och ytterst 

hastiga steg: 

457. Öfningen begynnes på komrorden: 

a) Bågupplöpning! Gåpå — marsch! 

b) Vcindupplöpning! Gåpå — marsch ! 

fortsattes man efter man och upphör på kom: 

ord: Halt! 
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458. Instruktören bör stå vid vallen midt 

rör språngets vändpunkt. Ilvarjc karl skall efter 

vclkställdt lopp sluta till qucuen af ledet. 

4:tle Artikeln. 

Allmänna rcglor for användandet af de 
bifogade öfnings-tabcllcrne. 

409. Förut är sagdt, att likstämmighet i 

alla kroppens delar utgör dess hälsa och styrka; 

alt hvarje ensidig utbildning upphäfver denna 

likstämmighet; äfvensom att ingen rörelse kan ske 

med en viss kroppsdel, utan att de öfriga till 

någon viss grad deltaga deri. Likväl maste 

krigarens allmänna utbildning, på grund af hans 

korta öfningstid, betydligen inskränkas, och 

instruktören således ofta ledas ifrån sitt allmän- 

na syfte, till det enskilda behof karlen liar 

af kroppsfärdighet antingen som inf anterist eller 

som kavallerist; men i allmänhet gäller, att hos 

cn hvar bör högsta afseende göras på bröstets 
utbildning, samt dernäst afses armarnas, benens 

samt öfriga kroppsdelars liktidiga uppöfvande till 

styrka och smidighet. Med bänsigt härtill äro 

vidfogade tabeller uppgjorde, och böra derföre 

vid öfningarne i allmänhet noggrant följas, men 

vid repetitionerne af vissa bland dem, bör in¬ 

struktören taga i öfvervägande det vapen karlen 

tillhör. 
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460. Af dessa tabeller böra således y:de, 

8:de och y’.de öfningarne företrädesvis repeteras 

af kavalleristen, då deremot alla Öfningstabel- 

lerne tillhöra krigarens allmänna utbildning. 

461. Som rörelser med stöd förnämli¬ 

gast böra användas antingen under en längre 
öfningstid, eller för att motarbeta karlens min¬ 

dre betydliga kroppsovanor, så hafva endast få 

af dessa rörelser uti öfningstabellerne blifvit 
uppställde. Rörelser med stöd följa i öfrigt, vid 

allmänna användandet,enahanda ordning, som öf- 

uingstabellerne och mom. angifva. Hvad åter 
angår deras begagnande till afhjelpandet af kar¬ 
lens kroppsfel, såsom stelhet och mindre fel i 
kroppsställningen, måste förutsättas, att in¬ 

struktören skall känna hvarifrån dessa fel här¬ 
röra, och följaktligen hafva kunskap om men- 

niskokroppens byggnad; hvarföre deras använ¬ 
dande i detta fall här icke kan vidröras. 

462. I den ordning öfningstabellerna äro 
uppställda, böra de användas. Det närmare be¬ 
stämmandet af tiden för genomgåendet af en 

viss öfningstabell, rättas efter den fallenhet som 
truppen har för kroppsutbildning; det oaktadt 

kan instruktören, i allmänhet, genomgå hvarje 
öfningstabell 6 till 8 gånger, innan han an¬ 
vänder en annan öfningsfoljd. Hvad angår 
repetition af hvarje särskildt rörelse i öfnings¬ 
tabellerne, äfvensom den olika takt hvarefter de 

utföras, tjena mom. 34> 43 häri till ledning. 
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Ordning, hvarefter rörelserna verkställas. 
Hänvisning till 

kommando- 
tabellerne. 

l;sta Öfnings-tabellen. 

tio. Hel {dubbel) af st ands rättning 
samt ställning, ock åtcrtagati- 

Tab. I. 

de af uppställnings af st and. Ställn. I. IV. 

2:o. Höftfäste. Ställn. XIII.XIV 

3:o. Fotslutning och fotutvridning. Ställn. V. VI. 

4:o. Fotflyttning fram och tillbaka. Ställn. VII. IX. 

5:o. Fotflyttning till sidan. , . Ställn. XI. 

6:o. Häfning på tä. 
(Höftfa6tc.) 

7:o. Armarnas upphöjning och ned- 

Benr. I, a. 

sträckning. Armr. I. V. 

&o. Ryggböjning bakåt och framåt. 

(Höftfäste.) 
Benr. I. a. II. a. 

9:o. Häfning på tå. 
(Höftfäste; ena foten framflyttad.) 

10:o. Armarnas sträckning uppåt och 

Benr. I, b. 

nedat* ****«£«• 

2;dra Öfnings-tabellen. 

(Uppställning på x led, med helt afstånd.) 

Armr, II. V- 

tio. Fot flyttning framåt och tillbaka. 
(Höftfäste i slutna fötter.) 

Ställn. V. VII. 

2io. Ombyte af fot. . . . . 

(Ena foten framflyttad.) 
Ställn. X. 

3:o. Häfning på tå. . . , . 
(Höftfäste; slutna fotter.) 

Benr, I. d» 
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4:o. Armarnas sträckning nppät och 

neelät.Armr. II. V. 

5:o. Ryggböjning bakcil och Jramat. 
(Höftfäs(c.) 

6:o. Häfning pä tä. 
(Uppsträckta armar; ena foten framflyttad.) 

7:o. Hafvudböjning. 

8:o. Sidoböjning. .. 

9:o. Häfning pä tä. 
(Höftfäste; fotflyttning till sidan.) 

10:o. Armarnas sträckning utåt ocli 
ncdäl. 

(Flankställning, eller med dubbelt afstånd) 

B51r. I.a. II. a. 

Benr. I. c. 

Hufvudr. 1. 

Bålr. IV. a. 

Benr. 1. g. 

Armr. IV. V. 

3:<lje Öfnings-tabellen. 

(Uppställning på i led, med helt afstånd.) 

l:o. Häfning pä tä. .... 

(Iiöftfäste; slutna fotter; ena foten fram¬ 
flyttad) 

2:o. Armarnas sträckning framät. 
och nedåt. ....•• 

3:o. Ryggböjning bakåt och framåt 

(Höftläste.) 

4:o. Böjning af båda knäna. . 

(Höftfäste.) 

5:o. Hafvudböjning. .... 

6:o. Sidovridning. ..... 
(Höftfäste; slutna futter.) 

7to. Armskiftning i lodrätt plan. 
(En arm uppsträckt.) 

8:o. (Repetition af N.-o i) 

Benr. 1. e. 

Armr. III. V. 

Bålr. I. a. II. a. • f 

t 
Benr. II. a. 

Hufvudr. I. 

Bålr. V. a. 

Armr. VII. a. 

9:o. 
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9:0. Armarnas sträckning utåt och 
ncdat. • *..*••• 

4:de Öfnings-tabellen. 
. 

(Uppställning på i led , med helt afstånd.) 

l:o. Hå f ning på tå. 

(Armarna uppsträckta; fötterna slutna och 

ena foten framflyttad.) 

2:o. Hujvudcts vridning. . . . 

3:o. Armarnas sträckning Jramåt 
och nedåt. 

4:o. Ryggböjning bakåt ocli framåt. 
(Armarna uppsträckta.) 

5:o. Båda knänas böjning. . . 

(Höftfäste.) 

6:o. Sidovridning. . . . * . 

(Höftfästo; slutna fotter.) 
^ y 

'.o. Hel fotflyttning framåt. .'. 

(Från grundställning och från slutna fötter.) 

8:o. Armarnas sträckning utåt och 
nedåt. 

9:o. Kretslöpning. ..... 
fl 

10:o. SidobÖjning.  . 

(Slutna fötter, en arm uppsträckt.) 

11 :o. Ombyte af fot. ..... 

(Ena foten helt framflyttad, så väl från 

grundställningen, som från slutna fötter.) 

l&o. Framförböjning och utsträck¬ 
ning af armarna. 

tl3 

Armr. IV. V. 

Tab. I» $ 
Eenr. I. f. 

* 

Hufviidr. II. 

Armr. III. V. 

Bålr. I. b. II. b. 

Benr. II. a. 

Bålr. V. a, 

StällmVm.Itf. 

Armr. IV. V* 

Tab. 111. 
Springr. XVI. 
och XVII. 

Tab. 1. 
Bålr. IV. b. 

Ställn. X. 

Armr. IX. 

8 
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5:te öfnings-tabellen. 

(Uppställning pS l led, med helt afstSnd.) 
Tab. 1. 

l:o. Buda knänas böjning. . . , 

(Höftfäste.) 

2: o. Bäda armarnas sträckning frän 

Benr. 11. a. 

ett plan till ett annat. , 
(Uppåt, utåt, framåt, nedåt.) 

Armr. VI. 

3:o. Ryggböjning bakat och framat. 

(Uppsträckta armar; slutna fotter; ena 

foten framflyttad.) 

Bålr. I. c. II. c 

4:o. Bäda knänas böjning. , . . 
(Uppsträckta armar.) 

Benr. II. b. 

5:o. Hufvudets vridning. . . . 
6:o. (Repetition af /V.o 2,) . 

Hufrudr, II. 

7:o. Böjning af främre knäet, . 
(Höftfäste; ena foten helt lramflyttad, 

ombyte af fot.) 

Benr. III, 

8;o. Sidoböjning. 
(Fotterna slutna ; ena armen uppsträckt.) 

Bålr. IV- b. 

&:o. Förberedande öfningar till sats Tab. III. \ 
och nedsprang. Springr. 1. ' 

Tab. 1. 
10:o. Armskiftning i vågrätt plan. Armr. VII. b. 

(EnaKarmen framåt- den andra utltsträckt.) 

U:o. Ombyte af fot. 
(Ena foten helt framflyttad, så val från 

grumlslällningen, som från slutna fotter.) 

Ställn. X. 
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6:le öfnings-tabellen. 

f:o. Båda knänas böjning. . . . 
(Uppsträckta ormar.) 

2:o. Armarnas sträckning bakat. . 
3:o. Hufvudcts böjning med vrid- 

ning. ........ 
4:o. Ryggböjning bakat och f ramat. 

(Uppsträckta armar; slutna fotter; ena 

foten framflyttad , och hufvudet nedåt.) 

5:o. Böjning af bakre knäet. . . 

(Höftfäste; ena foten framflyttad.) 

6.'o, Armarnas sträckning uppåt och 
nedåt. . .. 

(Slutna fotter och sidovridning.) 

7:o. Böjning af främre knäet. 

(Höftfäste; slutna fotter; ena foten heli 

framflyttad.) 

8:o. Armskiftning i olika planer. 

(Ena armen sträckt uppåt; den andra ut¬ 

åt eller framåt.) 
- * *” * 

9:o. Höjdsprång på stället och 
framåt. 

10:o. Sidovridning med ryggböjning 

bakåt och framåt. . . ... 
(Höftfäste.) 

ll:o. Ena knäets upphöjning. . 

(Höftfäste.) 

12:o. Armarnas sträckning från ett 

plan till ett annat. . 
(Uppåt, utåt, framåt, nedåt.) 

Tab. I. 

Benr. 11. b. 

Armr. X. 

Hufvudr. IV. 

Bålr. i. c. 11. e. 

Benr. V. 

Armr. II. V- 

Benr. IV. 

Armr. VIII. 

Tab. III. 

Springr. II. III. 

V. och VII. 

Tab. I. 

Bålr. VI. a. 

Benr. Vl.j 

Armr. VI. 
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7;de Öfnings-tabellen. 

l:o. Böjning af främre knäet. . 
(Höftfäste; ena foten helt framflyttad.) 

2;o. Armarnas sträckning uppåt och 
nedåt. 

(Sidovridning till höger (venster)).- 

3:o fjufvudcts vridning, med böj¬ 
ning. ........ 

4:o. Armskiftning från hel fotflytt¬ 
ning framat. ...... 

5m. Ryggböjning bakåt och f ramåt. 
(Fotterna till sidan; armarna uppsträckta.) 

G:o. Ena knäets upphöjning, och 

sträckning bakåt. . . . . 

(Höftfäste.) 

7:o. Sidoböjning. ...... 
(En arm uppsträckt; slutna fotter; en fot 

framflyttad.) 

8:o. (Repetition af No t.) 

9:o. Höjdsprång med anlopp. . . 

10:o. Handvridning med slag inät 
och utät. ....... 

(Armarna sträckta framåt eller bakåt.) 

ll:o. Ena knäets upphöjning och 
framätförning. 

12:o. Framförböjning] och utsträck¬ 
ning af armarna. .... 

Tab. I. 
Bsnr. IH. 

Armr. II. V, 
(Bålr. V.) 

Hufvudr. III, 

Armr- XI. 

Bålr. I, d. ir, d. 

Benr. VIII. 

Bålr. IV. c. 

Tab. III. 
Springr. IX. 

Tab. I. 
Armr. XII. 

Benr. VII, 

Armr. IX, 
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8:de Öfningg-tabellen. 

(Uppställning på l led, med helt afstånd.) 

l:o. Böjning af bakre knäet. . 
(Höftfäste; ena foten framflyttad.) 

2:o. Handvridning med slag nedåt 
(Armarna sträckta framåt eller utåt.) 

3:o. Hufvudets böjning med ■vrid- 
ning-. .. 

4:o. Sidoböjning. ...... 
(En arm uppsträckt; slutna fötter; ena 

foten framflyttad.) 

5:o. Armarnas sträckning från ett 
plan till ett annat. . 

C:o. Ryggböjning framåt. . . 

7:o. Sidovridning med ryggböjning 
bakåt och framåt. . . . 

(Armarna uppsträckta.) 

8:o. Båda knänas böjning. , , 
(Höftfäste; fotterna till sidan.) 

9:o. Handvridning med slag utåt 
och inåt, under förändring af\ 
armarnas rigtning.■ Armr. XIII. 

(Ena armen framåt- den andra utåt sträckt.) * 
.. .. . | Tab. III. 
10;o. Langdsprang med anlopp. . Springr. XI. 
A A , . , . ! Tab. I. 
ll:o. Aidovridmng.Bålr. V. b. 

(Höftfäste; slutna fötter; ena foten fram¬ 
flyttad.) 

Tab. I. 
Benr. V. 

Armr. XIV. 

Hufvudr. IV. 

Bålr. V. b. 

Armr. VI. 

Bålr. II, c. 

Bålr. VI. 

Benr, II. c. 

J2:o. Framliggande armböjning. . 
(Uppställning enl. mom. 53; dubbelt slöd.) 

Tab. III. 
Arm. II. 



118 Ofnings-tabellcr. 

9:de Öfnings-tabellen. 

(Uppställning på i led, med helt afstånd.) 

l:o. Böjning af båda knäna med 

framför ning af höfterna. 

(Höftfäste; fötter till sidan.) 

2:o. Handvridning med slag nedåt. 

(Armarna sträckta framåt eller utåt.) 

3:o. Hufvudets böjning, . ; . 

(Höftfäste; ryggböjning framåt, med liuf- 

vudet nedåt,) 

4:o. Ryggböjning bakåt och framåt. 

(Uppställning enl. mom. 53; kodjestöd.) 

5:o. JYcdtryckning af ena knäet un¬ 

der motstånd. 
(Uppställning enl. mom. 53, men med 

a:sta män i venster-om.) 

6:o. Sidoböjning. 
(Uppställning enl. mom. 53; kedjestöd.) 

7:o. Häfning på armarna. . . . 

(Uppställning enl, mom. 55; dubbelt stöd.) 

8:o. Sidovridning med sidoböjning. 

(Höftläste.) 

9:o. Höjd och längdsprång. . , 

10:o. Handvridning, med slag inåt 

joch utåt, under förändring a) 

bålens och armarnes rigtning. 

(Fotterna till sidan; ena armen framåt-, an¬ 

dra armen utåt sträckt; bålen vrides 

ditåt armslaget sker.) 

ll;o. Bensträckning framåt. • . 
(Uppställning med betäckta luckor.) 

Tab. I. 

Benr. II. c, 

Armr. XIV. 

Hufvudr. I. 

Tab. II. 
Bålr. I, a. II. a. 

Benr. V. 

Bålr, III. a. 

Tab. III. 
Armr. III. 

Tab. I. 
Blir. VII. a. 

Tab. III. 
Springr. XII, 

Tab. I. 

Armr. XIII. 

Tab. II. 
Benr. I. 



Öfnings-tabeller. 

10:de öfnings-tabellen. 

(Uppställning p3 i led, med helt afstSnd.) 

l:o. Böjning af främre knäet. . 

(Höftfäste J slutna fotter.) 

2:o. Armarnas sträckning uppäl och 

nedåt, under sidovridning och 

ryggböjning bakåt. . , . 

3:o. Byggböjning framåt. . . 

(Fotterna slutna) ena foten framflyttad; 

kedjestöd) 

4to. Bensträckning framåt. . . 
(Uppställning med betäckta luckor.) 

5:o. Upp- och nedlöpning å bran- 

119 

ta vallar. 

6:o. Hufvudels böjning bakåt i 

J'ramliggande ställning, . . 

Uppställn. enl. mom. 55) du bbelt nackstöd. 

7:o. Sidoböjning. 

(Slutna fotter) ena foten framflyttad) ked¬ 

jestöd.) 

8:o. Stödsprång. ..... 

9:o. Häfning på tå, med armbå¬ 

garnas bakåtförning. . . 

10:o. Bensträckning utåt. . . 

(Uppställning med betäckta luckor.) 

Tab. T. 

Benr. IV. 

Tab. I. 

Armr. 11, V. 

Tab. II. 

BSlr. II. b. 

Benr. 1, 

Tab. III. 

Springr. XXI. 

Armr. II. Huf- 

yudr. 1, 

Tab. 11. 

Bälr. 111. b. 

Tab. 111. 
Springr. XIV. 

Tab. II. 

Armr. I. 

Benr. II. 



i 

• 2 . / 

Rättelser. 

Sid- rad. stlrj 

29 2 nedifr. utg&ngsstallningen 
37 13 — hufvud, hals, ko- 

tor, skuldror o. s. v. 

62 1 uppifr, 3sdje Kapitlet 

80 5 — A) Med dubbelt stöd, 
92 — Tab. 3. Fig. 12- 

läs: 
grundställningetl, 

hufvudet, halskotor¬ 
na skuldrorna o. s. v> 
4>de Kapitlet. 
Med dubbelt stöd. 

Tab, 3. Fig. 13. 



I. 

KOMMANDO-TABELL 
På 

Rörelser utan stöd. 

N:r Hrad som skail verkställas. Mom, Kommando-ord. 

Ställningar vid Gymnastik öf nin g ar ne. 

I 

I! 

Hl 

IV 

V 

VI 

VII 

VIII 

IX 

X 

XI 

XII 

XIII 

XIV 

XV 

i XVI 

Hel afstands rättning samt ställning. . ) 
Tab. i. Fig 4. { 

Dubbel afståndsrättning samt ställningS 
Tab. i. Fig. 5. ( 

Half afständsrättning, samt ställning.) 
Tab. i. Fig. 4. i 

Återtagande af uppställningsaf.stund, 
enl. ex.regl. frän afsländsrällning. 

Folslutning.. 
Tab. i. Fig. a. 

Fotutimidning frän hopslutna fotter. 

Fotjlytlning framåt. 
Tab. i. Fig i, 2. 

Jlel JotJlyttning framåt. .... 
Tab. i. Fig. i, 2. 

Förflyttning tillbaka från flyttning af 

foten framåt. 

Ombyte af fot. 

Fotternas flyttning till sidan. . . . 
, Tab. l. Fig. 3. 

A ter tagande af grundställning från fot¬ 
ternas flyttning till sidan. . . . 

Höft fäste. 
Tab. 1. Fig. 10. 

Återtagande af grundst. från utgånsst. 

Grundställn. återtagande endast med 

armarna. 

Grundställn. återtagande endast med 

fotterna, . ... 

I 

II 

56 
61 

59 
6t 

63 
61 

65 

7* 

73 

76 

78 

80 
82 

85 

88 

92 

95 

95 

95 

Helt afstånd! Höger (Venster, Midlåt) rätta — er! Ställ¬ 
ning! 

Dubbelt afstånd! Höger (Venster, Midtål) rätta — er! 
Ställning! 

Halft afstånd! Höger (Venster, Midtåt) rätta — er! 
Ställning! 

Höger (Venster, MidtSt) rätta — er! 
Fötter — slut! 

Fötler — ut! 
Höger (Venster) fot framåt — stall! 

Höger (Venster) fot helt framåt — ställ! 

Höger (Venster) fot tillbaka — ställ! 
Fötter byt om — ställ! 

Fötter till sida — ställ! 

Fötter tillsamman — ställ! 
Höfter — fäst! 

■r f 

Ställning! 

Armar — ställning! 

Fötter — ställning! 

Armarnas böjning uppåt. 
Tab. i. Fig. 6. a. 

Armarnas sträckning uppåt. 

Tab. 1. Fig. 6. c. 

Armrörelser. 

97 

101 

Armar uppåt — böj! 

Armar uppåt — sträck! 



III 

IV 

V 

VI 

VII 

VIII 

IX 

X 

XI 

XII 
XIII 

XIV 

no 

Armarnas sträckning framåt. • * < 
Tab. i. Fig. 7. 

Armarnas sträckning utåt. .... 
Tab, 1. Fig. 6. d. 

Armarnas sträckning nedåt från någon fQ9 

af de 4 nästföregående rörelserna. < 104 
Tab, 1. Fig. 6. b. 113 

Armarnas sträckning från ett plantill\ 

ett annat. 117 

Armskiftning i samma plan. . . . 

ic>7|Armar framåt — sträck? 

Armar utåt — sträck! 

Armskiftning £ olika planer. . . . 

Framförhöjning och utåtsträckning af 
armarna. 

Armarnas sträckning bakåt. Armarnas 

sträckning nedåt.. • 
Armskiftning från hel fotflyttning 

framåt.. 
Tab. 1. Fig. 8. 

Handvridning med slag inåt ocli utåt. 

Handvridning med slag inåt och utåt un¬ 

der förändring af armarnas rigtning. 
Tab. r. Fig. 9. 

Handvridning med slag nedåt. . . 

122 

124 

127 

i3o 

133 

135 

,37 

Benrörelser. 

Armar nedåt — sträck! 

Armar uppåt, framåt, utåt, nedåt — sträck! 
a) Höger (Venster) arm uppåt — sträck! Armar byt om 
— sträck! 

b) Höger (Venster) arm utåt (framåt) — Venster (Höger) 
arm framåt (utåt) — sträck! Armar byt om — sträck! 
Höger (Venster) arm uppåt (utåt, framåt) — Venster (Hö- 
ger)armframåt(uppåt, utåt,) — sträck! Armar byt omo-s. v. 

Armar framför — böj! Utåt — sträck! 

Armar bakåt — sträck! Armar nedåt — sträck! 

Höger (Venster) fot helt framåt — ställ! Höger (Venster) 
arm uppåt— Veuster (Höger) arm bakåt — sträck! Ar¬ 
mar byt om — sträck! 
Händer inåt (utåt) — slå! 

Höger (Venster) arm init (utåt)— Venster (Höger) arm 
utåt (inåt) — slä ! Armar byt om — slå! 
Händer in! (ut!) Nedåt — slå! 

Häfning på tå och återtagande af grund¬ 
ställning. . 1 i44 a) Höfter — fäst! På tå — bäf! Nedåt —sank! Ställning! 

1/5 b) Höfter — fäst! Höger (Venster) fot framåt — ställ! 
Pä tå o. s. v. 
c) Armar uppåt — sträck! Höger (Venster) fot framåt 

d) Höfter — fäst! Fötter — slut! På tå 0. s. v. 
c) Höftér — fäst! Fötter — slut! Höger (Venster) fot 
framåt — ställ! På tå o. s. v. 
f) Armar uppåt — sträck! Fötter — slut! Höger (Ven¬ 
ster) fot framåt — ställ! På tå 0. s. v. 
g) Höfter — fäst! Fötter till sida — ställ! På tS 0. s. ▼ 
h) Armar uppåt —sträck! Fötter till lida — ställ 

(På tå 0. s. v. 
♦

 «
 
t

 



II 

III 

IV 

V 

VI 

VII 

VIII 

Båda knänas böjning samt återtagande| 
af grundst.j 

t 
Tab. i. Fig. 10, 

Böjning af främre knäet, samt ombyte 

af fot och återtagande af grundst 
Tab. i. Fig. ii» 

Samma rörelse frän slutna fotter. . 
Tab. i. Fig. 12. 

Böjning af bakre, knäet, samt ombyte 

af fotter och återtagande af grunds t. 
Tab. i. Fig. i3. 

Ena knäets upphöjning, samt återtagan¬ 

de af grundst, ....... 
Tab i. Fig. i4. 

Ena knäets upphöjning, ut ocli framför- 

ning, samt återtagande aj grundst. 
Tab. i. Fig. i5. 

Ena knäets upphöjning och sträckning 

bakåt, samt återtagande af grundst. 
Tab. i, Fig. 16. 

i48 

*49 

\5z 

a) Höfter — fäst! På lå — Iiäf! Knäna — böj! Uppåt 
sträck ! Ställning! 
b) Armar uppåt — sträck! På tå — häf! Knäna o. s. v. 
c) llöftcr — fäst! Fotter till sida — stall! På tå — 
Iiäf! Knäna o. s. v. 
Höfter — fäst! Ilöger (Venstcr) fot helt framåt — ställ! 
Höger (Venstcr) knä — böj! Uppåt — sträck! Fotter 
byt om — ställ! Venstcr (Höger) knä o. s. v. Ställning! 

56 Höfter fäst! Fotter —»lut! Höger (Venster) fot helt 
framåt— ställ! Ilöger (Venstcr) knä — böj! Uppåt — 
sträck! Fotter byt om — ställ! Venster (Höger) knä 
o. s. v. Ställning! 
Höfter — läst! ilöger (Venster) fot framåt — ställ! PS 
tä — Iiäf! Venster (Höger) knä — böj! Uppåt — sträck! 
Fotter byt om — ställ! Höger knä o.- s. v. Ställning! 

164 Höfter fäst! Höger (Venster) knä uppåt — böj! Fot 
nedåt — ställ! Venster (Höger) knä 0. s. v. Ställning! 

160 

167 

172 

Höfter — fäst! Höger (Venster) knä uppåt — böj! Knä 
utåt — för! Knä framåt — för! Fot nedåt — ställ! 
Venster (Höger) knä 0. s, v. Ställning! 
Höfter — fäst! Höger (Venster) knä uppåt — böj! Knä 
bakåt — sträck! Knä uppåt — böj! Fot nedåt — ställ! 
Venster (Ilöger) knä 0. s. v. Ställning! 

II uf v u dr ör el ser. 

I Hufvudets böjning. 

II Hufvudi ts vridning, ...... 
IIT Hufvudets vridning, med böjning. 

IV Hufvudets böjning, med vridning, . 

V Återtagande af grundslällningcn från 

de 2 sista rörelserna,. 

' *77 

182 
i85 
i85 

187 

Hufvud framåt (bakåt) — böj! Uppåt — sträck! Huf¬ 
vud till böger (venster) — böj! Uppåt — sträck!'| 
Hufvud lill liöger (venster) — vrid! Framåt — vrid! 
Hufvud till liöger (venster) — vrid! Bakåt (framåt)—böj! 
Hufvud bakat (framåt) — böj! Till liöger (venster)—vrid! 

Uppåt — sträck! Framåt — vrid! 

Balens rörelser. 

Ry%gb°jntng bakåt, samt upprat ning ocl\ 
återtagande af grundst. . . . . ( 

Tab. 1, Fig. 17. 
I^1 a) Höfter — fäst! Bakål — böj! Uppåt — sträck! Ställning! 
*92| 

b) Armar uppåt — sträck ! Bakat 0. s. v. 
c) Armar uppåt — sträck! Fotter— slut Höger (Ven¬ 
ster) fot framåt — ställ! Bakåt o. s, v. Fotter byt om 
— ställ! Bakat 0. s. v. Ställning! 



II 

III 
IV 

Ryggbö/ning framåt, samt upprat ning 

Och återtagande af grundst. . . ■ 

Tab. i. Fig. iS. 

Ryggboj ning bakåt och framåt. , . 

Sidobo/ning och återtagande af grund- 

ställning.. . 

Tab. x, Fig. 19. 20. 

Sido-vridning. .... 

Tab. 1. Fig. 21. 

190 

iu6 

197 

r99 
200 

202 

204 

205 

Tab. 1. Fig. 22. 23. 

YVSidovridning med ryggböjning bakåt 
Ioch framåt.(208 

|2°9 

VII Sidovridning med sidoböjuing. . . ^208 

209 

SI ida — stiill! d) Armar uppåt — sträck! Fotter till 
Bakåt — böj! Uppåt sträck! Ställning! 

d) Höfter— fäst! Framåt (Hufvud nedåt, framåt) — 
böj! Uppåt — sträck! Ställning! 
l!>) Armar uppåt — sträck! Framåt (Hufvud nedåt, fram¬ 
åt) o. s. v. 
c) Armar uppåt—sträck! Fotter — slut! Höger (Venster) 
fot framåt — ställ! Framåt (Hufvud nedåt, framåt) o. s. v. 
Fotter byt om— ställ! Framåt (Hufvud nedåt, framåt) 0. s. v. 
d) Armar uppåt — sträck! Fotter till sida — ställ! Framåt 
(Hufvud nedåt, framåt) — böj! Uppåt — sträck! Ställning! 
Höfter — fäst! Bakåt — böj! Uppåt — sträck! Fram¬ 
åt — böj! Uppåt — sträck! Ställning! 
a) Fötter — slut! Till venster — böj! Till böger — 
böj! Uppåt — sträck! Ställning! 
b) Höger (Venster) arm uppåt — sträck! Fötter — 
slut! Till venster (höger) — böj! Uppåt — sträck! 
Armar byt om — sträck! Till böger (Venster) 0. s, v. 
Ställning! 
c) Höger (Venster) arm uppåt—sträck! Fötter — slut! 
Höger (Venster) fot framåt — ställ! Till venster (höger) — 
böj! Uppåt — sträck! Armar byt om — sträck! Fötter 
byt om — ställ! Till böger (venster) — böj! Uppat — 
sträck! Ställning ! 
a) Höfter — fäst! Fötter — slut! Till böger — vrid! Till 
venster — vrid! Framåt — vrid! Ställning! 
b) Höfter — fäst! Fötter — slut! Höger (Venster) fot fram¬ 
åt — ställ! Till böger — vrid! Till venster — vrid! Fram¬ 
åt— vrid! Fötter byt om — ställ! Till venster 0. s. v. 
c) Höfter — fäst; Fötter till sida — ställ; Till höger — 
vrid! Till venster — vrid! Framåt 0. s. v. 

a) Höfter — fäst! Till höger — vrid! Bakåt — bej! 
Uppåt — sträck! Framåt — böj! Uppåt — sträck! liil 
venster o. s. v. Framåt — vrid! ställning! 
b) Armar uppåt sträck! Till höger 0. s. v. 
a) Höfter —fäst! Till höger — vrid! Till böger — böj! 
Till venster — böj! Uppåt — sträck! Tillvenster — vrid! Till 
venster— böj! Till höger 0. s. v. Framåt —- vrid! Ställning! 
b) Armar uppåt — sträck! Till höger 0. s. v. 
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KOMMANDO-TABELL. 
•% * 

pa 

Rörelser med enkelt stöd. 
' » P 

Ilvad som skall verkstlillas. Mom. 

Om St 

Truppens indelning till enkelt stöd. 2 I 3 

Bctackla rotars formerande , • 21 8 

Beläckta luckors formerande. . . 225 

Formering till ett led från de 2’.ne 

föregående ställningarne. .... 222 

Kedjcstöd från linie. 23o 

K edje stöd från le täck ta luckor. . 232 

■ Ombyte af rörclsctagande och stöd, 
vid rörelser med enskildt stödj och upp¬ 

ställning i flankställning eller betäck- 

ta rotar, samt vid rörelser med allmänt 

stöd och uppställning med betäckta • 

luckor. * ...... 233 

Ombyte af stöd och rörelsetagande 

vid rörelser med samfäldt stöd. . . 233 

Of ning att träffa stödpunkten. 234 

Truppens indelning till sammansatt 
stöd.. 

! 235 

Formering till 3.ne led. 238 
Formering till dubbelt stöd. . . 238 
Ombyte af stöd och rörelsetägande 

vid rörelser med dubbelt stöd. T , 

to
 

0
 

/ 

* 9 
“ « 

. . % .1 

Kommando-ord. 

) d. 

Afdelning till — två! 

2:dra! Rotar — betäck! 

a:dra! Luckor — betäck! 

2:dra! Ryck in — marsch! 

i:dra! Venster fot tillbaka! Kedja — $tÖJ! 

t,. I 

skira! Vcnstcr fot fram! Kedja — stöd! 

Hogeromvänd — er! Stöd och ufgångsställ- 
ning — Ställ! 

Stöd och utgångsställnmg byt otn ställ! 

Stöd — ställ ! 

Afdelning till — tre* 

Höger — om ! 2:dra | 3:dje! Ryck ut — marsch ! 

i:sta! Venster — 3:dje! höger — om! 

i:sta! 2:dra! Byt •— om! Stöd och utgängs- 
ställning — ställ! 2idra! 3dje! Ryt — om! 

Stöd och utgångsställning — ställ! 

\ . • l ' 

I 



[ Dä r.sla man, efter detta ombyte, 

skola intaga ställning efter nummer¬ 

ordning. 

Formering till tredubbelt stöd, sedan 

vändning ät uppställningslinien blifvit 

gjord. .. 

Äter former ing till lime, efter vänd¬ 

ning ät uppställningslinien. . . 

Ombyte af stöd ocli rörelsetagande, 

vid rörelser med tredubbelt stöd. . 

Formering till linie, efter en med 

tredubbelt slöd verkställd rörelse. . 

Stödets befästande af sin ställning. 

Hufvudstöd.. 

Axelstöd. 

Skulderstöd. 

Lagt bälstöd, 

Midt — åt! 2 4 1 

244 

242 

244 
245 

Ilelt afstånd! Högerrätta — er! 3:dje! Ryck 
in — marsch! 

2:dra! 3:dje! Ryck in — marsch! 

249 

Högeromvänd —— er! 3:dje! Venster fot fram! 

Kedja —stöd! Stöd och utgångsställning — ställ ! 

2:dra! 3:dje! Byt — om! 2:dra! Venster fot 

fram! Kedja — stöd! Stöd och utgångsstäl 1- 
ning — ställ! 

245 Högeromvänd — er! Helt afstånd ! Höger rät¬ 

ta —* er! 3;dje ryck in — marsch! Höger 
rätta — er! 

r a) Höger (Venster) knä — fäst* 

jz») Höger (Venster) knä afvigt — fäst ! 

2 54 Framom hufvud — stöd! 
.Bakom hufvud — stöd * 

Till höger hufvud — stöd * 
Till venster hufvud — stöd J 

Framom axel — stöd* 
Bakom axel — stöd! 

Öfver axel — stöd* 

Under Axel — stöd * 
Utom axel —> stöd! 

Höger skulder — stöd! 
Venster skulder —- stöd* 

Mellan skulder — stöd J 

Länd — stöd| 

Mag — stöd * 

Höft — stöd! 

258 

260 

262 



1 
Öfverarmstöd. 260 

Underarmstöd. 267 

268 

Knästöd med hand. . 272 

Knåstöd med knä. 274 

Fotstöd med hand.. 276 

Fotstöd med fot. ...... 278 

Armbag — stöd f 

Inom armbag — stöd! 

Handled —— stöd! 

Inom handled — stöd! 

Ofverl handled — stöd! 

Hand — stöd! 

Inom hand —stöd! 

Utom hand — stöd-' 

Finger — stöd! 

Inom knä — stöd! 

Utom knä — stöd! 

Öfver knä — stöd! 

Under knä — stöd! 

Knä inom knä — stöd! 

Vrist — stöd! 

Fot inom — stöd! 

Fot utom — stöd-' 

Armrörelse r. 
[ 

II 

III 

Armbagarnas bakåtförning, under mot¬ 

stånd.„ 

(FrSn flankställning eller betäckta rotar.) 
Tab. 2. Fig. 3« 

Armarnas uppsträckning, under mot¬ 
stånd.. . . . 

(FrSn flankställning eller betäckta rotar.) 
Tab. 2. Fig, 4, 

Armarnas ned/orning och upp/ormng,, 
under motstånd.. , . 

(Frän flankställning eller betäckta rotar.). 
Tab. 2. Fig. 5. 

i:sta!!Höfter — fast! 2idra! Venster fot fram! 

Armbag —stöd-' 2idra! Armbågar bakåt — för! 

irsta! Armbågar framåt — för! Ställning! IIÖ- 

geromvänd — er! Stöd och utgångsställning — 

ställ! o. s. v. Ställning! 

i:sta! Armar uppåt — böj! 2!dra ! Venster fot 

framR Handled — stöd! i:sta! Armar uppåt 

— sträck! 2idra! Armar nedåt — böj! Ställ¬ 

ning! Högeromvänd — er! o. s. v. 

i :sta!" Armar uppåt — sträck! 2:dra •' Venster 

fot fram! Inom handled — stöd! 2:dra ! Ar¬ 

mar nedåt — för! 2:dra! Handled — stöd! 

2ldra ! Armar uppåt — för! Ställning! Höger¬ 

omvänd — er ! o. s. v. 



/ 

Yl Underarmarnas nedlryckning, under 

motstånd... 
(Från flanfcstallning eller betäckta rotar.) 

Tab. a* Fig. 6. 

I 

V Utåt- och framåtfprning af armar¬ 

na, under motstånd. 
(Från betäckta luckor och halft höger om.) 

Tab. 2. iFig. 7. 8. 

VI Armarnas uträtning och höjning un¬ 

der motstånd. ... ...... 
(Uppställning på ett led på helt afstånd.) 

Tab. 2. Fig. 9. 

VII Armarnas nedforning och upphöjning 

under motstånd. 

(Uppställning enl. mom, 53.) 

Tab,. 2- Fig. io. 

1 :sta ! Armar balft framför -— böj! rx:jra- 

Veuster fot fram? Öfver handled— stöd! a:dra’ 
Armar nedåt — för! 1 :sta ! Armar uppåt — 
för! Ställning •' Ilögeromvänd — cr 0. s. v. 

i:sta! Höger fot tillbaka! Armar framåt — 
sträck! 2:dra ! Venster fot fram! Inotn hand — 
stöd ! 2:dra •' Armar utåt — för ! a:dra ! Ar¬ 
mar framåt —■ för ! Stöd och utgångsställuing 
byt om — stäil! 0. s. v. Ställning f 

Föttcr till sida — stall! i;sta ! Armar uppåt — 

böj! 2:dra! Hand — stöd! 2;dra! Armar — 
böj! i:sta! Armar — böj! Ställning! 

l:sta! Armar uppåt *— böj! ,a:dra! Hand — 
stöd! 2;dra! Armar nedåt —- för! 1 :sta Ar-- 

mar uppåt — böj ! Stöd och utgångsställuing 

byt oru —- ställ! 0. s. v, Ställning! 

Benrörelser. 

II 

IY 

Bensträckning framåt [bakåt.) . , 
(Uppställning med betäckta luckor.) 

Tab. 2. Fig. 11. 

Bensträckning utåt. . . . . 

(Uppställning enl. föregående.) 

Böjning af båda knäna under mot¬ 
stånd af kedjestöd. 

(Uppställning enl. n>om. 53.) 
Tab, 2. Fig. 12, 

i:sta! Öfvcr axel — stöd! Höger (venster) knä 
uppåt — böj ! Knä — sträck! (Knä bakåt — 
sträck!) Knä -— böj! Fotter byt om — ställ ! 
Knä — sträck ! (Kdö bakåt — sträck !) Knä — bö| ! 
Ställning! Högeromvänd — er! Slöd och utgångs» 
ställning — ställ! Knä — sträck! 0. s, v. 

i;sta! Öfver axel — stöd! 1 :staI Höger (venster) 
knä uppåt — böj! Knä utåt —för! Knä — 
sträck! Knä — böj! Knä framåt — för! Föttec 

byt om —ställ! 0. s. v. ' 

irsta! Fotter till sida! Höfter — fäst! 2:dra! Ven¬ 
ster fot tillbaka! Kedja! Inom arm, länd — stöd! 
x:sta ! Knäna — böj!‘Uppåt — sträck! Ställning! 

I 



V Xedtryckning af ena knäet, und. motstånd,. 
(Uppställning enl. mom. 53, men med »lita 

män i venster — om.) 
Tab. 2. Fig. i3. 

VI Böjning af ena kniict, under mot- 
stånd. .. 

(Uppställning enl. föregående.) 

Tab. 2, Fig. i4. 

VII Böjning af ena knäet, med det an¬ 
dra sträckt framåt. ....... 
(Uppställning med betäckta luckor, och lista) 

män i högeromvändning.) 

■atdra! Venster höft Fäst! öfver axel — stod! 
Sidra! Höger (Venster) knä uppåt — böj! i:sta ! 
Höger fot fram ! Länd och öfver knä — stöd ! 
l*sta! Kuä nedåt — for! ardra ! Knä uppåt — 
böj! lista ! Ställning ! aidra ! Fotter byt om — 
ställ! Stöd — ställ! Knä nedåt, o. $. v. 

atdra! Höger öfver axel — stöd! 2;dra! llöger 
"(Venster) knä uppåt — böj! lista! Höger fot 

fram! Vrist och under knä — stöd! 2:dra! knä 
— sträcl! lista! Knä — böj! Iista! Ställning! 
aidra! Fotter byt om— stall! Stöd — ställ! lista! 
Knä — sträck! o. s. v, 

2:dra! Venster fot tillbaka! irsta! aidra! Hand — 
stöd! iista! Höger (Venster) knä uppåt — böj! Knä 
— sträck! iista! Venster (Höger) knä — böj! 
Uppåt — sträck! Knä — böj! Fötter byt om — 
ställ! o. s. v. Stöd och utgångsställning byt om 
— ställf.o. s. v. 

H uf vudrZr el ser. 

II 

III 

Hufvudets böjning framåt, under 
motstånd. ......... 

(Uppställning enl, mom. 53.) 

Hiifvudets böjning tillbaka, under 
motstånd. . . 

(Uppställning enl. föregSende.) 

Hufvudets böjning till sidornaj under 
motstånd. . ... 

• 

(Uppställning enl. föregSende.) 

Iista! Venster fot framåt —ställ! 2idra! Venster 
fot tillbaka! Kedja! Bakom bufvud—stöd! 2:dra! 
Hufvud framåt — böj! rsta! Hufvud bakåt — 
böj! iista! Hufvud uppåt—sträck! Stöd och ut- 
gSngsställning by^om — ställ! iista! Hufvud fram¬ 
åt o, s. v. Ställning! 

iista! Högeromvänd — er! iista! Venster fot 
framåt — ställ! 2:dra ! Venster fot tillbaka! 
Kedja! Framom hufvud — stöd! 2:dra! Hufvud 
bakåt—böj! iista ! Hufvud framåt — böj! o. s. v. 

Iista! Venster — om! iista! Fötter till sida — 
ställ! 2idra ! Venster fot tillbaka! Kedja! Till 
venster hufvud — stöd! 2idra! Hufvud till höger 
— böj! iista! Hufvud till venster — böj! iista! 
ställning! lista! Högeromvänd — er! Stöd och 
utgångsställning— ställ! 2idra! Hufvud till ven¬ 
ster — böj! iista! Hufvud till höger — böj! Ställ¬ 
ning ! 

2 



B ålens rörelser. 

Ryggböfiiing bakat med kedjestöd. 

(Uppställning enl. mom, 53.) 

Tab. 2. Fig. l5. 

Ryggböjning framat, under motstånd 

af kedjestöd vid uppresningen. . . . 

(Uppställning enl. mom, 53.) 

Tab, 2. Fig. i6. 

Sidobojning med kedjestöd. 

(Uppställning enl- mom. 53 ) 
Tab. 2. Fig, 17, 

«) i:sta! Armar uppåt — sträck! 2:dra! Venster 
fot tillbaka! Kedja! LänJ — stöd! nsta! Bakåt 
— böj! Uppåt — sträck! 
b) nsta! Armar uppåt — sträck! Fotter — slut! 
Höger (Venster) fot framlt — ställ! 2ldra! Ven¬ 
ster fot tillbaka! Kedja! Länd — stöd! 0. s. v. 
c) nsta! Armar uppåt — sträck! Fotter till sida 
— ställ! 2:dra! Venster fot tillbaka! Kedja! Länd 
— stöd! 0. s, v. 

d) lista! Armar uppåt — sträck! Framåt — böj! 
aidra! Venster fot tillbaka! Kedja! Nack — stöd! 
nsta! Uppåt — sträck! 
b) i:sta! Armar uppåt — sträck! Fötter —slul! 
Höger (Venster) fot framåt — ställ! nsta! Fram¬ 
åt — böj! 2idra ! Venster fot tillbaka! Kedja! 
Nack — stöd ! 0. s. v. 
c) i:sta! Armar uppåt — sträck! Fötter till sida 
— ställ! Framåt böj! ?.:dra! Venster fot tillbaka! 
0. s. v. 

a) nsta! Venster arm uppåt — sträck! Fötter — 
slut! 2:dra! Venster fot tillbaka! Kedja! Höft — 
stöd! nsta! Till höger — böj! Uppåt — sträck! 
nsta! Ställning ! Högeromvänd — er ! Höger arm 
uppåt — sträck ! Till venster böj! 0. s. v. Ställ¬ 
ning! o, s. v. 
b) nsta! Venster arm uppåt — sträck! Fötter — 
slut! Venster fot framåt — ställ ! 2:dra! Venster 
fot tillbaka! Kedja! Höft — stöd! nsta! Till höger 
— böj! Uppåt — sträck! o, s, v. 



III 

KOMMAND O- T A B E L L 
pa 

Rörelser med sammansatt stöd; Spring- 
ö f n i n g a r o. s. v. 

Ilvad som skall verkställas. Kommando-ord. 

A r m r ö 
(Uppställning 

ärmarnas upp sträckning under mot¬ 

stånd. .. 
Tab, 5. Fig 4. 

r el $ er. 
enl, meiB, 53.) 

Frandiggande armböjning. 

Tab. 3. Fig. 5. 

ffäfning pa armarna. 

Tab. 3. Fig. 6. 

lista! Venster — 3ldjc! IlÖger — or»! 2ldra! 

Ilöger — om! 2:dra! Armar uppåt — böj! 

i:sta [i 3:dje! Venster fot fram! Handled — 

stöd! 2ldra ! Armar uppåt — sträck! i :s!a ! 

3:dje!'Armar nedåt — böj! Ställning! lista! 

aldra! Byt — om! Stöd och utgångsställninj 

— ställ! o. s. v. 

lista! Venster — 3:dje! Höger — om! i.‘sta! 

Höger — 3:dje! Venster knä afvigt — fast! 2:dra! 

Venster fot helt tillbaka! Hand — stöd ! 2:dra! 

Höger fot helt tillbaka! i:sta! 3:dje! Mellan 

skulder—-stöd! 2ldra! Armar — böj! Armar 

— sträck! Ställning! o. s. v. 

lista! Venster — 3:dje! Höger — om! t.‘sta! 

Höger— 3:dje! Venster knä — fäst! a:dra ! 

Öfvcr axel — i:sta! 3:dje! Under axel 

stöd! 2:dra! I böjd uppåt — spring! Armar 

— böj! Armar — sträck! Ställning! o. s. ▼. 

Benrörelser. 

^Uppställning enl. mom, 53-) 

WcdtrycAning af ena knäet under met- 
stand. 9, i:sta! Venster 

Ufver axel — 

— 3:dje! Höger — om! 2idra ! 

stöd! 2:dra! Höger knä uppåt 



Il Bensträckning framat. 

Ill 

IV 

Böjning af ena knäet, under nio ts lund. 

Tab. 3. Fig. 7. 

VI 

Böjning af bada knäna, under mot- 
sldnd och framåttrychning. , . 

Tab. 3. Fig. 12. 

Utdtf örning af knänaj under motstånd. 

Sammanförning af knäna- under mot¬ 
stånd. • • • • 

— boj! lista! Höger — 3ldje! Venster fot 

fram! Länd och öfver knä — stöd! lista! 3:dj-e! 

Knä nedåt — för! 2ldra! Knä uppåt — böj! 

0. s. v. Ställning! ilsta! jt:dra! Byt — om! 

Stod och utgångsställning — ställ! 0. s. v. 

lista! Venster -—■ 3:dje! Höger — om! aidra ! 

Höger knä uppåt— böj! i:sta! Höger—3:dje ! 

Venster fot fram! Nacke och kedja under knä 

— stöd! 2:dra! Knä — sträck! Knä — böj! 

0. s. v. Ställning! 0. s. v. 

i:sta! Venster — 3ldje! Höger •— om! 2ldra! 

Öfver axel — stöd! 2ldra! Höger knä uppåt 

— böj! ilsta! Höger — 3ldje Venster fot 

fram! Vrist och kedja under knä—stöd! 2-dra! 

Knä — sträck! nsta! 3ldje! Knä —böj! 0. s. 

v. Ställning! 0. s. v. 

i:sta! Venster — 3:dje! Höger — om! 2ldra! 

Fötter till sida! Höfter — fäst! ilsta! Venster 

—- 3ldje! Höger fot fram! Inom arm länd, och 

framom axel — stöd! 2ldra! Knäna — böj! 

Uppåt — sträck! Ställning! 0. s. v. 

ilsta! Venster — 3ldje! Höger — om! 2:dra! 

Öfver axel — stöd! 2:dra! Knäna - böj! 

i:sta! Venster — 3ldje! Höger fot fram! Länd 

och inom knä — stöd! 2:dra! Knäna inåt — 

för! ilsta! 3ldje! Knäna utåt — för! Ställ¬ 

ning! 0. s. v. 

i:sta! Venster — 3ldje! Höger — om! 2ldra! 

Öfver axel — stöd! 2:dra! Knäna • böj! 

ilsta! Venster — 3ldje! Höger fot fram! Länd 

och utom knä —stöd! ilsta! 3:dje! Knäna inåt 

— för! 2idra! Knäna utåt — för! Ställning! 

0. s. v. 



II 

III 

II 

Hufvudets 

motstånd. 

bojnin* framat 

Hufvudets böjning bakat, wuler mot¬ 

stånd. 

Il uf vudrorelscr. 
(Uppställning enl, mom, 53.) 

under . „ . , 
Msta ! Venster — 3:dje! Iloger — om! lista. 

Höger — 3:dje! Venster fot fram! Framom 

hufvud och i:sta! Höger — 3:dje! Venster 

skulder — stöd! lista! 3:djc! Hufvud Lakat 

— böj! 2:dra! Hufvud framåt — böj’ Ställ¬ 

ning’ i:sta! 2:dra! Byt — om’ Stöd och ut- 

gångsställning — ställ! o. s. v. 

Hufvudets böjning till sidorna, under 

motstånd* 

i:sta! Venster — 3idje! Höger — om! ilstaj 

Höger — 3:dje! Venster fot fram! Framom 

axel och bakom hufvud — stöd! lista! 3:dje! 

Hufvud framåt — böj’ a:dra! Hufvud bakåt 

— böj! Ställning! o, s. v. 

ntsta! Venster — 3:dje! Höger — om! i:sta! 

Höger _ 3:djei Venster fot framåt — ställ! 

lista! Till venster — 3:dje! Till höger huf¬ 

vud — stöd! i:sta! Hufvud till höger — boj! 

3;dje! Hufvud till venster — böj! Ställning! o. 

s. v. 

B ti l e 7t s 7' v r c l s e r. 
(Uppställning enU mom, 53.) 

Ryggböjning bakat, under motstånd 

vid uppresningen. . . . . * , . 

Tab. 3. Fig. 8, 

Ryggböjning f ramat, under motstånd 

vid uppresningen. ....... 

Tab- 3. Fig, 9. 

i:sta! Venster — 3:dje! Höger om’ r.sta! 

Venster — 3:dje! Höger fot fram! Länd och 

framom axel — stöd! 2:dra! Inom armbag 

- stöd! aidra! Bakåt— boj! Uppåt — sträck. 

Ställning! lista! alJra! Byt — oml Slöd och 

utgångsställning — ställ! 0. s. v. 

i:sta! Venster — 3;dje! Höger —- om! a:dra! 

Armar uppåt — sträck! lista. Högci . |e. 

Venster fot fram! Nacke och handled stod,. 

a:dra! Framåt —böj! Uppåt - sträck! Ställ¬ 

ning ! 0. s. v. 



' ' ~ 'V / 1 . ’ - . 
’i , 1 

• 

Bröstspänning. 

Tab. 3» Fig, io* 

1 !sta! Venster — 3:dje! Höger — om’ i:sta! Ven- 

ster — 3;dje! Höger fot framåt —- ställ! 2idra! 

Öfver axel — stöd! 1 Ista! 3ldje! Mage och 

mellan skulder — stöd! 2idra! På tå — häf! 

Nedåt — sank! Ställning! 0. s. v. 

FramåtlÖjning, under motstånd* . 

Tab. 3. Fig. ii. 

i:sta! Venster — 3:dje! Höger — om! i:sta! 

Höger — 3:dje! Venster fot fram! Länd ocli 

inom arm, framom axel — stöd! 2idra! Fram¬ 

Sidovridningy under motstånd. . . 
Tab. 3. Fig. i3, 

» i 

åt —- böj! lista! 3ldjeJ Uppåt — för! Ställ¬ 

ning! 0. s. v. 

lista! Venster — 3:dje! Höger — om,! 2:dra! 

Höger — om! 2:dra! Höfter — fäst! Fötter — 

slut! Usla! 2ldra! Venster fot — fram! Fot utom 

— stöd! lista! 3:dje! Framom höger och bakom 

venster axel -7— stöd! ilsta! 3:dje! Till höger 

— vrid! 2ldra! Till venster — vrid! Ställ¬ 

ning! 0. s. v. 

Ryggböjning bakåt, under motstånd. 
(Uppställning enl. mom. 244.) 

Tab. 3. Fig. 14, 

ilsta! Armar uppåt — sträck! 3ldje! Venster 

fot tillbaka! Kedja! Länd — stöd! 2idra! 

Venster fot fram! Utom handled — stöd! 

2:dra! Bakåt — för! i:sta! Uppåt — sträck! 

Ställning! Högerom vänd — er! 3ldje! Ven¬ 

ster fot fram! Kedja! Länd •— stöd J 

Stöd och ' utgångsställning — ställ! nsta! 

Bakåt — för! 2ldra! Uppåt — sträck! Ställ¬ 

ning! 2:dra! 3ldje! Byt — om! 2ldra! Ven¬ 

ster fot fram! Kedja! Länd — stöd! Stöd 

0. s. v. 

Ryggböjning framåt, under motstånd. 

(Uppställning enl. mom. 244.) 

Tab. 3. Fig, i5. 

ilsta! Högerom vänd — cr! ilsta! Armar upp¬ 

åt — sträck! 3;dje! Venster fot tillbaka! 

Kedja! Mag — stöd! 2*.dra ! Venster fot 

fram! Handled — stöd! nsta! Framåt — 

bö-j,! Uppåt — sträck ! Ställning! 0. s. v. 



1 
Sp ring of n i n g a r. 

N:r. ' Hvad som skall verksiätlas» Mom. Kommando-ord. 

] Förberedande öfning till sats och 

nedsprang. . '•.. 4*4 På tå— häf! Knäna— boj! Uppåt—sträck 

II • 

✓ * . 
Höjdsprång på stallet. 416 

Nedåt — sänk! 

I böjd uppåt — springr 

III 
\ 

Höjdsprång framåt.. • 4*8 I höjd framåt — spring! 

' - (4i5 
IV Repetition af föregående 3.ne rörelser. 

<4*7 •Detsamma! Ett! Tu! Tre! Fyra- 

V Förberedande öfning att efter an- 
(4*9 

lopp göra samlad sats, eller rigtigl 

nedsprang efter språng med delad sats. 420 Venster (Höger) fot — fram! I böjd framåt — 

' ' 
spring! 

VI Repetition af föregående öfning. . 423 Detsamma! Ett! Tu! Tre! 
VII Samma öfningj med 2 stegs uttagande 

4*4 

. 
före språnget.'. . . Venster, höger (Ilöger, venster) fot fram! I höjd 

VIII Repetition af föregående öfning. . 
4*4 

framåt — spring-1 

Detsamma! Ett! Tu! Tre! Fyra! 
IX Höjdsprång med an lopp. .... 

4*7 Knä (Höft, Bröst, Hak, Pann,) — språng! I höjd 

X Då denna öfning skall upphöra eller 

framåt — spring! 

springmärket höjas. 428 Halt! 

XI Längdsprång med anlopp. .... 4*9 Längdsprång! Framåt — spring! 

XII Höjd- och långdsprång. .... 431> Längdsprång! I höjd framåt — spring! 

XIII Höjd- eller långdsprång, med gevär. 432 I hand — gevärr! I höjd (I längd) framåt 

XIV Stödsprång. ..... 436 

— spring! 

StÖdsprång! I höjd framåt — spring! 

XV 

Tab. 3, Fig. 16. 

Då detta språng skall flera gånger 

efter livaraudra förnyas. ..... 44 0 Afdelning till —. tre! Höger — om! a:dra ! 

I - , . 1 

*% 

1 3:dje! Ryck ut — marsch-' i:sta-' Halft höger 

* i ’ 



r . 

— 3:dje! Halft venster — om! r.sla! Vensi 

— 3:dje! Höger fot fram! Finger — stod! a:di 

i:$ta! 3:dje I StÖdsprång! I höjd framåt - 

spring - 

XVI Truppens indelning till kretslöpning 

och kapplöpning. 444 Räkning! 

XVII Da kretslöpning skall öfvas- • . . 445 Kretslöpning! i.'sta! Språng — marsch 

XVIII Da de öfrige skola anträda loppet-. 446 2ldra! 3:dje! 0. s. v. 

XIX Då loppet skall verkställas fortare, 448 Gapå — marsch- 

XX Da kapplöpning skall börja. . , . 
44g 

Kapplöpning! i:sta! Ryck ut marsch! 

XXI Lopp uppåt och nedåt branta vallar. 

' 

457 

■ 

Bågupplöpning! (.Vändupplöpning1) Gå på 

marsch • 



Ta b. J. 
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