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I LENTRETENE-
MENT DE SANTE,

pour la conferuation de
la vie humaine.

| Av Qv Er eftdeclaree lanature de toutes
fortes de pain,vin, eaur, chair, poiffon,&
autres chofes qui font en commii viage.
| RY K C
{ Le profﬁt on t{omm:zge- qu’elles pewnent porter
[elon la difpofition qu’elles font: prinfes.

Le tout traduit d'Ttalien en Frangoys,

A LYON,

Par Iean Saugraim
M Dy R XS
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Ce qui eft comprinsentre deux
marques {emblables[ ] eft adiou-
te par le Traducteur pour plus
clai_}'c intelligence de -qu::lqucs
Paﬂagcs.
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[ A MONSEIGNEVRs
' monfieur de Mombaron,qouuer.
neur de haur & puiflane ﬁrincc,
Charlespar la gracede Diey
Duc de Lorraine, de
Bar,&c.le rransla-
teur humble
Salue.

1 Onfeigneur, le comble des
\| vertus luifantes “en voltre
Y feigneurie , m'ha incité de
vous fupplier humblemen £,
qu }1'1] vous plaife avouér &
authorizer ce peti Are
\Par moy traduit, de fortir en }}))ublricT:].z)l;‘:
lobftar cffof’e aucune,quime pourroit moy
uoir d.e Uarrefter, & {upprimer.Car en pre.-
mier liey, je {ay que n'y penferez trml!)ucr
les fleurs oy perlesdelalangye Francoyfe:
agtendu que les fuiet d'iceh?y eft aufsilloin.
..d el-l_es,'ri]zy'ell_cs {ont familieres aux trasla-
teurs L_i aniftoires, & de beaux contes faitz
1 pleu{u',que nous auds pour le iourd’ by
:(e('que]z ne font contrainsd’enfeigner fez:
lement ( comme 1ay efté en ceﬂt:? entre-
a

-
£
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prinfe (mais aufsi peuuent orner , pindari~

zer,& trancher elegances felon leur fanta-
fie.D'auantage, ie ne fay doute, que vous
confidererez amplement , que cedit Traité
eft des premiers en tel {ubiet,mis en Fran-
gois : Dont il pourra (comme ie croy)eftre:
excusé, & difpensé aucunement. Et toute-
foisi'ofe affermer qu'il eft tel, que quicon-
que en fera leCture attentive , s'il n’eft en-
nemy de fa propre {anté,ilen tireya grand
profit,& nefe fentira totalement defraudé
de volupté. Non que ie vueille donner 3
entendre , que ces pointz foyent ifluz de
moy : Car ie n’en veux, & ne doit frufter |
Yautheur , homme de fauoir fortexquis, &
trefexperten noftre profefsion de Vart de
Medecine,comme il haaffez donnéi con-
gnoiftre , fleuriffant ces annees paflees & -
Romme,a Bolongne,& autres villes d’Tta-
lie.Maisquant eft dulabeur que 1'ay {ou.
ftenu de ma part, i'en faisiuges tous.ceux,,
qui ont autrefois eflayé , que c'eft de tranf-
ferer de langue en autre.Et veux bien que: |
le Le&eur muny de bon vouloir fache,
qu'il m’ha efté befoin de conferer ceft Opu: |
feule en plufieurs lieux auec Hippocrates,, |
Diofcoride , Ariftote, Galien, Pline, & au-. |
wes autheurs anciés & modernes, defquelz. |
il
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il ha ef¥é extrair par fon dit autheur. Te dis
befoin,tant pour Ia dignité de la matiere,
que pour ceaufsique les exemplaires La-
tins qui {e recouurent,ne font par tout fi
curieufement correts, quilz deuroyent
eftre. Outre ce,i'ay vouly vlurper quafi
toufioursle plus cdmun Iangage,au moins

| malqu’il m'a efté pofsible, 1a¢oit qu'il ne
| fToic fi aifé ( ainfi que Medecins {auent {pe-

cialement ) d'exprimer plufieurs chofes

| (defquellesicy eft faice mention) en Fran-

| coisvulgaire , commeil pourroit eftre en
. . A '

,. L:ltl.l’l. Or,M onfelgl?eur (a fin de finir com

| me 12y commencé) ie vous {upply-de re-

chefde vouloir receuoir le vout , auee celle
humanité & bonté, quieften voltre foi.
goeurie : laquelle Dieu parfa grace
vueille roufiours fortuner , &
bien maintenir, De Paris
ce ‘xv. de Mars,
M. D. L.
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G LENTRETENEMENT

LeA PR EMIERE
pﬂrtie de Uentretene-
ment de ﬁzrzré'.

bsel SR

o

25| EL ON lauis commun |
24| des Philofophes & Me- |

Y-S decins , principalement |

a2l de tous ceux qui sap- |

puyent {us raifon, il eft certain que

la fanté du corps humain procede

de la fymmetrie[ceflta dire medio-
crité] des quarres elemens dont il

elt compofé. Laquelle mediocrité

fc prend en deux {fortes: a fauoiren
Pvnion & conion&ion de cesele-
mens, & autrementen leur tempe-
rature. Car I'vne ek mefurce fclon

la quantite d'iceux, Fautre felon la
force , ou faculte. Parquoy non
{ans caufe nous pouuons dire,com- | i
me Galien dit en fes commentaires

de la nature humaine, que lecorps |

elt

o

REAALHE FTONH FUUNH E0AXH AL H ENGREEATAN B A TH RN A B SR AT
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DE SANTE.
elt en eftar entier , & (ain parfaite-
ment, auquel {c peut trouuer la
commoderation & mixrion das
quatre elemens confomn &
quil eft en difpofition reprehznfi-
ble,& eflar imparfait, s'il e fue-
prinsde quelque offenfe manifite,
{ans rourcfois eltre malade. Or ac-
tendu qu’il ne pourroit durer vn
{feul moment de temps au premier
e'tar d=claré,nous traicerons icy du
dernier , faifane plus 3 noftrs in-
tention: & monftrerons comm-= le
corpseniceluy peusr eftre preferué
de tomber afeement en maladie,
tant que de fanacure luy eft permis
fouffrir. Er certes nous en pre-
{eruerons principalement par die-
¢ &maniere de viu re,laquelle fans
doute elt le meilleur remede de
toute Medecine. Mais entendu
que les temperamens des gens {ont

a4

afs =
i »
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LENTRETENEMENT
diners, & qu'ilfaut pourtant auoir
pluficurs égars, c’clE chofe (amon
aduis) bien difficile, de prefcrire &
comprendre vn {eulmoyen de s'en-
tretenir en {anté, qui {oit bien con-
uenable i tout chacun. Car I'hom-
me cholerique ha fa propre mefu-
re, & le fanguinla fienne. Le phleg-
matique pareillement & le melan-
cholique. 11 eft doncq neceflaire de
donner a chacun d’eux {a modede
bien viure. Pour exemple:Les vian-
des chaudes & humides font fami-
lieres au melancholique. Les hu-
mides & froides, au cholerique.Les
chaudes & feiches,au phlegmari-
que. Finablement au fanguin tou-
tes celles de bon {uc , & mediocre
nourriture.

Parainfi vninerfellement nous
commencerons icy de traiter lare
de conferuation de {anté, faifans
difcours
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DE SANTE. 9
‘1 difcours parles chofes qui touchée
#] & concernentla vie,que les moder-
#] mes appellent chofes non naturel-
| les, & font caufes euidenres ou ap- Les cho-
. parentes. Et propofons pour{uiure [ appel
| 1celles par lemenu, pour fatisfaire . "o
totalement au bien public. Car qui lneifure]-
faura les incommoditez que nous
| peutaporter leboire & le manger,
l'air qui nous enuironne, I'exerci.
ce, les pafsions d'elpric, la reple-
tion d’humeurs,le dormir , & fem-
blables,comment ie vous prie {era
il infen{¢ iufquesla, quepreudyant
les menaces de telz dangers (qui
{ont trefgrans ) n’y vueille donner
ordre, & remedier foigneufement?
Et fi encores il ne peut d’auenture
aifeement a ce paruenir par lame-
thode que nous luy donnerons,
promettons de {urcroift adioindre
{ur la finde ce traité¢ vn petit &

o 3
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10 L ENTRETENEMENT

particulier viage de cerrains medi-
camens, par lequel il ne fera de- |4
fraudé de {on actente, sil ne veut
reculer Al'offre de¢ {a commodicé
s : prefente. |
ﬁ:énecse Nous mangeons donc & buuon§
boire & Ordinairement pour reparer la dif-
manger. fipation continue, & fuxion de
noftre {uftance corporelle, tant
que pofsible eft faire: a laquellc flu-
xion par la dure loy de nature
{fommesfuiets maugré nous iufgues
au dernier point de la vie, & ac-
ces delamort. La portionhumide
d’icelle fuftance ( qui toufiours
séuapore & secoulz de noftre
corps) cft reftaurce en buuant, la
ferme & folide en mangeant. Eren
ces deuxcas, {1l homme ne fe veut
regir curicu{ement, {ans rien omet-

a.ﬁ‘.?“l ‘(\L 4

(0 P G NG LY K1 N PR N o NI 5 IR i NI

2| tre de ce qui eft expedient & ne-
2l ceflaire , certainement’ il awance
= beaucoup
=
4}
&

. % qr,‘ K
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DE SANTE. 11
bcaucoup {a vieillefle, & tombe i

| fa deltruction incuitable. Or de

| peeur quainfi ne t'auienne i dé-

pourueu.
Premierement, tune dois iamais Prece-
manger {ans faim & appetit. Carla E:fjfso;n
viande' demefuree nuit grande- parte i P
ment,& {e conuerrift facilement en nans au
mauuais fuc. Et cognoiftras ton boire &
appetit eftre. commode sparila le- igrmm'
gerere des parties {upericures,&par®
Peftimation du temps de l'altinen-
ce quauras au parauant gardee.

Semblablement quand’ cet ap-
petit' & faim s’oftrira, ne differe 3
repaiftre. Car fouvent la icufne
obftinee,eft caufe que Peftomach
de tous' coftez amafle pluficurs hu-
meurs corrompuz, en deffanr de
meilleurs: Dont apresil recoit fort
gricues maladies.

Plus, tu ne dois te remetere 3

manger,

Early European Books, Copyright © 2011 ProQuest LLC.
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12 L ENTRETENEMENT

manger, n'ayant encoresdigeré ta
premiere viande.Car diner; ou fou:
per la panfeencores pleine , caufe
‘ gros humeunrs & elpez: Dont con-
I fequemm{:nt s’engcnd rent ces affe-
&ions {uinantes , afaucir.volonté
de vomir, goutteses pieds & ioin-
tures,vices de reins,& vefsis, tran-
chees,& aucres. '

Outre ce,en hyuer vie d’alimens
chauds, & de forte matiere, afauoir
delquelz la coctionn'eft fi toft par-
faite, & le nourriflement elt Plus
grand. Aucontraireen efté:Auquel
temps prendras ta refection au ma-
tin; lors que Iair eft mieux tempe-
ré, & en hyuer fur le ‘midy. Mais
r'entens que tu ne te {aoules trop
detelz alimens. Car la ‘multitude
d’iccux eft reprouuce, i raifon qu'el
le chargefort I'eftomach, enfle les
flans, remplift les boyaux de vénto-

fitez,

2 NN E B N a_#\.@;ﬂ_y;k&,ﬁf{%\_U_:;'\T_lf__- AR NS HTA

o

v AN SR D R

) | ’(\.- 1:.;‘\'.‘”‘

|
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DE SANTE. - 13

i lﬁrez-, rend l’eq)rit hebeté, pefant
W] & endormy, caufe mauuais {onges,
‘“lappetit de vomifement & aojra
“Jtion. 1 y ha pareille raifon qunt

|auboire. Car s'ilexcede |a viande,
[ifelt fort dommageable, & fait na-
| gericelleen I'eftomach.
| D’auanm—gc, mange les chofes
| creufes & delicatesjes premieres,
| car elles amoliffent Je ventre, &
| poftpofe les plusgrofits , & dures.
| Sitoutefois fong temps y ha,que
| ton eftomach {oit vuide, & quetn
' ayes grand faim, le meilleur pour:
| toy (eml’oppoﬁte.
'Au(si apres quauras prins tra-
' uail & grand exercice, laifle I3 telles
| friandifes,& celles me{mement que
fon fait de poiflon, iufques i ce
que feras reuenu 3 toyme{me, [&
ne te fentiras plus trauaillé, ne

ffl tlg u é'. ]

Ec
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Reme-
descotre

1a foif,
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FONAER FUALE
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¥ fuis

14 LENTRETENEMENT
Er (i tu as 'eftomach debile & W

quine puifle bien {ouuent digerer,

contente toy de mangsr. vne {eule fats

fois pour iour, au matin, ou au

!

{oir {elontacoultume. I’entensde o
manger aflez peu, & {ans tenir lona |

guement table.

Quefi d'auanture tu auois trop
diné, nefouperas: & au rebours {1
tu astrop foupé ,ne dineras le len-
demain. Ou prendras quelque pe-
tit cas feulement [ pour contenter
nature. ] Etfia caufe du mefme ex-
ces, tu tentrouuois forr alteré, ic
te confeille de dormir plus que
n'asaccoufltume, & d'avaler vnpeu
d’eau froide.

En outre sil te prent grande
enuie de goufter de quelque cho-
{eque ce foit,combien quelle n'ait
bon fuc, gouftes en hardiment,
moyennant que tu en aye quelque
autre

Early European Books, Copyright © 2011 ProQuest LLC.
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[ DE SANTE. 1§
“thutrefois vieé.

- Carta nature lacceptera pour
“horeable, & par ainfiaifeement la Nature
digerera. Neantmoins en cela {ois $ 2¢om-
| d? - mode 2
“difcrer, pour autantque le comble popoe
‘d bumeurs malins, facilement et °
le commencement de grandes ma-
:ladics. .
Fmal?lcment, n'vie trop de vian- Viandes
des qui caufent gros fuc, comme de gros
ont lrgpnmgcs (entendu toutefois U
que le ius de pois chiches rouges
i * > \ % B ”
sineft 3 vituperer ) comme aufsi eft
.]a chair de beuf, de porc, & d’oy-
Heaux de riuniere, le fou rmage vieil,
toutes friandifes au fourmage &
{ 1 C
{ans leuain, en {fomme toures - m-
-iblables chofes qui engendrent
ventofitez , & fone le {ang melan-
" 2 L
‘icholijue.
Autrement quand tu defireras
len vier, pourras prendre enfemblés
' ment
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16 L'ENTRETENEMENT

ment les remedes qui {feruent a don=iu!
ter leur malice: Defquelz ie deli- |11u
bere faire mention cydeflouz,Dicu |«
aidant. | |
| Combien quele painancienne- | .
Du pain. mentaitefté,& {oit encores prefen- |,
tementde Pluﬁcurs fortes, pour la
-varieté des grains dont on le faic: |
neantmoins nous ne voulons par-
lericy, finon deceluy defroument:
lequelelt receu aniourd huydetou |1
te-la noblefle, & fans doute ¢ft le
| plus faIubre&naEureI'.. =age
paigiz?} Ce pain (par !au;horlte d'Hip-
Je mejl. pocrates) produit Plluﬁcurs. effetz
leur. en nous, {clon quil eft diuerfe-
ment prepare. Parquoy nousefti-
monscftre le meilleur celuy,quieft
fait debon bled recueilly en lieux
montucux, & de farine pure & re-
cente, {ans nulle ordure, & fans le
fon: & qui eft fi bien leué,cuit&
petris

Early European Books, Copyright © 2011 ProQuest LLC.
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| DE SANTE. 17
’ - 3. i . .

o petrts quil foicfacile a digerer, &
A falubre a nourrir. Les boulengiers

| de Rommeen vendent maintenant

| du R:tre:l,& ont apprins la mode de

| le ,blen faconner,d’vn Fricois nom.

| me laquet,au temps du Pape Iule
| l‘fec.ond. On peut douter, ficeft Je
'pain que Pline appelle painaquati- Fain 4.
fque. ARommeon dit,pane bufero 332“ ;

c - s » ..
[ .n.FLanc,e,pam de boucl?e, oucha- Pain de
:-plt‘lC.] Dauanmge, le pain encores bouche
. |fraiz & tout chaud, raifon de {2 Ol” de
\bonne odeur, aide 3 ceux qui ong ;jf,{’iffft
malde cueur, & Agens melanche. chaud
liques. Et fion le m; 3§

[11ques. kefionle mange enla forte,
{pecialement la croute, il deffei.

che I.e corps; & accroift la melan- .
cholie.

Le pain fai ine’ i~ Pai
oy dp'un f(llt de farine non cri. Painauec
F.A :(‘dont ¢sGrecz le nommene le fon.

autopyre & Syncomifte) eft fec, &
‘rriee le ventre, '

b
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18 L ENTRETENEMENT

Pains . Le pain non leué, nourriftbeaw
fans le- coup,& lache moins. Trem il etou= i
s pe,&eft de rrefgrosaliment , & di- i

geftion difficile. t
Paincuic  Le pain cuit aux’ cendres ; oum jio
aux cen- {ouz vn vaz de terre,deffcichetd cau ju
dres. (o que Phumiditeen eit {-paree.
Paineuie L€ paincuitau four, silelt fait o
au four. degroffe maticre, ayantvn peu d’ae |
1 niz ou de fenoil , eft lemeilleur en- {
tre tous , pour ce que celt Lo plus
moite,& qu'il romptles ventofitez. |
| Quanteft du vin,pour pluficurs
| caufes nous n'en tiendrons filong |
| propos quil {fembleroit Cﬁ?? be- |,
Levinne £ 1h Toint que vouloir manifcfter
e gl fes differences, couleurs-& |
able 3 toutesfes differences, couleurs-& |
eout le forces, feroit chofe penible & infi- 1.l
médeny nie. Mefmes ainfi que dit Pline,
e 4ol grande confideration eft ‘requife, |
Pt pour cognoiftre fi fe vin pcur'p'ltgs b
lubre. profier d beaucoup defgens,lquc Il

CU L

L

4

FOLXHEEUULH ZUGA B UL B R0 BEV A B A VAR TR AT -'f\"\ '
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DE SANTE. ¥g
“| Ieur nuire, & {1 le boire ferr plaf- -
1 tol.’t‘dc {fecours, que quclquc foisde 5
*]poxion.
.Oum: ceyilelt impofsible dex-
| !phqucr toutes les cfpcccs des vins,
“Iveu que les Medecins nen {onr d’a--
rcord entre cux, & que chacun en
\veutiuger felon {on coufl.
" ,- o A'( ~ # - k’
1nD aumﬁag? > par efpace de temps,
I_bsfz.zgpk, arions des vins,la (oree de
L_.dd ]..m'e, ] viage, lamode differente
de les L()lltl{t‘gal’di.‘l', les terrouers
| .{(‘qm les meliorent)toutes telles cho
..- es en fomm::: dignes deftre feuds
#harnrenant font variables & incer-
- ;ta;ges. Donc puis qu'ainfi cf que
noitre propos n'elt daoirer i
g p [1:’“ (jagirq‘mcllc
q 0. (de peur quiil ne femble
| {t{uc Yuml!ons monflrer ce que tous
l‘I:{ICUX ont pre¢a entendu par
“igrans pcrfonnagcs qui 1a,.s’en {ont
meflez ) noys parlerons feulement

i s
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50 LENTRETENEMENT
Les vins des vins plus vﬁte; a qumc, & i
Frigois pluficurs autres lieux circonuoi-,
{e diftin- {115, afauoir de ceux qui font plus};-
guenten . .Mairesal’entretenemer de fan-;._: o I
z?m;? té: Ecpour les mieux c’hoiﬁr,nous?..-- -
ceuxd'T- les diftinguerons bricuement paci
talie.  Jears genres, couleurs, & facultez.|
I esanciens & modernes ont mis|..,
Les for- : oy S TR
| tesduvin LLOI1S prmcxpalcs fqrtc> de vins &)
1 rincipa les ont nommees,vin doux, vin au= |
' Y‘-“' ftere ou apre,& vin legier ou fucilifi
qui eftentrele doux & apre. i B8
Item quatre couleu r_s,afaugw vinl;
Les cou- blanc,vin fauuet ou P:lllEC[‘,Vln ver-,
leurs. meil,& vin noir,autremét fort rou-|.
e&counert.Le fauuelet aproche auj.
blanc,& le vermeil aunoir. Car les!.’
| couleurs{e chigétes vins, dautant;
| que celles qui font colloquees au.
milieu, s’¢loignent plus ou moins,
des deux ‘extremitez, afauoir’du},
blanc, & du noir. Pout laquellc:.w'_
raifon

.
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DE SANTE. 21
iraifon,on peutarguer,qu’il y ha da-
\uantage rant de couleurs,que de dif
_sferenccs devin, lefquelles cerraine-
iment dowuent eftre diftinguees non
ipar efpeces , mais pluttoft (témoing

|Galien)par leur grande ou moindre
qualite, pour autant que tous vins
ne peuuent reculer beaucoup def-
\dites extremitez.
| Orlevin naturellement doux,eft
Ide {ultance grofle & terreftre, & e Lesfacul
[rougeencores plus, que le blanc., :,ﬁ doﬁu
{Pour cefte caufe,ikeft molefte 3 di- de naruJf
“lgerer,il enfle,& neantmoins enyure re.
{peu. Ileft defore nourriflement, &
“lengendre humeurs malins , mefime-
‘iment lc melancholique. Htrouble
lcice rucau,le ventre , & les boyaux,
““icome lemouft (& pource on'le boir
-'uvolonti?rs a I'étree du repas) il sar-
f reﬁ.e aflez l6guement aux inteftins,
|y faifaric abodance de vent: il offen-

B 3
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Xa L'ENTRETENEMENT
{elefoye& la rate , pourtantqu’il it
les opile aifément. Toutefois il con- |
uientauxpmlmons,&aux tempera: B

| mens melancholiques,a raifon quil |

| ¢chaute & humete. |

! Lauftere & rude,principalement |

| Lesfacul o1 et blanc (artendu qu’il ne foit'|
| tez du . , ; 1 . il

vin aufte tant debilequieft I'eau, ne tant vie- |

re. lent aufsi que peuteftre v vin puif® [k

fant){ouuentefois eften viage pour
corroborer I'eftomach. Quand on
le boit tout pur & {imple, il penetre |
pluftoft par les veines quil ne fe-}
roit autrement, & met cn appetit & |
endort, & entefte moins que les au-
tres. Or n'eft1l foudain diftribue
parlecorps, ains retient le ventre
& autres fluxions:& eft d’aflez peti-
te nourriture.Sache plus, qu’vn vin
blanc & auftere enfemblemér(com-
me Galien affirme)n’et diuretique,
ceftidire qu'il n’ha vertu de pro-
uoq
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3 DE SANTE. 23

| ii:oqucr Pvrine.
| Le legieron futilyquieft entrele= Les faf
{ditz doux & auftere,eft ].)roﬁmblc a Cgltcz du
(leltomach.Car il le fultente fouue- Z;:;I. o
| rainement bien, il va leoierement 11584
\par’tous membres, il eft trefexcel-

lenten bonté de {'uc,mnrpour gens
'.,f;lI-HS que malades. 1l incite 3 pif-
ifer,' & entreautres chofes fair mal
en tefte,&: enyuresil excede raifon.
Parquoy il n'et commode i bojre
(aumatin nvaicun. Car il ofte tou-
ites cures & fouciss & rend lefprir
‘del’homme {fopit & fans vigueur,
{quitoutcfois veille muﬁour?n atu-
irelement, & eftcognenen affaires
iprefentes. Donr auient cue e plus
{ouuent ceux mefmes qui‘ {e doiuée
monltrer lesplus fages & prudens,
facilement {ont pax luy aucuglez.

Le vin blanceft femblable 3 I'eay Les facul
encouleury & aucuneméren verty: f,fﬁ b[":{;u

ik
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24 LENTRETENEMENT

Caril n'eft fi chaud que les autres.1l
clt gentil aux pafsions de vefsie |
raifon quil trauerfe incontinent)':.
iufques 1a,& auance I'vrine, |
Il charge peu le ceruecau, &eft eref|y
{alutaire d gens choleriques & fan-|»
guins,a ceux qui {font chaudz denaj
ture, ou par quelque accident, en|
chaude faifon,a ceux qui ont le foye |«
trop chaud,& mefmement aux eftujs
dians, pource qu'il eft petir, & non|
Lesfacul fumeux. Le fauuer ou paillet, qui}»
| | tezdu Y 55r0che du blic hala couleur(comafs
fauaes.  eanons. JEflis dit )n’eft en vertu|o
| trop diftant du vermeil : lequel ha} !
| tous ces noms diuers, vin ﬁwguin,; g
vin rouge,vin iaunatre, vin de cou=|un
leur de cerifes , en Frangois propre-{i!
ment vin cleret. Etledicvin fauuet|
bafacultez mediocres entre le vin b
blanc & le noir. Et {ont pareillesa) |
cclles duvin legier parauar reciteess)

Or|
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DE SANTE. 2

Or combien que le vin vermeil I asbaiuit

| Iﬁ’lrmome ce fauuet en chaleur, fi tez du vi
| .rinc.ﬁvi_l pas {1 delicat, pourtant que vermeil.
\Pair pafle micux parle corpstranf-

diparent.Dont on croid que les grap-

“44f pes de raifins noirs,{ont plus rardi-

il ues a meurir,que de blans.

D’auanmgc on dit commune-

i ment,que bonnes reftes ne fe (en-
iltentpas de telz vins: mais que les
\elpritz de | homme en {ont clarj.
| ﬁcz,augmentez & rendus pfu-s pro-

“| pres pour vaquer A tout engin &

i contemplation. -

Par ¥ ‘ue; e
quoy cen’elt merueille § plu- vientque

il fieurs gens famez en bonfauoir & gris per-
f hfzures entreprinf{es, ontaimé [ehg [0na -
# vin. Et certes conuient vier derelz Ef; m'l
“| vinsqui veut bien garder {afanté, que ?‘gies

1| {pecialement en temps froid. le bon

Et les choifir excellens en o. Vit
«| deur, enfaueur mediocres entre le

b g

—
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26 L ENTRETENEMENT

doux & apre 5 de couleursfauterz
& vermcilz, & fort clererz. ch-!
quelz eftans verfez en tafles voyez !
pctil!-::r , ierter  petites bulles au
deffus qui s'en vont roft, & auoir |
parmy cux ie ne fay quelz: menus |
corpufcules telz qu'on void viole- |
ter es rayons dufoleil.

Telz vins fontceux de Salerne; |
deSurrente , vins Grecz , deCorfi- |
que{utilz , & autres qui fontcom= |

Vins de MunsaRomme: Or ficesvins {ont |
divers tantplaifans & verrueux, combien !
goult. doiuent eftre deteltables ceux qui i
ont le gouft naturelement 1 di- |
uers, comme ceux qui {ont partici=~ |i
pans du doux & de laufterc: lef= §
quelz vrayement {ont d":mtrzm dan
gereux (felon Galien) que friands
& delicatz a boire. Pareillement
il apert combien il et mauuais a
tout le monde de brouiller & mix-
tion

L 7
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DE SANTE. 2277
;irionnei'})lu[ictzl':; vins enfemblo. Vins
Audemourant les vins chanfiz brouil -
ou poufez, & qui senaigrillent (ia- © <.
s;oi% que levin 2ie cefte };:'opri\’:té na csz]:;r,l
tucelle){oncles piresentre tous. - Les facul
Le vinnoir& fort rouge,pource €z du

qu'il eftde fuftance gr-‘ﬂ:‘; & terre- ;.llnc”mr
:&1’(-,:1}3 efantiftfore la per{fonne,cau- u;mou ;
{e obftructions de foye & ratelle,
;{:gou.‘k‘,& engendre cruditez d’c-
Itomach:& ce plus ou moins, (tlon
quileft plus noir, ou elpez.-, Pars

quay le trempé,enyure pluftoft que

;'lc pur. Galien ha dit que tout vin

doux & noir. Carde{on temps nul

vin blanc cftoir doux. Dequoy on

peut coiecturer, que de noftre :ug;c
von ha trouné pluficurs forees de Levin
vin, par diligéte inquifition de tou- n’haefté
te fuperfluité, & exces Quelques trouue
vns au\t’rc'f‘-:is‘ont cuidé que le yin Fr(:)l:llijler
haeflefait i né pourfe venger de |'hgme.

| I'home
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28 LENTRETENEMENT
I'home, voyas qu'il peur metere 1 hoj 1
me iufques hors desgds de fon fensz| 1
Aufquelz Platon diuinrepugne, &i | .
dit tresbien le vin de foy eitrein-|
nocent,{i'efprit de celuy quien vie}
eft modefte,& fi le corps eft enfan-|
té. Car le vin fouftient latorce,il|

Les com entretientle fang, la couleurbel-

moditez |e,& Pappetit, diftribuant 'aliment|

du vin. par chaque partie corporelle. Plus, |

il futilie ’humeur gros & phlegma-|.
tique , & purge le cholerique par|
I'vrine. '
et Ie ne veux maintenir toutefois, |
commo. que den prendre trop, onne voye !
ditez. renuerfer ces yurongnes, tomber |
en pluficurs maladies , entrer enfo<|
lie,& trop profondement dormir. |
Quel- Garde toy donc bien de trop boire. |
ggfifg? Et fache neantmoins, quede seny-|"

peut fer. ULer par longsinterualles, peutre- | *

uir. uenir quelque profie.

Car |
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| DE SANTE.
- Carcclafaic piffer,& fuer large-
|ment.Dontiay opinion que Platon
witenfesloix aprouuoit ebrieté pour
«{vnetois enlannce. Etpar ces argu-
Jimens ic conclus que rien n'eft plus
[vtilea'homme que le vin, ny aufi
'plus pernicieux s’il excede mefure.
Orpour retourner a noftre infti-
Jtut,qui eft de tenir bon regime, les
.| vins conuenans plusa ce, font ceux
'de moyen aage, s'il eft pofsible d’en
(fournir.Car les vins vielz, combien
\qu'ilz foyét plus gracicux au goutt,
| ce nonobftant ilz font contraires
|aux nerfz, & autres inftrumens fen-
hbles. Toutefois s’il te prend fan-
Itafie d’en boire en {anté tu en pour-
| ras boire vn peu {ans dommage,at-
'tenda qu'il foir detrempé.  Les
Inouucaux enflent, & font difficiles
_iadigerer.
Ilz fontfongcr & vriner. Tou=
tefois
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UENTRETENEMENT
tefois ilz frapent moins les nerfz.
Mais ceux quifonten aage medio-ff*
cre , n'ont telz wvices. Parquoyf
ilz {font meilleurs, rant pour gensjy*
fains que malades. Entre les no-|i
{tres,te vin Grec(ainfli nommeé pous |-
cec quon leftime cltre de vignes|#
Grecqueseft en la fleur defonaage}r
au tiers an. Tous aucres ne paflent|i™
gueres dixhuit mois. i

Erquanta la vieillefle queles an- g
tiques reputoyent vencrable es e
vins,elle me femble eftre autar mau o
uaifeen diete quelle clt longue & i
inuficee. Etcroy qu'clle doit pluf- |
toft feruir 3 medicaméter quanour |
rir. ‘Les vinsdoux & gros,peuuent i
profiter au repas, (i on veutengrof- |

fic de corps, ou amolir e ventre.

Au contraire, les petis & aulte- ¢
res, {eruent mieux a attenuer; & [
reftaindre. Item eft bon dauoir un

{oif |
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.j DE SANTE. 31
;foifcn mangeant, & alorsboirevn Lamas
sipeu. Aufsi, pourtant que {ansfay- Diere
| ';te-rogt vineftant mouft &bouill&t, d Ll
:‘acqmertplus gmn‘dc force, pource 1:;531;%;(5
conuient PJL' Pluheurs fois ]{: cou- foit fore,
dler s tandis quil eft encores mouft,
.,.sEar vn {ac [cu vpe chauflz ]afin de
| 0}11’”11‘ moins.'Car par ce moyen
fatorceeft ronipus,(elon Hfopoxcm Quelvin
tes. Ettel vin eft falubre 3 jcunes X a_jeu"
“|gens. Carcomme veut Platon,ceux i
|qut onr atcamnt [aage de vinpr&e
| '.cinq ans, ne doiuent boire vin }';ui{‘-
fant, neboireaufsi abondamment.
(Ce quelt routefois condoné aux
"-vicil'llars,anfquclz le vin eft {ingu- Levineft
(ber remede conere la dureré &ﬁ%i- vtileaux
(durede l'aage. 'Carcomele for s'a- fleg_
mollit'par Ie feuszinfi font les corps et
des vicilles gens par ¢ vin. Dont il
eft clair& lﬁa'riffb{}c, que Peaueft
simeilleure que levinaceyx qui {ong
chauds
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32 LENTRETENEMENT

chauds de nature, ou a raifon de

I'aage, ou Acaufe du temps.Sinedy |
antmoins ilz :defiroyent en boirey.
quil foitapre moderément,commel. 0
Vinfay-celuy que les anciens appelloyent
g‘]tiuo‘i“ vin fuyant: les modernes (ainf quef,.
phore. les Grecz,qui dice Oligophore)lap-
pellent vinde petite portee, Ceft af .
dire, qui ne fouffre grande quana! ..
tite d'cau,poureftre d’eftrempe.
Ce vin ha vertu d'ofter la dou-!
leur de telte, qui vienr de vapeurs |
d’humeurs vicieux en l'eftomach. |
Carlatelte n’ha douleur feulemée ||
en {es pafsions propres, ains recoit |
aufsiles vapeurs de I'eftomach, & |
s’en fent quelque fois offenfee. Tu |, -
vieras doncde ces vinsen {anté, &
principalement en faifon chaude. |
Au némbre defquelz font enten- |
duz ceux, que le vulgaire Fran-
gois appelle vins de beuuctre, ou |
defpence. |*
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DE SANTE.
efpéce.

n‘en pounois recouurer, a raifon de
Tincommodité du lieu oy temps,
prendrasen lieu quelque autre vin
lpur, ouauec eau,ou en petite quan-
“ltité, car comme dit Hippocrates,
comme le vin détrcmpé d’ecau,ble-
ice moins les parties du corps rant
| ';fuperieures,qu’infericurcs,ainﬁ le
pur elt d’autant plus au ventre &
aux boyaux confortable.

33
| Et ceux aufsi quifont faits Vins de
. d’eau, & du mare de raifins. Que fi

beuuete
ou defpé

CcC.

4 Pourceque Pean eft chofe qui {ert Del'eau.

{plus a tous animaux, que toute au-
tre appartenateala reigle de viure,
-inoni torty ha queftion entre les
“Medecins,lefquelles eaux doiuent
eftreeltimees les meilleures. Et cer-
tes ilz blament loyaument celles
Id’eftangs, & qui ne font Courantes,
imais cropies & endormies , celles
\de fontaines bourbeufes , & routes
C
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34 LENTRETENEMENT

Faux bo
nes.

Le Nil
eft wvn
flenue
d'Egy
pte.

._,_

celles qui n'ont couleur belle ne
plaifante a boire.Plus aufsi,les cauxf
dures,c’eft a dire tardiues a putre-jo
ficr oua cuire & changer, qui pui-fi
{entaleftomach,&demeurent lon-jots
guement au ventre inferieur, au-
quel lieu elles engendrent vento-|
{itez,& autres cas {femblables. _
Mais pour les plus faines & vti= |
les, ilz eftiment celles qui regar- e
dent Orient , comme plusartenuees fu:
& meliorees par cours afsidu.Pour b
cefte raifon l'eau du Nila caufe b
de {alongueétendue, ha eftetouf- pur
iours preferee aux autres. Auec les po
{ufditesilz metcent aufsi les eaux ¥
de puis & fontaines qui fortent des pi:
montagnes , & coulent par dedans j
terre. Lefquelles encores excellent §
d’auantage,fielles voyent le ciel & i
'air, & {ont exercitees , & fouuent i
épuifees.Item ilz prifent toutes c]el- b
cs |
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DE SANTE. 3
. -'-'jlcs,qui roft sechauffent & toft fe
“etroidiffient, qui peuuent toftcuire
Videgu mages, qui defcendent foudain
‘e I'eftomach enbas, & {ont froides
‘encfte, chaudes en hyuer.Telles ont
“hiedes fignes certains de bonté. |
Entretoutes Hipp:_)cmtes hom- Eau de
me diuin haloué grandement l'eay pluye.
de pluye du printemps, cheant auec
‘donnerre, pourtant qu'il cuidoit
quelle fuft plustendre &facile 3 di-
gerer, plus legicre & fubrile que les
Awcres. Parquoy eft aif¢ de uger,
‘“luc toute cau qui tombe en tour-
‘mente & tempefte de ventz , ou qui
Mt de neige & glace fondue, eft
sirefmauuaife, pource que la me-
due {uftance en eft fortie, quand
{eaus’eft congelee. Ainfi les caux
:hmieufes d’Efte & Automne, ne
ront fibonnes que les predites da
:-‘?’III]I.'CIHPS. Car les exhalations dé
el 2
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36 L'ENTRETENEMENT
terre, lors {ont plus feiches ,& el
confondent en l'air auec icelless’
1 l eaux de pluye.. Parquoy. elles en!
1 tombent plus dures..
Pareillement ie ne veux frus'
i Fone {trer de leurlospluﬁeu:fs fontaines:
wines  d Iraliesquifont en Latium,en Camy
d'Ttalie. panie, aux terroirs Tyburtin & Sa4"
bin,& autres lieux aux enuirons def
Romme. Defquelles combien que ™
Peau certainement foit en toutes”
conditions égale aux autres deflufy
dites, fi eft ce plus que le renom del*
la ville de Romme,la froidure &
Les anci bonté d’icelles , rend crefillultre la |
| ensreue- vierge Eau,la volupte de Iaq_uc_l] ~
| royent jacoit que par ambition & auaricg
3 ea 0~ (qui galtent le {alur commun)dg
=1 2: 5 long temps ait efte tran{portee la
plus part aux fermes & jardins rud"
£auxX, NOus en apons encores tou-ii*- it
tefois quelques reliques a Rommeg

qui

PPN W TN o

e ————— e —

b 2N N N S

Early European Books, Copyright © 2011 ProQuest LLC.

Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London.

2042/A



|' DE SANTE. 3V

af ;fgui {font iournellement trefloune- Eaudu

‘ & \ J .

tlyfrainesa gens {ains,& malades. Tibre g
| Outreplus de toutes eaux i louér, eﬁ‘;{f’lﬂe“

ue ta-

la premiere eft celle du Tybre, qui ;e
J[elt certes autant bonne, que cele-
iniglbree par toutle monde. Dont raj-
“ufonnablement elle eft prcﬁ:reé a
Jtoutesautres.Car elle aprochefort
ide L'air, en clarté & fubrilité,& n’ha
sodeur aucune ou faueur, & eltfort  Afa-
; alegiere,combicn que Ceft diligen- goir fl
ce inutile de pefer Peau ay pLoix, ]:1;:11 )Fc
JMpour ¢éprouuer fon excellence, 3 {Bcr.L o
wcaule, felon Paulus, quil ne s'en
trouucgueres de legiere. Bricfelle
uha toutes enticrement les marques
. .!d’cau {alubre. Dequoy pluficucs
font engrand efmoy, veu que les
[aux, ainfi que dit Hippocrates,
_.3f'ont telles queft la rerre par la-
.quelle elles pallent. Et nonobftant
«Que Tybre foit quafi roufiours

AL
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38 L ENTRETENEMENT

lic’gou[‘t de tant d’ordures & viled
nics ,'eau toutefois n'en vaut pag

Eauxfub moins. I'entens pourtant quc leg

tiles.

eaux {ubriles {font aifees a corroma .
pre,& pour petite occaiion fe déif
prauent par [ acces de quelques imd
mondices. Mais telle facilit¢ nd
doit eftre tournee en vices, aing",
pluftoft en verru.Parquoy faut dirg ™
que les eaux ne font enrachees dd
{cmblables ordures, mais micux
attenuces & amendees. Cela ncug
en fair foy, que chacun eftime plué"’ '
Peau du fufdit flevue , qui coule duj™
coflé duquel la longueur de Romd4*
me ha ouuerture.
Or puis qu'auons traité iufques'
icy la nature du pain, de 'eau, 8"
du vin, femble eftre confequent dg*
parler maintenant des viandes com®
munes & viitees pour le iourd’huyd“
Car quiconque ha defir de contre4

garder|
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; DE SANTE. 39
‘igBarder fa faneé, il ha befoinanane
‘g touce autre chofe (ainfi qu'auons
o4 deflufdic) coonoiftre quelz alimens
mjfont debonou mauuais fuc, pout
itles feparer d'enfemble, & vier (eu-
wullement des meillaurs.
Defquelz alimens pour tedon-  Quelz
" £ il ai1mens
(nericy quelque ﬁ)mnmtre&bricuc e ke
dintelligence, fache que ceux fontpon oy
(les meilleurs qui none le fuc gros mauuais
W& gluant,mais quiengendrent ﬁmg fuc.
jmediocre en crafsitude & confi-
uftence. Car ceux qui {ont par trop
imenuz, ne {ont pas bons: pource
Jquiilz nourriflent trop peu, & font
lamegrir, & rendent |2 corps imbe-
Jcille. Les efpesaufsi ne {font bons:
{Car ilz engendrent 'humeur fem:
Mblablea colle cu gluz, comme Pro.
Jtagoras & Philocinusl'appetloyent
Janciennement. Plus,ceux qui font
Mortfecz,& n’ont humidicé aucune;

C 4

Early European Books, Copyright © 2011 ProQuest LLC.

Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London.

2042/A




Lestrois coiuent la feconde &tierce coétion, s

cotions Ceftetierce
du corps

40 L'ENTRETENEMENT 1

ne valent rien pareillement,cﬁom@;,,
me le Pain de Paniz ou Millet, le-#
quel en le mangeant femble eftrel’"
poudre ou cendre. ;

Donc les viandes mediocres en=is
tre lefdites , font les premieres, &}
d’autant font a preferer, quellesi:!™
fontbonnesa digerer, & retourner s’
en meilleur {uc. Car il elt tout cer=»
tain que celles engendrent bon {uc, it

qui mieux &plus {foudainemenr re-lu:

=i

{¢faiten chacune par-|is
tic du corps, qui eft foultenue & e
alimentee. La {econde au foye: & |

aux veines. Et quant a la premiere, ju:
elle ha fon commencement en la
bouche & au gofier. Puis elt par- |
acheuee au fond de I'eftomach. La- s
quelle premiere rarement fe peut | |

amender par lesautres,i par quel- |
que caufeelle eft déprauee, comme kil

G}
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‘ DE SANTE. 41
i quelqu’'vn ha mage detrop de for-
“Wiees de viande, ou trop mefme d’vne

“ilfeuleforte, ouaquelque heure in-
ltempc‘&iue.A raifon dequoy quel-
| --‘-"'-[ques fois aduiennent maladies.
i ':D’auantage, il eft bon de [auoir,que Viandes
“illes humeurs gros & tenans prouien g
" . j . uere for-
‘tnentdvier de viandes de matiere te & puifl
‘wpuiflante & nourriture forte: lef- fante.
ijquelles fipremierement I'eftomach
“en faic digeltion, font puis apres
Jinichangees par la verru du foye en
ifang bon & louable. Mais s'il ad-
tuient quielles demeurent aux pre- Enfuys
initfmieres veines, il eit facheux de Jes 1€ catolo
njracler,amenuifer, & couper. Par- §ﬁfned“
vijquoy le plus f(eur eft agens qui ai- de manus-
timent lear fanté,sabltenir den vier vais fuc,
drantque faireeft pofsible. Et pre-
Or lefuc gros & gluants'engen- ray
“ “ & 3 ‘ mentdes
Adre par chair de beuf, de grue, de forces de
wieerf,de brebis,& de porc:Ee celle de chair,

Sl
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42 UENTRETENEMENT

Chair de porc eltplus aifee i cuire,& nourd.
FOTe - Firmyieux que les autres, file porde
eft aage ennirond'vnan, & princi
palements’il ha efté cngrcﬁ'ﬂ de ﬁ}
gues feiches. Carcomme ondit, la
chairen eft fuaue & {ucculente.Sur4
quoy plufieurs sémerueillent, veu
que roufiours cette befte {e veautref
dedans les fanges,& mefme s'en res
paift. Dont femble aduis, qu elle:
doitretenic du naturel des chofes;!
defquelleselle eft nourrie. Mais il
fautelt mer, qu ‘elleeft de bontem-|;
perament, a raifon duquel toutes |
viandes mefme mechantes & ordes; |
font conuerticsen humeurs proffi-|
tables. Tourcfois ceux qui ont na- |
turcllement 'eftomach humide, ne |
peuuent pas bien digerer le porc, | .
mais d’en vierilz amaflent obftru~}.
Chair (9:10115, & force humidite {uperflue. |
doye.  L’oycaufsientre oifcaux domefti- 4.

ques, |

e

-f\‘\f\‘ w: ‘f\‘ A% F iTA ‘!ﬂ\.“
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| DE SANTE. 43
4 ques,a lachair la plus groffe & hu-

% mide. Neantmoins les xfles n’en

| fontpires que dautres. Et d’auan-
| tage leurs tefticules (felon le vulgai
" re)ont quclque vertu de faire auoir
procreation & lignee. Chairde

Les Canes,Canars,& tous autres Canes ,

oifeaux qui vivent en eau & licux Canars
moites, comme Cailles, & {fembla- i‘ fem-
'| bles, font tous aufsi de faculé pa- A
reille.  Lamoile dos,&la peau de
beftes fort grafles, {pecialement de { 1
Cochons,ha le fuc vnétueux & fore 1: 3’3:
vifqueux, iagoit qu'il ne {oit pas La pean
trop gros. Ecicelle nefe peut dige- debeftes
rer tant aifément que leurs exere- 8720¢%
mitez, ne caufe aufsi tel aliment: Laf

; afacul
ains elleeft plus {uperflue, & excre- ¢ desme
menteufe.  Quantaux parties de nues par
touscesanimaux (a fin d’en metere ties des
quelque chofe en memoire ( entens'f;];;x
ce que fenfuit. Les beftes vicilles vulgai-

{ont res.
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44 LENTRETENEMENT
{ont toufiours dures & feiches: les

icunes font molles ou tendres, & |
humides: Et pourtat elles font plus Fui-

comodesa di‘gcrer:pourueu quon |

n’en mage {1 toﬁ,qu’clles {ont nees.

Car lorsce neftencore que morue,

sil conuient ainfi dire. Lalangue,
les glandes, la ceruclle de porc, &
autres beftes, & les entrailles {ont
toutes chofes de fuc épez. Le foye
pareillement,les ro}gllons, les tefti-
cules(exceptez ceux descoqz)lara-
te, le cueur, les mufcles & leurs te-
{tes,ceft a dire leurs commence-
mens, qui font de {uftance nerueu-
fe plus queles os, defquelz ilz for-
tent,& ont ligamens connexez &
¢panduz en cux. Finalement les
grans nerfz,que les Grecz appellent
Tenontas, a raifon qu'ilz tiennent
les parcelles du corps,& les lict tou
tesenfemble. Les Latins les nom-
ment
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DE SANTE.

ment Tendones,pource qu'ilz {one
tendus. Parquoy lesboutz des {uf-
ditz mufcles,font plus nerueux de

' tous coftez que le milieu, qui eft

plus charnu,& mieux nourriffant.
D’auantage tous poiflons qui ha

'| bitentes marc&agcs,cﬁangs »fan- poiffons

ges,& bourbiers,petislacz & riuie- engen-
drétgros

res,ont le {uc gros,lent, & mauuais.

‘| Carlair qu'ilz humér en'refpirant,

n'eft du meilleur, Ilz nagent aufsi
moins queles autres , & font nour-
riz de mauuaifes viandes, principa-
lement {i 'eau court par quelciuc
grandeville, & eft légour d'icelle:
Carlachairdetelz poiflons nevaur
rien. Le Muge , ou Teftart, le Loup
quon appelle 3 Romme Spigla, les
Crabres,Anguilles, & femblables,
lefquelz volontiers hantent tanten
mer,quees eaux douces & mauuai-
fesys'tlz fone prins en ces eaux. 11z

ne
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46 LENTRETENEMENT

ne fontalouér, veu qu'ilz font toush-
puans, de gouft dép[ai(ant » & faci-§¢
les a gafter. g
Mais pefchez en mer,ilz font de E
meilleur {fuc,comme nous dirons P
amplement cy apres au caralogue p*
des chofes de bon {uc.LesGammars §'
[ qui font écreuifles de mer ] font Foi
{emblablement de {uc reprouuc, &
‘agrande peine {e peuuent ilz dige- B4
rer,{pecialementles plus grans, & v
encores moins leurs parties de. de- |
uit. Parquoy les faut afaifonner de |
{auces chaudes , & apres boire vin
vieil & cleret.Poifs6s moletz come
IaToutte, diteen Latinloligo ou
calamarius, a raifon quelle repre-
fente ¥vn coufteau ou calamarr, la
Seche,le Poupe, & tous poiffons lu-
briques, comme Anguilles, Con-
gres,Lamproyes (ainfi nomees vul-
gairement,pource quelles lcichelnt
es

e ———— =

AN
A
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' DE SANTE. . 47
Hes pierres , & m'eft auis que les La-
“ins les appellér Muftelles)& autres
soiflons pareilz engendrét tous hu
litineurs gros & tenas. Auec lefquelz
wlaut ennombrer les grans poillons,
‘mtome eft la Tonine,& leSilure, qui
uhe pourroit bonnemételtre noflre
! iltourgeon,veu que tous les voifins
“lu Pau ne le nomment en la {orte,
zmais l'appellent Attina. ou Adena.
PDutreplus, les Vmbres & fembla-
les,les Quyftres,Buccines,& toutes
manieres de poiflons, qu'Ariftote
ippelloit Oftracodermes[ceft A di-
“nfe; poiflons ayans le taiz, ou la peau
‘dure]come Hiatulles,Patelles, Telli
-fes, Moules , & pareilz,ont tous le
luc moins dangereux,S&f{pecialemée
-1es Ourltres. Le brouér fair de ees
«fortes dernieres,3 caufe de la falure
qu'elles ont, ha vertu de lacher le
fentre,ainfi quefait le petit laict.
Tous
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Lesdiffe Tous fourmages {fontaufsidegrol

rencesde (y1¢,& mefme les recens le ont maul.
fourma-

&

uais:mais les vieux d’auirage I'on

Jeurs fa. glutineux & vifqueux. Nous et

cultez. auons de fortes forc diuerfes, pout

la variete des beftes,licux, & paftus”
rages. Celuy debrebiselt erefgrost
Celuy de vacheeft plus gras Celuy
de cheure(quat eftde fes facultez ert
uers le corps humain } tiéc le rég du’
milieu entre tous.Le fourmage mes
nu &plein de mégue,{foudainement
fait bo ventre,&nourrit moins aufd':
fi. Le gros lache moins,& nourrig

plus.Cenonobftarcil eft molefte &

digerer,& remplit 'eftomach d'hud
meurs aigres,& de vens.Ileft phle_g-{ .
matique,& fait cracher peniblemetd
Plus, a raifon de la preflure, ilz reti
rent'’quelque acrimonie.Le nouueld™
fer mollet, & doux moderémentg™
prins auat les autres viidesen qu_i-:F
ticg
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| DESANTE 49
ufiee petite auec {uccre & fel , ne fau-
mjoiteftre fi dangereux.
Toutlai&ha'rmispartics diuer- Les par. §:
L5, aflauoir la menye appellee pbtit ties  du -
ick:la grofle, autrement fourma- da-iﬁl  les | -
ieufe, & la grafle & huileufe. En cels gcrfc:- { -
Joutes beftes,la quantité¢ de chaque cultez.
jartie n'clt pas totalement éoale:
Lar le lai& de chameau & d'anefle,
Ja plus de lamenue & humide ,‘que.
e la fourmagcufc. Lelai& debre-
l1s,au contraire: Car de {2 nature il
(t gros. CJ:]Lly de vache eft phls
tas,& celuy de cheure eft partici-
ant moyennement de tous , com-
1e la cheure eft de condition me-
Jiocre entre ces efpeces de beftes.
defquelles comparees 3 elles mef.
fes, dojuent eltre diﬂingu:‘cs’par
ages, palquiz, licux, temps del'an-
e ,’&f temps auquel clles.auront
Jorte des petis. Or (amon auis)il

: W
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feroit{uperflu detraiter de routd:
ces chofes.Parquoy pour e prefe

- nous nous contenterons d’auertid

feulement, quiil n'eft feur de prefed «i
ter i boire laict quelconque,& meflun
mement de cheure, {ans le mefler

uec miel oufuccre, pourtant qu'es i
plufieurs etomachz il {fe prend , it
cogele en fourmage.1l charge beaul. v
coup la perfonne, & crouffe quali in
{pecialementbeua la fin du repag. -
Car il eft trop meilleur eftant traij,
tout frais de [abefte,& n’eftant con s
fus auec autre viide.Dont le recuith i
& celuy qui eft fi épes, qu'on le tailjy
leroit quafi par morceaux, eft repuyy
dié& moinseltimé i bon droit. Ij.
eft parcillement bon dentendrefy
que comme le nounean eftliqueus. |
douce & amiable, ainfi celuy qui eff,
caillé & refroidy en Peftomachefly,.,
poifon. b
Leg
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‘ DE SANTE. 51
4
| Les ceufz durs,& ceux qui fe cui- Leseufs
Jnt envaz deterre ou paclle, fonr Mauvais
Ye'fuc peruers,& rédér laleine pui- & infalu.
¥ apres la digeftion. Ilzcorrom- 5tk
“entaufsi les viandes, ':mcclc(‘quel—

“Bson les mange.

“Poillonsfalez,& cufz de poiflons
“fupoudrez (les Grecz dient, 0ata-

dcha, nous les nommons Bourar- R

““hes ) font de facheufe co&ion,&ch?sl.m-
iechant fuc. Fe pourtant conuient

"hbenir den vier trop {ouuent.

Les champignons aufsi ne fong La naru.
“bns,ne commodes 3 digerer. Car ¢ des
“uuéc quelques vns font entachez ommpi'
‘e venin de ['erpcns & autres beftes gt

flucnimees : ou melme de leur ma.
“nité naturelle ilz engédrét {qui-
‘isances, {trangulations, & telles fa-
sgeries. Pour remede il faur lesac.
“dultrer auec poires (lefquelles one
irtaine vertu dofter totalement

d 2
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§2 UENTRETENEMENT
leur mauuaiti¢)aux, poiure, origan, &
& {emblables.loint que quad ilz new "
{ontdigerez, ilz caufent opilatlon:'
de foye & ratelle, & quelquefois eni
gendrent maladies coleriques, {pe~#"
cialement ceux que les anciés nom-#
moyét Suilles [ pourautit {clon mdJei
iugement que les porceaux en man-fi
gent | qui autrefois ont deftruithu®
& perdu pluﬁcus grandes familles, ot
come on trouue aux hiftoires. Pourju
ce, {1 quelqu'vn migeoit de fortune):
des plus dangereux,apres auoir vo-
my,qu’il aualle foudain vn gobeletfu
deius de poires acerbes & fauua- fukn
yes. Car ceft vn remede prefentetn:
ment {ouuerain i l'encontre,le miel b
aufsi auec cautiede en elt vn autre,
& le bon vin pareillement a {avoirl
beuen grande quantité. Les truftes, i
ont femblablemét mauuais{uc.Doeiw
plufieurs pour én‘auoir trop: mage, i
ontl

SN NEE Y NG W2 e it R

i
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DE SANTE. §3

tonteu rranchees de ventre, le mal
“eaducq, & fyderation, ceft a dire
“corruption de quelque membre, ou
iducorps tout entier. Pourtant fitu
ten veux vier,fay les premierement -
> lauer,'dcn'cmp;'r,& cuire en bo vin, |
en origan,en ruc.Puis :lprcs,mcm;!cs i
ten {alade auec huaille,poiure & vin- - L
taigre.Aucuns les font roftir encen- E
‘stdres chaudes, & puis les mangér af’:
tfaifonnez de [‘cl,fmiu e, & huile. Et
iace propos faur noter , que lhuile ,_
Helt cotrepoifon bone & viaye anti- |
4 dote cortre les chipignos.Quant eft I
faux lcgumagcs,ic ﬁc:hinéri_oncmyicy Des legu >
mages & ’ 4
lF

L que les plus cor aprefe |
q p nuns a prefent, pour ;. pre-
| ce que tous nefe refemblent , & ne mier ljey
1 {fonten viage,{inon cn cherté extre-desfeues
1 me,& difette de viures.Pour comé- &

3 cerauxfeues, le bouillon d’icelles I
¢ adoucift 1 icrine, & ne laifle e &
u a poitrine, & ne laifle en- i

4 gendrerlapierreaux reins,ny ila i
3 | AR
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§4 LENTRETENEMENT
velsie. Semblablement il empeches
lesditillatios du cerucau en 'efto=t
mach, defquelles peutifsir quelquen
toux vehemente. Galien ha mis lesp '™
feuesentre viandes de bon fuc: lest
modernes ne lesy veulent mettre, §
pourtant quelles fone rebelles a di-}
gerer, & venteufes. Toint qu'elles
engendrent des vers, qui peuuent i
temoigner qu'il y ha quelque putre= f
faction & ordure en elles. Qutre t
plus,nonfeulement Pefpriceft per- |
turbe par I'vlage d'icelles, mais auf= b
fil'entendementeft {founent hebeté b
& elourdy. Dequoy voyonsvnar- |
gument certain,quaux lieuxouily |
haabondance de feues, (i quelqu'vn |
s’y arrefte long téps (a caufe des va~ |
peurs malignes & quafi peftilentes |
quienfortét,{clon Plellus)ellesluy |
bleflentle temperamér du cerueau |
(i fort, que la faculeé raifonnable |y

qui

TRACHCE

WEVY delay viivae AN
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DE SANTE. 5§

‘Wqui faitla {a demeure, eneft rendue
{plus debile& tardiue. Onditaufsi
dquellesfont réuer grandement en
#dormant. Pour laquelle caufe les
{Pythagoriens les auoyent en hor-
i reur,& n'en vioyent.
Les lentilles, iagoit que prinfes LesLen
i pour viande foyent de gros & aflez tilles.
| mawvnais {uc, & qu'elles caufent le-
{pre & autres vices qu'on attribue a
' | humeur mclancholiquc, & facent
| aufsifonger : toutefois plufieursen
| vient en medecine contre certaines
“t maladies.Or ie ne veux maintenant
1 difputer d’elles. Sieft ce quil eft
1 bé de fanoir quielles ont faculté de.
| {eicher & retraindre.Dont ceux qui
| pretendent viure en chafteré & a-
| {tinence,en peuuent bien manger.
Les poisenflent moins que rous. Des pois,
1§ autres Icgumages, & font moins
| aperitifz,ceft adire yquilz ouurent

g
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§6 LENTRETENEMENT

moins les conduitz du corps que

Despha les feues. |
feoles. Les Phafeoles font les pires de
toutes ces fortes , oftees les Gefles.

Tous pois chiches font vriner:
toutcfois 1lz font de dure co&ion
& mauuais fuc. Neantmoins ilz |+
nourriflent p]u% fort, & ne font! |+
moins venteux,que les feues. Dont |
on croid qu'ilz incitenta luxure, & |
augmentent la {emence & chaleur
genitale. Item qu'ilz onten euxie
ne {ay quoy doux & falé. Parquoy
{ont bonsa faire afleller & pifler.
D'auantage,on dit que les noirsont
quelque vertu medicaméteufe con-
tre poifons, & difficulté d’vrine , &
grauclle de reins & vefsie: mefme-
ment le bouillon d’iceux lcquel elt
communemér eftime & receu pour
bé.Les rouges font plus chaudz que’
lesautres, & caufent plus grosfuc

quc

Pois pha
feaux.
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DE SANTE. 1

4 que les blans. Pource nous voyons
y qu’HiPpocrarcs ha plus vfurpé les

't blansque tous autres, tanten vian-

4 de que medecine. Les blaffars, ou
4 1aunes, & colombins [ ceft adire
4 defquelzles pigeons viuent en Hy-
. uer [fontdifficiles 3 digerer, & font
ol laide couleur.

Leriz (quion appelle oriza,en
Grec)nourriftaffez. Il eft coutcfois
' de digeltion dure. Diofcoride eft
| dopinion qu'il rerraint.Les aurres
| (come dit Galien) eftimér fans ca(i-
derationqu'il relache.Mais on void
qu'il referre moderément le blanc
Aux desfemmes, & encores plus le
rouge,a raifon de {fon aridiré.%id
ileft cuit en laict,il rend le corps
micux difpos, & fait le tain plus
fraiz , & donne accroiffement non
mediocre au {perme genital.

Lebled barby appelle Alica, far,
d g
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8 TENTRETENEMENT

ou Chondros, n’ha manuais {u¢(ne
plus nemoins que la chair de por-
ceau )s'il fe peur digerer, & conuer-
tir en {ang. Neantmoins il eft aucu-
nement gluam. Parquoy il Opilc le,
foye & lzs reins, qui ont naturele-
ment leurs conduirz fort €raintz.
Dont 'ay veu qnclqutfois par emn
vier trop, auenir pefanteur de ces
parties,& engendrer la pierre.Pour
laquelle raifo Galié ha bié écrit, que
ceft le plus feur le preparer auec vin
aigre s Ou auec poiure,0u porreaux.
Tous grains cuitz , & toutes chos
(es qu'on fait de pafte & farinefans
leuain,comme bignetz,petis choux,
échaudez,& oblies en France,& var
micelli, ou macharoni a Romme:
bricf toutes chofes pareilles,que les
anciens(come ie cuide) appelloyent
gcm‘ralr-mEtItm: & les Arabes ayas
corrompu ce mot,dient Atria.ltem
les
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les friandifes que l'onfair enItalie
de farine & de mouft aux védanges,
font de fuc gros & gluant, fpeciale-
ment s'il y ha du fourmage. Auec
cela aufsi faur entendre tous ga-
teaux, tourtes & rtourceaux compo-
{ez d herbes, delai®, d'cufz, de
fou rmage & {emblables.
1ly ha donc pareil égard aux le--
gumages,& a ces grains:afauoir que
ceux qui pluftoft fe digerent, ont
meilleur {uc.Or les preltz a digerer
f’onr ceuxqui eftis détré’pez en eat,
s€flét& cuifentincortinét, quieften
cux vne infalible experiéce de bord:-
& nuifent moins,fienles cuifant on
veut mefler enfemble quelque cas,gq
p‘l,lfﬁ:C corriger leur malice,& vétofi
t&.Come poiure,aux,oignds,ou quel
que autre herbe chande (elé le gouft
fies gens. Car parce moyen ilz font
la mieux accommmodez aux coctios
ducor
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du corpsde {Tu"(dircs,lefquclles {ont
faites en l'eftomach, aufoye,&en
chaque partie dudit. Et {ans doute
la boucEc prepare la viande a lefto
mach,& l'eftomach aufoye,finable-
ment le foye 4 chacune partie du
corps.

. Maintenant nous conuient pafler
gf,liug aux fruirz frequens pour le iour-
pfén-lie_ d’huy , Entre lefquelz, pourceque
rement , les Pepons excellent en grandeur
des Pe - & (jauité de gouft, nous les defcri-
ﬁzﬁm‘: rons prefentemétaudt tous aurres.

Combien donc que les Pepons {em
blenteftre de plufieurs & diuerfes
{ortes(car les vns {fe noment Pepos,
& les autres Melos)routefois ilz ne
fonrdifferés entreeux , {icen’elten
figure,& quantit¢.Car Pline appcllc
Peponsceux, quifont plus grands,
& longuetz. Donc les Melos feront
ceux , qui {font rondelerz ; & nous
repre

5 A U AR
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reprefentent laforme & effigie d'v-
ne pomme. Ce nonobftant Palla-
dius grand compolfiteur de lachofc
ruftique, ha confondu enfemble-
ment toutes ces {fortesy {fouz la {eu-
le appellation de Melons. Laquelle
aufsi eft quafi par toutes receué 3
.cefte heure. Mefine aucuns ont col-
loqué ces Melons,entre les Cocom-
bres qui degenerent quelque fois
en Pepons & Melons. Or eft il re-
quis, de n'vier d’iceux fans bonne
caution, pourtant que de leur natu-
reilzfe corrompent tolt en l'efto-
mach.Deqpoy {e pentcaufer vn {uc
venimeux,{elon Galien. Et principa
lement pour ce que {oudain ilz fe
muét au naturel de Phumeur quiilz
trouuent dedas ledic eftomach.Par
quoy tune dois mager , finonapres
qu'auras fait entiere co@id de tou-
tes autres viandes, & auras aufsi
tresb
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tresbien purge ton eftomach,(i ainfi
eit befoin.Ie dy plus,qu’il n’en con-
uient manger (inon vne fois le iour:
pource que fi leftomacheft ynhirme,

ilz y demeurétinfqu’an lendemain, |

& ne f{e peunent aifement digerer.
Pour ces raifons, il faut les choifir
meurs,doux,rouges, & {ans aucune
pourriture. Les meilleurs croiflent
enlieux pierreux & terroir fec.

Cacpar ainf1 ilz font moinsfroidz,
plusdelicas , & gracieux , Iz font
vriner d'auantage, & ne {ont tant
fuiets a gaflter. Leés blanchatres
font plus molletz que les rouges,
& ceux quimeuriffenctrop toft; ne
fonte (1 bos queles tarditz. Lefquelz
furpaflent tous autres en grofleur,
& douceur. On les prend volon-
tiersa I'entree du repas. Et en les
mangeant {eroit bon de fe pourme-
ner (comme plufieurs ont couftu-
me)
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DE SANTE.
ti'me) pour les faire defcendre plus
Wi viltement au fond de l'eftomach,
1 afinquiilz s’y digerée mieux laquel-
.| lechofe fefaicencores plus propre-
| ment, (1roft apres on ne mange au-
nitrechofe, fice n'eft quelque cas de
| bon fuc, & feulement d’vne forte,
3 Pom:.corrigcrpar {a vertu la mali-
| gnitedu Pepon.ll n'eft aufsi conue-
nable boire foree vin doux & pur

| apresce Pepon,ainfi que plufieurs
¢| font. Carauant quil foirdigeré il
eft trifporté par le vin hors du ven-
tre, & puis caufe obftru&tions es
veines & conduts. Dont on void

| bien fouuent fcures auenir. Par-
quoy elt vtile aux phlegmatiques
boire apres le Pepon peu de vin fu-
til,& tout puriaux choleriques; peu
de vin rude & ‘apre. Plus, ces cho:
Yeriques peuuent manger le Pepon

| tafquau cuir: laquelle partie n'eft
corrom
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64 LUENTRETENEMENT 1
corrompue facilemér: Et les phleg= it
matiques doiuent prendre celle,qui §io
eft plus large & rare,& quiaproche §

a la feméce. Donc [iquelqu’vn veut jus!
vier des Pepons, ayant tous {cs fur
égards, il trouneraquilz fe digere- §:
ronten l'eftomach, {e tourneroten |
b6 fuc, & refréchirot en Efté,émou-
ueront I'vrine & matiere fecale, &
reprimeront les appetis charnelz,
a raifonque lafemence del’homme |
fera obftufe & moderee par leur fri
gidite. Aucuns prepofent les longs
aux rondeletz , cuidans que les 1ogs
ayent plus d'etficace & pouuoir de i
faire vriner.Le PeponSarrazin, dit
vulgairement. Pepon Turquin,eft |
encores plus froid & humide. Par- |4
quoy c’eftle meilleura quelques fie ||
ures, come font tierces,& a grande
chaleur deftomach,moyénacqu'ille |i
cuife. Aucotraireyil eft fort dange- ||
reux |

P

—— g
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"I reux d gens de froid temperament,
1 &a ceux qui ont eftomach froid
4 & humide. Finalement et chofi:
‘' bonne apres le Pepon vier de four-
‘I mage plaifantin,ou de quelqueavian
Y defalee,ou de fel mefme,ou bien de
“Hucre,pour engarder qu'ilz ne fe ga-
“ftent & putrefient. Ioint qu’i[ffaut
“Inoter que on n'en doit plus man-
|ger,leftaileCanicula couchee, celt
{a dire, des que les chaleurs d’efté
‘{{onr paffees.  Ilfaue iuger fembla-
‘{blementdes Pefches, leﬁqﬂc”cs (fe-
‘llon les Medecins ) ne feruent ag
ICorps denourritureaucune.
Itemdes Prunes & Cerifes s lef= Des pru-
“iqueiles(comme plufieurs ecriuent) nes & ce-
“|prinfes recentes & au matin, auec s
| leurs noyaux,peuuent faire afleller
Hfifore, que par ce moyen les piedz
Hempeftrez de maladie, en font de.
1 liurez & gueris.

Des pef-
ches.

c
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DesApri . Plusdes Apricorz que les Rom= g
cotz.  mains appellét Bericoccha,& Chry-#r-
{omela.Car Pline les ha colloquez §
entreles prunes d’Armenie. Et arail
fon qu'ilz font longuetz,aucuns efti b
ment que ce {oyent prunes de Cate- o
lonne,mais ilz e trompent grande- B
ment,veu qu'elles font pluftoft ainfi
nommees, pource qu'elles {ont ve= fu
nues premierement d’Efpagne. %

Outreplus le {emblable eft des g
Meuressmefme de celles qui croif= )
fent aux Ronces. Galien appellé}
tous ces fruitz en vn mot Horaos, juu.
pource qu'au temps que l'eftoile Ca
niculafufdite apparoir, la plus part |
d'iceux commence ou acheuz de}
meurir, ou du tout eft ia meure : le- ju
quel temps fe ndome en GrecHora,
& comprend quarante jours coms= iy
me nous teftifient ceux qui font cu= ju;
ricux d’obferuer le cours & mouue- iy
ment |

R IATE YR R

DesMeu

Ieés.
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M ment des Aftres. Lesautres cuidcr
4 que ces fruicz {oyent ainfi appellez,
i Plu[koft pour eitre dilinjucz de
.;ccux;pfonlnetﬁparQSCqukn1gab-
| de ordinairemét pour I'hyuer, {ans
“t aflaifonnement aucun s comme le
1% blcd,['orge,& femblables, lcﬁluclz
“icombien qu'ilz foyent moillonnez
elaudit temps,toutefois pource quilz
|{e referuent fans (aufe pour toute
{lannee, ilz ne font nommez H rya.
“{Maison ne pouiroit contregarder
es fruitz devantditz , fans [es aflai-
fonner, ou feroyent fades & fans
igoult.En quoy fautentendre, qu’in-
uldubitablement ilz ont autre narure.
“leftans confis en quﬂqucf&uﬁ;quc
|quand ilz font totalement recens,
LaCourge ,comme difoyentles
anciens Medecins,n’eft qualiqu'vne
wieau congelze.Er cobicn qu'elle. {oir
e petit nutriment,fi eft ce quellefe
S 2
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{ conuertit en bon {uc,pourueu qu'el ¥

edbres. (11t boscruds. Neantmoins il_z ont §
vertu de rafrechir.Dot merueilleu- &

erament chaud,& aux ardeursd’e- §

de chaleur,&pluftoft {e meuriflent,

{ont

I
i
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fement {ont fouuerainsi gens de té &

{tomach,& de foye. llzirritent I'vri |
ne, {pecialement leur {emence. 11z ¥
caufent maladies phlegmatiques, & §*
rranchees:ioint quilz fe corrompét I
aif¢ment, s'ilz trouuent quelque bu | -
meur vicieux en leftomach. Par-}'-
quoy pour A ce obuier, & les man-}
ger plus {eurement , quelques vns b
les preparent (& les Courges aufsi} |*
auec fourmage,verius ,Oignons, &}
Despom ¢pices. Les Pommes & Poires font |}
mes & pour certain ¢ e pluficurs forres.Les
powres. 4 uces& molles ont quelque peul”

&fontau reng des fruirz prochaine i
ment declarez. Mais celles qui nej
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1l font meures auant '’Automne, font
| aigrertes,afpres, & d'autre naturel.
' Toutes eftans crues engédrent mau
| wais fuc: maisfielles font cuites , 1a
i plus pare de leur malice eft oftee,
| principalement (i onles mage auec
A {ucrcouaniz.Le temps d’'en manger
Jeft le meilleur a la in du repas,
i raifon de leur faculté & eflence ter-
W reftre.
Les Ziziphcs ou Iuiubes recen- Desiuia
' es (aucuns cltiment mal qu'elles °°*
| foyent fruitz de I'Alifier ) ont mau
 uais {fuc,& {ont de digeftion diffici-
il le. Ladeco&ion d'icelles eftans fei-
o chesyfertalatoux & refpiration pé~
| nible. Ecfait apaifer les vomitions
d d’humeurs acres, & proffitea la poi
J trine,aux reins, & a la vefsie.
La Grenade({clon opinion de Des Gre
4 plufieurs)ne peut nourrir le corps: BAdEt,
| mais ha grande efficace contre Ia
€ 3
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- 8 foif. Car i vous prenez {culements

i le ius de dedans, l'eftomach le re-§

| tiendra enticrement. |

Queftis  Or puisquauons difputéinfquest

3 favoir jcy des fruitz nouueaux, ainfi quil}

s'il faue aparticnt amon aduis , maintenanth'

E;!: e € fera incommode de dcmc'fndm;'l_ :

fruics.  sil eft expedientapres enapoir viejr~
deboire vin ou cau. Quelques vnsi
cuident que d'vfer liberalement &}t
intempe(tivement de ces fruitz,sen]
gendrent {ucz caufans facilement|!
maladies, car la chaleur laquelle}li
efditz fruitz eftoit caufe de leur majin
turité, durit qu'ilz pédoyent enco-fau
res en larbre,(itoftqu’ilzen font are
rachez, pour raifonqu’ilz {ont pri-fn
uez de leur aliment naturel,icelle}lin
ehaleur(dis ie fe diminue & rebou-|s
che, & torne en naturealienc. Par-|u
quoy ces fruitz, tolt ourard, {elon} |
laconditionde Fhumeur fe purre-i

fient,

i
_i

Early European Books, Copyright © 2011 ProQuest LLC.
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London.

2042/A



. ‘DE SANTE. 7 1
i fient, & leur fuc bouil {comme le
4mouft) en I'eftomach, & le gafte.

' Pour laquelle raifon gens {tudicux
4} de leur fanté,tiennent que les fruitz
Heur peuuent moins nuire, s'ilz boi-

“utf went apres cau,ou vin pur.Car levin
| par {a chaleur peut {urmonter &
1) oftufquer celle, quien ces fruitzeft
| caufe de pourriture: Céme la gran-
i de Tumiere obfcurcitft la petite. Et
| I'eau de fon cofté ,aifément éeaint
1| & reprime la ferueur des fruitz par
o {a froidure, & grauit¢’ naturelle.
1 Pourtant Ariftote en {es Problemes
+ aprouue iultement le vin & leau
| apres les fruitz. Et fuis d’auis que
| Feauy eft plus feure,d gés ayans 'e-
i ftomachfort & chaud. Mais que le
| vineft meilleur 2 ceux qui l'ont de-
| bile & froid.
%11]!: aux iardinages ouherbes pesher.
+ deménage, finous en voulons cy bages.

c 4
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]
’

traiter par tout lewrs genres, & ain=§
{1 que la maticre le pourroit reque-#
rir, il nous {croit befoin d’entre-%
prendrevn ceuure plus prolixe.Car |
leurs differences g)nt (i perplexcs fs"
& ofcures, pour la diperfité des v
noms , & f{orces d’icelles mifes en-4
treles anciens & modernes, qu’on il
peut veritablement dire, que main- ju
tenant rien n'eft plus defiré, que fa- i
tisfaire a la cognition des herbes. |
Mais pource que ce font gens de jh
loifir qui difputent des noms(com- |
me ha bien dit Galien) ne faifans |
conte de laproprieté des chofes,ve- |
nonsa ce qu’auons inititué.
Les anciens ont écrit qae toutes ||
les herbes ont {uc malin, {peciale-
ment les agreftes. Defquelles en
premier licu nous traiterons: Et |
puis dirons de celles quicroiffent
aux iardins (pourtant quelles font
entre |

- >
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44 Cntre deux ) parlans des chofes de
‘il bon fuc.

: Lf:s Choux,principalcmcntceux Des
af defte, engendrent maunuais {uc & choux.
g melan;holique, s'ilz {ont cuitz -
| » deux tois.On croit aufsi qu'ilz trou
+| blent IC"L‘CPOS de ’homme par {on-
| ges & reucries, &. remedient aux
i} luz de ventre. Au contraire s’ilz
‘| {fontbouilliz moderément, ilz font
i afleller , & adouciflent la poitrine
| {pecialement le bouillon prins auec
| buyle Sabine, ou Tyburrine.Caton
i loué &prouue beaucoup les Choux
il erefpuz; defquelz les Rommains

| ont v{¢ (comme on trouue) durans

i fix censansenlieu de Medecine.Les
| fetrrons de choux font meilleurs 3

- :‘ll’cflomacb,&fétplus acres & d’cf
vit| ficacesa émouuoir I'vrine. D’auira-
1| ge onditqueles choux prins al'en-
|trecde table engardent d’enyurer,

¥
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& A Piflue oftent ebrieté.Outrepluss ¢
il eft digne d’entendre, que choux ¥
cuitz aucc chair grafle font moins ¢
nuifibles. Nous enauons vn genres ¢
qui denientfort {uaue & blanc, sl 1
eft expofé & misala gelee. Ce font §u
noz choux capus , lefquelz plu- ¢
fieurs cutdenteftee ceux que Pline for!
ha nommezLacuturres,a caufed’vnt |
licu quieften laplaine Aricine:Au- sl
quel lien(pofsible) font venuz pre- |-
mierement ces choux, ou sy {ont |
erouuez excellens. Et audit lieuy |
auoir iadis vnlac,& vne'tour.[ Dot |
eft venu le nom Lacuturres. ] Ces f
choux capus font meilleurs enhy=
uer ;d'autant plus qu'ilz {entent le |}
froid. 1lz font tourefois de dure |
coéﬁon,&ccngendrent[bngcs,pe-}-
{anteur de tefte, & deftilations. |)
Parquoy ie te confeille de n'en |
vier fouuent,{pecialemenc de ceux |

qui 1
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4 qui font cuitz A deux fois.
Le Bafilic ha eftéforr blamé par LeBafi

Ji§ Chryﬁppus,qui Ieftimoireftre con- lic
'l traire 3 la clareé des yeux, porter
| dommage i Yeftomach, & engen-
| drerinfanie & fetharge.

Item difoir que ceBaflilic eftant
broye, & puis couunert d’'vne pier-
re, engendre Scorpions. Dont les
Cheures le fuyent grandement. Et
a bon droit aufsi les hommes le
dearoyent fuyr d’auantage. Neant-
moins ceux qui font venus apres
Chrylippus ont maintenu le Bafi-
lic, difans que les Cheures en man-
gent,& qu'il n’engendre Scorpions.
Mefme qu’il remedie aux picqueus
res venimeufes des Scorpions, tant
marins que terreftres, autant que
Mente, ou Rue. Aufsi qu'il eft falu-
bred ceux qui ont defaillance de
cueur en ['odorant , & quil faiten-
: dormir.

Early European Books, Copyright © 2011 ProQuest LLC.

Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London.

2042/A




B | 76 LENTRETENEMENT
2 ii‘ dormir. En outreque la femence 31
i ’1 eneft fort cordiale, & bonnea tol-
i lir melancholie & triftefle. Quoy §¢"
f qu'il en foir, Galien eft d'auisque §
le Bafilic ne peut produire bon f{uc, §
ne louable:mais qu'il nuift a la tefte, o
& caufe mauuais {ang.
Les Geneuois vient fort de Mel- fi
Despom zanes[que nous appellonsen Fran- fui
mes D a- cois pommes d’amours: ] elles ont fir
faculté chaude & feiche. Et I'vfage |
dicelles engendre maladies me-
lancholiques. Parquoy faut iuger |

mours.
|
|
j quelles foyent de mauuais {uc.
|
|
|

Eftans confites en {el & vinaigre,
¢lles ouurent obltruions, & per-
dent la meilleure pare de tel fuc.
On peutdouter {1 aucuns les ont
Des Oi- appellees proprement Mandra- |

gnons,
¥oiio . gores. .
auxAuly ~ Toutes herbes acres & fortes,

&e. comme Oignons,Porreaux,Anlx, Ll

Efchal |
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4 Efchalotres , & femblables, ont
| mauuais fuc,les faur euiter non {ey-
lement pource quelles nefone de
bonne nourriture: mais d’auantage
/| a raifon de leur odcur puante , &
larmoyable. Pour laquelle odeur
| empefcher, il conuient les femer
quand la Luneeft fouzterre, & les
cueillir i la nouvelle Lune.Menan.-
der haécrit; que ceux qui vieront
de telles herbes,s’ilz man gent apres
vne racine de poree roftie dedans la
braife, ilz n’auront l'aleine mauuaj.
fe. Ces herbes aufsi feruent beau-
coup en medecine.Car entre autres
vertus,on ha quelques fois eprouué
quelles portent founerain remede
contre le venin & poifon.Et me{me
Loignon cuit aux cendres, & mis
deflus quelques calofitez ou duril-
lons,combien quilz {oyent diffici-
lesa curer, comme ceux qu’on voit -

{i pccial
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& | {pecialemér aux iointures,il lesgue
| rit en brief,&fair confommer,Pour

', ces raifons peut cltre que iadis les
!l Egyptiens en leur {fermens auoyent
| l'ail & loignon comme Dieux: lef= §
quelz de prefent font encores eftis put
mez des gens ruitiques,en licude

Desra- Theriaque. La raue {auuage nomee

ues. - enlatin Armoracia, ne differe de

celle quelon feme es iardins, dite
Radicula,(ind qu'elle ha vertu plus |
forte, & faculcé plus grande. Elles |
échaufent, & font véteufes, & plai- |
fent plus au gouft, qu'clles ne {font |
vtilesi I'eltomach. Elles font rou- i
ter, & font plus propresa fairebon |
ventre.Galien dit que fi onles man- |
ge auant autres viandes,eHes ont |

commodité de lacher. Er {1 on les

poﬂpofc,( ll2s font de digeftion dif-

ficile.Diofcoride & Oribafe affer-

ment le contraire,& font d'opinion

qu’iI |

LI oy gl ool s
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Ctqu'il les faut prendre ila fin du re-
Pas, pourcant quielles aident a dé-
“Partir & diftribuer les viandes par
le corps. Ee que prinfes a I'entree
ielles {ouslieuent lefdites viandes.
“Donteilesfont reietter & vomir. 1l
‘leftaifé dacorder & reconcilier ces
igrans autheurs , attendu que ceux
“1qui ont Feftomach imbecile,& font
foudain émeuz du ventre, peuuent

' fainement manger raucs au com-

‘“Wimencement du repas,& au rebours,
“iceux quiont leftomach fore & en-
durcy aliflue.D’auantage, Diofco-
+|ride recite quelles aguifent tous
fens,&qu'elles rendent | 'efprit plus
we|vigoreux,&{ans dol ou frande quel
“leonque.Et outre on dit que ius ‘de

Raues auec vinaigre ,ietré d-(Tus fe |

;Scorpion,lcfait mourir.Et que qui-
-|conques aura mangéRaucs pour ce
i |iour ne feraferu de telles beltes &
ne
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Enfuitle
difcours
des cho- t
fes debd maunais {uc, prefentement nous

fuc. faut [t))ﬁll r{uiure aux autres, qui caus i

§0 L'ENTRETENEMENT

ne senyurera.
Itemqui aura fort frot¢ fes mains i -
deius d'icelles,pourra fans danger ¢

toucher & manier toute choft ve-1n
nimeufe. Et qui les broyera auec i
miel,il en guerira la pelade,& refti-g
tuera le poil quitombe en [a mala-
die,queles Grecz nomment Alope- s
cie. Or puis quaudsfair iufques icy yu
{uffifant difcours des alimens de b

{fent bons bumeurs: Entre lefquelz, ju

fi nous nombrons quelquesvns qui fun

ne {oyent telz enticrement, i’eftime o

qu'il nous fera pardonne. Car iceux

meflez auec autres, par eux font

aifément corrigez , & reduis en |

wolsLi meilleur fuc.Dont pour continuer

tue&gen T0ftre propos dernier touchant les jy:.
res fem- herbes. et -

blables.  La laitue (qui hace non pour ?ﬁ- Ui

: on!

|
|

—_

_..

Early European Books, Copyright © 2011 ProQuest LLC.
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London.

2042 /A




DE SANTE. 8

fonde I'abondance du lai& queclle
“iette ) tient le reng du milicu entre
“Hautres. Expource quelle comprend -
‘“Houz foy plufieurs genres , comme
{PEndiue, laCichoree sleLaceron,
& femblables qui font diftinguez
‘“feulement felon leur plus gride ou
‘moindrefaculté,ie traiteray de tous
‘rlenfemble. Tous ont proprieté de re-
fréchir, principalement la Laitue.
‘ICarelle incite plusd dormir , & et
I '-'trcsbonnc:igcns ayans 'eftomach
tichaud,& engendre bon {fang.On dit
taufsi que d’vier d’icelle immodere.
mtiment,le corps & les yeux font hebe-
rtitez, les Imaginations & réueries de
“icompagnie charnelle refrenees, &
timefmement l'enuic de paillardife
woftee. Dont les Pythagoriens I'ap-
tpelloyent Enuchion & Spadoniam,
quafi I'herbe qui chatre & rend roup
wi-lbomme effeminé, Parquoy gens

£
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! 2 LENTRETENEMENT
i dereligion, & autresnon mariezgi’
g | en doiuent {ounentcfois vfer.

' Ees Mau Apres la Laitue enfuiuent lesie
I TLH Mauues.

Du fe-  Er le Fenoil recent, qui eft fortio: ¥
plaifant 3 manger,, & {fertaux coun
leuures & ferpensa dépouiller leugy
vieille peau. Er feiche eft fort veileli:s
i affai{fonner pluficurs chofes.

| pela. La Mente, d raifon quelle eftf
| mente.. gdorante s fait reuenir le cueur , &

' remet €n apetit I'eftomach: relle-:
ment quefivous prenez. de la pou-
dre d’icelle auec trois-doigz ,& la
mixtionnez-aueceau ou vin tiedesd!

| \ ce brenage vous nettoyera fort l'ed
| ffom.tch;ﬁ\ecinl‘cmentcn Hyuer. 1
Pres Av. RS Arrochesou bon'nes: Damcs@.:. il
roches, {aucuns fetrompent:qui dientque,
ce {font Epinars ) font aunerfaires |
nuifent 2 Peftomach. Dont conqi:
uient fouuent changer d’eau , en lcgi.. 0
cui

E
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‘caifant. Et non fans caufe Pytha-

soras les blamoir, comme fi elles

“engendroyent hydropifie. Ceft Ie

slus: feur de les afaifonner auec

boiure, raifins de cafle, & herbes
“thaudes. '

“ 4 Laporreeouinte, cft infipide ou De lapor

ade: principalement la branche. ree.
Car nature Iha voulu creer telle

-:'c<3mmc plufieurs eftiment) A fine

Jud naye appetit d’en mager,pour-

‘e que 'eftomach fe peut trouuer

‘mal par frequent vfage d'icelle, i

E’ache, le Perfil Alexandrin 8 -Ri.l "

‘e Perfil vulgaire , fonttoutes her- Du;;erﬁl
“pes tresbones i I'eltomach, au foye,

-k aux roignons. Er meflees enfem-
blement auec aurres pires,clles les

Worrigent & meliorent.

‘1 La Melifle nommee des Grecz De Ia
-!E/leljfophyl'on, & des Latins Melif- Meliffe.

aouCitrago; pourtant qu'elle fent

£ . ix
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84 LUENTRETENEMENT. :
le Citron;eft fort bon a gens quifs
ont mal de cueur , & contre morfuf
re venimeufe. -

i Item il eft profitable i leftod:

| mach,& aufoye. %
Des  LaBourracheappellee en Lartirg»

L:}?;rra " Borago, & en Grec Bugloffum (au4

" quel nom pluficurs des modernes i
{¢ font abufez grandement)eft tref-

| falubre tant én viande que medeci4;

ne,& engendre bon fang.

K Duhou- Lehoubloneftpareillement bony:

-l blon. prins comme aliment,& aufsi comAi

me medicament. Il caufe fang loua-#;.s

| ble,& eftgrand ennemy du fuc me-T.---

i lancholique. |

4 DelaRo ], Roquette, ainfl qu'on dit, faitly;

quette. a4l en tefte. Neantmoins elle efty
vtile, pource quelle fait mourir les:
vers qui viennét au corps,& rechaul|
fe grandemét. Dontauient que ma<h!;
| gee feulette, elleeft 1nalpl;1i{"antt.3:t_ﬁ:«~. |
] maits
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““mais pour faire faufea toute autre
i !'-!;efjandc,ellc eft fore propre & tref-
:ﬂuaue.Parquoy les Grecz l’appcllét
“Euzomon,come voulans dire , bon-
ne {aufe. D'auanmgc, elle produit
“@bondance de fang, & pource on
Wit quelle fait paillarder.
1 Au contraire, le creflon Allenois Dy cref:
“pu Nalitore, ofte paillardife : & eft fon Alle
“ppelle Nalitore , comme il femble nois-
i plufieurs,a caufe quil donre tour
“iment aux narines(faifant érernuer]
Parf{achaleur, il difsipe les phleg-
fmes gros.Parquoy eft fain i gens de
“romplexion froide,
| Le Creflon commun dit Lauer, en Du crefs
ulatin,&Sion en Grec,croift es eau X, fon com
"B fe peut manger crud ou cuit, en- o,
ricontre la pierre & grauelle.
| Les Afperges ontfaculté fembla- Desaf:
ible,& nourriflent plusfort,que rou ges. £
‘e autre efpece d’herbage. 1l n'y ha

3
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Des Arti
chaux.

lieu ou elles viennent micux ,qu’sh
Rauenne.Ec certes elles fontautani
contraires a I'eftomach,que gracied:
fes au gouft. Parquoy le plus feuss
eft les preparer. auec poiure
vinaigre. |
L'Artichaut ha deux noms;, Scoly4
mos & Cinara. Lefquelz noms cond
bien que plufieurs afferment figniy
fier deux chofes diuerfes en vertdzo:
& figure,ce nonobftantie traiteray:
icy de tous deux enfemble, veut
qu'au plusfortce font deux genreg::
de Chardonfort femblables,& nor:
diftans en rien, (inon en ce que I'vid
{oit agrefte, & lautre culriué. Et
pour ce que I'Artichaut entre friands
difes de gueule, eft (i frequent, qu'il
ne {e fait banquer magnifique,ne {0
lénel fans en auoir, i'en veux parlens
plus amplement. L'Artichaut culti{n,
ue, eft vneefpece de chardon venady
es iag
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~J4E SANTE.: on7
“i@es iardins, duquel les fueilles lices
denfemble, & couuertesde terre en
“Shyuer,deniennent blanches, & auec
‘tila rige font plaifantesa mager.L au
“dece quielt agrelte, eftaufsi vo char.
{don portant pomes. Tous deux ont
Hvertu d’echaufer, de remedier i la
i grauclle & difficulté d’vrine. 11z {ot
Hecommodesa 'eftomach,8& donnent
dapecic: les autres font d’auis quilz
“ine fontbons pour l'eftomach, auf~
‘Y quelz parauenture faut pluftoft con
wientir, quand lArrichaut s'endur-
icilt comme bois. Car lors il caufe
Mvn humeur chol::-r-iquc, acre, & me-
' -:.,Tlancllo]ique.l’ourmnt on le mange
i au printemps afanoir la pomnie, &
{la plustendre portion de {a racine
i auec quelque brouet ou bouillon,
1 come on fair des Afperges. Les Ge-
dnevois le ndmét Arcoc. Et plufieurs
wijcuident, qu'il ha efté excogite par
4-
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88 L ENTRETENEMENT

nature a 'veilité de Phomme. Ecfe
fondent fur cet argument que natu-
re I'ha muny d’éguillés pour 'affeu-
rer contre les beftes i quatre piedz,

a fin que 'homme en puiﬂé vier &

y prendre plaifir.Joint ,que {ansin-
tervalle durane Efté les vns fleurif
fent,les autres congoiuét, & les au-
tres produifent leur fruit.Tellemée
quen tout ledit temps d’Efte, on
n’en peut auoir faute.Auquel temps
les femmes ( comme dit Hefiode)
font plus procliues & concupifcéce
charnelle,& au contraire les mafles
plus tardifz. Dont par prouidence

de nature , ilz peuuérbeaucoup s’ai- |

el

-l

| &

1 4§
{

L]

By

e

e ——————————

der d’vn {ecours fi founerain, car la |

decoction d’Artichaut cuit auec vin
(ainfi qu'on trouueécrit) ha grande
efficace de prouoquer celle concu-
pifcence. 'Autre raifon y ha aufsi,

pourquoy il eft plus defir¢ & profi- |

table
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DE SANTE. 8o

i table aux femmes , afaunoir pour ['a-
U maris. Glaucias pareillement dit,
‘el que le chardonaidei engendrer les
iy mafles.  Pour ces caufes, ne {e faut
‘Y eébahir fi les femelles en demandent
i volontiers , & s'il eft auenu par

' culture diligente & induftrie hu-
‘] maine, qu’on¢n mange non {cule-
1 ment les pommes,mais la racine, la
| tige , & lesfueilles : & ce mefime en
“I Hyuer, lors quetoutes autres her-
/| bes font mortes,& fans vigueur, En
“} quoy on ha pueu qu’on ne paﬂl‘roit
51 1our g voudroit,{asvfer d’artichaut.

Les Naueaux & Rabes ont efté _
+1 1adis du tout reprouuez entre vian- Des na-
1 des par Democrite, a caufe'de leur f:g?x o

| ventofité. Toutefois Diocles les ha fomsﬂi_’
i] beaucoup prifez & extollez,difant: ueaux

1 quilz ont grande vertu demou- quelque
il woir le defir de Venus , {peciale- i

| ; f _ gYOS que
“i ment silz fone aflaifonnez auec I tefte.

b
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90 LENTRETENEMENT
Roquette. 1lz ont bon fuc, & ou~i+

urent l'apctit, & ont queh]ue pro-¢
prieré peculiere, remedient aux ru-|

meurs ou enfleures de laine. 1lzi!
font plus fains eftans appareillez ™

aucc aniz,poiure,ou fenoil.

La Paltenade sappelle en Grecj

Daucus, & laCarocte hale nomde)

Caros dedansDiofcoride felonau-iu
cuns,ou de Sifaron,{elon les autres. 11
Et quant acefte controuerfe, i'aime |

micux condefcendre A FabiusCal- |

uus deRauenne, homme trefdocte |

aux langues Grecque & Latine, &
autit heureux a tourner noms d'v-

temoignage de Paulus & Achencus,
que {fans doute Caros ﬁg;nihc noz

Carortes. ‘Or ces Carorres & Pa- |
{tenades, font herbes fort prochai- |
nes , & nourriflent moins que Na- |
ucaux., &{ont plus difficiles a di- |

gc-te r
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o+ wientfouuent auec micl,pour pre-

Akl moquer leurs bclbigncs. On les

{1 cuit ordinairement, pour les met-
| treen{alade auec poiure & épices.
- Ecainfiprinfes peuuent engendrer
| bon {uc.

DE'SANTE 91
i gerer. Neantmoins les femmes en

Des frus

Entre tous fruitages, les Fi- tages , &
| gues font trefamples, & excellen- premie.

4| tes. Les nouuelles verdes & meu- rement

1| xesynourriflent largement, & n'ont dzs F1-

lefuc tant maling, que tous autres
| fruitz parcilz.  Elles font bon-
nesa faire awvoir bon ventre , & i
ietter la grauelle hors des reins.

Il eft vray que {1 'etomach ne les
peut digerer, clles luy cauferont
- quelques vents. Parquoy le meil-
leur eft, les prendre a Ientree du
repaft,a fin qu'elles trauerfent fou-
dain ourre ledit eftomach. Pour
la mef{me raifon,pluficurs ont cuidé
eltre
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92 LENTRETENEMENT

eftreexpedient boire de I'eauapresis* |
icelles , eftimans que parln chafeurb |
du vih(fionenboitapres)elles s'en=
durciflent en 'eftomach, &parcep
moyenil ne les digere {i aifement. ji#
Laquelle chofeveft faufe , céme pous- b
uons teltifier par I'experience qu'a- |
uens fait {fouuentefois du contrai- -+
- re.LesFigues {eiches ;, autremér Ca- |-
riques, ou figues de Carefme, en |/
bonté vont deuant les verdes& re-
. centes. Car elles font bonne habitu-

de de corps.Et prinfes au commen-
cement de table, elles lachent le
ventre, {pecialement {t au printéps
onlesacouftre auec rofes nonuel-
les. Mais fi elles ne font digerees
foudainement elles n'engendrent
pas bon fang.Pourtantdes'enfaou-
ler fouuent, la galle vient & les
poux, ainfi que lon croid. Galien
ccrit, qu'elles font veiles auec -noix

' ou
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DE SANTE. 93

e fou amandes,pour ofter oftru&ions
‘lde foye & ratelle: & contre tout
‘jvenin. :
. Quantau Raifins,aucuns Mede-
lcins de renom ont dit, qu’eitans
imeursilz ne peuuent tant alimen-
v ter,que les higues:& neantmoins fer
wjuentaengendrer bon {uc. En outre,
1ilx |queles noirs fontplus fors;violens:
' |Dont le vin en eft moins delicat:les
| blans plus fuaues & plus doux. -
‘Quand ilz font nouucaux, ilz
«{enflent I'eftomach , & troublent le
| ventre. Pourlaquelle caufe, ilz ne
i1 font bons en abondance i gens fe-
| bricicans: Mais ceux quiont pendu
| long temps en lair, apres eftre re-
1 cueilliz, {ont de bcaucoup moins
+1dangereux. Car & raifon d’icelle
‘| ventilation, ilz font rendus meil-
| leurs pour 'eftomach, & pour gens
| detenus de maladie, actenduqu’ilz
refréc
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g4 LENTRETENEMENT |
refré-hiflement legierement, & re-#
mettenten apetit. Ceux quongar=g
de en paille,, fontau{econd rang de}!
bonté, Ceft vn grand bicn aux Rai-§#+"
fins,qu'ilz paﬂ‘cnt'vi{lemcnr par l'es 7
ftomach. Dont ceux qui font plus §
fucculens & ont plus de ius,ne {font
fipropres d nourrir, (I]ue les plus fo= |
lides,& durs. Car les plus char- |+
nuz, ceft Adire qui ont moinsde |
jus & de {uc, {ont plus gracienx il
Peftomach,& plus {ains. Les doux
font chauds: Ies aigres,.froidz.
Ceux quine font pasencore meurs; |
afauoir defquelz eft fait le verius §
de grains, font comnrodes i Pefto~ lun
mach, & aufluxde ventre. Raifins [0
de quefle ditz Pallules [lequel nom
vient de patience , pour cequ'on les |
LaifTe feicher & roftir-au foleil,com v
me nous dirons peu apres]feroyent )¢
sontraires 3. Feftomach,au ventre; i

& aux: |
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g aux boyaux,n’eﬂoitquelcs grains.
iadde dedans & pepins {eruent de re-
rimedea ce mal,lefquelz grains oftez
ilees raifins font tresbons Ala vefsie;

1:}& pour la toux, principalementles
s Iblans,& les plus pleins. Neatmoins
wefilz font ennemis A gens ayans le

.foye trop chaud , come aucuns pen-
w-fentdraifon que par la chaleur d*-
{eeluy,. ilz font conuertis en fang

1 ibrulé. Parquoy eftans cuits en vin-

ujaigre,ilz nuifent moins 4 Pardeur
\d'eftomach, & de foye. De ces Rai-

o fins et fair le vin, nomme¢ Paflam,
wjqui-fe troune excellent en Iralie

-jaux-monts de Gennes, afauoir, fait

uikjdegrapes fechices au {oleil en vne-

» laire;ou mefime de grapes ,. defquel~

les Ies quends {oyent retortillees

«lau {ferment. Lequel vineft tresbon

v |[pour ceux qui rerournent en con-

malefeence, & pour ceny awfsi qui

Fa e
3 e LAMK
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UENTRETENEMENT _
defirent recolliger leurs forces &b
vigueur,apres grandes defaillancess
decueur. Les modernes I'appellentt
Vernache, a caufe parauenture de [l
ville Vernacia,{ituee aux moraignest -
girant fur le midy: En laquelle onj®
trouue cevin treflouuerain.La touths
auptes eft le portde la deefle Venus|
[lequel s'appelled prefent Cap def
creus]oule téps paflé eftoit vn tem-f
plefort renomé entre autres ,dedich’
aicelle.Dont ne fe faut ébahir, fi tel |
tecroir pleinde cailloux,& mal fer-p
til defoy, produit vnvin figaland}i
& genereux,en I’honneur de Venus. i
‘Des Lescoings fontfroids & fecs de}
coings. leur nature. Et pource on les man-jioe
ge auant autres viandes, pour cor- 4
roborer l'eftomach, & retraindre}
le ventre. Toutefois ainfl prins,
ilz {font plus malaifez 4 digerer,&
engendrét tranchees. Au contraire, |
man |
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‘iimangeza lafin du repas;ilz lachent
& ﬁlc ventre y.principalement s'ilz ong
, -::3:!;3&(: cuitz en cendres chaudes,eftans
“iieouuersée enuelopez de farine oy -
:;::sgpaﬂe: oubien s’ilz font confirz en
udk o ?IEICJ,OU fucre , & épices.TeHe con-
rs:zﬁt.ure s’appclloic par les anciens
uDiacydonion:Nous difons mainte-
s¢pant COdignac:lcquel ha propricté
-.grade de {auuer latefte des fumees
sigpres boiresdaider A la digeftion de
i eftomach,& remedier 4 lt’)e‘n contre-
Mu uxdy ventre; moyennat qu’on
\n prenne alentree durepas.Outre-
]:I Uss,on. dit- communement: des
=pomgs,queﬁ lafemmeenceinte en
sfeat{fouuent vier, ellé acouchera:
L'vn cnfa,m_'_gautl&_ingcnieux.'f, ;s il
| Les N_chg,Cormes,&'Azur',_,e_n Des Ne--
[fngue Arabique, ou Azarolles ep; fles &
:E‘ah_cn (ceft felon mon duis viie fembla -
tpecede: Netiés ) font chofes bons bles’ '
:' "

Codi-

gnac. .
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93 LENTRETENEMENT

nes au boutdu repas pour renforceri™

PeftomachCar elles{eruent tant dcé---

medicament,quede nourrifff.:ment.i:' -

) Des ot LesOranges, Lirfmns ,Cttronf,!_s' :

I ges » Ii- & femblables,combiea qu'ilz foyégs

' fmans Ci reputezentre medicamens ;{1 e&_;}gqs

s, &C ¢ sutefois, queleur fuc & écorce hat

lieuenfaufe,&engendrebonfuc. f

Les Noix verdes font aﬁcllef’gﬁt

| . Dont pluﬁeurs en vient auant aud:

| tres viandes, & les trc:mpentprc{" .

mierement en vinrouge. Elles fongo!

plusfaciles i digerer, qu'amendespi

I Les noixfeiches piquent labouchdu:

" & 'enflambert. e

i | Item elles caufent 1a toux,
(ont contraires i la efte. Outre el
les ne-font de bon {uc, attédu qu'es:
gens decomplexion chaude, elle |
(e conuertiflent en humeur choléi:
rique. Mais <eux qui ont l'cﬁc%;..-_-
mach froid, le cuifent micux. Op

trout

Pesnoix
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DE SANTE. 99
“Uierouue ccrirpar tout, qua 'exem-
ble duRoy Mithridates, fi voulez
‘ibrendre acueur ieun vne noix agec
e figue feiche, dix fucilles de
#ue, & vngrainde fel, elle vous fer.
‘mira d'Antidote[Ceft 3 dire de pre-
Vieruatif & contrepoifon. ]
Les Piftaces font chaudes,& de Des pifta
wietice nourriture. Toutefois ellescs ces que
“iennentau foye. Galien dir qu'e]- 1es 2pori
s n'aident ne nuifent aufsi A1 efto Cai;? i
tach, combien que les modernes R?cg;ﬁpl
spyent d’avis qu'elles y aident, & ;
#auantage quelles profitent A ceux
ui font naurez de belles venimey-
tits‘.iflrer{] qu’elles rendent le {an
._.c!u.r, & incitenta paillardife & lu- pes pi-
I: EICItC~ gnés C[lli
- LesPignons, on Pignolatz,{ont font no-
waflez forte nourriture, & facheux Jods. (]{c
..!;:-{dlgercr. Ioint, qu’'ilz ontle (uc pé’lﬁlé de
ntos & chaud, & fonr la tefte pe- pio.
4

g 2
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CENTRETENEMENT
(ante. Neantmoins. ilzengendrengh:

bon fang.. | _‘ 4
Ies. amendes. recentes {ont de:

amédes.. hon aliment. Les feiches {ont cond

Desaue

- Nanes..

traires A la refte & difficilesa diged
rer.Nonobftant quelles remedient.
A la poitrine & aux poulmons. Or
dic que i quelquvn en v{¢ dieun

p pour.ce iour 1l ne pourra senyurer:

"~ Les: Aucllanes échauffenes &
‘nourriffent plus quautre {orte. do .
noix. Cé: nonobftant clles font: d
digeftion dure, enflent, & nuifent
a htc&c,fpecialémcnt_ les. recent...
tes, & au boyaw.que-les Latins aps
Pellcnt- lejunum .. Toutefois fi o1
veut- ofter. [efcorce interieure s &
les faire: roftir, elles en {ont trofs
meilleures. Ellesfontbonnes apre.
lg: repas, contre defluxions du cex,
eaw: )'auantage on Croit que prig.

f¢s auec. Rue 5 celles prcferucnt o 28
tou -
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deous venins, & de tous animauy

wvenimeux. Plus,auec figues feiches,

elles gueriflent ceux qui {ont ble-
ez de quelque Scorpion. Et fien

Weltomach y ha quelque humeur

“higre & n é]ancho]ique, elles ont
“wertu de I'enietrer dehors.

(i
L 4"

DE 'SANTE. TO'1

Les Chaftagnes (commeon trou Les Cha
“e ecrit } font ‘chaudes g premier ftagoes.

Hegré, & nourriffent amplement,
“one le {uc gros, & font ‘tardiues 3
“rauer{er par les parties du corps.
“Atem elles enflent ‘& caufent dou-
“leur de tefte,obftru@iss, & trachee
ie ventre. Parquoy rane Teulement
‘eux ‘en deuroyent ‘vfer, qui tra-
Maillentbeaucouy p- Les Chalftagnes
‘folties ou feiches, perdent la plus
'-'frande'parrie de leur malignité,

“Dont plufieursles ont approuuees
"“ontre poifon.

Des Dat

‘ tes.

“IQuant aux datres, pourtantqu’e]-
] o "
£53
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102 L'E NTRETENEMENT

les ne {eruent gueres finon en met
decine,nons n'en tiendrds icy long
PLopos. Elles font de gros fuc &
mauuais. Etelt certain, ainfi que dif
Ruffus, qu'elles blecent la vefsiedi
ceux qui en vient par trop. Mai
prinfes auec Pignolatz,clles adout
ciffent la gorge & poitrine, & fon
lecorpsde meilleure habitude,{pd "
cialementa ceux qui ont temperd:
turefroide. Mais gens fuiets a o
pilations ,{quinances , & douleun
de dens,{e doiuent bien gardesd'el’
vier.
Des  Entre chairs,pluﬁcursontcﬁin‘i i
ehairsde Jes Licurescftre trefexcellens; ta
bon fuc. o e T
Des lie. €D friandife de guenle,qu vnhteg;
ares & hourriture, & ce ont entendudd '
Jeuraux. plus ieunes,quon appelle Lenrau
Dont les bons hanteurs de taneil”
nes prcferent eux qui nefont qu
{fortir encores du ventre, ou d
lai¢
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DE SANTE. 103
il la_i& de lenr mere. Car ven que le
ol Lieure eft-de temperament {ec,{em-
d blt’:'e{lre raifonnable ;. que d’autant
# quil eft plus tendre & humide, il
| {oit me-illcnr,Principalemcn tagens
il fecz: comme au contraire les orans
o deletz femblent meilteurs 3 g‘éjs hu-
™ mides.D’auantagc,on vie aflez {ou-
v uent de Lieures ¢en medecine. En
| quoy on peut cognoiftre la bonté
Jde nature,, qui (pource qu’elle eft
. curieufe des commoditez de 'home
4 me) ha fait cetexquis animal rane
fertile, que touftours ou il nourrie
14 des petis,ouilen porte au vencre,
« les vns peluz,lesaurres encore fans
4 poil les autres feulement commen.
1 €ez,& non totalement formez.

- Apresles Lieures enfuiuent les D¢ Che
1 petis Cheurenx,Connins, & fans de priar:
. toutesbeftes, le{quelz ont quali pa- &fans
i kcitle-nature auldicz Lie ures. Pour- toute fau

5 4
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104 LENTRETENEMENT
tantilz peuuent eftre {ains 3 mager.
Carilz vfent d’air plus foc,& d'exer
citation plus:grande; qu'animaux
domeftiquesiDont ilz conuiennent
i rous temperamens, excepté le me-
lancholique. .y '
Parquoy lesfaut aflaifonner en
Pluﬁeurs {ortes,{elonla varieté des
_ mnatures,&qualite-du temps.
?cu ”1?:.:1’ En apres foirlachair de:veau,d’;ai
gneau, £NEAU, de cheureau@ cochon,eftas
&c. princip;ilemmt 'tOUS CESs animaux
" en aage mediocre. ‘Car ‘quand ilz
font finouucletz, ilz font partrop
humides:& lors conuientles roftir,
&acouftrer de quelque fauce echau
fante;pourenmanger i feurete.

Les Poules & Poulets, {pecia-
lementieunes,& quin’ontencores

Des cha- paillardé,font defuctrefyvrile.

pons & Deschapons & autrres fembla-<
{fembla -

Des Pou
les &
Pouletz.

R
" = .- -

bles.  Ples beftes de grefle, ne fauevler fii,

trop
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. “DE SANTE..  Sel
. iierop fouuctfans egard,comme plu-
“WiGeurs eftiment., principalement 3
“ceux: qui font fuiets. :aux ‘goutes:
““pourtant{comme ilz croyent;) que
jrelles beftes (ont volontiers---gou-
teufes. Mais 1l meifcmble,que pour
1geviceilz ne delaiffent pas deftre
i bons:ains plu&ol’c-pourtant que la
facieté & replexion de toutes cho.
fes, mefme deschofesbonnes, con-
‘ointe auec oifiueté, eft fore mau-
wraife & dangereufe i gens, & fains
1 & malades. ‘
Plus;, ie ne'veux omettre|a falu-,rncs o1-
11 prire des-oifeaux , que Pline ({¢lon ,r:g::':x'
“umon aduis)appelle oifeaux exter-
es, ou d’étrangc pais. Quelques
“Ins cuident que ce font les Perdrix,
ique nousdifonsStarnes-en Italjen.
| Neveuxaufsi mettre en oblyles Des per-
lutres Perdrix, quiont lebec & les drix,
liedz rouges , come rofes vermeil-

k" Gl
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106 L ENTRETENEMENT

les. PluficursItaliens les app'cllentré- Yod
Cotornices.Lefquelles i'eftime viadi
yement eftre les Perdrix desanciésd
Et font certes trefdelicates entrel
tous autres oifeaux. i
Les Phaifans Pareillemcnt,qui e G
diseftoyent rares en Iralie: maintes
nanty font{x frequens ,quil ne fe}
fait banquer d'eftime,mefme du po4 i
pulaire,ou ne {oyent Phaifans apreq
Des pi- itez. - Les pigeons , & mef mement
geops. ceux des champs, font mcilleurs;!
d’autant qu'ilz font plus ieunes.Les
domeftiques engendrent trop gro‘ﬂ
{fang.Dont pout en v{er immoder
ment, {ouuent fieures & lepre send
gendrent. Neantmoins ilz prouos |
quent lappetit de Venus: & font|
plus {eurs 2 manger au Printemps},
ot en Autonne ,quen autre faifont /.,
Des Ra- del’annce. Les Ramiers,s ilz font

miers.  artendris longuement en HyPCH
ony

Des phai
{ans.
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. LE SANTE: 107
il fone profitables contre maladies de
4 neérfz, {pecialement les petis Ra-
% miers, quifont plus frians durant
i} le Solftice Hybernal, [celt i dire
- aux plus cours iours d'Hyuer,com-
i me en Decembre. ]
Les Paons cobien qu’ilz foyent Despads
% defacheufe digeftio, (x rourefois on |
¥ leslaiffe attendrir long temps, ilz
4 fontde fuc louable. Etne faut con-
vl defcendre a cenx quiont cuidé ay-
W trefois,que la chair de Paon fe peut
“3| contregarder vnan entier fans pu-
i trefation.
Les Griues aufsi,les Merles , les Des Gri
Tourterelles, & Hortulani en Tra- iy gleé
] hen,quifont parawenture les oife- bi’ble:.
i lets, lefquelz Vacro appelle Mille-
W 11z a caafe du Miller,dont ilz s’en-
0f greflent volontiers.
Puis les Cocheuis & Alouettes.,
Les Martinetz,qui n’ont repos
ce
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LENFTRETENEMENT
ce n'elten leursnids:

Ies Arondelles & oifelerz des
bois, quifont falubrés plus ‘que
tous autres.

Des poif - ' Quant aux poiﬂ'ons,ilz fontpa-

fons de reillement bon {uc;méfmementles §

fucloua-

| ble.

queués de ceux'quiviuentaux riua-
ges, & en haute mer. Entre lchuclz

excellens ceux qui font garnis dé-
«cailles, & ont mediocre ‘grandeur, |

eomme le Gouion, le Surmulerap=

ellé tant desGrecz que Ronmimains
Trigla,de Ciceroen {es Paradoxes
Barbatulus pifcis,& deVarro Mul-
lus barbatus.Puis les Fragolins, ef-
quelz ie penfe eftre ceux que les an-

ciens appc] loyent Paguros. Plus,les |
Macquereaux,Lefardz &Corbeaux |*

I
:

-
v
!

marins, ditzCoracines , Truittes & |

Carpions.Outrcplus,ce'ux qui vien-

nent de la mer eseaux douces,com-

’Clupeé,
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{Clupee,que ceuxde Romme appel-
1iilent Laccia,lesGeneuois & plufieurs
fautres. dient Chieppa en Ieur lan-
igage.En apres les poiflonsSaxatiles
iquiviuenten eauclére&c—ourantc‘,,
& autrespetis poiflons, entre lef
Iquelz fone celles quonappelle fri-
ture :‘L-R‘omme,_qui ne {font glueux,.
ny-ontvillaine odeur, ou mauuais
\gouft.Defquelz poiflons pourtant
w1que lavarietéeft fore grande, cleft
Naflez quenauons traité fonmmaite-.
ment, eftimans que gens. qui{ont
lamateurs & ftudieux de ceftuy écrit
|noftre,ont veu ceque de noftre teps
_\Paulus Touius, & Francifcus Mafla-
rius,en ont do¢tement &clerement
(écrit. . Awfurplus lés ceufz cle-
iretz ‘on: molletz font femblible-
‘ment-de bon fuc, & feruent pour

. DE SANTEF. 109,

" Des zl-.

adoucir lagorge& poitrine, . b3 de v
Aufsiles xllesde volailles,& aus lailles,

Lrces.,
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116 LENTRETENEMENT |
i tres parties qui trauaillent, pren<g
o | nent exercice.
| Des par-  Itemlefoye, & les tefticules des o
tiesd'ani pouﬁns & ieunes animaux {peciales 14"
- Ln;;?uic mét qui n'ont encore {enty le mafle. A
8 Car telles chofes ne caufent excre-
' més ne fuperﬂuirez,&font de gran-
denourriture. |
| Et les mammelles remplies de i
lai@,font degros fuc. Mais fielles =
i font dequelque bc{’ce‘graﬂ‘e & e« |t
o faite, elles en nourriflent d’avanta- i
L ge,& {ont de {uc louable.
- [ DelaCo  La Coriandre échaufe, felon fu
il niandre. Hippocrates. Parquoy elle roptles pei
11 fumees, & ofte la crudite d’e&o-.
Il mach, & fait dormir : Etce prinfe a [[1 1]
v FifTue de rable. Les autres tiennent |55
qu'elle ha vertu de rafrechir. Mais i/
| - Galien hadepuis cresbien opine & i
“"' ‘dit qu'il y ha quelque aufterité & A"
'

1§}

-

froidure mefloe auec {a chaleur. Et iy

hai
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DE SANTE. IIr
ha dic quelleeft crefurile 3 12 tefte,
ﬁ;:i Petomach i1a fin du repas,prin
Wikipalemérionla detrempe au pat-
“Widuanten vinaigre, ouiusde Grena-
“ides(comme prefentemét les apothi-
Wingaires font volétiers)pour ofter &
‘emender {a qualité venimeufe. Oy..
tre ce plufieurs ont cuidé quelle ha

o 5Fj1c?lté d’augmenter la {femence de
il’héme.Neantmoins ce neft Je meil
:[eur‘d’cn vler trop,a raifon qu'il y
oty ;hz} dagcr,quc l’cf’prit enfoit pertur-
be.Dont celuy quielt prudér & dif~

‘eretyen doit vfer fi fobremé tyquelle

tine {oitvenin en ljey daide&remede

| Findela premiere partie.

i LA SECONDE PARTIE.

Wi zy7] Oyla donc 1es chofes
fligxlcs deftre touf-
iours - obferuces &
1 ‘____J maintenues, quant aux
“Wiures. Or cy apres pour accomplir

| noftre
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122 LENTRETENEMENT

noftre \Pronwﬂ'e ,.nous traiterongus: -
briéuement.de: tout. le refte expedy |
dient en chacune partic de l'anneeduo
afauoir au Printemps ,en E(té ,Hy4 1
uer & Automae.Et commencerongiun
icy au Printemps.. Combien dongy -
quHippocratesaitappelle le Pring
tempssle tempsrre[ﬁlubrc&mom__ jalist
dagereuxde tous, {ieft ce routefoi
quainfi ne peut il eftre totalementgiin
artendu que {fouuent nous voyon?
auenicducontraire: Car la difpofi4
tion &particde l'an chaude & humiy
de,a raifon qu'elle eft {uiette a pus;
trefaction s. caufe coftumierementy. 1!
gricues maladies.loint quien hyuer,}
lors que la chalens; naturelle eft faj.«
robulte quelle digere toutes vian4,..)
des,mefmemenccelles de: tresforeef,.
matiere,il sengédre neceflaitementy,.
abondice de {ang,& d humeur grosj. .
&lét,rel que; Praxagoras, appelloity,
gl ¢luting
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A DE SANTE. 13

d ""lglqtzliepx. Lefquelz fucz rendus
y"ij.‘]’uxdfrs au printemps, {i roft quilz
\ ;f cmeuu\ent,(}u parimbecilité de na
‘fure;ouacaufedeleur. redonda

| "'{&.quantité,i nto‘nfine_ntl’ho‘lni?: ?:
'-‘;fzrﬂ’e tomber en maladies facheu-
es, ou {e meurt quclqm fois ‘tout
Hubie:Mais pour aurres raifons Hj
“hotrates ha bien dit, que ce 'p'rinl-)-
femps-entre toutes ‘parties de I'an,
| .l‘ﬂ le pltxs fain & ‘moins ‘maladif.

i -;I,arl cflcpar {a Chal;-urcxrrcmc,né Eat s
‘ans Fa_uf?: engendre ficures arder. laciie:a-
S tierces, & continues, vomjife. d'eté.

“hens, Hux de ventre & chofes {; m-

iilables. L'hyuer parfagrande froj. .
urescaufe douleurs de refte »toux i o2

“ouleurs de gorge, & decoftez, cai
“harres & diftillacions dy ceruean.

e fA-uromne amcne'pcﬁes, f ‘ures er- D'Auts

“ittiques& incerraines, douleur de ne. -

-;}yc & ratelle, hydropifie, & ame.
| ‘ h
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grifﬁ:mcns telz que nous voyons € |
geux qui font Phtifiques , & qu s
nous difons eftre en ¢hartre. Et telj. gy
les chofes aniennent , pour autantis i
que I’ Autonne eft inégal. Carenv
mefme iour d’Autdne; il fait tanto
chaud,rantolt froid.. Erdauantagese
our 'amour que PAutonne en(%iti:-%c::
PE(é,lequel difpofe plufieurs gensh by
i tomberen dagereufe maladie:(p
cialement ceux qui vfent lors del,
maunais aliment. Ot pour raifony.
femblable nous pouuonsdire, quek,
le printemps eft abon droir renomky.
mé temps falubre; veuque {a confti.
tution eft fiforrégale & coftare: lad.
quelle conftitution eft la meilleur€, ..
Je toutes,.come au contraire la pirdy
eft celle,quieft inconftante & muay,.
ble.Ecpource on void que commd,,
¥ Autonne faitpluficurs gens malay..
des,, ainfi le printemps: donne &

ElLi
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DE SANTE. FLg
“wluficurs fanté &guerifon:Parquoy
bour fatifaire 3 'obie@ion deflufdi
“esil faur diligemment prendsegar-
“deque 'absdance & plenitude des  La pre-
- Wmeurs, qui s'émeunée nature]le. Sution
_ jencau printemps(aidant parei-]lc-lde Iaqua
“hentace lachaleur du temps ) que vef:: d(‘)zlt
“Hefte abondance(dy ic)ne foit occa pri nté'f; :
“lon de quelque mal, ou offenfe, Ce -
i fe pourra empefcher par vne
Helle purgation prinfe apres I'Equi-
Hocee[ceftadire apres lamy-Mars]
h-i:lo’n le cofeil du medecin prefents,,
z dauantage par {aignee, fi cHe eft
“leceflaire. Plus ne cduient awprin-
| '¥mps manger tant,qu'auios de'coy-
“lume en hyner. Neantmoins il faye
oire: quel’que peu d-’au&nmgc, &
‘1ectre plus d’eau en f{on vin slors
s vans de Salerne, du Monr alban,
Ii'e Sutrente ; eft tresbon: & uel-
e fois le Grec (que plul?eurs
. h 2
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116 LUENTRETENEMENT & |

cuident eftre celuy,que Pline appel-t®

Y] , le Pompeian )le Corfique furil ;&¥

21 H lus fouuent le Rommain , &fem-§*
|

-

lables. Lorsaufsi denons vier de
- . chair deVean,de‘Cheureau & d‘hcr' |
N . bes plus que ne faifions-paranit. Enf
t ~ce mefme temps :nous voyons -quet
les oifeaux fontadonnez a procreaj ™
| tion: Etpource ilz fontadoncau-
| tant infalubres, que deplaifans auf -
A L g gouft.Lors pgreillmnent-‘fautl‘aiﬂ‘er
: % e rofty,, & manger duboully, vier
i
|

3

——

de pniffons quihantent les pierresyf
& d’AlozeCar pou rT'heure I'Aloze)
| eft fi trefgralle au Tybre qu'elle mefi
[ | rite d’emporter ¢ pris & Ta palme)
1k {ur tous"poi([bnsfrims&del’icatz.rf e
“ En outre, alorseftbonde ssamufer| !
tantoft ¥lire quelques chofes plai-

i {antes,tantoft i chanter, maintenae|i
%‘ aiouer :iquelq;ue ieu commun y olfii
i fonner des inftrumés muficatix , ou}
| 3 vifi|
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DE SANTE. 119
“lftvifiter & hanter fesamis. Sembla-
ligblement ilfaut aucuncfois aler auy
Lnkhamps, & prendre plaifir 3 con-
inikempler la verdure , & varieté des
| -:‘)C?lcs paintures,, que 'on void au.
uiibrintemps..
Mais pourtant que 'exercice ou’
---:‘fe’xerciration, eft chofe trefutiled Qu'ent
fentretenement. de fanté, ie croy ceexera
il ne fera trouné abfurde,fience < |
Jdlieu nous en mentionnons ample-
mment. L'exercice n'eft autre chofe
«lelon Galien) qu'vn mouuement
wehement : Ie dy vehement iufqu’a
iwke, que Thaleine & refpiration fe
Jwehange.. Quand donc quelqu'vn fe
wmouue tant, quil eft contraint:en
| ﬁnde refpirer d’almntage,_;ouzplus
wiftement . ouplus frequentement
+queneft fon naturel; ce mouuemét
duyeftexercice, & nod pastrauail ou
fMabear. Car ceux qui fouiffent la
-- h ;

Early European Books, Copyright © 2011 ProQuest LLC.

Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London.

2042/A



118 LUENTRETENEMENT |
terre,qui moiffonnent,& Jui piqu et
cheuaux , non {culement trauvailléed:

; mais aufsi neceflairement ilz prends

b | nent fort grand exercice. Orlescogui™

o moditez de I'exercice Eai(antcs&li pos

| coferuatid de fante, fonctelles , que

labitude corporelle en eft meliod
ree,la chaleur native angmentee,les
efpris renduz auxagiles & mobilesy

& plufieurs autres emolumens pridy

uez, comme eft que les parcies enl

(ont micux prepareesd refifter auxfpsi

affeGtions{uruenantes , & pluscor

roboreesa parfaire leurs actions o}

dinaires. Comme eft aufsi quellesi

font plusidoinesa atraire leuralis)
ment conuenable,le digerer, & seni
refaire, & nourrir mieux par I'ad..
croiflfement de la chaleur despoul

| mons,qui procede d’icelle agitationli

| '? violente. Plas par exercicelespar,

| tes dures & folides samoliffent,les,,,

humuil

s
==

B S

e mmms——
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| DESANTE. 119
“Hhumides & grofles s’attenuent , les
“iconduis du corps fe lachent , & ou-
jurent beaucoup mieux. Parquoy [i &
“Wlexerciceelt caufe de ces biens, il b g
N - . roprea
“In’eft mal aife de prefcrire le temps s'exerci-
“ipropre & commode d s’exerciter, ter.
“iceft 4 fauoir quand la viande du
“tour precedent eft entierementdi-
‘dgeree tant au ventre quaux veines,
‘qui font les vaifleaux & recepracles
#dufang. Et quand aufsi 'heures'a-
‘iproche de recommencer & repaitre.
wii- Car 1 vous exercitez pluftoft on
‘Hplus tard qu’a Theure' dite, vous
Slamaflez force cruditez d’eltomach,
1& abondance de cholere, oubile
dipalle. Ec pourrez cognoitre 'o-
{portunitc dece temps, par lacou- ¢ mme
ileur de voftre vrine. Car fielleeft on con-
uiiblanche «comme cau, elle denote gnoift
ique le fuc qui eft es vaiffeaux 13 quelaco

ol dag P A tion eft
enuoye de leftomach, eft encores parfaite:
1] 4
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crud & indigefte.. Sielle eft rouflen

& cholerique ,, elle demonftre quejp:
long temps ha quiicelle digeftio eftfs -
parfaite.. Si elle palluft. mediocre-po
ment,clle fignifie que la. coction fe-
condeeflt nouunellement acheuee.

Outre plss stoutes efpeces d’exerci-p
tation ont cela commun & general, |
quelles font que lesanimaux qui foo
vient dicelles , s'échaufent d’eux joi
mefmes. d’auantage. Mais chacune b
en fon endroir haquelque proprie~fu:
té,par laqu He elt difcernee des au- b

Exercicetres..  Car I'exercitation vehemen fix

vehemét
ou vio-
lent..

te.ou violente,r’enforce principalc--.i"‘
ment les nerfz & mufcles , comme §
defouir la terre 5, & (ouftenir quels |
que gros & pefantfaix,en ne {ebou- kv
geant d’vne place, ou en marchane. |
Item de fe pourmener tant que fy
Ihomme.peut endurer. Semblable
ment tenir fort vie corde, & grim- |

pec |
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DE SANTE. . © 32p
“Seran deflus, & faire plaficursau-
fireschofes parcilles.L’exercitation |
‘iegiereselt fans force & grandepei- Cf]?gz?;'
Je,comme de'courir, d'écrimer, de
Justersiouera laballesowi la prume
Quelque fois l'exercitation ¢t Praicl
‘ompofce de I'vne & l'aurre ;afas ce me.
toirde laviolente , & fegiere: com- diocre.
nefi quelqu’vn auec force & vig-
iknce ,s’exercite legicrement. Ou
Heflte violéce & legieretéaufsiyn'eft
“kapre,ains aucunement’elt rémife,
orstelle exercitation et douce &
thediocre » & {epeut appellerexer-
wiitation relachante. Laqucleeft
seile apres les fufdices legiere &
iclente,on apres l’ongue lafsicude Tout ex:
“fefprit,ou fur 12 (oir auant fouper. ercice ne
| En outre,, en faifant exercice; fait tra.
. _ e . uailler
es vns trauaillent plus. des reins <
lue des bras, ou des jambes, Lesg parties
“urres de la poitrine, ou échine, du corps.

by
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7213 LENTRETENEMENT |
. | ou des poulmons. Tellement qué*
N fiie vouloye donner Ia diffcrencir- e
= | de toutes ces exercitations, celd
o {¢mbleroit autant long, qu'end
|
|

nuyeux & peu profitable. Au furf J
il plus, il faur sexcrciter tfeu*lemenz“
IH tantque le corps vienne i s'enfles”.
iJ ‘ ou ¢leuer , & rougir. Aufsi tant”
: que les movuemens qui la {c fong"
"‘\i | {oycntfcrmes,égaux, & mnon cond"
3 '| trains, & que la {ueur s’entremefld
11 L - auecchaleur & vapeur. Mais cond

1

uient cefferiors , que quelqu’vn dd
| ces points defaudra, comme fi Id"
i igli COrps'fcdefane,ﬁl;icouleut belld!

: k | varie, fi la quantité ou qualite de F
¥ fueur eft diuerfe de celle de para{ ™
uant:comme fielle elt moindre , o’
plusfroide. Ces chofcs anenantes
#l eft temps oportun de s’en allen’!
repaitre. : !

1 | Orentre. les genres. dlexercicediiu
lon
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‘nglon corite aufsi le frotement oufris La fri-
“ud€tion, laquelle fere en lieu d’exerci- tion &
vuiee,quand le corpseft debile,& ne fe fes lpe-
vapeut mouunoir, Celte frition fe fait

cCs.

iden pluficurs forres. Mais 1a meilley.
ngrefe fair auec les mains conduires
(48 menees de toutes pars,afinque
(ulles fibres des mufcles vniuerfele-
ament {oyent frotees;tit qu'on peut,
snonfeulemenc en tirant du hauten
whbas,ne du bas en haur, mais drojte-
Jiment , obliquement, de trauers, &
doutrauers tout enfemble. Car par
Jfriction tranfucr{hlc,qu’aucuns ap-
wpellent friction rende,le corps sen-
W durciﬁgs’épcﬁiﬂ,{b recice,& étraint.
«iAu contraire par friction droiteil
e deflerre s {clache, s’amolilt-& dé-
lie. La vertu defquelles friGions
\Hippocrares ha: particulierement
expliquéen fon liure, intitulé Ca.
wfaitrion [ Celta dire de lofice du

Mede
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Medecin Chirurgiqus]-ou il declai i’
re que la friction vehemente durs:!
ciftle corps 5 la molle le refout, lal .
rande l’apetiﬂ'e},,&la mediocre lel -
%ﬂr engrofsir.Donton collige faci
lIement,que toirtes ces. differécesdely
friction ynedependent finon d'vnel:y
caufafanoir d'ofter ce qui eft migyen”
& interpofé. Car la friction Torsh

[ 4 étraint,quad ce qui-caufela mollefh:

i {e eft ofté;& elle amoliftsen Fabfen-y
, E +  ce de cequi faic la dureté:ellea
I moindrift, eltant ce qui engrofsiftsi
il difsipé N6 toutefois que la frictiony
{ caufeplenitude owrepletiodes par=ii
{ ties,mais c'eft laviide qui puisapresi:
! penetreiufqu’a la pean relachee parli:
le moyen d'icelle Egiétion.ﬂauanta—g. )
ge cefte friction eft owgrande,ou pej
tite,ou mediocre. Er chacune d'icel= /.
fes , felon Toccafion'& necefsité vr=y.
1 genteseft ou vehemente , ou doucesi
| L2 outeml
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DE SANTE. 127
bt temperée.Parquoy cestroise{pe
“%es defriction prinfes (elon la quan
dire, & lestroisaucresfelon laquali
& tont en tout neuf coniugaifons,
“gomeileftaife decoprédreshi quel-
“ju'vn yveurregarder.Carlafrictio
rade, peur eltre véhemcre, & quel-
"!z‘-[uefnis douce, & autref is entre-
Wleux.Pareillement la petite , & me-
“iliocre, elt véheméte, ou douce; ou
Himoderee. Lefquelles afsébleesfont
‘eneuf coniugaifons, ainfi quauons
Wipredit. Or i Pex>reitarion’ eft

iitrop excefsiue, enfuit founsneefois
-iafsirudc:laquf:ll:e-!’r'rriplezaﬂwoir
wibremierem ntvicereif, quivient

Wabondance d'excremans{ucilz &
wiperes. EtTecondementtonfiug, qui
nbrocade deswenrs,& dela multiru=
He d'excremens gros & ‘lents., re-
vitenus dedans 1os mufclss & nerfz,
sefquelz (emblent tendus & enflez,
| arai
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i raifon d’icelle mulcitude: Tierced
ment inflammatiue, laquelle ({elonk
Galien)reflemblea vn cEirorn:le squep’
les Grecz appellér Phlegmon.Dongy
cefte tierce lafsitude, eft: appelleet”
Phlegmonodes, & les modernesf
dient apoftemeufe. Par laquelle,lesk
mufcles écans exopéchaufez , lears
nerfs & t€dos atir€t tous excremésh
d’alentour, defquelzilz fonr rem<pi
plis en telle forte qu'ilz {emblened
eftre retraitz & endarer conuul-#*
fion.. En outre, fi Iefditz mufclest '
{fontdefeichez outre raifon,lorsy ¥
ha vne quarte lafsitude nommee b
deficcatiue, par laquelle le corps-f
eft rendu fore pigte , & malidoine i
a mouuement quelconque. Mais pi
chaque lafsitude fafdite, felon fa:§
caufc hafes propres remedes. Car: i
Ia premiere-appellee vicereufe, fe-p
weut guerir pat frition vehemen- fiu
€y |
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DE SANTE. 127
g, faiteauec huile nayant faculeé
“tiwerectraindre, comme Sabine, ou
“aatyburtine. €ar par ainfi fes excre-
“ghens qui font caufe d'icelle, fe peit-
‘igent ofter & difsiper. La tenfiue,,
ningar douce friction faite anec huile
“ilifoucespar repos ,& tranquilité d’e-
2 ulpricde par va lauement d’eau me-
mdocrement chaude. Einflammari-
Je, par faignee, purgation, relaxa--
tlyton des parties tendues, & refrige-.
Jation de leur grand’ ardeur. La-
uelle refrigeration e peut aque-
i par friGtion molle & plaifante.
+hite auec huile tiede & par longue
slemeure-en vn baing tcmperé.LLa
jatriéme & derniere, par repos,.
Jibain d'ean froide (auquel'il ne con-.
ient trop demeurer ) par frition
fecreatiue,pourmenement moderés,,
& viades creufes & futiles: Or puis.
Jquetufquiicy nous auons craité des:

{ore:
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728 LENTRETENEMENT .
fortes d’exercitation en general,pré

{entement nous. faut parler d. par
dechaque forte conucnante achay!

Donc au sprintemps - conuieng’ "

prendre exerciration au matin qui

. foitlegiereycomme d aler maintes
' nantd cheual tatolt dpied,deiopérd

quelquefois i la balle,ala paume, 8
femblables. La friction aufsi dul"™

corps douce ou mediocre;peut pro4

fiter aucuncfois, & le baing tempes

‘ré&ipecialement fi la commodir¢ def

sexercer 'ne soffre. Mais il faueh

‘toufioursobferuer, touchant ceftelt"

exercitation ce. bain, & rcefte fris
&ion, qu'onne doit iamais vierdeft
ceschofes,fanspremieremée décharfil:
ger fonventre, & pifler.D'anarage, o
apres le repaselt roufiours erefvei-f
le ne travailler; ou fe pourmenerfic

bellemée. Car ne plus ne moins quelcn

l'exer)
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: DE SANTE. 129
“igexercice prinsauant le repas, fere
‘abeaucoup lacoferuation de {ance,

suniitoute agitation & émotion faj-
eapres,eftgrandement nuifible:En
“fuoy eltexpedient de {auoir, quele
ngepos{ubit apres long trauail,& pa-
tmgeillemér le foudain trauail {uinar

“mgong repos,ne peut eftre {ans quel-
uriue danger & offence bien grande.

I Quanteftdelafaifon d’ehé, lor

went. Parquoy ceft le meilleur de ble
mareir fes repasentrois.Dont apres Fefie,
thidy quelques fruitz nouneausx, oy
ne Orangeaigredouce, oule pain
ltuc, ou vne foupe en vin aufteres
urief relles chofes font bones pour
toufter.Car comme on dojr {fouuét
/panger, ainfl on en doir manger
noins dautant. Plus audit rCIﬁPS
wifeltelachairde cheureau, de veau,
wEde mouton,nayant quedeux ans,
i
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, 1 130 LENTRETENEMENT
- 4l eft rresbonne.  Item celle de petifer
, F Pouletz, & autres oifeaux, beltes:
4] jeunes . Outreplus routes {orted "
b | d’herbes refrigerantes, & le bait«

: fair d’eau douce, mais les ¢picedu
{ont dangereufes.Et toutcfois il efl;
permis vier de Canelle rarement,&
en petite quatité. Heft bon aufsi dé
boire fraiz aucc force cau,pour ¢taj:
cher la {oif , & n'échaufer ctrop 1¢,
corps. Pourtant le vinde Setine,dits

a prefent de Tarafcon y eft conue
nant:pat Laide duquel ({elon Galié)

la viande eft aifeement digeree. Ceiy
luy aufsi que le vulgaire appelly|
3 l Marfican. Ie croy que ceft le Mafi,

I fique des anciens. Caron 'aporefe:
deCampanie & de Picenie,& maind!. |
tenant {e nome f{aint Seuerin. D’ay
uantage celuy qu'on appelle Afpej;..
rin, a raifon de fon afperité y & 1.
i Sabin, & (comme dit Galien) le noy,.

bl¢

- . & - & . -
e / \ A - \ y

LR & o S AR A AT AR 2§
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" ble Tyburtin, lefquelz vins eftoyéc
“Ytousancicnnement nombrez entre
-~'». !cs aulteres & ﬁmlubrcs,(pccialmné'c
Haceux qut ont 'eltomach tourmen-
14tede cholere. En outre, en Efté on
““tpeuchardiment v{er des fruitz qu'a
“Muonsdeflusdeclarez de bon fuc,mo
{yennant quece {oit en téps &heure,
“dprincipalement des pepons, apres
Hlefquelz eft vrile de boire vin Pom
ipeyan(quieftle vin Grec, ainfi qu'a-
Suonsdeuant dit)& Corflique,{ubtil,
pur, & en quantité moderce. Entre
fautreschofesfaut euiter la chaleus
le plus qu’on peut. Parquoy eftbon
ique les chamr)rcs& {ales ou nous
Yommes, {oyent tenues frefches &
| -!:Ieres » & ayent leur égard vers
Orient. Pour les tenir frefches, les
"onuient arroufer d'eau froide,
.-l‘z.:l’eau rofe, ou de vinaigre. Item
eeeer par terre iournellementdes
"
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132 PENTRETENEMENT
fucilles de vigne, de faux ionclucfes, Joos
& chofes Pareilles. Et quant a l'e~ Rust
xercicesil sen faut pafler lors,ouen -
Prendrc bie-npeu,&a.umatin.Tou‘ fracs
il ! refois la”douce fri¢ion eft t_olcra-.
ble faite de grand matinen l'1c3u de
it Pfus grand exercice , apres seltre
i déchargé des excremens du ven< Hiv
[ tre, & de Pvrine. Irem faut prendre
fes repas d quelques heures de‘la
fre(cheur, (i les affaires & facheries
i publiques n’cmpcfchﬁ:nr dece faire. |
| Yey Pau- Caril n'eft plalfant de:nf:Iurer lon= |
i ieur  gucfaimen Efté, ne pare.lllemcnt {2}y
H adreffe  Jycaire. Et certes le meilleur vous |{
i fon pro- & roit d'¢loigner voftre efprin,& di- |
| i i+ voltre fantafie de penfer aux [y«
11 Cardi- UELTIr VOILIC P -
f nal pour graues affaires de la chof.e publx-.a--
| Yamour que,quand les iours Caniculaires |,
iucﬁd" sapprochent [ durant lefquelz les. |,
i ;‘a. ?epﬁ- gr:tndes chaleurs’rcgpent & vouaf
. we. retirer en quelque lieu opaque e
ombrag |

7N r ~
SIS ey yae——
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DE SANTE. 133
3 ombrageux, comme en Campanie,
“§ vers les Sabins, en Latium, en
1 Tufculum, ou pourrez recouurer
Y Jair doux & gracieux, bonne com-
1 pagnie d amis, grande abondance
93 de viures, & belle chafle. Car vous
“Jauvez la ces villes, Alba l-'\,nga,
¥ Velitra, & Tybur, laquelle eft tref-
“"inligne, 3 raifon dupetic ventioly
1 & des belles fontaines quiy font.
W Vousauez aufsi Ocriculum & Sue
A58 eriom, & Capralyca, qui eft cerrai-
|nement la plus excellente entre
Jtoutes en frefcheur & f{alubrité.
1 Car la font foncaines frefches, pe-
‘“dris lieux frais & ombrageux, afe
A retirer, vin debelle couleur, & fi
":ﬂ‘oids,quc 'ilz ne font premiere-
“iment temperez du f{oleil, il neft
2 {eur d'en vler. Ourre ces commo-
i direz, vous awez les monumens
‘dHercules Rangon Cardinal con-

R
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134 LUENTRETENEMENT
facrez A immortalité & perpetuité,
quifont autant amples & magnifi- *
ques, qu’il éftoir digne detrop plus
longue vie. Ettelz monumens font
erefaptes i fuyr les chaleurs d'efté,
seftiner, laifler toutes vrbanitez,
sé¢barre mainrenant a ioyeufes le-
&ures, tantoft prendrefes aifes , &
fe donner dubon temps , & pafler
la nuit en repos, durant laquelle, fi
d’auanture ne pouuiez bien dor-

- mir, permis vous ferade vous re=

| compenfer feurement fur le iour.

i Ft faut dormir de nuit enuiron e~ @1

E {pace de fept beures: de iour, vne |

! ik heure ou deux pour’le Rlus.

\ gme . Orles chaleurs I’Efté paffees par

r propre a :

PAccon Ces moyensdits, les dangers de la

ne. faifon d’Autonne furuenans pour

! linequalité du temps feront aifez

i euiter fpecialement fi lors que

{ Pettoile Perfeusfe vacoucher,qui

| eft

TAOVELETRTN A R EAM AR
R — e <o

e g —

me——
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et enuironlepremier iour du mois

“ide Septembre, quant lair saccom-
simence d’atremper par pluyes. Si
tllors (dis je) voulez prendre purgas
Jtion, ou pour le moins fur le dou-
1iziéme iour apres I'Equinocce: car
Jaux deux Equinocces,au Solttice, &
4 labrume (aufquelz téps les corps
‘font émeuz & fort rroublez par di-
luerfes mutacions d’air) il n’eft {alu-
bre, mais quelques fois fore peril-
leux, comme temoigne Hippocra-
'tes, de purger, couper membres,
Jcauterizer, & faire plufieurs autres
wicas femblables, defquelz lefditz
.corps fe peuuentfore fentir.
Pourtant plufieurs de noz Mede-
[cins du iourd’huy errent, comman-
'dans temerairement telles chofes
ien telles (aifons , fans égard quel-
(conque. Outreplusen Autonne,il
faut {¢ veftir d'auantage f{clon le

i
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136 LENTRETENEMENT
froid,de peur quece froid nouuean

puifle nuire, & principalement fe

faut cotregarder dufroid dumatin ¢

& du foir. Parquoy eft bo au fortie i
du lit fe prefenter deuantvnfeunfaic ¢
deferment. ll eft aufsi conuenable
de manger vn peu plus,a fauoir de |
viandes de matiere moyenne: mais . |#
boire moins; & plus pur. Le vin de
Salernealorseft tresbon, & celuy
qui croit es mons de Gennes. Et
quelque fois celuy de Cadie au pre-
mier trait, {1d auvanture I'eftomach
{e trouucimbecile.Item le Pépeian
&Corlique {ubtil. Toute chair auf=
fi(celle de beuf excepté) & toute ve-
naifon n’eft pas adonc mauuaife.
Mais conuient vier de fruitages &
herbages moderément.Car non feu
lementilz {fone domageables pour
sen faouler,mais aufsipource qu'ilz
engendrét humeurs malins, & ven-
tofitez.
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DE SANTE. 137

tofitez.Er pourtant faut les confire
auec Sapa|qui eft vin cuit]ou les fai
re cuire au feu. Toutefois les raifins
Xfigues nouuelles prinfesalentree
de rable, ne peuuent incommoder.
Lors on peut dormir plus quen
Efte.L’exercitation doit eftre legie-
re. Venus ne profite nyEfté,ny en ce
temps d’Autonne. Neantmoins elle
eft plus {upportable en Autonne, &
quelque fois au Printcmps.D'efpicc

4 riesne faut vler finon en mediocri-

1 té&,& rarité. Toutefois on peut com-

nB

il 3

mencer d’vier pIus largement &

i plusfouuent de canelle, & d’autres
| fortes temperees. En Hyuer eft [i Modede
+ | ¢ite manger bmucoup de pain,&de
I viddes de maticre puiflante. Er doit
‘1onalors miger plus que boire:mais
¢ 1 il faut boire plus pursprincipalemér
1§ entemps de Bife.Mais fi le temps eft
N Auftral & pluuicux,conuient moins

Al
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138 L ENTRETENEMENT
| manger & moins boire, a raifon de g
| Phumidité:Erlors eft befoin de deé- §f
i feicher lecorps parfriction,ou exer g
< T' citation,ou diette. Plus en celle {ai- fit"

| {fon d'Hyuer conuicnnent mieux j

it vins Mafsiques (qui font prochains pe
it voifinsau Falerne)& ceux du mont fu
| Alban.Aufquelz adioutons les Sur- f
rentins & Signins. Iedy pour vfer jp
fpecialement des derniers,le ventre i
I eftant déuoyé, & des premiersen fi:
d flux d’eftomach & de ventre. Le Fa= j

i lerne aufsi eft vtile,que plufiearsap |

- i pellent mal MagnaguerraenIralié, |

o | Caril croift auterroir Nucerin, & i

A TR AR B

K micux encores au Craguan tout pro |
| chain.Ces vins {font noirs,& volons i
. Ji tiers doux,&ne font {ains,s'ilz font s
- trop vicux ne trop houucaux. Mais iy
' eftansentre deux aages,ilz caufent i
o tresbon fuc, aidenta laconcoction, |
1‘ i & rempliflent mediocrement e~ ki

| {ftomach. |
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_’ﬁomach. Parquoy efltbon d’en hu-
““dmer vn trait aucommencement da
“iirepas , mefmement fi Peftomach ha
tguelque crudité. Ou sil furniene
iquelque cémun negoce,auquel foie
“imecefsité de vaquer {ur heure, &
‘iqui ne donne pas le loifir de difner,
‘alors vnebouchee deBifcuir rrem.
Hpec en quelque {orte de ces vins, eft
dtreflalubre a déieuner. Irem le vin
tiiMufcadel eft galand & vtile:& fem-
d fble ainfll nommé, pource qu’on le

fair des grapes rongees & ga'tees
lildes guefpes & mouches a micl. Les

Grecz l’appellent {tichan. Er celuy
miide Candie, dit autremét Maluaifie,

“llequel nom(pofsible) eft riré de la
iville Malobafie,come pluficurs efti-
siment. Or feroit belle chofe d’expli-
tlquericy les noms vieux & Latins,
iftant des vins que des lieux ou ilz
“eroiflent:neantmoins nous Faimgs

| mieux
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140 LENTRETENEMENT

micux differer iufques a vne autrer
fois, de peur que cet opufcule qui
- de{japretenda la fin,ne deuiennd’
gros & iufte volume.Outreplus , enf
1 Hyuer il eft expedient de mangert
il pluftoft du rofty,quebouilly, vierf"
il d’herbes chaudes, dormir plus lon4*
guement,manger epiceries, {pecia-f
lement du poiure,du faffran, des}
i cloux de Girofle, & femblables. Eel*
f {c faut tresbien veftir,quand il fait’* |
1§ grand froid : I'exercice doit eftre i
i | quelque fois plus vehement & plus
legier. Et pour lors n’y ha meilleur |
exercice que le ieu de paume,par el
quel non feulement routes parties |
du corps fe remuent égalemér (qui |i
eft I'excellence de l'exercice,laquel« |
- | ]e ne fe trouue en tous autres ) ains |
I'efpriteft aulsi totalement réiouy (i
i & regaillardy. Mefme Galien ccrir,
. | que la paume fervforea confirmer |jui
| - & cor

—

e

F __ _ A
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DE SANTE. 141
“ui corroborer les membres & & ren Les loug
tyiflre lefprit plus vigoreux. Ioint 8es du
wu'il en faic daurane grande eftime, ‘e;;ifela
squelle eft demenee de tout le mon- 3 .
de aifément {ans grand couft & dan
inger.Ce qui n'eft pasen l'exercitation
sprinfe a chafler, ou efcrimer, ou pi-
lquer cheuaux,ou courir , ou luiter,
¢/ou autrement. Mais cefte paume eft
{plus commedefila viande du iour
fprecedent eftoit de forte matiere,
+1Car ceux qui coultumieremét pren-
\wInent telz exercices,ne doiuét crain-
ddre d'vier de viandes quelconques,
Atmefmes de celles qui {font commu-
+nesau populaire.Au contraire,ceux
wfqul ne peunuent ou ne veulent se-
\Ixerciter, a raifon de leurs empe-
{ chemés & affaires, ou pour Famour
dquilz {ont infirmes & debiles de
11 corps,ouqu’ilz font nonchalans &
| parefleux d’eux mefimes, non {Eule-
' ment
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142 LUENTRETENEMENT |

ment (e doiuent abftenir de viadeg" |
facheufes, mais aufsifont contraing "
d'vierde med1camcns,Pour S cntre-i‘- .
tenir en {anté.

Findela [econde partie.

e = ——————

'

LA TIERCE PARTIE. |

—yqi| N ceflte derniere partlc‘ !
' " %8 nous décrirons vniuer-
g felcmcnt les chofes que
‘ mxrre4) auons cy deuant omifes|i:
1§ tout de grc & propos delibere. Car}:
i il faudra les maintenir & obferuer |
i en toute faifon, {elonleur oportu-|in
$ i i nité:Et commencerons au dormir.
|

"""‘u“"_"" -

| dQu_'el_’me - Ledormir ou fomne n'eft finon |
i -
| OFmil yn temps des facultez animales, |u

4 | prouenant des vapeurs benignes de fi:
- ‘ | la;viande,qui humetét & arroufent |
| _ le cerucau, auquel font fituees lef- |

l ‘ dites faculcez. -

_f | | De ce fomne, iflent commodl-
i

|4" | tez
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{ tez pluﬁfurs, sl eft prinsen temps

lcure&plus prompte diftribution
de tous alimens parles membres.
| Par luyaufsi douleurs font cedees,
| infanie eft corrigee , & griéues ‘fa-
i cheries d’cfprit {font pﬁﬂécs. Le
| temps plus apte a dormir, eft la
| nuic: Neantmoins fi la nuit on ne
4| peutsil et licite quelquefoisde dor-
| mir {ur leiour, deux heures, apres
1| la repucfaite. Et doit on mefurer le
| {fomne, parPeftimation de Ia gran-
' deur d’icelle repue. Car (1 nous
| vlons de grande varieté de viandes,
ou bien mangeds beauco up,lorsde-
| ucns dormir plus largement,a fin
que la digeftion fe puifle parfaire.
Mais {i nous {foupons legicre-
' ment, pouuons aufsi moins dor-
At-mir: Or la couftyme plusfrequen-
(&N

e coction,relaxation de trauail,meil-
g
|
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144 LENTRETENEMENT
1 teseltde dormir de fept ahuyt heu~fo!
I res;premierement {urle cofte dex-fi
| trespuis apres fur le fencftre. Com-
I bien quaucuncfois fe coucher fur le
ventreaide aJacoction,n’eftoit que
| | pluficurs font d’auis que tel couche- ? |
mét eftnuiflible aux yeux &alaveuéa s
D’Auantage quand nous {fommes |-
¢ueillez, anant que {ortir du lir,de-
uons baillerscracher,nous eltendre
entierement, {pecialement lesbras ||
} & iambes : ce que les anciens figni= |
| { fioyenten vn mot, difant pandi- |
i

e =

Tag
s >

e vy -
- e ar——a—

culer. -Puis, parler haut & clere- ji.
ment , & froter vnpeu des mains |},
la poitrine, les cuifles, & autres |
1 parties, pour faire fortir & euapo-
| rer par cette motion,les excremens
i retenus en dormant. De la,toute
| Pannee eft {alubre aller deuant le
feu, & toutefois moinsen Efté. Le
feu en Hyuer foit allumé de Ge-
ncure,, |
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1 faifons interpofees,d’autres chofes,
“| felon le lieu & le temps. Enoutre,
“{ apres que nous f{erons veftus, ainfi

| e caufoiten vn vaifleler verd. Et y

| plonger les yeux deux ou trois fojs:

| Puis regarder long temps contre-
“I'mont.Carcelaelt tresho 3 roborer
“[la vené. Maisfiles yeux font chaf
‘| feux, & pleins de phlegme gros &
| lent, lors Plus expedient fera de Jes
| lauer de vin. En apres, il faur {e fro-
| ter la tefte,en commencant ay front
1 & tirantauderriere, afauoir en Efté
3 o ¥ 4
| d'vn hngc 1 ude & apre,en Hyuer de
‘|quelque piece de drap d’Ecarlate,
#1quelquefois auec vne éponge, & le
d 3 * L
'plus{ouuent auec vn pigne d Tuoi-

k
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| neure,Laurier,Romarin,& {fembla-
| bles: EnEfté, de ferment. Aux deux

+| que la faifon voudra,& aurons affe-
- /! . -

le & vriné,conuiér nous layer d’eay

| froide le vifage,& les mains:laquel-

o
,,,,,,

drest




g 146 LENTRETENEMENT |
- 4 re. Par ce moyen toute la tefte eft fiv!

;' fort déchargee & alegee, & I'efken- fa
cores plus, fi chacun la veut froter |
de {foymefme. Ces chofes accoplies, |
il faut vaquer au feruice diunin.Puis . fure®
enfuit 'heure oportune i I'étude,en

i laquelle heure lors que le fomne &
la concoction font parachenez , les
efpris font tellement reftaurez,que
Phommeeft plus idoine a {pecula-

e — TR TR T T T T

e

< tion,aidant a ce non mediocrement
~ [ la viecueurdu f{oleil. Car veu qu’il |
L & , ; Lesy
5 eft le chef de vie & fapience, certai- |
}

%r nement nous pouuons plus commo
dement paruenir a cefte {apience,
| quand ledic chefeft fauorable & en-
i clinenuers nous, comme quand il
habite en Orient ou au milieu du
cicl. Parquoy les temps plus pro-
prescftudier, font le matin & le
midy.Et celleeftude d genscholeri-
ques {uffit de deux ou trois heures

P cur
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DE SANTE. ¥4 7
% pourleplus au matin : & apres dif~
| ner,d’'vne oudeux fcu]emcnr.Apres
‘I 1érude,eft bo de prédre aucun exer-
| cice,commede fouer A la paume, ou
‘4 autrement {elon Fexigence du téps.
" Eclr la commodiré ne sadonne de
‘| sexerciten,il fe faut en liey pourme
‘I ner avac difner. Et ne le faur iamais
‘Joublier. En cefte. mefme- heure on
| peut mettre ordrea fes affaires pu.-
‘{bliques ou priuces, fiquelques fe ve
‘noyér offrir. Tout cela deumér fait,
“1couét difner: en difnir comécer de
':Ideuifcr » & auoir touftours egard i
la dignité des couiues,& grauiré du
‘\Licu.Les deuis doiuent eftre joyeux
& recreatifz,meflez auec autres ora.
1ijues & d—’importance s{elonle prc}c-
“ipte de Platon diuin Philofophe. In-
‘Ficotinét apres difner la mufique, les
“inltrumés & relles chofes q recreét .
lefpric fans émouuoir le COrpss

k.2

Early European Books, Copyright © 2011 ProQuest LLC.

Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London.

2042/A

. = :
e

:::::

X VIV LA YA

b I.Il'. -I' ‘ :\I."‘ -l-:

FiR?

FYA Y

ey

.Y.9

\

o

S o
A ] - 5

tNAL AP

- :: - ".'"""?,—:,-.'_ e

l,‘fl Y



R ” @ A & - P . o A
L4 % S SRR o AR WANE L) sey o ‘ 9 & o
-....»Iig.r-q-—.. - i

~ ————
T T L Y S ————p =

Ep—

148 UVENTRETENEMENT

{ont fortlouables. Et s’y faut amu-
{er iufqui tancque ’heure du {fom-
meil ou de '¢rude, foit venue. En
apres, eft veile de monter a cheual,
ou faire quelqueautre exercitation
pareille,a finque la viande duiour
de deuant foit a I'eftomach & au

foye,cuite & digecee auant que fou-

per. Et ne {e faur iamais mettred |,

fouper,ﬁms faim & apetit.
Or ’homme qui obferueracon-

tinuellement ces chofes apparte- |
nantesa laraifon de viure, il main-

tiendra entierement fa fanté, {ans
s'obliger ny affuietir a loix aucunes

de medicine. Mais il peut auenir, |

que par trop grandes efltudes, ou |

aminiftration de negoces publiqs

ou faute de prendre fes repastelz & |

ainfi qu'il apartient(ce que mefme |
gens meurs d’aage ne fonttoufiours | .
aifement ) cec homme engendrera |

quelq
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DE SANTE. 14
quelque crudicé d’eftomach, dont
enfuiura douleur de tefte, ou l'apc-
titfera perdu. Lors il doit tenir afti
nence laquelle faite tempeftivemér
enlieu, eft la chofe meilleure qui
{auroit eftre. Lors aufsi s {peciale-

tin de Tabletes Diarhodon,confer-
ue de rofes feuletes , ou aucc eau de
Cichoree, ouBuglofe. Item pourra
prendre vn Myrobalan confir , de
ceux que les apoticaires appellent
Kebulesou des autres quilz nom-
ment Emblicqs,ou prendredel'Aro
maticum Rofaceum, principalemét
en Autonne & Hyuer. Eten toute
{difon il pourra manger commode-
ment de laracine Barbarique & ve-
nantde pafs ét ranges,que les moder

~hes nomment Rheubarbe,i l'encon

tre de tous maux d’eftomach,& tou
tesobftructions de foye. Pluficurs

gl
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Clyfter
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10 LENTRETENEMENT |
. g s . » 14
cuidérquiicelle racine n'ha pasefte

cognué des ancicns autheurs,auant
Paulus Aegineta.Dont ilz opinent,
que ce n'elt radix Potica de Cellus,
ne Rhapotcum, ou Rheupotica de
Diofcoride. Quanta nous, attendu
qu'vne mefme plante en diuersair
& region varie founent decouleur,
de gouft,d'odeur, & telles qualitez,
nous pourrios foutenir(fi nous vou
1ios)que toutes ces racines dites, ne

{ont defaculté dinerfe , nedifferent |

en gére.D avitage,en Autone & Hy- | ol
uer, fept grains de Geneure recens |

prins au matin {ont treflalubres a |

leftomach, pour lay difsiper fes |«

phlegmes,& principalemét fes véro

fitez. Mefmement ces grains font

louez,a raifon quilz preferuent le

cuear de vapeurs pe&i'létcs,& veni-

meufes.C ) uid on ne peut afleler,co- | ol
uiét prédre va Clyfter fait de deco- |«

" &ion
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DE SANTE. 151
| &ionde Bete,Mercuriale,Paritoire,
" & Violes :alaquelle deco&id on ha

1} coultume d’aioufter du {ucre rouge,

'| dumiel violat, vn moyeux d’ceufz,
' d’huile verde ou violete , & vn petit
4 defel. Par ceClylter quine pourra

| encores aller a felle,vneautrefois il

/| atoindra a tout ce que deflus, vne

once de cafle filtule.Quen lieu d’vn
' Clyfter,on préd quelques {upofitoi-
| res faites delard ou de micl, cobien t;?gfﬁ'
quilz foyét facheux a prédre , mef- vulg‘:xi-
memét a gés fains. Parquoy on peut res.
v{urperles pilules de Rufus ,dites Pilules
pilules communes:lefquelles , ainfy cOmmu
que les anciens ont toufiours crey, "°™
{fontexcelléres pour coferuer lafan

té,& fpecialeméten téps de pelte. El
les {ontainfi ordénees,chez les apo
ticaires. DPrenez d’Aloé,demieon-
cexdeSafran, & Mirrhe, de chacun
deux drachmes. Et du tout aflem-

Bi %
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12 LUENTRETENEMENT

ble avec bon vin faites pilules.

Toutefois Manardus I'va des plus
aparens Medecins de ce fiecleeft
d’auis que ce n'eft la deferiptio des
vrayes pilules de Ruffus: ains qu'el-
les font copofeesen la forte fuinate.

Prenez d’Aloé Hepatique,& Gout
te Hammoniaque , de chacun deux
partics , de Mirrhe fine vne partie.
Dutout auec vin odorant, formez
pilules.

Or ces pilules communes, ne font
trop feuresa gens choleriques, n’en
temps chaud,araifonde leur gran-
dechaleur.Parquoy nous en metrds
cy deflouz d'autres conuenantes en

tout tcmps,i gens de tousaages,&

temperamens:lefquelles,{e doiuent
compofer ainfi que s’enfuit.

Prenez d’Aloé lauee en eau de
laitue, ou de rofes deux drachmes,
de mirrhe & fafran de chacun deux

fcrup
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DE SANTE. ‘ I¢3
» lfc;upulcs,dc terre Armeniaque la-
Juee en vinaigre & eau rofe, vne
‘{drachme & demie,de Camphr{: ,de
‘Jterra Lemnia, autrement hgillara,
“} de chaci vne drachme,de¢ Rheubar-
4 be & Trochiques d’Agaricq de cha-
Ijct vne autre drachme, de Zedoaria
11 Tormentilla,Gentiana, Ditamnus
‘I blanc,de chacun demie drachme,de
1} deux {ortes de Coral, dela femence

) de Citron , & de Carabe,de chacun

'| quatre fcrupulcs.Toutes ces chofes
ol foyent puluerifees futilement, &
14 auec vin ou Syrop de Limons, faites

pilules.

EnHyuer, fivfez des dernieres,

‘vous y pourrez faire aiounfter trois

11 drachmes de Hiera picra de Galien.

F'1 N.
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