
पाइलाको छाप खोज्दै: 

  दागाना दक्षिणी भटुानको एउटा क्षिल्ला हो िसको मखु्यालय दागा 

िोङ्गमा  छ। दागाना क्षिल्लाको क्षसमाना पक्षिममा क्षिम्प ु र छुका क्षिल्ला, 

उत्तर र परू्वमा क्रमशः र्ाङ्क्षदद  र क्षसराङ क्षिल्ला र दक्षिणमा भारतीय राज्य 

पक्षिम बंगाल छन।् दागा िोङ्गमा शासन गने दागा पेन्लोप(प्रान्तीय गभनवर, 

शाब्ड्रुङ्गको सरकारमा मक्षन्िपररषदक्ो सदस्य ) को सीट क्षियो। त्यसैले 

दागाको भटुानको इक्षतहासमा महत्र् छ।  

शाब्ड्रुङ्दले दागाका माक्षनसहरू अधमवको गटुको रूपमा भेट्टाए, 

त्यसैले उनले १६४८ मा रुक नामदयालको नेततृ्र्मा आफ्ना सेनाहरू 

क्षतनीहरूलाई क्षनयन्िण गनव पठाए। रुक नामदयालले इलाकालाई क्षनयन्िणमा 

ल्याएपक्षछ शाब्ड्रुङ्दले १६५१ मा दगाप ् तेन्पा क्षिन्लेलाई दागाको पक्षहलो 

पेनलोप क्षनयकु्त गरे। उनलाई आक्रमणकारी सेनाहरूबाट देश र दक्षिणका 

िनताको रिा गने क्षिम्मेर्ारी सकु्षम्पयो। 

दागापेला दागाना क्षिल्लाको एउटा उपक्षर्भाग हो िसमा टाशीक्षदन, 

सनु्तोले, गोशी, इक्षमरे र दोरोना ब्ड्लक समारे्श छन।् नेपाली भाषी बसोबास 

गनेहरूको आर्श्यकता परूा गनव १९३० को दशकको शरुुमा दागापेला 

उपक्षर्भाग स्िापना गररएको क्षियो, यसको उप-क्षर्भागीय मुख्यालय गोशीमा 

रहकेो छ। 

िातीय खेङ र ङ्गालोङका दश पररर्ारहरू ८० को दशकसम्म गोशी 

र मिरु्ा गाउँमा बस्िे। भटुानका फूड कपोरेशन (FCB) का ठेकेदार श्री क्षिदमे 

रुक्पा (शारछोप) र सेर्ाक्षनर्तृ्त प्रहरी श्री पासाङ क्षछररङ (ङ्गालोङ) ले १९८० 

को दशकको उत्तराधवमा गोशी बिारमा घर बनाए र स्िायी रूपमा बसोबास 

गरे। सन ्१९९० सम्ममा स्िायी रूपमा कुल डुक्पा पररर्ारको संख्या दागापेला 

उपक्षर्भागमा बस्द ैआएका १२ पगेुका क्षिए । सेप्टेम्बर १९९० सम्म दागापेला 



उपखण्ड लगभग २७००  पररर्ारहरू क्षनर्ास गिे िसमध्ये ९९ % िातीय 

नेपाली क्षिए। 

छ दशकको अर्क्षधमा दागापेलामा तेह्र एसडीओ (सब क्षडक्षभिनल 

अक्षफसर) ले प्रशासनमा सेर्ा गरे। श्री िेठा बाब ु (उपनाम) पक्षहलो 

एस०डी०ओ० र डुङ्दपा क्षिन्ले अक्षन्तम एस०डी०ओ० क्षिए।  

श्री क्षबख बहादरु गरुुङले सन् १९४० दके्षख १९६० को दशकको 

शरुुर्ात सम्म एसडीओ कायावलयमा क्लकव  (बैदार) को पदमा र १९६० देक्षख 

१९८० को दशकको सरुुर्ात सम्म इक्षमरे ब्ड्लकको मण्डल (गाउँ प्रमखु) को 

रूपमा सेर्ा गनुवभयो। ५० र्षव भटुान सरकारमा सेर्ा गरेका अनभुर्ी िनसेर्क 

श्री गरुुङ नेपालमा क्षटमाई शरणािी क्षशक्षर्रमा बस्द ैआएका क्षिए । 

नागररक उखेक्षलए पक्षछ सरकारले सनु्तले र इमरे ब्ड्लकको नाम 

क्रमशः सेन्डागाङ र गेसरक्षलङ राखेको छ, गोशी र टाशीक्षदन ब्ड्लकको क्षहज्िे 

पररर्तवन गरे पक्षन दोरोना ब्ड्लकको नाम कायम राखेको छ ।  

दागापेलाको प्रारक्षम्भक बाक्षसन्दाहरूको बारेमा पौराक्षणक किा 

दगापेला र्षौं सम्म मौसमी चराउने भकू्षम (खोररया) क्षियो; िसमा पहाडबाट 

गाई र्स्त ुगोठालाहरू शरद ऋतकुो अन्त्यमा आइ पदुिे र र्सन्तको शरुुमा 

फक्षकव न्िे। क्षबस्तारै, केही गाई गोठालाहरू दागापेलामा स्िायी रुपमा बस्न 

िाले। हालको सनु्तले डाँडामा इ क्षफरन्तेहरूले पिूाको लाक्षग मक्षन्दर (गमु्बा र्ा 

माने) क्षनमावण गरेका क्षिए। त्यहाँ बस्ने पररर्ारहरू गोम्पाको छेउ छेउमा बस्िे। 

दभुावदयर्श, अठार सयको पक्षहलो अर्क्षधमा आगो लगायो र सम्पक्षत्तको ठुलो 

िक्षत, र धेरै माक्षनसको  मतृ्य ुभयो।  

आगलागीपक्षछ एउटा सङ्क्रामक रोगले महामारी ल्यायो र धेरैको 

ज्यान क्षलयो। कक्षतपय पररर्ार परैू मेक्षटएका छन ्(कक्षित रूपमा अपतुाली भयो 

)। त्यो घातक रोग लादने डरले क्षत गोठालाहरू दागापेलाबाट भागे र फक्षकव न 

डराउँिे। महामारीले िनसङ्ख्या क्षनकै घट्यो र िक्षमन खेती क्षर्हीन रह्यो । 



नेपाली बस्ती बारे गाथा 

चौधौं दागा पेनलोप "पेन्लोप क्षसिबु" िसलाई नेपाली भाषीहरूले 'सेत ुरािा' 

र्ा 'दगा रािा' भनेर क्षचन्दिे, उनल ेदागापेलाको खाली, खेती नगरेको िक्षमनमा 

नेपाली भाषीहरूलाई बसोबास गनव प्रोत्साक्षहत गरे । सेत ुरािाले क्षचराङ्ग र 

लाक्षमडाँडाको तलुनामा कम कर दर प्रस्तार् गरेको हुनाले, उनी दगापेलाका 

प्रारक्षम्भक नेपाली बसोबास गनेहरू माझ लोक नायक नै माक्षनन्िे । क्षचराङ्ग र 

लाक्षमडाँडामा भखवरै बसोबास गरेका र्ा बसोबास गनव लागेका पररर्ारहरू 

दागा रािाको प्रस्तार्बाट आकक्षषवत भएर दगापेलामा बसाइ ँ सरेका क्षिए। 

क्षतनीहरू पाँचदके्षख दश पररर्ारको सानो समहूमा बसोबास गनव िाले, िोरै 

क्षबस्तारै सब ै दगापेलामा फैक्षलयो क्रमशः पक्षछल्ला र्षवहरूमा संख्या बढ्द ै

गयो। 

दागापेलामा पहिलो नेपाली जाहत कहिले बसोबास गरे ?  
 

ऐक्षतहाक्षसक प्रमाणहरूले दखेाउँछ क्षक पन्र पेनलोपहरूले १६५१ 

दके्षख १९०७ सम्म दागानामा शासन गरे िसमा पेनलोपको औसत कायवकाल 

१७.०६ र्षव क्षियो। पेनलोप 'क्षसिबु' नेपाली भाषीहरूले "सेत ु रािा" भनेर 

क्षचक्षनने दोस्रो अक्षन्तम पेन्लोप क्षिए िसले सम्भर्तः सन ्१८७३ र १८९० को 

बीचमा शासन गरेका क्षिए। यस प्रमाणले देखाउँछ क्षक पक्षहलो िातीय नेपाली 

पररर्ारहरूलाई लगभग १८८० इस्र्ीमा दागापेलामा बसोबास गनव आमक्षन्ित 

गररएको क्षियो।  

दभुावदयर्श, ती नयाँ बसोबास गनेहरू, सबै िातीय नेपालीहरूले पक्षन 

त्यो सङ्क्रामक रोगको सामना गनुव पयो िसले धेरै माक्षनसहरूको ज्यान क्षलयो। 

कक्षतपय घरपररर्ार यस्तै क्षनयक्षत भोदन पने डरले लाक्षमडाँडा फक्षकव ए । 

महामारीबाट बाच्नेहरूले महामारीको लाक्षग रामर्ाण उपायको रूपमा 

स्िानीय दरे्ी दरे्ताहरूको अनुष्ठान गरे ।  

दागापेला बाक्षसन्दाले हरेक र्सन्त ऋतमुा दरे्ी पिुा र संसारी पिुा र 



तीन र्षवमा क्षर्श्वशाक्षन्त यज्ञ गने गदविे । यो पक्षहलो नेपाली भाषी बसोबासको 

सरुुर्ात दके्षख स्िाक्षपत एक परम्परा क्षियो। प्रत्येक गाउँ र ब्ड्लकमा ती 

अनषु्ठानहरू पालन गनवका लाक्षग क्षर्शेष ठाउँहरू क्षिए।  

पररर्ारका सदस्य, सािीभाइ, आफन्त र क्षछमेकीको मतृ्युले 

चकनाचरू भएका ती िातीय नेपाली पररर्ारहरू क्षर्स्तारै अगाक्षड बढे । 

खेतीपाती र गाई र्स्त ु पालन िीक्षर्कोपािवनको मुख्य साधन क्षियो । ननु, 

मसला, भाँडाकँुडालगायत अत्यार्श्यक घरायसी र्स्तहुरू क्षकन्न प्रशोधन 

नगररएका ददुध िन्य पदािव, चना, दाल बचेेर  सात क्षदन (एकतफी) क्षहडेँर 

बदरङ्गा हुदँ ैआसामको कच्छुगाउँ सम्म र यता कालीखोला कुल्कुले सम्म 

पदुिे ।  

क्षबस्तारै उनीहरू आफ्ना क्षप्रयिन गमुाएको शोकबाट मकु्त भए, 

र्ातार्रणसँग क्षमक्षलिुली सभ्यताका साि बाँच्न िाले । तर डुक्पा घमुन्तेहरू 

र पहाडका गोठालाहरू भारतबाट धेरै क्षदनको यािा गरेर ल्याएका, अन्न र ननु 

लट्ुन समहू बनाएर आउन िाले । त्यसपक्षछका र्षवहरूमा यस्तो बबवर 

लटुपाटको आर्कृ्षत्त बढ्यो। यस्तो िबरिस्ती क्षर्रुद्ध लड्न, नेपाली 

पररर्ारहरूले आफैं लाई पनु: सङ्गक्षठत गरेर साना समहूहरू क्षमलाएर ठूला 

समहूहरू बनाए । यी सङ्गक्षठत स्िानीय समहूहरूले यी बबवर गोठालाहरूलाई 

ढुंगा मडुा गद ैदागािोङको सीमासम्म परु् याएर घर फकव ने गिे, यो अन्ततः 

रोक्षकयो।  

बीसौं शताब्ड्दीको अन्त्यसम्ममा धनर्ीर बढुािोकी(मुखक्षतयार) र 

पशपुक्षत अक्षधकारीको नेततृ्र्मा  क्षचराङ्ग र लाक्षमडाँडामा नेपाली भाषीहरूको 

औपचाररक बसोबास तीव्र गक्षतमा भएको क्षियो। अनौपचाररक बस्तीले धेरै 

िनता आकक्षषवत गनव नसकेको र दागा पेनलोपले अपेिा गरेअनसुार रािस्र् 

उत्पन्न नगरेकोले, उनले औपचाररक बस्तीमा िाने क्षनणवय गरे नेपालीको 

औपचाररक बसोबास सरुु गरे । (पदम ररिाल द्वारा प्रस्ततु - लेखक द्वारा पणूव 



 रूपमा संपाक्षदत) 

************************************************************ 


