
� 소방공무원 심리지원관련 법률

  「소방공무원 보건안전 및 복지 기본법」에 제14조에 따른 소방청 훈령 「소방공무원 

보건안전관리 규정」에서 아래와 같은 내용을 포함하고 있음

○ 「소방공무원 보건안전관리 규정」

제19조(현장 소방활동 안전관리 검토·평가) 

① 현장소방활동을 마친 소방대의 현장지휘관, 현장보건안전관리책임자 또는 현

장안전점검관은 안전사고가 발생하였거나 안전위협이 있었던 소방활동에 대

하여는 안전관리 검토·평가(이하 "안전 관리 평가"라 한다)를 실시하여야 한다.

② 안전 관리 평가는 현장 출동대별로 실시하며 현장소방활동에 참가한 모든 대

원이 참여하여야 한다.

③ 안전 관리 평가에는 사고 및 안전위협의 원인, 제도적 문제점, 개선대책 등이 

포함되어야 한다.

④ 제1항에 따라 안전 관리 평가를 실시한 결과 유사 안전사고 방지를 위한 교

육적 가치가 있다고 인정되는 경우에는 그 내용을 제37조에 따른 안전관리정

보시스템에 게시하여야 한다.

⑤ 소방관서의 장은 현장소방활동 안전관리 검토·평가 결과, 안전사고가 발생한 

현장에서 활동한 소방공무원이 정신적 충격을 받을 수 있다고 인정될 때에는 

전문가에 의한 필요한 심리상담 및 치료를 받도록 조치하여야 한다.

제20조(순직사고시 동료 소방공무원 보호) 

① 소방공무원 순직사고 발생 시 소방관서의 장은 함께 현장활동에 임했던 소방

대원에 대하여 즉시 현장소방업무로부터 격리하고 심리상담 및 치료를 받도

록 우선 조치 하여야 한다. 

② 소방관서의 장은 제1항에 따른 조치결과 현장소방활동이 가능하다는 의사의 

소견을 확인하기 전까지 출동대로 편성하여서는 아니 된다.

제25조(심신안정 환경조성) 

① 소방관서의 장은 휴게실, 명상실 등을 설치·운영하여 소방공무원이 심리적 안

정과 육체적 휴식을 취할 수 있도록 필요한 조치
1)
를 하여야 한다. 

② 소방관서의 장은 소방공무원의 재난현장 활동에 따른 외상사건 노출 등으로 인

한 정신질환의 예방 및 치료를 위하여 필요한 대책을 마련하여 시행하여야 한다.

③ 중앙 및 지방소방학교장은 제2항의 관리활동에 필요한 전문인력을 양성하기 

위한 교육훈련 과정을 운영하여야 한다.

1) 정신적·신체적 긴장 완화를 위해 소방관서 內 별도 마련한 자가 치유시설 및 상담공간 설치(심신안정실)



� 소방공무원 심리지원관련 정책 및 이용현황

   ○ (찾아가는 상담실) 심리상담 전문기관에서 소방서 직접 방문, 전 

직원을 대상으로 PTSD 등 정신건강 예방교육, 상담·치유

사업연도 참여인원 소방기관 소요예산 비고

2015 4,702명 20개 3.68억

2016 6,616명 30개 5.63억

2017 21,696명 119개 20.21억

전체 33,014명 169개 29.53억

   ○ (스트레스 회복력 강화 프로그램) 특수건강진단, 찾아가는 심리상담실 

결과 등 정신건강 高위험군 및 교대근무로 훼손된 신체리듬 회복이 

필요한 직원들을 대상으로 4박5일간 심신안정화 요법 및 스트레스 

자가 치유 트레이닝 등 진행

사업연도 소요예산 참여인원 비고

2015 5.03억 920명 -

2016 4.52억 930명 -

2017 4.27억 930명 -

계 13.82억 2,780명 -

   ○ (상담·검사·치료비 지원) 정신건강의학과(정신과) 또는 

전문상담소에서 상담 및 치료를 실시한 소방공무원이 지불한 

병원비(상담, 검사료 등), 약제비를 개인에 대해서는 전액 지원

사업연도 소요예산 지원인원 비    고

2015 3.71억 6,050명

2016 3.70억 5,653명

2017 5.22억 6,567명

계 12.63억 18,270명 -

※ 충격적 사건 노출 직원에 대해서는 ‘긴급심리지원’을 통하여 심리상담 및 치료를

받도록 조치한 후 치료비 지원

� 최근 10년간 소방공무원 자살 및 순직 현황

구분 총계 ’08 ’09 ’10 ’11 ’12 ’13 ‘14 ‘15 ‘16 ‘17

자살인원 78명 3 7 6 9 6 7 7 12 6 15

자살률* - 9.4 20.6 16.3 23.8 15.4 17.7 17.3 28.1 13.5 31.2

현장순직 51명 9 3 8 8 7 3 7 2 2 2

< 단위 : 명 >

* 자살률 : 인구 10만명당 자살인원


