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An perfpirationi & fudcri cceterce excretiones vicaria ? 

C1 ORPORIS involucrum cutis efl. Haec autem conflat epidermide, corpore reti- 
' ciliari, cute proprie ditiH.Epidermis fquammulis lamelllfque cohaerentibus inflruc- 

a»ex dudtuum excretoriorum, vel papillarum nervearum reflexis finibus, vel ex utroriim- 
^lIe fitnul conflat. Creberrimis pertunditur foraminibus; plicis tum amplioribus, ut in 

olis manuum plantifque pedum, tum minoribus, regulari fere ubique tra&u excur- 
^er»tibus exaratur. Cuticulae, nexu fatis firmo, haeret corpus reticulare, exilibus tex- 
^ fibrillis t in fenius exquifitioris partibus , apicibus videlicet digitorum & lingua, 

axitn& confpicuum. Foraminibus quoque pervium efl retis in modum fadis , quibus 
*/'°.s tranfmittit, cutifque nerveas papillas totidem, quafi retinaculis , coercet. Cor- 
r0^ reticulari cutis fubjacct, inajqualiter, ut duae fuperiores membrana:, diverfis 
n meis crafla , epidermidife^ue inflar variis fulcata plicis. Intricatiflimo fibrarum tendi¬ 
num plexu deprehenditur compafta , febaceis & miliaribus refperfa glandulis. Illam . 

. u^erofiffiini perreptant vaforum omnis generis furculi; horridulam quafi reddunt, 
*‘ngua praefertim &C extremis digitis, maxime fpe&abiles nervece papillae ; aftis ali- 

p^ando in fubjedlam adipem radicibus , pili perforant; meabilem faciunt numerofa 
affi c*‘ver^ae magnitudinis foramina , ut, fub uno fabuli grano, 115000 latitare polle 
Armaverit Leeuwenhoek. Per ea tranfpirationis & fudoris erumpit, praeparationis 

Sradu diverfa, materia. Hincperfpirare & fudare perinde non efl. Sudor cruditatis, non 
*?In.en» etiam in ftatu fano, fpernendus index : perfpiratio tritus conamen ultimum. 

,triufque materiam conflituit fanguinis aquofa pars, Hippocrati Tpeqwc , quae 
t .ylo primum immixta, cum partes alibiles ubique deportaverit, partibus pofl nu- 
Ahonem fuperfluis , ^ fanguine per varias portas eliminandis , iterum vehiculo efb 
( ®c quidem materia, non per glandulas Stenonis aut Malpighii; lied per arteriarum 
^"'phaticarum, cutem undique perreptantium , ramulos lecernitur. Huc nempe alia- 
,?ntis languinisfibrofa g obolaqtie pars , ut qua: crafliores, exilifllmas canaliculorum 

j lametros fubire nefeiunt; fed in venas refumi amant, dum pars tenuior, per fitos i 
^eduftus excretorios, abripi le patitur,extra corpus;tnodo fub h&c,mod6 fubilla fpecie 

lQ‘inanda. Materia: fi copia jufto major affluit , ut fjt pofl lautiores epulas, vel fatii- 
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«tmt vaforum fibr*, qtiod poft immodicum laborem fo!et,fub guttularum fenfibilin31 
forma exprimitur, & fudor eft; fi vero fua flat vafis elaftica duBilitas, moderataq«e 
adeft elaborandi fucci copia , tunc tenuis halitus vifum fugientis fpeciem induit» & 
perfpiratiorium nuncupatur effluvium : Unam hanc vacuationem exteris firnul fump1? 
fuperiorem, ratione affumptorum , elTe ut 5 ad8 ; SanBorianis, fub ccelo Italicoha^ 
tis , experimentis conflat. Ipfam autem, ut 6c fudorem, aliis excretionibus penferl 
quis dubitabit ,fiillaein tantumaugefeant, in quantumfudori autperjpirationideurit 

QUOMODO fe habeat utraque cutis excretio cognoviffe parum eft, nili ad fu®* 
mas carum refpexeris utilitates , ex oeconomiae animalis legibus repetendas.#"/ 

tlas conflamur partibus. Solidas alias, alias fluidas nuncupant. Alterno nixu fle agunt» 
ut utrafque non iniquo marre concurrere dixeris. Sic vita perpetua, geminum interet 
tcrium, luda eft , cujus in aequalitate lanitas , cellatione mors. Vivere igitur ablque 
tu haud licet, nec moveri datur quin aliquid k nobis fecedat. Hinc mortis brevi cauf3 
neret, qui vitae fons eft, motus , nift hujus perennitate detritis partibus, per nutriti0' 
nem, fuiffet profpeflum. Haec autem quo felicius abfolverctur, patere debuerant for<* 
per quas , fi quid k folidis abrafum , li quid in fluidis vel fu perflui, ved ad nutriendo? 
mhabilis occurreret, illud omne, excretum a corpore, recentioribus alibilibufque ft’cC*s 
meliiis occupandum relinqueret fpatium. Non in alium fane finem hiant cutis fpiracu’3» 
canalefque excretorii quorum ope fluit utraque excretio. Si debito tempore '&C nic^.0 
procedant, bene eft. Hoc patio fanguis ab inutilibus purgatur recrementis, unde flU*' 
dior faftus, leviori, per arterias tk venas, itque reditque curfu. Inutilibus expedi? 
liiccis vafa alacrius operi vocant: felicior fit humorum , per varia incernicula , deri' 
vatio. Quin & ipfa mens,ali^s quidquid errat corpus mifere plefli folita, aptior eva(J« 
ad operandum. Salutifera vero minuantur effluvia,nec ipforum aliunde penfetur defod1'5' 
omnia in pejus ruere.Impurus, nec bene fubadus, fanguinem inficit latex ; idcirco 
torpet iners corpus, iniquo ponderefolidorum vis oppreffagemit ; hinc fuccoru®» 
varus in locis, jiafes , coagula , decubitus , mille morborum femina. At , at foiato|,? 
per cutem , mora fua, nocituri humoris utilis jaftura fieret, nec ullis aliis or?anis> 

tot commoda prteftare , tot aerumnas antevertere conccflimi foret ? 
11 r. MINIME. Non tritam femper calcat natura viam. Per iofolitum aliquando tr»* 

mitem molitur iter. Illam altius ferutare; pecudum recLulis pe floribus inhia*1* 
exta fpirantia confule. Odore tcftc , judicibus nonounquam oculis, ex calentibus vifcf 
ribus effertur, ab effluvio perfpiratono quam parum abludens, vapor! E;< quolibetvif* 
cere exprimi poteft fudori genuino proximus latex. At, ne latius excurramus , pu!m°' 
nem imprimis refpice,quilm egregie cutis emunfloria imitantem ! Arteriis excreticil»1*’ 

totus quantus eft, mirum in modum dif pergitur, extremis oftiolis , vel poris lateralib**5 
m ejus cavo undique apertis. Vafcula haec , n8n fecus ac cutanea , aqnofum fegreg#3* 
laticem partibus k nutritione fuperfluis onuftum , legregando terunt, trituro 111 vel'1' 
culas eruflant. Humor ille , li fuum ftet pulmonariis libris robur, ultimum nactus te¬ 
nuitatis gradum, per os expiratione pellitur, aeflate praefertim , oculorum acit*1 
ludens. Quale per/pirationis infenfilis exemplar! Si contra liquoris ejufdem quafi dilf 
vio merguntur vafcula , horum diduflis & madentibus fibris minuitur tonus ; inde 
nvts tritum, molliiifque quam par eft verberatum liquidum effluit intra veftculas ; ib/ 
que guttulae unita guttula in (putum coit. Quid quaefo illud eft nili fudor eft , aut ludot‘ 
proximum? Neque idloli tribuas pulmoni; fuus etiam emittitur ventriculo vapor & 
ros gaflricus , fui inteftinorum opplent latebras fumi fubtiles , fui eas , ploratu jugi» 
madefaciunt mucofi latices. Quidquid ex renum colis in pelvim decidit, five id 1«® 
tenuis halitus fpecie clam exfiliat, five ftillando in aquae rivulos confluat, vel kp^J' 

piratione, vel k fudore (quid diferepat ? Urinam 6i fudorem, trutinante quafi lingud» 



confer & explora: liquorem utrumque principis ex iifdem conflatum dicas, faporem 
adeo fimilem, lallum , fubacrem > fuboleofum exhibent. Nulla fere non in parte totidem 
indubitata reperies perjpirauonis aut fudoris pignora. Percurre iftefenterium, pleuram, 
pericardium , oris glandulas, membranam pituitariam, partefque univerlas. Nullibi 
tion aderunt vafaj excretoria, nullibi non fangtiis, nullibi non tritus jugis & p re fi io. 
VWumque lucti cfFoeti & inutiles ex communi ianguinis fluento eliminandi: ubicum¬ 
que igitur fudoris 6c pcrjpirationis imagines. Nec fibi lolisadeoex dictis organis plera¬ 
que luteis inutilibus excernendis allaborant, quin perjpirationis utriulque tardatas 
vicibus fupplendis pares fint, &C tanto majorem materi® hujulce quantitatem elimi¬ 
nent , quanto minorem cutis emittit. 

I V. tY JE C vita quam agimus veluti mare eft in quo, fi bene calculum ponas, ubique 
1 naufragium imminet. Sua cuique aetati, lexui, temperamemo, conditioni, lethi- 

fera peftis. At commune omnibus ab inhibiti! perfpiratione terriculum. Vel leviflimo 
frigidioris aur® in minimam partem afflatu flringuntur cutis oftia , ftridf® vicinas , 
vicin® proximas ad fe trahunt partes ; fic tota tandem cutis in confenfum vocatur. HinC 
nulli certe fua per diem (olidum flaret fanitas, nulli fuperfluus intra vafa impuni co¬ 
hiberetur humor, nifi hpenpherid ad centrum pullus per interiora fibi qusreret effu¬ 
gium. Quomodo vero le res habeat , tene. Ardlatis quavis de caufa cutis ofliolis , im- 
ruinutifque vafculorum huc tendentium diametris , qui appellit humor, objeflo repa¬ 
gulo , h®ret obicem pone fequenti politurus; noviflimus in hunc allidit, qni veluti re¬ 
fluus, quA minus refiflitur , ut in phyficis ®qitum eft, qu®rit iter. Idcirco ad internas 
partes blando tepentes calore, cute conftritta molliores, ceu patentiori receptus al- 
Veo, vertitur, quaque data porta effiuit. Non alui de causa, inflante hyeme, materia; 
per cmem exhalabitis pars in pulmonem repellitur. Inde, depreffo thorace , efflatur 
iiib funjofl vaporis forma oculis ideb obvii, quod effluvia denfara fint, & per vifcus 
Unicum exeat ca materi® pars , qu® fi per cutem univerfam eliminaretur , oculis fu¬ 
cum faceret. Senes miniis perfpirara arguit iners corii ariditas, furfuraceaque ejufdem 
delquamatio , qu® nihil eft nifi ptrjpiraiionis materia extremis morata canaliculis. De- 
fechrm hunc in illis penfant major , quitm in junioribus, muci per nares, per oculos 
lacrymarum , faliv® per os , per veficam urin® ,Jf®cum per inteftina excretio. Phleg¬ 
maticis, pr® molliori partium folidarum ftru&ura, miniis perfpirantibus, uberior 
undique pituitae proventus. Biliofis contraria evenire dubitat nemo. His ut partium eft 
deurens ficcitas flammea que fanguinis c rajis, ita inexpletus edendi amor: ut fibra agi¬ 
lior fluida erebionbes quatit ictibus' & comminuit, ita copiofa perfpiratio, ita fudor 
rarus, ita urin® fluxus paucus & infrequens , quidquid alvo dejicitur, id pigre parce- 
cl«e admodum. Quid verbis opus ? Cutis denfitas , alvi laxitas & vice versa. Frigore 
externo corrugati cute , diarrhoeajfe correptum quis pluries non eft expertus ? Cui, 
ob fudorem fuppreffum, folito copiofiiis urina non fluxit ? His de rationibus quibufdam 
ficcis ore & naribus vivere vix datum eft. Sic quas tandem , propter delicatulum cor- 
porisjhabitum, minusperjpirabitis fecit natura feminas , fluxui menftruo obnoxias red¬ 
didit. Hinc diuturni) meditatione & experientia nixus San&orius, peripiratione immi¬ 
nuta jfenftbiles augeri excretiones pronunciavit, nifi forte accidat cachexia vel febris. 

V. 
Tj E R S PIR ATIO N IS igitur & fudoris materiam aliquando per inafliieta ferri 

JL incernicula dubitet nemo : neve quis objiciat , alia effe perfpirationis &c fudoris , 
aliac®terarum excretionum organa; unde, pro ftrufihir®varietate, diflimiles debeant 
^cernere fuccos ex fanguine. Sic, inquies,qu®cola urinam,non item fudorem fegre- 
8areapta nata funt. Efto, & fudorediferepet urina. At tamine eft diferepantia ? Oleum, 
fales, terram cr afflares continet urina , tenuiores fudor. Cum igitur renes fecernant 
Quidum crafflojibqs foetum partibus, quid mirum fi tenuioribus ? Verum refert, per- 



gis, qua via natura nocituros humores pellat1, vacuationefauz, omnes, ex Hippocrate i 

fieri debent per loca convenientia. Quis negat} At quid naturae convenientius eft , 
quid familiare magis, quam ut, occlula hac via , per illam abjiciendis humoribus pa¬ 
ret exitum ? Sic febres eafdem vel ludoribus copiolis ^el largo alvi profluvio, aicpiali 
tamen cum aegri bono , judicat. Sed ex hac ipla , inflas, erilium diverfitate, diverfa 
morbificae materiae indolis, diverfum le prodit morbi genium. Rem acu non tangis , 
petito ex fyphilidt exemplo, melius intelligendam.Unam eamdemque efle, in omnibus, 
Venerei miafmatis conditionem diffitetur nemo. Per diverlas tamen portas , un;\ cum 
humore infe&o, venenum hoc amandari polle non dubium. Imo quidam hac lue infi¬ 
ciuntur, quibus , ob foeda oris ulcera, auterola carie p .lati offa ,ptyalifmutn immode¬ 
ratum ciere piaculum foret. In tali rerum llatu , etiam fi , atura morbi lolutionem per 
oris glandulas moliatur, materiae morbificae partem non minimam per curem, alvum, 
veficam, datS opera, nec fine fucceffu , di turbat prudens Medici lolertia. Hinc patet 
unum eumdemque liquorem, lympham puta veneno mfeflam , per diverfas admodum 
vias colari pofle. At perfpiratio&c ludor nobiliores in partes converlae morbis faep£ 
graviffimis caufatn praebent : in pulmonem catarrho , in membranam pituitariam 

coryza, in inteftina diarrhojae, in renes nephritidi. Quid mirum ? Sed eft modus in 
rebus; fi copiofius irrumpat materia, fi ipfius diutius duret affluxus, concedimus; fi 
miniis, aded non morbi periculum affert, ut contra praevertar. Ex his concludimus ; 

Ergb perlpirationi & fudori ccctercc txcretiones vicaria. 
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