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El Movimiento Armónico Simple, es de suma importancia ya que, en múltiples estructuras, se

producen vibraciones que afectan y generan cambios de energía. Es conveniente diferenciar

vibración de oscilación. La vibración es de menor amplitud y mayor frecuencia, mientras que las

oscilaciones son de mayor amplitud y menor frecuencia. El M.A.S. es un movimiento periódico

con respecto a una posición de equilibrio, es decir: “Es un movimiento vibratorio, periódico, que

ocurre cuando sobre un cuerpo desplazado de su posición de equilibrio, actúa una fuerza

recuperadora proporcional al desplazamiento y en sentido opuesto a él”. Los ejemplos de

movimiento periódico más sencillos son: El del resorte, el péndulo, las cuerdas del instrumento

musical, etc.
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FÓRMULAS PRINCIPALES:
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Variables que intervienen en M.A.S:

𝒗 = 𝑽𝒆𝒍𝒐𝒄𝒊𝒅𝒂𝒅

𝒂 = 𝑨𝒄𝒆𝒍𝒆𝒓𝒂𝒄𝒊ó𝒏
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Movimiento Armónico Simple (Resorte Horizontal):
Ali unir una masa (m) a un resorte con una constante de elasticidad (k) y aplicar una fuerza

horizontal (F) desde la posición de equilibrio (𝒙𝒐), este sufre un estiramiento (𝒙 = 𝑨). También, el

resorte ejerce una fuerza de restitución 𝑭𝒓 = −𝒌 ∙ 𝒙 sobre la masa conectada, haciéndola

retornar a la posición de equilibrio, a esta se le conoce como “Ley de Hooke”. Sin embargo,

motivado al movimiento generado, esta masa rebasa la posición de equilibrio y se desplaza una

distancia (𝒙 = −𝑨) hacia la izquierda, repitiéndose este ciclo periódicamente, es decir, el cuerpo

está oscilando. Si asumimos condiciones ideales, en la que no existe rozamiento entre la masa y la

superficie u otras variables que influyan en el movimiento, este ciclo se repetiría indefinidamente.

RESORTE HORIZONTAL
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Formulas derivadas Ley Hooke:
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Energía en el Resorte:

𝑬𝒄 =
𝟏

𝟐
𝒎 ∙ 𝒗𝟐 Energía Cinética

𝑬𝒑 =
𝟏

𝟐
𝒌 ∙ 𝒙𝟐 Energía Potencial

𝑬𝒎𝒆𝒄á𝒏𝒊𝒄𝒂 = 𝑬𝒄 + 𝑬𝒑


