
Z I E LG RU P P E N

 › Beliebig viele Teilnehmer*innen 

M AT E R I A L

 › Soviele Stühle wie Teilnehmer*innen 

Z I E L

 › Sich kennenlernen

SO FUNKTIONIERT‘S
 

 › Stühle werden zu einem Stuhlkreis gestellt, ein Stuhl befindet sich in der Mitte. 

 › Die Teilnehmenden nehmen nun die Plätze ein. 

 › Ein*e Teamer*in startet in der Mitte, erklärt die Spielregeln und eröffnet die erste 

Runde. 

 › Die Person in der Mitte vervollständigt die Aussage “Ich hab schon mal …”.  

Zum Beispiel: “Ich hab schon mal gelötet” oder “Ich hab schon mal einen Roboter ge-

steuert”. 

 › Alle, die diese Aussage mit “Ich auch!” beantworten können, müssen jetzt aufsprin-

gen und sich schnell einen neuen Platz suchen. 

 › Die Aussagen müssen wahrheitsgemäß beantwortet werden. Muss man seinen 

Stuhl verlassen, darf keiner der direkt benachbarten Stühle gewählt werden.  

 › Kein Rangeln. Nicht beißen, kratzen oder schubsen. 

 › Wer nicht mehr rechtzeitig einen Platz im Stuhlkreis findet, landet in der Mitte und 

trifft die nächste Aussage.
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K U R Z B E S C H R E I B U N G

Dieses Bewegungsspiel eignet sich gut, um einen Überblick über die technischen Vor-

erfahrungen der Teilnehmer*innen zu bekommen und erleichtert die spätere Gruppen-

einteilung. Der Satz “Ich hab schon mal…” wird von einer*m Teilnehmer*in mit einer 

persönlichen Technikerfahrung vervollständigt – alle, die sich dieser Aussage anschlie-

ßen können, wechseln so schnell es geht ihren Sitzplatz im Stuhlkreis.i
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