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ROZDZIAL V.

WIEK I:-U.IILI.H:LT.

Trwau kobiet od 19 do 50 roku Zycia, u mei-
czyzn zas od roku 23 Zyeia ak do rokn 60 i prae-
srio. inczyuu gie od chwili, w ktiréj czlowiek
ros¢ przestaje w gore, a konczy sig w chwili w ktd-
réj mozg i czaszka rozragtac sig preestajy w objeltosc
i wybitnosé, Tej definicyi nigdy jeszeze nie dano
o wieku dojrzatlym, wiedza podstaw na Ktirym ja
apieramy nowa zupetnie i arcy-pocieszajyey jest zdo-
byczy, a zawdzigezamy jo najswiatlejszym  bada-
czom natury: psychologom, frenologom, fizyjologom
i anatomom, zwlaszeza panom Lordat i Parchappe.
Tak! niezawodng jest rzecza, te mozg i wladze umy-
slowe doskonali¢ si¢ nie przestajy oz do roku 60

Hygiena, Tom 11 1
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o DEFINIGYIA,

gycia i poinicj, a Ze rozum wladzq jest najpickniej-
szq, najwicce] nas do Bistwa zblizajaeq, najobfit-
szl W szezescie, wiee rozumowi nalezy sie¢ pier-
wszenstwo; wiekowi zas w Kiorym nie przestajq sie
doskonali¢ jego zasoby, rozwd) glowy za podstawe
charakterystyki sluzyé powinien.  Ludzie do tego
naleaey wieku, rzgdzg kolejami swiata, hamujy
i prowadzq Zywosé mlodziencow, a stavosci zabez-
pieczajy byt, spokojnose i szacunek.

Zdawatoby sie, ze w wicku, w ktdrym cztowiek ]
dostepuje najwyiszego stopnia rozwoji sit nmysto-
wych i fizyeznyeh, dzialacze skracajyce Zycie qu
wplywy szkodliwe zdrowia, nie powinny wywiernd
wielkiego wrafenia; zdawatoby sie, 2e w lym szezg-
sliwym wieku mezkosd, rozum i natura strzegy exlo-
wieka. | tak jest wistocie, ale wielu dojrsalych -
dsi me ustucha glosn rozumu, a jezyka natury weas
le nie rozumie; dla tego téd w niektdryeh krajuch
pomiedzy ludzmi dojizateni, uiywajacemi catko-
witosci wladz umystowyeh, tylu znajduje si¢ na-
togowych, skracajacych sobie Zyeie lub prevoaj-
munit¢j ostabiajneych sobie, ¢ tak powiem, umyélnie
wdrowie,

Wyznaé nawet musiemy, z¢ w skatek fych nato-
gow w niektoryeh krajach od niedawnego czasu cies
plomierz zdrowin mezkiego wieka znacznie opadi,
i B¢ nadzwycza) wielka liczba stabowitych, chorowi-
tych, oholatych, niewocnych ludzi znajduje sig po-
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migdzy temi, Ktdrzy najlepszém powinni sie cieszye
gdrowiem.  Nawet wiecéj powiem: w niektdryeh
krajoch rzadko Kiedy ujrzysz celowicka zupednie ze
swego rdrowin zadowelonego lub swego zdrowia
pewnego,  Jeden leka sie ze strony matki odziedzi-
czy ¢ suchoty i keltun, ale pomimo to pije widke; —
drugiemu zndw groky ojeowskie hemoroidy i artry-
tyzmy, ale te jednak nie odsteeczajy go od wegrzyna;
W innym zudw pokutujy gtuche bile i roZne objawy
e wyleczoné) syfllis, jednak nic go nie odwodzi
od romansowanin, od Zenfenia sie, i od plodze
nia stabyeh, niezdrowyeh, pieudolnyeh dzieei.

Juz tu pomijamy chmare reamatykow, artrytvkow,
Sledziennikiw, Ziteiowedw, pecherzowedw, koszla-
rzy, hypokondrskdw, monomanijakow | wszvstkich
nudnych oflar, azarazem gorliwyeh ?.'.t'n|l.’lli’likf'l'.1r]'m-
now Le Roy, Halinemanna, Morissona, Raspaila i wszy-
stkich fnnyel’zalecicieli uniwersalnych srodkow.

Kto takich ludzi zna tylko 2z micjse publicznych,
mianowicie z handlow Korzennyeh i innyveh, fen ich
weale die zoa, bo wowezas wszysey wyglydajy jako
tako  czerstwo, ramiano i wesodo;  ale trzeba
ich poznad na ezezo, jeszeze nie wyniesionyeh do
OWe] sziueznej energil, Ktorg udzielajy pozywne
potrawy i moene napoje: waowezas dopiero mozna
sobie zrobi¢ prawdziwe wyobrazenie o stanie zdro-
win wieku mezkiego,

1*



4 POZYCRLANA CIERSTWOSC,

Blifsza zoajomose rzeczy wykake nam, fe mnd-
stwo Zywioldw piezdrowia jest rozkietznanychw kra-
ju naszym, ife te zgubne Eywioly uderzaja najwie-
céj na najmocniejszych cialem a pospolicie najsjab-
suych dusza.
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HIEWSTRIAEMIEZLIWOSC W ROSKOSEACH MILOSXYCLL

Nasienie ludzkie jest Zyciem najsubtelniejszém
i najéeisle) skoncentrowantém: zgubne za soby pocig-
ga skutki trwonienie tego pierwiastku, tej najpier-
m:ﬁj iskry Zyeia dla nowej istoty, tego balsamu tak
poteznego dla winsnéj krwi noszej.

Przez nadazywanie mitosnych roskoszy largamy
calose, ostabiamy spredystos¢ wiokien i organdw
wehodzaeyeh w sklad noszego ciata, odbieramy
mozgowi jego dzielnosé a sercu owy site, Ktira sie
powinna odzywac donosnie na widok cierpigcego bli-
inicgo,

Przyspieszenie wewnglrznego niszezenia jest wi-
doczoym i niechybuym skutkiew tego naduzycia; wy-
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CZOrpyWa uno czynnosc i energija wszystkich spre-
gyn i czesto tak nagle, Ze ludzie umierajy w samym
akeie spodkowania offary zanadto wielkiego wero-
szenia lub wysilenia,

Ginie tukze spoczynek irdwnowaga do powelowa-
wania strat potrzehna; rozwigzly czlowiek nie moke
ani dobrze spac, ani dobrze jeseé, ani sobie zda¢ do-
skonale sprawy z mysli swoich, z uezu¢ przychyluo-
sci weegledem najlepszyeh przyjaciol, 2 uezud niena-
wisci wegledem nojotwartszyeh wrogow!

Roxwinzly exlowiek nie wierzy w nic selacheine-
go, bho sam wykraczajyc przeciw sumieniu, e
cheialby wyznad, ze istoieje cos podobnego jak su-
mienie,  On sie urgga z tego glosu Boga odzywajiy-
cego sie nieraz tak gwiecie w seren najwigkszego
a jeszeze karg nielknigtego zbrodniarza,

Dodajmy jeszeze do tego niehezpieczenstwo stra-
seliwdé) zarazy, preeciw Ktdrej nikt 2z pewnoscig za-
bezpieczy¢ sig nie moze, kto tylko nieprawne ma
stosnnki z pleig Zenska. U nas jeszeze nie jeden sie
tudzi wiarq w igtnosé jakichs tam szlachetnych, eno-
tliwych i wiernyeh wssefeesnie, | zavaziwszy sig od
pich, nie chee wierzy¢ Zeby to byla wenerja,—nie
lecziy sig dobrze i polém wleeze Eycie napednione go-
ryczy.

7 cxtowiekiem rozpasanym w rozwioztosci nie ma
tadnej rozmowy o czém swigtem, szlachetnem lub
powainem, tylko wszeteczefisiwa majy dla niego
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urok; dla tego ¢k sam sichie i innych rozgraewa
fantazyjy, fecheqcemi i rozkosznemi wyohrakenia-
mi, i zdziéra szat¢ niewinnosci z niejednéj dobreéj
duszy.

Gidvhy nasze rozmowy municj tehngty lubieZnoseiy
i wiceé) nauka, gdyby nie wzniecaly naszyeh chuel,
toby daleko muié) wydarzato si¢ wystgpkiw, i nasz
hiedny wycienezony kraj nie potrzebowathy Bywie (¢
liczndj chmary osoh roznego stann i wieku, Kiora
Bvje 2 wsaeteezenstwa, lub 2 pomagania jego po-
dlgeym natehnieniom.

Ale na nieszezescie nieraz ludzie jul niemiodzi,
ojeowie dorosiych corek, drindkowie dorastajgeych
wnuczek  wznieeajy sobie  brzydkiemi sposobumi
wyobrainig, aby tylko grzeszye mogli; a s i tacy,
Ktorzy sie starajy wszelkiemi sposobami o slawe roz-
pusinikow, i o najsprosniejszych wlasnyeh spraws
kach rozpowiadaji w przytomnosci miodziezy.

@astanawisjaen rzecz, fe w niektorych krajach,
w ktdryeh namonogylo sig bardzo wiele tolerowanych
kobiét, ple¢ zeiska weale nie grzeszy lubieznoscin
wslepujie w zawod wszeteczensiwa. Rzudko Kidira
upadajae jest oflarg wiasnej guwystowosei, leez ra-
cat oflary kokieteryi, mitosci strojow, zabaw, fulszy-
wej ambicyi i zadzy wplywow.....

Wzniecanie sit szlucznemi hodizcami, pewnemi ko-
rzeniami @ nawet kantaryda, nie jest tak rzadkiem,
ale to zgubny , Aycie nadzwyezaj shracajey srodek



8 SPROSKOSC KODIRGA,

i wieln ludzi na starosé gorzkiemi tzami oplakuje
ichuzycie. Traflajy si¢ na najwicksze zgorszenie
ludzkie starey do podobnyeh uciekajney sip srodkiw,
A traflajy si¢ lekarze przepisujaey takie srodkil!

Lubiezni ludzie i lubiezne zwierzeta nie 2vjq diu-
go!  Wrabel, najsprosniejszy z plakow, w najwie-
kszych wygodach zyje tylko lat siedm: gorqey, gnie-
wliwy kogut tylko lat osm, gdy tymezasem wstydli-
wy szezygiel zyje lat osmnascie, a surowy kruk sto
lat przeyje.  Kobiety nie sq wyjete ze zgubnyeh
skuthdw sprosnosci, pawet gy bez lobieinosci, na
zimno j¢) sig¢ poddajy. Uplawy, nimfomanija, nie-
plodnose , kewotoki, rak maciczny, owrzodzenje
uécia macicznego, rozliczne choroby pecherza, nerek
i serca—aoto straszliwe skotki niewstrzemiczliwosei
u kobiét! - Ale na ich dusze jeszeze preed smiereii,
Jeszeze przed zapadui¢eiem w chorobe, wieksze da-
leko i brzydsze slady skazenia podajg.  Kohiéta
szalujaca swém  ciatem w sposob  nieprawny  jest
wistocie (ém nikezemném naczyniem, o kidrém P
smo swigte mowi z taky odrazy w wieln miejseach.
Dla taki¢j istoty nie ma i bye nie powinno szacun-
ku, dla takiéj istoty haiba!

EMAZANIA NOUKE POMIMOWOLNE.

Prayteafinjn si¢ zmazania czyli pollueyje bhardzo
czesto nawet u osob dojrzatyeh ale Kewistyeh i pro-
wadzaeych wstrzemiozliwe Zycie, i wienczas nie tvl-
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ko nie &4 choroba, ale nawet dobroczynnym aklem
patury.  Ludzie silui i wetrzemigiliwi doswiadezajq-
ey takich naturalaych pollucyj, czuja si¢ nazajutrz
liejszemi, wolniejszemi a nawel weselszemi; i nawet
gdyby takie pollueyje bardzo czesto, Lo jest co ly-
dziei sie wydarzaty, to jeszeze organizmu nie wy-
cienczi.

Ale jest drogi rodzaj zwonzan, skutek chorobliwie
wzhudzonej nerwowosei w ezesciach roduyeh. Pray-
traflajn sie te pollueyje najezescié) dawnym  ona-
pistom i 10 bez zaduéj widocznej prayezyny, jui to
po biedach dyetetyeznych, juz najezesciéj po widoku
kohiet rozpugtnyveh lub nastuchanio sie rozmow heg-
wstydnyeh, sprosnyeh, po rozdeaznienin wyobrazni
plugawemi obrazgmi, lub po napatrzenio sig bez-
wslvdnym kohi¢tom na widowiskach.

Takiemi pollueyjomi nekany exfowiek nezawa mo-
eny bl glowy powlarzajocy si¢ po kazdem zmaza-
niu, spreyiem ociezatosé w nogach, gousnose, zly
humor, rozpaczliwose, obreydzenie do zabaw, me-
lancholijy, czestokroe mocne zatwardzenie, a potém
gndw silne vozwolnienie; rece chudog polucyjoniscie,
oczy siniejn, tware staje sie blady § papinkowaty,

Pollucyje mogaq sie stac przyczyng smierci, §im
dfuiej trwajo tym sy uporezy wsze,

Hypochondryey doswiadezajy czestokroc jeszeze
innego rodzaju zmazan nocnych,  Glowni prayczyng
hypochondryi jest przepeloienic i zatrzymanie sie
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krwi w noczyniach (rzewiow brzusznyeh, polaczone
g nadzwyczajnem rozdraznieniem nerwow.  Trzewia
cisng na pecherzyki nasienne, rozdraznione nerwy
nasuwaje wyobrazni lubieine obrazy, i tak sig staje,
de smutny hypochondryk, ktdry przez eigg dnia my=
dlat tylko o sobie, o swém zdrowiu io stoleu, musi
chenge nie cheae marzye w noey o kobiéeie i dostaje
najokropniejszéj pollueyi,  Takie zmozania powig-
kszaja jeszeze wszystkie urojone i prawdziwe cierpies
nin tych nieszezesliwyeh, i do najwickszej rozpaczy
s w ostanie ich preywiesé, Nawel zdarza sig nieraz,
e sie hypochondreyk ni ztad ni zowad zastrzeli, struje
lub powiesi, nanudziwszy wprzody fong, dzieci, naj-
lepszyeh przyjaciol i slugi do tego stopuia, Ze im
odbierze wszelki nrok 2yein, i 2e ich sum  do hypo-
chondryi usposobi lub nawet w nig wprowadzi.  Dia
hi¢dnego hypochondryka stofice nie Swicei, kwiaty
nie pachng, Taki nie kwitng, dzieci sie nie smiejn, a
tylko sam o sobie myslae, widzi przez okopeialy prys
gg cierpied swoich urojonych i prawdziwyeh wszy-
stko, co oku zdrowemu, duszy pogodnej wydaje sie
piekném i ezarujycem.  Balsam religii jest dla niego
dzwonieniem fatobném dzwonow jego pavafii, rozum
ladzki jest dla niego wymyslem szarlatanow, poe-
zyja plonny uludy, sita woli filozoficzném urojeniem,
sgezeseie chimery, nadziejn pociechy ghupich!!
lleito  podobuyeh fantastykiw  pomigdzy nami,
w miescie i na wsi, pomiedzy ubogiemi i pomigdzy
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bogatemi,—najezesciéj jednakie pomigdzy bogatemi,
bo tym daleko trudnicj odnowic umysi przez tmiane
stosunkdw i zatruduoienia.

PREYCEYNA MOLLUQYS CHOROBLIWY CLHL.

W dobrym snie Zrodlo zdrowia, spokoju i szeze-
gcin. W dobrym snie dusza i clato zostajy prawie
w zupetnd) nieczynnosei; seree bije stabiej i powol-
nie¢j, naturalne cieplo zmniejsza si¢, czucie dretwie-
je, wszelkie oddzielanie naturalne przez stolec, nry-
ne i legme plueng sy wstrzymane, jednen stowem
cala ekonomija ludzka odpoczywa dla nabrania sit
do nowego rzeiwego dzintania,  Organizm  ladzki,
owladniety stabosciy, nie zdobedzie si¢ na zdrowy
sen, (ylko na niespokojny, przerywany i weale nie-
pokrzepiajacy. Sen, blogi dar natury, stajesi¢ sku-
tkiem i zarazem preyezyng choroby duszy, rozdra-
inienia wyobrazni, i w wy2szym stopnin chorobliwo-
sci plodai liczne i niehezpicczoe nastepsiwa, jok na-
praykiad epilepsyjn i lunatyzm, Kazdemu wiadomo
jak moeno wyobraznia oddziatywa na czgsci rodne;
a sen jest obrazem nie rozumu lecz wyobrazni, obra-
zem rozpasanym, rozwinziym, polwornynm. przesa-
dzonym, preekeaywionym i chorobliwym, Ludzie
myslacy zadoin 0 przedmiotach nieenych, musziy mie-
wa¢ sny niespokojne, drazaigee: nie dziw tedy, Ze
czesci rodne, (jui tak ostabione, Ze stajy odraza
w postuszeinstwie plugawej wyobrazni), ulegajy zma-
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zanin i tak mocno do ¢ ezynnosei praywykaja, fe
lada przyczyna jy sprowadza.

Ale takie wiele przyczyn ezysto mechanicznych
sprawia polucyje, naprzykiad cisnienie 1ujnn nagro-
madzonego w Kiszee odehodowdj, pareie kewi zatwar-
dziatej w naczyniach hemoroidaloyeh, robaki, ka-
mienie pecherzowe i nerkowe, weneryja i rofne in-
ne stany chorobliwe, nakoniec i niestrawnose,

JAK SAPGRIEDE EMAZANIONM KOONYM FOAUMOWOLNYM.

Jui od bardzo dawnego czasu lekarze nznali, e
niema zadnego usposobicnia  chorobliwego, ktore-
by bavdziéj trapito choryel i wieedj zadawalo tru-
dnosei lekarzom jak zadawnione polueyje, zwlaszezn
Jezli sig bardzo czesto wydarzajy, i Ze tak powiem
w onatog praeszly, Wiged) w podobuém usposobienin
spodziewac sie nalezy od stosowndj dyjety, od hygie-
nicznego zachowania sie niz od lekarstwa.

Najwazniejszy jest raeczy sypiad na materacach sa-
miy tylko stomy wypchaoyeh, lub po prostu na sien-
nikach, aunikac miekkiej pratacej poscieliisypiania
na winak.

Prayktadad na ezesc cinta, Ktire jest siedliskiem
choroby, reczniki maczane w wodzie zimnéj 2 odro-
bing octu.

Jesé i pic bardzo skromnie wedlug dyjety przepi-
sanej dla onanistow,

Uzywad kapieli zimnych lub przynajmniéj obmywai,
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Zajmowac si¢ pracami umysfowemi naukowemni,
w przestankach zas pracq Hzyczny az do zmordo-
wania,

Odganiad od siebie wszeteczne mysli i obrazy.

Przedsiewzindé sobie moeno, siluie, jedrnie, ie
sama myél o kobiecie ze snu obudzic powinna. Wyo-
hrazenie niehezpieczeistwa obrazu Kobiéty i szezéra
cheé praebudzenia si¢ tak silny wplyw moke wy-
wrze¢ na dusze, e sama moe woli wyslarcza u lu-
dzi wybszyeh duchem ua wyleczenie sig z fatalnego
usposohienio.

Hypochoudeykom i hemoroidaryjuszom radze pray-
tém pitowad trzy razy na dzien przez trzy kwadran-
se drzewo, i #ywic si¢ podezas tego przez caty mie-
gine 1i 1ylko chlebem razowym dobrze wypleczonym
i dobrém mlekiem,

Kamfora, china i Zelazo mogy tylko wwyjytko-
wych razach pomidz.



SZRODLIWE NAMIETNOSCL

A T AWIRC

Lotta, rozezochrana, zapowietrzonanienawisé, jest
prawdziwym kottunem naszego spoteczensiwa, i cze-
pia sig tych nedzoyeh lodzi, Kitdrzy nie mogae siebie
samych uszanowad, nienawidzaq cnote, talent, urode,
wajytek, a nawel zdrowie w blizeim swoim, i boj ma
wydajy nieubtagany, z podobnemi sobie skojurzyws
1y sig istotami.

Widzisz to pyszoe dezewo, ktore Kwitnie tak sli-
cznie i tok dobre wydaje owoce? Jui niediugo he-
dzie kwitneto to sliczne drzewo, ani milyeh wydawalo
owocow; bo gie pod Korzenie jego zakradd rij robac-
twa, ktiry zycie z niego wysysa. ;

Oto tak ginie nie jeden cztowiek w kwiecie wieku
offary swej wilasne) namietnosci, jak owo drzewo
zgineto.
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Zawiseé jest dowodem nikezemnosgei charakieru
i garazem bezrozumu. Ktirvi szlachetny eriowiek
cheiatby wyznaé, nie (ylko przed swym najpodlej-
szym kumpanem, ale nawet przed soby samym, ie
go w oczy klujg enoty, zdolnosci lub szezescie jego
blizniezo? A jednakie iled to nie istnieje ludzi wna-
szém spoleczenstwie, co Zyje (pod fizycznym i mo-
raloym wzgledem) tylko z rozsiewania swej zawisci,
i dokuczania wyzszym pod wagledem cooty i zdol-
noscit

lek to nie istnieje u nas ludzi, trojgeych samowol-
nie zdrowie i Zycie, zwracaniem nienawistnyeh my-
gli, ku przedmiotowi swéj zazdroscit A jednakze ta-
kie umyslowe slabizoy mieszeza si¢ najezgsciéj po-
miedzy tak mazwanymi nezonymi, oswieconymi i do-
brze wychowanymi ludémi; i nikt 2 nas nie wytpi
o prawdziwosei tégo odrazajgeego obrazu.

Fawisei zatrate unczueie i zadlo, czepin si¢ u nas
wszvstkich wiekdaw, plei i staniw.

Patrz na dziecko siedmio czy osmioletnie.” Nie-

4 wilvs ono bylo swickém, rumianém i pulchném juk

aniol Rubensa, i dusza sie usmiechata na jego widok.
Naraz rioie tego pigknego oblicza zaczynaji wig-
dnaé, i upaduja: dziecko schuie, apetyt jego znika;
deiecko dostaje gorqezki, kaszle i wpada w suchoty,
Wiecie gdzie jest przyczyna (€ straszliwe) zmiany?
W miodej duszy tego driecigein. Tak, ten biedny
dzieciak ma brata, ktirego rodzice wigedj kochaja,
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pieszezi i obdarzajq, dla tego dzieciak schnie i umie-
ra. Wordeen serca jego wizarl sig robak, zawisé po-
siudla mlody, rvozk witajycqy dusze i zatrula jy na
swierd, lub eo gorze j na ddugie petne ponurych my-
§li dycie.

Patrz na te miody panienke, Ktdira otoczona naj-
crulszém starapiem, pietnastego dopieda roku 2ycia;
i oloczona wiencem piewypowiedzianyeh urokdw,
swieci jok gwiszda na t¢) naszej, nie zawsze pogo-
dnej ziemi. Boze! ezemu® to powahne dzidweze smu-
tnieje, blednie, schnie a pareszeie 2otknie? Oti, bo
ma rowienniczke bogatsza od siebie, ktirg rodzice
% praepychem ubiévajy i Ktorg plytki swiat spotyka
¢ preesadzonemi pochlebsiwami., Biedna dziewica!
nie umie bye wyzszy duchem, jak jest wyzsza uro-
da; dla tego wpada w smulek, w chorobe i robak
zawisci juz pokutuje w jéj sercu.

SUzemui  pani tak sie stroisz bogato, kiedy cig
juz miodose i picknose tak okazale ubiérat” spyta-
tem raz pewnej miodé] mezatki. Ona zas poulala
7 swemi przyjaciotmi odpowie: .,ia-h}' moje przyja-
ciotki zitkty z zazdrosci.”

Ow wyrohnik pracajaey niedawno tema z gorliwo-
gcig, chwalony z powodu postepowania rzetelnego,
ze wszech minr porzaduego, 2 powodu swej weso-
Tosei | gotowoscl do nslug przyjacielskich, dw wy-
roboik staje sie niedbalym, kidtoikiem, pijakiem
i bieda zakotatata do drzwi jego, Gdzie przyczyna
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tego wezystkiego? W zawisci; on widzi, Ze innego,
mnitj bieglego w swym zawodzie swiat wiecdj ceni
i znzdrosci mu niezastukonego szezpdeia.

Widzisz tego literata? Przyroda obdarzyla go po-
jetnoscig, nauka wiedzn, Bog mu wlewa natchnienie,
wszystko co napisze (chnie picknem, Zywoscia i uno-
gi, Ale zjawia sie inny na horyzoncie literackim,
inny moze nigszy talentem, ale wyiszy doswiadeze-
piem i przekonad umiejicy sitq mysli wyprohowa-
nych wlasnemi cierpieniami.  Zawis¢ posiada po-
el i truje mu nawet te chwile, Ktire uplywajq
% kolegami preyzoajgcemi mu wyzszy talent.  Zawise
posiada poete, jego natehnienie, poraZone jego tru-
jacq namietnoscig, wigdnieje, znika lub si¢ przei-
stacza w zodciyg napawane nezucia. On waleje i nik-
czemnieje posrod nizszyeh, Ktorzy wzrastajy; on ma-
leje, i szukajac odglosu swyeh uezue, wiaje sip
w niegodne sichie towarzystwa, i podli siebie i swij
talent, zabija poszanowanie, na ktore posrod clyary
nieudolnych, zastugiwad powinienby talent. Prazebig
niema nic okropniejszego jak zawisc, ibiada spo-
feczeistwu w Ktorém ta szkaradoa, zabijajaca na-
mietnose stala sig oghlnie rzagdzqeq. Spoleczeasiwo
w ktdrém czlowiek ziyma sie praeciw prawdziwéj
wyiszosei swego blizniego, wyrzeka sig wszystkich
nadziei szlachetoego i trwatego szezpscia; co miwig?
pozbawia si¢ tego prawa, W takim kraju niestan
sig nic wielkiego, marnie preepadng jego najpicknigs:

Hygiena, Tom 11, o (W
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sze chwaly, a jego wieley ludzie przeklinac bedq swe
wlasne Zycie.
Jak trafoieOwidyjusz odmalowald postad zawistnego.
wl'ullor in orve sedety, macies in corpore toto;
wNusquam rectn ueles, livent rubigine dentes;

wPectorn falle virent, lingan st sulfusa veneno,'*
de & &

wotrnseliwn bladosd na twarey zalegln,

o Uil wyehudle, suche, nigdy & oka

o Nia mpojisty prosto, plesd #olely nabiegla
ywAd glelenicje, non zebaih posoka

wltdeawo osindlng, jreyl w jodein plywns
pUsmiecho nie gnn, chiyba go prayzywa

w0l cuday, noe w beasonnoied rawi,
wNiowdsigoznose, klopot, adeadn—to jiy bawi
o sehnie no widok powndzen ezlowieka.™

Ale jaka szkoda #e wszysey zawiscin oddychajacy
nie sq do tego ohraza podobni! jaka szkoda, ze ludzie
2 bardzo ziém sercem, majy czasem nadzwyczaj do-
bry Zotadek, i tém lepié) trawia, tem okropnie] tyja,
im wigcej nienawidzg, §im sie wigedj w ich zotgdek
gotel wyléwa,  Tacy ladzie ezasem dochodzy do po-
tworneéj, obrzydliwe] tuszy.....

Jukie lekarstwo na zawisé?

Cztowiecze! stara] sie uzdolnic I uwierzy¢ w 1wy
Wlasna wartosd, w twe wlasne sily, w twg wiasny
godnosé, a uznasz zdatnosé | godnosé w twoim bli-
nim; nawet ci mito bedzie zloiyeé hotd prawdziwie
wykszemu. Waowczas przestaniesz nienawidzied i za-
zdroscié,
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Jedna z wad vajhanicboiejszych, najbrzydszych
Jest niezawodnie niewstrzemigzliwose: nawel hezro-
zumnym dzieciom, widok pozerajycego zarloka lub
ptopineezo pijaka, najwicksze sprawin obrzydzenie;
i Zeby zartoczny i pijany widzié¢ mogli, juk sig przez
niewstrzemivzliwose do zwierzat stajg podobnemi,
toby sami sobie obrzydli @ nigdyby uwierzye nie zdo-
tali w szezerose niesionego im przez ludzi dobrze
wychowanyeh szacunku.

Jest to prawdy u nas dowodzenia nie potrzebujyeq,
ge gdzie hardzo wieln ludzi zbytkuje w ugywaniu
pokarmaw, tam prosty lud glodzic sig musi, choehy
ziemia byla najzyzniejsza.  Sa ludzie pochfaniajycy
na wiasng osobe codziennie cene calorocanego wy-
zywienia chdopka,  Chlopek nosz nie przejje i nie
przepije trzysta ziolyeh na rok, a czeém jest taka
kwota dla smakosza zywigeego si¢ nowalijami i sta-
rém winem?  Takich zbyvtkujgeveh ladzi nie rzadko
mokna spotkac u nas, ludzi jednakie z glodem wal-
czacyeh, niestety! ezeseig) daleko.

Bezecny jest namigtnosciy zarfoctwo, 1 dowodem
glego wychowanin, nikezemnego usposobienia umy-
stu i zwierzecego materyjalizmu.  Wieedj powiem:
crlowiek roskoszujyey w poddawanin sie natogowi
garfoctwa, nizszym jest od bezdusznego. bezrozumne-
go zwiérza, bo to nigdy sie nie obzera do tego sto-

poia, Zeby nie moglo strawié eo potknie.
9%



20 CHORORY % WIEWETHZEMIBZLIWOSOL,

Ktokolwiek sig 1xlko poddaje bex oporu lecz na-
wet 2 luboscig kazdemn kaprysowi, kazdej tyranii
pogadliwego odadka, ten zdanie swe sprzeda za kil-
ka Iviek dobréj strawy i nigdy nie nabgdzie jasnych
pojec o godnosei czlowieczensiwa,  Bardzo trudno
byé szlachetnym exlowiekowi z clagle czuwajneym
apetytem i z szezuplemi dochodami; a jak na niesz-
czescie, owi Zarfocy, zawsze na kakzde zawolanie
Iyviki i widelea gotowi, nie zoajduja sie ani w naj-
wykszej, ani w najnizszeéj, leez w srednié) Klassie.

Lartok pojmuje zle, mysli falszywie, nawel mozna
powiedziéd ze zaledwie mu starczy sily na wyslenie;
rozum jego zagluszony trawigeq sie materyjy, do
wyraznej jasnosei przyjsc nie mode; jego mysh czol-
gajaee sie, jak plugawe robactwo, w brudnym kale
zotgdkowym, nigdy bystro podlecic nie sq w stanie;
uczucia zas, paralizowane hezostanng Zadzy pozywa-
nia, tepiejy i nie raz nieublagane) nabierajy srogosci.
Stowem, w zartoku cialo zwyeiezylo dusze, [ zwie-
rzecy instynkt zastapil rozum,

Jukie? moZe mied¢ zarlok wyohrazenie o estetyce
lub o prawach moralnosci? nie, dla niego nie ma
cnoty, nie ma odwagi, nie ma zwycigztwa duszy
nad cialem nigdy,

Pod wzgledem fzycznym, zotadek, najprzod stuga,
slaje sig potém tyranem, nareszeie kalem swego
wlnsciciela, trapiae go licznemi chorobami i zabijajyc
go nakoniee,
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Najezescie) ginie Zarlok w Kwiecie wieku, przez
apopleksyjy mozgu, lub preez uduszenie konatdow
oddechowyeh Huszezem, lub nawet preez miserere,
spowodowane zasznurowaniem kiszek przez tuszez,

Nie kakdy zartok jest opojem i przeciwnie.

Pijak, brzydka nazwa, wzbudzajyea pogarde wzgle-
dem najlepszego, najedoloiejszego czlowieka; ale!
alboZto moZna zostad Mugo dobrym, zdolnym i pray-
stojoym, poddajye si¢ nalogowi pijuistwa? ezyvi ten
sam czlowiek, Ktdrego Kiedvs zdobily enoty, nie mo-
ze zostad wkritee preez pijanstwo zlodziejem, za-
bojeq i samobdjey? U nas, w kraju, ktdrego lud jest
niczawodnie bardzo dobrotliwym, jednym 2 najlago-
dniejszyeh swinta, wozeby weale nie byto zhrodni,
gdyhy do tego pie wiodto pijanstwo; ale 1o sromo-
tne i baniebne poddawanie sie trunkowi, tak ogiloe
W oniektirych spofeczenstwach, Ze weale nie razi
oczu publicznosei, najzacniejszego cztowieka jest
w stanie zwichoad w Kedtkim czasie z rownowagi
flzyeznej | moralne], | wprawic w ow ll[l'|l'.".’.|lil‘l|.'.'?:llj'
szl w Ktorym exfowiek wpada w hestyjalng wscie-
Ktose i popeduia ezyny najnivdorzeczniejsze,

Pocoz tu rozwodzié sie jeszeze wieedj nad stra-
seliwemi skutkami pijanstwa? Czy2 ich nie mamy ja-
sno wypisanyeh na kazdym kroku? i niestety, we
wszystkich sferach spoleczenstwa? we wszystkich
sferach towarzystwa, mdiwie nie tylko w nigszyeh
lecz iw wyiszych, ktoreby dobrym przykiadem prze-
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wodniczy¢ winny, i szampanem nie osmielad ludu do
naduzywania wadki (*).

Na cof tu pomoga wszystkie perswazyje, grothy
i proshy biednemu ehfopkowi, ktory od czasu do
czasu widzi wlasnego pana pijanego jak Bele, wraca-
jacego z wesela lub pogrzebu? on nie pyta czém sig
pan upit, czy starym wegrzynem, czy swiezym szame-
panem, tylko go widzi w stanie upodienia, zupelnie
takim, w jaki sam wpada gdy sie upije wodka.

Sdesli to Jognie Pana nie krzyvwizi, to i muoie nie
skrzywdzi,” pomysli sobie chiop, iupija sig Kiedy
tylko moze.

Kio% o tém u nas walpi, 2o najdzielniejszy lud,
mode przez gorzalke w kilka pokolen, pozbawic sig
wszelkich znamion dzielnosei, sta¢ sig slabym, fg-
pym, brzydkim i gonsnym?—Tak jest a nie inaczej!
wszystko nas praekonywa, Ze przed rozpowszechnie-
niem si¢ wodki, niektare narody duleko hyty silniej-
sze, bystrzejsze i energiczniejsze.

Kartolel, niegodziwy kartofel wszystkiego narobit.
Zaden szezery | naukowy przyjaciel lndzkosei nie po-
stawithy niehoszezykowi Parmentier pomunika (**),

(%] Za Tlastdw gnaneml @ trankiw byly piwo T midd; as Jagleliongw do-
plore weaaly w udyels wina | widkl,  Wesakde Aluly mamy powne, o
w plavwnzym Aym okrealn tak wino Jol widly kupowano tyllio woprekach,
Miodeiee di oatatniel prswie osniiw nio stali jak wodg do ngossonis proae
gnienis,

(**) Baron Parmentier, Culonek Inseyeuta Praveyi, wmdeony w e, 1787

w Monulidler, preywiiel do Franeys & Ameryhd kartofle | upownsechail je,
ghh 0 fmu minato rodsinge wenioslo pysany spidowy pomolle wor 1850,
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Dzieki Kartoflowi powiekszyla sie niezawodnie
liceba Judzi na swiecie, bo Kartofel przyjmie sie
na wszysikich gruntach, jest tanim i do sirawienia
dosé fatwym pokarmem; ale ci ludzie juz (¢ sity nie
maji, bo kartofel stawszy sie ogélnym pokarmem,
sprowadzil w krew ludzkosei limfatyeznose i (epoéc,
a zatem skrofuly i slabose,

Kartofel nie zawiera w sobie substaneyi bardzo
pozywnych, a zawiera odvobing solaning, substancyi
narkotycznej, stepinjacej dzindalnosé nerwiow,

A poteém, sam kartofel zachorowal i teraz trujge
ludzi daleko Zwawicj, staje sie niezawodnie najwa-
gniejszym powodem do owyeh rozlicanyeh chordb,
ktdre biedng ludzkose od lat dwodziestu kilku dre-
czip i wytepiaja.

Ale (o jeszeze nie najgorsze co zrobil karfofel,

Sprowadzil nam tanios¢ wodki, 1 rozpowszechnit
pijadistwo, stworzyd modswo ludzi 2yjgeyeh z wyra-
hiania widki, z propinacyi, & prawa sprzedawania jéj,

Zhyteezny | plonng bytoby reeczqy, rozwodzic sig
tutaj nad szkodliwoscin pijanstwa; najzacietszy pijak
jest o niej przekonanym, i dalby Big wié co, zeby
sie mogl lego haniebnego pozbye natogn, Zéoy mogl
zapelnic rozpaczliwg prozoie sweéj istnosei, czemsis
U nus plarwsy roapowssachnll kartafls Blakop Krakoweki Zaloaki, jok pig
togo dowiadnjemy w katalogu Blakupidw Krakowsbich kigdea Lptowakie-
goe  Obace eo o wplywle kariodtl | wibidkl, v vworeenle sl koltunns powie.

dalnd D, Oezupowshi  w swym praktyesnym wyklndele ehordb koltuno-

il na str, 80,
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szlachetniejszém, zdrowszem i tohszem juk pieie.
Idzie tu gliwnie o to, eay moina wyleczyé natogo-
wyeh Indzi # (¢ ohydoéj i straszliwéj charohy.
Wiele sig naszydzono 2 owyeh poezciwyeh towa-
raystw wstrzemigzliwosci, Ktore sprowadzone ¢ Ame-
ryki do Europy, w r. 1820, wydaly tak pickne plony,
jui na bardzo liczuyeh punktach naszej czpsel swiata.
Szydzono z tych towarzystw, zakazywano je, nie do-
wierzane im, A ja wam powiem, fe fe towarzystwa
wslrzemiezliwosei otworayly nie jednemu ludowi oezy,
i okazaty mu przepasé do Ktoré) daky, A ja wam
powiem, e nie jeden lud zoikczemuintby, gdyby go
w upadku nie wstrzvmaly zasady lego pracowi-
tego, trzeswego, moralnego stowarzyszenia.
Anglija, Holandyja i Szkoeyja, liezq w 16) chwili
dwa miljony cztonkow towarzystwa wstrzemipzli-
wosci, Niemey pidtora miljonatowarzysaow,—Szwe-
evja i Norwegija dwa kro¢ sto tysieey. W KaZdym
z wymienionyeh krajow  wyehodzg  peryjodyczne
pisma, upowszechuinjyce zasady  wstrzemigzliwosci,
wehodzgee hygienicanie w chorobe pijaiistwa. Nawet
w iveh pismach wytvkajy stawniejszyeh pijakow,
jako niebezpieczpe dla porzgdku publicznego osoby,
Wszysikie zhrodnie, przestepstwa i procesy 7 pijai-
siwa wypoikie, takze sumiennie w nich sq opisane.

G GNIEW,

Gniew jest najwyiszym objawem ziego humoru,

‘10 jest usposobienia umystowego, majycego Kilka
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stopni, a ktorego najnitszemi stopniomi s dradli-
wodd, nivcierpliwose i rozdrasnienie.

Gniew jest zaprzeczeniem cierpliwosei i owej pig-
knej enoty, ktorg nazywamy poddanicm si¢ woli Bo-
ga. Im wigedj cierpliwose zdobi Lhrzvmjanlua. fem
wiecd] go gniew szpeci,

Gdy eztowiek krwisty sie gnidwa, cata jego krew
pajprzod skupia sie w seren i tam si¢ kotluje, ale
wkrotee wypchnigta na powierzehnia ciata, tworzy
ni nim wszystkie skotki gorgezki: skira rumieni sig,
spojrzenie nabiera ognistosei, arteryje i zyly rozdy-
majy sie, i mozg napeinia si¢ do tego stopnia Krwia,
ie 2 tego wynika bol, odurzenie, zawrdt glowy a na-
wel wyniknge moze cos gorszego: apopleksyjo.

Oto gniew naszego krwistego szlacheicn, gniew
szybki, predki, i najezesciéj tylko sobie snmemu
i skirze biednego stugi szkodzgey: In jecore aegro
pascuntur domini,'* twierdzit z slusznosciq Persiusz
Flaccius w 5-1¢j satyrze.  Ale u @ddciowych i limfa-
tyeznveh ludzi inaczej objawia sie gniew: krew naj-
pread w ocentrum organicznem zaparta, zostaje fam
i skupia sie najezesciej w watrobie; ztgd puls seie-
gniony, drobmy; atad bladosé na twarzy, trzgsienie
rak i nog, ztqd nokoniee ulanie sin Zodei w krew,
i masz gniewliwy limfatyk staje sig Zottym jok pigwa.
Oto gniew biucokraty, ledziennika, prowadzacego
sedentarne fycie; oto goiew powolny ale ciagly, so-
bie i innym bardzo szKodzacey.
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Jakby to pieknie byto, Zeby si¢ u nas, przynaj-
wnie) ludzie oswiecensi, powsciqgad nauezyli w gnie-
wie; ale nnas nawet nikt nie wie, ze gniew jest brzyd-
ki namigtnosciy, a cierpliwose chrzescijansky enoty.

Ludziom pozostajieym w ciggdyvm stanie rozdranie-
nia i niecterpliwosei, bardzo trodno przychodzi byé
w stalém  usposobienin—ztad u nas tak ogromna
liczba fantastykdw, to jest ludzi z najlepsziém sercem,
ale z Ktoremi zye trudao, bo si¢ nigdy nie wié, w jo-
ki stopien zagylofei z nimi postepowac,

Crtowiek bezustannie sie draznigey, ireytujgey,
nie ma intelligencyi zupednie zdrowej, nie posiada
calkowitosci swego saqdu, i pierwszy zrobit krok,
prowadzacy do oblgkania umystowego.

Czlowiek pozbawiony zimnej krwi, jest w stanie
popetnic tysige niedorzecznosei pod wazgledem hy-
gienicznym. W ostatniej, jeszeze nie zupeinie mi-
nigtej epidemii (*) widzielismy, Ze najezescié] gniewli-
wi ludzie, fantastycy, popelniwszy blad hygieniczny,
padali oflarg cholery,

Jukie jest lekarstwo przeciw tworzeniu sie gnie-
wu? iuh}*m nie przemawiad do chrzescijan, szeze-
ree przekonanyeh o swietosei zasad naszéj religii,
toby mi trudno byto odpowiedziéé na to pytanie.
Ale przecied chrzescijanin “wié, Ze Zyje na tvm
swiecie aby cierpial i byl wypribowanym. Czyi
nam religija nie obiecuje za cierpienia walki sowi-

(*) Planve w jestont voku 1855,
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tych nagrod i meczenstwa korony?—Chrystus Pan
wigedj znosit na krzybu, i wybaczyl swym katom.
Nasladowad Chrystusa jest powinnoscig wszystkich,
kidrzy sie mieniq by¢ chrzescijanami.  Ale moze mi
ko zarvzuci, Ze gniew wywarty muaiej szkodzi od stiu-
mionego gniew, i 2e unas bez popedzania ludzi zale-
gnyeh guicwem, Zadnaby nie szl sluzba,

Wiee takim sposobem znajdowalibysmy si¢ w wy-
jatkowem polozeniu, i chrystyjonizm juiby nie od-
powiadal potrzehom naszego kraju! eo bytoby bezbo-
Fnosciq ulrzymywac,

D, noliks

Boaga aig bij, o oa praestrachy ludekle
trwodyd wly nle bedaiess,

J T Muotuszewios,

Bojagi jest jedng 2z najniecniejszych pamigtnosei,
ona cziowieka upadla, poniZa, ona ogolacn czlowie-
ka # sily, rozwagi, rozsqdku, smialosci, woli, slowem
2 wezvstkich przywilejow umystu ludzkiego.

Odzwyezajenie eztowieka od bojazni, W pojenie
w niego odwagi, powinno by¢ jedném 2z pierwszych
gadafn wychowania.

Ale przebog! cod miwie? w tym wazgledzie juk sie
gatartly zdrowe wyohraZenia,  Wiele Iudzi nie tylko
bardzo dobrze urodzonyeh, ale nawet wychowanych,
utrzymuje u nas, ie odwaga jest dowodem teposei
nerwow, fe kto ma czulsze nerwy, ten ma ohszerniej-
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szy zakres Zywotnosci, wyisze wyobrafenie o zacno-
sei gycia, i de ten chronic go bedzie wszelkiemi spo-
sobami, usuwajae sie juk najzrecznicj, jok najszyheic)
z wszelkiego potozenia niehezpieeznego,

funi jeszcze bronige nicenéj we wszystkiém obja-
wiajacej sie bojuzni, utraymujy zarazen 2 Gallem, e
odwaga, tak jak tehirzostwo, jest wrodzony windzy
i e jako taka, jedna nie warta pochwaty, a drugu
nie zastuguje na polepienie,

Istotnie Gall miwi do odwaZnego:, jestes Pan hoha-
terem, lece Zadnej ztad dla Pana zastugi, bo organi-
gacyja ciata twego, od twej woli nie zaleZqea, miesei
w sohie wladze i organy, ktore sy przyezyng konie-
crngy Iwej odwagi,

Do drugich zniw odzywa si¢ Dr. Gall: |, Nazywajq
cig lpkliwym, bojazliwym i tehdrzem, ciebie ktory
klamiesz, pochlehiasz, basujesz, plaszezysz sie i ezol-
gasz, ciebie Ktory wlnsnego honoru, honoru swéj fo-
ny i corki bronié nie umiesz, | ktdry usuwasz sie ze
sceny jak tylko najmniejsze grozi niebezpieczenstwor
zowia cig tehdrzem i pogardzajy toba; aled ty hiedaku
podlegasz wlasnej twej konstytueyi, ktoréj nprece
si¢ nie mozna, ty biedaku wyposafony jestes wszy-
stkiemi wypuklosciami wad twoich, | dla tego niepo-
Winienes byé potepionym za bojuiliwosé swoje,*

Ale systemat Galla jest tylko genijalng egzogera-
cyin i zarazem hardzo szkodliwvm sofizmem, albo-
wiem W tym sumym czasie, w Ktorym fudzi nicomyl-
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noscin anatomiczng, najokropni¢) batamuci stabe
glowy paradoksami i wpaja w nie wiarg w najroze
paczliwszy, wszelky site woll odbierajaey fatalizm.

Tehorzostwo weale nie jest wrodzong nieenotiy, ale
haniebnym, dopiero przez zie wychowanie nabylym
natogiem. Od bojuini moina sie wedlug upodobania
odzwyczaic, tak jok sie do tehirzostwa cale spole-
cheistwa, wyrzekajae sie dawoyeh tradyeyj prey-
czajajy.  Francuz mowi:

JTen eztowiek jest rzeteloym, dobrym, cootliwym
ale nie ufam mu, ho nie ma odwagh,” tak jak znow
mowi o inoym: . Jekam gosie. bo procz odwagi, zadnej
inné| nie posiada enoty.” Zdnje wisi¢ Ze nie ma le-
pszéj definicyi tehorzostwa i odwagi; odwaga robi
alego czlowicka niebezpiecznym, (chorzostwo poni-
fa najlepszego czlowieka, & oczach kaZdego dobre-
go | tlego.

U nas bardzo wicle dobryveh religijnyeh istot, ke-
biet i medezyen, Ieka sie duchow, gramotow, ludzi
biednveh z ogorzata twarzy, idiotow a nawet tru-
pich glowek, a juk nadewszystko smierci, tego nie-
ublaganego i niechybnego koica Zycia naszego,

Teadno pojac jak szkodliwy wplyw tak ciagta bo-
jadliwosé na trwatosc Zycia naszego wywiera.  Nie
sminfose, strach, bojazi i tehorzostwo sq ciaglym
spazmen.

Sy jeszeze odcienia pomigdzy Iekliwoseiy, stra-
cliliwoscig a tehorzostwem, Lekliwy, steachliwy i nie-
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smialy boi sig niebezpieezenstwa, tchirz podezas
niebezpieczenstwa, a najodwaZniejszy czesto zas
drky po niebezpieczenstwie.

Kurczy sig przy ich uezucin wszystkie deobniej-
see naczynia kewiste, cata skorva zigbnieje, blednieje,
wyziewy sig tamujg, o naturaloe odchody powietrene,
wodniste i state, zjawiajq sie czesto pomimo woli
i wiedzy,  Nadto wszysika krew zhiega sie wstecd-
nym pradem w wewnetrzne organy, tam sie zalrzy-
muje, przepednia serce, a rach od woli zawisly dre-
twieje.  Nawet trawienie ulega zachwianiu, oddech
slaje sig spazmatycznym, zeby klapia, jezyk betkoee,
a rozum odmawia pomoey.  Stowem strach dziata
jak jaka narkolyczna a potezoa truciznag i cxtowiek
truchlejyey, zeby zreszty byl najenotliwszym, traci
w oczach kozdego najlepszego preyjaciela, nawet
fony, dzieci, wszelki urok wyiszoscl.  Najmlodsze
dziecko pujmuje, ze na takiego ojen w Zodotm nie-
bezpieczenstwie, w zadueém trudoiejszém potoieniu
liczy¢ nie motna.

Religija nakazuje nam kochad Zycie, a nie lekad
sie smierci (*).

Odwaznem znoszeniem dolegliwosei Zycia, zdoby-
wamy sobie prawo do wiecznego istnienia na tamtym

) Gunijulny  Dro Dworsaceek miwi o dmierel w nisiapjaeych plyge
knyoh atowaehy , Smlord jost duchn porodom, wilonds gow materyi, krumy
Jego wheney wencajye go awleta dochdw, gdele promionicje dwloud milokel

aglefi, gdela niegnwlely § wolny, whidclwe whie seepdcls tworny, ak g0

widaiul 1 ueend na demi, vdewiercindlone wodlug boskiege weora, % 0 gy-
oluy rezprawa VI,
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gwiecie; émiercin zas mefng i chrzedceijaiska dowo-
dzimy szczerosei naszej religii.  Zupeinie inaczej
pojmujy trudne zadanie Zycia i smierci, owi obiudni-
ey, pilnie do Kosciola uczeszezajyey, i lekajacy sig
tego co jest nieachronném i w kakdej chwili spotkac
nas moke, i przez to sobie samowolnie zatruwajy
wszelka roskosz Zycin.  Nikt z ludzi lekajgeyeh sie
cingle swierci nie dostypil podesziego wieku, aunie-
jednego hojaeego sig smierci pakutujiy mysli samo-
bojstwa i znekajin go pa Smiere, nawel istotnie nieraz
do samohijstwa praywodzi.

Msci sie natura na owych ludziach niemeEnych,
stabych wiara, a szermierzaeyeh sofizmami, a takich
ni nasze) ziemi napotykamy niestety coraz cresein)
ale , Animalis homo pon pereipil ea, quae sunt spiri-
tus Dei* (Corinth 1), Czlowiek zwierz nie pojmu-
je tego co z hoskiego Ducha wyplywa).  Kochajmy
gveie, ale uwaznjmy je zawsze za stan przechoduni,
ktory jeszeze nie jest prawdziwym celem Stworcy
naszego, ale tylko seodkiem dojseia do niego.

Gdyby nawet nie bylo inoyeh zasad na ktoryeh
wspieramy nadziejp seezesliwego wiecznobytu, to
owa ciggln tesknota dodoskonalszego bytu, wiecznie
w nas czuwajiea, Lo owe pojecie mozliwosel pigkniej-
spego rozwoju duszy naszej, wdy raz przestanie bye
wieziong w owem stabem a potadliwem ciele, powin-
i nam bye rekojmia praysziych |1tuw3-1mwimlziup}'ch,
i nigdy sig nickonczacych roskoszy. Tysige niedo-
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skonnfosci w nas samych, obok najswictszych nezue
istniejacyeh, dostatecznie przekonywajy, ze ten po-
byt na ziemi jest (ylko czasem przygotowania sig
i uzacnienia, ze on tylko jest czasteczky naszé) ist-
nosci.

| ezemui nas ma do tego stopnin przerazad myél
smierei, o jest ostatnin chwila istoienia na 6] biedndéj
ziemi § w tém  winsnem brzydkiém ciele? iehy to
jeszeze owe Zycie nasze hylo roskoszq nieprzerywa-
ny preez hile § choroby; ale nic z tego; jutrzenki
biyszeziy, cienie nocy spadajy, o zawsze slyszq jek
dziccka w Kolehee, westchnienia wiezionego, zgray-
tanie zebow rannego, placz matki nad trumng jedyne-
go svna, podpory sweéjstarosei. . Nee wor nulla diem,
neque noclem  awrora seouta esl,  quae nwon andie-
rit mixlos va gitibus acqris ploratus.  morlis comites
¢l funeris afri”

{ Hwereciuas, O pregrodsie recery baiggn 1),

Ale m oZe dla tego fmierd nas preeraza, e oczy
ma ciata naszego nie widziemy tutaj jeszeze ukocha-
nyeh osob, ktore z nami razem pielgrzymke zycia na-
szego odbywaly, o teraz bawig na tamiym swiecie,
w innych obszarach, opodal od nas. Gdyby Stwirca
wazyvslko byt zastosowat do teposci organdw ciala
naszego, i tadnego nie byt pozostawid pola dia wiadz
duszy naszej, to jest dla wiory naszej, toby sam byl
chybit celu i skazal nas na wieczny pobyt w 1¢j sa-
wej wateryi, w ktorej od urodzenia a do Smierci na-
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széj mieszkamy, cierpiemy i gnijemy, ,,Swiete cie-
mnosci wiary spowinny bye wvieprzejrzale dla oka
ludzkiego," powiada Bossuet, i w tém chrzesei-
janski  filozol wyZszym jest od pogaiskiego, ktdory
wyrzekl: , Iutelligi enim a nobis velle deberant ea quae
nostra causa nos monerent," —(Cicero de Divinatione
I1. 3). Bogowie powinni nam da¢ przenikng¢ co nas
czeka dobrego na tamtym éwiecie), Bog chrzesei-
janski cheial zrobié 2 wiary enote, a filozofowie po-
gansey | ilozofujaee niedowiarki cheq zrobic z wiary
jukis przywile] udzielony tylko tym, co glebiéj
i trafniej mysled umieji.

Nie ten ma wiarg co magdey, ale ten madry co po-
stadd wiarg ; a wigeej nieraz zadziwi trafnozeiy zda-
nig wierzaey prostaczek, jok nie jeden uczony big-
kajaey si¢ od systematu do systematu w osqdeenin
najprostszych rzeczy. (%)

Bojoii smierci w ludziach dojrzalych, ktdorzy sa-
mi juk poniesli dotkliwe straty przez zgon rodziciw,
rodzenstwa, dzieci i prayjaciol, lub ktorzy juz sami
2 bliska smierci w oczy zaglgdali, jest oznaky nies
slychane) ciepnosci rozumu i serca.  Lokacie sig
tam isc, gdzie juk sy sercu waszemu najmilsze isto-
ty?  Albo sie tez obawiacie, Zehyscie tum nie poszli,
gdzie sq siedziby cuotliwych, co juz przetrwali ziem-

(") Ach giniok vazum | pony podeial ton, ktory roli Boga w oalém pray«
rodeenin nie widsl? wegvstho w nim eamisr, modioad, porendek dowodel,

Luriaka,
Hyylona, Tam 1 4
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skq pielgrzymke? Hufeland mowit w Makrobijotyce
swojej, ie Kt sie wie leka dmierei, tew tylko jest
prawdsiwic wolnym; wie go jus nwie mose wwiesié,
praerasié lub wniessesesliwic.—Dussa jego napaiva
sig wsnivsla i niesachwiany odwaga, Ietira wesmacnin
sile Syootng i praes fo staje sie srodkiem do oddale-
miae sgonn”  Piekne te stowa nabieraja uroku swig-
tosci, wustach szlacheinego, uczonego, a zZarazem
religijnego slarca.

Mokna i trzeba si¢ oswoic z obrazem smierci;
gmieré moze sie stad obojetny najszezesliwszemu,
najweselszemu eziowiekowi.

Kto czasem tylko zblizka odwaZnie i z religijnym du-
chem émierci w oczy spoglydal, ten sie oswoi 2 jéj
widokiem: wiecedj jak to: z wlasnego wiemy doswiad-
czenin, e prawdziwy religijant, gdy w uroczystém
usposobieniu patrzy na Smierc sprawiedliwego , za-
zirosel mu pogodudj, budujaed) smierci (*) i jul ni-
gy nie przemawia w snpplikacyjach stow ,,od noglé]
a wiespodziewane) smierci zachowaj nas Panie,” bez
glebokiego rozezulenia | bez gorqeego  pragnienia,
aby i tym ostatnim aktem dycia swego dowiodi
szezerodel wiary swojej.

(*) e, Marcinkowski » Pornanin, mewil miojodnymystaryeh pucyjan
idw swilohi o, Ten starson nmiernjae plawil sig w rovkosesch o jped)
o prayweloked, tnk wielkn byl wiars Jego, tak g wpajala pewnokd piem.
iliwdgoe whetznoshytu.'§
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A ilek to jednakie innyeh ludzi codziennie do ko-
éciola chodzgeyveh, tez same supplikaeyje odmawia-
jueych, a zyezqeych sobie wgruncie serca zejsc z te-
go awiata nagle i bezwiedzowo po najdiuiszém gyciu,

Boze! kiedyZ ta swigta religijn bedeie szezerze
pojety przez tych, ktorzy si¢ nig najwieeej swiadeza,
i ktorzy tuk nieubdaganie pienawidzy bliznich, co si¢
wyznaniem cokolwiek od nich riZoig?!

Jeszeze raz powlarzam: mozna sig oswoié £ wi-
dokiem smierci (*) i nsumowolnic ducha swego 2 pod
jarzma bojaini, w ktdrém krzepuie duch i serce ezlo-
wieku daleko predzéj jok w materyjalnem jarzmie,

{“J Jadtankowod oswalanin |i||r # wihlallvm dmieral nie '|'Jl'|':'l'|n|u| |-r--wmlui|!
do wagnndy dyeln,  Banodus daleko woidm s wken Stalkde, pad inne-
mi waglydnmi ink selichetng,  enothiwng w Opatrenogd |1|1'.I|!-'-I'hlﬂ-l" lu_'ll‘.ht
wisrLen Wyatawali onl prayeilo drela o bew et tal bwietnyeh, tak
T ] |1|llr|l:. e nmwet ohi Wl w I‘l"}'-"l- Hegmneh 1I|I"FWIEI"I-"1IIT WLyl
dodyvin, Pokochanie sig w amiare wbihis whiy nuwet powidem 0o prawdal.
wii epidermil samobdjstwn,  Rleambror eamdng | spanowiny uliywptal
w Ambracel, dowlidelowiry sy da duses jest nledimineielng, rosdal wharby
wwede boesuetl sy @ wpsobdd)wieds, by Jedopnskaliom doslggmad tiledimlors
polivodel, 2 fegn preay lbudem possb prawle seod aludesiyeln drenldw Hi-
gras w8 Cyreny. opowbidilgoego Bluselijy Saelhow w Adokainleyi Puos
Jomess Filadelius, kil Fgiptn, musinl sabpens 0] o lowenjnud] ale whye
atudnd] nhukl, by elogle sesregeamu slo | lrnf = celnyel obywatell wyla.
b jeems pamobidjstan tamg polodyd, Muglul garhgoad pootiw i Hlosos
(i div uplen pasirasanjyrogo Tiruies, Sy, Cevbeen | Paryl

Honekn mlodeey, xadafge subie dmiord oa roskne swego ueanin | Covan
okrotnegn  Nevounn, rmelle  Wars i S Driie  duegasind*
(Bmterd ynjoyinee Bogom odmdwione dibml)

Pl fusa woturdliitng ton ssin kidry oa Weenwl juse vingl ofiary ciokn-
wodih wwald], seesoran wleeayl w niedmivereloodd dueey, o dynin ek mawial:
wnatiees vora wikil hominibus brovitale wifdn preaidiit weliuw,® (Natuea nie

3#
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Patez na olnierzy, majtkow i gornikow, gdzied
znajdziesz ludzi weselszych, pogodniejszych, na Ka-
ddq roskosz czulszych, do wyswiadezenia nstug, do
poswigeenin wigeej gotowyeh? A przeciez zotniers
majtek i gornik zvje prawie w cigglém niebezpie-
czenstwie i wiedzq e ich Zycie nn wlosie wisi.

Lekarz zag, prawie zawsze na (e game nichezpie-
crenstwa wystawiony, ciagle sie trudzqey i mozolgey,
ztablic statystycznych wiedzqey, &e stosunkowo wigs
ksza jeszere liczba Zolnierzy, majtkow | gornikow
doczeka sie poinéj starosei niz lekarzy, nie stabnie
jednakie w sprawowaniu swych trudoych obowiyz-
kiw, nie daje sig zrazad fatalizmem do losu swojego
przywigzanym. Mowi starodawne lacinskie przysto-
wie:

Aliis insarviendo eonsumantur,

Aliis medendo moriuntur,

Laknrz w usludee deagieh dyole swe struwing
Locege bligniago, #ycia sig pozbawin,

We wszystkich epidemijach lekarze sq wystawieni
na najwieksze nichezpieczenstwo, w najblizszychi naj-
czestszych pozostajy stycznosciach z choremi, dla

mogle ohdarayd mlesdm lepiedm Jok bndkodely dyela.) A satém pogunio
wharsyll w niedmiortalnodd dusey | nle lgkall sl dmlerai, nio powlnno uas
tedy dalwld, ko Chreedeljanie seceeren wieesgey patreali i dmierd juk na
prowdalwas gwolnieae dusey @ wigaow clala, Hwloty Pawel Apossd, Tos
Boremutor. Melanolton | seesytny poeta teolog Herder, pay polgdne du-
wad b Ateltguney o, witali ablidagey sly dmlecd caitaml i winfosleml, w lis
torniurae juko s wigty sabyiek  posostileml slowaml,
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nich wiwezas Zadnego odpoczynku i Zaduej rosko-
szy.  Smierc¢, 1zy, widok najokropuiejszego ubi-
stwa, najnieznosniejszego brudu, szharadne wyziewy,
oo ciggly szereg wraken, ktdre lekarza czestokroé
przez kilka miesigey bezprzestannie, to jest od rana
do rana $cigaja. A jednak lekarz zrazic si¢ nie
daje, | wwyzszym rozwoju umystu swojego, w prae-
jeciu sie swietoseiy trudnego powolania, czerpie si-
1y i odwage, Prawda, ¢ czasem ging lekarze ofia-
rami swij gorliwosel, jok to dowiedll w nas w osta-
tnich ezasach chlubnie krajowi zoani doktorowie:
Malez, Rybicki, Zimmermann, Tomaszewski, Chry-
niewicz, Octtingen, ale zadnego z Kolegow los tych
godnveh Eskulapa syndw nie zrazit, bo Zaden znieh
nie zgingl offara trwogi leex poswigeenin,

| ksieza takZze niematej dowodzy odwagi, gdy cia-
gle spetniajye trudae obowigzki powolania swojego
u chorvel, podezas gadzjadliwszyeh epidemij, vie da-
jn sig zrazac trudnogely powinnoscel swoich, nie dajy
sie zopkad trudumi, §sumiennie wypelniajy swigte
duchowne ministeryjum, nie jednego grzesznego czlo-
witka do skruchy, Zolu i do nawricenia si¢ pobudza-
jac.  Oni godzq czlowieka z Bogiem, oni wzru-
szajiy woelrze  zakamieninlyeh grzesznikiw, oni
wostatnie] ehwili zyein, holesniém wysileniem podzie-
lajae troski, obawy i meczarnie duszy Wyrywajied]
si¢ 2 ciafa, cierpiy 2 kakdym czlowickiem przywo-
lujgeym ich do pomocy.
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Takich kaplanow, takich godnyeh stug Chrystusa,
mielismy czpstokroe sposobnoseé widzied podezas epi-
demii tak cegsto nawiedzajqeych nieszezeslivg kra-
ing nasza, i adomiewajye sie nad sity wytrwalosci,
ktirn nadaje szezera wiara, wielbic sauczylismy sig
powulanie, robigee # s gl Boga najpostuszniejszego
stuge blizniego swojego.

Smierd czestokroé byla jedvng nagrody za te po-
gwiecenia, ale ezyz (o zrata naszych duchownych?
Czyk ich nie widziewmy 2 coraz nowy odwaga wsigpu-
jaeyeh pray knzdéj nowej sposohnosei w slady po-
przedaikiow? Bog sit udziela tym, Kiorzy w Niego
wierzy | kazdy =z ksieky padajocyeh ofiarg swego
poswioernia, miowi rowng z S, Pawlem: |, Bowum cer-
tamen certari, cursum consumari, fidem servavi, ideo
reposita est mili glovia justitiae, quam reddel mibi
Dominng in illn die justus judes, non solum miki sed
oliam illis qui diligent adeentum ¢jus,

Epistola  Sancti Pauli 11" ad  Timoth. Cap. 4.
ver. 7.

Ailez to uonns wie ginie lodz ofiarami rwogi,
ktorzy nigdy cholerykn nie widzieli, ktirzy uciekali
od 0sib im naiblizszych, skoro tylko na cholere lub
inng zarailiwg choroby zapadiy?

Hes to nie ginie ludzi ofiarami niedorzecznych
prezerwatyw, podawanyeh im przez niesamiennyeh,
a prayoajmoiéj nierozsqdnyeh ludzi? U takich osdb
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zawsze dusza na ramieniv i gotowa uleciec jak ow
plak w strzaskandj Klatee treymany.

Junaetwa pochwalié nie mofoa, joko tchorzostwa
ndajacego odwage, juko kruka przebranego w pa-
wie pidra, jako matpy nasladujaed] metnego czlo-
wieka, JednakZe to mi wiadome z diugiego doswiad-
czenia, 2 tablic statystycznyeh nmyslioie od dawnego
czast na ten cel sporzadzonyceh, Ze zgubniejszy wplyw
wywierajg na towarzystwo podezas epidemii boja-
#liwi ludzie wszystkiego sie lekojaey, jak owi®juna-
ey uragajaey sig z wszelkiego niebezpieczenstwa,
co wezystkiego ukywajy, od czegoby si¢ czlowiek
rozsgdny pod ten czas wstrzymac powinien.

Nie wiem ezy mofe byé wigksze potepienie boja-
ini, jak we wzglednej pochwale oddawane] junactwu?

Oby na plodny grant padty stowa wyrwane z wng-
trza serca, obym widzial chociaz w miodém pokole-
piu owoce tyeh stdw moich i nie Zatowat pracy wy-
warléj na dowiedzenie: ze odwaga jest enoly chrze-
seijanska, a bojuzn niecnoty wiodgeq do falszu, nie-
srezescia choroby i niewolnictwa,

ROZNUIALOSO WYDBEBAZNT | URUIONE CIERPIENIA,

Jui to napomknglismy gdzie niegdzie, miwige
o zgubnych skutkach pieszezenia i 0 hypochondryi,
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niektire uwagi stosujgee sie dorozbujatosci uezucia
i do urojonych cierpien, ale ze te powody skracajq-
ce Zycie i stepiajaee urok Eycia, tak czeslo sig wna-
szeém spoleczensiwie objawinjag, wige musiemy im po-
$wieci¢ osobny stronnice, | wskazad systematycznie
czemu i jak ta przyezyna skutki zgub ne wywiera,

Wyobraznia jest pigknym darem, preenosi onanas
w najodleglejsze, nigdy jeszeze niezw iedzane obsza-
ry, wzbodza w nas najtkliwsze uczucia, najwznio-
Slejsze mysli, | dang jest preex Stworee pa oslode
tego éyeia, Ktoreby bez zapachu poezyi bardzo ma-
1o mialo uroku.

Ale jak nieumiarkowanie w fizyczayceh roskoszach
staje sig niewyczerpanem zrodiem najrozmaitszych
dolegliwosci, tak rowniez nieumiarkowanie w czysto
umystowych roskoszach, moke si¢ sta¢ krynicqy plo-
dzacq rozliczne cierpienia,

Gdy gore bierze wyobradnia nad innémi wludze-
niami duszy, wzmaga sie wprawdzie nieraz czucie
gvcia, lece ostabia sie rozum i pamige, cialo wrze
sztuczny goraczka, prayspiesza sie zhytnie bieg 2y-
cin i jego niszezenie, a hamujy si¢ przez to sily od-
nawiajiyee.

Ludzie puszezajacy bez zastanowienia i ostrozno-
dei wodze wyobraini swojej, zyjq niezawodnie przez
czas niejaki w sferze szezgsliwszé) od ziemskiego
padotu, ale za to szybko wiedniejy, i stajy sie po-
tém nieuiytecznemi, nawet czestokrod szkodliwemi
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cztonkami spoteczenstwa. Nic zgryiliwszego nad
poete odsadzonego od piersi pochwat i uwielbien!

A wiele to nie pada ludzi ofiarg ognistosei wyo-
braini swojej? Ktoz zdila nsmierzy¢ wybuch nieroz-
sqdné) woli marzyciela lub poety, Ktory unoszic sie
na skezydtach mysli nie wie nawet Ze te myslinie jego
si utworem, leez dawno znane, wydrukowane, juk
w rozlicznyveh ksigzhach wypotrzebowane,

Owe hujue z ploduosein polgezone wygirowanie
wiadz wyobrazni rzadko kiedy tewa dlugo, migkngy
woskiem zlepione skrzydia w swietle nieublagane-
go stonea, nastepuje upadek i reakeyja, a pigkny po-
lot duszy, ktoryby na uprzyjemuienie dugiego 2y-
cin mogl wystarezyd, glyby byl miarkowanym, stanje
gip prayezyny rozlicznych rozezarowai, smutku i upo-
korzen

I tak nie jeden poeta spada, grzgznie w ttumie
i zadoego nie wywiera wplywu na pstetyke, na uspo-
sobienie moralne wspot-obywateli. A mogthy objae
stanowisko swego natehnienia godne, gdyby sig nie
byl wyczerpal od razu 2 swego zapalun.  Poeta gdy
ciggle sie stara zacmié i zdumic, | gdy zapomi-
nujie wrodzone) talentowi walvdliwosei gotowym
jest w kazdej ehwili stanae improwizaevijy w usiu-
dze kazdéj prodnosci, wyrzeka si¢ przez (o samo
owego uwielbienin, na Ktore rastoguje  wieszez
ceynami Zyjicy w harmonii 2 swym swietym  za-
patem.
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Ale bujnosé wyohrazni nie ujeta w stowa i wier-
sze, a zalem daleko czeseie) sie wydarzajoen, szeze-
gilniej wtenczas niebezpieczng si¢ staje, gdy bierze
kierunek wewnetrzy, sekodzacy bezposrednio sa-
memu sobie; a 2 tego wynikajq niechybnie rozliczne
chorobliwe usposobienia duszy, minnowicie wygiro-
wana czutosd i urojone choroby,

Zhyleczna rozbujatose fantazyi, plodzi ze slabym
rozumem owy przesadzony czufosé, owy tkliwg ro-
mantycznose, own fantastyezng melancholija, ktore
tak czesto spotykamy w naszych wykwintnyeh uczu-
cioweach,

Nie nieznosniejszego na swiecie jak owa rzewnosc
w salonie, tkliwosé w Kosciele, welancholija w te-
atrze, gdy sq polgezone znajz upetniejszém niemi-
Tosierdziem na widok niedoli, nie objawiajacéj sig
w wykwintoych, estetyeznyeh, ro mantycznych ksztad
tach.

A jedunak tek same istoty, niec zute na widok rze-
ceywistej nedzy obdartego blizniego, beda mdlaty na
widok pijawki, kiora sig przystawia dziecku, i spa-
zmow dostang, gdy sie ukaie jaki pogrzeb na ulicy.

Bindaprzyjaciotom i lekarzom owych poetycznych
dom, z wygdrowaném uczuciem, nikt ich nie pojmie
dostatecznie, nikt im nie dogodzi nigdy.

Tkliwos¢ taka im jest sztucznie jsza i fantastyczniej-
szi, tém wieksze sprawia nadwerezenie wnerwach
1| mozgu; plonna egzaltacyja umysiu jeszeze wigeej
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szkodzi jak szezery zapal duszy: smutek zas sztu-
czny lub pochodzaey z urojonych przyczyn juszere
wicedj stepia Zywotne sily, jok smutek naturalny
i stuszny. Stowem poddawanie si¢ tym fantazyjom
jest  zahijstwem wszelkiego rozumu, wszelkiego
zdrowia duszy i ciata.

Niemni¢j chorohliwemi plodami niedostatecznego
vozumu, czerpanego z ksinkek lekarskich i rozhuja-
16j wyobraini, sq owe urojone chorohy, kitore
u nas kakdy hypochondryk posiada kolejno albo ra-
zem po kilka. Na co sie prayda ezyfac lekarskie
dzieta osobom nie wajgeym Zadnego wyobrakenia
o fizyce, chemii, anatomii i fzyjologii? na nic do-
brego, tylko naich wlasng zgubg, bo sobie wszystko
Medoie Homaczy, i kaddy chorobe, ktore] czytajy
opis, najfalszywicy Jdo siebie stosuja.

Praewidzenin jok najsmieszniejsze czepinjy sig
czacern ludzi pod kazdym innym wegledem najzdro-
wszych na umysle.

Przed kilkoma laty leczytem urzednika z polieyi,
ktoremu sie¢ zdawado Ze jego totadek jest ze szkta, ni-
gdy tei nie spuszezal reki z po nad zolgdka, 2 bo-
jazni zeby mu go nie sthuszezono, Po kilka godzin
z rzedu mogl miwié codziennie o sensacyjach i cier-
pieniach swoich.

Iany znow majaey najzdrowszq reke, myslad e jest
sparalizowand i nosit jo najuiepotrzebnie] na temblakv.
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Jeden z bardzo zdoloveh muzyvkiow chorowal na
robuka, ktory mu w uchu dpiewal i pokoju nie dat.
Zadnym sposobem nie moZna go bylo przekonad, Ze
jego ocho nie jest mieszkaniem Zadnego robaka,
tylko jego glowa siedliskiem chorobliweéj wyohra-
i, wuzyk opuscit hardzo wygodne putozenie w War-
szawie, | poszedl sie radzid lekarzy wiedeiskich
i paryzkich,

A ileg to pomiedey najzdrowszemi ale niczém nie-
zatruduionemi lndzmi fantastykow zalqeyeh sie hez-
przestannie na cierpienia, ktoryeh tylko w wyohrazni
doswiadezaji. W 1¢) ehwill Ideze jednego protninc-
kiego do jedenasteé) godziny pigeego magnata, kid-
ry od pigein lat choruje na urojong chorobe serca,
Pdreczy swy rodzing nielitoseiwie objowami niei-
stuiejyeyeh baldw, cinglemi trwogami, bojadnig smier-
ci, ktora moiema widzied tuz blisko, nareszeie spisy-
waniem testamentu, obstalowaniem trumny, i lym po-
dobnemi ozpakami boledei § rozpaczy, A recze ie
wszystkich pozanudza okolo siehie nim sam umrze,
ho apetyt ma nojzdrowszy, moze jesé pare ohjadow
ni dzieq, previém konno jezdzic pare godzin dziennie,
lubi sig umizgac do tej lab owéj, i weale dobrze wy-
glada,  Ale pi do poludnia, niczém si¢ nie zatrudnia
I Ksigzek nie czvta, bo juz Kiedys na Uniwersytecie
wszystkie madre ksinzki preeczytal; wiee tak nieza-
trudniona, siloym rozumem nie powsciggana wyobra-
nia, musi Koniecznie wpasc na bezdroda i blykac sig
po nich,
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Bywajy osoby 2 tak fywq wyobrazniq, ze si¢ do
wszysikich bolow i sensacyi przyznajy, byleby sig
o mie lekarz pytal; bywajy inne jeszeze Zywszy
wyobraznig obdarzone, Ktore natychmiast dostajqy bo-
low w knzdym organie, gdy si¢ lekarz o nie pyfa.
W egzaminowanin takich pacyjentow lekarz powi-
nien byé bardzo ostrofoym, inaczeéj bowiem latwo
w blgd popase moze.

Preewidzenia takie sq prawdziwém nieszezgsciem
dla osab kidre ich doswiadezaja, a nieznosng klgska
dla rodziny tych osob i dla lekarzy. Nadto stajy sig
one fantastykowi bardzo szkodliwe, przez ciggle
utrzymywanie go wstanie trwogi i niespokojnosei,
przez co sprowadzajn czestokrod istotne i cigzkie
cierpienia.

Prawie w kakdy chorobe weierpied sie moZna silq
wyobrazni.

Ale najwieksze groziniebezpieezenstwo hypochou-
drvkom, fantasiykom i zwolennikom Kuracyj uniwer-
salnyeh, ze strony lekarstw nienzytecznych i prze-
ciwnyeh ktorych uzywaja.

Lekarstwa te jeszeze predzeéj wyniszezajy ciado,
jak sama stabosc, nawet gdyby byla rzeczywisty.

WYRILENIE UMYSLOWE, '

Zdaje si¢ zbyteczuy rzeczy pisa¢ o wysilenin
wladz umystowyeh w kraju, w ktorym niezmiernie
mato spotykamy oflar tego rodzaju niewstrzemigzli-




At LEEARSTWA UNIWRRSALNE, — LITERAGL.

wosei.  Istotnie nasze prace biurowe nie sq tak tro-
doe, Zeby bardzo wycicaczaly wiadze umystowe
urzednikow; nezeni nasi nie potrzebujy wynujdywaé
nic nowego, ho wsgystko im preychodzi juz golowe
i dobrze obrobione =z zagranicy; lekarze zodw,
zatrudnieni prakiyka, weale nie majy czoasu oddawae
sig wivee] teoryi zresziy reputacyja erndyeyi szko-
dzi u nas lekarzowi; nonas wierzg w lekarzy by-
strych jok piorany, Kidrzy przez intuicyjy instyn-
ktownie odgadon kazdej choroby najskrytszy prey-
rode.

Ale u nas sq literaci, biedni proletaryjusze Apol-
lina, stajacy wusiodze kapitalistow, preemystoweow
liternckich, o pracujaey w pocie czota codziennie
po kilkanascie godzin.

Ale u nas gq dostojni amatorowie pismiennictwa,
pragnaey  przy  miernyeh usposobieniach umysio
zdobyd sobie stawe literackn, lub ultrzymac si¢ prey
juz zdobytéy cigglémi nowemi meezqeemi wysile-
niami.

Otoz los tamiyeh biednyceh, i tyeh tu upariyeh sy-
niw Apolling powinien nag ohehodzic, ho liczha ich
wzrasta codziennie, w miarg jak u nas budzié sie
zaczyna szlachetna wiara w krajowe talenta, w mia-
r¢ jak u nas pismiennictwo wzmaga sie, rozwija,
i dostepuje dzieki pracy sumiennych literatow wzig-
tosei.



GUORDIY LITERATOW . ~—SEAWA, &7

W oczy bije ke Zaden 2 pracujyeyeh na niwie lite-
rackici nie cieszy sig dobrém zdrowiem i 0Czywis
ste ognaki cierpieq nosi na sobie, i to tak dalece,
$eod siedemnastoletniego ucznid, Ktiry w jednym
z naszyel daiennikow redaguje polityke, a7 do siedm-
dziesiecioletniego starca opisujicego swoje pamie-
tniki posmiertne, Zadnego nie ma siloém zdrowiem
cieszqeego sig literata.  Jednemu jeszeze dokuezaji
skrofuly w nosie, drugiemu jui piasek w pgeherzu,
jednego trgpi bol glowy, drugiego bl gardin, tam-
ten #ali sie na watrobe, teatn na nerki, inni uty-
skuja na serce, inni na pluca, tutaj widoczne Slady
rozmickezenia mleeza pacierzowego, owdzie wszyst-
kie oznaki zatwardzenia watroby, jedni brzmieja,
drudzy chudug, g wszyscy prawie kaszly, narzekajy
na hemoroidy, na piestrawnosei, zte humory i nie-
gnosne nudy, oznaki pewne jui istuiejaeej, lab ted
poczynajace) si¢ hypochondryi | melancholii,

A tvlko spekulanci i przedsigbiercy literatury,
tylko ksiegarze i wlasciciele gazet dobrze wyglyda-
jn. Biedny i oplakany jest stan literata pracujyce-
go nn ich ghogucenie, moke jeszeze wzglednie mo-
wine biedniejszy od stanu chlopka pracujicego dla
pana

A stawa? stawa jest owa kopuly lazurpwa osadzo-
ng na Mlarach z guttaperki, kKtora chwieje si¢ za Ka-
#dym powiewem fantastycznego smaku lub Kaprysnej,
nowosei spragnionéj mody; stawa u nas Zadnego
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rozsqdnego zachecié, zadnego niezdolnego znieche-
ei¢ nie zdola, bo zalezy od intryg, od widzimi
sie, od najlichsz¢j przypadkowosci ale nie od pra-
wdziwej zastogi tego ktory jo zdobyc pragnie. [tak
marpie ginie nie jeden prawdziwie niepozoany, a le-
pszego losu godny szermierz mysli i stowa,—i tak,
gdobywa stawe nie jeden co jéj niegodzien, —itak nie
jeden spekuluje na utudog stawe w wiekn, w kio-
rymby powinien jeszeze si¢ ueaye i doskonalic, wsig-
puje przedwezesnie w areng Zycia publicznego, i chee
panczad lub przynajmnic) bawic swych wspolziomkiw,
Niema u nas jedoego lak sumiennego czasopisma,
lub ek ksiegarza, ktoreyby nie drukowali pracy po-
czatkujacego, byleby dany byla za darmo; starsi wli-
teraturze jub pisza z natogu, chociazby wiadng pray-
stlosé nie wierzyli, lub o ni¢j najmniejszego nie
mieli wyobrazenia; cheiwi stawy pisza 7 proznosci
i takim si¢ dzieje sposobem Ze si¢ literatura pospo-
lituje, i 2e sumienni literaci, Ktdrzy istotnie majy cos
do powiedzenin i godni sy posiuchania, muszy zniZad
cene mozotu swojego, stuiyd przemysiowcom skt
pujacym prace umyslows, jak inni zakupujy zboie,
fatra lub star zyzoe; musza zadawalniad sie nieod-
powiednim zyskiem za swij cigiki mozol.

JednakZe sam  Napoleon, nie wielki przyjaciel
wszystkiego co od jego woli bezposredoio nie zale-
tato, zaciety nieprzyjaciel Chateaubrianda i wielu in-
nyeh jego dumie nie holdujacyeh literatow, mowil, ze
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literaci z powolania sy ludzie uiyvieczni | szacunku
godni, bo oni chlubg przynoszyq wickowi i krajowi
swajemn,

Takie natezenie umystu ostabia najwicedj, ktore
podejmuje sie mimo pociggu i cheel. Jest to natezes
nie wycienczonej duszy, Znekany juk niewdzigezno-
§ciq, lub nieuznanicm umyst, gdy sie wysila, traci
jedrnose i sprezystose, i nie majae sposobnosci od-
harfowania  sie w praktyezneém czyoném  2yciu,
slabieje i pocigga caly organizm w widoczne osta-
bienie.

Ludzie jui raz nadogowo przywykli do sedentar-
nej pracy, zamedhujy zupetnie eielesnego ruchu,
i praez o lracy rownowage spraw Zywotnych,

W zatrudnieniach umystowyeh nic wigedj nie wy-
crerpuje, jak cingde nad jedoym przedmiotem i w tym-
Ze samym kierunko myslenie, Dowodem tego filozo-
fowie, szperacze historyczni, i niektorzy zacieei po-
wiesciopisarze, ktirzy wszystko, co sig w ich szezu-
plym zakresie mysli, oczu, nauki i dziatania zdarza,
chey wystawic w Ksztaleie powiesei zastosowandj
do ciasnych pojeé preelotndj | teraz panujaeej mody,

Daleko lepszém zdrowiem cieszq sie literaci, kio-
rzy umiejiy urozmaicad przedmioty prac swoich, kto-
rzy umiejn odecwad si¢ od jédnej pracy powazniejs
gz6] i trudniejszej, aby przejsc do innéj weselszéj.

Ale ten preywiléj tylko stuiy tym, Ktdrzy posiedli
wielki zasdb nauki, dzieki dlugoleinim pracom i mo-

Hygiana, Tom 11 1
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gotom.  Autor, ktiry nie wiele si¢ uczyl, nie wiele
widzial i do niczego nie nulezal, nie potrafl sig pree-
rzucac z jednej pracy do drugic), i szezesliwy jest
kiedy chociaZ w jednym przedmiocie dostapi jukiej
takitj miernosei.

Im wieeej doznaje si¢ prayjemnosci W pracy umy-
gtowdj, tém mui¢j szkodzl wysilanie na jej dokona-
pie wywarte. Ale wieleZ 1o takich, ktorzy pracuja
con amore, Tuatchnienia, dla saméj przyjemnosei pra-
ey, | jednym skokiem dobiegajy celu?  Od rozmaite]
winry i sily myslenia zawista fatwosc (worzenia; co
jednemu bardzo 1atwo, to drugiemu bardzo traduem,
Cremu? przy podnoszenin cigkarow probujemy za-
wsze sit swoich, a czemuZ ich nie doswindezamy
przy pracach umysiu?

Nasz chiop stosunkowo doleko medrszy od nieje-
dnego z dzisiejszyeh w niedoli pozostajgeych litera-
tow, ktorzy w innym zawodzie znalezliby chich
i szezgscie,

Jeszeze w innym zawodzie ging ludzie offarami na-
tekenin umysiowego zdobywajae rozdeciaserca, ast-
my, riznyeh chorab nerwowyeh, rozmigkczenia mie-
cza pacierzowego i cierpien witroby.

Tym zawodem tak plodoym w choroby jest kar-
ciarstwo.

0 tyeh ludziach ktorzy sohie zrohili zawdd z {o-
pienia bliznich, prayjaciot, a czgstokro¢ nawel i kre-
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wayeh, weale nie warto pisac, bo adne slowo rozu=
mu i prawdy do nich nie preejdzie.  Otoczeni chifi-
skim murem cheiwosci i sobkostwa, ludzie ci tratujy
nogami wszystko co jest na tym swiecie szlachetném,
i urqgajg sie z tyeh co w szlachetnose wierzi.

4%
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Cziowick dojrzaly, mianowicie obywatel ziemskl,
pleban, nauczyciel wiejski, powinien byc obeznanym
z dziataniem wszysikich szkodzgeych zdrowin i Zvein
wplywow, aby mogl sam siebie i innych nikszych
tg wiedzy, uchronic od ich szkodliwosci; dlatego 1tz
nauka o truciznach musi wehodzic w skiad ogilnego
wyksztatcenia czlowieka dojrzatego,

Za trucizny uwatamy (ulaj wszystkie substancyje,
ktore wprowadzone w organizm ludzki, jakakolwiek
badi drogq, zadajo mu $mierc, chorobg, bole lib
cierpienia.

A zatém trucizny mogq si¢ wedrzéé w ciato ludz-
kie rozmaitemi sposobami: prosto do krwi przez ra-
ny, wrzody i pryszeze, a posrednio przez usta i Zo-
tadek, przez kiszke odchodows, przez jamy noso-
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we, uszy, cz¢sci rodne, pluca i przez calq powierz-
chnig skory.

Wszystkie trucizny moina jeszeze podzielic na
flzyczne i zarailiwe, z Ktorych ostatnie tem si¢ ro-
znig od pierwszyeh, fe sie w #vjacém ciele zaszezes
piaja i posiadajy wiasnosc udzielania sie drugienn.

Dla wir;kgzt‘j wygody czytelnika, dla ulatwienia
pogladu na wszystkie rodzaje (rucizn, podzielilismy
Je na czlowiecze, zwierzece, roslinne | mineraloe, ze
wagledu na ich pochodzenie (%).

A, TRUCIENY CZLOWIECZE.

Agua Tofana (Aquetta di Napoli), to jest jad wy-
radzajacy sig w slinie czlowieka systematycznie na
smiere fechtaniem meczonego, Na zaszezyt lndzko-
gci cheielibysmy wierzyd, ze takiej trucizny nigdy nie
byto, chyba w urojeniu poetdw i powiesciopisarzy,
Jednakowoz zoakomici lekarze wierzq do dzis dnia
W istnosé teéj trucizny, ktdra dawniéj miano zadaé
Smierd Kilku historyeznym osobom.

Wiadoma nam historyja Borgidw, ksiezniczki Hen-
ryki Angielskiéj i margrabiny Brinvilliers, najwie-
kszej trucicielki jaka w ostatnich wiekach istniata.

{*) lWu.'rll:u o len 1--|1!i|ﬂ nle st arlile l|||1|l|:ul.|.}'I!I|. |.J.I||i1|r:|.'1|il‘|lrm [T
¢ hodenen pu r||||_|lr.:| frucdshm, furm & pirarggp toen) fednpkde w delels rene
aiwegandm du uhytko popularnege, nle wolalidny sly 146 2n praykindem
bunyeh Aubordw. §w artykule o trucienoeh jomisscildoly weevstho, oo ealo.
wlakewl sekideid muke juko truciens w dclsldm snacsenio tego alowa, Jake
Jud 1 juko garaga.
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Aqua Tofana ma zabijac nie zadajye ani bolesei, ani
gapalen, kurezdw ni gorgezki.

Jad weneryesny, w skutku nie tak szybki jak naj-
mniéj zjadliwa trucizna, ale stokroé okratniejszy od
wszystkich znanyeh nam trucizn, bo nie preestaje siac
licznych oflar okodo siehie, bo zatruwa Zradio same-
go kycia, i w najstodsze roskosze mitoscl wszezepia
gorycz, cierpienia i smieré przedwezesn.

Ned to Indzi z przyezyny tego jadu wlecze Zyveie
zgryzotq napawane? fled to ludzi Zyje z prayezy-
ny jego w smiertelne] niepewnosei wiasnego zdro-
wia, i spoglada na swe dziatki jako na moZliwe ofla-
ry swej wiasnej rozpusty, albo swego wlasnego
jut edziedziezonego nieszeagscia? No eoZ (u rozwo-
dzié sie jeszeze wicee) nad =zkodliwoseiq owej Ne-
mezy, w jedné) chwili opadajyedj eztowieka a sciga-
jacej go, jego dzieci, wouki, i prawnuki, a% do wy-
giniecia catego rodu caestokrod preez dwa stulecia.
Kaidy z exytelnikow naszyeh jest przekonanym o sza-
tanskicj szkodliwosei jadu wenerycznego, czy sie
objawi u ludzi ubogich niemogacych piclegnowaé
zdrowin swojego, czv u najbogatszych, zdolnyeh wy-
da¢ miljony na swe uzdrowienie.

Nie potrzebujemy juk dowodzid, Ze unas skutki ja-
du weneryeznego sy daleko zgubniejsze jak gdzie-
kolwiek indzicj (*), w krajach cieplejszych lub na-

(") & slodmilu wloduebeow, guwarnsrdw, bupoayhiw, oregdnikie,
I obywateliy kidray na pocsntho tego roku, leesyll sl w jodnym & sonsych
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wel zimniejszyeh, Ze u nas daleko trudnidj wyleczyé
siv 2 choroh syfilityeznyeh  jok na potudniu lub na-
wel w zimniejszéj jeszeze pifnocy jak w Norwegii;
idzie (utaj glownie o zhadanie prevezyn (éf zastana-
winjacd) uporczywosei chordb weneryeznyeh,

Nie wahamy sit odpowiedzied kalegoryczaie na to
pytanie, ono  bowiem hylo przedmiotem  diogich
i sumiennych poszukiwan z naszej strony:

Poniewaz jod weneryczny faezy sie u nas w orga-
nizmie prawie zawsze 2 zepsuciem kewi sekreofulicz-
nem, arfrytvezném, swierzhowem o minnowicie kot-
tunowem, najuporezywszém jakie tylko byé moze,

Liczne doswindezenia preekonaly nus, Ze jad we-
neryczny pochodzgey z osoby kidra ma, minta lub
ktdreé] rodzina miata kottun, daleko jest zjndliwszym
od jadu weneryeznego, 1ém zepsuciem Krwi niespo-
tegowanego; nadlo przekonalismy sie, 2e jod taki za-
szezepiony zdrowemu eztowickowi moke mu udzie-
le nietylko weneryja, lecz nawel zaszezepic kod-
tun (*).

najannkomisaych sakladdw sdrowia, pod ckiom bardso dodwisdexongeh
leknrny nn ohorohy woneryeane, ani joden jesseze detyd nie wrsdrowiad,
fubo weeywey wypneseson) byli joko wylesment po kifomiesl goenym pobyvin
auapitalie U weepsthdoh wrboclingla: pdanld) syfills @ nowny wiciok lokolg,
Todebnyeh praykindiw moglym aoyiowand tve gee,

(%1 Zalermn weayatkim lokaraom w Poleeo prokeykajgeym Dehegeym hyd
obernanym ¢ wiadolwodely Mimoea | pepesoldef chorobiwpel ot fseowo.
deiy enytanie Laglgbionds nlessacowanego dweln shomba nostegn Dokyors
Jo Gezapowskivgo pod tytalem  Prakiyesny Wykbd Chordh Kolianiwyeh'
Ktdeo wysalo w Warssawle w Drakarnl Banku Polakiego w r, 18349,
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Temn w noszej ludnosei tkwigeemu usposobieniu
do koltuna przypisa¢ naleiy, dla ezego u nas cho-
roby weaeryezne pomimo najswiatlejszé) pomocy
lekarskitj, pomimo najstaranniej przeprowadzonych
kuracyj, nie raz tak sq uporczywe, ie wyczerpujy
wszelka cierpliwosé lekarza i odwage pacyjenta. Ktoz
z weneryeznych wiedziéd moze z pewnoscig od jakie]
osoby pochodzi poczatkowo jad, Ktorym sig zarazii?
moke go otrzymad dopiero z dziesigtéj rveki, ale ta
najodleglejsza osoba miaa wiasnie kottun lub uspo-
gobienie koltunowe, i udzielita jadowi wenervezne-
mu nowej zjadliwosei, ktordj sie zgubna sita jeszeze
i w dwudziestéj rece nie stepi.

Nie ma na swiceie wickszyeh niwellatorow jak
smiere | jod wenervezny, Smieré rowna wszystkich
ladzi z soba, a tenke sam jad weneryezny, od jednéj
osoby czerpany, walesa sie w kewi najdostojniej uro-
dzonego pagicza tak dobize jak we kewi ubogiego i
brudnego rozpustnika,ipraez to ich spokrewnia 2 sohi.

Zarazony jadem weneryeznym panice, jest tedy
bardzo bliskim Krewnym  wszysikich splamionyeh
wyrzutkiw z towarzystwa, ho wspiloa w jego Zy-
fach kraZy ciecz, krew i zarnza,

Larazony familijont przestaje mice szlachetng krew
ktirg mu dali rodzice, on ma t¥lko posoke taka jo-
ka wrze i pokutuje w rozpustng] hotocie.

Czestokrod najniewinni¢j mozna popasé w bezden-
ng otchlad wenerycznego zarakenin przes cafowanie

i

-

—m— - ——



RSTRTYCANOSC ZGUBIONA . — SEEORDUT. 57

sig z osobami syfilitycznemi, przez fajki, szklanki, 1yi-
ki @ instrumenta dete, ktore im stuiyly, przez za-
srezepienie ospy ochronndj skazoné) syiilityczng za-
razi, nakoniec przez mamki. Hez to dzieci nie pada
ollury zaratonyceh mamek?

A zatém w naszym kraju prawie nie ma érodka
zabezpieczajacego 2 pewmosciq od zalrucia wenery-
cznego, ale ludzie piloujycy skwapliwie czystosci cia-
ta swojego, ludzie nie robigey wybrykow dyetety-
cznyeh, ludzie estetyczniejsi, wydsi duchem i cnoty,
umiejacy walezy¢  przeciw awierzeeym polworom
pozgdliwego ciala, bedy sie umieli strzedz fatalnej
zarazy, ktora gnebi biedng kraine nasza do tego sto-
pnia, e juZ si¢ w najskryisze zacisza wiejskie wdar-
fa, i tam zatrula naszego lodo wiejskiego Zony
i corki,

Divma, solla febra, tyfus, sskorbul, swiersba,
ospa, sskarlalyna, odra, stowem choroby w Ktoryeh
sie wyradza kontagium, to jest jod przeznaczalny od
crlowieka do exlowieka. (Cholera azyjulyeka nie
nalezy do choroh zarazliwyeh,)

Diuma i Zotta febra juk od bardzo dawna nas nie
nawiedzily, ale zgnily tyfus bardzo jest czestym
u nas, i udzielicé sig moze nie tylko przez dotknigeie,
ale nawel przez zblizenie sie do atmosfery chorego,
Srodkami zaradezemi sq: nie wyehodzié na ezezo
7 dumu, wysirzegac sie zhlizenia 2 chorym, nie po-
1ykaé¢ sliny dopoki przy nim zostajemy, niestawaé na
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przeciw jego oddechu, nie dotykad sig go, zmieniac
odzie?; strzedz si¢ futer, umywad sig octem, plukaé
usta wody aromatyezng, zazywaé tubake, zué odro-
bing Kamfory, palic tytof, i t. d.

Niektore dysenteryje tak sq zarazliwe jok tyfus,
i tych samyeh wymagaja seodkdw zaradezych.

SzKkorbut moZe sie stad¢ zarazliwym przez bardzo
bliskie styeznosei z osobami na szkorbut chorujyce-
mi, mianowicie w szpitalach, wiczieninch, Kozama-
tach. Wymaga wielkiéj czystosei, kwasnych, dwieZych
potraw, umywai i plukai z octu.

Przeciw swierzbie ubezpieczyé sie moina obmy-
waniami w wodzie miekkidj z soly kuchenng i odro-
bing suletry.

U nas pomimo zaszerepian ospy ochronnej, dosé
czesto zjawia si¢ naturaloa ospa i liczne zabiera
ofiary. Ale zaszezepianie ospy odhywa si¢ u nas
w sposgdb piedostateczny: niezmiernie bowiem u nas
trudno dostaé dobréj krowianki, to  jest materyi
ochronndj swiezéj lub zebranej na dzieciach nie lim-
fatycznych, nie skrofulicznych, nie koltunowych, inie
gwierzhowyeh, Nawet krew zydowska ma  miéd
w sobie jakis ostry ferment, ktory przeprowadzony
matervig ospy w krew zdrowego dziecka, nafych-
wiast wyradza wysypki, liszaje, a wiedy i ognipiory.
Dobrze o tém wiedzy dbali o zdrowie dzieci swoich
modniejsi lzraelici, i starajy sie miéd dla swych dzie-
ci ospe zebrang 2 chrzeseijon.  Ostrosé krwi u gy
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dow nifszéj warstwy spoteczensiwa pochodzi zape-
waie od naduiywanin eybuli, czosnku, ryb i Korzeni,
garazem od niedostatecznego pielegnowania czystos
gei skory,

Bywajq epidemije tak moene ospy, szkarlalyny
i odry polqezone zzapaleniem tak gwaltowném Gez,
gardia | grdyki, Ze najwigkszem niehezpieczenstwem
grodq dzieciom. Lepic¢j je wienczas najzupednidj prae-
grodzié od choryeh, przytém Kadzid octem, burszty-
nem, jafowcem.

A, TRUCIENY Z2WILRERCK,

Wicieklisna wyradzajaca sie w calém psiem ple-
mieniu, to jest wpsie, w wilkn, w lisie, i w szakalu,
moke by¢ udzielona ladziom sling albo przez rane,
albo preez zetknipeie sliny z bardzo delikatnym nad-
skorkicm nosa, wur[? ~zesci rodnyeh, albo nawet
przez wpadnigeie sliny a jakaq dawng ranke, na
pryszez lub wrazid.

U nas, (pomimo czesto wydarzajiyeej sie wscieklizny
psow i najsmutniejszych skutkow ich uknszenia na lu-
dziachi na bydle sprawdzanych,) jeszeze bardzo fol-
seywe obiegajy wyobrakenia o znamionach charaktery-
zujgeyeh wscieklizne, Dla tego widziemy sig zmuszeni
wyliczye tutaj wszysikie dotychezas przez najznako-
mitszych weterynarzy uznane objawy téj straszliweéj
choraby.

Wieicklizna pséw okazuje si¢ w dwich rdéinych
ksztadtach: 19 Wieieklisna gwallowna, objawia si¢
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u psow nadzwyczajny drazliwoscig i fatwoscig do
rozgoiewania, lizania przedmiotdw zimnych, (lafcu-
chiw, Kkomieni, gwozdzi w podiodze,) niespokoj-
nosciy, bieganiem z miejsca na wiejsee.  Jednakie
przytomnosei nie tracy psy wseiekte, az dopiero na
krotki czas przed Smiercig; poznajy jeszceze pana
swego i osoby okolo nich zwykle chodzace, okazujn
gig czule za dobre obehodzenie sig,  Im bardziéj je-
dnok wzrasta gwattownose choroby, (ém mni¢j sg
powolne,  Utrata apetytu, osobliwie do pokarmiw
stalych, pokazuje sie pospolicie zaraz z poczatku
charaby. Psy wsciekle jedoakie nieraz poZerajy rze-
czy do pokywienia niestuzgee: drzewo, torf, stome,
skary, welne, kawalki szkta, dajno wlasne, uryne,
it Wssysthie psy na wicicklisne chorujace moga
palrséé na wode i inne plyny, @ moga je lisad i pié
w kasdym sakresie choroby.  Niektore nawel wyssu-
kuja wode @ pija ja s cheiwoscia; ale sq i takie
ktdreby cheialy pic wode lecz jéj nie sq w stanie
polknaé z preyezyny nabrzmienia jezyka i gardia,
Prawdsiwego wodowstretu wiema Saden pies wicickly,
a tem mnidf do praedmiolow blyssesacyeh lub do fwia-
flw.  Wezystkie psy wscickte doznajy z poczgtka
zalwardzenia stolea.

Najwakpiejszym znakiem waeieklizny psow, u wszy-
stkich spostrzegad sie dojqeym, jest winsciwa zmia-
na glosu | szezekania,  Tony wydawane przez psa
wsclektego roz sq wyisze, drugl raz nizsze, nit wsta-
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pie zdrowia, a przy tém chrapliwe i nieprzyjemne.
Szezekanie jego przechodzi zawsze w kredtkie wycie,
tak Ze tego ani szezekaniem, ani wyciem nazwac nie
mokna; jest to cos migdzy jedoém a drugiém posre-
dniego, Nie wydarza sie to w Zadue] inndj chorobie
pstw, i bez widzenia nawel psa rozpoznac wéciekli-
gne dozwala. W ezasie wydawania tondw dopiero
opisanych, wigksza liczba psow wsciektyeh podnosi
pysk do gory, podobnie jak te psy szezekajijce albo
wyjace, ktire slyszaqc grajacych na instrumentach
muzycznych znieéé tego nie mogy.  Niektire psy
wiciekle odzywaja si¢ tak prawie bezprzesiannie,
bez kadnéj preyezyny: inne Kiedy niekiedy tylko albe
gdy sq draznione, czasem znown zmieniajy sig e
tony, lecz im diuzéj trwa choroba, tym glos ich chry-
pliwszym si¢ staje, tak daléce iz u niektoryeh nabiera
pareszeie podobiensiwa do krzakania éwii,

U najwickszej liczby psow na wscieklizng choru-
jaeyeh, pokazuje si¢ predecj lab poinié) sktonnovsc
do kasania, ale w rozmaitym stanpini nie raz 2 przer-
wami. Psy z natury fagodfe i spokojne chwytajy
tylko zebami pobliskie przedmioty ale nie gryzq; psy
zas zlogliwe nopadajy na inne zwierzeta i na rzecey
niezyjace, gryzq je, szarpia, a niekiedy wiasnego na-
wet nie oszczedzajy ciata,  Przez deaznienie ich po-
wieksze sig W nich ched kasania.  Najprzdd i naj-
gwattowni¢jukazuje sig w nich chec kasania kotiw,
nawet takich z ktoremi wprzad wzgodzie Zyty; potém
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innyeh psow i zwierzayt, a nakouiec ludzi. Psy zdro-
we chochy najwigksze chronia si¢ wiedy najezesciéj
instynktows ucieczky preed wiciektemi chochy il j-
muiejszemi. Samo kysanie dzieje sie zwykle cicha-
czem, bez poprzedniego warczenia albo szezeka-
nia. Czasem sig¢ zdarza, if psy wiciekte napotkaw-
szy inne, wychajynajprzod ich pysk, czesci pieiowe,
iotwor stolcowy, kiwajge przytém ogonem; a po-
tem niespodzianie je gryzq. Podobniei gryzq one ci-
chaczem nadstawiony im Kij i prayiém ogonem ma-
chajiy.

Niektore psy wéciekte czynin czesto poruszenia
pyskiem takie, jakby lapaly muchy, lub ifune owady
w powielrzu latajgee,

Powierzchowna postac psow wéciekiyeh w pier-
wszych poczqtkach choroby, tak mato sig zmienia, if
sig nie wydajy choremi, Drugiego dopiero albo trze-
ciego duia choroby czerwieniy sig im oezy, od cza-
sudo ezasu praymykajy si¢ na kilka sekund powieki,
a skora na czole i nad powickawi falduje sie w ma-
kurzem posypane. Niektorym puchnie cata glowa,
innym niektore tylko jéj czesci, jak np, nos, jezyk,i t.d.
Wigksza ich liczba ma siersé vajeionq, a wszystkie
w krotkim czasie bardzo zoacznie chudng,

Pysk psow wsciektych wwiekszéjliczbie przypad-
Kow wiged jest suchy niz wilgotny; a (ém samém beg
piany. Do rzadkich wyjatkow naleiq te przypadki,
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w ktoryeh gardziel jest nabrzmiaty, i Slina przetyka-
ng bye nie moze.

Dopoki psy wéciekle majq jeszeze nieco sily i nie
sq scigane, dopity treymaja ogon juk zwykle, dopie-
ro wiedy gdy juz zoaczmie ostabng spuszezajy go
no dad, ale nigdy nie weiggajn go wieedj niz zwykle
pod siehie,

Chaod takze psiw wseiekiyeh nie roknisie od zwy-
ceajnego w pocziqtku choroby, ale pdinié) w miarg
wzmagania sig onej, powicksza sie ostabienie nig
tylnych, przechodzice nareszeie w sparalizowanie.
Twierdzenie e psy wiciekte zawsze w Kiernoku li-
nii prostéj biegng, jest bipdne. W poezaku choroby
biegajq one i owszem tn i owdzie, w jak najrozma-
itszych Kierunkach, wietrzqe przy (ém po ziemi,
a gdy je napada ched kasania, skaczy nawel aby kq-
sac. Dopidro gdy w pézniejszym zakresie choroby,
wpadng jakby w stan odurzenia, wtedy dopdty hie-
gnn w jednym kierunku, dopiki straciwszy sily nie
padug: albo dopoki ich okelicznosé jaka do zmie-
nienia tego Kiernoku nie znogli.

Praypuadlogei spokojuij wicieklisny psow. W te]
wieiekliznie psy zmieninjq sie takie, stajy sie w ogol-
posci eichemi, spokojnemi, a nawet smutnemi.

Najwainiejszym znakiem zaraz z poczgtku choro-
by w oczy wpadajneym jest fo: e Srezgns dolna
wisi na dod jakby sparalitowana, a (ém samém pysk
jest ciggle maiéj lub wigedj otwarty.
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Z przyczyny takiego paralitycznego wiszenia na
dot szezeki dolnéj i cigglego otwarcia pyska, psy
tego rodzaju choroby cierpigee, nie mogq nic przedy-
ka¢, ani nawet plyndw; wszystko im 2z pyska wypa-
da. Dla tego tak#e splywa im niernz z paszezy $li-
na pieniona; i moicj one moga kasac¢ nik psy wiasci-
wii wieieklizng cierpigee.

Chee kgsania, niespokojnosé, i cheé odbiegania
z domu, nierdwnie tu sq w nizszym stopnin, nig
w poprzedzajieym gatunku wscieklizoy.

Koniee jezvka wystaje czesto psom takim po za
zehy 2 pyska.

(itos w 1¢j waciekliznie zmieniasie zupetnie w taki
sposab, juk wwsciekliznie wlasciwej; ale rzadko go
kiedy stysze¢ moZna, tak dalece, iz psy zdajy si¢ by¢
oniemiate,

Co do przytomnosei, cheei jadla i napoju, braku
wodowstretu, szybkiego chudnienia, zatwardzenia
stolea, i innyel wyzej wymienionyeh przypadiosci,
wéeieklizna spokojna nie rozni sig prawie od wscie-
klizny zwyczajnd).

Przebieg rownie gwattownd] jak i spokojné) wcie-
klizny bywa rozmaity. Zawsze jednak Konezy sig
ona smiercia; i to albo z wyczerpania sit, coraz bar-
dzié] wzmagajocego sie, zwykle w siedm lub o0sm
doi, od okazania sie pierwszych jéj znakow, albo
jakby apoplektycznie w krotszym nierownie czasie.
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W ogilnosei zas zaden pies duke) nad 10 dni w cho-
robie () nie 2yje,

Psy spragnione picia, i zadowolenia plciowego,
podezas srogiej zimy lub gorqeego lata, zwiaszeza
trapione holem zebdw, robakami i rumatyzmem, naj-
tatwiej zapadajy na wscieklizne, ta zas wicieklizna
juk musi isniec wopsie, Sling ich juz musi wywrzéd
owe straszliwe zoane nam skutki, gdy jeszeze Za-
dnyeh innych oznak wseieklizny nie ma, gdy jeszeze
psy te sie laszq, lizg swych paniw i swe panie, ztgd
nieraz najokropniejsze 1 publicznosei z przyezyn
swych nieznane powslajy skutki.

Cztowiek ukaqszony przez psa wicieklego, (przez
wilka, lisa, kota, i inne zwierze wieieklizng opeta-
ne,) lub zaraZony praez wszezepienie sig sliny jego
juf opisanemi, mimo wiedzy odbyé si¢ mogacemi gpo-
sobami, jezli nie ukvje sodkow zaradezych, i pozwo-
li jndowi wscieklizny rozejse si¢ po krwi swojéj,
wpada niechybnie w najrozpaczliwszy chorobg jaka
tylko istniéd moze, wpada w wieieklizne. +

Wecieklizna u ludzi nie wiedzaeych Ze ja maja za-
gzezepiony w krew swoje, objawia si¢ najprzad dzi-
woym jakim$ smutkiem, ruchliwosciy, niespokojnoscia,
potem lekkim, paroksyzmem spazmatycznym, naress-
cie konwulsyjami, bolesciq w calém  ciele, szalem,
utratq preytomnosei, ezasami tylko nieprzezwycig-
zonym wstretem do wody, i do wszystkiego do wody

Hyglena, Tom 1, 5
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podobnego, niewypowiedzianym pociggiem do rzuca-
nin si¢ na ludzi i do kqsania ich,

Najwiekszém ndreczeniem w tym stanie sq owe
interoalla lueida, owe chwile przegradzajace paro-
ksyzm, w ktorveh nieszezesny extowiek wraca cal-
kiem do przytomnosel, i zdaje sohie catkowicie spra-
we z owego rozpaceliwego stann,

Podezas naszego pohyin wszkole lekarskiéj Mont-
pelliejskit, jeden 2 bardzo wiele rokujgeyeh wspil-
neznidw, nieszezesny Donnadien, zostat ukaszonym
bardzo lekko wnoge przez pieska, o Ktdryvm nie wie-
dziano Ze byl wiciekiym,

W dziewigtyvm dnin, gdy rana juz sie prawie zgoifa,
wyhuchia straszliwa charoba, i biedny pacyient kti-
ry jui Konczyl wydzind lekarski natyehmiast pojgd
ze to byta wicieklizun, Zadne pidro nie zdoda opi-
sac meczarni miodego medykn doskounale wiedzy-
cego, Ze jego choroba musi sie skoaczyé niechyhng
fmiercin. Sam prosit wszystkich obeenveh § ojen
swego takZe lekarza na jego pomoe prayhytego, Ze-
by go zwigzano i Zeby si¢ doi nie pravblizano pod-
czas paroksyzmu, bo go ogarnia wowcezas nieprzes
gwyeivzona zadza kasanin, W najezulszych wyrazach
optukiwal on ,w chwilach jasnosei czesto doswiad-
czanych los switj okrntny, najprzykfadniej sposobit
sie na émierd spowiedzia, preyjeciem Kommunii Swig-
1¢j, i ostatuiego namaszezenia; niestvehane meczar-
nie | wszystkich lekarzy obecnych przestraszajice
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konwulsyje znosit godzin blizka trydziegei, i naresz-
cie wpadt w smiertelny Tetanos, to jest kurez wy-
prezony, podezas kidrego dusza uleeinda z ciata okro-
poeni hilami miotanego.  Zadoe lekarstwa, obfite
puszezenie Kewi, nawel najmocniejsze narkoiyki,
opium brane w najmocniejszych dozach po cztery
grany, Zadnéj nie sprawily ulgi paes jentowi, fodndj
nie usmierzyty holesei,

Po smierci nie nie znaleziono pod jezvkiem owyeh
krost, o kidrych Dr. Marochetti lekarz badajgey
W roku 1813 na Podolu wécieklizny miwit, e sig
gnajidujq zawsze jeszeze preed wybuchnieciem wicies
Klizny, i 0 ktdryeh utrzymuje Ze sqostateczny przy-
czyny wscieklizny. Dr. Marochetti zargeza e po
wypalenin tych krost zelazng sondq do bindosei rog-
palong i po wiyein w wielkich dozach wywara » Ja-
nowen (Genista Tinctoria) wécieklizna nigdy nie wy-
buchnie.

W naszym Kraju bavdzo czeste mamy przvkiady
wecieklizny, nie tylko u psow, lecz npwet u wilkow
sie pojawlajacej, i nie raz ladzie i rozliczne zwierze-
ta padajy oflary ich nkgszen.

Wylepid ze wszystkiem wseieklizoy nie mogemy,
ona si¢ bowiem tworzy aZ zanadto tatwo w slosun-
kach Klimatn w Ktdrym £yjemy, z zbyteeznogo gorg-
ca w lecie, ziman W zimie, nawet ze stot oodzioty-
wajqeych bardzo niekorzystoie na psie z¢by: alb.za-
pobiegac winnismy o ile moZnosci rozszerzaniu sip

g
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wacieklizny, i zdaje sie najlepszym, do celu najla-
iwi¢j prowadzacym srodkiem byloby, gdyby trzy-
mano tylko psy eztowiekowi podytecane i potrzebne,
to jest kadle i buldoki. niezbedoe strize bezpicezei-
stwa na wsi, a wykly, charty, ogary, i taksy (jamniki)
stuigee nam do polowania.

La wszystkie inne psy stukgee tylko do rozrywki,
do fantazyi i za konduktordw Kobieedj tkliwosei, nie-
umiejictj sie wywrzed na cos lepszego, zwlaszeza
za made eleganckie pieski, wiadciciele powinniby
placi¢  podatki, 2z ktorego przychod mogiby hyé
obriconymbezposrednio na cele dobroczynne: kakdy
pies bez wyjatku do potrzeby i do fantazyi sluiacy
musiathy byc¢ opatrzony dwa razy na rok oznaka
dajaca wu prawo do dyeia. (*) Tak si¢ dzieje wkil-
ku krajach, i najlepsze z tych ustanowiein wynikajq
skutki, to jest rassy psow si¢ poprawiaja, psy nie
parszeja; wienczas nie tak fatwo wydarzajq sig przy-
padkiwscieklizny, bo wiasciciele lepicj pilnowad be-
day psow uiytecznych, lub za ktdre podatek oplacaja.

Ukaszonego mokna jeszeze @ w parg godzin za-
bezpicezye od wicieklizny nastepujyeemi srodkami:

Rang wymy¢ natychmiast stong lub ammoniakalng
wodg, petem wypalic rang najlepiej za pomocy Ze-
laza do bindobei rozpalonego, wreszeie gnoic jj
przez miesiqe lub szedé tygodni za pomocy wizyka-

{*) Dawnemi vanay kadds wied polikn minla obowlgeek placié pdars
ket (obnoe Regunasewsliogo codex dipplomatious sir, 208.)
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toryi. Przez caly ten czas trzymad ukqszonego na
dyjecie, dawac mu pic¢ codzienpie podtord) kwarty de-
Kokt 2z tredownika, (Surupiumrin nodosa). Rosli-
na ta prawie powszechuie i przezlod znana, a prawie
wszedzie u nas w wilgotnyeh miejscachrosngea, jest
istotnie srodkiem preeciw tatruciu jadem wseiekli-
zny; mielismy juz kilka razy sposobnosé o tém sip
przekonac, i nn wilasne oczy widzielismy jak dwoje
prosigt preez psa weciektego pokasane, i juz kon-
wulsyjami miotane, slinigee sig i gryzé chegee, zo-
staly do najzupelniejszego zdrowia preyprowadzone
moenym wywarem fredownika wlanym za pomocy
butelki w gardio.

Chorobie  karbunkulowe, esyli antraksowdj esyli
sarasie Sledsiony ulegaja nie 1ylko wazystkie zwie-
reeta swojskie i dzikie, ale nawet ryhy.  Dotknigte
nig zwierzeta po nnjwicksze) exeéei padaja, i to tak
szybko, 2e im zadneéj nie moing nies¢ pomocy.  Jest
ona najniebezpicerniejszy dla bydla rogitego, owiec
i dwing koni vzadzie) napoda,  Zaden Klimat, Zadna
mwiejscowose pie uchroni od 1¢) zarazy, grassuje je-
duakze vzadzie) w zimie i w zimniejszych krajach,

Choroba karbunkulowa moze si¢ ohjawic z wyra-
znemi guzomi karbunkulowemi, lub bez (yeh guziw
g clerpieniem roznyeh trzewidw, (winsciwa zaraza
gledziony).  Pospolicie zwierze dostaje drienin za-
dnich ndg, porusza sie ocieiale, mleko si¢ zmivnia,
staje sie 2oltaweém, puls przyspieszony, nieregularny



70 EARAELIWOSE. —CREOWIEE KARDUNKULEM ZARAZONY,

potém prawie Zaden, ciato nader gorace, oczy zno-
gnione, potem zgasle, oddech trudny, charaktery za-
palne potém zgnite, guzy (w formie guzowatéj Lo jest
mui¢j szyhko przebiegajacé)), na roznych ezesciach
ciata, najnicbezpiccanicjsze tworzq sie na glowie,
szyi, gardle, wymieniu, na czesciach glownyeh i na
stawach.

Materyja z tych guzdw i wogdlnosei cale ecinto
awierzgcia na karbunkul padiego lub chorego, takim
zarazliwym jodem sq przesigkte, ze muchy wystar-
czajiq na przeniesienie go zzwierzecia na ezlowieka,
i na wzbudzenie w nimnajokropniejszych najezescieé
smiereig Konczaeyeh sig holesei, zapalen i owrzodzen,
Migso zas zwierzat takich, nawel Zeby fylko przez
godzing chorowaly i zarznigtemi byly, rownie pra-
wie jest zjadliwe gdy zostanie spozytém, (*)

Wezgdzie gdzie tylko panuje zaraza na bydio,
(a u nas wydarza sie to na nieszezescie bardzo cze-
sto od lat dwudziestu kilku, ) ludzie powinni byé nad-
zwyczaj ostrozni w obchodzeniu sip 2 bydtem, powin-
ni preedewszystkicm piclegnowad caystosé ciata, ob-
mywajie sig wodag z aromatycznym octem, wykadza-
Jne mieszkania bursztynem, chlorem, wytepiajae mu-
chy i niszezye wszystkie padliny zakopywaniem ich

(%3 Wraki 1834 wo wal Dobrayialowa pol Loy, wymarln eadn rodsfe
o wisduinkow, slotona ® siedmdu ondl, w nafuleropudoimyel mptaarniueh

Wilarami dnkomawar ajodli polgdwivg & walily kidey adechl na ohurlyg
karbinknlows,
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W oziemig | praysypywaniem wapnem,, aby fakome
i prawie zawsze glodoe kmiotki nie mogly mlkopaé
i zjadac obrzydliwego scierwa.

Wybuch choroby karbunkutowe) u cziowieka, po-
przedzony jest uczuciem niewypowiedzianego smul-
ku, niggpokojuosci i ostabienia, Zaraz wiwczas na-
leiy dad na womily i obmywad frzy razy na dzieh
cole ciato aromatyeznym oclem. i

Nosacisua konska csyli smark moze si¢ przeniesc
na czlowieka, jak to nojuowsze doswindezenia wy-
kazaty, mianowicie we Franeyi.

U Koni nosatych zwykle z jednego nozdrza piynie
materyjo gestawa, lepka, Koloro brudno-Eoftawego,
geycha si¢ na nozdezach i tworzy na ich brzegach
skorupe ziclonowaty, swrodliwg. 7 oka (éjie sa-
mej strony wydzicla gi¢ materyjn gestawa, lepka
i w wewnelrznym kicie oka w grudke sig gromadzg-
ci. W rowie podszezpkowym nabrzmiewajy gruczo-
Ty limfatyczne nieruchome, twarde, okrygle, wiel-
kosci orzecha luskowego, czasapi i jaja kurzego,
niebolesne,  Blona nosowa blada, crasem siwawa,
na nicj puokia i ppski czerwone, i wrzodziki wielko-
sci grosza, nieco wklgste z stupowatym brzegiem,
wydzielajgee posoke nieznosnie cuchngey, Zgnila
gorgezka, puchnigeie glowy 1 nig zwykle towarzy-
sz nosaciznie, chorobie prawie zawsze smiertelnéj,

Nosacizna konska z najwickszq latwoscig przeno-
si sig na czlowieka i zrzydza okropoe prawie zawsze

E—
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amierciy sie konezaee przypadiosei. Nie tylko z by-
dlecia na cztowieka przechodzi zgubny jud nosacizny
przez wszeepienie (inoculatio), lub  zaraZenie (in-
fectio), ale nawet z czlowieka jui nig zarazonego
na innego cztowieka, Niedawno temu pan Rocher
uczeh medyeyny Paryzkic), opatrujye w szpitalu N-g0
Antoniego mastalerza smarkiem zaraZonego, sam sie
zarazil, i umarl w najokropniejszyeh  meezarniach,
offarg swej gorliwosei; w roku zas przesziym 1854
w Wrzesnin mielismy sami w'Terespolu z Doktorem
Kojsiewiczem sposobnosé praekonania si¢ o zaboj-
coym wplywie zarazy w mowie (hedgeej, na jednym
gydzie, handlurzu koni, :

Zakres tego dzieta nie pozwala nam  wehodzic
w opis preypadtosei znamionujaeych zatrucie nosa-
cizny koski, powiemy tylko, Ze wybuch choroby po-
przedza peryjod inkubacyi, (rwajaey piec do szescin
dni, niczem wenle niecharakteryzowany; potem do-
piero zjawinjy si¢ bolesci glowy i catego ciata niby
rumatyzmowe, nareszeie gruezol wzdluz naczyi lim-
futveznych, gorqezka, wrzody, pryszeze i odehod nie-
gnosncj smrodliwosel z nozdrzy. Gangrena, zgnilizna
ogolna, dyaryja kKrwawa, majaczenia, stan 1yfusowy
poprzedza smierd nicchybng.

Zaradeze srodki jak najsprezystsze powinny byc
ukyte zaraz z poczatku, gdy tylko prawdopodobieh-
siwo najmniejsze moiliwé] zarazy gdziekolwiek
istnicje.  Wrazie inokulacyi moene i zr¢cznie
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wykonane wypalanie, ezystosé najskrupulatniejsza,
obmywanie catego ciata octem, kadzenia mieszkai,
kapicle parowe powiany hy¢ ukyte,

Ksiggosuss, saraza bydla rogatego, tyfus samemu
tylko bydiu rogatemu wlasciwy, szerzy sig pomig-
dzy bydletami prz ez bezposreduie lub posrednie ich
2 sobay zetknieeie, Pochiodzi z potudniowo-wsehodnich
krajow Europy migdzy Donem i Duieprem lezaeyeh,
i dostaje sie przez udzial od lat dwudziestu kilku
bardzo czesto donas postepujae ito zawsze pewnym,
geograficznie wyznaczy ¢ sig moggeym  fraktem ol
wschodu ku zachodowi,

Bydle zarazone staje sig smptoe, leniwe, preeiuwa
wolnitj i traci ehee do jadta, siersé jezy sig, od-
dyehanie odbywa si¢ 2 trudnodein, Kaszel sig¢ jawl
Potém dreszes, trapsienie skary, gimno i gorgeo na-
preemian, nagle zmiany temperatury w uszach, ro-
gach i nogach. Chad ociezaty powldezqey, oczy po-
tyskowe wystajace, wzrok wytrzeszezony, tzy. Noz-
drza i pysk goretszy, blona shizowa nozdrzow czer-
wiensza, sling przezroczysta wylewa sig z nozdrzy
i pyska wpostaci diugich nici, Pragnienie, brak ape-
(ytu, Przezuwanie nieregularne, lub ustanie jego,
odymanie brzucha, w okolicy lediwiowej bol, i
ciemnego koloru spiekly i spalony. Mleka znacznie
wni¢j; oddech predszy, kaszel crgsty i sttumiony.
Okoto 9 do 12 doia nastaje zupeine ostabienie, bo-
ki zapadajy. oczy polysk traca, 1zy obfite majy
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kolor Zitty, potém schng, toz samo i dluz w nozdrzach,
Potém nastajy wszystkie symptomaty iyfusua, sluz na-
biern smrodliwosei, blony z pyska schodzg, biegunka
crarno-brunaton z kewiy zmieszana, puls tak szybki
ze trudno go namacac, oddychanie w najwyiszym
stopnin utrudzone z glosném sapaniem i stekoniem,
pysk elwarty: smierc nastepuje 13 lub najdaléj 17
dnia po zarazeniu, przy coraz wigeej wzmagujgeyeh
si¢ Kurczach. Po smierci jawi sie wkritee zgnilizna,
ale nie tak predko jok w zarazie sledziony,

Po otworzenin trupa okazuje sie trzeci Zolgdek,
ksiegyg zwany, w kszlateie nadeté] twardéj kuli, ma
rownied no zewnelrendj powierzehni ciemuoo-czerwo-
ne plamy, bardzo rzadko jest on miekki i bez plam.
Wewnatrz migdzy jego listkami jest pokarm bardzo
suchy zielono-zittawy, lub popiclato siwy, czasami
jedunak trafin si¢ miekkii rzadki. Ta okolicznose, ge
miedzy listkami ksiegi znajduje si¢ czasami pokarm
papkowaty, dowodzi 2e wyraz ksiegosuss na ozua-
czenie (¢) choroby nie jest wiasciwym, choroba ta
jest prawdziwym tylosem.

Pierwinstek zarazajacy téj choroby tworzy sie od
chwili jej wybuchnigeia a szezegiloie rozwijania sie,
Jest on lotny, Iworzy sie we wszysikich czescinch,
wyziewach i adchodach bydlgcia, i wydobywa sie
% trupa przez trzy miesigee i dingéj,

Zmija, gwierzela coyli gady zwane w ogilnosci
wesami W jednych okolicach naszego kraju, miano-
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wicie w gubernijuch Augustowskiej i Plockicj, sq
rzadkie; w potudniowych zas szezegolnidj w guber-
nii Lubelskiéj bardzo czeste, a nawet w niektiorych
miejscach mnogie, Weize icmije dwa rigne od sie-
hie stanowig rodzaje; gdzie widad jedne, tam zwykle
bywajy i drogie, wszakze Zmije sa nnas daleko read-
sze jak weze. Nie po samem tylko ubarwienin ale
i po ogolnym ksztatcie ciada, te gady na pierwszy
reut oka rozeznad mofon. Zmije ridniq sie od we-
pow glowy prawie sercowaly, 1o jest w tyle woeno
rozszerzong, larczami pokryly i stosunkowo cienky
24 nig szyja, szyja zas weiiw wyglgda grubsza, po-
niewaz glowa ich od tylu mni¢j jest rozszerzona,
a cialo wogilnosci bardziej waleezkowate, kiedy
u zmii jest wyradnicj wrzecionowate. Przy kozdém
téZ spotkanin weze okazujq sie zywsze, ruchawsze,
plochliwsze, a 2mije ocigzate, leniwe, co moie po-
chodzi = ufnosei w jadowity hron swojg, Ktirej
wszystkie zwierzela lekac i strzedz si¢ muszy.  Je-
dnego ich gotunku szezegolowy podajemy (e opis.
Zmija Ruda, (tac. Vipera Mersea, niem. Kreusol-
ter, tran, Vipére rouge), na wierzchu glowy, wérod-
ku migdzy oezami ma duzy tareze, a za nig ku ty-
fowi dwie wieksze, tu i owdzie na 4 czesci sie dzie-
lyee, reszta glowy pokeyta drobuewi luskami. Z po-
srodka wierzchu glowy ciggng sie kutylowi na boki
dwie ciemne, sierpowaly wklgstoscia na zewngirz
obrocone pregi, klore jui sig rozchodza, jui zhiega-
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ja | tworza wiedy sercowaty plame.  Pomiedzy temi
progami zaczyna sig ciemna, rzadko tu i owdzie prze-
rywana gzvezakowata linija, i ta idzie przez catly
grzhiet i ogon zmil. Poobudwieh jéj bokach naprze-
ciw kakdego zagieeia widaé po jednéjmalej ciemndj
plamee, ktdryeh dwa tak rzucone szeregi ciggngna
riwniez wzdiuz calego ciada,  Oproecz tych statyeh
cech gatunkowych, widzied sig na niej jeszeze dajq
znaczne odmiany co do masei ubarwienia, a to we-
diug plei | wieko tego gadu.

Tak zwana Zmija esarna (Vipera prester), cata
czarna lub ezarno-siwa, ledwo slady (o i owdzie cie-
mniejszyeh pregi plam majiyca, zdaje sie by¢ raczeé)
odmiang jak oddzieloym gatunkiem.

Procz Koloru voZni sig jeszeze powierzehownie sa-
miee od samicy (ém, 20 ogon ma grubszy i diudszy,
chod caly znacznie od niéj bywa mniejszym.  Naj-
dtudszy widziany samiec miat 2 stopy i 1 cal, a sami-
ca 2 stopy 6 cali dlugosei.

Pysk zmii jest burdzo gleboki, i aZ prawie do kon-
e glowy rogszezepiony, moze ona rdwnie juk wszysi-
kie weke, otworzy¢ go tak, iz wiérzchnia idolna szezg-
ka zejdg sie na jedng plaszezyzng.  To otwieranie
i nudzwyczajne rogszerzanie sie paszezy nastepuje
utych zwierzal tém fatwicj, ze doloa ich szezeka nie
schodzi sie bezposrednio 2 Kosciy czaszkowi, tylko
posrednio przez Kostke ruchoma, tudziek ke Zuchwy
dolnéj szezgki nie sy polgczone z soby massy ko
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geiang, ale dtugiém bardzo rozszerzalném wigzadiem.
Dla tego to wak potykad moZe preedmioly o wiele
grubsze od zwyczajnéj swego ciala objetosei

Nie w wysawalnym jezyku, jak  pospolicie  lud
sqdzi. ale wodpowiednicéj budowy zebach, Zmija ma
straszng swi bron jadowity, Wszystkie wiee majy
zehy i kasad moga, ale te tylko sy jadowite, co po-
siadajy wiasciwe do tego zeby, o wiasnie takiemi
naturn zaopatrzyla 2mije. Wiyle glowy po obu bo-
kach jest po jedaym podiugowalym gruczole, gdzie
gie jad zhiera, Od kaidego graezola idzie kKu przo-
dowi kanad, Ktorym jad dostaje si¢ do skirkowalé]
pochwy zeba wgornéj szezece. Lab ten w spokojnym
stanie #mii caly w pochwie jest ukeyty hakowato
w vl zakezywiony bardzo ostry. Przy nasadzie od
przodu znajduje sie w nim dziurka prowadzaca do
kanatu wewnatrz zeba, ktorego maleaki otwir wy-
chodzi przy ostrym konen w delikatng rynienke, od
tego jeszeze otworn idzie przodem po wypukiosei
zeba, rynienka odkreyta do piérwszego przy nasi-
dzie otworn, Przeznaczeniem jest, jok sig zdaje, te-
go misternego dodatku, aby przyjmowat i prowadzii
do rany nadmiar jadu niemogqeego sig pomiescic
w wewnelrznym kanale.  Jadowity zab zmii bywa
od 1 do 1%, linii dugi.

Jad imii, kaidego weka jadowitego dziata na krew
w bezposredniém tylko zetknigeiu, na skore zas cia-
1a i w kanale trawienia nie wywiera szkodliwego
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wplywu, dlatego moze, if sie praez trawienie rozkla-
da. Trucizna fqczae sie 2 kewin zaraz jo écinm,
a wiedy ezesd plynna rozehodzi sie po przyleglej
tkance, gdy pozostata czesé skrzepla czarno-czers
wona kanal 2yly zatyka i kraZenie wstrzymuje.

Symptomatami zwykiemi po ukqszeniu sq. bil do-
sy€ wielki w pordwnanin z wielkoseig rany, rozpo-
scierajaey si¢ no caly ukaszony czlonek, okrng czer-
wony zapalny jawi sig okoto ranki, czeseé ta puchnie
Iw przeciggu Kilko godzin puchling migkka rozpo-
sciern sig na caly zraniony eztonek. Jednoczesnie
powstaja mdlosel, niespokojnosé a nawet womity £o1-
ciowe, bol glowy i omdlenie, Czesc zraniona sinieje,
czgsto sig trworzip pryszeze; stan ogilny pogorsza
sig ciagle, omdlenia coraz czestsee, ozighienie, go-
raczka zgubna, Zotknigeie skory, smierd nastepuje
w przeciaggu doi Kilku, ale czasem bez wszelkiego
lekarstwa nastqpic moze uzdrowienie,

Ldarzylo mi sig widzied niedawno krowe, ktdra
zdechla na ukaszenie Zmii, i zaniedbanie narazic
moge na nojwicksze niehezpicczenstwo, a uciekanie
si¢ do zazegnawey, jak to ma miejsce u naszych wie-
sniakiw,j est niedorzecznosciq nie do darowania.

Glownemi lekarstwami na ukgszenie od Zmii sa:
ammoniak, chlor, i rozne resliny, migdzy ktdremi naj-
lepsza jest kolumbijska roslina zwana Micania
guaco. Podajy jy za tak dalece skuteczng, iz ukig-
szenia imii nie szkodzy osobie ktoréj sok (¢) rosli-
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ny zaszczepiono. Bolesne skutki szezepienia do
kilku tygodni rozciqead sie maja. Pidrweze pewniej-
sze windomosei o skatkach téj rosliny podat Ale-
ksander Humbold.  Zastugujy takZe na polecenie,
wedlug okolicznodei wyssanie jado z rany, jéj wy-
mycie lub wyrznigeie skaleczonego miejsca albo wy-
palenie za pomoey sqdy rozgrzanéj do biatosei, jak
rowniez postawienie baniek na ranie, praewigzanie
nad nig ciata i L p.

€, TRUCIZNY ROSLINNE.

Roslinnose kraju naszego tak pigkna i bogata,
miesci w sobie nie tylko wiele gywioldw zdrowia, 1o
jest ziod lekarskich, ale niestety takze bardzo wiele
roslin nadzwyezaj zjadliwyeh, Ktdre zabijajac albo
odursajaco, (jak psinki, swiniawesz, szaléj, irdzne jado-
wite grzyby )i albo wsbudsajue swa ostrodcia sapa-
lenia i smiertelna gangrene, (jok wileze 1yko, mlecznik
i inne jadowite grzyby). Niezliczone sy przykiady
ze gaminast pietruszki ukyto do sataty podohnéj pie-
truszee eykuty, zamiast pasternaku do jarzyn podo-
bnego mu szaleju, zaminst jadowitych jagod, dziec
w jedném minsteczku zjndly niedawno jagody z psin-
ki, (Solanum nigrum), i umarly w okropnych m¢-
czarniach, a zamiast maku zjadajq czasem nasienie
z tondery lub zlulka i takZe marnie ginn.

Ka#dy przynajmnié] czytad umicjaey czlowiek po.
winienby poznac¢ szkodliwe roéliny Kraju swojego,
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a mianvwicie jadowite grzyby, Klore rok rocznie
w naszym (ylko Krolestwie do kilkuset oflar zabie-
raji; u nas na wsi podezas gloddw, (a te czesto sie
zjawiajq), cale rodziny wymierajy w skutek nzycin
jadowitych grzybiw, ito w najokropniejszyeh me-
kach.

Pomiedzy trujgeemi  jawnopleiowemi roslinami
Kraju naszego najwainiejsze siq nasigpujace.

1. Atropa Belladonna (Pokrzyk lekarski).

Rosnie dziko w Szwajcaryi, we Wioszech § Niem-
czech, a nawel unas w Olkuskiém, w okolicach 0)-
cown w lasach, u nas jo hodujy w ogrodach, Lodyga
(6j rosliny na 4 do 5 stop wysoka, gruba, okragla,
galpzista i gesto lisciami okryta, liscie sy spore ogon-
kowate, jajowate ko Kotcowi, lancowalo wycinane
i nieco zanstrzone, ciemno-zielone soczysie, gdy mio-
de sy wlosiste, starsze zas gladkie, i tylko nerwy
i ogonki na dolnéj stronie wiloskami opatrzone. Wof
ich odurzajaca, o smak ostry, kwiaty wyrastajy z kq-
tow lisci, sq pojedyncze albo podwdjne, brudno-pur-
purowe u wierzehu, pozniej brudno-2ottawe; stojy na
szypulce i majq korong dzwonkowaty pigciodzielng,
a kielich piecio-zgbkowy. Owoc jest jagoda czarna,
okragta, soezysta, dwo-komdrkowa z nasionami ner-
kowatemi, Korzen jest trwaly, diugi, na kilka cali
gruby, gatezisty, zewnytrz brudno-zoltawy, wewniytrz
biaty, migkki, soczysty, obrzydliwie stodkawy.
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2. Hyoscyamus niger (Blekot pospaolity).

Rosnie wszedzie po deogach i rowach pod plota-
mi, okoto wsi i na dziedzincach, caly pokryly wio-
sami nieco lepkiemi i ma woi odurzajyeq, nieprayje-
mndg: kwiaty sq w kiosach jednoboeznyeh i skladajy
sig z korony lejkowatéj pigeiodzielné), hrudno-Eofta-
wij, fjoletowo-siatkowanej i z Kkielicha jednolistnego
trwatego. Liscie sn pierzasto dzielne, wycinane, po-
dingowate, lodyvgowe, stulajgee. Nasiennik stanowi
torebke dwukomorkowa, a w nicj nasiona workowate.

3. Digitalis purpurea (Napantnika czerwona).

Ta roslina w Niemezech i Szwajearyi dzika, u nas
w ogrodaeh hodowana, ma todyge Konezasty, gro-
ba, kosmata, do 2 stop wysoky; liscie jajowate na
przemian stojiee lnb podfugowate lancetowate, kro-
tko ogonkowe przy osadzie zwezone, faliste, przy
brzegach karbowane, ciemnpo zielone, od spodu ja-
gniejsze. Kwiaty stojq na diugich szyputkach formu-
jn dtugie jednostronne grona, Kielich ma pigé listkow,
korona stanowi rurke brzuchaty, u gory ma 4 wy-
ciecin krotkie, i jest biatg albo purpurown a we-
wailrz % roznobarwnemi plamami nakrapiang, nieco
wilosista,

4. Datwra Strammonium Tondera Penterynda
(Bielun pospolity).
Do nas sprowadzili jy Cyganie 2 Indyj, do swych

guslarskich czyndw, u nas rosnie dziko, ma 2 $tip
Hygiena, Tow I fi
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wysokosci, fodyga galezista walcowata, gladka, ma
na sobie lidcie ogonkowate, dtugie, szerokie, jajo-
wale, zaostrzone, na hrzegach nie rdwno wyeigie.
Kwialy s spore na krotkich szypuikach, sy biale,
lejkowate, skladajy sig 2 diugiej fatdowanéj w kon-
cu pieciokytnej rurki. Owoe wielkosei i ksztaltn ku-
rzego joja, kolezaste u spodu cztero-Komdrkowe, a
w girze dwukomorkowe, ma znaczng w sobie ilos¢
pasion nerkowatyeh czarnyeh , wewngtrz bialyeh
smaku obrzydiego.
5. Daphne Mezereum (Wawrzynek Wileze tyko).

Jest to krzew u nas w lasach rosniey, wypuszeza
zpoczqtkiem wiosny va koficach mafe kwiaty lejko-
wate, a potém dopiero liscie. Kwiaty sy rozowego
koloru, potrdjnie stojyee i dosye rowne.

Owocem, sq jagody okragle czerwonego koloru,
wielkosci grochu, ktore jedno nasienie zawiera, Ca-
ta roslina posiada ostrosc, a kora przylozona do ciala
pecherze naciyga.

6. Laetuca Virosa'(Satata jadowita).

U nas w ogrodach utrzymywana, ma fodyge do 5
stop wysoky, gatezisty, v dolu kolcami opatrzong,
nakrapiang czerwonemi plamami, ktdre polem czer-
nieja. Liscie sq sztywne, podlugowate, bez ogonkow
na brzegach i pod spodem Kolezyste, =z wierzehu
gladkie, majy w sobie sok mleczny, kwiaty stoja
w gronach, i sy blado zdltego Koloru.
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7. Prunus Lauro Cerasus. (Sliwa Laurowa).

Jest todrzewo zawsze ziclone, pochodzi ze Wseho-
do, u nas woranZeryjach utreymywane, lecz tu rzadko
kiedy Kwitnie, Kwialy biale gronowe, nieco muniej-
sze ol wisniowych, liscie s spore podiuzoe jajowate,
swiecqee, pitkowane, skorzaste, z wierzchu ciemno-
zielone, i pray osadzie przy kaZdéj stronie zeberka
srodkowego gruezolkiem opatrzone, Woi prayjemna
kwintow i lisci w roztarcio preyjemniejsza, do gorz-
Kich migdatow podolng,

8. Pulsatilla nigricans vel Anemone pulsatilla
(Sasanka zwyczajna).

Nalezy do familii jnskrowyeh, ranunculaceae, jest
to rosling trwada n nas na piasczystych gorach i w la-
sach oblita. Kwitnle # poczatkiem wiosny, Liscie ko-
rreniow® sy pierzasto-dzielne, listki wielodzielne a
podziadki rdwno-wazkie. Cadn rosling jest welnista.
Z korzenin wyrasta jedoalub Kilka todve, na ktirych
wierzcholku jest Kwiat zwieszony, otoczany pokrywy
do lisei podobug, majacy 6 platkiw Koronvy, a kszlalt
dzwonka. Kwinty te sq zewnylrz ciemno-niehieskie,
hialy welng pomszone, wewnatrz zielonawe, w kon-
cu odgiete.

9. Lolinm Temulentum (Zycica, Durnica trwata).

Kloskiosciste, od Kielicha mniejsze: 2dibio dokeio-
we | wyksze, u giry chropawe, Korzen roczny. Ro-
fi*
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gnie na polach uprawoych pomi¢dzy zboZzem jarém;
w pszenicy niekiedy 1Y, tokein dorasta wysokosei,

10. Colchicnm autumnale (Zimowit jesieuny).

Jest rosling zielny, trwaty, ma Korzen eebulowy, tak
jak u talipandw, todyge pojedynezy, liscie pochew-
kowate, prosto-stojgee. Kwiat wierzchotkowy, okry-
cie kwiatowe pojedyneze, kolorowe o szescin gieho-
kich przedziatkach, Precikow szescé przeciwlegtych
weipciom kielicha, jest to prawie ostatnia jawno-
kwiatowa rosling, Ktora u nas Kwitnie na jesieni,
i wtym czasie sam tyvlko kwiat Koloru hlado-roZo-
wego ukazuje si¢ 2 gieml.  Po okwitnienin, eczesé
dolna stupka zamieniajyca sie na owoe, pozosiaje
przez nastepny zime ukryta w ziemi. Na wiosne do-
piero wyrastajq liscie szerokie, lancetowate, cate do
konwalijowyeh podobne, pochwiy brunaing przy pod-
slawie okryte, z posrodkn lisci pokazuje si¢ jedna,
dwie lub trzy torebki, zawierajoce czarne, kuliste na-
siona.  Roénie na mokrych fakach, a kwitnqé poino
jest ich ostatnig przedzimown ozdoby.

W ogrodach widziéé si¢ dajg rizne odmiany pel-
ne i pojedyneze, gdzie sip utrzvmujy i rozmnazajq jak
tulipany. W naszym kraju ziemowit nalezy do rzad-
kieh roslin, w potudniowyeh jednak stronach przy-
trafla sig, szezegolnie} w Krakowskiem w okolicach
Olkusza, Lubo ta rosline wienczas oblicie sig znaj-
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duje na niektoryeh dakach, kiedy jui innéj zielongj
paszy nie dostaje, przeciez bydto jéj nie rusza, co
jn czyni podejrzang. Jakok cebula zimowita, osobli-
wie w poczigtkn lata wykopana, ma smak ostry i nu-
dzqey; wycisniety zni¢j sok sprawia odretwienie ze-
bow i czyni sling bardzo goreka; treywajae dugo
cebule w paleach, te na pewien czas degtwivia.

Nie tylko bydtu i innvm zwierzetom, ale § dlo To-
dei rogling ta wewnetrznie udyta jest trucizng, Po
jéj uzycin szezeki sip kurezn, jezyk dretwieje, wargi
sie rozpalojn, uryna gwattownie z bolem odehodzi,
zotgdek pali, bol glowy nadzwyezajny, wielkie pra-
guienie, brak apetytu i @ d. té2 same skutki sprawia-
ji kwiaty i nasiona,

11, Cienta macuala vel Coninm maculatum.
(Pietraszluk plamisty).

Lodyga jest prosta od 2 do 6 stop wysoka, pisz-
cratkowato okrygla, purpurowemi plamami vakra-
piana, w gorze galezista. Liscie sq spore, polrijno
a wgorze podwijoo pierzaste, pojedynezym listkiem
gawsze zakotezone, baldaszek cokolwiek plaski,
pokrywa ogilna z pigein listkiw zhozona, szezegils
pie poliwkowa krotsza od hifldaszkiw, 2z 3 listhdw
zlozona, korony sy biale. Owoe jest prawie kulisty
2 wypukiemi pitkowato Karbowanemi Zeberkami,
klire sq bardzo dobry cechy odrozuinjacq te rosling
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od inpyeh podobnych. Obrzydliwa woi t¢j rosliny
do kociej uryny podobna, znamionuje jo.

12. Cicata Virosa (Szaled Jadowity),

Pod nazwiskiem szalenia i eykuty, rozumiano da-
woiej rogne jadowite rosliny, a gtownie do rodziny
baldaszkowyeh (umbelliferae), i psinkowyeh (sola-
neae) oalezgee, wiele howiem 2 tyeh rodzin posia-
da, wiasnoéci odurzajyce, o ztad w ufyciu s za-
wsze bardzo niebezpieczne. Nosling (o nalezy do
baldaszkowyeh, | jest u naszego naturalisty Kluka,
pod nazwiskiem ssalemia opisana, o czesto zwana
jest eykula wodne od jé) systematveznego nazwiska.

Cykuta, jedna z najwiekszych trucizn dla ludzi
i zwierzgql, ma Korzen tewaly, czestokroé  hardzo
wielki, wewnigtez Komarkowaly przeciety wzdiog,
przedstawia owe Komarki na sobie poukfadane bar-
dzo wyrazinie, a z przecigeia wyplywa osiry sok,
kiory wkrotee przybiera kolor pomaratezowy 7 ko-
rzenin wychodzi mndstwornitkowatych Korzonkow,
czestokroc jak sied splatanych; zapach Korzenia nie-
co do pasternaku jest podohny, ale bardziéj obrzy-
dliwy, na powierzchnima wiele wypukiych obrgezek
kldre pochodzg od preegrod wewnetrznych,

Z wierzehotka korzenia wyrasta fodyga gatezista,
wewnitrz czeza, petno wodnistego i lepkiego soku,
wysoka do dwich dokei, wyraznemi kolankami po-



CYKUTA GREROW. L]

przedzielana, 7 kolanek wyrastajy godgzie szeroko
sie rozchodzqee, i znown si¢ na mniejsze dziela,
Liscie gladkie, lsnigee, stojg na tgpyeh i prostych
ogonkach, wyrastajq z praeciwnej sirony baldachow
kwiatowyeh. Liscie te sq skiadane, to jest z muiej-
szyeh zlokone, listki te stojy parami, wierzchotek
lisgcin tylko jednym si¢ konezy; owe muniejsze listki
rozdzielajg sie znown na wiele mniejszych, niekiedy
do 15 ich liczba dochodzi, te sq jajowato okragle,
gabkowane, czasem pojedyncze, a czasem na 3 lub
5 weieé podzielone.  Baldach kwiatowy wielki wy-
rasta na przeciw liscia, pospolicie nie ma pokrywy,
dzieli si¢ na 12 do 18 mniejszych, zwanych baldasz-
kami. Kazdy baldaszek opatrzony jest u dotu po-
krywkay z 3 do 5 listkdw zloZong, owoe jest bar-
dzo malym LilfIinin.im,*lwieﬂmm}'. ktory pochodzi od
pozostatej blizny, skiada sie z 2 ziarn, le sq jajowi-
to okragle, prgzkowane, nieco wilosiste, bruzdo-
wane. bigto obwodzone, i podobne do nasienia pie-
truszki.

Tu zdradliwa rodling jest pospolity w wodach sto-
jaeveh, na blotach i w rowach kopanych. Kwitnie
w Czerwen i Lipew, staje sig czesto przyezyny zatru-
cia szezegolniej dla dzieci wiesniakow, co w korze-
niu jej okragiym upatrujic niejakie podobienstwo do
brukwi lub innego jadalnego korzenia, zjadaja go
i stajq sie oflarg smierci, jezelijwezesny ratunek wpo-
woc im nie przyjdzie. W staroZytnéj Greeyi przy-
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prawinno trucizng roslinng pod nazwiskiem eyluty,
ima wypicie jéj skazywano wiezniow na Smierdé osy-
dzonych, takiego losu dodwiadezyli dwaj obywatele
atenscy Sokrates | Focyon, ztqd poszio wyrazenie
eleutam bibere, wypic travizne.

Korzen eykuty czynizawrol, nieprzetamang skton-
nos¢ do spania, sen smierlelny, vtrate zmystow, bar-
dzo wielkie ostubienie, pomigszanie, szalenstwo, fa-
manie w Kosciach, womity krwawe, ezkawke, rozpa-
lenia, nabrzmienia, czarne plamy na ciele, suchosé
w gardle, a wreszeie smierd.  Po zgonie, cinto oso-
bliwie| podbrensze i twarz nadzwyczajuie nabrzmie-
wajn i czevnieji, a z ust plana wyplywa.

Lwierzetom rowniek ta rosling jest trucizng, owee
od nidj zdyebajy, konie i woty nie tykajq jéj wpra-
wizie, glodem jednak do nié) zmuszone dostajy za-
razliwyeh chordb,

Pomiedzy grzyhami najzjadliwsze sy

Agaricns muscarins (Bedika muchar),
Ma kapelusz 2 wierzchy pasowo-czerwony, bro-
dawkami biatemi upstrzony, trzon Opatrzony pier-
scieniem. Rosnie w lhsach. (Patrz tab, 13),

Agaricus neoator (Bedika jadowita).

Sok mleczny cierpki i pickyey, kapelusz 2 wierg-
chu oliwkowo-brunatny lub innego koloru, na brze-
gach wioknisty, blaski blate, trzon petuy od kapelu-
sza bledszy, rosnie wlnsach. (Patrz tab. 14),

-
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Agaricns integer (Bedika mierzliwa).

Blaszki pod kapeluszem biate, kapelusz niestate-
go Ksztaltu i Koloru, trzon bez pierscienia, sok nie
wyptywa po zadeasnieein,  Rosnie w lasach, ( Tab.
15). Wszysikie rodzaje Kolezakdw, to jest grzybow
majaeyeh kapelusze pod spodem Kolezaste, takze sq
podejrzane,

Najlepszym sposobem przekonania sie, czy grayhy
juz ugotowane sy jadowite, jest: przemigszac je praes
minute Iviky srebrog: jezeli grzyby sq jadowite, to
niezawodnie 4vika zczernieje zupelnie jak w roz-
ceynie chloru lub salminku,  Preypodiosei sprowa-
dzone prezez wiveie jndowityveh greybow, sq zalrwa-
zajace w ksztaltach i skutkach, Nie raz Zotgdek do
tego stopnin jest sparalizowany frucizng odurzajgcy
grevhow, ze dadnemi dozami emetyku lub ipekaku-
any nie mozna z niego wydobye womitow,  Nieraz
znow «do tego stopnia osteym pierwiastkiem inoyeh
Jadowityeh grayhow  jatrzony, iui!mjnkrupuiujsze
sprawia kareze i bolesci, przypadtosci zupelnie do
gatrucia arszenikowego podobne, Czestokrod, trzeba
sig uciekac az do sondy zolgdkowe] dla wyprowa-
dzenia ¢ 2otgdka trocizny. Jako antydot przeciw za-
truciu jutrzageemu, pajlepszg jest oliwa prowancka
jak najswiezsza, pita calemi kwaterkami co kwadrans
z odrobing morfiny,

Wrazie odurzenia, to jest nieprzytomnosei umy-
stu, gadania od rzeczy, drienin czionkow, rozszerza-
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nia zrenicy, naley nie tylko wyprowadzié przyczyne
gatrucia 2 totagdka, lecz takie dawaé duZo oliwy
prowancki¢j z kawq czarng bardzo moeny i lewaty-
wy 2 kawy. Cinto cale nacierad octem, podawac sol
amoniacky do wachaniv. (*)

L. TRUCIZNY MINERALNE.

Arszenik, czyto bialy, sprzedajacy si¢ na wylepie-
nie myszy i szezurow, czy 200y Awri pigmentum po-
trzebny introligatorom do farbowania, bardzo gwal-
towng jest trucizog; najmniejsza ilosc, to jest szezy-
pta, wystarcza na zabicie ezlowieka posrod najokro-
puiejszych holegei. Znam przykiad zatrucia sig mlé-
kiem, w ktdrém si¢ utopila mysz arszenikiem otruta,
acacka malowane na Zotto farhyg arszenikows, nieraz
zadaly émierd dzieciom biorgeym je wusta. Czesto
takie krople sprzedawane pokatnie preez szarlata-
now preeciwko febrze zimpej, leeza wprawdzie t¢ fe-
bre, ale potém sprowadzajq prawie zawsze hile
gledziony, puchniecie, a nastepnie smierd,

Oldw, mieds, dywe srebro cagsto takie stajy sig
powodem zatrue przypadkowych i umyslnych. Mala-

(*] D Jullan Weinberg, krdry naplsat bardeo pigkne dwiolas G grays
bieh © bedbeach jadowityoh  § fadabigel;  ealocn takde hataplazmy oo
prench & plolanu moceonegn w winie,

Thee Ko Majownki 0 graybach jadowieyeh henjowyeh® Krakdw 1828,
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rze podlegajq chorobom brzaszoym (Colica pietorum)
pochodzqeym z cinglego stykania si¢ 2 farbami ofdw
gawierajacemi; kotlarze i lokarze. mosiekniki czesto
padajy offarami powolnyeh choroh brzusznyeh, spowo-
dowanych wkradaniem si¢pylkow miedzianyeh w Zo-
Tgdek i ptuca: wreszeie zlotnicy 1inni rzemieslnicy
trudniney sie zloceniem za pomocq merkurvjuszu za-
padaja na chorohy plucowe, pochodzace oczéwiscie
7 wyriewow tego kruszeu, Zresztg i nmysloe zalro-
cie moze bye zadane sublimatem i spowodowad nie-
znosue holesel zotadka a nawet i smierd,

Alun wwickszyeh dozach, saletra nawet wzieta
zaminst =oli glauberskiey, obudzajy wszystkie przy-
padtosel gwaltlownego zatruecia, ktdre tylko z wielkq
trudnosciy usmierzone by¢ moga.

Podzielam na trzy kategoryje pomoe, ktdra ma by¢
udzielony osobom zatrutym. Najprzod, starac si¢ win-
nismy o wypedzenie trucizny emetykiem, purgojice-
mi srodkami lub sondy Zoladkowa; powlore, ma hy¢
danym przeciw kazdeéj trociznie wiasciwy jéj anty-
dot; po trzecie, pomoe lekarska na knidy przypadiosé
spowodowang rozmaitemi trucizoami (hol, zapalenie,
zatwardzenie lub  zhytnie rozwolnienie, lll:'lll%.um'ﬂ.
kurcze, konwulsyje i spazmy) powinna by¢ udzielo-
ni choremu,

Antydotem przeciw arszenikowi, jest trzeci niedo-
kwas zelaza wodnisty, potém weglan magnezyi lek -
ko upalony, wszystko w wielkich dozach i najlepicj
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w mléku. Puszezenie krwi jest prawie zawsze potrze-
bne, preytem postawienie pijawek na zotadek i lewa-
tywy z mleka.

Antydotem przeciw zatrucin olowiem jest sol
glauberska lob angielska, va pol # mlékiem, oléj ry-
cynowy (Kleszezowiny), oliwa prowancka. Ale prze-
dewszystkiem staraé sig wypada o wzbudzenie wo-
mitow.

Antydotem przeciwko zatruciu merkuryjuszem i
miedzig (grynszpanem) sq bintka od jaj po szesc ra-
gem bite miotedka lub drewnianym wideleem i roz-
migszane w wodzie, potém womity, oliwa prowancka.

Aatydotem przeciw emelykowi @ innym prepara-
evjom antymonu jest wyciag gallasow lub jakicjkol-
wiek innéj substancyi zawierajyce] garbuik, na pray-
ktad: kory debowej, wierzby, tarnki.

Na kwasy wszelkie (sinrczany, soluy, saletrowy,
krdlewski, pruskl, szezawiowy), najlepszym antydo-
femn jest magnezyjn palona, kreda, woda wapienna,
mydliny.

Na alkalije (potaz, sode; ammonijak, wapno niega-
szone) dawac ocet, sok eytrynowy, rozezyn kwasu
siarczanego. Przeciw wodzie chlorowej zas bialka
od jaja.
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7 pomiedzy gazdw ezyli powietrz, wiele jest gwal-
townyeh trucizn, i te trucizny tém sq advadniejsze, e
bedae niewidzialnemi, ostrzegajy czlowieka o niehez-
pieczenstwie dopiero wienczas, gdy przez oddyeha-
nie skutki 2 nich okropne nastqpiy. Wspomniemy
tylko o tych z kidryeh preypadki sq najpospolitsze.

1. Gas wiedokwas wegla. —Wiedy zawsze si¢ two-
rzy, gy preed wypaleniem wegli w piecu, zaweze-
inie tenke piec zamykamy, Ten gaz bezfarbny jest
bardzo zahijajycy, i sprawia skutki znane na niesz-
czescie zhyt ezesto pod imieniem zagorzenia, Ktdre
jedeli z caly Seistosein nie bedy leczone, najerescié]
smieré zrzadzajn. Gaz ten zowie pospilsiwo cza-
dem 2 pieen.— Pali on si¢ picknym Kolorem bieki-
tnym, dla tego tez w piecu Tatwy jest do poznania,
po wydohywajaeym sig 2 wegli plomienin tegod ko-
lory: ostroznosé wiee radzi, dotqd piecow nie zamy-
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kac, dopiki najmuivjszy slad plomienia niebieskiego
na weglach spostrzegad sig daje. Gdy jednak zago-
rzenie juz nastypito, co poznac moZna po holu czyli
ciezkosci glowy chorego, dzwonieniu w uszach, che-
ci do spania, mienigeym sie wzroku, civZkosei od-
dychania, biciu serca gwaltowném, wreszeie opa-
dnieein z sit zupetnie, tak, 2e chory zdaje gie byé
umarlym % (warzg czerwond, sing lub blady, lub je-
geli niektdre 2 tych znakow si¢ okaZy, radze natveh-
miast urye nastepujgeego sposohu ratunku.
Najsampraid wynies¢ osobe va wolne powietrze,
nie obawiajge sigdziatania zimoa, gdyZ to jest owszem
potrzebne, nastepnie jg rozebrad i polozyé w znak,
gwazajye by glowa i piersi byly nieco wzniesione
w eelu utatwivnin oddychania. Nadewszystko wy-
strzegad sie nalezy ktas¢ chorego w 0zko ogrzane,
P dawac mu enemy z dyma (ytupiowego, Dawad mu
nulezy ocel zmigszany 2 trzema czesciomi wody
i troche soku eytrynowego, rownoczesnie kropie ca-
1e ciato a szezegdloie) twarz i piersi mieszaning 2i-
mne) wody z oetem i pocierad clalo szmatkami zma-
czanemi w iymze plynie lub wspirytusie kamforo-
wym, wadee kolofiskie), i t, p. Po trzech lub czte-
rech minutach osuszyd potrzeba czesei zwilgocone,
przez wytarcie ich serwely rozgrzang, | znowu po
trzech lub ezterech minutach rozpoczyd nakrapianie
i smarowanie ciafa oclem zimoym rozwoloionym,
Srodki te eiggle 2 wytrwalosciq powtarzac wypada,
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Rozcierad potrzeba skore pod podeszwami, dionie
rak i caty krzyz szezotky, Uzye takze wypada ene-
my zrobionéj z wody zimodj zmi¢szanéj 2 (rzecig
cresein octu, w Kkilka minut po jéj zadanin potrzeba
doc drugy zrobiony 2z wody zimnej, z 4 do 6 futow
goli kuchennéj i 2 tutdw soli gorzkie), (siorkowsq ma-
gnezyja). Przesuwaé pod nosem patyczek zasiarko-
wany zapalony, dla podraznienia tego organu, lub
zaminst siarki dad¢ do wachania (lecz tylko przez
czns krotki) roztworn amonii. W miejsen tveh érod-
kow mozna w nosie sprawic male podraznienie, wio-
Eywszy wen trabke 2 papieru lub piirka.  Wpusz-
cral potrzeba wewnalez powietrze, Gdy nie wa do
tego stosownego  prayezgdzenia, moZna (o uskute-
cxnid preez preylozenie swyeh ust do ust chorego,
i nastepnie dmuchajge.  Jezeli pomimo wszelkiego
vitunku, chory znajduje sie w stapie ospatoscl, nie
traci ciepla naturalnego, jezeli twarz zachowuje
crerwony, powicki nabrzekle, oezy wystajiee, po-
frzeba mu krew puseié 2 nogi lub 2yly powierzeho-
wiej na szyi, (venn ingularis externn).  Ten sposih
jest lepszy od leczenia za pomocy emetyku, Kidry
nie zawsze mode byé  Korayéeiy zastosowany, Gdy
jui minie niebezpieczenstwo, kiladzie si¢ chorego
w lizko ogrzane, stojgce w izhie z otwartemi okna-
mi, stavajiqe sig pozbyé osoh niepotrzebnyeh, naste-
poie daje wu si¢ napic kilkatyzeezek wina moenego,
np. Malagi, Alikaunto, Madery, i 6. p. lub  wina cie-
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plegn ostodzonego. Emetyk w tym tylko preypadku
mute byé korzystnie uzyty, gdy po zupetném ocu-
ceniu, chory uezuwa eheé do womitow, cigzkose i gnie=
cenie w totadku, leez @ w tym przypadku lepiéj
adyeé srodkow laksujpeyeh, jako to enem zrobhionych
2 soli zwyeznjneji siarkanu magunezyi (soli gorzkiej).

Wazystkie srodki powyzsze aby celu swego -
piety, powinny bhye bez gadnego ociggania i przez
dtugi czas (nawet gdyby chory zdawat sig by¢ umars
fym) wykonywane. Czesto dopiero chory w5 lub
6 godzin wyehodzi ze stanu pozornéj smierci, szcze-
gilnie) nie treeba ustawad 2 wpuszezaniem w pluca
gwiezego powietrza.

92, Gas kwas weglowy.—Jest w stanie gazu czyli
powietrza bezfarbnego, znacznie cigzszy od powie-
(rza atmoslerycznego, gasi ogien i zabija wierzeta
nim oddychajaee. ‘Tworzy sig pray wszysikich fer-
mentacyjach, ziad w piwnicach gdzie zachowujy
trunki fermentujaee, zoajdowac sip moke; zapach je-
g0 jest nieco szezypiney.

Ostrodnose radzi, dotgd do takich piwnic nie weho-
dzi¢, dopdki si¢ nie przekonamy, ke nie zawierajy
w sobie tego powietrza, eo nie podlega wielkim tru-
duosciom, pomnige na wiasnosei tego gazu nieutrey-
mywania ognin; jezell wiee w piwniey swieca gosnie,
natychmiast uchodzic z niéj potrzeba, i jak najpre-
dzéj ja przewietrzyé lub rozlac w niej zoaczni ilosé
wody zimnej, w kioreéjby bylo rozmacoue wapno,
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albo wreszeie Kilka wiader wody zimnéj, mozna tok-
ge dli sprawienin ciggu powietrza wslawic w piwni-
ce wegle rozpalone, wprzeciwnym razie smiecc pred-
ka nastapi. Na preyvpadek uduszenia tym gozem, (ym
snmym sposobem nalezy chorego ratowad, jak po-
wiedzielismy przy niedokwasie wegla,

Jezeli wielka liczba osdb przebywa w jakiém miej-
seu a powietrze nie jest odswiezane, powstad moge
galrucie tegod powielrza, przez ulworzenie sig zno-
cznej ilosel gazu Kwasn weglowego, co poznad mo-
dna po obficie ptyngeym pocie, wielkim pragnienin,
hilu piersi, eipzkosel oddychania, duszeniu, mocné)
gorqezee, opadoiecin z sit i ospatosci, Ktdraby nie-
bacznie smierd zrzgqdzita, gdyby niepospieszono 2 ra-
tunkiem w ten sposob, jak miwilismy przy niedo-
kwasie wegla.

Gas Siarkowodor.—Jest W stanie powielrznym,
nie utrzyvmuje ognia, i jest jedoq z najgwattowniej-
szyeh trucizn; mala howiem ilos¢ fego gazuzmigsza-
na z powietrzem atmosferyezncm, predio smiere zrzd-
dzi¢ moie. Lubo nie ma Zadoego koloru, latwo go
jednak poznac moZna po nieznosnym zapachu i sma-
ku jaj zgnitych. Tworzy si¢ w zwierzetach w skut-
ku zlego trawienia, ztad jest obty w Llnukucll.
kanatach i innyeh miejscach przeznaczonych Mo skila-
danin nieczystosci. Skoro zapach jego uczu¢ sig da-
je., potrzeba staraé sig¢ o jego zniszczenie, co najle-
pit] uskuteczui¢ za pomocy wykadzenia chlorem,

Hygiana, Tom I
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ktory siarkowodorowi przez zmienienie jego natury
sehodliwose odbierze,

Jeieli zag jui zatrucie nastqpito, uzyé nasiepus
jaeego srodka ratunku.  Po otruciu tym gazem, cho-
ry czuje sig stabym, zbhiera mu  sig na womity,
drienie  konwulsyjoe w calem ciele sie okazuje,
a szezegilnitj w piersinch i zochwach, skire ma zi-
mng, oddychanie tatwe alejnieregularne i puls takie
nieregularny.

Jezeli choroba jest cieksza, cierpigey pozhawiony
jest przytomnosci, uczucia i ruchu, cialo ma zimne,
usta i twarz sine, piana pomieszann z krwin z ust sip
wyidoba, vezy zamknigte bez blaska, Zrenica roz-
szerzona i bez ruchu, puls staby lecz czesty, bicie
gerea nieregularne, oddyvebanie kedtkie, trudne i jak-
by konwulsyjne, eztonkisyq bezwladne. Czesto takie
pewien rodzaj dregania na ciele spostreegamy,

Jezeli choroba jest jeszere cieZsza, muoskuly seig-
gajy sig raptownie, lub kriotko trwale; a potém na-
stepujy poruszenia konwulsyjne z wyginaniem krzyia
potiqezone, chory wydaje krayk podobny do ryeze-
nin wolu, skdrn, oddech, bicie serca, twarz, nsia
i drenice sqzupelnie takie, jak wspomnielismy po-
przeduiv,

Leczenie zatrutego (ym gazem jesl nastepujgee:
najsamprzdd wynies¢ go potrzeba na wolne powie-
trze, Kropic go mieszaning zimng octa i wody i na-
cierat szezotky z wlosow. Gdyby byl pod reka chlor
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rozpuszezony w wodzie, moinaby go przez chwilg
trzymad pod nosem chorego, jednak nie bardzo diu-
go, 7 przyezyny, e dziata szkodliwie na piuca; sro-
dek ten jest bardzo dobry, jeieli jest predko ugyty,

Jedeli chory polkoat nieco plynu zgnilego 2 klo-
aki, potrzeba mu jak najprodze) wihudzi¢ womity
przez danie do zaiyein 1yZki oliwy, lub dwach gra-
now emetyku, albo 24 grandw ipekakuany, co jest
skuteczniejsze od oliwy.

Gdyby te érodki okazaty si¢ piedostateczne, bicie
gerca hylo ciygle, nieregularne i gwaitowne, wien-
czus potrzeba choremu puscic krew z ramienia, miar-
kujac jéj ilogé stosownie do sit chorego, Jeieliby
pierwsze puszezenie kewi nie zrzgdzito pozadanego
skutku, drugi raz mofoa je powtdrzyd, Cierpienia
perwowe, spazmy i konwulsyje ugmierzy¢ potrzeba
kapiclami zimnemi. Po kgpicli podozy¢ wypada cho-
rego W posciel ogrzany i krzyd mu rozeieraé. No-
ostatek, wiedy przylogyé trzeba synopizmy i wizy-
katoryje na nogi, jedeli po ukycin wszystkich po-
wykszych srodkow, chory nie odzyskuje przytomno-
§ei, czueia i ruchu, Te sg srodki ratowania przy otru-
cin powykszemi gazami w gwattownych przypadkach,
gdyby jednak lekarz na miejseu si¢ znajdowal, za-
wsze lepicj bytohy uzye jego pomocey, %

Odmarsniecie i samarswigeie Wymaga rozsqdnéj
pomocy, przejgcie bowiem zanadto szybkie 2 zimna
do ciepla, nadzwyczaj jest szkodliweém i zabid moke

T*
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gmarelego cztowieka, lub staé si¢ powodem do gan-
greny nog, rak lub innego czlonka. Przeniesc zmar-
zlego czlowieka do izby chiodnéj, potoyé go na
wygodoém Toiku, rozeierad go sniegiem, agdy Zvcie
wracad zaczyvaa, obloky¢ mu rece i nogi i zmarzie
cetonki chustkami zmaczanemi w zimnéj wodzie,
Ludziom krwistym nalezy puscié keew zaraz po po-
wrocie do Eycia, dla zapobiezenia piiniejszym zapa-
leniom.

Oparsenia ogniem, cieczami gorgeemi, witryole-
jem i innemi kwasami, najlepiéj sie leezg wody wa-
pienny, pomi¢szany #oliwy prowancky lub 2 olejem
migdatowym, ale nadzwyezaj dobrze dziatajg takze
watn, Kartolle tarte, konlitury, lub galareta z pofy-
crek, nareszeie woda jok najzimniejsza przykladana
bezustannie.
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S okolieznosel w ktaryeh niehezpieczenstwo jest
tuk noglaee, Ze capsto nie ma nawel czasu postac po
doktora; chory umrzé¢ moke za nim przybedzie le-
karz, szezegilnidcj gdy mieszka daleko, jakto pospo-
licie bywa na wsinch, Kakdy czlowiek w takim razie
jest lekarzem; dla tego bardzo pokyvteczng jest rze-
czq aby kazdy znal sposoby zaradzenia w naglych
przypadkach, wiedziad o robi¢ nalezy, a czego uni-
kac, Tok noprzykiad jeili w zemdlenin, otruciu lub
skaleczenin wielkiéj arteryi, nie poratuje sie chore-
go  spiesznie i raptownie, predko umrzeéd on moie;
gdy tymezasem starania stosowne, jako o wyniesies
nie na swieze powietrze w pierwszym przypadky,
wymioty w drugim, zawigzanie rany w trzecim, mogg
go wyrwac od smierci w calém zoaczeniu lego wy-
raziu.
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Kiedy wige zdarzy sig jaki praypadek, nalezy naj-
przod powoli, z zimni krwig wybadad o co idzie, bo
nic nie jest szkodliwszego, jok niewezesny pospiech
i przestrach; one howiem nie dozwalajq zhadad jakid]
slabosci nalezy zaradzad, i stujy sie czesto prayczy-
nq pomylek, ktire stac sig moga rawnie zgubnemi
jak sam przypadek, Pierwszeém staraniem hye¢ po-
winno, ithy osobe ktorg spotkad preypadek, wygo-
dnie posadzic lub potodyd tak, juk tego wymaga po-
trzeba | miejscowosé, i keby odkry¢ ezesé uszko-
dzong; oddalic polem niezgrabnych gadutow i teho-
TLOW,

Kiedy si¢ nie jest w moinosei da¢ stosowny ratu-
nek, lepie] jest zaczekac przyb yein osoby znajiee] sie,
pit ubywae srodkow zaradezych na slepo. Kiedy sig
zas jest pewnym co naledy robic, trzeba postgpowac
porzgdkiem, gpokojnie, a nadewszysiwo wytrwale,
niezrazajac si¢ pozorng nieskutecznosciy  swoich
starait, Czesto bowiem mp. u topieledw i wisieledw
wrocito fycie, w chwili kiedy ich osgdzono jui za
gupelnie umarlych,

Jest obowigzkiem kakdego prayjaciela ludzkosci,
postawic si¢ w moinosci ratowania siehie, lub dru-
gich w razie przypadku, zanim przyhedzie lekarz.
Cztowiek oswiecony, powinien micc statosc, preyio-
mnoé¢ umystu i rozwage; trzeba 2eby  w nagtéj po-
trzebie umial korzystaé ze wszystkiego z czego tyl-
ko mokna, co tylko ma pod reka. Niech wie, Ze srod-
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ki najprosisze, jakie si¢ wszedzie znajdujy, sy oraz
pajskuteczniejsze; a wszelkie tak nazwane niezawo-
dne, powszechne lekarstwa, sy alho nic pieznaczice,
albo 162 zasadzajq si¢ nasposobie zupelnie prostym,
ale okrytym niepotrzebném mnostwem dodatkaw,
ktare przez to niepotrzebnie czas zabierajy.

W sranienin, rozmaite sq sposoby ratowania, sto-
sownie do natury czegei zranionych, rzeczy Ktorg
byty zranione, praypadku joki sip wydarzyl, W 0gi-
le mawiae, rany tém gq niehezpicczniejsze, Kiedy sq
w czesclach od Ktoryeh zalezy Zycie, Najniebezpie-
croiejsze =n w glowie, szezegdlniej gdy czaszka
uszkodzona: nastepnie rany w plersi i w brzuchu. Ra-
ny grobione nargedziem ostrém sieczném, po kioryeh
ceyste i rdwne nastepuje preeciecie, sqmniéj niebegz-
pieczne jak od narzedzi spiczastych lub konezatych,
Kldre robig (ylko przerwanie; rany od broni palnéj,
sz lego astatniego preypadku, a nadto zostawujy
one wranie ciata obee, Ktore wyciggnad treeha przez
operacyje chirurgiczoe, Tod rozumiee o ranach 2ro-
bionyeh narzedziem napuszezonem jaky jadowitosciy,
jako to zadlem zmii, weka, wielu owadiw, zebami
zwierzql wsciektych, lub nozem Ktiry stuivl do kra-
jania zwierzat zdechiyeh lab zgnitveh; wreszeie ro-
ny Ktdrym towarzyszy z2lamanie lub wywichniecie
kosci, otwarcie wielkiego kanadu krwi, s bardzo nie-
bezpieczne.
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Trzeba wiedzied wszystkie te okolieznosei chege
niesé pomoe osobom ranionym; Jué (o ezynige Lo co
potrzeba, lub, co jest piempic) waznem, nie pozwala=
jne caynic rzeczy mogaeych powigkszye zte. Oczys
wiscie zeze wszystkich ran, o ktoryeh nadmienilismy,
nnjwicksza czesé wymaga operacyi, lub opatrywania,
czego nie potrafl zrobié osoba nieznojgea sziuki le-
ceenin. W tym razie, najlepitj chwyeld sig takich
grodkiow, przy ktoryehby pomocy, chory czekajye na
lekarza, wajmoicj cierpiad.

W ranach prostyel, dotykajaeyehtylko skdry, lub
credel miekkich, jakiemi sq przecieein muoiej lub
wircdj globokie, nalezy sig stara¢ o jak najpredsze
potaczenie ezesel rozeietych.

W tym celu, nalezy sie wystrzegad rozdzieranin
brzegdow rany, lub wprowadzenia w to miejsce, jok
to zwyczajnie bywa, wody stonéj, tabaki, balsamaw,
cieczy mocnych i fnnyeh lekorstw, majaeyeh wia-
snos¢ powigkszania bilu i opdzniania zabliznienia,
Rownie szhodliwg jest reecza naciskac vany, aby krew
wyszia,

Nalezy najpierw obmyc je starannie gabka napo-
jong wodg ciepla, lub swiedq, dla oczyszczenia ich
zsiadte] kewi, piasku, ziemi iinnych obeyveh ezg-
stek. Potém sciskn si¢ jok najmocniej obydwa brzes
gl rany | pekrywa je plasterkiem angielskim, a na-
stepuie obwigzuje.
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Gownem (udziataniem jest zblizenie dwoch brze-
gOW rany i utezymanie w bezposredoiem zetknigein
tak, Zeby tam powietrze ani inne obee ciala nie
mogly dzintad na czesci rozdzielone, Kazdy wige
grodek ftemu pomagajacy, nalezy uwazac za dobry,
nadewszystko gdy predzej go moing uzyd jak innego,

Niedawno wynaleziona substancyja zwana collo-
divm (bawedva sirzelpicza rozpuszezona W elerge
sinrkowym) skupin wszelkie rany unjglebsze, inaj-
wiecd] rozszarpane, skomplikowane z przedarciem
naceyi kewistych, lepiéj od wszystkich skupiajneyech
plastedw, Seinga o rang tak szezelnie, 2e krew sie
farouje, a Zadna  wilgod wodnista 2 zewnairz, nni
krew 7 wewnalrz nie rozmigkcza 1¢] substaneyi.
Wszystkie plastry Scingajuce stracily wziglose o
chwili wynalezienia collodionu, ktory zmienil caty
postac chirurgii opalrujyceé). Lamiast praysypywania
rany tuczonym cukrem, makd, Eywicq sproszkowa-
iy i preywigzywania jéj platkiem umoczonym w biut-
ku od jaja, ktdre po wyschnigeiu tworzy dosy¢ mo-
end warstwe, mona po prostu uhwigzac rang plat-
kiem zmoczonym w collodinm.

podobniet  dziala roztwor Eywicy w alkoholu,
w ktorym sie macza platek do przywinigein; alkos
hol ulatniajae sie zostawia zywice, ktora twardnieje
i tworzy galunek powloki, ale czescé stata pozosta-
juea z collodium po ulotnieniu eteru, przylega szcze-
golniej do skory, a miekszq jest daleko, i daleko
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mniej przez to dokucza rozpalonym brzegom vany.
Dzigki collodionowi (jesli jest dobrze zrobionym),
mozna si¢ ustrzedz podwigzywania mniejszych ap-
teryj. .

Ale kiedy przy ranie otwarty zostata jaka duia
arteryjo, uplyw kewi moze zgubi¢ chorego w kilku
minutach. Trzeba go wice zatrzymad, dopakiby ezlo-
wiek znajaey sig nie zaradzit temua w sposéh prazy-
Wity  Krew z arteryi jest jasno-czerwona, wybie-
gnz gwaltownoscin skaezae wyzej lub nigéj w sto-
sunku bicia pulsu.

Mozna byc pewnym, iz krew bije z arteryj, kiedy
tn preestanie plynge, za scisnieniem w miejscn ghi-
wne) arteryi czlonka, pomiedzy rang a sereem,

Przykiada sig wtedy palec wazdluk arteryii proy-
ciska sig ju do kogel, tak aby wstrzymad plynienie
kewi. W tym stanie, od ktorego zalefy fycie chore-
go, zostawic nalezy go a do preybyein lekarza. Mo-
ana takie uzyc na ten cel chustki obwigzawszy nig
cztonek, i zakreciwszy Kijem lub Kluezem.

Lecz jeieli praybycie dekavza 2 przyezyny odle-
glosei miejsca, nie moze tak predko nastapic, mokua
Lo cisnienie uskutecznic sposobami sztucznemi. 1 tak,
kiedy arteryja jest mala, zatyka sie rane kulkami
2 skubanki dosé twardemi, i te wstrzymujq sie kom-
presami, tak, aby jednym koficem wstrzymywaly szar-
pie isciska si¢ mocno bandakem. Lecz ten sposib
ma ¢ niedogodnosd, Ze sprawia bol i byiby niedo-
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stateczny jesli rana jest duka. W tym razie seisnienie
arteryi glownéj czfonka jest najstosowniejsze. Daj-
my naprzyklad, ze arteryja promienista, to jest ta na
ktarej si¢ puls maca, jest zraniona w dioni: naledy
mied: 10 bandad zwiniely w kegzek dosyé  diugi;
20 wslgike moeny jakakolwiek lub tasme; 3% kawa-
fek grubego papieru tezy cale w kwadrat, w kohcach
zaokraglony, 4° nakoniee maly kijek cztery cale
dtugi i gruby jak palee. Oto sposdb jak tego uzye:
Przyklada sig bandaz zwiniety do czesei wewnglrz-
néj ramienia, dwa lub trzy cale nad fokeiem w mie]-
seu gdzie sie czuje bicie pulsui owija sig czlonek,
a brzegi kompresu spina szpilkami, Z drogij stro-
nv ktadzie sig 0w kawatek papiern, przyciska stoso-
waie do zgicein 1¢) czesci ciala, potem przewigzuje
sie dwarazy wstadky lub tasma dosyé wolno, zehy
moina zakreeic kijkiem, a przez to splaszeayc ar-
teryja. Kiedy krew przestanie ciee, preymocowywa
sie kijek bandaZem, Zeby si¢ nie odkrecil.  Tym
sposobem wstrzymuje si¢ krew, a jesli zacznie ciec na
nowo, dosye jest raz jeszeze zakrecid Kijkiem. Lecz
pamietac trzeba, de to jest sposab tylko tymezasowo
garadezy, e trzeba épieszaie preywotad lekarza. By-
foby nierozsadkiem czekad naprzykiad noc catn,
boeztonek tym sposobem scisnigty moglhy sig zgan-
grenowac,  Jesli zas arteryja jest zraniona W stopie
lub goleniu, scisnigeie tymée sposobem uskutecznia
sip wyiej kolaua od spodu, wmiejscu gdzie si¢ czué
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daje bicie arvteryi gldwnej tego cetonka, Jedli zas
rama jest woudzie, scisnienie robi sig w pachwinie, bo
twarteryja wychodzi od brzucha.

Kiedy w ranie Kilka wadych arteryj jest otwartyeh,
przyktada si¢ na rane skubanki umaczave w rozcie-
ku atunu, ekstrakiu saturnowego, albo ek w occie
winnym, w wodzie melisowéj lub czystéj kolonskicj,
szarpia zas przywivznje sig bandaiem dosyé mocno.

Rany Zy1 sy daleko mniej niehezpieczne niz arte-
ryly krew Kiora z 2yl wyplywa jest eiemno-czerwo-
na, i plynie jedoym nieprzerwanym strumieniem; piy-
pie zed fem obfieie), kiedy sie naciska nad rang, (o
Jest pomigdzy sercem avany, o zatrzymuje sie i przy-
ciska pod miejscem zranioném. A wiee ma sig rzece
zupetnie preeciwnie juk warteryjach, i to podaje spo-
sob tatwy i pewny rozréznienia jaki zaszedd preypa-
dek.  Zwilek szarpi preymocowany bandaZem, dosta-
tecznym jest doutrzymania tego plynienia kewi, kid-
rie lez nie jest tak zolrwazajyee,

W kaddym razie mocnego zranienia, chory powi-
nien byé poloZony wygodaie na 10iku, uwolniony od
wszysikiego coby utrudzalo bieg Kewi, trzymany
w zupednym spoczynku ciala i umystu, pozbawiony
jadda a nadewszystko frunkow mocnyeh, a to af do-
paki lekarz go nie opatrzy. Kiedy ma byé w pewna
odleglosc przeniesiony, najlepiéj uivé do tego no-
s20w, na ktdrych materac lub siennik potoiy¢ nales
iy, bo trzgsieuie powozu mogloby zaszkodzic, Ta-
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kie same ostrzeienie zachowad nalezy przy zlama-
nin lub wywichniecin,

Kiedy po upadku osoba czuje w micjsen stluczo-
neém wielki hol, kiedy ta czesé cinta zdefiguruje sie,
i nie moZna nig poruszad, nalezy tak postepowac,
jakby istotnie zlamanie lub wywichuiccie nastapito,
ho vstrofnosd nie zawadzi, Llamanie zaleZy no 21ama-
nin jedndj lub wielu kogel; wywichnigeie jest to wy-
skoczenie z miejsea stawn, w skutek zerwanin sie
wiqzadet, ktore utrzymujy w zwigzku Konee kosei,
Cztonki  zgniecione, stratowane, sy 1o Scisniecia
nadzwyezajne tyehZe wigzadel, ktire jeduak nie spra-
winjiy wywichniecin,

Z tego falwo miarkowaé jak wielki¢j potrzeba
znajomosci Ksztaltu i zwigzkn naczyi, aby umicé
nies¢ skatecznyg pomoee. Osoba niezoajaca  tego,
moke jeszeze pogorszyd zte, tak Ze lekarz nie moke
nic pomadz wzapalonych i zholatyeh czescinch, Przy
wywichnigcin nie nalezy czynic ani 2adnego nacigga-
nia, ani weiskania w celu wricenia ezesei w swoje
miejsce, Nadewszystko nie naleZy robi¢ tak zwanyeh
naciqgan, Ktore pospolicie zalezq na mocném cig-
gnieniu i krecenin wrozmaityeh kierunkach wywi-
chnigtego cztonka; by¢ moZe ii trafl sig jeden przy-
ktad naprawicnia wywichnigcia, ale za to sto innych
preykiadow przekonywajy o waznych szkodaeh, ja-
kie ten sposoh sprawic moge; lepie¢) jest nie mideé zu-
petnie fadnej pomocey, jak mied taky.
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Przy zlamaniach i wywichnieciach niebezpieczen-
stwo nie jest tak naglyce, jednak pospiech wielkn
jest pomoey,

Osoby niezuajace sie na sztuce leczenia, powinny
sie ograniczveé na podoiesienin chorego zreeznie i
ostronie, wstrzy muojie nadewszys tko cztonek uszko-
dzony, tak aby nie dozoal Zadoego poruszenia,
w czasie przenoszenin.  Po zloenin chorego pa 1d-
iku, noleky go rozebrad, odziez na czesci cierpiged)
nalezy rozcigd nozyczkami, by uniknagé wszelkiego
naruszenia holesnego,

Czlonek walezy poloiyé zlekka na poduszeze
w potozeniu na pot zgietém, bo to jest najwygod-
niejsze, albo zreszty jakie chory sam uzna za naj-
stosowniejsze, 1 tak czekad nalezy przybyeia leka-
rza; jezli sig spoznia, mokna czlonek obloZy¢ plat-
kiem umaczanym w cieptéj wodzie, z praydaniem 1y-
geczki od kawy octu winnego lub spirytusu kamfo-
rowego, Tym sposobem, kiorego bez wszelkiego za-
sekodzenia nkyd moZna, utrzymuje sig czlonek w stanie
w jukim byl po przypadku, i lekarz nie zastaje czton-
kauszkodzonego w gorszym stanie. Niestosowne ra-
towanie staje sie czesto powodem Kaleetwa i smierei.

Ratowanie utopionych.

Ludna pomoc nie jest skuteczng topieleowi plywa-
Jucemu na powierzehni wody: nie mogiby bowiem
wyplynad z odmetow, w ktorych zoalazl smieré, na



RATOWANIE UTOPIONYCH, POWIRSZONYCH 1 BRIEGL. 141

powierzehnin, gdyby sig w nim nie byly rozwingty
gazy wynikte z gnilizny trupiej.

Leez gdy eztowiek umyslnie w celu odebrania so-
bie zycin, czy tez przypadkiem wpadnie w glebie
woily, trzeba go 2 nidj wydobyé juk najspiesznoiéj,
i zaniesé w miejsce suche i miernie cieple. Zdjy-
wszy z niego wszelkie ubranie, poloZywszy go na
materacu owinigtego w kotdry welniane, trzec go
wypada welnianemi lub preynajmaiéj bawelnianemi
szmatami, jok najlepicj ogrzanemi. Kiadzie go sie
cokolwiek na bok prawy, z glowy lekko podniesiong
aby mogt oddac wodg Ktora preeszta w pluca  Po-
tém uzvwa sip  wszystkich srodkiw  zaleconych
wprzady, gdy byta mowa o uderzonyeh gazami,

Ratowanie powieszonych.

Gdzie tylko zobaczysz powieszonego tam go od-
wies, poldz na mwateracu i postepuj 2 nim jak wprad-
dy powiedziano, o ratowaniv uduszonyeh,  Prawa
zadnego kraju nie wzbraniajy niesé pomoey cztowie-
Kowi powieszonemu,

Ratowanie dzieci nowo-narodzonych i nieoddy-
chajacych.

Dziecko przy]sé moke na swial uduszone, wiw-
czas nie krzycey, jest sine, usta ma fijoletowe, a czion-
ki migkkie i spadajyce. Takie dziecko umrzéé mo-
e tatwo, jak mu si¢ nie da Spiesznego ratunku. Na-
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lezy otrzéd dziecko eieptemi szmatami, wytrzéé go
chustky nopojony wadky lub octem, za pomoey pid-
ra wydobye 2 garda sluz tam si¢ znajdujacy, podra-
Zni¢ prorkiem nozdrza i wrazie gdyby to wszystko
pie pomoglo, nadad je lekko przez usta powietrzem
wlasnych piersi, nakoniee daé kapiel cieply.
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STAROSH,

wl'on do gona anvent dtrs vieux,"

La Rochofouoauld.

Staros¢ (senectus) rozpoczyna si¢ okotoroku 60,
uniektorych pozniéj, u niektérych wezesniej, jak
u Kobiet, i trwa lat dziesieé, kilkanascie, ak do na-
stapienia zgraybiatosci: ale Smiere przerywa najeze-
sciej starcom watek Zycia, i nie pozwala im umierac
bez bilu, bez wiedzy swego stanu, tak juk Big ze-
awolil, Zeby umierali ludzie, gdyby Jednego organu
przedwezesne  oslabienie lub téf jedna z tysigca
przypadkowosci zagraZajacych zdrowiu, Zycia znika-
Jucego nie skracity,

Hygiena, Tom 11, )
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Zmiany zachodzqce w eztowieku przy schytku Py-
cia wodwrotnym sq stosunku do zmian zachodzy-
cveh przy jego rozw jjaniu sie. Funkeyje czyli sprawy
gywotne, odbywajq si¢ z powolnoscia codzien wzra-
stajnca, arteryje tracq czynnose, Krew stygnie, ego-
jzm wkrada si¢ w serce, rozum fakie stabnge za-
czyna, ciggle stabieje, mnicj sig zaczyna zatrudning
przedmiotari ogol ludzki dotyczacemd, abstrakeyj-
nemi, jok przedmiotami widzialnemi; pamied prae-
szlosel trwa jeszene wyrainie, jok gdyby sig w wier-
ném odbijata zwierciadle, ale na preedmioty tyezgee
sio leragniejszoscl, Inb na wnicjszy odleglose slabie-
je ciagle. Taki wiek moZe trwac dlngo. Wiszystko
schaie w starcu, kosci, muskuly, nerwy, mozg, win-
dze umystowe i wladze serca, ale pozostaje w nim
wyrazny instynkt wiasne konserwacyi i wyrazna
wiedza zwickszajyed] sie stabosci. Sa starcy, kidrzy
pomimo tego zachowujy caty jedrnoseé serca wzgle-
dem swoich, ale to fenomenalne zdarzenia,

A wyjatkowo starcy czasem dochowuja w hardzo
podesziym wieku umyst poetyczny, jedrene, litosciwe
serce, wesoly humor, zastapawinjaeq pamiec i naj-
szezersze zamilowanie do nauk. Do rzedo takich,
dzisinj bardzo wyjytkowyeh, aniegdys w naszym kra-
ju dos¢ lieznych starcow, nalezat maj winsny ajeiec,
W sicdmdziesigtym roku Zycia, jeszeze sig zabawial
czylaniem filozoficznych ksigzek pisaniem poezy) w kil
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ku jezykach, mianowicie w faciiskim, polubil kwiaty,
pielegnowal je z caulosciy, | ueryd si¢ botaniki, ale
systematyczaoie zglebinjoe tajniki Zycia i rozwoju
roslin,

Wige i starosé ma swoje uroki, mona nawel po=
wiedziec ze zdrowy, wygodnie Zy¢ mogaey i niewla-
seiweni wickowl swajemu namigtnosciami nietarga-
ny starzee, Zy¢ dopicro zaczyon owém swobodnem
zyclem, w ktdrém odpoczynek  jest dozwolunym,
w kiarém rozeywki umysfowe nujwigkszej nabierajy
wartosel. Patrzeie na owyeh starcow pielegnujneych
razem x nankami, utwierdzic ich mogageemi w religii,
swe wouezela i prawnaczeta, Rodzina i wspidtohywa-
tele ezcza takiego starca ogreewajgcego ich przy-
Kladem i vadami do wytrwania w frudndj wedrdwee
zycin; i mawet na whode, pigkne, kwitogee kuohiéty
taki sturzec z fnieznym wlosem, z pogodnim czo-
Tem niewypowiedsiany wywiera urok,

Czye nie jeden miodzieniec, ktovy sie niczego nie
nauczyl i wiedzie hezbarwne, bezuiyteczue fveie, nie
pozazdrosei czasem takiemn rzeiwemu starcowi?

A zalém uezeijmy starcow, tak jok niegdys w na-
szym religijnym, szlachetnym Kraju ich ezezono, zaj-
mujmy si¢ niemi, nie strofimy od ich towarzystwa, i
wekazmy im srodki zachowania sie jak najiluzszego
przy Zyciu, aby nam mogli stuzyd do wskrzeszania
pamieei ubieglych czasiw,

g
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A zatem pogadzajmy starcow z koniecznoscin 2y-
cia ogotoconego z zachwycei miodszego wieku, i
przypomnijmy sobie co Wolter napisal majac lat
osmdziesigt kilka.

Qui n'a pos esprit de kon dge
[ son fige o tous les malbeurs,
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Zycie cztowieka, pod fizycznym wzgledem zauwa-
tane, jest bezprzestanném odnowieniem i bezprze-
stanném zniszezenicm, nieskonczony walky, toczqeq
si¢ pomigdzy silg Zywotnig, Ktora chee tworzyé i od-
radzad, a sity naturaloéj chemii, usitujaedj wszystko
roztworzye i w pierwiastki najprostsze wezystko
roztoiyd, Ciado czlowicka chee Zy¢ koniecznie,
opiera si¢ pomimowolnie  wiadzg sit swoich dowol-
nych groZgcemu zniszezeniu, wige czerpie z ca-
fego otaczajycego preyrodzenia nowe Zywioty, nowe
czesei skladowe, wiee je polyka, pochtania, niemi
sig otacza i do nich si¢ tuli, i przez to powolywa je
z martwego stanu do Zycia, i z najrozmaitszych obeyeh
substancyj tworzy jednorodny plod przedstawiajacy
wszelkie charaktery zycia, |1 cieszy si¢ organizm
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L1
ludzki temi nowozdobytemi czescinmi ciala swojego
dopoki mu stuzg. a potém mly sig zulyja, zodw je
z zwigeku swego opuszeza, oddaje je noturze jako
mu juk niepotrzebne rzeczy, i zndw chemija bierze
pod wladze swoje nieozywiony czese swiata,

Ten zas zbidr i rozhidr trwva jednoczesnie, w kni-
déj chwili, od poczatku 2yein a2 du jego konea,

Ale nie trwa ciggle 2 jednostajng sity, tviko zmie-
nia sie w pewnyeh stanach Zycin, W zdrowiu i wie-
Ku niemdowleeym, dziecinoym, w miodzieiczym i
w mezkim, sily (worzenia przemagajy; w chorohie
i w slarosei sity roztwarzajaee girve biorq. 7 choro-
by ockng¢ si¢ mogq potezuie sily Zywotne i najeze-
scie sie budzy, czasami nawet z nowy, wpraidy ni-
gdy niedoswindezony sprezystoscin w starosei jui
te sily sq ostabione, ciezy na nich wyrok Boga, nie-
pozwalajqry nam 2y¢ wiecznie w (ém jedném ziem-
shiem ciele; trzeba je wige, jesli cheemy zeby na
dlugo wystarczyly, pielegnowac, starannie utrzymy-
wac, wzniecad ale roziropnie, Zeby od ruru lampa
zycin nie wygorzata.

Dobry doladek  jest najwainiejszym  warunkiem
dlugivgo Zycia: on jest bramg przez Kidrg wszystko
przechodzi, co z naszém cialem zjednoczye sie po-
winno; on jest miejscem w ktorém odhywa sie pierw-
sze deindanie Zywotne; on jest spichrzem, z kidrego
wszysthie inne organy czerpiy nojwainicjsze, wpra-
wdzie nie jedyne, zasoby Zycia i trwatosei.
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Tyle tylko jedé i pic, i to tylko jese i pié, co stra-
wit mozna—powinno byd glowng zasady kaZdego
starci, ho to co sig pie strawi nie tylko nie idzie na
pozytek starcowi, ale nawet zatrowa czesé tego co
sig jud strawito.  Zdrowy, sztueznemi srodkami nie-
wzbudzany apetyt, tatwe i doskonale, lekarstwami
pientatwiane strawienie znamionuje dobry zolgdek,
a popsud go moga bardzo 4atwo nie tvlko biedy dye-
fetyvezne, preejedzeniei preepicie, lecz tak#e zazighie-
nia, guiew, umartwienia, troski, zbytni ruch i praca.
Czlowiek starzejgey sie ma daleko mniejszy zapas sit
gywotnyeh i moiej zdolunsei do oduawiania sig: gdy-
by wige w (¢] epoee Zycia, 2yl z rdwng Zywnoscia
jak przedtém; gdyby sie wystawial plocho na wra-
genla, ktore mlodszemu wiekowi bezkarnie uehodzq,
toby si¢ sity wyezerpaly daleko szybeiéj, i smierc
nastqpitaby predzej.

Pokarm starca powinien hye lalwo strawny, w czg-
sei obfitujgedj, wieedj plyony jak staly, cokolwiek
wiectj Kor zeniami zaprawny, niz pokarm mfodszym
stosowny, Godziny w ktdryeh starzee si¢ zZywi, po-
winny by¢ uregulowane.  Obiad starea powinien sig
skiadad z cieple) preyprawné]zapy, z kruchyeh migs,
% gwierzvny, z pozywnych roslin, z dobrego piwa i
kilkn kieliszkow wina, zwlaszeza wegierskiego, Kto-
re jest dla starca tém, czémdla dziecka mleko, to jest
polywieniem prosto w krew i w cinto wsinkajycém.
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Kwasy, marynaty i surowizny sq dla starca pokar-
mami bardzo do strawienia trudnemi.

Starzec nie powinien podZegad apetytn swojego
W dni ciepte i pogodne, widky ani Zadoemi medyka-
mentycznemi srodkami, tylko czeka¢ na naturalny
apetyt, ktory si¢ niezawodnie zjawi, jezli nie wsta-
nie bardzo pozno, jesli sig nie zgniewa i nie zmartwi,
nie watgsa sig z kyta w kot czekajae sniadania, obja-
du i kolacyi, tylko jesli si¢ czém zatrudui.

Pogoda i zadowolenie nmystu, szezescie familijne,
mezny poglad na przyszlosé, wesole przypomunienia
przesetosci, przechadzki w czasie pogodnym, zatru-
dnienia mechaniczne i lekka literatura w czasie slo-
toym, sq dla starca obfitemi irddlami szezescia i
zdrowia. (%)

Zimno szkodzi stavcom, bo Zadnéj juz z nich re-
akeyl nie wydobywa, tylko mrozi, siepia i krew wpe-
dza w organy wewnetrzoe, dajae powdad do zawrotdw
i bardzo szkodliwych przepetuien plucnyeh. Starzec
powinien utrzymac w sobie cieplik wszelkiemi mo-
aliwemi srodkami, zwiaszeza noszeniem cieplych, a
nie zanadto ciezkich sukien, utrzymaniem stosowne-
go stopnia ciepta w pokoju (do 14" Reaumura), i
w potrzebie przejsciem do cieplejszego Klimatu, Kq-
piele niezbyt goryce, ale zawsze przynajmniéj na

(* Lo booheur ot ln santd sont, pour alugd dive solldnives ot Inpdpa-
rabiles,

Roveilld — Paclov, Traitd do la vieillese, 1853,

e



KAFIELE . —PODROZE, 124

260 Reaumura ogrzane, sq dobrym srodkiem do po.
mnoZenia ciepla i preyéspieszenia dzialalnosci skiry.
Weierania balsamiczne wskore i tarcia gryzace wno-
gi, w razie ich zimna, okazaly si¢ nader skuteczoym
Srodkiem w Szwecyi, glzie starcy muszg umiéd pie-
legnowac swe Zycie, Kiedy nie raz do stu pigdziesig-
ciu lat zyja (*).

Porsqdek we wszystkich dzialaniach Zycia, nie
haridzo potrzebny wiekowi wlodszemu, a nuwet do
pewnego stopnia jemu szkodliwy, jest starcom nie-
ghedny. Sen, wyproznienin, ruch, jedzenie i picie,
gatrudnienie, spoczynek, zabawa powinny miédé swij
wyznaczony ezas i swoje uregulowane nastepstwo;
tylko podrozeniedalekie a preyjemne, powinny prae-
rywac ten porzadek ,—lecz nigdy nudnych, hatagli-
wych, nieprzyjemnyeh osib odwiedziny. Nie ma dla
starca nic hardziej trujyeego jak towarzystwo prey-
musowe, nieprzyjemnych mu, natrgtoyeh | porzgdek
burzqeyeh osob. Starzec powinien si¢ ubiegac o to-
warzystwo miodszyveh od siehie osib, powinien od-
miadniad sie w widoku niewinnyeh zabaw dzieci, (**)
powinien szukal najwickszéj przvjemnosci zycia
w ndzielanin zbawiennyeh rad mtodziencom,

(*) Oun ne sinrait ceoire, combitn une petite santd, Blen eonduite,
puit allor lein,
Revallid=Frise.
(**} Uznnla soma Meliveyns, fo wosolodd jeat edrowsza, aoidell

Chinine
Nrapinali,
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Nagla wtrate substaneyj jokiemikolwiek wypro-
gmeniomi, krwistemi, petnemi lub nawel stolcowe-
mi, moke sip sta¢ Eyciu starciw  bardzo niebezpie-
ceog i tylko lekare doswindezony i z stanem  zdro-
wia starca obznajmiony, moZe wiargngd bardzo spre-
Zystemi srodkami w organizm jego.

Upnsseseni e starcom krwipozostanie zawsze srod-
kiem bardzo heroicznym i niestety niepewnym | za-
czyni wychodzié 2 uizytkn od czasu jak za pomoeg
nowo  wynalezionyeh suchych baniek, opatrzonyeh
pompki  poeumatyczng, mozna  przeciggnié na raz
wielkay ilosc Krwiy = organa zagrozonego w skore.
Kazdy starzee, zwlaszeza na wsi mieszkajacy i na-
tychmiastowéj pomocy lekarskicj vzyskad nie mogq-
cy, powinienby mi¢¢ u siebie lakg pompke, ze trey-
dziesci baniek opatrzonyeh kruezkami, do ktiryveh (o
pompke przysrubowad moina,

Zabawy burstive, elykiclalve weaty i obiady, wy-
czerpuja starcom sity, zadnéj im nie robige prayjes
mnosci, i wiclu ginie starcow w skutek officyjal-
pego objedzenia sig i ceremonijalnyeh nudow. (*)
Nie kazdy starzec ohdarzony jest Zotadkiem pod obu
wagledami tak strawnym, Zeby sluzye jako zaba-
woik catemu gronu dostojnyeh gogei, migt zarazem

(") Miligy ehleb whsne, chod esiny, nlell plrog cudey,
Rzivmaalks,
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i wlasnemu zdrowiu stugyé; i lepiéjby bylo Zeby sig
starcy nie zapatrywali na owyeh lireykowatych dzia-
dow, ktorzy #yé nie mogg bez pochlebiania, zaba-
winnia, bassowania i nadskakiwania.



ROZWIOZL OS(

Roswioslogé w starosei jest haniebng obrzydliwo-
seig uwlaczajgen godnosel wickn sedziwego, niecno-
tq zdrowiu niestychanie szkodliwa, a przaykladem
swym dla nilodzieiy zeubng, Bywajy starcy, ktirzy
nie tylko rozmowami rubasznemi lubig gorszyé, ale
nawet wznieciwszy w sobie fafszywy tadze, prohuja
Jeszeze w sposih nieprzyzwoily znikajgeyeh it swo-
ich. Wieln z nich przyplaca nagly smiercia taki wy-
bryk, zostawiajac na tym swiecie po sobie bardzo
smutng & nawel 2grozy preejmujicy pamigtke.  Ra-
veille-Parise znad traech starciw, Ktorzy stracili wzrok
wkritee po zaslubienin mlodyeh kobict, czicrech
innych, Ktdrzy w akcie spilkowania skonali.

WStarose swigta i powaina jest najuroczystszym
obrazem Bostwa na 1¢j ziemi, wstvd i haiba niech
okryje tych, ktirzy jq kalajg w towarzystwie wsze-
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tecznic pospolityeh i salonowych”—mawiat Niem-
cowicz,

Sknerstwo nie jednemu starcowi skraca Zycie, nie
jednego takie zabija. Sknerstwo jest namigtnosciy
najdziwaczuiejsza i najplonniejszy jukie tylko istnie-
jn. Skapy czlowiek jest do wszystkiego gotowym,
on poswigei swoje sumienie i swoj honor, on gotdw
katde) chwili ponikyc wiasng swe intelligencyjiy a na-
wet dusze, dla zyskania najmniéjszej korzysei ma-
teryjulnéj.  Skapiee nie wierzy w innego Boga jak
w zdoto, 2z tego téf pochodzi, Ze Zaden skqpy nie
jest w gruncie serca rzetelnym cztowiekiem, ani do-
brym ojeem, ani litosciwym panent; Ze zazdrosci naj-
blitszemu przyjacielowi powodzenia, Ze ciggle jest
dreczony prognieniem zysku, i #e si¢ bezprzestannie
dreczy wynalezieniem sposohow umieszezenia w miej-
scu najpewniejszém  skarbow swoich.

Nujswietniejszy umyst, gdy diugo jest dregezony
2ndzq zysku, obawq utraty pienigdzy i Zycia, nikeze-
muieje, npadla sig i zupelnie dziecinnieje.

Skapiee nigdy dlugo nie fyje, bo si¢ zle Zywiiza-
wsze jest niespokojoym, zawsze w irwodze. Skq-
piec nikogo nie, Kocha, ani Zony, ani dzieci swoich;
to té# przez nikogo nie jest Zalowanym, gdy umrze,

Najszezerszy religijant wesotym jest na pogrzebie
sknery, a dzieci nie dfugo noszq Zatobg po skapym
ojeu, i nie czesto go wspominajy, bo im nie wzhu-
dza tadnych rzewnych uczuc,
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Reamestunn Toen morhinn o — M

Kanal pokarmowy odmawia usiug, w skutek stra-
Iy zebdw, w skutek wyeieiiczenia gruczodiw slin-
nych i muskutow otaczajaeyeh Zotqdek i kiszki, Tra-
wienie odbywa sie woluiéj i trudniej, Raz sie jawin
rozwolnienia, drugi raz zatwardzenia, opuchnigcia
wilroby, kamienie zilciowe, krwawe womity, nawet
skir zotydka,

Z powoda powaolnosci i utrudnienia w eyrkulaeyi
iylowe] brzuchs, powstajy zapalenia, wzdecia, sku-
pienia i najroznorodnicjszych pos taci hemorojdy, Za-
palenie chroniczoe blony sluzoweji trzewiow, wiasei-
we jest starcom i ztqd hardzo czesto owe nigwypo-
Wiedzianie nieprayjemne uczucie pelnosei w brzuchu.

(*) Caytanin tago artvbulu nla sleen surgam, trlko miodyn ko=
Bidtom wybierajyaym sly sawrsed iliby muliefidde m sarmml,
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Kanal mocsowy juk bardzo wezesnie sig psuje
gwlaszeza u pijakdw; nerki wydzielajy uryng ile i
mato; pecherz (racye elastycznosé nabicra drazli-
wosel | nczuwa bardzo czesto potrzebg wyproznie-
mia sig, a czesto nastepuje to 2 najwigkszy trudno-
gcig, « paleniem i bolem,

Nabrzmienie prostaty, rozdecie Zyl na pecherzu,
katar i pavaliz tego organu, dajy powod do rozli-
cznych utrudzen w urynowanin,  Potém piasek wy-
rabisjqcy sie w nerkach i spadajgey do pecherza
g wigkszi lub mniejszy trudnoscin, stuje sie powodemn
do bolesci | kamieua,

Sciany brzuszue wycieiczajae sie, 2 iRiwosciq
praepuszezaji (reewia, € Crego powstajq kily; czgsto
take ppeherz i kiszka odehodowa slrasznie sig¢ roz- '
szerzaji, u kobiet zas starszych macica opada.

Cyrkulacyja Ostabienie objuwia sig najwigee ) roz-
deciami i innemi chorobami - serca i wigkszych na-
ceyi, skostuieniem klapek serca iaorty, sluzami Kpwi
fylowej, wezbraniami kewistemi w rozlicznych orgi-
pach, #crego womily, urynowanie i stolee kewawe.

Innym starcom ktorzy praechowali dobry wolydek,
dokucza zoow zhylek kewi, owa zus Krew plynaca
w stabyeh Zytach, nie ma jui wlasnosei miodéj, szla-
chetnéj kewi, tylko jest civika, rodzgea tuszes, sku-
pinjacy si¢ w organach brzuszoyeh i wmizgu. Po-
dobna dyspozycyja staje sig powodem do serwatko-
wych nabrzmiatoscl, do woduéj puchliny, lém nie-
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bezpieczniéj széj, im wieedj skdra traci z swej dzia-
falnosci.

(ddyehanie. Codziennie trudniejszem sie staje 2 po-
wodu rosn qeéj stabosci klatki piersiowéj i samych
pluc, z powodu rozdecia kanaddw oddechowyeh iko-
morek plucowyceh. Starzee juk nie moje odetchngd
caty piersia, i Kwasorad powietrza jus vie dziala tak
silnie¢ na odnowe krwi i sily, Lapalenie i zakatarze-
nie kanatow oddechowyeh, trwajy prawie hezprze-
stannie u starcow i wszysikie inne choroby kKompliku-
ja. Astwa nerwowe, astma spowodowane biedami
serca, zaduszenia, cigikosd oddechu trapig starcow
niemitosiernie. Krew zatrzymuje sip czestokro¢ wiy-
fach ptucowyeh, ezesto przedziera sig powietrze do
samych plue, i sprawia kaszle , wstrzasnienia serca
I zawroty glowy, Katar chroniczny sta¢ si¢ moke
bardzo gwattownym za lada najstabszym powodem,
za lada zmiang temperatury. Wezbrania kewi w plu-
cach przychodzy czestokrod tak nagle, fe nastepuje
apokleksyja ptuc czyli uduszenie.

Mosg traci site skupienia, migknie, rozdziera sig,
Zmienia si¢ w niektorych punktach, ztqd powstajqy
odurzenia, ezesciowe paralize, utrudzenia w chodzie
i W ruchu. Zreszty kratenie odbywa si¢ ztrudnesciy
W tym organie z powodu nabrai Zylowyeh; zapalenie
Czgsciowe, sennodé, zawroty, cigikosé glowy upors
CEyWa sy skutkami tych wezbrai. Apopleksyja, dw
miecz Demoklesa zawieszony nad glowy gniewliwych

—
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i niewstrzemigzliwych stareéw, z tegok samego po-
chodzi zradda, Czasami, cata massa mozgu powoli sie
psuje i roznm sdabieje stopuiowo, starzee traci Wi
zek w ideach, plecie lada co, stowem wpada w ghu-
powatose,

Mlecsa paciersowego ostabienie objawia sie naj-
wiged] staboseiq nog, drzeniem , uezuciem jak gdyby
mrdawki lazly, ostahieniem pecherza i kanatu odcho-
dowego,

Zmysty tepieja, mianowicie wzrok i stuch, zapale-
nia Oz chroniezne, kotarakty, glaukoma i rozliczne
choroby dex tworzy sig w starosei; uszy zaé odma-
winju ustugi, tetnig, breeezy i piszezq nieznognie,

Kosei mianowicie ddugie Tatwo sie tamig u starcow,
bo s przesadzone fosforanem wapna, a nie fatwo sig
zrastajn, bo Zywolnogei plastycznéj w nich braknie.
Z postepem wieku skielet starca chyli sie, skrzywia,
zrastajq sig pomiedzy soby kregi i muniejsze stawy.

Mushuty stabng, czasem chorobliwie sie $ciqezaja,
kureza, wyciggajy lub drig; romatyzm, artrytyzm
bierny trapi starca. |

Skora u starcow jest zimng, sucha, nie oddziaty-
wajaeq potami, ztad przyczyna wielu chorob skurs
nych, minnowicie liszajow, swierzhinczek, roky, ztad
lakze niezmierne niebezpieczenstwo 2z zaziebienia
pochodzice. ,

Pleiowe organa dosé predko schng i nikezemnie-
Ja u starcow, jadra chudog, malejy, migkng, albo tég

Hyglana® Tom 11, 9
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stajq sie siedliskiem skira, rozdgcia 2y1, wodnej pu-
chliny; zweda sie kanat urynowy, zapala sig czlonek,
Kobicty zapadaja czesto w wieku keytyeznym (1o jest
w czasie kiedy regularnosé ustaje), na rozmaite cho-
roby organdw pleiowych, mianowicie na opadnieeia
macicy, na opuchoiecia wodniste jajecznikiow, na po-
lipy, skiry, raki uécia macicznego, uplawy i inne
choroby zalefgce od zapalenia chronicznego hiony
gluzowej tego organu., Stowem, przy schylko mez-
kiego wiekn, rozpoezyna si¢ u nie jednego czlowieka
ow diugi szereg stabosei, cierpien, niedoteziw, me-
czarni, ktore nam potém stale aZ do grobu towarzy-
szq, ktore nie raz stajo sie przyezynq, Ze wzywamy
gmierci jok zhawienin.

Pociecha dla starcow.

Sq choroby, ktdire starca nie dreczq nigdy, albo
przynajmoiéj bardzo rzadko; takiemi sq: zapalenia
bardzogwaltowne, wodne puchliny mizgn, gorgezka
tyfoidalna, ospa, odra, szkarlatyna, Krup, zapalenia
gardla, koklusz, suchoty toberkutowe, szkrofuly,
abeessa, konwulsyje, robaki, artrytyzm stawiw ho-
lesny, monomanija, newrozy. hipochandryja, histeryja.

Wezysikie choroby zarazliwe: jako to diuma, 2ot
ta febra, wszystkie choroby epidemiczne, jako to cho-
lera morhus, mni¢j czesto napadajy staredw, jak lu-
dzi miodszych, w kwiecie wieku pozostajjeych.
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Mozemy nawet z pewnosciy zareczyd, Ze nie jeden
celowiek przebrogwszy podezas miodosei i wie-
kumgzkiego dotkliwe cierpienia, pochodzgce zuspo-
sobienin zapalnego, cieszy si¢ na starosé, Kiedy
zhytnin sita  krwi ustaje, daleko lepszém  zdro-
wiem i z przyjemnoscig znosi gycie.  Prawda ta jest
niezgaprzeczond, i juk na sie zwrocita uwage ojea
medyeyny z wyspy Koz, niesmiertelnego Hippokra-
tesa. Wyrzeki on w swyeh Aforyzmach (Sekeyja 11
30). . Senes wl plurimum, quidem juvenibus minus
aegrotant, quicumgue vero ipsis morbi flunt dinturni,
plerumaque commoriantur,*

pstarey sip awykle mniej chorowitemi od mtodych
ludzi, leez cierpienin chroniczne  wprzddy zyskane,
towarzyszq im najezescié) ax do grobu.*

Kto zad w miodosei i w wieku mezkim 2v) wstrze-
miczliwie, i rozsidnie si¢ prowadzit, ten pewno i wsta-
rosci wolny pozostanie od cierpied dolegliwveh, aowe
ostabienie flzycene ciagle sie powoli zwiekszajoce
u starciow, nie jest zupednie ogolocane ze wszelkich
urokdw.  Czesto dopiéro w starofei doswindezamy
prawdziwe) stodyezy niezachwianego pokoju duszy.

0 Lekarzn Starcow.

Medicus eurat, natura sanat; tak bez Zadnéj wyt-
pliwosei lekarz leezy, ‘a natura uzdrawia, ale na nie-
szezeseie natura nie wiele dopomaga lekarzowi wle-
czeniu starcow. Jednakze kto pozna glebiéj fizyjolo-

i)%
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gijn starodei, przyrode i przebieg jéj chordb, ich
charakter specyjalny, kto ze znajomoscin tnezy cier-
pliwosé i przylomnosd, klo sam sobie przypomni ze
bedzie Kiedys starcem, i przedmiotem litosei i wegle-
diow miodszyeh od siebie ludzi, ten w zasohach pa-
tury, sweéj wlasnéj madrosci i dobroei znojdzie zaso-
by odzywiajace, Ktdremi starcom udzieli¢ moze ulgg.

Medyk w leczeniu stareow powinien oceni¢ oko-
licznogci szezegolne, towarzyszaee nie tylko Kazdej
chorobie starca, leez tukze towarzyszgee zawsze
koustytueyi starosei, powinien rozpoznac stan sil
obecnych i upewnic sig jokiemi byly te sily Kiedys,
czy ich nie naduzywano, czy starosé nie jest przed-
wezesny, czy nareszeie sify nie lezg gdzie ukreyte lub
zaczajone u starca, juk sip (o nieraz zdarza, i ezy ich
nie mozna do razniejszego zycin pobudzic.

U starca wiele rzeczy trzebaumice odgadnge, men-
te diciniori, owym umystem Boskim; bo u starcawszy-
stko jest ciemuném, sama przyroda kryje sie u niego
w fatdy i szezeliny,

Nawet wienczas gdy walezyd musiemy u starca
przeciw gwaltowniejszym  zapaleniom miejscowym,
mi¢jmy wzglyd na stan sif jego ogolaych, i nie wyni-
szezajmy organizmu, aby go nie pozhawic wiadzy
oddzialywajacé). W tym wieku uzywaé nalely ra-
ezt lekarstw wzmacniajgeyeh nit ostabiajgeych; po-
migdzy takiemi lekarstwami wybiera¢ nalezy skru-
pulatnie najlepsze co do smaku i dzialalnosei, a do-
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brap dyjetq nalezy wspierad czyuposé lekarstwa, Qui
bene judicat, bene sanat, ezesto sig zdarza Ze osoby
nie nalezgee do uczond) professyi, ale umiejyce do-
brze sqdzid o rzeczy, umiejyee sig przejad cierpie-
niumi starosei, lepic leezy starcow od owyeh genijal-
nych lekarzy, kKidrym wystarezy minuta na rozpozna-
nie choroby, na zhadanie j¢j preyezyn, na napisanie
recepty i na schowanie honorarium,

Nie zapominajmy takze, ze pewne choroby staro-
gci nie = do uleezenin, i ze znow inne weale sig
nie powinny leezye, bo zamiost jednéj mnidj nichez-
piecznéj choroby, moze wybuchngeé w staren choro-
ba nieublagonie zabojeza, Pomigdzy temi chorobami
mivszery sip stare wrzody nn nogach, liszaje, wyro-
sty, flstuty, apertury i wizykatoryje.

Wiele jest lekarzy poswieeajgeveh sie wyjatkowo
chorohom dzieei, inni znow oddajy sie wylgeznie
chorobom miodyeh kobicl, ezemuzby medyk nie mial
sig zalrudnind speeyjoluie leezenivm chorob starosci?
Choroby e napictnowane osobliwym charakterem
wymagajy ze strony lekarza osoboyeh @ nie wa-
ham sie powiedziéd, wyzszyeh zdolnosel; w leczeniu
bowiem starcow czasu lracié pie mozna, na silg
uzdrawiajneq  preyvody wiele lezydé nie powinno
sie, a potém w leczeniu staredw nie wystarczy owa
powierzehowna znajomosé natury ludzkiéj i srod-
kow lekarskich, ktorg sie zadawalniajy niektorzy,
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bardzo szezesliwi wleczenin chorob kobieeyeh leka-
re.

Sq lekarze kiorym daleko muié) umiera starcow
juk ionym, a to dla tego, te znajy doktadnie konsty-
tueyjn swoich pacyjentiw, Ze szezerzej umiejy zajac
sie starym nudziarzem, Ze ich nie tylko nie mierzi
stary cxlowiek cingle utyskujaey, lecz ze lubig rozpo-
gnawad to, co jest trudném do odkryein, i 2e sy pray-
gwyezajeni do zwalezaniu podstepnego nieprzyjocie-
Ja pokutujyeego w ciele starea, Zreszty, jesli dobry
lekarz nie jest w stanie wyleezy¢ starego pacyjenta
gwojego zchoroby, to niech go praynajmnie] zachowus
je ol zlego lekarza, ktory jeszeze pogorszy 2le i bole-
Sei przysporzy. Szezgsliwym niech sig ceni sturzee,
Kitory w cierpieniach swoich doznuje pomocy leka-
yza Znojacego prawa zycia, umiejacego ocenic jego
odeienia, jegn miare w przybywanin i w ubywaniu,
znajiey choroby jui pm-q}'h.-, charakter, temperas
ment | konstytucyjq swego pacyjenta; taki starzec
ma jukos daleko wigkszi pewnose gycia, od innego
bigkajacego sie od lekarza do lekarza, o nieumiejy-
cego preywinzad sobie Zadnego.

Doktora dobrego, grosza uczeiwy praci zdoby-
fego, przyjaciela domowego wesolego mocno szu-
kaj a bedziesz i w starosei szezesliwym," mawi na-
sze przystowie,



ROZDZIAL VII.

ZGRZYBIALOSC.

To jest na nieszezescie, az zanadto pewnq, nie-
rapraeczong reeczd, 2e kto przeszedi Zycia swojego
wiosue, lato, jesien, a jeszeze nie umarl, ten wslg-
puje w &ycia swojego zime, skrzeply, smutng zimg,
i umitra w kaZdej chwili cokolwieezek, nie wiedzae
0 tém, nie czujae tego, nie dbajae ani o Zycie, ani
o0 smierc. To jest na nieszezescie az zanadto pewni
rzeezd, %o ko diugo przeciqgngl Zycie swoje ichro-
ni¢ go umiat przed szkodliwemi wplywami, ten wpa-
da wreszeie w ow stan omdlenia fizycznego i moral-
nego, w owq odretwintosé moralng, Ktorg nazywamy
zgrzyhintoscia.

Tak jest, na widok skostnialego, zgrzybiatego,
driqcego staruszka, powiedziatbys: oto czlowiek kid-
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rego matka nasza natura jud odstapite; oto istota
ludzka Ktdréj macocha natura odbiera sity, pieknosc,
rozum, kidremu zdaje si¢ mowic: catowiecze tys #yi,
tys plodzit, tyé mnoiyt bliznich twoich, tys rady
swojg stuzyt mlodszym od siebie, wieedj juk nie wy-
magam od ciebie, cel maj dopiety, a teraz ids, nie
zawadzaj tym Ktirzy potrzebniejsi, Ktdrzy w pelni
ycia swojego umiejy je przelad i nnym,

Smier¢! smiere! o okrutne i niechybne prawo na-
tury, smierc! twej nicublogané] kosy, wyminge nie
moZe najpoteiniejszy i nojmedeszy ezlowiek,

Ale coi jo mowie? co ja pisze? Jismiem zalic sie
na naturg za to Ze nam zadaje Smiere: i ke jy poprze-
dza owym stanem odrglwienia fizyeznego i umysto-
wego nazwanym zgrzybiatosein.

Ja Smiem nazwad nature macochy za to, e nam
zadaje smierc?  Alez wyrok Boga ciezy na woli na-
tury, a Boga wyrokiem jest abysmy wiecenie nie bas
wili na tym padole ziemskim; natura zas zawsze do-
broczynna, zawsze poczciwa, zamrazajne w nas iycie,
slepinjac w nas uezuele, usiluje nos preeprowndzid
bez bilu, bez Zulu, bezwiedzowo, 2 tego Eycia win-
ne daleko lepsze,

Nie uialajmy si¢ tedy na nature, tylko na sichie
samych i 1o za to, &e nie umicjac pojué jéj macie-
rzyhskich intencyj, skracamy sobie swywolnie fyeie
tysigeem zabronionych wybrykow, i umieramy nie-
dostapiwszy zgrzybintose, czpstokrod wokropnych
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mekach iz okrutnym Zalem w sercu, Zesmy nie sped-
nili dosy¢ godnie, albo eatkowicie powierzonego nam
na tym swiecie postannictwa, Tak jest, natura mat-
ka nasza staje pomigdzy nami a wyrokiem Boga,
i odbierajne nam  powoli sily, czucie, rozum, chee
ostahic tego wyroku dotkliwosei, bo ona wie Zesmy
okrutnie stabi i niedowierzajgcey, ona wie, 2e nie za-
wsze schodzimy ztego Eycia 2 pedog wiarg w wiecz-
no byl duszy,

A zatém pojmijmy lepicj intencxjn natury, i brof-
my si¢ co mamy sily praeciw chorobom i przeciw
wszysikim zycia naszego szkodliwym wplywom, sil
naszych zywotnyeh nie triwotmy plocho na fraszki
lub zhytki, tylko wydawajmy je roztropnie 2 wiarg
i oszezednoscin.

Juk wielkie darvy posinda czlowiek ktdry 2yl i my-
slat?  On zdobyt rozum i doswiadezenie, on wie, ze
smierc na niego czeka, §Ze J¢j ujsé nie moze, ale
wie takze, #e madey sit swoich oszezedzajyey ezlo-
wiek &y¢ moke dugo na tym éwiecie, i to bez wiel-
kich bolow, bez chordh.

i}'rit'. powinno nas opnseiéc bez bolesel, tak  Jak
kiedys wstapilo wnas w chwili poezecio,  Sily na-
gge powinny nns opuszezad wolno, stopniowo, az
do ostatnié) nitki, aby parka dlugo mogla przgsé,
Niech to zycie cigele trwa i ciagnie sie; dum supe-
real Lachesi quod  torqueat, dopoki starczy  La-
chezie przedey naszéf, a zejscie 2 tego Swiata nie
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hedzie dla nas owy okropnoseiq, 2 jaka umicra exto-
wiek przedwezesnie, nieruz w petndj sile wieku swo-
jego, otoczony dziedmi jeszeze jego pomocy potrze-
hujacemi.

0 Hygiejo, boska wanuezko Apolina, powierz nam
swoje wielka tojemnice, abysmy mogli £vé diugo,
zdrowo, szezesliwie, umicrad bez holu i bex Zalu.
HNie troj sie preykremi wspomnieniami przeszlosci,
korzysta] madrze 2 terazniejszosci, przyselosei sig nie
obawiaj, nie rozZarzaj plomienia 2ycia twojego, miéj
litosé 2 cierpieniami bliznich, bo w samém uczuein
litosci jest balsam dla serca twojego: dziafaj, wspié-
raj, budé wesolym, wierz wlepsze jesweze Zycie,
a pobyt twaj na tym swiccie preeciggnie sie dlugo
i bedzie szezgsliwym. Tuk miwi Hygieja, i tak
jest spisaném na obeliskach Egiptu jeszeze na tysige
lat przed Chrystusem Panem naszym,

ij‘tiu Jest pojedynkiem Ktory odbywamy z losem
u# do gmierci; czemuz tego pojedyoku pie mofem
pracciqgnac tak diugo jak tylko mozna, czemui nie
mamy korzystac z przewagi, ktdrg nam daje rozum
i doswindezenie, W mocy kazdego mgdrego jest
przediuzye zakres zyein, tak jak jest wmoey kakde-
go niedorzecznego skrocié go ptochym ezynem,

Do pewnego punkiu czdowiek trzyma w reku swo-
im ni¢ losu swojego, niechze jo wyplata wolno, a wy-
ming si¢ choroby, niebezpieczenstwa si¢ unikng, 2y-
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cie sie przeciggnie, i powoli nieznacznie hez Zalu
i wiedzy, wstapimy w ten wiek z ktdrego przejscie
do grobu nie jest bolesném, a ten wiek nazywa si¢
zerzy hindoseiq,

W zgrzybialym czlowicku maleje, krzepnie i chy-
li sie ciato, zmysly tepieja, pamige, przytomnosc,
wyabraznin wiedniejy, stowem w tym celu czlowiek
staje sig powoli juk gdyby grzybem, zmiejsca sig ru-
szy¢ nie mogaeym i usypia nie wiedzie ie to sen
smierteloy. Czasem niknienie sit flzyeznyeh i moral-
nych odbywa si¢ z zastanawisjicq jednostajnosciy.
Zoéw jedna z tych stron o wiele przezyje druga,
i nie jeden zgreybialy starzec zachowuoje przylo-
mnos¢ umystu az do ostatniéj chwili Zycia, i widzi
sie umierajyeym, Wielu takich starcow widzielismy,
a na niejedoego  zgon patezylismy, ale ani razu nie
zdarzyto nam sig doswindezyd, Zeby czlowiek zgrzy-
biady umicrajae z przylomnoscigumysiu, gatowad te-
go Zycin, owszem Wwszyscy i ludzie jakiekolwick
wiedli wprzady Eycie, umiérali 2 budujaeq i prowdzi-
wie religijng odwogy. A zatém warto 2y¢ i starco-
wi, warto przeciqenad 2ycie u? do zgrzybialosei,aZ do
czasu wkiorym przy rozstaniu si¢ z tym $wiatem nie
bedzie ani bolesci, ani trwogi, ani Zalu. Ale nie jeden
mi zarzuei: . plonng jest walka 2 losem, niepodobng
pawet: daremng jest rzeczy opicrad si¢ przeciw nies
ublaganemu wyrokowi Niehios; i czyz wartodla przy-
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czynienia sobie lot Kilku Zyvein, odmawiaé sobie za-
chwyeen ktdre je skracajy, ale zarazem tak prze-
dziwnym urokiem obdarzaja? Czyi warto wysilaé sie
eale Zycie dla przeciggniecia go a2 do zgrzybiatosei,
i wlee przez dlugie doi niedodezog istnose,™

Tak nie jeden z was moi ezvtelnicy wykrzyknie,
i 1o ksinZke odrzuci na bok, moie nawet ze wzgardy.
Oh! drodzy blizni, stowa ktdre tu wnroczystém uspo-
sobienin spisuje, wykwitty z ddugoletnich doswiad-
czens jo bylem nie raz swindkiem zgonu przedwezesnes
go starca, co za miodu szastad Zyeiem, w wicku dojrza-
tym rozumowat juk to powiedziano, a w wieku se-
dziwym gorzko Zalownd wybrykow i lekkomyslnosci,
wosile wieka popelnionyeh,  Nie! tak plocho sqdzié
0 Zyciu mogy tylko ludzie do dlugiego 2ycia praezna-
creni; a hujnosciq zdeowin ozvwiani.  Pereant qui
crasting curant! niech przepadog ¢, co 0 jutro sip
frasuju! tak wykrzykiwaliscie niegdys wy! co dzisinj
patrzae na drigee, woli nieposluszne czlonki swo-
je, placzecie nad marnosciy silnego a ile przecho-
wywanego zdrowin, a widzge lzy powstrzymywane
w oczach Zony i dzieei, dopiéro uznawacie prawdy
tutaj wykladane z taky nieublagany sumiennoscia.

Dirige gressum! dobiegnij celu, juk najdalszego co-
lu, 0 czlowiccze przeznaczony do Zyeia wiccznego,
a okupujaey sobie pewnosé wiccznosci tylko cierplis
wem znoszeniem dolegliwosei pobytu na 1¢ ziemi,
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Bytowanie duszy wciele twojém nie powinno sie
konezyé, az dopoki wola Niebios iﬂ preerwie; twoim
jest obowigzkiem staraé si¢ o przediuienie Zycia,
o tyle o ile rozum twoj i wola twoja wyslarezy.
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Ldziwném wystepuje zdaniem, ale z prawdziwém;
swindkiem howiem bylem naocznym kilka razy wiy-
cin, tak pogodnej i prawie wesoléj starosci, joka
tylko istnie¢ moze w wyohraini poety. Na dowad
zdania mojego opisze fakt nastepujacy, jeden z naj-
wigeé) praekonywajaeyrh,

Podezas pobytu mojego na Uniwersytecie Krile-
wieckim w rokn 1832, Polacy tamie pobiérajuey na-
uki, poznali starcanazwiskiem Kondratowicz, Ktiry
zrodzony w Gub. Minskiéj w 1722, dziwnym zhiegiem
okolicznosei dostal sie do wojska pruskiego, i od-
byt pod Fryderykiem I, zwanym Wielkim, wszystkie
kampanije, mianowicie wojne siedmioletnia od r. 1756
do r. 1763, Kilkakrotnie ranny zawsze odzyskat zdro-
wie, i awansowawszy na podoficera pozostal wwoj-
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sku cafe lat 62, bit sie jeszeze w r. 1806, pod Jeny,

i wreszeie jako inwalida do wojska niezdatny, nzy=s
skal dymissyjoza potém gdy Prusy wyszly zwycigzko

2 wojen i finansowyeh trudnogcei, bedge dziewiecdzie -

siecioletnim starcem, uzyskal od rzadu proskiego

200 talarow rocznej emerytury wraz z ozdoba Krzy-

za delaznego.

Juz w roku 1740 Adam Kondratowicz zawart byt
gwinzki madZeiskie z jakas miynarkg w Kroleweu, i
z nig miat kilku syndw, z ktorych najstarszy, nastu-
fywszy sie takze w wojsku praskicm, dzierZawit po-
tém wiatrak pod Krdleweem, i okeniwszy si¢ miad
kilkoro dziatek, a nareszeie umarl w roku 1520
dziewiecdziesiecioletnim stareem, zostawiajiqe wiasny
wiatrak jedynemu liezng rodzing obdarzonomu syno-
wi. Naszstary sto szesc lat liczaey Kondralowiez po-
zostawal u wauka swojego, chowal si¢ razem 2 jego
dzieémi, i w chwili gdym go poznal, uzywal jeseeze
petnosei wiadz umystowyeh, nadzwyezaj lubil ma-
wi¢ po polsku, przestawad zPolakami i rozpowladad
o dawnych wojnach. Codziennie odbywal, nie wiele si¢
pytajae o pogode, dlugie przechadzki, lubit si¢ na-
pi¢ wadki, ale sig nigdy nie upijat, jadi z dobrym
apetytem, ale nigdy wiele na raz, Zeby najle pszy po-
trawe; 0 zmartym swym synu przemawial z rzewno-
gcig pocieszajie si¢ nadziejy zobuczenin go wkritee
na tamiym Swiecie, wouka swojego zniemczalego
i surowego cztowieka nie bardzo lubil, a z prawnu-
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kami, ktoryeh mind okoto tuzina roiuego wieku, &yt
na stopie rownosci podzielajge ich zabawy, Poinie)
cos we dwa lata stary Kondratowicz zapadt na ude-
reenie kewi do glowy i jut nigdy nie przyszedt zu-
pelnie do siehie, stracil wszelky pamigc, zaprzestad
swych spacerow | adziecinniad. Jego jedyném zatru-
dnieniem byto bawic sig w piasku ze swemi najmiod-
szemi prawnukami, kidryehuwazat za braci i siostry,
wiuka zas swojego uwaial za ojen, wreke go cato-
wat, bal go si¢ zupelnie jok zak, zwlaszeza gdy cos
zhroil, to jest gdy owoe jaki w ogrodzie skradt, lub
gdy sie pobil 2 prawnukomi. Stowem starzec ten sto-
dziesigeioletni, zeschly, zgreybialy ale jeszeze ru-
chuwy, stal sig co do rozumu dzieckiem, dzieckiem
wesolem, ale bez pamieci przeszlozed, i nie doswiad-
crywszy Ladnyeh bolow usngl snem wiecznyvm wse-
tnym trzynasiym rokua Zycia, bawige sie w piasku.

010z zaiste bardzo dziwna karyjera; ale nie jeden
czlowiek przebiegl podobng, nie jeden $wietny maé,
ktiry czynami swojemi swiat zadziwil, umar?t zgrey-
biadym, zdziecinniatym starcem zupednie tak jak nasz
Kondratowicz; i zdaje sie¢, Ze w Zvczeniu nalury jest,
Zebysmy wszyscy w ten sposih bawige sie zdzieémi,
ze Swinta schodzili,

A wige nawet zgrzybintego starca Eycie miéd mo-
e swoje uroki, a wipe Zveie dugo przeciggniete nie
przestaje bye midém az do ostatniéj chwili; preecigs
gajmyk tedy dopoki sit starczy naszéj woli i sztuce
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lekarskie], starajmyz sie miec posrddsichie starciw,
swiadkow dawno ubiegléj przesziosei, i tak religij-
nym olaczojmy fch szacunkiem, jokim niegdys eno-
tliwi ojeowie nasi pielegnowali doie dziaddw swoich.

Moze z niejednvgo narodu dla tego zoikla pamiee
chlubngj preeszdosei, 2e nie bylostarediw, kidrzyhy jy
opowiadali, i Ze nie hyto ludzi, Ktirzyby sip cheieli
przystuchiwad opowiadaniom starcdw,

Biedny nasz lud, pomigdzy nim mado ujrzysz star-
ciw; bidda, opuszezenie, zarazy weingd u nas pannjq-
ce wylepiajaunas nieubloganie tyeh, kidrzy na utrzy-
manie ycia swojego juk nie mogy pracowac,

Niegdvs wdaleKich, istotnie lepszyeh ezasach, ka-
#da wioska szezyeito si posindaniem 2y jyeyeh jeszeze
praszezurdw, a panowie udzielali im wspareie chlu-
hige si¢ 2 dobrego  bytu poddanyeh, dozwalajycego
im lak dtugiego dyeia. (*)

Boke! czemui wszystko si¢ zmienito z postepem
nuszej oswiaty?

0 sztucznych Srodkach przediuenia dycia.

Wielu staredw instynktownie przemysliva o prze-
diuteniu sobie Zycia, Zawsze traflali sig ludzie szu-
kajacy sposohdw przeciqgniccia istnosei swojéf jak
nnjdtute), a wiej liczbie znalezli sig i tacy, co smie-

(*) Kio oo nnd clerpyey starodely ltujo, niechnf bydele pewnym

taski Boga,
i . Auguat Wilkoraki,

Hyyiena, Tum [7 10
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li marzy¢ o niesmiertelnosei jeszeze na {¢j ziemi.
Dzieje umystu ludzkiego przedstawiajy pod  tym
wzgledenm najdziwaczniejszy wigszaning slabosci, du-
my, przenikliwosei , oiedorzecznosci , smiesznych
przesadow i bardzo roztropuych pomyslaw.

Fizyka, Chemija, Astrologija, mianowicie nauki mi-
styczne, tojemnicze, we wszystko ludzie uderzali dla
osingniecia dlugo-wiecznosci, wszystko badali, ze
wszystkiego ezerpué cheieli zasoby din osiggnigeia
tego cudownego arcanum arcanissimum, WielKicj ta-
jemnicy dtugiego Zycio. Nie ma prawie wynalazku,
wysile, badan i formutek, Ktore poparte nadziejy
do tatwowiernosei wiodacq, nie byiyby niyte i za-
chwalone jako skuteczne pod tym wzgledem. Jud
w samym zawinzkn stowarzyszen ludzkich, wiwezas
gdy nauki zaledwie kietkowad zaczynaly, silono sip
na wynalezienie sposobiw zapewninjgeyeh wieczno-
byt ziemski, albo przynajmnic) rozpalajieych nikng-
¢y plomien zycin.

Transfuzyi, to jest przelanin Krwi mtodziencze]
w Byly starcow udywano we Francyl za panowania
Ludwika XV, i sam Regent Franeyi Filip Orleanski do
lego sie uciekal sposobu. Niki nie oslggngl dubrego
skutku z tego przelania kewi miodzienczej w zyly
starcow, a jednak do tego ich naduzywano stopnia,
i tyle mlodych ludzi padio oflary ¢ hezboinej chei-
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wosci pienigdzy i Zycia, Ze cnotliwy Kril Ludwik XVI
zakazal pod kary smierei owego frymarezenia krwig.

Balsamy, essencyje, eliksiry (Hugiego Zycia, ptyn-
ne ztoto i wszystkie podobne uludne srodki, alche-
mii i staréj chemii stracity przecied z postepem nau-
ki wszelky wzigtose; ale potrzeba bylo wiekow ca-
tych dia wyleczenia umystu ludzkiego z podobnyeh
Tatwowiernosci, doprowadzojiyeyeh wiasnie do zeuby
i do szkody. Leez kio# nie wierzy w to, co pragnie?
zawsze lube nadzieje Kojarzy sig chetnie z najniedo-
reeczniejszy latwowiernoseis,

Dla tego nie ustawano i piznicj w ubleganiu sie
za wielky tojemnicy Zycia: dlo tego wielki chemik
Valli przekonawszy sig, Ze starosc nastepuje w zwie-
rzecin w skutek przepetnienia ciala fosforanem  wa-
pua, zareeza, ie jiy mozna oddalic wstrzymaniem sie
ol potraw w Kidrych sol ta preewaia, i 2e fycie mo-
tna przediuzyd srodkami rozktadajgcemi dw fosfo-
ran wapna. (*) Sumienny i gienijalny badacz natury,
nasz zacny przyjaciel Doktor Dworzaczek nie pray-
staje na to, i owszem zaleea wszystkie potrawy za-
wierajyce wiele fosforanu wapna jako srodki zywigqe
ce mizg i jego dziatlalnose, a moj zmarly prayjaciel
Doktir Marcinkowski podzielal opinijg Doktora Valli,
i szedtza radq Doktora Dworzaczka, utrzymujae, ie
fosforany wazniecajy mozg, ale Ze skracajy ogdlne

(%3 Oroch Jesd poknrmem sawictajgoym nijwioed] wapaa, sarus po
grochu jdela pod bym waglydom pasonio,

10%
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gycie. Poznajemy w tém czlowieka z nieograniczoném
poswigceniem, ktdry zwykl byl mawiac: ., Nie idzie
mi o dugie Zycie, ale o to Zebym 2yl dzielniej pod-
czas mego zycin,” (*)

Magnetysm swiersecy zwraca W obecend] chwili
na siehie oczy wszystkich ludzi takngeych diugiego
gycia: i te nadzieje zapewnie zawiody, lubo jest nie-
zaprzeczong prawdy, Ze¢ wagnetyzmem zwierzeeym
moina powolac do czynnosel sily uspione, w letargu
pogriqZone, e nim mozna uspokoi¢ sity rozkictzoa-
ne, skupic sity rozpierzehnigte,

A tak nadziejn zawsze czuwa na spodzie serca na-
szego, i zdumiewajgcy postep naaki Zywi jiy bezprae-
glannie. Nigdy oie preestaniemy ubiegac sig 0 wyna-
lezienie srodka przediuzajycego Zycie, chociazbysmy
sto razy wiectj wygdrowali naukami.

Ale czyk istotnie tak nierozsgdnie ubiegac sig
o wynalezienie srodka podsycajycego sile zywolng
i przediuzajocego istnienie? Weale nie.  Sa przecies
ciata zabijajace przez rodzaj fulguracyi, to jest
poraienin, imajac si¢ bezposrednio sily Zywotnéj
przez kiorg istniejemy. Takiém ciatem jest cyano-
wodor, czyli kwas wodocyanowy, czyli kwas pruski,
znany lakZe wnaszym Swiecie naukowym pod nazwy

(") Anwownr afultne won div viedty div fult® méwi stare lucitskie
prayslowie (Blary glaples nlo dingo dyb, lecs dlugo byl)e Nen vivare, sod
walers, vita eat*® (nbe 23¢, lece wartodd Jest 2yciem) mydtal Dr. Marcins
kowaki,
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lwasn obeego. Zabijn on podobno dla tego, Ze sip
opiera dekarbonizacyi kewi w ptucach, ale zabija od
razu, wprowadzony do ciata w jokikolwiek bydé
sposib w naleyléj Koncentracyi, chociaiby w naj-
mniejszé) ilosci.

W naturze, w ktireéj jest polegn ujemna tak do-
roznie dzindajaco, muos byé i potega dodajnn w zu-
petnie odpowiedoidé] sile, Idzie tylko ojéj wynalezie-
nie, a wszystko co jest dobroczynném, co leczy, co
dodaje zasoby Zyeia, zostalo poiniéj wynalezioném
od tego, co niszezy, co odejmnje, co osdabia, co za-
bija, w ogolnotei co jest szkodliwém,

Wszystkie choroby istninly przed wynalezieniem
substancyj leczqeveh je, ailez to jeszeze lekarsiw
nieznanych, ile takie chordb ktore wynikng z nie-
praewidzianych stosunkiw?!

JPrreciw smierci jeszeze Zadoe nie wyrosto ziele®
powiedzial pewien eztowiek z olbrzymim umystem,
ale eieszmy sie blogg nadziejy, e kiedys nasi pra-
wonukowie beda musiel sztucznym sposobem przediu-
zac sobie Zyveie, Scigajmy za odkryciem tego area-
sum arcanissimum, o mofe niespodzianie wynajdziem
przynajmnic) lekarstwo na Cholerg, tak nas niemito-
siernie driesigtkujqea,

Tym czasem umiejmy 2Zy¢ i umieraé jak lodzie
w wiecznobyl przez Chrystusa zwiastowany wierzgcy.,



0 DLUGOWIECZNOSCE LUDZKIE].

lle lat natura wyznaczyla czlowickowi, jok dlugo
maglby &ye, gdyby watku #yveia jego nie praerwaly
charoby lub przypadek, albo oslabienie z jego wia-
suej winy pochodzgee?—oto pytania, kiore rozbie-
rac bedziemy w tym ustepie dzieta naszego.

Buifon twierdzi, Ze eztowiek przypadkowym cho-
robom nie ulegly, Zyje wszedzie Jat 90 'do 100, | Je-
teli si¢ zastanowimy, mowi on, #e Europejezyk, Mu-
rzyn, Chinezyk, Amerykanin, Ze czlowiek oswiecony,
dziki, bogaty, ubogi, Ze mieszczanin, wiednink, tak
rééni pomiedzy soby co do reszty, pod (ym wzglg-
dem do siebie sy podobni. i fe kakdy 2 nieh ma tyl-
Ko te samq miare czasu do przebieienia od urodze-
nia az do smierci; jezeli zwakymy Ze roZnica rassy,
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~ klimatu, pokarmow i wygod nie wywiéra Zadnego
wplywa na dugosé Eycia: wiee wyznad musiemy, e
trwadosé Zycia nie zalezy od zwyczajow, ani od oby-
czajow, ani od jakosci pokarmu, i #e nic zmienic nie
zdota praw mechaniki, ktore ustanowity liezbg lat
naszyeh. Buffon ma wielky stusznosé, bo istotnie
(rwatos€¢ Eycia nie zawisla ani od Klimatu, ani od 2y-
wnosci, ani ¢d rassy; nie zalezy ona od niczego ze-
waoetrznego, tylko od wewngtranego ustroju i od ro-
dziméj dziclnosei paszych organdw.

Wszystko w ekonomii zwierz¢eej podlega prawom
statym.

Kakdy rodzaj zwierzal ma osobny postac, osobny
wrrost i usiroj. Kot i tygrys sa dwa rodzaje spowi-
nowacone, hurdzo do siehie podobne calkowity sway -
organizaeyja, a jedoakie kot pozostaje zawsze we
wzroseie kota, a tvgrys zachowuje wielkose tygrysa.

Ka#dy rodzaj ma swij osobny i staly ezas nosze-
nin. Kealik nosi dni 80, morska swinka dai 60, Kot
dni 56, suka dni 64, Iwica 108, niedzwiedzica 240.

Kakdy rodzaj ma swij osobny czas wzrosti.

Jukeli wiee wielkosé, noszenie i wzrost podlegajy
pewndj staléj mierze: czemuiby i dtugosd zycin nie
miala j¢j podlegad?

Shusznie powiedziat Buffon, fe dtugose 2ycia ludz-
kiego praeciaga sie do 90, a nawet do 100 lat, Co-
dziennie widzie¢ mozemy, 2o liczba ludzi tak diugo
Fvineyeh szezuply jest w pordwuaniu z liczhy osob
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wezesnic) umierajacych; ale to jest pewuém, Ze tego
wieku dostapi¢ mokna, 1 czesciejby sig to wydarza-
1o, jecliby okolicznosel preypadkowe temu nie pree-
sthadzaly.

Nojwigksza liezba ludzi umiera w skutek choroby,
amataliczha schodzi 2 tego swiata, prawidtowo w sku-
tek starosei.  Czlowiek uksztaleit sobie rodzaj y-
cin sztuczny, w ktorym umysfowose ezesei¢j jest
chory nizeli flzyeznose, | w ktdrym sama flzycznosc
czescie] zapada na chorobe nizeli zapadata, gdy na-
sze gycie bylo weselszém, spokojoiejszém i regular-
ni¢j pracowitszeém. Czhowiek umiera w Konzdym wie-
ku, zwierze zaspraebiega regolarnie) | pewniéj prze-
streef istnosei swojej. Namigtnosci i z mich wyni-
kajace nieszezescin, wywiernjy wplyw niestychany
na zdrowie i rozstrajajy sily okywiajace nas. Pray-
patrzywszy sie blizé) ludziom, uznad musiemy Ze pra-
wie wszysey padijo oflarami zmartwienin.

Haller znow utezymuje, f¢ eztowiek jest jedném
ze zwierzgl najdiuze) 2yjoeyeh, i 2e weale niestusz-
nie uzalamy si¢ na krotkosd naszego iycia. Wedlug
jego zdania, exfowiek moze doiye do dwich wiekaw.
Non citra  allerwm  seculum  wllimus  terminus vitae
humanae subsistil.

Elementa physiologiae Tom VI, Lib. 30, pag. 95.

Wielki ten fizvjolog zgromadzil znaczng liczbe
preykiadow dlugowieeznosci; dwa przykiady najdiu-
#¢j preecigqgnietego Eycia dochodzg do 152 1 169 lat,
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Tomasz Parre dawny Zoiniérz, urodzony w hrab-
stwie Shrop w Anglii, na pograniczu Walii, welawit
sig w ealym kraju z swego podesziego wieku do te-
go stopuia, #e go krdl Karol I cheind poznac,  Spro-
wadzono go do dworu i przyjmowano bardzo hojnie.
Biedny starzec w oty grzecznosciy dworn jadt za-
nadto, dostal niestrawnosei i umart 14 Listopada
1635 roku. Harwey lekarz krola, slawny anatom,
ktdry odkryt cyrkulaeyjy kewi, otwieral jego ciato,
i znalazd wszystkie (rzewia w najzdrowszym stanie;
chrzastki Zeber nie byly jeszeze skostniate. Mogl
byl 2y jeszeze lat kilkanascie. Tomasza Parre po-
chowano w Westminterze pomiedzy wielkiemi ludi-
mi za (o, ¢ nmial przechowaé tak diugo swe Zycie,
wstrzemiezliwoscia, fagodnoscin, charakteru i praca,

Drugim z dlugowieczoosei stawnym i przez Halle-
ra uznanym czlowiekiem byt takze Anglik, Hen-
ryk Jerkins 2 lrabstwa York, kiory umarl dnia
8 Grudoia 1670 roku, majye lat 169, Jerkins bardzo
biedny rybak, majac lat przeszio 100, przebywal
rzeki wplaw, Raz go powolano za swindka o czyn,
ktory minl miejsce przed 140 laty, Jerkins praybyt
ze swemi dwoma synami, 2 ktdrych jeden miat lat
102, a drugi lat 100, i swiadectwem sweém popari
tak dobrze skrzywdzonych na majytku polomkow
bardzo dawnego przyjaciela, Ze ci prawie niespodzia-
nie sprawe wygrali, i w 10 lat potém, gdy sedziwy
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Jerkins umart, wystawili mu w Bolton pod Riche-
mont w Yorkshire do dzié doia istniejyey pomnik.

Luisa Trwro, Murzynka 2 Tukamanu, amarta, jok
Lowdon Chronicle zarecza w roku 175 Evcia.

Piotr Csartun Wegier z pod Temeswara, juk glosi
navkowe czaso-pismo Philosofical Transactions,nmart
w 1835 roku Zycin, Jeszeze na kilka dai przed smier-
ciq chodzit | zebrat.

Saint Mungo Keutingern, zatokyciel biskupstwa
w Glasgowie, 2yt takie lat 185, jak Swiadezy naste-
pujacy napis na jego groboweu w katedrze glasgo-
wikidj:

Cumn oetogenos centum quoque quingus ofr annos
Complerat, sanctus ost Glasgow munera functus,

Biskup Keutingern, jak si¢ dowiadujemy 2 Spitls-
wooda historyi Kkoseiola szkockiego, wiodl fveie
skromne, czyane, dobroczynne | wesole, i ewyk? byt
powtarzaé nastepng  senteneyjy szkoly lekarskiéj
Salernenskiej:

8i tin doficiant medivi, mediet ¢t flant

Have tria: mens hilaris, requies, moderata diacta,
Skaro adeowyn byé pragniess, o lekare dulaki,
Ruchy, wenolose, dyjetmy sastgpin of leki,

Nie wiele tez odpoezywal w swem dlugiém Eyeiu
zastuiony biskup, tylko owszem odznaczal sie fywo-
Sciy nmystu i bezpreestanng czynnodcia.

Huow professor i lekarz w Gdansko zarecza, Ze
widzial w Temeswarskim banoacie w Wegrzech star-
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ca majacego lat 190, i jeszeze wodzgeego rej pomig-
dzy zebrakami.

Tenze sam uczony poznal Jana Rowina w Sparto-
wie, takie w Temeswarskim bannacie, kiory w mal-
fenstwie z fony swojn Sarva Desson przedyt lat 147,
Jan Rowin umart pizaie) majge lat 172 w kilka doi
po $mierci ony swojeéj, majgecj lat 165, Ich naj-
mtodsze dziecko miato wowczas lat 90, Hanow uno-
si si¢ nad cnotami domowemi, bumorem i szezerq
religijnogeig madziarskiego Philemona i siedmiogrodz-
kicj Baucis, ktdrzy w skostnialém jui i plesniy zaro-
slém ciele preechowali serce zdrowe i czule, umyst
pogodny I rzezwy,

Cesarz Austryjacki Franciszek 1zawiesi¢ kazal
w syplalui swojéj portrety Juna Rowina i Sary Des-
som, i te portrety istniejq do dzis dnin w zamko wie-
denskim.

Doktor Karol Wilhelm [deler professor Kliniki psy-
chiateyezacj w Halli zargeza, 2e niedaleko Polocka
i granicy inflandekié) Eyl jeszeze wroku 1504 inwa-
lid rossyjski, ktory stuiyl w wojnie 30-letnie] pod
Gustawem Adoelfem. W bitwie pod Poltawa w roku
1709, majie wienezas lat 86, postradal ramie, ale
sie wyleczyl i wkratee potem oZenit si¢ po raz trze-
¢i i plodzit dzieci. W roku 1804, kiedy stary inwa-
lid miat lat 184, rodzina jego skiadata sie z 138 po-
tomkow, pomipdzy ktdremi znajdowalo sig dwich
przeszio stoletnich wnukdw. Wszyscy mieszkali
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w jednéj wsi i trzymali sie starego patryjarchy, za-
wsze jeszeze wesolego i najzupelnié) edrowego,

Ldaje sie, e dlugowiecznosé w blizkiém zonajdu-
je sie powinowactwie z silq plodnogei, i czesto je-
den cztowiek jest dowodem jednego i drugiego,
Fedor Wasilew ehfop rossyjski w roku 1782 dosty-
piwszy  siedmdziesiecio-pieeioletniego wiekn, miat
z dwiema Zonami 87 dzieci, Pierwsza Zona rodzita
27 razy i & razy miata po 4 dzivei razem, siedm ra-
2y miata po troje na raz, a 16 razy bliznieta, Druga
Lona urodzita Fedorowi Wasilewowi w oSmiu poto-
gach 18 dzieci,

Na sam ostatek chowam najwigcéj zdumiewajgey
i najwiarogodniejszy prayklad diugowiecznosei.

Tomasz Carn, urodzony w Londynie dnia 28 Sty-
cznin 18K roko 2yl lat 207, pod panowaniem 12
monarchow Anglii, i umart 9 Marca 1795 roku, tak-
ie w Londynie. Nie smielibysmy tego przykiada
niestychane), zdaje si¢ wszelkie granice prawdopo-
dobienstwa  przechodzace] Mugowiecznosei tutaj
umieszezad, gdybyémy w archiwach kosciota 8. Le-
onarda w Londynie nie mogli sprawdzié wiarogodno-
sci aktu urodzenin i zejscia tegoi Tomassa Carn,
pochowanego na cmentarzu Kosciota i zaszezycone-
g0 kamieniem grobowym przez samego krila Anglii,
(Obacz Vossiche Zeitung 1841, ur. 195 i Allgemeine
Diactetikeon Dy, C. W, Ideler Halle, 1848 pag, 424).
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Niedosyé na tém. Stawny podroznik Jakab Rilley
(autor preygod i podrozy na brzegach zachodoich
i w wnetrzu Alrvki) widzial pomigdzy Maarami naj-
goretszego wybrzeda Aleyki zachodnie) stareow, kto-
rey w 20000 w 210 roku Zyein cieszyli si¢ zdrowiem,
crersiwoscig idoskonatemisitami. Pomiedzy| starca-
mi zdarzali sie, zarecza James Rilley, 300-letnie 2vwe
mumije, ogotocone z wlosiw i z zehdw i tuk zeschie
Ze skora praylegata do Kosei zupetnie jak pargamin.
Owe iywe mumije byly przedmiotem najezulszyeh
wrgledow ze strony potomkiw swoich | w ogile
wszystkich ludzi. W czasie glodu, nieraz sie wyda-
reajicego w oonych Krajach, najpraod zawsze pamie-
tuno o starcach, potém dopiero o dzieciach, Prawida
ze cokolwiek mleka wielbladziego wystarcza na
utrzymanie tych zeschlych staruszkiw przy Zyciu,

Sinclair (takZe Anglik) zarecra, ie w Indyjach
Wschodnich jeden Bramin 2y1 lat 700 i dostawal co
sto lat nowe zeby,

Humboldt wspomina Peruwijaficzyka, ktory Zyl
143 lat, a Lichtenstein widzial na przylydko Kap
niewolnika, majacego 120 lat, pochodzgeego z wy-
spy Jawy, a innego niewolnika Kiory mint 107 lat,
z wysp Mallajskich; nareszcie trzeciego Ktiry Zyl
100 i pochodzit takZe z wysp Malajskich.

Szezegdlniéj obfite w ludzi dochodzyeych do pa-
tryjurchulnego wieku sq kraje pilooey: oprocz tych
pierwdéj wymienionych z Anglil, moZnaby jeszeze bar-
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dzo wiele znalesé w Norwegii, Szwecyi, Rossyi
i w banancie upgryjskim. W roku 1778 krdl Kry-
styjan z krdlowa Zofljy Magdalenq, zwiedzajae Norwe-
gijq zatrgymalic sie w Fridrichshal u podputkownika
Kolobiirsen. Ten dla uezczenia swych wysokich go-
sei wyprawil tak zwane dyjamentowe wesele crle-
rech malzenstw wiesniaczych, zebranych z kraju gor-
nego. Pomiedzy temi 8 ludéimi nie bylo Zadoego
muiej jak 100 lat majgeego. Nawywali sig: | Sologs-
ten' klory potém jeszeze 2vi 8 lal, a Zonu jego He-
liw iyla jeszeze 10 lat, Oer 2yt jeszese 6 lat, a Zona
jego Inger iyia 10 lat: Besseber 2e swoji Zong
i Torlaksen 7 2ong Japan iyli jeszeze po 10 lat,*

J. Remus opowiada, Ze widzial biskupa w Stawan-
ger, ktory umart w roku 1140, 1 lat 210, Adry-
jon Rotker byt 70 lat radeq w Drontheim; umart na
poczatkn XVIT wieku, i 2y1 120 lat. J. Remus wspo-
mina takie jednego ksiedza w Holthalen w okrggu
Drontheim, ktory Zvt w ciggu XVI wieku, a umart
majae 150 laf; przed smiercig 30 lat byt niewido-
mym, W 1722 r. wiesninczka w bliskosci Stawan-
ger, Elibieta Walewand 2yla 137 lal, zostawiwszy
meta majgcego 110 lat, W roku 1838 2yl jeszeze
w Hildzansen na Szlgszko starzec, majaey 142 lat,
ktory 2yt w trzech stuleciach; nazywat si¢ Jan Hertz.
0d 27 lat juk nie wychodzi z pokoju, ale przecho-
dzi sie codziennie dwa do trzech vazy po pokoju.
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Jegeli pogoda jest na dworze, wienczas przy olwar-
tém oknie wypala sobie trzy fajki tytunio,

Pomigdzy chimary Szkotow, Anglikiw, Szwediw,
Duiczykow, Rogsyjan, Wegrdow, Indyjan i Murzyniw,
wslawionveh z dlugowiecznosei, i preez wieln anto-
riow ktirzy o Zycin ich pisali wspomnionych, ledwo
dwa nazwiska polskie nadmienione zostady.

Hufeland wspomina o obywateln Tabacsynskim,
ktory w rokn 1826 umardt w Radziejowie, majic lot
115, Czlowiek ten, jak zargcza Hufeland, nigdy nie
chorowad, #yt w domu swojego synn lamtejszego
aplekarza i przez caly dziea tradnil sie roboty 2 ru-
chem ciadn polgezony.  Dezienniki czytywal bez oku-
lardw, Na dwa lata przed smierciq popadl w cigz-
ki gorgezke, nie cheinl styszed ani o lekarzach, ani
0 lekarstwach i ozdrowiat dzighi zridlane) wodzie,
i obmywaniom octowym. Ale prawie zupelnie zanie-
widzial iogluchl, i wdwa lata potém zosngl sobie
spokojnie snem wiccznym w Krzesle.

Virey w swem dziele De la puissance vitale, wy-
szltm w roku 1823, miwi o enotliwéj pannie Ro-
synie lwiwarowski¢j, Polee w Paryiu mieszkajqec],
ktdra przezyla lat 113, Bawige w Paryiu zasiegali-
dmy blizszyeh wiadomosci 0 16) sedziwe) Westalce
polskiéj, ale niczego dowiedzie¢ sig nie moglismy,
pomimo najusilniejszych starai,

Nawrocki obywatel Warszawy mial lat 117, kiedy
przyszedt powitac cesarza Napoleona bawigcego
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w Stycznin roku 1807 w noaszéj stolicy. Historyo-
grafl cesarza Napoleona Laurent de 'Ardéche w dzie-
le swojém przez Horacyjusza Veroel illustrowanem,
wspoming o tym ziomku naszym i przytacza nad-
zwyczaj picknie redagowany proshe o wsparcie, ktd-
ri zgezybiaty 2 glodu umierajuey szlacheic podad
cesarzowi Francozow.

Podezas pobytu mojego na Uniwersytecie krile-
wieckim w r, 1832, Polacy tamze pobierajyey nauki,
poznali starca nazwiskiem Komdratowics, klory zro-
dzony w gubernii Minskiéj w r. 1722, dziwnym zhie-
giem okolicznosei dostal si¢ do wojska pruskiego,
i odbyt pod Fryderykiem I zwanym Wielkim, wszyst-
kie kamwpanije, mianowicie wojne siedmioletniyq od
r. 1756, do v, 1763, Kilkakrotnie ranny, znwsze od-
zyskal zdrowie i awansowawszy na podoficera po-
zostnl w wojsku cale lat 62, bit si¢ jeszeze w roku
1806 pod Jeny, i wreszeie juko inwalida do wojska
niezdatny uzyskal dymissyjn. Umart 113 letnim star-
cem bawine sie w piaskn 2 prawnukami  swojemi.
(Zyciorys jego na str, 144 tomu II),

Giolebiowski urodzit sic w Lesznie, w Ksigziwie
Poznanskiém wr, 4740, Szezegdlnym zbiegiem oko-
licznosci zarzuconym zostat do Francyi, to jest do-
stal sie w bardzo wezesnym wiekn jako kncheik na
dwar Stanistawa Leszezyiskiego byvtego kriala pol-
skiego, ksigcin Lotaryngii; potém po oplakanéj smier-
ci tego monarchy w Lunevillu w roku 1776, Gote-
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piowski, ktirego Francuzi przeswili Colembeski,
wstapit do wojskafrancuzkiego i pozostal w nicm a
do swej smierci, tojest lat 85, Dostuiyl sie rangi
podoficern w straiy palaculuksemburskiego i ozdo-
biouym zostat w ostatnich latach Zycia, za dohre
sprawowanie sie, krzyZem legii honorowej. Po polsku
pie zupetnie zapomniad, po francuzku nauczyl sig
mowi¢ biegle: Ey1 skromnie, ale udziela¢ si¢ nie lu-
bit jak nasz Kondratowicz w Krdlewen, i nie wiele
co mint do opowiedzenia o swoich kampanijach. Byt
w catém znnczeniu tego slowa Zoinierz sluzbista,
cokolwiek tepy na rozumie, ale nieugiele] uezciwo-
gei i prawdziwie szlachetnéj godnosei w postawie.

Starosta Zakrsewshki umart pod Bochnig w Galicyi
wr. 1827, majae lat 105, na raka w oku. Przez It
60 naledal ten dzieluy i zacny, ale eokolwiek awan-
turniczy szlacheic do wszysikich spraw wojennych
dawnéj rzeczypospolitej polskiéj: rannym byt razy
kilka, w niewolq pojmany razem z Pulawskim i Be-
niowskim. Przez tysigezne przechodzil dziwne kole-
je, ktdre niegdys w osobng] ksiakee spisad zamySla-
wy, i nareszeie umart w okropnyeh meezarniach, swie-
iq przechowawszy pamiec i dusze.

Bogoryja Skotnicki arcybiskup gnieinienskiza Ka-
zimierza Wielkiego £y1 lat 103, Onto ustanowit pra-
wa o dziesiecinie do dzis dnia szanowane, i odznaczal
sie niepospolita sity umysto,

Hygiene, Tom 14 1
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Chajecki ohywatel ziemski, ostatecznie Zyjacy
w Warszawie w Lazienkach krdlewskich przy dzie-
ciach swoich, dostapit lat 111 Zycia. Umart w roko
1848 majge wszystkie zeby, chodzqe bez Kija, czyta-
jie bez okulardw. Lubit mowié wierszami i dobrym
byl improwizatorem.

Pani Falliewicsowa wiata lat 114, Kiedy umaria
w Gridku pod Lwowem w r. 1838,

Pani Krasnodebska w Serocku preezyta lat 102,

Ksindz Gawelesyk proboszez w Widawie liczgey
dzisiaj lat 100, sprawia obowigzki swego powolania
i nie trzyma nawet Wikaryjusza. Swoim kosztem od-
nowil koseidl Widawy,

Alojsy Sarnacki rotmistrz za Kosciuszki, majaey
dzi§ przeszto lat 100, Zyje jeszeze w Warszawie na
Lesznie,

Csajlowska Zyla lat 103; umarta we wsi Kozlowie
w Krakowskiém w r. 1843,

Jablonska lat 107 majaca, do dzisdnia Zyjgca w Jor-
danowicach w dobrach JW. Mokronowskiego Ewary-
sta, chiodzi co dzien do Koscioda i zali sig, ze jest sie-
rotq bez ojea | bex matki.

Csarnobdj gajowy #yjacy pod Brodami, Zyje do
dzis dnia, ma lat 105, jest rzezwym i mocnym.

Paschalski urodzil sig w okolicach Zamoécia w r.
17456 (vjeiecEyjacego jeszeze czlonka senatu). W 20
roku #ycia ofenit sig z 14-to letnig panienka, Zyl
z niq lat 62, miat 7 dzieci. Lubil vamictnie polowa-
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nie i uczeszezal na takowe regularnie co tydzien
w sohote; byt rolnikiem do mierci. Wstawal zawsze
o0 godzinie 8%, latem, a zima godzing poinicj, i za-
raz wypijal maly Kieliszek wodki i zakagsal piorkiem
czosnku z hutky. Do 9-1¢) objeidiat gospodarstwo
konno, a potém jadt Sniadanie, zwykle zlozone z 3
do 6 juj na twardo z pieprzem i soly. Obiad jego byl
bardzo skromny; na wieczerze czesto takie jadad jo-
ja. Charakteru byl wesolege: skory do gniewu, ale
ten predio przemijol. Lubil taiezye i tanczyt z wous
kiem, majac lat 90 przeszio. Polowad jeszeze i jei-
dzil konno na 6 lat przed smierciq.  Rrzadko choro-
wal: raz tylko mocno zapadl na gorgezke nerwows,
leez sie wyleczy! najzupetnié), Wezrok mial dobry,
pisad prawie do gmicrei bez okulardw reky pewny
i weale nie osiwint, Umart d. 5 wrzesnia 1852 roku,
majue lat 107.

Jan Krazetowski, 100 lat majne, wojsko do boju
prowadzid, i zwany byl stryjem od calej chorggwi.

Jakdh Zagunt, na Wodynin harcowat w (ymie wie-
ku na najdzikszym Koniu,

Stanislaw Dobrselewski, podstoli sieradzki, w 120
roku Eyein pieszo do Koscioda chodzid.

Micleesho, szlacheic pinski, mial lat 95, matka je-
go 130, babka 140.

Swinecha, we wsi Miechowéj w Braclawskiém, &y~
fa 120 lat.

"
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W Otwocku (u pana Jana Kurtza) Marein Pigwa
dawny kredencerz krajezego Bielitiskiego 2vjej eszeze
majic lat 124, i jest tak silny %e chodzi codziennie
po pare mil Zehrac,

Wolowska, 128 latmajae, codzien o dwicie na mszq
o pit mili do Krakowa chodazita.

Pewien rolnik pod Krosnag 115-letni, Zadnéj cho-
roby nie znajae, procowal za czierech parobkow,

Krawice Prachalshi w 102 roku Zycia szyt jeszeze
W najlepsze.

Kueharka urodz, 1742 roku w Kozielen, majqe lat
106 tak dobrze gotowata, Ze jéj potrawy dawano i
na senatorskie stoty,

Organista w Sierakowicach 107 lat majyey, tak
doskonale grat na organach, ze aby go uslyszee,
ghierano sie 2 Gdanska i Warmii.

Pohowicki woiny w Chetwie, wiecéj niz 100 lat
Zyjuey gdy zawolal: — mosei panowie! uciszeie sie,
stychad go hylo na drugiéj ulicy,

Miynarz w Bynkowicach 112-letui, jedny rekg
w biegn wstrzymywal kolo miviskie.

Hanerowies szewe umart w 115 roku, gdy pra-
wnuezka jego urodzita syna.

Rodzina Chyiyekich w Lichnowicach odznaczata sie
dtngowiecznoscia, Przez kilka wiekow kagzdy z nidj
iyl wigedj jak 100 lat.  Ubiegano si¢ o zwigzki élu-
bne z ty rodzing, azeby obdarzyc potomstwo prawem
do dlugiego Zycia.
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Stanistaw Gil wiesniak z okolic Swigto-KrzyzKié]
gory (znany K. W. Wijeickiemu) urodzit sig w 16496
roku, umart 1822, majge lat 126, Na dwie godziny
przed smierciq jeszeze lusnie zakiadal do wozu, i
siekiery kol debowy eciosywat, gdy nagle zhladt i
upadt, ,Lawolajcie ksipdza' rzekl wiedy | Big juz
mnie wzywa.* Po spowiedzi i ostatniém namaszezes
nin, poblogostawiwszy wuuki i prawnuki, usnqt spo-
kojnie snem wiecznym.

Wijeicka, rodzona babka naszego Kozimierza
Wiadvstawa, miata lat 103 § miesigey 6, gdy umarta,
. Patrzae na nig® mowi jéj wouk , ta mysl widocznie
slawala, #e Bog w glebokidj starosci zdziecinnia
umyst, aby smiere lekka byta, Paskoficzonych latach
100 zaczeln dziecinniéd; do gosci nie wyszla, dopoki
jéj drobne dzieci w kwiatki po swojemu nie ubraty;
wiedy z usmiechem radosei witala praybytych. Lo-
koma na mieso, czesto stabowala niemogae ziud go
dobrze i strawic. Tak pamigd stracita, Ze 2z ulicy
Podwale sama do kosciola Kapueyndw trafld nie
mogta.

Upartszy sie wrocié do miasta Stupi pod Swigto-
Krzyzkn gore, gdzie trzechmezow pochowada, w dro-
dze niewstrzemiczliwosciq w jadle zgan sobie przy-
spieszyta. Oczy inogi zdrowe aZ do zgonu zachowa-
1a, jok rzeiwose i czerstwosé w kazdym ruchu.

Maryanna Garstha umarla wr. 1821; Zylalat 115,
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Waojeicch Sperski zmart w r. 1822, przeiywszy
lat 1053,

Awtoni Gozdmeski, obywatel Warszawy, umart
w roku 1823, wajne lat 115, Rzecz godna uwagi, e
stofica znies¢é nie mogl,

Mateuss Rielenski, 120-4etni pasterz bydta w gmi-
nie Jedow wobwodzie rawskim, umart tegoZ same-
go roku.

Fryderyk Jablowski stuzyl najprzid w wojsku
saskiem, 8 w siedmioletnivj wojnie w pruskicm, Miat
trzy Zony: ostatnig SO lat majaeq zostawil wdows,
i}"i skromupie, nigdy nie chorowal, zoal skuteeznosé
giid § zbivrat je. Umart w gminie IMogie w obwodzie
rawskim roku 1823, mojae lat 140, (Z notatek Woj-
clekiego).

Michal Korseniowski, obywatel 2 Wolynia, urodzit
sic wr, 1705; w 22 zycia wstypil do wojska koron-
negn, lubil bardzo wino, a pa starosé widke.

W mtodosei 2y nader wesolo, a w starosci nie
wiele sig ustatkowal: zenit sie trzyvkrotnie, ale dzie-
ci nie miad, Przez cale Zycie bral osobisty udzial
w wypadkach stanowezyeh Kraju w wieku zesziym,
i prowadzil do smierct nader czynny Zywot, sprawu-
jue rozliczne i znakomite urzedy w gubernii wolyi-
skitj. Umarl rzeczywistym radey stanu i kawalerem
wielu orderow, doia 23 kwietnia 15855 r.

Bracia Kurkowie wiesniacy 2yjaey do dzis dnia we
wel Lipie w gubernii Radomskiéj pod Hiq. Jeden ma
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lat 111, drugi o 9 lat miodszy. Stavszy Zebrze, miod-
szy pracuje jeszeze za parobka, ale oba namiginie
pija wodke i paly tytoi. Zawsze byli bardzo ubogie-
mi, stuiyli za dawnych czasiw wwojsku; i nigdy nie
mieli dzieci, lubo kazdy z nich po kilka razy byl Zo-
naty.

Muajewski Symforyn szewe ze Starego Miasta War-
sgawy umarl w r. 1828, majye lat 125, Pochowany
na Powgzkach na starym cmenlarza, gdzie Kamieh
grobowy $windezy o winrogodnosci tego dlugiego
zycia.

Katarsyna Dessner umarta w r. 1843, majae lat
106, Byta ona mamke a nastepnie piastunka, kuchar-
ki i gospodyniq & p. Kloszewskiego, starosty brze-
gowskiego, czeigodnego meZa, Kioremu missto Kra-
kiw zawdzigccza swaj piérwszy teatr, i Kilka wiel-
kich budynkdw jak Krysziofory,

Librowski szlachcic, Wlasciciel Wielopola tuz pod
Krakowem nad starg Wisty, zy1 lat 126, umart oko-
10 r. 1830 (*).

W Krakowie umarl w 1724 roku 127-letni sta-
rzec, ktory splodzil z czterema Zonami 125 dzieci, i
pozostawit cirke 87-letnia, matke 12 dzicci (obacz
Allgemeine Diaetetik von Dr. Ideler. Halle 1848,
pag. 434).

Dzwonnik przy parafli Gaworowo w powiecie ostro-

{*) Zonn wgok samego Librowskiogo, hardes malo ediniyen ay od
nlego wiekiem, umarla wkritee po dmiercl mede.
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feckim ma lat 113 i zupeinie dobrém cieszy sig zdro-
wiem.

Wintoniak podoticer inwalidow polskich w Waolbo-
rauma lat 112, dobrém jeszeze cleszy sig zdrowiem
i chodzi na warte.

(irsegirs Besnaswy urodzony pod miastem Sto-
czek w powiecie Ostroleckim, daty urodzenia swego
nie wie, pamicta tylko Ze w czasie koronacyi Krila
Stanistawa Augusta w Warszawie miaf lal piginascie
a zatemw ma obeenie lat 107, Byl on chlopeem ogro-
dowym w powstajaeym wowezas purku Lazienkow-
skim, i nie raz mial zaszezyt rozmawind 2 Monarcha,
kidren uezadzajqe tu letnig swy rezydencyja godziny
przepedzal wehodzae w szezegily robot, Pdiniejsze
okolicznosei wyprowadzity go na plac wojny, mial
czynny udzial w zapasach, Ktdre panowanie Krila
Stanislawa pamietuém uczynily, Nastepnie jako Zol-
nierz ksigztwa Warszawskiego uwolniony od stuiby
wojskowej powrdcil w rodzinne strony, | znalaziszy
przytulek w domu Kasztelana Glinki w dobrach
jego Zatory i Susko zajmowal si¢ ogrodnictwem.
Starzec ten mimo nader podesziego wieku, przeby-
tych koleii trudiw, zatrzymal az do obecnej chwili
wszystkie wiadze umystowe, i przypomina sobie do-
kiaduie wszystkie wypadki i zdarzenia, w ktorych
wiad udzind, Utrzymuje, Ze mu kilka zegbow odrosio
w miejsce wypadiych przed celerdziesty laty.
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Piotr Sosnowski znakomity malarz umart d, 20
wrzesnin 1853 w Moskwie, liczae lat 122, 1 miesige
i dni 25, Jego ojciec byl ubogim szlacheicem wzie-
mi smolenskié¢j i szwagrem pana Wisniowieckiego.

Miody Piotr Sosnowski zostawszy w hardzo weze-
snym wieku sieroly, uczul w sobie zapat do sztuki
malarski¢j, i wpisal si¢ w poczet uczniow akademii
sztuk pieknyeh w Petersburgu, Jego prace i szkice
napietnowane wyiszego talentu urokiem, zwricily
na siebie uwage wszystkich znawedw, Sosnowski zo-
stat zoakomitym malarzem i professorem w akademii
sztuk pieknych; ale w roku 1788 majace lat 57 Lycia,
idge za nnmowy swego wuja pana Wisniowieckiego,
walapil do wojska do sztabu ksigeia Potemkina, i od-
byl drugq wyprawe turecky: byl nawet przy zdoby-
ciu Oczakowa, W roku 1706 wystapil z wojska, do-
stuiywszy sie rangi kapitanskié) w gwardyi konndj
przyboczndj; a wroku 1812 walezyl jako pulkownik
milicyi, majye lat 80, pod Borodino. Potém wroci
wnow do pedzla, i pozostal ai do Smierci wiernym
gzluce, ktoréj byl szezerym czeicielem. Jeszeze wr.
120 gycia trudoil si¢ malarstwem , pedzel jego nie
stracil nic = Zywosci swojéj. Jego krajobrazy malo-
wane w tym wieku zdawaly si¢ by¢ dzielem ognisté)
duszy miodzienca.

Organizm jego byl nadzwyczaj silnym: nigdy nie
chorowat i przechowat a% do koica Zycia niezmyco-
ne zmysty. Slyszal dobrze i czytad bez okulardw,
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apelyt mial dobry, jadl proste potrawy, ale nie pit
nigdy wina, widki, herbaty, kawy, czekolady, tylko
piwo i kwas, Nie palit takze tytoniu i ciqgle by? wru-
chu, W dzied smierci przechodzit sie, a czujae ostas
hienie wszedt w tdzko dla wypoczecia, izasngl snem
wiecznym b ez cierpiei i nie chorujae. ,, Medisinische
Zeitung Russlands = v, 1853 numer 49° dodoje: Ze
Piotr So snowski chociaZ tak podeszly, nie byl weale
gwalennikiem przestarzalyeh opinij, i Ze preeciwnie
szedl zawsze z postepem czasu, i cingle zdumiewat
swiezoscin miodociang swego pogodnego, i wpigkng
przysetosé wierzacego umystn.

Mikolaj Radsiwill Wojewoda Wilenski urodzony
w rokn 1366, ochrzezony w Krakowie razem z swym
ojeem Wojszmidem i z krdlem Wiadyslawem Jagiel-
10, vt lat 104,

We wsi Pomuszy w powiecie Poniewierskim hra-
bina z Kosciuszkiw Platerowa, osoba nadzwyczaj
dobroczynna utrzymywala na dworze swoim nastepu-
Jace stare osoby ktore wszystkie przeiyly swqy do-
brodziejke, ale wszystkie we dwa miesigce po dmier-
¢l jéj umarty:

1. Paona Strzelecka miafa lat 112, 2. Pani Dzie-
drowiczowa lat 115.3, Panna Ludwika Klinska 4, Pan-
na Augusia Klinska dwie siostry, zmarly w jednym
tygodniu przeiywszy lat sto, 5. Jan Ossowski stary
kawaler majacy lat 95, 6. Karlica Judyta majyca lat
przeszio 90§ przezwana biaznicy, przez swe koleZanki.
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Bartlomiéj Jan Hryncewics kanonik zoany  uczo-
nosci i poboénosei umart w Wilnie majae lat 104, cie-
szqc sie do ostatnié) chwilizycia praedziwng rzeiwo-
gcig umysto,

Dowiat szlacheie w Upickiem na Zmudzi, miat lat
117 umierajae przed 195 laty.

(Hosowski dziedzic wsi Ponudzie jeszeze zyjgey
ma lat 120, a najmiodszy syn jego daleko stabszy od
ojca ma lat 90,

Adamowies ksigdz w Lidowianach w Rosienskiem,
dawnicj zolnierz ma lat 98,

Panna  Michalina Swwics majgea lal 103 podiug
zdania mlodszego brata swojego dziewigedziesigl lat
liczacego, Zyje do dzis dnia u krewnej swojéj pani
Marszatkowej Koweinskic) Dowgierd,

Professor Czajkowski zareczal mnie, Ze jego
dzind Kasimiers Csajkowski 2yt lal 102, a jego
habka Gertruda z Marszewskich Czajkowska Zyla
lat 98. Umarli w Goieznie pod Cheimnem w jednym
tygodnin roku 1836,

Kaszielan Podoski, wiasciciel dobr Miasteczka
w powiecie Radomyélskim Gubernii Kijowskiej, yt
wiecet nad lat 115,

Waclaw Borejlo i siostra jego pani Chojecka iyli
wieee) jok po lat 95.

(Za dlugowiecznosé kasztelana Podoskiego i Was
clawn Borejki nie recze, bo ezerpie ¢ wiadomosé
tylko z listu Antoniego Nowosielskiego pisanego do
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Gazety Warszawskicj, a tozrddio, jok muie zapewnia-
ja obywatele z tamtych gubernij, nie zupeinie wiaro-
godne.)

Goluchowslki Josef, urodzony wr. 1720 wszedt
w stuibe wojskown do Regimentu Krolowé] Jadwi-
gi w Dragonii konnéj polskiéj, i tam zostal lal 0ém-
nascie: w r. 1755 dostad sie do niewoli Rossyjskiéj,
a wrok potém do wojska Rossyjskiego do pulku
Starodabowskiego, gdzie pozostat az do roku 1782,
uzyskawszy stopien Majora, order i dymissyjy z po-
zwoleniem noszenin mundaru,  Pozestal w dymissyi
lat 42, i majye lat 105 uzyskat miejsce straznika kon-
nego luki Podlodiw, pozni¢j przeniesiony na luke
Pawtowice, gdzie zostawal aZ do . 17 Maja 1827
i awansowany zostat na plombiarza komory Lusz-
kiw. Umarl doin 27 Lipea 15832 r. majge lat 112,

(Notatka udzielona mi przez JW. Janiszewskiego
Radee Stanu z archiwum  emerytalnego. )

Przeczytajmy, co nasz uczony i sumienny historyk
Szajnocha mowi o dlugowiecznodci Polakiw za czo-
sow Jagietly:

o Niewielki folwark ziemi malopolskie] wydawat
po 7,000 kopZyta, Zomokni jé) mieszkaicey, zwlaszeza
trzeiwi, dochodzili lat st i wigeéj, nie wiedzae co
to choroba. W powszechnosci plemig dwezesne hylo
mimo tylu Klgsk Klimatvezoych dziwnie czerstwe i
zdrowe: 70-letni ojcowie piastowali nowonarodzonych
synaczkow pa swoim rgku. Siostra Kazimierza Wiel-
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kiego, Elibieta , tafice stroita, wesola hyla, chociak
babie bylo juz przez 80 lat* mowi Bielski.

W tym samym czasie slepy arcybiskup Jarostaw
konezyl setny rok Zycin. Trzeci ich wspilezednik Sta-
nistaw Szreiaski wojewoda mazowiecki, zwany Grad,
przyszediszy na swint w r, zabicia krola Przemysta-
wa, to jest przed laty 80, azyl jeszeze przeszio lat 60,
Naliczy? ich razem 140, jak to napis na grobie jego
w Szrefsku opowiada, (Paprocki, herby rye. 309
Bielski kronik. pols. Gatez. IV 172). Przestuchywa-
nym wwaznych processach swiadkom, majyeym daé
wiadomos¢ o dawno minionyeh czasach, przyznawano
gadownie po 150 lal Zycia (Narusz. Hist. wydanie
Lipskie, IX, 102).

Ninjuka Taranowska | otywszy lat 156, umaria
7 przestrachu w czasie obleZenin Torunia praez Szwe-
dow. (Znotatek K. W, Wijeickiego).

Przytoczywszy najznakomitsze przyktady pode-
szlego wieku, zolinczymy teraz w jakim Klimacie,
w jakich okolicznodeiach, w jakim stanie, z jokiemi
ueposobieniami ciata i duszy cztowiek najwykej do-
siegnyl starosci,

Powszechniém jest moiemanien ludzi historyl swia-
ta nieznajaeyeh, ze zycie pierwszych mieszkahcow
ziemi byto niuskuﬂczunlvﬁillisme. crerstwiejsze i do-
skonaleze, werost olbrzyvmi, a sita nadzwyezajna. Po-
eci | powiescio-pisarze Zywili owe wyobraZenia, ktd-
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vemi sie wieln ladzi po dzis dziei zajmuje, jako ob-"
fitém Zrodtem nadzwyezaj preyvjemnyeh marzen. Ale

kosci owyeh olbrzymow nie doszly do nas, o te co

brano xa kosei ludzkie, okazatly sie kosciami stonidw,

nosorozedw i ogromndj preedpotopowe] jaszezurki.

Codo diugosei Zycia, musiemy to wyznaé, e suro-
wa i grantownakevtykanie pozwala wierzyc, e pier-
wszy cztowiek #yl lat 1000, a  Matuzal lat 900,

0d czasiw Ahrahama poezyna si¢ epoka dziejiw
pewniejszyeh, i w nich to czerpad winnismy pewniki
nadajice nam wiare w diugowiecznosc Zycin naszego,
w nich to szukaé motemy przykiadow Ktoresmy na-
gladowad powinni, gdybysmy &yjae skromuie i patry-
archalnie, cheieli dopigé jak najdiuiszego wiekn.

Abriham, czlowiek dzielny, odwainy, skromny
i szezesliwy &yt tylko lat 175; o lat dziesigé mnie)
od zmartego przed 300 laty biskupa Keutigern.

Syn Abrahama [lsaak, czlowiek nadzwyezaj spo-
kojny i wstydliwy, &yl lat 180, czyli o dziesi¢é lat
krdcéj od Wegra z bannatu, o Kiorym nam zargeza
professor Hanuow z Gdaiska, Ze Zy1 lat 190,

Przebiegly Jakob 2y1 lat tvlko 147, wojowniczy
tsmael tylko lat 137, a dobra Sara, jedyna niewiasta
o kiordj diugowiecznosci historyja raczy wspomi-
naé, iyl lat 127, Jozef biegly polityk a bardzo nie-
szezesliwy wswéj miodosci, 2yt tylko lat 110, a Moj-
gosz cztowiek z nadzwyczajnym geniuszem (Wor-
czym, z niestychang energijy, naczelnik burzlivego
i niestatego ludu Zydowskiego, 2yt lat 120.
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Wielki kaptan Elijasz, czlowiek otyly, flegmatyczny
i spokojny, £yt tylko lat 90, a prorok Simon lat 88,
Pomiedzy staroiytnemi Grekami nie bylo wielu
gnakomitych diugo zyjacyeh lndzi. Mydry Solon, we-

- soly Anakreon, genijalny Sofokles, poetyczny Pindar,

Zyli po lat 80, ale za to Gorgias # Leontium, wielki
mdwea, podroinik i nauczyciel, umarl przezywszy
lat 108; mni¢j od naszego Golebiowskiego podofl-
cera francuzkiegn. Zeno, zaloZyciel szkoly stoi-
kdw, gardzaeyeh Eyciem, i wzdyehajaey eh do émier-
ci, 2y! lat 100; mniéj od Paschalskiego, pragngcego
jak najdlufszego Zycia i umiejyedgo go uzywac.

W starofytnym Rzymie stosunkowo diuzej zyly
znakomite kobiety od znakomitych mekdw. Valery-
usz Cervinus, prevjaciellodu, zawsze dzielny 1 szezq-
gliwy, dosiegnat do lat 100: ale Tereneyja Zona Cy-
cerona pomimo zgryzol i podagry éyta lat 103, a Lu-
ceja aktorka bardzo miodo wstapiwszy do teatr,
pozostata w nim prgez caly wiek, i okazata sig je-
ggeze na scenie w 112 roku Zycio

Wiarogodne tablice smiertelnoéel stawnego Ul-
piana zgadzajy si¢ dziwnie 2 naszemi, mianowicie co
do wielkich miast. Wedtug nich, w dawnym Rzy-
mie i w dzisiejszym Londynie stosunek diugosci zy-
cia byl prawie jednakowy za czasiw Huafelanda,

Y pozostal takim do dzis {inia. (Statistics of Wor-

sley, 1854 r.) W zepsuciu wyrdwnaly sobie obie
stolice i to jest pewny rzeczi.
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7 tego cosmy o diugowiecznosei rodu ludzkiego
widzieli, ezylali i styszeli, wyplywa: 1) Ze 2a cza-
sow Mojiesza, Grekow i Rzymian trwatosé Zycia by-
1o tat sama co dzisiaj; 2) £e mniejsza daleko w cza-
sach naszych, mianowicie w kraju naszym zoajduje
sie liczha ludzi podesziych jak wowczas.

Jakad t¢) prevkrej roznicy przyezyna?

Utrzymuji niektorzy uezeni, e cieplo wewnetrz-
ne ziemi przebiega naprzemian wszystkie jéj czesci,

a zgromadzajqe sig w wickszéj sile uwa jednych,
zmniejsza sie tém sameém na drugich.  Wiee od nas
miatoby si¢ oddalic¢ cieptol...

I nasi starzy wiesniaey utrzymujq, ze Polska sty-
gnie od niejakiego czasu, | zgadza sig 1o niejako
% prawdy historyezng, bo przed dwoma wiekami
w Polsce zbierano i ttoczono wina; swiadezg olém
prawa obowigzujace szynkujacych winém krajowém,
morawskiém i wegierskiem w osobnych kategory-
jach przez prawodawedw pomieszezone. W ratuszu
Torunskim do dzis dnia pozostajy dowody pismien-
ne, #e sie cesarz niemiecki Rudolf upit w tém mie-
seie winem, wytioczoném i zebraném w obr¢bie miasta.

Ale znowu Pliniusz, sumienny naturalista, powiada
o zimach, podezas ktoryeh wino wpiwnicach Rzymu
i wody Tybru ai do doa zawarzni¢temi byly.

Dzis funt winogron kosztuje w Warszawie 4 zip.
tyle, ile funt lodu w Rzymie, a smiertelnos¢ Warsza-
wy ma sie do émiertelnogci dzisiejszego minsta Rzy-
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mu jak 100 do 97, i to podlug obrachowan z osla-
tnich lat pieciu, podezas ktorych panowala dwa razy
cholera w Rzymie i u nas w Warszawie.

Weimy teraz pod uwage wiek Zycia z punktu
widzenin rozmaityeh stanow czlowieka, a zawszo
" g szezegdlnym pogladem na teraZniejsze czasy i na
nasze poloZenie,

Zucznijmy od lodzi, kKtorzy piastowali najwyZsze
godnosci ziemskie, ktorym potozenie utatwinlo wszel-
kie korzysei i roskosze Zycia; zacznijmy od monar-
chow. Czyli to wznioste polozenie monarchy udzie-
lito im takie praywiléj diugiego Zycia? Ani starozy-
tnn, ani nowsza historyja za (ém nie praemawia.

pawid kral ydaw i prorok, urodzony w r. 1083
przed Chrystusem, 2yl lat 84, a panowal samaodziel-
pie lat 44. Wielki krol, jeszeze wigkszy poeta, ale
namietny, lubiezuy, niekiedy nawet okratny, przedin-
gt sobie ycie wszelkiemi moZliwemi sposobami.
Wszystko mu sprzyjoato, i otoczony niestychanym
shytkiem widdd Zycie przyjemne; jednakze nie Zyl
ani panowad tak dfugo jak nasi dzielny Wiadystaw
Jugietto, (krol Wiadystaw Jagiello vl lat 86 (1348
+ 1434), panowat wPolsce lat 48, umart w skutek
zazigbienia sig wnocy przystuchujae si¢ gpiewowi
stowikow). Panowat tylko tak diugo jak nasz my-
dry krol Zygmunt stary, i iyl o rok kricéj od na-
szego nieszezesliwego krila Stanistawa Leszezyi-
skiego, ktdremu nieubiagana Parka na cudzéj ziemi

Hygiana* Tom 11, y 11
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skrdcita okropuym zgonem doi petne cnoty, dobro-
ceynnosei i swiatla,

W dawnych czasach kilku tylko znamy monarchow
ktdrzy tak dlugiego wiekn dostqpili. Tylko jeden
Aureng-Zeyb cesarzmongolski dosiggnat prawie sto-
letniego wieku. Urodzony w r. 1607, umart wiasnie
W sto lat potém podbiwszy Tybet, Dekan, Golkonde
i Wisapur, zbiwszy Maratow w wielu walkach, Byl
Lo monarcha swietnyeh zdolnodei, lecz okrutny; ka-
zal pozhawic Zycia Kilku zbuntowanych braci i sy=
niw swoich.  Pragnal 2y¢ diugo, zasiegal rady naj-
stawniejszych lekarzy earopejskich i wynogrudzal
ich wspaniale. Do poznéj starosei nie uzywal nigdy
migsnych potraw i Zywi{ sie tylko rodlinami i mle-
kiem. Dopiéro wstarosci zaczat jesé miese, a wwie-
ku zgrzybialym kgpal si¢ w mleku i w kewi mio-
dych zwierzyl.

Kril pruski Fryderyk Tl-gi Wielkim zwany, byt
takim pod wieloma wzgledami, a nawet pod wzgle-
dem flzycznym. Delikatnego zdrowia, niesilngéj bu-
dowy, umiat zahartowac sie wwojnach, kidre przez
lat 20 2 przemagajgeym prowadzit niepreyjacie -
lem, i dozyt wieku lat 76. _

Z trzystn Papiezow, ktirzy od czaséw Piotra 8.
zasiadali na apostolskiej stolicy, piecin tylko doiylo
albo przezyto lat 80, mimo tego Ze t¢ wysoka go-
(nosé w starosei nzyskujy,
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Daleko czesciej troski preywinzane do posiadania
wiadry, skracaty ludziom, zreszty silnym i zdrowym
fycie, jak posiadanie rozumu,

Gleboko myslacy flozofowie odznaczali si¢ pode-
sztym wiekiem, zwlaszeza Kiedy ich umyst zajmo-
waty roskosze wynikie z badania natury. Gaorujy
pod tym wzgledem Stoicy | Pitagorejezykowie, uwa-
gajney joko zasade madroscl, ujarzmienie namig-
tnosci i chuch zmystowyeh, Swietny Apolonijusz zTy-
any, smialy podroznik kiory dotart i do lndy]
Wsehodnich, prevjaciel cesarza Wespazyjana | (au-
maturga, to jest czarownik, choeinz burzhwe prowa-
dzit ycie, jeduakie nigdy nie odstqpit surowych za-
sad Pythagora, i &yt przesto lat 100, Nenophilan
z Kolofonii, takze Pytagorejezyk, lekarz i zatozy ciel
sekty panteistow  2y1 It 106, Zeno, Demonax i ls0-
krates #yli po lat 100, Demokryt gleboki badacz
prayrody, praytém pelen wesofosei criowiek, Zyi lat
109; brudny ale wstrzemigiliwy Dyogenes, hijac sig
z biedy i zimnem, dosiggoal lat 00, a Plato jeden
2 najszeeytnie)szych genijuszaw, jakich Bog na chlu-
be ziemi stworzvl, najegorliwszy W nauczanio pro-
fessor, 2yl przy bardzo slabéj organizacyi preecies
lat 81.

Nawet nowotniejsi filozofowie dlugiém cieszyli
gip fyciem: Kepler, Bacon, Newton i Euler dozyli
lat 00, Kant umarl w 81 roku #ycia. Gothe Zyt
Jat 92, o swietny Humboldt ma lat §9.

' Ilzli
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Pod wzgledem diugowiecznosei, francuzey filo-
zofowie prawie si¢ odznaczajy nad wszystkich in-
nveh, Mydry, genijaloy, doweipny i mily Fontenel
vt lat 100, (1637 | 1757). _

Formey, ktory papisat historyjn prawa polskiego,
gyl lat 90, a Wolter pomimo zlosliwosci i slabosci
swojej &yl jednak lat 84.

Pomigdzy ueronemi, umystowemi i utalentowane-
mi Polakami, odznaczyli si¢ dtugowiceznoscig naj-
wiecej:

Ksiadz Zygmunt, Aleksander Nalees Wiynski, pro-
boszez parafli S-go Floryjana na Kleparzu, pro-
fessor Uniwersytetu Jagiellonskiego, znakomity (16-
macz dziel Orzechowskiego, ktory umart w r, 1831
w Krakowie, majac lat 99 i miesigey 10. Zyeie jego
nacechowane bylo rzadky dobroeig i niezmordowa-
niy praca, do samej smierci zachowat umyst przyto-
muy, pogodny, a nawet wesoly,

Stanistaw Trembecki, antor Zofijowki, jednego
z najpickniejszych poematdw, jakiemi sie szezvei li-
teratura polska, pedzit Zycie burzliwe; traydziesci
mial pojedynkiw o Kohiety, namigtnie lubil grac
w karty, a jednakze o mato co nie doiyt setuych lat.
Lachorowawszy mocno w piecdziesintym voku Zycia,
i opuszezony przez lekarzy, sam si¢ najécislejszq
uratowal dyjeta, i od tego to ezosu nie uiywal na
pokarm nic takiego coby, juk mowit, Zylo; pit tylko
wode, mleko i bardzo wiele kawy. Zwyczajoq jego
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steawa byly Zoltka jaj, owoce i wawrzywi nie do-
tknqt przeciek nigdy grochu ani I'asnli\ Przekona-
pym by, e zachowujne 1§ dyete, dojdzie do wieku
wojewody Szreskiego, to jest do 140 lat zycia.
Utrzymywal nawet, Ze gdyby byt od dziecinstwa la-
kich tylko uywal pokarmow, z pewnoscig hylby do-
siegny! lat trzechset, juko kresu Ktory natura wie-
kowi ludzkiemu oznaczyla. Wierzyl zalém jak ka-
pitan Rilley, w trzechwickowy dlugowicernosc.

Ludwik Kropiaski, dawny general wojska polskie-
go, autor Ludgardy i niezmiernie (Rliwego romansu
Julii i Adolfa, przeiyt rok 90.

Stefan Reesynski, superintendent kosciolow refor-
mowanych w Litwie zyl lat 09, i wciggn swego
spescdziesiecio-kilko-letniego urzedowania byl je-
dnym z najpracowitszyeh uezonyeh i duchownych,

Warcin Biclski, Francissel Karpinski, Jan Snio~
decki, iyli przeszio po 80 lat; Jan Nepomueen Ka-
minshi, Josef Maksymilijan Ossolinshi, Jan Athertran-
dy do lat osmdziesigein, ksiadz Piolr Skarga Pawgski,
Stanislaw Stassye, Ssymon Syreniuss Syrenshi, Jib-
gef Jedrséj Zalushi, Jacek Prasybylski, Jan Pawel
Woronics, Ssymon Ssymonorwics Bendonski, Fabjjan
Birkowshi, Feliks Benthowski przedyli lat siedmdzie-
siqt i kilka.

Niedawno zmarly w Gdansku zastuzony ksigdz
Mrongoiwiuss iyl lat 98,

e —— ——
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A zatém zdaje nam sie Zesmy dowiedli, i# rozum
nie szkodzi ani Zycin, ani zdrowiu; nie lekajmyk sig
tedy tak okropnie fego daru, najwiged] nas do ho-
stwa zhlizajacego, i nie myslmy Zehy w glupocie by-
1y jakies zatajone i glebokie zasoby zdrowia i fycia,

Worawdzie migdzy praktyeznemi lekarzami, mier-
telnose jest bardzo wielka, niestely! wieksza niz
w kaddym innym zawodzie,

Nujmni¢j lekarze stosowad si¢ mogy do prawidel
hygieny, Ktdre przepisujy inonym; preytém nie ma
prawie powolania, ktoreby za soby pociggato tak
wielkich wysilen ciata i duszy, Nawel nasz patry-
jarcha Hippokrates, o Ktdrym Hufeland mawi, fe 2yl
lat 104, nie przewodniczyt nam weale pod wzgle-
dem dlugowiceznosei, bo jak sic wykazalo z nowo
odkrytyeh przez professora Lullemand zrodel histo-
rycznych, boski ojeice Hippokrates umard w Larissie
majqe lat 80, Nie jeden lekarz polski doswiadezy-
wszy tysiqeznych niesprawiedliwosei i moralnych
zgryzot lekarskiemn powolanin towarzyszacych, £yt
i Zyje jeszeze daleko diugej,

Wszakie Dr. Broussone! (margrabia, kidry fy-
tulu swego nigdy nie uzywal), moj professor w Mont-
pellier, dostapit lat 93 wieku, a cate Zycie swoje by}
czynnym jako podrognik, naturalista, jako lekarz
wojskowy podezas wojny i zarazy, jako professor
Kliniki i dziekan fakultetu lekarskiego w Montpellier,
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‘Na ezele krajow pod wzgledem dfugosei Zycia sto-
ju: Szkoeyja, Szwecyja, Norwegija, Anglija, érodko-
wa Rossyja i bannat wegierski.

Cztowiek w ogolnosei iyje diuzéj w krajach zi-
mnych jak gorgeyeh, poniewai w gorgeym klimacie
roztworzenie odbywa si¢ z wickszq sity.  Najwigce)
przyezynia si¢ do przediufenia zycia jednostajnosc
atmostery, szezegodlniéj pod wzgledem ciepla i zimna,
lekkosei | ciegkosci powietrza pod wezgledem ele-
ktryeznym | magnetycznym,  Ztgdto Kraje w ktirych
barometr, cieplomierz, elektrometr, i magnetometr
naglym i znacznym podlegajy zmianom, nie sq prey=
jazne trwadosel Zycin.  Pod tym wzglpdem seeregil-
ni¢] odznacza si¢ terrytoryjum niemieckie, w kto--
rém polozenie geograficzne utrzymuje ciagly migsza-
nine klimatow i ciggly zmiennosc temperatury, gdzie
czestokro¢ w jednym doiu mroz i najwickszy upat
bywa, i gdzie po pogodnym Marcu w Maju sniegi pa-
doja. Dla tego tek limfatycznym niemeom zeby gni-
ju a nogi tyja, brzuchy puchnn a kodci prochnieja.

I nosz klimat staje si¢ niestety podobnys do Kkli-
matu piemieckiego, w miarg jak zobszaru Krainy
naszéj unikaja lasy cryszezace powietrze, zaslanin-
jace od powiewn rozkielzranych wiatraw i zabez-
pieczajace cztowiekowi ubogiemu paliwo. O wply-
wie lasow pa klimat rifne sq zdania. Lasy odwie-
czne wiele obszaru zajmujace, geste, na Wzgorzach
potofone zachowujac éniegi, mogy dac powdd do za-
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trzymania zimaa, wilgoci, i niezdrowych wyziewiw;
ale takich lasow jui u nas nie ma. Lasy dzis na rd-
wainach potoZone, niezbyt geste i wielkie, nie tylko
zlego wplywu na klimat Kraju nie wywierajy, lecs
owszem zalrzymujie i stepinjge sile wiatrdw, opiera-
ju sie zziehniecin atmosfery.

Ale jak naktoni¢ szlachcica naszego do ochronie-
nia lasow?—,,Po mojéj Smierci niech i potop przyj-
dzie! aprés moi le déluge” —mysli sobie taki nie prze-
zorny szlacheic, czerpigey jedyny urok Zycia w szam-
panie, w kartach i w towarzystwie bezmyslnych zbyl-
kownikaw,

Mieszkaney wsi i malych miasteczek cieszy sig
w ogolnosei dluzszém zyciem od mieszkanciw wiel-
kich miast. W wielkich minstach rzadko Kiedy lu-
dnosé w dobrym jest stosunku do obrebu powierzehni
i do hygienicznie zbudowanych domdw. Zreszly jak
to jui wprziody powiedzielismy, nie wszystkie na po-
gir piekne, kosztownemi wodotryskami ozdobione
miasta, majg kanaty ktiremi odchodzy nieczystosei
ZATAZE rOBNOSLACE.

Najstraszliwszy stopiei ludzkiéj smiertelnosci na-
potykamy pomigdzy niewolnikami i w domach pod-
rzutkow, w ktorych jedna &le Sywiona mamka Karmi
troje dzieci. A takie domy podrzatkow istniejy nie-
stety w bardzo wytwornie wygladajacych miastach,

Ale za o zoow nie jeden pustelnik i zakonnik
przy najsurowszym sposobie #ycia, przy zupelném
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wyrzeczeniu sie siebie, przepedzajoc Zycie va roz-
myélaniu, polqczoném z ruchem ciadaiudyciem swie-
fego powietrza, doszed! wieku bardzo podesziego.
I tak apostod Jan &y? lat 93, Pustelnik Pawed, przy
najsurowszéj wstrzemieiliwosci i w glebi wilgotnej

jaskini, 2yt jednok lat 113: éw. Antoni zatozyciel

pierwszych Klasztorow, sprzedawszy dobra swoje
ukrywal sig w ustromach Tebaidy i walezac 2 glo-
dem i 7 wszelkiemi niewygodami, oddal sie calkiem
pajsurowszemu gyciu zakonnemu, Zy1 jednakie lat
105, W nowszych czasach przykiady takicj diugo-
wiecznogei rzadko sie wydarzajg w Klasztorach, za-
pewniedlatego, ze juk w nich nie pojmujy owej swig-
tej abstrakeyi nmystu, owego religijnegn wyrzecee-
nia sie wszelkicj swiatowosei. (*)

Ale czemuk wielu Bogu lub nauce oddanych mezaw,
kldrzy z soby gabierajq do grobu dziewiczosc cinta
swojego, (wielki Newton i swietny Kant nale zeli do
rzedu tych godoych ludzi) dostapito jednakze lat sto
i wiecej #ycia, kiedy zaden e starych kawalerow, tak
gesto rozsinnych po obszarze wiata, nigdy nie dozy-
je podesztego wieku?

Bo wielka jest ronica pomigdzy czynnem wyrse-
cxeniem sie; pomigdzy oflarg zrobiong na chwalg

(*y Jolnskto niedawno, bo dula 9 Marea 1656 7. emarl i wysple

Criba poid Huvanny kuinds do Huelves, Zakonnlk Domikanig b dwlyto-
Dliwe Eyeis wiodey, liceqe lat 117 &yela, P. A

~
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Boga lub na korzy & nauki, a owém bierném wypar-
ciem si¢ odpowiedzialnosei za szezescie blizniego
swojego, ktdre starego  kawalera powsirzymaty od
zawarcin slubdw matienskich.

Bo egoizm seiska serce celowiekowi tylko dla sie-
bie samego Zyjgcemn, bo pod oddechem niecnego
sobkostwa, wiednieje, marszezy, zrasta sie i kostnie-
je serce, dw szlachetny organ tak potrzebny do Zy-
cia juk do nezudl..,

Serce jest zradiem pierwotném wszystkich ruchdw
fywotnych, gtiwném narzedziem do udzielania same-
go gycia wszystkim organom; ale w miare posuwaja-
cego sie wieku i zwiekszajycego si¢ egoizmu, serce
si¢ zmniejsza, Sciska, kostnieje azarazem wiednieje,
ito tak dalece, Ze nakoniec 8 razy muniejszq prze-
strzen wzgledem ogdlnéj massy catego ciata zajmu-
je, nid na poczqtku Zycia. MiagZszosc jego staje sie
coraz zhilszy itwardszy i w tym samym stosunkuo jak
twardnieje powierzchnia, w podobnym stosunku osta-
bia sig draZliwosc, i nikoq czucie, uezucia, mitosier-
dzie, przyjoin a nawel mitosc, owo ostatnie, pospo-
licie jeszeze w kaZdéj najstarszéj poetycznéj duszy
drgajoce uczucie, Ubywajy tedy coraz wiecej dzia-
lajace sily, a sily opierajuce sie postepom Zycia
wzmagajy sig.  ToZ samo dzieje sig w colym syste-
mi¢ naczyniowym iwe wszystkich organach ruchu,
Wszystkie naczynia stajq si¢ coraz twardszemi, cia-
gniejszemi, bardzi¢j pomarszezonemi i coraz niezda-
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tniejszemi do czynnosci swojej.  Arteryje kostnieja,
naczynia wioskowe zrastajy sig, i przez to najdelis
katniejsze scodki odnowy, drogi preystepu i preyswo-
jenia z zewnatrz staja sie moiéj przenikliwemi; a za-
tém tamuje sie doplyw odzywiajaey z zewnitrz, Czu-
Yosé tepieje, az nig razem samodzielne sily nasze;
wiym ssmym stopnin wzmagajy si¢ sily rozkdadajqee,
niszezgee, sily mechaniezne i chemiczne, dybigee na
owladniecie atlomow naszego ciata, W skalku uby-
thu sit nadajageyeh rueh, cierpiy szezegilnie sekrecy je,
niezhedne do wydzielania czystek zepsutyeh ezyli do
czyszezenia ciata.  Skira zamiast przepuszczad nies
widzialnym potem, ciecze organizmowi juz niepotrze-
hne,a zatém szkodliwe, staje sig coraz scislejszy, nies
preenikliwszg i niezdolniejszy do petnienia funkey)
gwoich, Nerki i pecherz za nadtosie jui nateiywszy
przez to samo Ze skora dzialad przestata, odmawia-
ja pomocy, odehody urynowe sq utradnione, W plu-
cach zatrzymuje sie nieczysty sluz | dusi starca, na-
Koniec paczynin wyziewajqce kanatu Kiszkowego
dretwiejn iodehody stoleowe stajq sie coraz tradniej-
szemi. Soki skrzeplego starea sq nicczyste, ostre,
geste, i oblite w czasthi ziemne. Ziemne czesci, mia-
nowicie fosforany wapna, najnieprzyjazniejsze wezel-
kim Zywotnym ruchom, nahywajq w ciele starca co-
raz wiecéj preewagi; nareszcie widziemy go jeszeze
za Zycin zblizajacego sie szybkim krokiem do ostate-
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cznego przeznaczenia, wracajicego wglyh téjziemi,
ol ktdrej nigdy dochem oderwad sig nie umiad,

016 zgubne skutki tego Zyvein pajgkowego, bezu-
cauciowego, bezlitodciwego, ktdre nie jeden stary ka-
waler nisotaczajney sie mitoseiq od siebie zaleinych
psih, wiedzie. Bog pozytku 2 niego nie ma, bo egoista
pie doznaje owyeh blogich religijnyeh wzruszen, wy-
kwittyeh z wiedzy poswigeenia; ludzkosé pozytku ze
starego kawalera nie ma, bo on nie tylko sig nie przy-
czvnin do wzrostu pojec i daznosei moraluyeh, ale
czpstokrod jeszeze godzi na moralnose niejedndéj nie-
zepsute) istoty.

Biada temu starcowi kawalerowi, co praynajmnie]
wmitosei nauk i sztuk pieknyeh nie umind szukac
roskoszy, i nie zabezpieczyl sobie w czemsis szla-
chetném i ludzkosei pozyteczném odnowy  dia uczuc
serce poruszajieyeh: bo tego owladng previdwezesnie
zimno ziemii skamienintosci ziemskich czystek.

Azalém wszedzie | zawsze mozg, wladzamyélenia,
rozum, duch, ta wyzsza i boska wiadza, Ktdrg czlo-
wiek w sobie sumienng pracq wyrobi¢ zdola, wply-
wa najwieee] nie tylko na charakter, ale nawel na
temperament i na konstytueyjy cztowieka, i najwie-
céj sie przyczynia do udoskonalenia i trwalosci zy-
cin ludzkiego.

Dla ezego ezlowiek, ktoremu natura nie udzielita
ani siersel, ani kopyt, ani kKiow, ani rogow, lecz owszem
organizacyjy najdelikatniejszq i najwiged] zloony;
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dla czego czlowiek u ktorego sig wszystkie sokili
czesci skladowe najpredze) niszeza, przewyisza je-
dnak trwaloscig Zycia wszystkie rodzaje doskonal-
seych zwierzal?

Oto dla tego, 2e mamiozg, wiadze myslenia, rozum,
ducha, ktory nie tylko wystareza nan wlasny obrong
ina wymyélenie drodkdw przechowania sig we wszy-
stkich najgoretszych i najzimniejszych klimatach, ale
pawel zdolny jest zabezpieczyd byl, wychowanie i
szezescie slabszym od siebie, uposledzonymod przy-
rody, starym, zgrzybialym, chorym i nieszczesnym
islotom. :

Ow mozg jest darem Boga cudownym, a ludzie nie-
umiejacy go cenic sq niewdzigeznikami,

Zaden glupi, Zaden nieokrzesany, Zaden prifuiak
(chociakby naleZeli do rzedu najhogaiszych), Zaden
z ziemskiemi nogabywaniami walczyé nieumiejgey lub
niewprawiony cztowiek, diugo nie EyI§2y¢ nie ma
prawa. Gdzie prawo Boga inatury odmawia pomocy,
tam odwolania do Zadnychinnyeh sit nie ma juZ, tam
rozpacz, $mierc przedwezesna jest niestety konie-
czném nastepstwem!!!

Wykazuje sie¢ tedy z przykladiw wyiej wymie-
nionych, Ze cztowiek byleby nie byt obarczony odpo-
wiedziglnosciq za szezescie | byt zanoadto wielkiej
liczby bliznich swoich, byleby nie pracowat zanadio,
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gwlaszeza umystowo, przy mierném nawet wyiywie-
nin, prey cigele) czasami nawet wylgEonéj pracy, mo-
fe Byé we wszystkichstrefoch umiarkowanie zimoych
lat 100, a niekiedy nawet daleko wiged),

Haller twierdzi i przekonywa, e czlowiek zdolny
jest dokye do lat dwustu, Buffon dowodzi, wepiera-
jac sie no prawach natury, analogija porownawezy
stwierdzonych, e czlowiek zdrowo urodzony ma pra-
wo Eyé przynajmniej lat 90 do 100; i e tak dHugo
gyje, jeili choroby, przypadki, zmartwienia, glod, zi-
mno i inne Eycin zagratajace przypadkowosei nie
skrocy dni jego.

Tém prawem natury, wedtug zdania najsumienniej-
szych i najtroskliwszych w badaniu preyrody fizyjo-
logaw jest: ge kazde zwierze ssqee 2yje przynajmnic]
pie¢ razy duzej niz potrzebuje czasu do wyrosnigeia
wzdluz, lub w gdre, 1 tak potrzebujy do wyrosnigeia
W przecigeiu: wielblgd lat 8; kon lat 5; wal lat 4;
pies lat 2; Kot miesiecy 18; Krdlik miesigey 12;$wins
ka morska miesigey 7.

Istotnie téd doswindezenie wykazato, ze: wiel-
blgd 2vje lat 40; koh Zyje lat 25; wid 2yje lat 15; lew
iyje lut 205 pies Zyje lat 10; Kot 2yje do lat 9; krolik
gyje lat 8; swinka morska zyje lat 6,

Ale moga #y¢ i dluzej o lat kilka, stosownie do
diugosci czasu przez Ktiry rosly.

Czlowiek , ktory w przecigciu potrzebuje lat 20
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do zupetnego wyrosnigein w gire, Zyje w przecigciu
pie¢ razy dwadziescia lat, to jest lat 100.

Posindamy zatém prawo wyraéne, kidre nam daje
z przyblizony pewnoscig miare trwalosei Zyein.
Wszystkie fenomena Zycia czepiajy sie jedne o dru-
gie ogniwami logicznemi i niezmiennemi; trwafose
Zycia zalezy od czasu, przez ktiry trwa rosniecie, a
czas rosnigeia wniezmiennym zostaje stosunku z dfu-
gosciy noszenia; dlugosc znow noszenia zaleky od
wielkosei wzrostu i & d. i Big wie ile nieodgadnio-
nych tajemnic natury, zalezy jeszeze od niepojetyeh
proporeyj wzrostu, czasu i innyeh okolicznosci fizy-
cznych i chemicznych.

Ten sam Bullon, ktory odgadt prawa natury mie-
rzace (rwatosd Zycia, opowinda nam jednakie 2 szeze-
gitowa starannoscia historyjy konia, kiory £yt lat 50,

»OL0E mowi Buffon, przykiad konia, ktory &yt lat
00, 1o jest dwa razy tyle ile zwyczajnie trwa Zycie te-
g0 zwierzecia, a zatém analogijo i tu potwierdza to,
cosmy znali tylko dzigki niektirym faktom podobne-
go rodzaju, przytraflonym wyjatkowym ludziom. Tuk
Jest, fenomenalne zwierzetn, tak jest fenomenalni lu-
dzie mogq przediuzyé Zycie swoje w dwijnasob, Te
przywileje natury wprawdzie tylko bardzo rzadko sig
zjawinjiy: sq to wielkie losy w loteryi Zycia, wystars
czajiy one jednakie do dania najsedziwszym starcom
nadziel jeszeze dluzszego Zycia.
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Te stowa, w ustach tak genijalnego i sumiennego
badacza natury, nahywaja nieocenionéj wartosci i
wlewad powinny balsam pociechy w serca ludzi pra-
gnaeych przynajuniéjdla potomkdw swoich wigksze-
0 szezeécia nig to, kiore my na tym padole nedazy,
rozrywani namietnosciami, nekani trwoga, doswiad-
cramy.

W inném mwiejsen mowi tenze sam wielki naturali-
sfn, ktdrego nazwisko czesto z takiém ulubieniem
wspominamy, e Tabadz najwstydliwszy, najlagodniej-
g2y i najwspanialszy ze wszystkich plakow, zyje diu-
26 nik kaidy inny plak, niewyjmujae wslawionych
7z Mugowiecznosci krukow, orfow i papug. Juz wie-
my, eo nam Hufeland opowiedziad o krotkiem tyciu
ki6tliwego koguta i sprosnego wrobla: jakiez prze-
gliczne wykwitaja rady dla nas rozumnych istot zle-
g0, cO nam nierozumne zwierzeta przez swe gycie i
obyezaje przedstawiajn? Natura jest skarbem niewy-
czerpanym madrosci, bardzo mato znanym przez tych,
co sie sily nn wyszukanie wykwintnosei, oddalaja-
cych nas od wiecznie miodej, §wiekéj, dobroczynnéj
i prosté) przyrody,

A zatém cof zaleeamy za bussole Zycia tym Kto-
rzy pragng przediogyé je po za zwykle rozmiary?
Czy mamy powrdci¢ do stanu naturalnego roélinno-
gci, do warnnkdw w ktorych 2yjn zwierzeta? czy ma-
my %yé w oderwaniu duszy od ciafa jak owi anacho-
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reei? czy mamy przepedzad nasz Zywot bezwiedzo-
wo, nie pytajye o jutro, idae poprostu za nalchnoie-
niem chwilowem, miarkowanem jedynie tylko przyje-
temi w swiecie praw ami przyzwoitosci? ezy mamy
bezprzestunnie badac¢ 2 ywioldw pomocnych i szkodli-
wyeh, | w kazdej chwili istnienin noszego iéé za ra-
dami podaneni nam przez hygiene?

Nie wiem jak odpowiedziéd na (e wszystkie pyta-
nia, bo mierzge wartos ¢ gyeia wediug wlasnych mo-
ich uezud, mysli i dgznosci, nie moge si¢ dokladnie
wiajemniczy¢ w sprezyny Eyecia lodzi, ktorzy ddugo
2yli  juk istniéc przestali

Starcom zas jok najs zezgsliwszymi jak najrzeiwie)-
szym, ktorzy juz nic dziasdad dla spilecenogel nie mo-
gi, Jeszeze nigdy nie pozazdroscilem Zycia,

Jeduoi pragng Zycia krotkiego, lecz petnego silnyeh
wraken, chwaly i czyou; drudzy starajy si¢ o Zycie
diugie, ale ciche i spokojne, Czestokrod temei, diu-
20 zyjn od tychtu i zstepujy do grobu niechetnie;
nie raz drudzy pomimo usiloyeh staran przedweze-
nie do ziemi wracajy, i 2odujy Ze tyle wywarli usil-
nosci ma prze diuzenie sobie niepotrzebnéj nikomu
istnosci. Rzadko zas Ktdry umyslném postepowaniemn
preedluzyd sobie zdola Zywota, bo rzadko kto prze-
widzite potrall jakie go spotkajq od jego woli nieza-
lezqee Koleje.

,!f:.-.“] ety ‘ilnl-"“ .I’Irq ® 13
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Lecz yezyc sobie diugiego, bliznim uiytecznego
gycia, jest zawszo cnotq.

A zatém w prawach Zycia honorowo pojetych, su-
miennie wykonywanych, powinnismy szukad jedynéj

rekojmi Zycia i dtugowiecznosei.
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SMIERCG POZORNA.

Pewne choroby moga spowodowaé u czlowiecka
stan bardzo podobny do émierci, a temi sq: apopleks
syin, upojenie, ekstaza, epilepsyja, katalepsyja, hi.
steryjn, omdlenie, uduszenie, zmarzniecie, tetanos
i pewne rany bardzo cigzkie, Waldng jest rzeczy
umieé odrozoicé smierdé pozorng od $mierci rzeczy-
wisteéj.

Twarz trupa_ma zwyczajnie wyraz osobliwy, po-
dobny do tego ktory lekarze nazywajy hipokra-
tycznym; cera jest blado-zielonawa, lub sinawa lub
ofowinna, oczy sy rzapadte, nos wyciggniety, Ale
te charaktery mogy sie wydarzyé u bardzo chorych
080b, o znow niektdrzy ludzie nawet po Smierci za-

19%



| 106 DENAKE BMTENCI,

chowujq zdumiewajieq regularnosé wyrazo i barwe
cery; istotnie wyglgdajy jak uspione snem zdrowym
istoty.

| Nie tylko twarzq, lecz zimnem ciata, brakiem
u puchu, zoystaw i woli, trup moke byc¢ podobnym do
| crlowicka bardzo chorego, Nu wigkszn zastuguja
| uwage charakiery trapiego oka, Ktore jest zapadie,
| sflaczate i mdte, jok gdyby catkiem nie bylo na-
pelnione plynem przezroezystym, Ale i ten objaw
pie zawsze lowarzyszy smiercl, a moze 10Warzyszyc
uchodzgcemu 2yciu.

Brak cyrkulaeyi i oddechu, zawsze lowarzyszy
gmierei, ale eyrkulacyjn i oddychanie moze si¢ od-
bywa¢ tak wolno i niepostrzezenie, 2o najlepszego
lekorza zmysty nie wystarezq naich odkrycie, a znow
u osih uduszonyeh i omdlatych, te ohjawy Zycia
i lléi“lli,l{.

Sztvwnose  czlonkdw 2wani salywnosciy trupia,
I jest daleko wagniejsza oznnka smivrei; istnieje ona
Zawsze o smierel, i zacayna sig zawsze od szyi, od
tutowa, potém przechodzi do ramion, a nareszeie
do nog; chwila w ktorej sie Jawi ten objaw gmierci .
jest rozmaita, najezescié] selywnose sig jowi zaraz
po zniknigeiu ciepta. Trwanie takie té) setywnosc
jost rozmaite, U mtodyeh, siloyeh, na zapalne I krdt-
ko trwate chorohyumarlych ludzi trwa ona diuie),
u ludzi zag starych, ostabionyeh przez chroniczne
choroby trwa 1ylko ona preez godzin Kilka.  Ustaje
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tym samym porzadkiem jakim sie zjawita, a zgnili-
lizna dopiéro nastaje po ustapienin sztywnosci.  Je-
doakowoi w niektorych chovobach nerwowych, @
szezegdlniej w fefanosie, sziywnosd extonkaw takie
ma miejsee, lubo wiwezas trwa cieplik,  Sztywnosé
trupia raz przefamana w stawach juz nie powraca,
a sztywnosé nerwowa u osih pograzonyeh w letar-
g wraea nawet po jéj praelamanin. )

Zmarili ludzie ten sam przedstawinjy  fenomen
setywnosei, przylém jeszeze zimna, co w blgd wpro-
wadzad moe vozpoznawee, jeduakie czlonki zmar-
tego, przetamane w stawach trzeszezq, jok sztaba cy-
ny gdy sig jo zginn, co pochodzi ze ztamania kawal-
kow loda Ktdre sie seiely we woelrzu stawaw, Szty-
wnosd frupia hytaby zatém charakterem nicomylnym
i winseiwvm tyvlko trupowi; ale bardzo ezesto rozpo-
znawea bywa przywolanym wtenczas gdy ona ju
przeszia,

Zenilizna jest zonakiem najpewniejszym smierci,
ohjawin sie ona plamami modeemi na brzuchu, pi-
initf za uszami w miejscach migkszyeh, a nnkoniee
po catém ciele; a okazuje przez odstawanie naskir-
ka ktary sig w ptatach oddziera i praez smrdd bar-
dzo mocny. Ggdy te znaki istniejq, moZna powiedziéé
z pewnosein, de smierd nastapila.  Wezelako zdarza
sie, e osoby na zgnify gorgezke lub na gangreng
chore, przedstawidjy cos podohnego do zgnilizny tru-
piej i potém przyehodzy do zdrowin: ale takie osoby
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tém sig roznig od trupa, e jeszcze oddychajy, Ze
krew w nich krazy, te sztywnosci trupi¢j w nich nie
ma.

Jakiez tedy sq pewne znaki sSmierci? w interesie
bowiem Zyjneyeh nie moZoa trzymad gnijgeego diu-
go pomigdzy niemi.

Gidy wszysikie razem tuta) wymienione znaki ist-
niejq, gdy zwierciadlo nie pokrywa si¢ Zadoym &la-
dem pary, gdy cinto nie zadrga za przyblizeniem roz-
palonego Zelaza, gdy si¢ nie wzhudzi Zadne uczucie
draioiqeemi substaneyjami wnozdrezach; gdy elekiry-
canosc juk adnego wstrzqsnienin nie wywrze, Ka-
gdy lekarz cokolwick oswojony z widokiem trupow,
rozeznac potrafl od razu swierd prawdziwe od pozor-
nej, a preypadki letargu trwajycego dlukéj jok go-
dzin kilka, byly rzadkie i tak mato sprawdzane, i e
o nich prawie wilpi¢ wolno.

We Franeyi wedlug 77 arlykutu kodeksu eywil-
nego, wolno chowad trupa dopiero w dwadziescia
catery godzin, i lekarz na to naznaczony w kokdym
cyrkule lub gminie, powinien wprzod obejrzéé trupa
i podpisac swiadectwo smierci,

Niemey nadzwyezaj sig lekaja pochowania w le- -
targu, i dozwalajy pogreebu dopicrn w siedmdziesiyt
dwie godzin po smierci.  Nadto prawie we wszysl-
kich miastach niemieckich, wystawiono obok cmen-
turzy domy przedpogrzebowe, w Kidryeh si¢ przechos
wuji najwygodnicj w temperaturze na 8" Reaum,
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nieboszezyki przez cale trzy dui, a czasem i dloiej,
Ostrofnos¢ za daleko posunigta, i Zyjucym nieraz
bardzo szkodllwa.

W trupiarni w Frankfurcie nad Menem, istniejacd] od
lat piecdziesieein, najokazalszé] jaka jest, pozostajaeé)
pod cingta opiekq lekorza, Ktoremu z zakiadu wyjsc
nie wolno, nie wydarzyl si¢ ani jeden przypadek le-
targu, lubo od czasu zatoZenia znalazio w tym domu
przed pogrzebaniem pomieszezenie praeszio trzy kroc
sto tysiecy nieboszezykdw, i wplynglo w tym cza-
gie do czterech milijondw falardw komornego za
trupow,

W Anglii plodnéj we wszystkie wymysly daZace
do pewnosci i do wygody ycia, i tak bogatéj wnaj-
rozmaitsze zaklady dobroczynne, nie pomyslano jesz-
cze 0 ustanowieniu domdw przedpogrzebowych, Kto
iy¢ umie petnemi sitomi, fen sig smierci nie tyle lg-
ka, ile owi lndzie co cale Zycie przeroslinkuja
w plonnych marzeniach i W ezy pach weale nieodpo-
wiednich wysokosci prayjetej przez nich fllozofli.

Zakupiona w roku 1836 przez Urzad Municypalny
Minsta Warszawy 2 dochoddw pokladnego possesy-
ja Nr. 4860 i 1861, przy ulicach Warecki¢j i Szpi-
talnéj narofnie” potofona, na uiytek pomieszezenia
karawaniw i efektow pogrzebowych przeznaczona,
skiadajgen sig z zabudowai drewnianych starych
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iw takim stanie zaraz uzywalnyeh. po wybudowa-
nin w roku 1846 domu frontowego od ulicy Szpital-
néj przeznaczong jest na kancellaryja i sklad gar-
deroby Zatobnej i innych efektdw pogrzebowych,
a w dziedzinen wozownie i stajoie na sktady kara-
wandw i roZnych spreetow,

Dla zaradzenia preypadkom pogrzebania czyli po-
chowania ludzi w stanie pozornéj Smierei zostajq-
cych, jako tek dla zabezpieczenia ogdtu ludnosei
od wplywu szkodliwych wyziewow z cial zmartych,
wystawiony zostal poprzednio w roku 1845, osobno
na boku w ¢j possesyi masiv murowand], dom przed-
pogrzebowy (Morgue), a to podiug dyspozycyi Rady
Lekarskiéj, w ktorym nmieszezone zostaly nastepu-
jace oddziaty:

1. Sala dla przechowywania osib w stanie pozor-
nej smierei bedgeyeh.

2. Sala dla wystawiania cial o0sib 2z pochodzenia
i nazwiska nieznajomych.

3. Sala do uskotecznienia sekeyi ciat.

4. Izba dla stugi pilnujycego zmartyeh pozornie.

5, Kaplica w ktdréj ubodzy zaminst w kruchtach
mogi byé po Smierci wystawiani przez czas przed-
pogrzehowy.

Powyiéj rzeczony dom przedpogrzebowy nigdy
jednak do tego przedmiotunie byt uiytym, gdyé do-
tad nie okazata sie tego Zadna potrzeba, lecz z po-
wodu zjawionéj w Warszawie w latach 1849, 1852
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i 1855 cholery morbus, miescit sie w tym domu
oddzial choleryeznych przy Szpitalu Dziecigtka Je-
zus urzidzony, i choleryczni ubodzy starannie piele-

gnowani byli przez komitet obywateli do tego wy-
Znaczony,



O WPLYWIE POKARMOW NA CHARAKTER
NARODOWY

Niedawno temu podrofujac w Stanistawowskiéj
giemi widzialem psy uganiajace si¢ za zajacem, a
w 16 gonitwie brat udzind duy i nadzwyezn) szybko
biegajacy baran, ktdry okropnie beezae docierat do
gajaca, i 0 wlos Ze go nie wzigl. Naturalnie, ze wi-
dok barana pelnigeego fak sumiennie obowiazki do-
brego charta, musial mnie nie mato zadziwic i pobu-
dzié do badai flizyjologicznych.

Dowiedziate m sie e nasz baran nalezgcy zresziq
do najpospolitsze] rassy, wkrdtee po urodzenin swo-
jem stracil matke i wychowany zostat z przykiadng
pieczotowitoscia przez dziewki dworskie w kuchni,
Apelyt do micsa surowego i gotowanego, tak sig po-
tednie odezwal w (ém zwierzecia, ze pilnowaé mu-
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siono przed nim garnki i rqdle, w ktdryeh sie gotowa-
1o lub smaizylo migso. Nawel sig raz zdarzyto Ze 1a-
Komy baran porwal migso z roznem. Tysigee in-
nych opowiedziano mi historyj, o fakomstwie, mig-
sofernodei, sile i odwadze tego przeiuwajncego
zwierzgein, kKtore Karmige sig ciggle z psami | ucie-
rajac z niemi o kawal migsa lub kosci, nabrato
whkritee psic] notury; samo z siehie na doskonatego
wyroslo charta | nie jednego upolowalo zajicea pana
swemu.

Nawet | przed wilkiem nie stehdrzyl ognisty ba-
ran, nacieral nan poteznemi vogami, walit go, na kark
nie dat soble wlazic nikomu i do dzis doia istnieje
jako unikat w swoim rodzaju, juko dowod, Ze prze-
Fawajace zwierze jes¢ moge mieso, i #e tém nabiera
sity, odwagi i instynktu tylko zwierzetom migsoier-
nym i deapieznym przez nature udzielonych.

Dodad¢ to musiemy jedoakze, de welna zgrubinla

naszemu baranowi, I Ze fa njemna wlasnosd prze-
szln takZe na jego liczne polomstwo,

Otz widok i znajomose tego fenomenalnego zwie-
rzecia, naprowadza nas na tor myslinadzwyezaj wa-
gnyely i tak zywotnyeh, e je natychmiast zastoso-
wad moZna do Zycia i szezeScia rodzaju ludz-
kiego. Mysli zas te, jako zupelnie nowy sposib za-
patrywania sig na fizyologijy i na hygieny zolgdka,
podajemy pod sqd publicznosei z usilng proshy aze-
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by znich korzystata, jefeli zawierajy wsobie cos do-
brego.

Jut nam oddawna dowiedli uczeni, Ze organizm
gwierzeey n zatém i ludzki, otrzymuje przez najroz.
liczniejsze pokarmy zawsze te same najpotrzebniej-
gze mu 2ywioly, mianowicie asof dla tworzenia Krwi,
weglik dla tworzenia tuszezu, wapno dla tworzenin
kosei, Nie jednakie dotad nie mowili uczeni o riini-
cach objawiajacych si¢ w naturze zwierzecé] i ludz-
kigj, w skutek rozmaitych sposobiw zywienia, ite
wlasnie rofniceiich przyezyny bedy tutaj preedmio-
tem naszych poszukiwai.

Mieso wilka zawiera w sobie tez same chemiczne
pierwinstki eo migso owcey, a jednakze prayroda bar-
dzo sie vokni owa drapieina bestyja, od naszego fa-
godnego bydetka, Wyjatek tu moze stanowi nasz he-
roiczny baran ze Stanistawowskiego, ale jeden wy-
jatek nie ostabin prawidla, Lecz nie tylko zwierze od
gwierzecin, ale i czlowiek od czlowieka, pod tym
wzgledem bardzo sie roZnii.

Patez na rumianego, huiczucznego pana, Karmio-
nego najwykwintniejszemi plodami najodleglejszych
ziem i morz, a spojrzy] na potulnego, wychudiego
chtopka, zywigeego sig ziemniakami, kapust i odro-
bing mleka. Tu z jednéj strony buiczucznosc pocho-
dzi 7 pelnosci krwi, obiegajacej z wielky sity w 2y-
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tach; z drugiéj strony owa pokora wynika z niedo-
statecznosci pozywienia,

Na rigznice chavakteru narodiw, tak moeno w oczy
bijacq Jeszeze dzisinj, wplywa oczywisecie rozmaitose
narodowyeh pokarmdw i napojiw; lubo zoowu od-
wrotnie ma wybor keehni, wplywacé moke charakter
narodowy. Owe wzajemne wplywy kuchni na chara-
kter narodowy, zastugiwatyby na uwage etnografow
i historvkow postepu ludzkiego, Kuchnia kazdego
parodu zalezy od ptodnogei i bogaciwa jego Kraju,
od charaktern roslinnoéei, od wilasnego swego cha-
raktern, od swyeh sympatyj i antypatij, a nawet od
preepisiw religijnych i od praw polityeznyeh. A lu-
ho rozmaite kraje, nieraz zupednie podobne wydaja
pokarmy, zdarza si¢ jednakie bardzo czesto, Ze te
same pokarmy w zupelnie inny sposib sq gotowane,
w jednym jok w drogim kreaju. Jaka otchlai pomig-
dzy nasz4q o niemiccky szluka migsa | pieczeniy!

Latwosé kommunikaeyj, tak sie szybko rozwijaj-
cn wplyvnetn wprawdzie na zatarcie pewnych roznic
w charakterze kuchni, ale nie w tym stopuiu ile by-
smy moglhi sqdzi¢ # pierwszego pozoru; zawsze je-
szeze pozostato kazdemu krajowi pewne ulubienie
dla takich a takich potraw, i to ulubienie jest ogil-

 pe we wszystkich stanach, Unas sam pan hrabia tak

chetrie je barszez, jak chlopek pracujycy w pocie
czola na jego utrzymanie. W ogidlnosci wszystkie
plemiona stowiaiskie bez Zadnego wyjgtku znamio-
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puje najwydatniejsze ulubienie kwasnych potraw-
Rossyjanin, Polak, Czech, Morawianin, Czarnogirzee,
Dalmata, LuZyczanin, Stowak, lliryjezyk, Serb, Kro-
al, Sklawon, Krainiee, sporzadza sobie swoje kwa-
gne potrawy z rozmaitych substancyj, z wina, ze §li-
wek, 2 ogorkow, z kapusty, ziéwikly izchleba, iobejsé
sie bez nich nie mode, choruje nawet gdy nie ma po-
dostatkiém, teschni, smutnieje, w szkorbut wpada,
Zkad pochodzi to ulubienie kwasnych potraw i napo-
jow wlasciwe tylko stowiafskim narodom?

Latwo na to odpowiedziéd lekarzowi znsjpcemn
prayrode chorob, od ktiryeh chronig i z ktorych wy-
leczajn kwasy, to jest substaneyje opierajnee sig ze-
psuciu humordw i chorobom z nich wynikajaeym.
Przyrodzona stowiaiskiemu plemienin niernchawose
i gnusnose usposabia do stagnaeyi | B¢ psucia s0=
kow, a sam instynkt wskazuje srodki. Ot0Z zape-
waie wtém catn tajemnica kuchni stowinaskich i przy-
czyna pociqgn do kwasnych potraw.

W écistym rozhiorze kuchni narodowyeh nalezy si¢
pierwszenstwo kuchni francuzkiéj i to pod kazdym
wzgledem, bo nie tylko jest najrozmaitszq, najboga-
tsza, ale szezegdlnym charakterem lekkodei i@ stra-
wnodei napi¢inowana,

Auglicy nazywajy Francuzow poZeraczami Zabi zup,
ale zapewnie nie dla tego, e wszyscy Francuzi tylko
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gabami i zupami zyjy. tylko dia tego, ke wieln Fran-
cuziw z niewinnych lekkich zwierznt, z kiorye h Gal-
wani wyciqengt jedng z najwainiejszych prawd fl-
zycznych, tyle wyciggnie pokywienia, ile mu starczy
na owe ezynne i dzielne Zycie, kKidre znamionuje ten
nardd. Francuz lubi lekki Zotgdek i lekkq glowe, i
pie obarcza swego brzucha za nadto wielky pracq.
Lekkie wino przyspiesza trawienie do tego stopnia,
e prawie nigdy stagnacyj Zoladkowyeh, konstypacyj
czyli zatwardzei i hemorojd nie doznaje.

Przed Snindaniem i obiadem gorzatki nie pije, tyl-
ko czasem w dnie bardzo zimne lub bardzo gorgee
pije kieliszek absyntu, to jest wyciggu piotunowego
z anyzkiem, 2 wigksza lub mniejszg ilosciq wody,
jak do pory roku.

Kto kiedy gniadat lub obiadowad na bulwarze Pa-
ryia, zwanym Wioskim, ten poznat bogactwo i prae-
pych francuzkiej kuchni. Z wszystkiego pieknego i
dobrego ekstrakt, z niego najsilniejsze buliony, przy-
tém wyborne chlodzqee warzywa, wysmienite salaty
i karczochy.

Prawda cate krolestwo zwierzece przyklada sie
do ozdobienia, urozmaicenia i zbogacenia tego stotu,
nawel zwierzeta bezgrzbietne. Masz tam aklinie czy-
li gwinzdy, gwoidziki, niedzwiadki morskie, sq sko-
rupiaki najrozmaitszych ksztaltow, samych rakiw
od wielkich jak zajace, do maluczkich jak chrzaszeze
kilkanascie rodzajow, przytém krabby czyli raki kie-
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gronkowe, owady inajrozliczniejsze migczaki, od zie-
lonéj ostrygi ostendyjskié], az do purpurowych my-
tillow czyli daktylow morskich,

Francuzi odkryli tajemnice uzytecznoéei tyeh wszy-
stkich istot; pod ieh rekg kazda nabiéra wybornych
zalet, to jest przykiada sig¢ poteinie do wzniecenia
apetyiu lub do trawienia, albo (€2 staje sig¢ doskona-
1ym pokarmem.

Musi by¢ dobra Kuchnia Francuzow, kiedy ty-
le sit udziela, Ze rdwno ze éwitem wstajiy, na
czezo idyg do pracy, i prawie do polodnia w niéj wy-
trwajq nim do snindania usigdyq.

Wszvstkich romanskich Inddow kuchnie majy cos
% sobg wspdlnego, przynajmnicj charakter ich zuped-
nie jest jedpak owym, Portugalska, hiszpanska iwlo-
ska kuchnia zblizajy sie do siebie, ale Ze nieho tych
krajow jeszeze cieplejsze od francuskiego | krew
w szybszy bieg wprawia, wiee wymienione ludy je-
szeze z wiekszem jedzq umiarkowaniem od francus-
kiego, wstrzymujq si¢ od potraw migsnych, na co
im zreszig stuzy owe czeste susze | posly przepisa-
ne przez Kogciot Katolicki Rzymski. Wioch wyiyje
doskonale polents, makaronem z maki kukurydzowej
gporzadzonym, owocami, wodq z winem i kawya, do
ktorej dodaje czekolady umySlnie aby jg ostabic,

Hiszpan obywa sig swojq ellq podrydy, rodzajem
higosu, do ktoregn wehodzi dwadziesein siedm ro-
dnych rzeczy, ale nie mieso. Trudno sohie wystawid
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Jak ta postna potrawa jest smaczug i pofywng. Ty-
godniami catemi Eylismy nig tylko w cigelyeh pozo-
stajne marszach i bezustannie ucierajge sie znieprey-
jacielem,

Gdyby gorgeo-krwiste ludy Poludnin europejskie-
g0 w tym stopnin mieso lubity ile piinocne, wiw-
czis ich dzikosé przeszlaby dropieinosé ludoker-
cow. Zbawienny wplyw insiytueyj religijnyeh ha-
muje tutaj eztowicka, i nie da mu rozpasad sip na
migso, Potudeiowiee pie pije wodki, domigszywa wo-
dg do wina, zagrzewa sie do boju i do wysilen ka-
walkiem stadkiego czosnku, lub té2 kilkoma strycz-
kami niedojrzatego pieprau tureckiego,

Zapuscmy si¢ jeszeze  glebicj na poludnie, az do
Algieryi i do panstwa Marokadskiego.

Turecko-maurylabska kuchnia tak jest pstra i dzi-
wacznie urozmaicony, jok charakter Osmandw; weho-
dzn w nigy eielecing, buranina, kury, ryby, owoce, ja-
reyny, salaty, sér, mlekg, midd, cebula, bardzo do-
bre napoje sporzgdzone 2z damascenskich dliwek i za-
prawione olejkiem rozy, burszivou i aloesem. Na-
rodowq potrawy wszystkich zwolennikdow Mahometa
od Atlasy az do Chin, pod Balkonu nz do Sahory jest
pilan, (0 jest ryd gotowany w tluszezu baranim, masle
iollwie azaprawiony szalranem. Kawa i fajka sq
uniesieniami, bez ktdryeh zaden Osmali nojbogat-
szy 1 najuboZszy nie obejdzie sie. Po dlugich postach
zetodzony Turek, Maur, czy Arab, chwyta najprzod

lﬂ'.l"_:.-._.ulr.-l.-.'Il Tom 11, 1
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za fajke ktdréj sobie podezas postu odmawia, a- po-
tém dopiéro pomysli o ehlebie.

Wiekszyq polowe dnia strawi Osmalin na marzes
pinch przy fajee narkotykiem zaprawionej i myshi o
niehieskich migdatach lub o roskoszach czekajaeyeh
go w niebie z huryskami; dla tego téz niendoluym
jest w praktyezncm Zycio cztowiekiem i bytu politys
cznego, samoistnego nie osiggnie, deby go Big wié
jukie sily na nogi stawiaty,

Jeszeze skromniejszym w swych gustach jest Ins
dyjanin 2 Indyj Wschodnich. Odmawia sabie migsa
i wezelkich napojow upajajyeych od kolebki az do
grobu, i pod wzgledem fizyczoym stoi jako przykiad
noéladowania godny, bo tém umiarkowaniem w ji=
dzeniu i picin zdobywa niepospolity pigknosc, sile
i reeiwosc,

Wszelako i to plemig liczne, bogate, bitne, kiore
nieraz zastynelo w historyi swiata swietnemi czy-
nami, w starcin 2 europejsky oswiaty ulega oheemu
wplywowi i codziennie traci wieedj ze swego bytu
politycznego, Nie przypisujmy (ego niemeziwu lndy-
janina, bo na licznych punktaeh wotwartéj walce
okazate dal dowody walecznosei 1 poswigeenia, lecz
raczéj preypiszmy to chylrosei owego wroga, OWego
zimnego kupea, Ktiry zagraewany nieugaszony cheis
woicin zysku do wszystkich sig uciekad najnikeze-
mniejszych sposobow, aby rozdwoic | ujarzmic szla-
chetne plemie Bramy; praypiszmy (o organizacyl we-
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waetrznej, rozdzielajagcej navid na tyle rozlicznych
kast, zaklgtyeh w rozdwojenin starodawnemi prze-
sqdami,  Byloby juz uleglo indyjskie plemie, gdyby
mu amiarkowanie i trzeiwosd nie udzielalo mocy
i wytrwatosol.

Ternz przejdzmy do Anglii, do ciemiczey waleczne-
go Indyjanina,

Anglik jest migsoZerném stworzeniem, a jego ku-
chuia wigeej do jatek jak do czego innego podohna.
Francuz stara si¢ wycingna¢ z migsa essencyja, pozy-
wny { datwy pokarm do strawienia L. j. osmasom. Anglik
stara sig utrzymad¢ ealy sile w shupieniu z widknem
migsa. Wolowina w postaci na pot surowego hif-
setyku | rosthifu jest narodowy potrawy Anglika; i jéj
to onzawdziecza honorowa nazwe John Bulla, 2 Kkid-
réf tak sie szezyel jok Francozi nazwy wielliego na=
vodu. Leopard Brylanii jest niepoprawionym migs
sofereq, i procz swego wolu nie lubi jak swdj plum-
pudding prawie tak twardy i cigiki jok cwiartka wo-
towiny. Karaibskim ludoZercom Wyrastajy psie zeby
w skutek ich obrzydliwyeh uczt, ja sqdze, Ze ze zhy-
tniego uiywania migsa wyrastajy Anglikom owe diu-
gie zehy, przez Kidre si¢ preekrada ich niewyraina
mowa jak przez palisady. Napoje Anglika (ak sq
silne jak jego pokarmy, Do najlepszych win dole-
wa mocnq jamajska wodke, odurzajacy porter i ale
si jego najslabszemi napojami, herbat¢ zas tak pi-
je moeng, Ze na garniec wody wychodzi funt herbaty,

14%
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To té% nie wicle poezyj w terainiejszéj Angliis
i poeta jest tu uwakanym za chorobliwg istote; ale
za to Anglik jest najpraktyczniejszym i najprozaicz-
niejszym kupeem, Zeglarzem i fabrykantem na swie-
cie, i tym pragnie by¢ praedewszystkicm,

Amerykanin patnoeny jedno-plemiennik Anglika, ré-
wnie jest spredystym jak on, ale jeszeze cheiwszym
i podstepuiejszym.  Ciggla niespokojnose, czynnosc
i zimny Klimat nie pozwala Amerykaninowi z Potuo-
ey utyé, pomimo najtiusiszi] wieprzowiny ktory sie
Zywi, a nieskonczonn iflos¢ sznapsdw, Ktiremi bezo-
stannie krasi #veie, utrzymuje go w ciqgléj czynno-
gei i ruchliwosei.

Literatura uciekda w Ameryee pétnocnéj catkiem
do plei picknéj, pigkna Misiriss pisze romanse,
w ehwili gdy jej prymka 2yjacy matzonek spekuluje
i szachruje.

W Niemezech, gdzie wlageiwie Zadnéjnie ma naro-
dowosei, moZna praeciel jeszeze mowic o prawdziwie
narodowd) niemieckié) kuchui, ale z piewielkicm po-
SZANOWANILMm,

Kartofel, kiethasa i piwo, sy najulubiensziém po-
dywieniem kakdego niemea, do jakiejkolwiek naleZy
klassy ludu, czy jest baronem, czy jest baurem, czy
filozofem,

Niemey przezywajq sie pomigdzy sohq bardzo slu-
gznie Hanswurstami, 8 Hans Wurst znuczy Jan kiet-
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basa, tak dobrze jak John Bull, znaczy Jan Byk, i jak
Monsicur Jean Polage, znaczy Pan Jan Zupa.
Lachodzqy jedoakie pewne riZoice pomiedzy Kku-
chniy potudnio wych a pidnocnych Niemiec: Nadrefi-
czyk j¢ dobrze z francuzka i pije wino, Bawarczyk
przepada za tlustemi klopsami i leberklumpsami,
Szwab za poteing kluska, Wiedeaczyk za ciastem,
ktorém nawet swe picczone kuraki i inne pieczyste
jok nojsumienniéj obwija. Szpetnosé Turyngezykdw
praypisuje Goethe uzywaniu macznyeh potraw, do-
broduszno-jalows liryke szwabskg wplywowi kar-
tofli, a posepnosc i teposé Bawarczykdw nadugyeiun
owego cigikiego piwa, ktdre niekiedy i u nas staje
gig coraz wigeej narodowym trunkiem. Wiedehezyk
przekiada wino nad piwo, i dla tego jest najwesel-
szym, najwieedj uprzejmym i przyjacielskim ze wszy-
stkich Niemeow, wyjawszy Nadrenczykow, i temi za-
letami nawet si¢ zbliza do Francuza. Westfalezyk
gyje szynkami i tegim pumperniklem, i dla tego jest
siloym i bratalem. Hamburezyk Zywi sig po angiels
sku, i tém sobie zdobyl wszysikie ujemne i czpéc
dodatnich cech Avglika, Z 1¢j tu strony Elby usta-
je wszelka wspomnienia godna kuchnia, Prusacy Zy-
wig sig obrzydliwie, czy to w Berlinie, czy w Krile-
weu, (gdzie tyle dobrych ryb morskich); czy to we
Wroclawiu, czy nawel w Poznaniu obok wyborndj
kuchni polski¢j. Zdaje sig, Le ciggle palenie ordy-
narnego (ytuniu, zycie sedentarne i bezustanne nie-
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prakiyezne fllozofowanie, stepia Niemeom smak pod
fizyezuym i moraloym wzgledem, Najlepsze migsiwo,
najlepsze ryby staji sie w ich kuchalach wyecienczo-
na, wstret webudzajieq potrawa. To tez Prusak jest
hojailiwém, oschiem, w nic stlachetnego niewierzy-
cém, pysznigeem sie i niestychanie garozumiaiém
stworzeniem, o bohaterowie ich ulubionych poezyj,
panowie Nante, Brennecke i Pietsch, cuchnag berlin-
skq kielbasg z czosnkiem.

Nie znam fudu prostego ktoryby tak sig zywit
suto i obficie jak Madziary Kieczkiemetu, dziey (-
liasi bagnisk Balatonu i owe Centaury z dzikich step
Czykoezu: girale Badaczai i Bustern. Wedzona wo-
fowina, wyémienita papryky pieprzona stonina, gry=
zqen bryndza, mocne wina i napoje zaprawne aroma-
tycznemi i gorzkiemi ziotami, sy ich codzienny stra-
wq. Owe potrawy nadajn Madziarowi niepospolity
site, dume i ognistosc, ale usposobiajy ich tnkie do
owej nieslychanéj gwaltownosei, Ktdra im jest wia-
$ciwa, nawet do okrucienstwa i do zbojeckiego Zy-
cia, ktdre tak wiesé lubiy.

Niemiecki mieszezanin osiadly pomiedzy Madzia-
rami £ywi si¢ kluskami, leguminkami, gesing, kozing,
i lekkiém winem, dla tego (62 jest fagodnym, uprzej-
mym i pracowitym, a co do walecznosci t¢zszym od
reszty Niemeow,

Biédny zas Stowak, pierwotny mieszkaniec téj py-
sznej krainy, odsadzony od piersi swéj matki, przez
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dzikich syndw Atylli, Zywi si¢ dzis nadzwyczoj ne-
dznie ziemninkami, a czestokroé tylko dzikiemi zio-
fami, juk komosy, pokrzywa i lebiodg. Dia tego té2
biedny Stowak jest stabém, potulném, dobrotliwém
stworzeniem, nigdy on nie zabija,ale zawsze Zebrze,
a kiedy moze to i ukradnie.

Otof nie wiem czy gdzie sie uwvdatnia jasniéj
wplyw rdinorodnéj kuchni pa charakier narodow,
jak w Wegrzech zamieszkatych przez szeéd milijo-
ndw Giermanow i przez wigedj jeszeze Slowian.

i}'jq na té) samej ziemi, pod (ém samem niebem, |
pod wplywem zupetnie tyehze samyeh instytueyjpoli-
tycenyeh ireligijnyeh, jednakie do siebie zupednie nie-
podobni, bo Madziara charakteryzoje walecznosd,
Niemea pracowilosd, Stowaka owa bierna dobrotli-
wost nivmocy.

A zkqd to pochodzi taka woczy bijyea riinica?

Nie waham si¢ odpowiedzied, 2e ze sposobu Zy-
wienia sie.

Kuchnia prawdziwie rossyjska w prowineyjach
srodkowyeh, jest obfitg, podyvwny i dosyé urozmaico-
ni. Szezy | Kistowszezy, Kkwas, i Kisiel (sotoducha),
s napoje i potrawy Kwasne wyrabiane z chleba,
z maki Zytni¢] lub Kartoftané], i z kapusty, i wiele sie
przyczyniajy do wzhudzenia apetytu i do strawnosei,
Rozmaznia czyll Kleik, fapsza czyli mokaron, stu-
dzien czvli galareta 2z ndg wieprzowyceh, plaw czyli
baraning 2 ryzem, rozny pirog z migsem, Kapusta,
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jarzyna i kasza, bliny czyli pirogi z ryba, piroZnoje
czyli leguminy, batyk ezyli jesiolr wedzony, ikra
czyli kawior, ryba sterlet, chotodnoje czyli potra-
wa z prosiecia z chrzanem, sous, polrawa z migsa
siekanego z jarzynami, herbata prawie nigdy nie zni-
kajgea ze stolu, oto zywioly Kuchenne Rossyjan, jak
miwig nie szezegilnie smaczne dla wykwintnego po-
dniebienin, ale posilne i zdrowe, i lalwo w krew
wchodzgee.

To tek Rossyjanie gdy dobrze si¢ nakarmia, chetnie
i dzielnie pracujq: a girujg we wszystkich pracach
wymagajacych wicle sity, mianowicie w mularstwie,
w ciesielee, w grabarce i w ogrodnictwie. Dlugo-
trwaldj zapalezywosci w nich nie ma, bo kwasy od-
bierajg krwi ognistosd, ale skionni sq do gniewn, ho
gnow nadufywanie herbaty drazni serce i witrobe,
Sila u nich wielka, bo i pokarmy ja udzielajy i na-
wyknienie do pracy ju ¢wiczy; zdrowie wyborne, bo
skira kapielami parowemi czgsto odswiezana, prze-
puszeza wszelkie niezdrowe substancyje z Tatwo-
iciy | dopomaga odnowie calego ciata,

Teraz przejdzmy do naszéj polskiéj kuchui. Kio
jéj nie odda pierwszenstwa nad wszystkiemi innemi,
gdy ja pozna u naszych hogatszych obywateli wiej=
skich, u dyguitarzy, u bankierdw, alho nawet tylko
w lepszych restauracyjach warszawskich?

Kuchnia polska, ktorej podstawq sq nasze wysmie-
nite barszeze z uszkami, zawijane zrazy, huzarskie
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pieczenie, hultajskie bigosy, nadto preyjeta do sie-
bie i miesci w sobie wszystko co tylko wymyslono
pod obeém niebem dobrego do jedzenia i picia, od-
legtose nie byta w tym wezgledzie Zadng zawadg.
Sosy wschodnio-indyjskie z Kalkuty, z Madrasu, wis
no # Malagi i z Cypru, z Przylgdka Dobréj Nadziei,
iz Madery, porter i piwo z Anglii, ostrygi z Belgii,
ryby zKanady, | kawior z Wolgi, dalibig! Polak uezy
sip jeogralii Zolgdkiem, weale nie wysilajae rozumug
Polak zjada najlepsze rzeczy jakie Bog siworzyl i lu-
dzie wymyslili; na stole Polaka spotyka si¢ rosthif
angielski z makaronem wioskim, wita si¢ hollender-
ski sledz z wiedenskim kurakiem, caduje si¢ [ran-
cuzka Zulienka z szarlotkg ruskq, czasem nawet
szezupak po Eydowsku, zawsze przyjasin z westlal-
ska szynky.

Bardzo mity widok eklektyzmu kuchennego i Zo-
Tadkowego Kosmopolityzmu przedstawia nasza Ku-
chnin.

To tek odbicie tego eklektyzmu kuchennego wi-
dziemy jasno w charaklerze naszym: jestesmy do-
bremi lingwistami, umiemy sig wmjumfﬂcmﬁ w du-
cha narodowosci wszystkich kreajow i stref globu
ziemskiego, wiele czytamy podrozy, lubimy podro-
zowad wszedzie, wracamy do kraju i z rozrzewnie-
niem mowige: ,,Wszedzie dobrze ale wdomu najle-
pidj!** teschniemy za granice, przyswajamy sobie cnoty

o
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wszystkich prawie naroddw, umiemy by¢ wyjatkowie
pracowitemi jak Niemiee, czynnemi jak Francuz, sto-
wnemi jak Anglik, muzyke i sztuki pigkne umiemy
uprawiné juk Wioch, roskoszujemy sig w poezyjach
bohatérskich jak Miszpan. Wprawdzie i przywary
tyeh navoddw wsigkajy w nas niestely. ..

A zatém dobra jest, wysmienita, nader postgpowa
i cudnie kosmopolityezna own kuchnia nasza, szko-
da tylko, #e Jeszeze niedostatecznie rozpowsze-
chniona na obszarze kraju naszego.

Na cztery milijony ludnosci Zyjacej w Krdlestwie
Polskiém bedzie najwieedj osmset dobrych polskich
kuchni. Po najscislejszém, najsumienniejszém obra-
chowanin do tego doszlismy statystyeznego pewni-
ka. Jedna polska kuchnia wypada na pigc tysieey
mieszkancow. Ten stosunek zdaje sig niewlasciwym,
nawet ratqeym, ale policzmy ubogich wnaszym Kra-
ju gyjacych, policzmy chtopkdw i drobnych miesz-
czan Zywineych si¢ byle jok, policzmy Zydow Zyja-
cych potrawami nigdy si¢ na stol polski niejawigee-
mi, policzmy naveszeie skapedw kidrzy woly zjesc
u sysiadn jok u siebie: a przyznamy, Ze u nas na
piec tysigey lndzi wypadoie zaledwie jedna polska
kuchuia, to jest kuchnia w ktdréj dobrze I obficie
gotuji.

U nas lad czesto glodny, przynajmniéj niedosta-
tecznie Zywiony, dla tego jest potulnym, ale nie-
dowierzajycym, stabym, do pracy nieraznym i zwia-
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sue¢j woli nic dobrze zrobic¢ niezdolnym. Patrzeie jok
Jego ziemia zle zovana, jak jego konie niegodziwie za-
przezone, co chwila stawad musi i klnge w nieho-
glosy naprawia¢ zaprzag. Dopiéro przez dobry byt
i wskutek sprawiedliwego i sprefystego 2 nim po-
stepowania, rozwija sig w naszym chlopku przystoj-
nosc, wesolosé, sumiennosé, a nawei czasem, ale
bardzo rzadko, prawdziwe zamitowanie do pracy.
Ale zczego 2yje pospolicie ten nasz biedny chiopek?
Na przedniwku z dzikich chwastow i korzonkaw,
z korzenin czerwea, # lebiody, z komosy, 2z pokrzy-
wy,(*)podptomyk owsiany jest dla niego specyjalem,
ana Wielkanoc kawatek najobrzydliwiéj czosnko-
wanej kietbasy, jest dla chlopka naszego ambrosy-

(*) Mloskntioy Poduli, Uleniny i Galieyi gdy majy podostathiem shodn
rably eodeioh ohlch dwleky w veyatd) mahi & vinla) | pueennd], lees nn Bine
14) Buwi, w Litwie @ na Padlasio lud w obdstwied nglsy wychowany, clyd-
kg obarosony pracy, migess reom owles, jgcemlefy, drio, © groky, mice
namikg | wypleln 2 tego ohleh esarny ¢ plewamls n din brakn ehleba Tudala
tihoday rubiy plucki, powalll, osehy | podplomykl. Lltwinl @ innd Ry
rubly pokarmy sdrowe | pokiwnn & mygkd owsinng) § pryomamdly minnawlcls
e, kiwied, totokung kracguchy, lemlanekl, soloduchy, rddue piragl | bllny.
Banuiry, Krakowiaki | Wielkopolanla mniejseg majg reamaliodd pokars
miw, foh gopolynle pedee Klusel, kavtalll | knsey nle wiped] robid nla
pateally  Niestery w nan w Kedlosowlo Polskidm kartofls ansigpujy miel-
pn  chleba, | plodey rozllezne choroby, Chleh Eyvinl powlilenby byd
najprlerwazy poteawy wieskiogo pokormm, § byl sim kiedyd w lopsaych ets
sachy fogo obiliodd, dobrod | ceystodd prowndel zn wohy edrowis | dobry
byt missakafiodw, Ale w ostatile b eaosioh nlefednoke otnle Litwy, Wolyh
1 Bundomieeskds dotknigte wostaly choroby dyin, gldwoleg swang (seonld
eornutim), omiaram | innoml chorobami vodlinnami, najegubnie)ses aku-
thi na wdrawie bieduogo wiednlakn wywiorajgeemi.
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ja, widka zas szumdwka (Smierdziocha) jego bez-
przestannym neklarem.

Prawda Ze po czeéci sobie samemu winien nasz
chlopek, moglby jésé daleko lepiéj, gdyby wszyst-
Kich swych pieniedzy i zasobdw nie przepijal.

Aleby wienczas propinacyja daleko mnié¢j ezynila.

Dopdki pozostanie w interesie pieni¢Znym pandw,
zeby ich poddani pili jak najwieeéj wodki, dopdty
chiop bedzie glodnymw, obdartym, nieufnym i gnu-
snym, pan zas zakloconym ze swém sumieniem lub
przynajmnicj z religija 1 loika; dopdty téz bedzie
nam wolno watpic o szezerosci dobrych chgei, ktd-
remi sig panowie dwiadczy.
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Smutng to lecz niezawodng przyznang prawdy, fe
W naszych czasach oszukaistwo wszelkiego rodzaju
do tego stopnia wzielo gire, if sie ju nawet na fal-
szowanie chleba codziennego targneto.

Ale jeszeze smutniejsza i rdwniez niezawodng jest
prawda, Ze nawet postepy w naukach specyjalnych
czgsciowo do tego tylko sluzy, Zeby z tego skorzy-
stala sztuka oszukaficza, rozwijnjaca fe¢ tak hardo
i wspaniale pod protekeyjq chemii i fzyki.

Do czego sig zniZajy nauki? do czego sie wznosi
oszukahstwo?

Wybaczylibysmy jeszeze, gdyby sztuka falszowne
nin wywierala sie tylko na przedmioty, stuzqee do
uwykwintnienia zycia; ale tu sip dzieje zupelnie ina-
czéj; chemijn ustuing podaje reke przemystowcom,
bogacacym si¢ kosztem zdrowia i Zycia naszego, ar-
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tystom Zywigcym nas od pewnego czasu najzupel-
ni¢j bezkarnie pokar mami nieposilnemi, niezdrowemi.

Nic nie uszio bystrego oka oszukahedw, z czego
tylko najmuiejszy wyciqgnad moZoa zysk zatruciem
blizniego: nie tylko falszujy wina, likiery, korzenie,
herbate, kawe, enkier, lecz nawet wigso, chleb i piwo.

Gdy widzimy okoto siebie wszystkie Zywioly znis
szczenin rozkielzoane i godzqce na nas, powinniby-
fmy nareszeie wyjsc z oslupiatosei i uznaé, Ze za-
znajomienie sie z prayrody tych Zywiotow, jest ko=
nicczng powinnoselny czlowieka umiejycego sobie
zdad sprawe z praw swoich i dbatego o swe wiasne
przechowanie. W slanie obecnym oswialy prawdzi-
wiej czy fatszywej, Korzvstnéj czy szkodliwéj, nie
mozna jui Zyé tak naprzid idge obcessowo za nat
chnieniem kazddj ehwili, | poruczajqc swemu zwie-
rzecemu instynktowi odpowiedzialnos¢ za
wybdr srodkdéw do Zycia,

Potém, nie kozdy czlowiek posiada ten zwierzecy
instynkt; oswiecenszy czlowiek ma go nadzwyczaj
malo, | u niego on tak jest niewyrainym, ke w ni-
czém ufaé mu nie mo#na. Czlowiek pbjmujacy jak-
kolwiek powainie zadanie Zycia, poczuwajqey sie do
odpowiedzialnosei za swe wlasne czyny i opiekujiey
sie losem mnié) silnych od siebie, wmniéj dzielnych
irozumnych istot, powinien sig znac¢ na wszystkich
sposobach, za pomocq ktorych moZna wysledzic sfal-
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szowanie uajpierwszyeh, do fycia niezbednych arty-
kuldw Zycia.

Zreszty, 1y jedynie zabiegloscig o nasze wlasne
zdrowie musimy zapobiedz szerzeniu sie tak nikeze-
mnego latszerstwa,  Wiadze krajowe postanawiajq
prawa przeciw fatszowanin i Kary przeciw laisze-
rzom wymierzajn, gdy ich na gorgeym uezyoku zla-
P ale jukzez tatwo falszerz obehodzl prawo? iled
to mie posiada zrecznosei do uchylenia sie z pod
Kary?

Pablicznosé powinna tuta] preychodzié wiadzom
W pomoe, powinna sie opiekowad sumiennemi ku-
pecami wylykajae zlych, wystawiajge ich na pote-
plenie.

Lecz na (o potrzeba przedewszysikiém wyzwole-
win sig = pod wladzy nierozsqdnych przesqdow, a po-
tém owej Smintosei | pewnosei siehie, jakie czlowie-
kowi udziela przekonanie, Ze sig zna na rzeczy.

Falszowania odbywajy sie na trojaki sposob:

1) Przez przymigszanie substancyj tanich, powie-
kszajaeych masse i eiezar,

2) Przez przymieszanie cial powracajaeych bar-
we naturalng wyptowiatym substancyjom lub nadajg-
cq im t¢ harwe. Ciala do tych falszowan uiywane
prawie bezwyjytkowo niebezpieczniejszéjsq preyro-
dy, skladajq sig howiem z czerwonego niedokwasu
otowiu, z miedzi, 2 merkuryuszu, a nawel i z arsze-
niku,
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3) Trzeci sposdb fatszowania odbywa sie przez
przymieszanie substancyj, poprawiajuyeych towarowi
zapach | smak, iniemniej jest niebezpiecznym w skul-
kach swoich.

Do wyszukania wszystkich tych sfotszowai stuzy
czescig mikroskop, w obeenych czasach tak tani
i dobrze zastosowany do wszystkich nauk, potém
reagencyje chemiczne, nadawyeza) proste i
tadnego nie kosziujnee zachoduo,

NATWAUNIEISZE POKARMY PODPADAJACE
SFALSZOWANIU,

1) Arrow-Root, jest to myezkawydobyin z ko-
rrenin kilku roslin indyjskich (minnowicie z Marantha
Indica § Arondinacen). Wyborny to pokarm szeze-
golniej dzieciom, konwalescentom i ludziom stabéj
strawnoscl zalecany, ale niestety, af zanadio fatwo
lndszowné sie dajyey przez przymigszanie myczki
kartoflané), maczki pszenicznéj §tak zwanego Sugo.

Pod mikroskopem prawdziwego Arrow=Roota zia-
renka sq zawsze mniejsze i przezroczystsze od zia-
rek mayezki Kartolland) i wszystkich innyeh mezek
nawet Lupiny.

Pod reagencyjami: arrow-root inng mayezka zapra-
wiony i golowany w wodzie z dziesigty czescig Kwa-
gu sinrkowego wydaje zapach nadzwyezaj nieprzey-
jemuy 1 zupetnie speevliezny, gdy (ymezasem czys
sty arrow-root jego nie wydaje. W alkoholu lub
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w czystym winnym spirytusie mgka kartoflana roz-
puszeza si¢ na bardzo ostry oléj, co sig nigdy nie
dzieje z arrow-rootem.

2) Czekolada i kokao sq w stanie nie-
sfalszowanym pokarmami nader zdrowemi, poiy-
wnemi i smacznemi, ale takZe sq wystawione na roz-
liczne sfatszowanin. Maka, mgezka, cukier, czasami
tuszez, awyczajny 10§, czerwona ziemia, a nawet
czerwony niedokwas olowiu, minija i kreda sluzq na
poprawienie lub vzupelnienie kakao i ezekolady.

Dln wysledzenia praylomnosei tfuszezu zwierzoces
go nalezy naskrobac cokolwiek kakao lub czekolady,
rozpostrzec 10 na papierze i wystawi¢ na dziofanie
powietrza w miernie cieplém miejsen; zwierzecy
olef lub tuszez w krdtkim ezasie zgoryczeje, a pra-
wdziwe masto kakaosowe pozoslanie zawsze stod-
ki¢m i Zadnego nie nabierze zapachu,

Na wodzie gotowanego czystego kakao osiadajg
na powierzehni bardzo mate kolki tluszezu: jesli te
kulki sq wigksze i splaszezone, wowczas moZna sie
domyslic Ze si¢ sklndajy z thuszezu zwierzecego.

Maczka przymig¢szana do kakao tém si¢ wysledza,
Ze gotowane kakao staje sie gestém, kaszkowalém,

Mineraloe substuncyje dajy si¢ wyéledzic przes
spalenie na popioh; wiwezas za pomocy resgencyi
moina ich obecnosd wykryd,

3) Chleh Nie miwjmy tu juz o przymieszaniu
do chleba grochu, karlofi, éwikly, a nawet kory

Hygiane, Tom Il 15
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brzozowéj (zawierajyeéj istotnie odrobineczke cze-
§ci pokarmowych), az zanadio czesto Konieczném
podezas glodu; przymi¢szania te dopedniane z prze-
zornodcia, nie mogy wywrzed szkodliwego wplywu
na zdrowie.

Mowimy tu o fatszowaniach niebezpiecznych, w ce-
lu oszukanczym wykonywanych, Obecnogé polatu
w chlebie wysledzamy przez nalanie wody gorgeéj
na kawatek chleba, i pozostawienie (¢j wody w spo-
kojnosci az do ostudzenia. Potém wkiada sie w te
wode kawatek lakmusowego octem zaczerwienione-
go papieru, Im predzéj barwa czerwona zamieni sig
na modra, tém wigedj jest potazn wehlebie. Magne-
zyjaudzielaztéj myce lepszego pozoru, te moZoa wy-
Sledzic smakiem, albo t¢2 spaleniem na popiod funta
chleba: natychmiast ukaze si¢ w popiele magnezyja,
A tun nadaje takie stechléj mace biatosci i pozor-
néj smakowitosci

Mozoa go z fatwoscia wysledzi¢ za pomocq roz-
puszczenia chleba w wodzie, przefiltrowania (¢j wo-
dy, wygotowania Jj¢j i pozostawienia wspokojnoéci
dla skrystalizowania. Atun zaraz si¢ zetnie wowe pie-
kne znane nam Krysztaly, Nawel miedz jest ukywa-
na we Francyl i wBelgii do nadawania chlebowi pul-
chnosei, cigzkosci i biatodci.  Przy paleniu takiego
chleba dajq si¢ spostrzegaé tu i owdzie zielone plo-
myki. Wysledzic takZe mozna obecnoéé miedziw chle-
bie przez macerowanie go aZ do skwasnienia w wo-
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dzie, potém odlewa sie ta woda iw niq sie kladzie
waly dobrze wystrugany patyezek debowy.  Jesli
drzewo pokryje sig barwa czerwonawi, nalenczas
walpié nie mozna o obecnodci miedzi wehlebie. Kre-
da, wapno, gipsiproszek zkosoi bywaja najezescic]
przymi¢szywane do chleba. Przez maceraeyjq i klo-
cenie opadajq te substancyje na spod. Alun takie
mozna hylo nieraz znulezd¢ w chlebie, nadoje on mu
biatosc | wlasnosd zatrzyvmania w ciedeie wieedj wo-
dy niz potrzeba,

4) Cukier moze i prawie zawsze jest falszo-
wanym, lecz nie ten co sig w glowach dla bogat-
szychspreedaje, tylkoten co sprzedajiy ubogim w kas-
sonadzie, wulamkach, w farvoie | w mellasie.

Mikroskop wykozuje w tym towarze nasi¢pujoce
organiczne i nieorguniczne substancyje: 1 organi-
¢ z n ¢ kawalki trzeiny cukrowdj, cukier rodzynko-
wy, roslinne biatko, krew, grzybki cukrowe, wlikna
roslinne, maczka i tysigee robaczkow cukrowych
(acarus suchari); 2 nieorganiczne: wapao, olow,
zelazo, pinsek i glinka.

Nawet krystaliczny  cukier uda sie czasem sfal.
szowac Krochmalem, gumma arabsky i dekstryna,
ale to gig u nas nie dzieje, preyzoad to musiemy na
gaszeey! fabrykantiw cukru,

5) Herbata Juina miejscu, wsamych Chi-

15*
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nach fatszujq herbate (1) przymieszaniem lisei 2 naj-
viinorodniejszychdrzew, a nawet z drzew unas zna-
nyel pochodziqeych. Dl pozoania i udowodnienia
tego oszukanstwa, ktdrego sie dopuszezajn tak hez-
wstydnie dzieci cesarstwa niehieskiego, trzeba sie
znac bardzo dobrze na botanice lisein herbaciane-
go. W tym szezuptym, tu nam pozostawionym obre-
bie, nie mozewy wylozyé (¢j nanki, lecz w pigknej
rozprawie, ktivej w przypiska podalismy tytud, ezy-
telnik zoajdzie co mu potrzeba, jesli sie chee uspo-
sobi¢ na znawee towarn wyeingajicego 2 kraju na-
seezo rok rocznie do pddtara miliona rubli srebrem,
a ktary nas dochodzi prawie bezwyjgtkowo w fat-
szowanym stanie,

Juz uiywandj herhaty liscie sluiq takie do fad-
seowania herbaty.,  Na to potrzeba je tylko dobirze
wysuszy¢, potém skropié wody zawierajyeq w sohie
gumme rozpuszezony i znown wysuszyd, Liscie tak
sig scingny fadnie | szezelnie od t¢) gummy, e nikt
nie rozpozna 16] herhaty od jeszeze nienzywandé],
23’¢I:~.i u nas wykupuja takq herbate w hotelach, ka-
winrninch i mozniejszych domach od stug, i sprze-
dajn to publicznosei za najlepszq herbate, Jednak
moina ten fadsz wykeye za pomoeq ciepléj wody, kig-
ra zlepia takg herbate w kluseczki.  Dla nadania

(13 Zabase doksorn Juljuses Miksgewlezns professora w Dorpole

raeprawy pod eveulem; Der Phee aly Hawdels wod € rnsemtlons-arfilol,
Purpat 18064,
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przyjemnego aromatu takim lisciom, fvd zaprawia je
kampeszem ezyli blekitném drzewem, a nawet katu-
ka i samachem, substaneyjami zdrowin prawdziwie
szkodliwemi. Na piekny ezarny kolor farbujg fulsze-
rze herbate po prostu grafitem, to jest ofdwkiem.

Zielona herbata jeszeze jest czeécid) fulszowany
i Chificzyey odznaczajy sie w té] sztuce.  Potrzeba
im do tego najprzad lisci ksztadtem herbacie podo-
boych, lub tek jui wyelggnietyeh prawdziwych, po-
tém krochmalu do szezelnego zwinigein lstka i do
nadania mu keuchoscl,  Oheenosé krochmalu 4atwo
mozna wysledzic za pomoeq tynktury jodowej, ktiréj
kilka kropli nadadzq szklance tukicj herbaty (niecu-
krzont)) najpickniejszy modey kolor,

Farbowanie zielonej herbaty odbywa sie za pomo-
€ miedzi, i to jest najezestsze inajszkodliwsze, albo
ted za pomocy [mm awandj Berlinerblau (Prussjun
delaza), alho tez przvr indygo,

Miedz wysledzic mozna za pomocy mikroskopu,
gdyz si¢ okoazuje w drobniutkich Juszezkach na li-
$cin; takze za pomeqy patyezha debowego mokngee-
go przez dwadni wszklance takiéj herbaty, Prossjan
zelaza za pomocy potaiu, 7 ktdrvm Iworzy kolor
czerwonawo-hrunutny. Indygo, takie za pomocsy mi-
kroskopu wysledzi,

Radzimy czytelnikowi nie kupowad nigdy fadndj
herbaty steojnej w bardzo zywiy barwe, gdy: natue
ra takiéj nie uzycza Zaduewu lisciowi herbaty,
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6) Kawa, poczeiwn mizg ofywinca, strawnosé
pobudzajaea kawa, stala si¢ w rekach oszukancow
sradlem rozlicznych chorobliwyeh objawdw. Towar
ten sprzedawany w stanie palonym i miclonym naj-
czesclej weale niczem nie zastuguje na nazwe kawy.
Cykoryja, marchew, palony groch lub jeczmien, oto
2 czego sip sklada kawa sprzedawana dla biednych
ludzi tutami: kawa zas w zincnie niepalona, jesli jest
bardzo fadnie ziclonn, zawiern w sobie niezawodnie
mied#, o czém fatwo sig preekonad za pomocy bars
dzo moenego mikroskopu i patyceka debowego, lub
garbnika,

7) Mleko. Nawet jui woborach przymigszy-
waja wode do mleka; u nas pompa jest zawsze naj-
dojuiejszq krowy. Wprawdzie mleko stoje sig przez
to cienkiém i modrawém, ale i na to jest sposib:
przymieszywa si¢ mika, gumma arabska, pawet
odrobinn geneyjany i przez to utrzymuje sig mleko
z pozoru geste, pieniste, cokolwick zottawe; zresali,
potak i wapno jeszeze mu przyczyniojy tych pozor
nych wiasnosel.

Kilka kropli kwasu siarkowego wysledzi w mleku
pota i wapno, nastepuje burzenie. Mleko zawiera-
jace muke pozostawi jéj ezesé w cienkiem plotnie
przez kiore je przeciskamy. Gumma arabska odkry-
wa sie w serwatee za pomocy alkehelo ktdry stray-
ca gumme w ksziateie nieprzezroczystyeh platkow.

Czosem mleko zawiera w sobie mleczan cynku
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jedli ddogo stoi w naczyniach cynkowych; istaje sie
powodem nieznognych kolek. Nie mozemy tego pod-
ciggny¢ pod rubryke falszowania, jest Lo raczeéj two-
rzenie sie szkodliwyeh substancyj.

8) Masio falszuje sig glownie tém, Ze si¢ don
dodaje zanadto wiele soli i wody, ale przysypujq
takie do masla krede, Z01tq farbe i nawel piasek.
Masto na gorieej wodzie w moenej szklance roziwo-
rzone, wypuszeza z sichie obee substancyje, ktore
opadajy na spad,

9) Musztardanawet nie unikngta sfaiszo-
wania, lubo zdaje sig nie 2z drogocennych jest zlo-
#ona substaneyi. Ale dla biedaych i dla ludzi va ni-
ceém nieznajaeych sie, doje sig musztarda nie z wy-
hornej wloskicj gorczyey sporzqdzona, lecz z rzepa-
ku 2 maky pszeniczng i z gencyjany. Mikroskop i jo-
dyna {atwo wykrywa lo sfalszowanie.

10) 0 ¢ e t sklada sig czasem tylko zkwasu siar
czanego i z wody zafarbowanej palonym cukrem.
‘Nawet do octu piwnego dodoje sig czgsto kKwasu
siarczanego dla mocy., Dla wykrycia falszu, naledy
dodaé do takiego octu cokolwiek rozezynu z pota=
fug jesli papier lnkmusowy wigedj W nim nie czerwies
nieje, wowezas moina by¢ pewnym, Ze Kwas siarczas
ny wnim zawarty. Chlorek baryty tworzy z takim
octem osad biaty, bardzo gesiy.

11, Pieprz czerwony z Kajenny falszuje sig
okropnie od czasu jak Anglja trzy razy wigeej go
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konsumuje, ni Kajenna wydad moZe. Zastepujq go
tedy mieszaning z soli, z czerwoné] ziemi, z proszku
ceglanego, z ryiu, korzeni, z opitek z drzewa, ana-
wet z czerwonego niedokwasu olowiu i nawet cy-
nohru.

Odradzamy tedy od uZylku pieprzu Kajenny, pa-
pryka wegierska lubo mniéj moena, zdrowsza jest
nieskonczenie, inawet tafszy od fatszywego pieprzu
Kajenny.

12) Piw o si¢ fadszuje w rozliczny sposdh, aco
najgorsza, fe (rudno odkryd to sfalszowanie, Ze je
trzeba zdrowiem przyplacic. Nietylko kwassyjy, kidra
jest mnitj szkodliwn, zastepuje sig chmiel, lecz takie
bukszpanem, kokkulusowem ziarnem, i zabdjezém
wroniém okiem, Ztaqd owe bole glowy, obstrukeyje,
raz ociczatosel, drugi raz szaly napadajgce u nas
tak czesto ludzl oddajyeyeh sie namietnie piwu.

13) Rewelenta arabska, zalecana w Kra-
ju naszym nawet przez lekarzy jako substancyja nie-
tylko dzieci tuezgen, lecz nawet wszystkie choroby
leczica, jest jednémz najkolosalniejszych szalbierstw
jakie istuiejn. Niema nic arabskicego w téj Rewalen-
cie, sktada sig po prostu tylko z maki soczewiczndj,
ikazdy moZe ja sobie sporzadzic. Alek co u nas po-
trafi zastqpic¢ urok etykiet francuzkich i nazwiska du
Barry, ktore nosita tak stawna w dziejach popsu-
cia osoba?!

14) Wina po wiclkiéj czesci juk sfatszowane
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do nas przychodzq, mianowicie wszystkie wina hisz-
pafskie, portugalskie, madery, syeylijskie i z Francyi
potudniowéj Lunel i Frontignan, to jest wszystkie
wina spirytusowe i cukrowane, ktdre najlatwié¢j fa-
brykowad za pomocq rodzynkiw micjscowyeh za-
pach ismak udzielajgevehialkoholu najezystszego
uyczajgcego moey. Ale to wszystko sg jeszeze nie-
winoge fatszowanin niewyniszezajyee zdrowia, tylko
kieszen. Niebezpieczniejszemi substancyjomi sq kre-
da i wapno sluiqee do poprawienia skwasnialych
win, alho do nadania pozornej starosei mtodym wi-
nom. Latwo si¢ prz€kona¢ czy wino zawiern w so-
bie te substancyje, na to potrzeba tylko wlaé Kkilka
kropli moenego rozezynu soli szezawikowéj do Kie-
liszka podejrzanego wina i pozostawic je w spokoj-
nosch. Jeshi si¢ zjawi hinly osad i jesli wino z prze-
groczystego slanie si¢ metném , nalenczas z pewno-
§cig wyrzec moZna, ze wapno jest zawarte w winie;
a takie wapno daje owe zgagi, nadzwyeznj Zolgdek
ostabiajnce, ktore przez gorliwveh zwolennikow wi-
na mianowicie w podriZy sy uczuwane. i’j'dz[ W -
tych wiasteczkach packajy w winie wapnem w spo-
sib najnielitodciwszy, bo takie wino zaostrza pra-
gnienie i pobudza do picia.

Atun bywa przymieszywanym do wina dla utrzy-
manin w nim sztucznie nadanéj barwy, i takZe po-
budza do picia. Potai czyszezony, rozpuszezony
w wodzie i filtrowany przéz bibute, stuzy do wykry-
cia atunu, ktdry strqca w kszlalcie proszku.
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06w i inne metale bywaja przymigszywane do win,
mianowicie do stodkich, Watroba siarczana, w wo-
dzie rozpuszczona, stuzy do wykrycia metalow, Ktd-
re stryqca w kszintcie osadu hrunatnego lub czarne-
go. Blaszka eynku polerowanego przycigea do sie-
bie otow w winie zawarly, a sublimat wykrywa sig
za pomocq blaszki cynkowe] spojonéj razem z ja-
kim ztolym pieniqdzem Klamerkq drewniana, To
razem wkianda sig w szklanke podejrzanego wina,
i jesli ztoto za godzin Kilka pokryje si¢ szarym pro-
szkiem, to znaczy, Ze tam merkuryjusz osiadf.

Przez zhytnie sinrkowanie wina wkrada gig do nie-
go avszenik, czesto zawarly w nieczysté] siarce. Wo-
da wapienna tworzy w takiém winie obloczki biafe.

Wiz w kieliszek wina zanadlo siarkowanego,
gwiezo zlofone jaje, ato pokryje sig nazajulrz czar-
ninwiy warstwi.

15) Wodka Ze i ona podlega sfalszowaniom,
to wyezytujemy z twarzy wszystkich pijakow gorzat-
czanych, niestety ad zanadto ezestych unas.  Z ryk
obywatela dostaje si¢ wodka w rece szynkarza je-
sgeze w jakim takim stanie, ale tuu szyokarza za-
czynajy sig szkaradne przeobraZenia.  Dolewa sig
wieeej wody niZ potrzeba, a moe alkoholiczng zaste-
puje si¢ pieprzem tureckim, kwasyjn, kilkoma narko-
tyeznemi roslinami, siarczanem cynku lub occianem
olowin dla nadania trunkowi mocy, smakowitoscii
winsnosci upajajacyeh, a cukrem dlatego przesadzajy
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trunek, Zeby za pomocq hydrometru nie moZna wy-
gledzic stopy alkoholieznej,

Obecnodé cynku i olowin w falszowanéj widee
moZna wykryé za pomocq strumyka gazo wodorodno-
siarczanego preepuszezonego przez ciecz podejrzany.
Cynk opada wowczas w ksztatcie biatego, oldw zas
w kszialcie ¢ zarnego. osadu.

KOoNIEC

fiﬁ i &;_Y
Q e,
mnumru

GLOWNA i







-

SPIS RZECZY

LAWARTYCH W TOMIE DRUGI,

Sirone
ROZDZIAL V.
Wiek dojrzaty.
Definieya.—Cay rozum strzeze? —Zdrowie niepewne.
Chorowitodé, —Pozyczana czerstwosé, , . f=—4

Glowne dziatacze szkodzgce zdrowiu
ludzkiemu,
Niewstrsemiesliwosd w miloder, —Riwnowaga za-
chwiana,— Rozwigelodc, — Lubieine rozmowy.
Dragnienie wyobrazni, — Szluezne bolice, —
Sprosnosé kobieea . . . R
Amasamia noene pomimoicalne, —hcrmar.snnau ich.
Chorobliwe polueyje.— Polueyje hemoroidalne.
Hipokondryja, — Fantastycy, — Sen,— Plugawe
ORTIER o i o e O -2t §
Zapobieganie polucyjom, — Mntmcn — Nykanie
s Teyenuyel e it el T (R = B

Szkodliwe namigtnosei,

A. Zawisd, — Slabosé charakteru i rosumu, — Njg-
uznanie wyiszosci,—Dzieei zawistne, — Pauna



1

zawisina, — Mezezyrnazawistny, — Zawisé szko-

Uliwa speleczenstwu, —Obraz zawistnego, — Le-

kartwo pa zawisé . . . . . - 13=I8
B. Niewstrzemipiliwndd, —Obiarstwo. —ELatwe su-

mienie, — Choroby 2 niewstreemigzliwosei, —

Pijatstwo, — Nasz ehlop. —Kartofel,.—Szkodli-

wose pljanstwa, — Towarzystwo wstrzemigeli-

wakel . . . . es o 2o . A8=24
€. Gnivw,— Goiewliwy pan. —Guoiewliwy urzednik.
Zimna krew. A L L T

D. Bojagit.— Wrodzona bojuin, = Tehirzosiwo, e
Dr. Gall, —Systemat szhodliwy,— Nieufuosé i
lekliwose, —Strach. — Wplyw bojazni na zdro-
wie,—ziala jak trucizna, —DBojaii Smierel, —
Wiceznabyl. —Niedowiarstwo, — Niemoralnogé
bojaini.— Wolnosé duszy, — Oswojenie,—Po-
gardasmierel, —Bigoei, —Nietoleraney jn.—i:!:.r-
cie lekarza, — Epidemija. — Odwaga w lekarzu,
Ksigta.—Junacy.— Malpowanie odwagi, 27—39
Rozbujatodd wezuciowoder { ederpienia wrojons.—
Wyobrainia, —Uezueie iyein.— Ognistosé wy-
obraini,—Polot duszy. — Poeta upadly. — Uro.
jono choroby. —Nielitoseiwose uezueiowedw, —
Egzaltacyjn plonna. — Crytanie lekarskich ksiq-
iek.—Prrewidienin, —Fantastyey .—Préiniacy
Rozkiekenana wyobrainia. — Trwoga, — Lekar-
stwa uniwersalne . . . . . . . 30=—4)
Wysilenie umyslowe. — Literaci,— Choroby litera-
tow.— Przedsigbiercy literatury, — Slawa, —




Prredwezesne wysilonie. — Zlu dzenia, — Nalo-
gowi literaci,—Urozmaicenie. —zezera powo-
Yanie. — Oslabienie 2 natgionia umysly, — Pro-
bowanie sit.— Kareiarze. , >+« #5=51

Trucizny,

Juk dzialaja trucizny, —Podeial. | :

A, Trucizny tudzkic.—Aqua Tolang, — Jml wene -
ryezny,=Trudnogé wyleezania,—Komplikacyja
koltunowa, —Niwellator, — Zaraiony, — Este-
tyeanose zgubiona, —Deama, fubra iolta ~—Tylus
1gnily, — Szkorbut, — :éwinrzbn.—-u.qpu.—
Sekarlatynn, —Odra, —Cholera, — 0Oy paochron-
na,—Odgrodzenie dzieei . . ., | | §2—3g

B, Trucisny swiersece, ~Wiciohlizng,~Pies wieiekly,
Wodowstrgt, —Szezekanie, — Sklonnosé do k-
sania, — Powierzchowna postaé, — Slina psa
wicieklego —Ehdl.l.—-Szc:qhi.-—lulrk.-—{}!os
Trwanie wicieklizny, —Lizanie, — Czlowisk po-
kasany, — latervalla lucida, — Lekarz pokasa-
ny.— Cierpienia wicieklego ezlowinka — Dy,
Marochetti, — Creste nieszozgseia wieiellizny,
Srodki zaradezo. —Podatek na psy,—Obostrea-
nia.—Pomoe, —Tredownik . —Choroba Karbun-
hutowa, — Zarailiwodé. — Cadowick karbunku.
lem taraiony,— Nosacizna,— Jéj zaratliwosé,
Ksiqgosusz.—Tyfus bydlgey,— Zolgdek bydlg-

ey — Sekodliwosé migsa bydlat na ksiggosusz
chorujgeyeh, —Zmul —Dziatanie jadu imii. 59—=79



v

0. Trucisny roélinne. Psinka,—Szaléj. —Paluszoi-
crek, —Dondera,— Wileze dyko.— Salata ja-
dowita. — Bobki laurowe,—Sasanka, — f!.;rlui .
ea, — Zimowil jas!nnny.—!@wininwanz.-—ﬁnlnj
jadowity—Cykuta wodna, —Cykuta Grekiw.—
Daialanie Cykuty, — Lekarstwo, — Zjadliwe
grayhy.— Muchar,— Zabojea,— Crarnoploch,
AR or 1008 Py b L e 79—80

D, Trueizny Mineralne, — Arszenik.— Olow.—
Miédi.—Zywe srobro,—Alun.,—Antydota, 90—92

Gazy sskodliwe,— Niedokwas wegla, — Kwas
waglowy. — Starkowador — Symptomata.—
Drialanie, —Ratuneh. —Zamarzni¢eie, — Opa-
rienip,—Oldmrogenie. . - + . . . =03

Rany ztamania i wywichnigeia.

Rany,—Ratunek,— Opatrzenio, — Oczyseezenie.—
Zranienie arteryi. —Sciednienie j¢j, — Bandak,
Wstreymanio kewi, —Rany iyl —Poloieniezra-
nionego.—Przeniesienio. —Zlamanie. —Zwich-
nigeie. —Opatrzenie,—HRatowanie utopionych—
Ratowanio powieszonyeh, — Ratowanie dzieci
nowonarodzonyeh nieoddychajpeyeh . . 101—112

ROZDZIAE V1.
Starosc,

Defloieyjn starosei, — Urok starosei, — Poezyja,—
Credé starcom,—Wolter o starosei, . A13=—116




¥

Hygiena Starosei.

Rozbiér sik.—Dobry folydek.— Umiarkowanio w jo-
dzenio. —Pokarm starea, — Wesolodé,—Zimno.
Podrdie,—Nagla utrata substaneyi.— Zabawy
burliwe, —Roawiqelosé. —Sknerstwo,  117—125

Glowne choroby staroscei.

Kanal pokarmowy,—Kanal moezowy.—Cyrkulacyja.
Oddychanie.— Mizg.— Mléez pacierzowy,—
Zmysly, —Kodei. —Muskuly. —Skéra, —Pleio-

we organa . . coe . 126130
Paciecha dla starciw, — Churub}f od ktoryeh sta-
Comeewolny . . . . . . . . 1830134

Lekarz Starcow.

Mens divinior,— Wzmacniajace lekarstwa,— Lekarze

speeyalnl.— Lekarz starosei.— Lekars prayja-
elel . ., . . o . 131134

ROZDZIAE VIIL
Zgrzybiatosde.

Natura Macochg,—Wyrok Boski,—Intencya natury.
Smiord niebolesna.—Rada Hygiei, — Krzepoie-
nie.—Obojgtnosé na smieré,— Wazgarda slaro-
seig,—Ceni¢ zycle obowigzhiem, . . 135—141

Wiek sgraybialy ma swoje uroki, — Adom Kon-
dratowiez.— Zdziecinnialosé.— Smieré w za-
bawie.—~Pamigé preeselosei, . . . A42—145



Vi

Sztuczne Srodki przediuzajyce zycie.

Arcanum Areanissimum. —-Krol Dawid, —Ur, Boer-
kive.— Transfuzyjo krwi,—Chemik Walli,—
Dr. Dworzaczek.— Dr. Mareinkowski,— Ma-
gnetyem  pwierzecy, — Zabdjery hwas pru-
skf. . & & v s v s v 145-=14D

Dilugowiecznosc ludzka.

Buffon, —Prawa natury, —Celowick powinien iyé sto
lat,— Namigtnosei gycio skracajqee, — Parre,
Jorkins, —Biskup Kentingern.—Jan Rowin, —
Tomasz Carn.— Rilley i Sinclair o Indyjanach,
Norwegski Biskup 2vjgey 240 Jot, —Tabaezyi-
ski lwiwarowska, —Nawroceki.—Kondratowicz.
Golembiowski,—Starosta Zakriewshl, —Bogo=
ryja Shotnieki.—Ksiadz Gawelezyk, — Wijei=
cka. —Falkiewiezown, — Krasnodgbska, — Sar-
nackl, — Grajkowska,— Jablodska, — Czarno-
bij — Paschalski, — orzentowski,— Bracia
Kurhowie,— Majewshi,— Katarzyna Deszner.
Librowski, —Wintoniak .= Wilvishi, —Libro.
wihi,— Griegors B,— Sosnowshi,.— Mikolnj
Radeiwill, — Panna Sawier.— Goluchowshi,
Dom staredw uhrabiny Plater, —Szrenski Wo-
jownda Mazowieehi.—Taranowska — Szajnocha
o dlugowieeznosel Polakow wn Jagiolly, —Prood-
potapowi ludzle.— Abraham.— Traak i Jakob,
Yool —Elijosz —Simeon —Greey —Haymia-
nie. — Styguigeie ziemi,— Monarchowie, —




i

Krolowie polsey.— Papiete.— Filozofowis, —
Uezeni Polsey. — Aleksander Wiynski, —Stani-
slaw Trembecki.— Ludwik Kropinshi.— Ste-
fan Reeeyiski.—Marcin Bielski.— Frafeiszek
Karpitiski, —Jan Snladecki. — K amioriski—Ma-
keymilian Ossoliaski.—Jan Albertrandy. —Piotr
Skorga Pawgski.— Stanislaw Staszye.— Suy-
mon Syrenski.— Krayzanowski:— Birkowski,
Bentkowski,—Lekarze. —Hipokrates. —Brous-
sonet. —Zmiany powietrea, —Klimat Polski, —
Wsie i miasteczkn — Niewolniey i podrzu=
thi. — Pustelniey, — Poswiscenin — Serce, —
Starzenie sig. — Egoizm, — Starzy  Kawale-
rowle, — Mozg, — Serce. — Tepienie sil, —

- Whadza myslonia. —Haller.—Prawa dlugow jo-

exnosel. — Buflan, —Zwierzgla, —Prawo natury
Kon dlugoiyjaey.— Kogut i Wribel,— Prey.
wiléj natury.— Natura skarb madrodei, — Zy-

wiol duchowy.—Honor | sumienio. . 150 - 104

Letarg czylismierd pozorna,

Sutywnosé trupn,— Zgnilizna. — Prawa o chowaniu

wmarlyel, — Trupiarnie, — Dom preedpogreebo-

wy w Warszawie . . . . . . 105—201
0 wplywie pokarmdéw na charakter narodowy,

Baran migsoierny. — Wyrodek czworonoiny,— Zy-

wioly pokarmowe, — Krow bogata i uboga. —
Pokarmdw rotnorodnose, —Polrawy kwadne, —



Vi

Kwaséw skutoeznodé,— Kuchnia francuzka,—
Kuchnia romanskich ludéw, — Kuchnia polu-
dniowedw,— Kuchnia turecka.— Kuchnia in-
dyjska. —Kuchnia angielska. — Kuchnia amery-
kaiska, —Kuehnia niemiecka, — Kuchnia pra-
ska, — Kuchnia madziorska.— Kuchnia Slowa-
kiw,— Wplyw kuchni.— Kuchnia rossyjska.
Skuteeznosé posiloyeh potraw.— Kuelnia pol-
ska, —Kosmopolityzm iolgdkowy. —Skutki kos-
mopolityzmu iotqdka, —Uboga kuchnia. — Stil
Pana Jerusa, —Potulnoéé i gnusnosé, — Propi-
naegle & e il e aireel <E08—220

O fatszowaniu pokarmoéw.

Nauka i oszukafatwo,—Koniecznosé wykryeia labszu.
Sposoby lalszowania w ogolnodel. — Pokarmy
falstowan e.—Arrow=HRoot. — Czekolada i Ka=
kao.—=Chleb. = Cukier.—Herbata,.—Kawa,.—

Mieko, —Maslo.—Musztarda,—Ocet. —Pieprz
Piwo. — Rewalenta.— Wino. — Widka. 221 —2305,




SPIS ALFABETYCZNY

PRAEDMIOTOW W CALEM DEIKLE ZAWARTYCIL

Akneyn  , . e Fam | ]
Akndendfn w Atennch . . . 1, &0
i:lluhullurrjn w chalerss 'I. $in
L L, &
l:lrﬂm praeclw eaylam tene
L1
lul ol prullw Lm.hnuu ‘
mineralinym L ol
Apoiyt delareny u mlen . L
Aptecikn limawa rr;k. 119
Aspun Talana, - l "
Areanum srensfoslmgm . . 1, 140
Arrawallant o oAl N
Arseonlk . If. i
-i“";! A enyll ijfuhlwlu. u »
naial 4 n 134
Auen sombualin . . 0 0 01 48
B.
Hagnn ST T e L L]
I-I. wnwolnnhaws . . 0 aid
Hagan'w Polser . , ., . . 1, M
Magna “'III"“IJ i I, 1
Bundade na ridne seanienla | Il 10}
Haran migsakerny . I 1]
Bedika jadowits {.rlllﬂilﬂ e
entur) . L]
Bedlka mivrsliwn :l:nk-u-
Integer) | v B
Bedika muchar [-[u{tn e
wearlis) . . R | |
Berbweys . . . - « . o L 1|
T IR e et B R R Sl
Hinlncuka - I,
Hialy mros . 1 g7
Hivin w |hwunrpnulw pIu-
waniwh. . . T
llrlr'ali L ﬂ' Ml 1,
[ '.r. anidnea
tyidn) et~ W

Tﬁn.. Bir,
Blnri pedh N, 33
Hiahup Glasgown .+ I, abe
Higkal pospulity, {h}l“ﬂ'l-

wius wlger) . g ". il
Wisjnksh . 1 27
B niih debata fuk trueienn, ll. L
Thfwp wiwhered o o 5« o M 3L
Wojnwh weodwona . . 5« My 27
Hagoryin Skatolekd, . .+ < M 161
Heuk ruohu | 17K
Hrak '“.rﬂjh'u I chﬂ.lﬂ.l I| i

R AN, PREVRETFORY PO ' |
i R AR |
1 R R S R R S [
arn T lrlull. dvd lat 207 . . 01 454
el Ihi y
Llnlu yeln u.l.uwb.l.klm Al ll. Hll'
{ Fl"ﬂ!n iqr?uli i 4 f “.. LR
Charakior nimluml.lmutl.

mekenyan . S
('rhl.rnkl:"r maeadiw + 2 o b A8
Clinniil R
Chlak lll.l-ll'l P I, &l
Chléh Salsziwany . o+ o 0, 238
hilup Polakl s o+ s s oy 5
i I:ﬁqflpn wichekluge .+ o o B, 04
Ulialoean . PR A ]
Clalwen uiosnrailivn . I 24
Cliwribn wapdlin . , 428
ha :-uhr dzlacl lepzann tlmu -

+
Li-ru#y ﬁ:hl'l'ﬂl stavadel I ey
by waltnwmudﬂu I Ll
I.'!lul!ul-f iq!.lc nhl'lu"uh-

F [T ] )
Clharily Liwrabdw . . o 00 41
l.-lllﬂuhr o nopidajges star.

0w L o e e« By A0



Tum. Kir.
Ve Wil
3 « L iik
hw B “
r 5 nlowslree g
R s adly
Chorahy & ownnfwmy . . . 187
Churaby @ wysiowow bagnes
wrth. L e e e al
(.'l:nruwlluii wowlheku dujreas =
¥ . I e e |
Cluele presdwesesne u mios
dalefen . . . B
Chykyeay » « s+ 41+ <15 T
Cinlo bumysl , PR M
Lo R T T 1. i
Cledwwode daloekn . . o « 1, 189
Claplihes o & o 5 0 o 1y 370
Cleplik u cledarayes . . . 1, 100
Cleplik ll!!" A ]
Cirrplania urajotia + . . . m
Clerplenia warleklego enlo.
wiekn SRR |
O )5 6 & v e W aie ol AN
Urile malury . o« i AT |
Cylentn Weakiw | A B
Cykntn wolua 30w Alys BN
Cyrknlneyn u slareaw . AAn
Caneemnch, « =« o o0 by [E1)
Canrstwodd pokyenann wwle
ku deafranlym o o 0 o . 4
Crrsanie f'“""'!" kobidnt lorno=
wilemnyeh < & o« o« & o« By A0B
Cupd starenm o« o« o 0 My 218
Caluwlek § wils miralon . o 1 223
Culowlek Lwwlersg, -« E )
Cubowlel pokgsnny prees pan
wieieklogn . . o o+ 4 . [
Caluwiek snrakony Warlon-
Eulei i o e sl k1]
Cavwanle  wal wyalirainiy
T e . L]
Caytanie leknrakich kalgdek . 11, 43
Caytelnietwe dls elgharnyeh 1, 4
D.
Duh, b T I, 13
Detinheyds Hygleny, o o o« 1,304
Dsfinleyjn slarecl N UL
Dalinbeyn wivkidw dyein . I 34,36
Towdlikey|n wheku dujraatego . 10
[ehlimatyanuyjas, A ol San
Desnen. L . b am
|,'|nu|tl|myluﬂkuii 7 « 1y A
Desnens regularne . . . 1, 4o
Desgenambers e e ||
Dliatenn kaltunows .« 1, a2
Dlugowlesanush . o o 4 1, &0
DMugnnbeewmant lodukn o o M, 120
Lhiliry Balndek . o0 o I, 114
Dijranwanin w elgbarnoiel . 1, 08
o penmilpopraabow y w Wars
wuawin v wian vk e By 20D
ﬂ“ilh['l.rumlm Penberyuida) 1, Bi

n

i, Bir,
Dronwindeaenie § antuks I, 1218
Dr Dworsaciek . . N T
Dedall . & . [ | S
e Marocheith . . o o M, 8
[iendmbonle wyslesinl w wie-

ku dojrzalym . S | . |
Thaeh moesy « o 1,
Dhusan milla i L. 164
Pyilawios o dilecd I, 126
T 1, 181
Thyutn kobdet flgiarnyel . 1, &8
fralutacae gliwne sekodliwa

lhj|rul Y el e, na mnm, =
Dzlnlands evkuty . . . L B8
Delalanks  elakiryoenoncl na

oegandfzn .. 4w By MR
Dalalanie galwanismu v ner-

R R T
Dalslante gnlwhnlemo s awie-

ravhindiy ul.rnriq, snhRgIw g . I, b
Delulanke jodn amil . o i n
Delnbanis slarkaowodorn , . 11, 98
Thalalanle gnmow sphodllwyel. U, 4
Dhabeed pigknyeh mavok, 1k
Pwbeel guwinins , . . . o« I, 43
Debela geoprallcann-aiatysiy-

e P SR IR AL .
Delowlesond elala . . . o 1 ALE2
Dslwacenudé apuiyin koliet

clodarnyeh s . o« s o 1 BA
iy, Wity L

E.
Egnlael w chulernn . . 1, 200
Epwinm mhuilndel P et e My
Egiium staryeh kowaloviw . 11, 188
Egunliniy)s rlnuu A S | ]
Elekiryernogé . o o o o 1y 42
Elektryeznoae dynnumicann . 1, 367
Elnkirpeganad Dndubecjon, o 1, 202
Elekiryeznuss prwletinnn, . 1,
Klekiryesnos siatyeana . . 1, 240
Klekiryeanone ewhorsgen . . 1, 244
Elnkirysuwamie (skeamb . o 1, 467
Euorgljs mlndaleteen o« o o« 1, 164
Eslwivesnase sgnbionn , . . I, &7
Eupuchy moraine S M ]

T,
Frlumpwanle pukarmiw . I, I
Fantasiyey w owlinku dojren=

et R T I R
:_hln'rl #flrh .I ab-miuk W t:. h:

wwirlija Hygheny « o 0 s ¥
F““I""l- e hosd |||||l-k“.[.- Al 211
Filunal IRk R,
Fllpxalowle . . Lo, e
Funkcyjo nlemowlgela . .+ . L 30

G.
Aalakiomair , AR
talwanfim. « » + & 1, 348,204
Gawelezyk balgls o« oL 102
fiam, kwas woglowy . PR [ T




Tam. Sir.
Gany mbodllwn . 5 o . 21, W
Genmetrrjn T
Blmnantyka dia "liigl L Baap
Gimnasiyhn ila mlnduln’lu A A 1]
alvg . . . T e
Obien mlowlaat, o o & o . 1 g
Glnn pran w-ullhrn vl e
Ginlew , . o
Gnkewlliny |m1. yoih w ownedly RS
Galewlivy uragdnlk o, o 01 20
Ghmanmsn mlodeienca o . . 185
Gabemblowski 0 & o T8 1
fiurnei, o 1y 4
Bharies tlluwld imltrrlJ R T
Gravyjn knblol . « &
Geunien Hyipheny 3 « Lo
Uranlen panowania knllun « 1, e
Graatw Polakde ;. « L, am
Gromak, & o o W o s ol ¥R
Orwmgam W o 0 o o 0 H, LR
Orayby trijaes . . o 11, 88
1I.
Haller » ]
Harmunlja w hn.l.l.l:lnl.u US| | |
Herhatn . . p v 1y IN2
Hippikeates , PR |
Mygiena | Madyey nq. , By
Hrgienn Krnjowa " | |
Hywlena mlili] Hlﬂlhlr |
Hyghenn moralna ||n||iﬂ|. ’ 1 178,70
Hyghnnn wern. . . l.. a7
Hyglona stnaraddl, - . . I, $17
Hygleay speeyfatnn, . 1 0, 17
Hygnamebeyia ool & o4 'l.. il
Hygpokomdeyk . o . o 1L 18
ke T madming plrr mlﬂ.ﬂ-n,l 294
Dlaar wpnilbog lrlrlj'l" l. 103
Tuiljanin - ll.II.l : H, 187
Infibalaeyjn . v 0y AL
Enteneyia utlu R P )
Titervalla Iuri v Al W8
Iwlwarawaka Jlt IIT L | P [
lumak ., . o onow o Al AN
J.
Juklod s & o« oW e woe ol 108
Jald waneryezny . . . . . 1), M
duieladialiin rlm.r o v 'y 112
Jakibls . . R R M
Jalowlse . oo b e AEA
Jareghlma . oo o v 0 KO
Jwwnr AT
Juwiln Kouna il mludyrh ku-
st .. o i L,
ML T R i R R It,, (i}
deslon . R ]
dyiyk pln. lul:uhll-r.l vow Il
Juilla R (A b
J:ulf T viowrre Wy B
Jumaey w hinlefzhs . . s n, So4

Tam. 8er.
K.

Kannl polearmawy ustaredw . 1, 128
Boanal weeniwy ul.tnr:ﬁw o e Ay 1T

Karkunkul ) II. i
Karcinree . PR o
Karmloniadaloel . . . . 1 20
Kartulal RO, A
Kartalln dla defect . , . M
Kanzian . SRR |
haplel I!lil.r;rnnl il 2 1, a6
Kaphels einpln |ila:1;iﬁrnr¢h 1, o
Kaphale dls dufeci . s 32,04
Kipintd il wiowiawt w 'Ikh

o mlsdabedenym . . . LTI T2

lelnln kalind elgharmyeh . I, (o0
Kugplnle ruf:ur la elekars
nyeh . i A T

H“lnlf A P 121
Bypiele wimne Ill whid

l'll'!f v i « L 18T
Klim s o« Uy LA
I'-IImM ‘Wl wochitalkiw L | 1, 238
K bt Palaki | v oaowe My N
Kilmnl wondlnefels . . o & 34
Khlennty § Jub ridaden o o o 1 320
““lﬂlrlnlpl B T
Kiwn o v I, i

WM o« o oot s By BENE

Magut v +» « v & o e dy ID2
Kokloas o0 o o a0 o by 130
Wilalika e b BT

Kalbui redlla | uhrlql AT
Humu!ﬂ:r,zq Liekarey francu.

Kieh w Falare s oy HIT
Kuﬁmwiur: ljml,lulnvu s Ll, 'H
I e
- pohica bl .M, 148

Ronteemnuii nprawy sil nmy-
wluw il 1, a3
Kanleeanuan 'nj-"urrin l'ilnsu
wyeh pakapmie , o o oW, 3%
Konwnlsyfoslalach . 5 o & 1. 120
Korgenlowskl . . . . . I,
Wosol wstareiw. . . . . !::II. 1

|14 Al bl
':j: I:ll;i-lll'lt lnll.llmlm i

I, 3B
Krew slmiin . . ' o by 8N
Krew hugninl H|u||l ! lh ok
Kratkowlibanpie i lhl.lku'li
unnln . ' I, o
Wrilwuin I'llfll'_'r = 0w Ik |I| 11
Kol Dawid . S
Keup - . s s o Iy ELY
Krasgynn hl!ll'n"-u IR T
Kewlobleg. . I, Tip
Kraepibenls 'rtiﬁ-l Hnlnqnl 1, 148
Krﬂ't 1|ir||hw|¢l.h e 1, &%
Balegoonnn | i III it
Kl L W nplilmﬁli TR, IR
n‘.llu.li Anglalakn, . . I Wit

hudllrh Amerykataka . . 0, W1
Kuehnla Franvaska . . . 0, 207
Kurhaln Indydaba .« « & o A, o
Kuchoin Madularskn . . . 0, %is



Tum,

Kuehnin Nismiocks .

Kuchnln Palakn . o+ «
Kaeloln Proskn, . . o
Kuchnin romafakiel luddw
Kuehnia Hossyjeha, .«

i
1,
m,

*

Kuelinly Stowakiw . o« I,
Kuehnls Tareekn .+« o+ W,
Kuchela ubugs .« « o o Il
Kwarantanna w czinle eholery 1,
Fowne pruskl aalidjeny . + M
Kwnn r“::-rr R S | ]
Kwusiw sliuteanade . o Iy
L.

Lecannls antny eayli dychne
wiey woleloel . . - .
Loowennle delech un roliakl
Loctenln elokiryopnodely . .
Lecaoain krapu . .« «
Looenouhe nkloemn o0 o
Liewnoule stongkedelakuy .
Loeezwile saknrlalyny . '
Leearulo upuronywyeh onani-
L Tl o P LR
Lecaenie wodoe) puchifng
Locainle gnpalenln oo 6 ni-
wosmarmlganyeh o« o o s
Lakarsiwa preselw Cykucio,
Loharniwn rigwaluiujgee dla
brzemlonnyeh . . o o
Loknrstwn nniwersslon .
Lukurstwan wamaonlnjges dla
slares .y .+ s s
Toekarniwno na spmapwalt . .
Lekarstwi nn ukgssenia imii,
Lekaratwo nn onwlid « «
Lakars voanketiw « o &
Lehars poliaguany price jis
wiclokloga, . .+ « 1+
Labarn prayiaciel .
Lokare wlarcaw . s . .
Lakarse dlugo lﬂiqcr b
Liskarse speeyjalod . o
Lokares w exnale cholery . o
Lieknras walgind. . .
Lraweuyna. « « 1+ & o
Latarg. + = % s % 0 4
Lakliwoss eigdarnyeh . .
Lekliwise w gholeran , . .
Libirmwnkl . . Eaet
Lipa . . .
Rivaragl . . . s s s
Linnnke pin warloklega, .

£.

Laska Boga dla niledeinden
pnpl.ulﬂuu. R

L T A L
Eadeeisln wyolraesl u mlo-

daladiedwr . . . w0 .
Copbneats wyolenknl u panken

v
B‘Ir: Tam, Sir
i
,l,‘ H.
i | Magnetyem swierngey M, 14
snd | Majews 1 1ah et & o T
mif | Mallnms o o o« 5w s o+ 1,140
ars | Mamek dulryeh raalkodi . o L 114
gy | Mamka praybrona . . o o Lo LR
g | Matka mamhy . o« o o - I, dok
gin | Matks ohritne o < o« o I, nA
Tan | Marki niw mogqee karmle, o Lo 1
o | Marki salonows .0 . . L
gog | Mylaiki lublyen eabawy o o+ kL e
Mula = o 0 4 we e 1, a7
Mgln ealllpn .+ &+ s o I 208
Hfh Lnudraneh, voow e By AR
Minrs anu dln elgbarayeh . . L, 44
Miwils fuko trucians - 5, &0
120 | Miéen puclorsiwy siara . . In, it
AN | Mk, .« . b s e o Iy AWl
abd | Mlwdelen oalalily, o P L
18 | Mindelan skadony . w ian Mg okl
130 | Mindelan gepamty . o o . 1 1R
135 | Mods syubnn dla lreembim-
23 nyveh . e on o+ owoa B NG
Malrsew o o os s s v Ay 10R
130 | Munarehowie dioge ixigey . 1, 178
14 | Muealun strann mbodelenen . 1, 148
Masm + & & b 8 e w0 4 i 16
124 | Mosg ndelecka . « o+ o 1, AT
87 | Miug o staren . o o I 126
Muskuly stares .« « « o+ B 120
M: Mylne tearye mily . I, 0
L]
o N.
jug | Nagla uirata sulsinney] u
14 stavsdw, o o o« s o« 4 M, AN
" Niril weadenie dwlatla . o 1, 274
a0 | Nalugh dalmeka « o« & & « I, A8
Nalogl mamek .« o« « = &y D
g | Namlgupedci oakoidlive ., W, 18
14 N amiptniaol dyele skraenjyes 0, 14
1a) | Naparsinfen exurwana M M
Ing | Nupejs daledl < o a a e 0 AR
yas | Naslulbwnietwo wkarmienin, 1, 11
ayy | Nawyeenle pawleteen . . . 1, 200
1A Natornmucehy .« o+ M, [EL]
qan | Mokl prakiyenne . 1, I
Jibh Nawrackl .« - & W, 1D
o | Nelea pudeans clulery, I 2R
a0y | Nedes pracujaeegiw Warsaas
1 LT R R A P T s ]
e Niwlikwas weila ", @
i | Niedowiarstwn . L
gy | Niolisclwode weencluweiw, 3, 43
simmivaluont lajsind . Wy 23
Nieworalnodl mamek . o 1 100
Whewe il wiloalalwiiedw . 1, 150
Nirokreesnny ealuwlek | 1, 184
S ierimiind obedbugs d5ja. 1, 1sh
108 | Nleafoadi @ Igkliwase o o n, n
a17 | Misawnanin wybswodel o . U 11
h‘hmululfp].hll-lhl'l!l“ P P T
150 | Niewstreemigeliwose w o wi-
W bodels « e s &k (1]




'rul, Nir.
Nipwstrnemioiliwase (1]
Niow ptraymaloie  miokeinie
Byl et W e
Nhwallator , . » , &« . W, 58
Nurweuljn, v e vov My AT
Nuosaclans, RPN, [ W T
0.
L “', mighssel « o o . 1, 148
mq CTP R
114 e R
l.'llnlukl .'u.lfhrl i ow e N
Ohlak] pleraasia . 1, i
Olmywanla ila whodstesiedw . I, 107
n1m‘{,qlm||.| nn sulere wagrey-
lihabanel, . S i, i
Ohawlnerk lelatsa, » o I, 16l
Ohiw byakd Wy pleniaty L L]
Ilhl:u'rlqﬂl iuhiﬂr '.I"ﬂrll-l‘l'l
n I L]
Ohrany -yrunqq it l': H';
Mlirad vuwlsinegs i i, i
Ohwle mlsdyel Kalitat | | .
Obennjmients wegennn « njes
benplerariatw ami [nlfa'nr
ml moraliosei . « o I, W03
Okbarlwn, . , . . . . W, W
Goxywicssnlovan . ., , 0, I
Daldeedy dlelerka . FOEEEIY
ililyehnnie tumiw. s twv s My PR
Ddilyobinnle , | oow o by A
Milgrudeenle ﬂllill- RET R | AT
ilmnranigein TR R
hilwapn w leknrgy ' n;, a1
Oilwaga | rululhl]mum w :1I|,|
lorgn, . AR .
Oileled delecinns, o s L AR
Oilary . . . o oao« My 20
Oanistong n:ruhrunl. oon a My AL
ks liry s wa I, M
L1 T TR A P G S T |
T R e oM M
Oaanlen , ol i e
Maanlerd upuut}wl. Ly I, 11
Mjinlenin W E W e I, 238
Dpnteeenie van ., i, i
Opatraeiie ulthuigu : Iy bk
Thparennla PRI M ]
Nreech . . R PICT R T
Oalidantn rullr " 1, 0
Ualahilewhe a I|qlljl|11| '|.||'|Ij"
1 L ", 48
L o
mim . » L 3
Ouwadenda ale Ko nmhxlq o I M
Owopen dlndelee , ., . I, 22
Oennkd andereh « » .« & o W, I8
P.
Pachalidla dla deloek + 1y B8
Panidge | wigl o el eikn L]
Pamige prgwnnlo v o My b
Paidlouki L miodalnn « 1o

L

Tam, Str,
Panpn Sawiee o & o« o« o« Iy AT
Paplnkowsluse = « « = « I, IMR
Parawadoa . « « « « « 1y 208
Parce b derkin . . 5 & & 1 153
Pasrhislaki R . e T
Pranydosael . o 6 o0 o« ol 4B
Penujuny | kol AT |
Pierworwir Hlyg ur vow oo by 1B
Ples wavkekly . & + o« Ny W0
Flesneasnin mlodloiedw, . I
Platranenik plamlsty . . . L 88
PUnhabwd; + o+ 0 v owolly N
Misruny v oL AT
Pijanstwn skudliwaid, o . n, 12
Plotkaree w enanis ﬂdlrr « I, 208
Plaes infecka ' o By BE
IFEANA 1 el « o« Wy 430
it Iuluﬂhlllildta « 0y lat
v oo o By TN
redw . o o0, 430
Poclechn ananlaty . . « « I 160
Podaiek o6y . . . n, &8
Podrike sbaredw ., o By 430
Padelaly « « « + + « « L1LIS
Poenyja- o' o « & & o woly AR
Parnyjn atariiel . P T
Pakari vlednrny r!l PR ) O
Pukarm starea ., o sl B
Pukarmy dla nnlllllhlw s g A
Pakarmy dabecd . . & 4 o 108,80
1k wrmy falinawans + o . n;, in
Pakarmy | mapoje . . o . 1, %0
I'll.ll‘ll} kwanie Slowlan, . 1, 20§
Pukarmy nlewlast w whiﬂ
mladilenieym . [ |
Pogaridi dimberel, . i D
ikreyk lekarskl {ilrlrpl. l-

Tnidwnin o« My HOD
|'1|||||,l'|.-Jn ||!||u|h]11l]l'l.l. « o d A0
Pollueyje salawelone . n, %
Pilwieale senndonegy . ., B, 108
Pamip w waplokllenla . . . W, 09
Paraadik wivkiw l‘.]ﬂﬁ « o« L1
Posniel Al chgiarnyely, e
Mastaman bacln mlviloledes I, a8
Pistpmawlenln w chalere, . 1, 201
Poswigenide prawidslwych lo-

L e P T e [ . |
Potnlenle eledurayeh . o« L
Pabrawy nigEsie, o o I. L1
Porrawy mbgesane . . L]
Potalnese b ppusnoss m, 2ia
Pury'w wlinlerae. I, 208
Irotrenhia swiedein po wintraa, I 113
I'uu{nurlluvill postad F“

wits bakleya, . | |
Pow leiven ulnqil’«rrrﬂhl « o LANAL
Paowletean jako pokaim I, s
Powletrne miejshde, . o . 0, 0172
Pawletrae pnone. . . o« o I 488
Pivw etrae suehe, o I an
Puwleirzn w waraeh 'Id

wkiek: . ¢+ o« K ATY
Puwistree soknighe . 1, 118
Powlotrae wolan . & L 1



T
Paw il enchat plosnyeh o .,
Powady kaltutia. + o« <« Iy
Fenwa tolary o

I,
Prawa n yrachnnkn Hmﬂrrh i,

s
Prawdeiwe wynilonbo ., 01, 48
Peawn dugewleeanasel . o 0, I
Prolowanls sbl « . o « . N B0
Prwindendowanls  alemoeane
L R P s ChT L (R
Pramlenlonanle swlatle . I, 220
Proplumeyfn & 2 e s 0 1l 30
Pepudwoys « o o« s o0 o I 44
Priialak weilsin . I, 18
Pravjdols & o e

i o mbideledozegs

MEkeRyYRh .« o I e
Praebamanle u-pnmiiiliwlm I, 48
Pewemlniy w orrankende Ellh-

kim . vo by 48
Pravalealonle wrunbiinmge, | o lap
Poar plir hrgimirnm Wl wies

T 5 I, &
Praveqdy . . » o e GoiM, WE
I"nnlmd Pt R AL [ N
Praww bilaonta i 1 hll H, 48
Praiwaduii IlrLIr_rrllrulci I, '!. i
Proolew . . (AR
Pr:rr;..yllu :ruhw-j “uharalilis o
Proypaillodil apukofné) Imlvrlll-

Kllamse pad nvl . I, &
Previchlviila ||Hr'rl!rr11h1'1ﬁ L
Peaywy kndenin li[hﬂlﬂh 4|||

Pyl plllutuu‘m =l Iy Rl
Pulierins . [l
Piehlini I'-mlﬂl. " ﬂ1ll'lll‘ "

laleed I 11
Pustelulioy II,,. 144
Pastieaania kr'ul Vil o=

BT & e e e e Lo

n.
Rada Blruiel [IN L
Mady illu \||||Jll 'Iﬂmhl |:H4-

ibenmane o I, M
Radadwlll o o o o < W N
Hani=ile aﬂnr}‘d My hid
Hany v« o My ol
Tany v [T T
itk i|||Fr1 ||IH1 |||u|'-|||1.|r-

ny el wlawdidyehnjueyeh n, L
Watuiink na fany b wewlehs

pliela . o e Iy ADE
Hatwinale acrnireh gasem | W V8
Mt wimit 1r|u|.-u||||:|.li| A Wy A
Weatsnek dboglonpal i, 1in
Holbgija wealylom cheda ryel. L 01
Wenygnneygn w eliuleran I
Babakhowalmboel ., ., ]
Bl asfe lnghon . s 1
Windaaje |mThlfjJ T A 1
Mows Ak I, Did
Myenbininen pjn:ulw-l s alle ]
Hosllsy & Wi T

L

Tam. Ser,
Wowln Jam o 4w W o My 1B
Wenhbir all w staren . ., W 418
Womklnd wlesskas . . . ., 1, 47
Harmiow ¢ plnrh- bl | I8
Wamum . o . 1; 188
Rinwldstogh inrasw o« o Il. 144
Wowwinalise w whekn oy dnl- "

ym (L
Huimd nuluulu.rumnl.u .
B u {ehsralia) . - ]
Mika [ kwiat I, Lo
It utu hulr‘ir{y ol ug.ln;r- &

"y W
Il.ulilrllrmllnuhr wlurr lilly-

cand) w choleram . o o o I 212
Wisbiasgisnai slug. P |
Miseh alla rl.tluﬂl_'rrh TR .
Myliy Ala Anioed | e P LR |
Woasndey o ¢ o v 0 oo o By HE

5.

Bulonwkida |un-:|lnll'|munpi 1, Al
Nalilak \ 1, 1an
Saliti ]-rulunflli y " II L
Hinnnka vwyednnn . ) II; L2
Sl w'ddaloeha 0 i
Syledodeiin ariery) . v II; o
S wililadrdrn e e docly W60
S v ok duagraalega . o Myl T4
Harri P R
M | uurun!u rlg‘:lrn;‘rfl S P ]
Hlnrkpwadatr . ., o I 47
Bilwwwll PRI T L o ke 1 P
Bk ail nbowbedal 0 2 4 o 1, 4K
Sulnmoar fia il‘l,u'lltl. " m, i
Alperabwer woetaren o« o« N, 128
Shir alard . . « M 1
Shpaneile aeron mluﬂ IIFm'l. I, tom
Mkuteesnnne | wplyw ||-1hl-|‘-

ww P )
Sl erwnuag i||l-|rh.l 't".ﬂll'l‘i‘] I, 1in
Shulki k-ullmpulhHmlliullﬁ ka n, 2%
Rllwa . " v By 108
Wikwa lairwe . d s aol, A
Slkna paa ulrh\-il! . 0, 01
stk l|l|ru-nh|i| R I, 24
Stk wyelewpw |l;i1--w:r||. Iy 2
st hd wimn, I, 4%

Bluwn . . i N, A7
sulere ale 1|'|'|Fu||i A R
Nujlero w anhawle . . . o M, I
e ol L T
e P RO TR RS S e A [
sopnnwakl o e ]
Spailanin ilese hllr el 1 | 11
'd|||||||-" Cubaruu anin plr'ﬁlf-

Wi 1T, 238
Spunnliy oo pruu-uh ehinivar 1, 2}
Splow mainki, e R
St kol |nrr'n . I ]
Stk luriu{lur [ruﬂunluuiqhi

Kuwanin MEIRIRT]
Srusl ki welueann 1|!||1||iui¥.lrl|-

en Ayele. . al i (M R




Tam, Ser,
llr:lihhlnnthu prageiw 'ﬁh- %
BMH saradene rm:h - i

L]
Flunuh jakleh ﬂ‘ll rlll.'l.‘l-
WAL . 270
Btaros ¥ I,. 'H m ia
Siaraoe 11000 Dol s soon Iy 143
Niaray I.lﬂl.hrntlm I e
Nudey . . » o ol iy G
Huilmtr plllllu i o w i ol R
Swlniln o . a e wlire ol 800
Swintln Il.l.llﬂll o1y 96T 3
Swierk. o PR P
Syateninl ll-iml'lln:lr . n
Seacunek dln keblety bnn-
mintnei]' L M
Baale (1 okt pnlplllh i n, s
Seenaknnbe pes warleklege . 1 01
Hueweki pan m:hhll‘n R | ]
mhrlnrnl } R ]
Mabeiiil | wod & lli[hn . I, 1
Nukolliwosé osvannikel dla
elgiarnyeh . . Lo
Bakiiliwasi sndenw ek o mo.
ceenbin Ratoph o I, WA
Hakadilwasé wamatnodcl ‘di
wmlodel et o « B L
Kulialy elomnntirne I'lﬂh'l o Boim
Sekoly wydens Grokow . . 1, 104
Bakarbul . o oa Wy BT
Melalrno Ill i r[ThmrEh s Jo. N0
Renurdwkl dla kablet w whes
ki mladidanym « 0 8
Sanuriwhkl dlu rlr;hrn;r:h I, M
Salywnusn rr'u[rl.i s o v By AT
Nevedskl . T n, 173
T.
Tabinenyiakl , w00 3. RER
Tafomitiden 'u||'|n||l‘i|lﬁ|-l el et ]
Irl"lllllh Bnar |Lrl.:|- llﬂj P B |
LI - o« s &y RN
T“m nalnrY i I, 148
plenlenll o o & & I, Aka
'l‘tll'lrl il hnhml io.a ety 2NY
Thliwusel maglersraskio I 152
Thusees & o 0 ¢ & o« 5, 20
Tapnla, o I, 1R
i i .|u. lﬁ;yﬂ-rq W llﬂalagiliwlr-
: i m
'I.rlnlfllﬂ]i krnl sl w, a1
Pyawbonle. PRI B
Teedpwnile « 4+ « & o n, o
Tracleuy eslowlerse . o 05 B2
Prachuny dla daieel, I, M
Tenelany mineialin, i
"Pruchiny roalinne 3, o 1 TH
Truclany w ogile . . “in na
Peucleny swleriere, I, &
Prwi bt wyloeieulo g u 1P T
Traplarsle ! I, by
Trwanin wur"hlf“lﬂr ¥l n, l
Trwogn w Cholerse. o« 1L, 203

Tam, Sir
Tremlslinon . . « L
%‘u;ru;-i‘;] wermey. . .« & I
yhis L L Rl kL
Ty lus ::ullqr AR B A

ul

Uhdar ri;b:h.rn:-':h v,
Lihibdr kubiat w -i.ud.ﬂnmj'm.

winkn . . i
Uhwilay w exasls plwlu-,r )
Ehu.h.lr wil ylaaey sly hhrn‘

PHET " I T ]
Letend I‘ﬂlrr A
Uemuele dyeln . . o 5.

T
203
213

L
I1 .'l!ll.ﬂh‘. (L]

Udprnmnls plivoniw . I, ™1
Ukiail merwawy . bl
L-chuuulemlulu NEnts

Bl m '||.. LEL]
Unminrkiwane awbail | o 4y 293
Uppdok poety = & & & B

wr I, 48
Ljrrnwn sl ||.1nnllawrrh wru-

b brgwmlenniiel, I,
ptieeesnnin starduin hﬂ;l « By 1
Urujunn :-humlnr SR I | P
Urkl starosvh voo o woly 1H

w.
Wally plemawleeln . , , ., 1, M
Wniina elokreoedoimdn . . . 1, 20
Woiina rlﬁulrmllj T . 1, 24
Wid §oambja ; U, 1.
Woenl fabey o+ & o o.ody MET
Wanehaau slaren, 1, Aau

(e SR I, 141
Wileranalivi PR e 0, M
Wik ilujrmaly . vy
Wiek dujraaly nlq'l.H f I, . 28
Wiek delecluny .« « « . L4
Wik niﬂmmlqﬂ' ooae o+ 5EAED
Wihak mladapinny b P 1 ]
Wik nloduclany i mindatuis

wny nlewiane I, &
Wik wludnelany | wbiil b

e e T I A 1 1|
Wiek wladibenrny . "
'.\ Irl. nu: bialy na lvul]l
0, e
'.\' |H lnhu uiulnnid s = 1A%
Wherala . e owls o L TN
Wilgad elmnn « L, &l
Wllewn Iyko ['W nurnrk] M (T
fllged . . & i « 1, au
Wianla ; Teag I s
Winian mydloala o . . . m, &
W Illlll1|-;|| Ir-hhl\llj Wreew

w Polace rownseyeh. < L il
Wads P P LT
W uﬂlrl purllliuu wilnieed . - 1, 121
Wadiiteyakl | knnaly .« . I, 14
Wadawstrat , o . 0 4 o M, 8
Walnbrakl o v 00 & 308 I
Waly slujace TRNE PR [}



Whlelekn: o ¢ 0 s o+ o Ty W
Wifnwniln Mazowiegkl . . 11, 173
Wolnd bolbun + » + 0 « 1 801
Wilwaih dussy . - + « oM 22
Walter o ntwruiel + o+ T, 418
Wolyw Difainl na aflrawde . N, S0
Wplvw slektryednoiul na ars

A Sl e (R
“F lyw pli‘lﬂlﬁw na eliaras
Ir'“md"rrl R W, 0%
Bl ool o b weamia L2
“Illﬁllll‘lh nn nhapwlents o 0 210
Wilyw prominsinwanin chee
milcnnegu ma dywionie 1, a8

Wy s ditha i ndraid ki mor-
Wawe "o et R Al TR Il
Wiliw dwinila na werak, . 1,
Wilyw whinks ewiornae . 1, 182
Wl ow wligeel no arganiam ., 1,
Wilyw sl o 5 s I,
Wylyny webiadllwe dln mlos
dafwdpdw o o v e g
Wilywy sekadllws w ehules

e . o R L)
Wilywy shawlennew cholersn 1, 201
Werndenbe swiatla . .. L TN
Wieleklinna, . . ] M

' f
Watawanlo runne .« o . I, 1M
'

Watrpt ol mank o . I 1%
Watiel dla u||||ili # N IR
Walrsymands krwl, o o o W, 107
Wated falssywy 5 . o 5 18
Wbyl | vnpars mbwdaieden, 1, 481
Wapneanle wilpiel ., o o 1, 861
Wyokodaenls nhenowlge . o L 81
Wiyehnwanle omiwa, 186

Welipwapla maralne o L
Wyehiwanle uniyslaws . . 1, 184
Wyilalelanle, « « .+« &
Wykeyeln fulssnwanyh pos

MRy oo e sow n,
Woknintnodi | eovatose . . 1, 1T
Wpnliradoula agsinn I, 1

Wrahradraia emyslows . o 1, 100
Wyaliraanis i Al  fel T
Wynbraanin rosklelanona, . T, 4%

Wiradak vaweranndny o o I, 303
Wik Hushi v o a0 M WEE
Wywilealn unipsliwn o o o 0 46
Wiwlchulgela . « + « o I, 10l
Wbl r.tn?r putaw. . 4 .k 418
Walmileenis  witvgia w b=
duiedien. . o By ANR

Wogaridn |1lrui|!I|J: A i T

z.
wntawkd . .o o0 oo o LIS
Lubnwy bureliwn stargdw, . n, v

Tam. 8tr.

Falawy e

Eachowanlawiroku . . o0 I

Eukrrewakd .

P e
Famargnlecia o o 1 Mi=1,

Fnpulon | @ bondw nwwa.narms
T )
Rapal mbadeleiony . i

Fnpablpganin smuzaniam no-
enym pomimowalnym . 0
Fapbibegnlgein samogwallowl 1,
Larndony, « « & o+ o« o By
Furngliwodt nasaelany, « . W
Fastonawanla  terapeplyeans
elekbryomnadel. &+ o o o &
Fnirnele wysiewanl hagaa=
wemd e a0 e K
#atrudnionds elgiamych . . 1,
Fatridulanin mlodelenca ., - 1,
Enwlig + v o0 0 o e Wy
Fawlie selodliwa spilereril-
MR o« v s a W e “r
Tawrik « o« v 0 @ '

Hil
(L]

17

! 2
?;urhhrlfrllll. i oow v RS

Ehviok krwl w cnnale hreo-

milenmiied o o 0 0 0 s
Ehyviek wiy w esnals hree

T T
dilanke Ilifmln'ﬂnl. i wen Al
Filuloelmnlntode . o « &« My
Faunllinmn w teople, o o o 1L
Fgraybinluas « 1, 0810,
Fhwnn enkodlive starenwl . 10,
Llmnnwatret w mbadaleden o 1
Bl jealainy o« o
Fjalllwe grayby. « o

Phammnin, + « +
Ao Bvwarsyaiwa
Floaliwont chuloey .« « o I,
Fmuranlnyienn ruﬂmul‘ﬂlnt I,
Famelvayinientn. . « « + L
Lalany hygramsiryesnn . 1,
Fowlnny Lomperatury .. o
Zmyaly w wiel  mlodeleds-

e LU LA L SR 1
Fmyaly watarem 5 . o« W
Zolkegpmulenis mlodalann . 1,
Foologhn baglon . « « o kK
Fwlehnbeoka, « + « o o I,
A T S S

Z.
L L PO I T R e L
adiglek lydledy. & ¢
wrbes (durniea trwala) . . 1
yiie Lokarin e e
yuwparelen, < 4« o s o« Wy
pwlol duehowy & o o o 11
Fywiuly poharmaws o« . 1

" "

n
i
1
Ll
19k
120
L]

L1}

Lo, m
1, 1ot 1
16

TN

]
[R1]
g
"l

L1
130
141
aa
fha







	001.bmp
	002.bmp
	003.bmp
	004.bmp
	005.bmp
	006.bmp
	007.bmp
	008.bmp
	009.bmp
	010.bmp
	011.bmp
	012.bmp
	013.bmp
	014.bmp
	015.bmp
	016.bmp
	017.bmp
	018.bmp
	019.bmp
	020.bmp
	021.bmp
	022.bmp
	023.bmp
	024.bmp
	025.bmp
	026.bmp
	027.bmp
	028.bmp
	029.bmp
	030.bmp
	031.bmp
	032.bmp
	033.bmp
	034.bmp
	035.bmp
	036.bmp
	037.bmp
	038.bmp
	039.bmp
	040.bmp
	041.bmp
	042.bmp
	043.bmp
	044.bmp
	045.bmp
	046.bmp
	047.bmp
	048.bmp
	049.bmp
	050.bmp
	051.bmp
	052.bmp
	053.bmp
	054.bmp
	055.bmp
	056.bmp
	057.bmp
	058.bmp
	059.bmp
	060.bmp
	061.bmp
	062.bmp
	063.bmp
	064.bmp
	065.bmp
	066.bmp
	067.bmp
	068.bmp
	069.bmp
	070.bmp
	001001.bmp
	002002.bmp
	003003.bmp
	004004.bmp
	005005.bmp
	006006.bmp
	007007.bmp
	008008.bmp
	009009.bmp
	010010.bmp
	011011.bmp
	012012.bmp
	013013.bmp
	014014.bmp
	015015.bmp
	016016.bmp
	017017.bmp
	018018.bmp
	019019.bmp
	020020.bmp
	021021.bmp
	022022.bmp
	023023.bmp
	024024.bmp
	025025.bmp
	026026.bmp
	027027.bmp
	028028.bmp
	029029.bmp
	030030.bmp
	031031.bmp
	032032.bmp
	033033.bmp
	034034.bmp
	035035.bmp
	036036.bmp
	037037.bmp
	038038.bmp
	039039.bmp
	040040.bmp
	041041.bmp
	042042.bmp
	043043.bmp
	044044.bmp
	045045.bmp
	046046.bmp
	047047.bmp
	048048.bmp
	049049.bmp
	050050.bmp
	051051.bmp
	052052.bmp
	053053.bmp
	054054.bmp
	055055.bmp
	056056.bmp
	057057.bmp
	058058.bmp
	059059.bmp
	060060.bmp
	061061.bmp

