
                பா ப ேலாேனாேச 

தன வமான கதாபாத் ரங்கள்: 

 அ க  ஏ பவ க .  

 இ பா  க .  

 ெபா வாக ஜி மா  ப  ஒ ைற பைட ெச வா   ர ட  
ஐ தாவ  ைனக  ெபா வாக அதிகமாகேவா அ ல  
ைறவாகேவா ஒ  ப டைவ ஐ  இத க  ம  

பாப ேலானாஸ .  

 மகர த க  ெப பா  10 ேமாேனா அ ல  டயெட ப .  

 ஏ ஆ  கா  ப  ஒ  ெமண்டல் ைதயல் ன் றம் பழம்.  
 ெப பா  ஒ  ப .  

    

         உ - வ னா ேகா(2n=24)  

ேதா ற : இ தியா 

வள க  :இ தியா, ஆ ப கா, ஈரா  ,மேலசியா ,இல ைக, 
அெம கா ேம கி திய த க .  

இ தியா :உப  ,எ ப  ,ப சா , மகாரா ரா ,ேம  வ க  ,க நாடகா 
ம  தமி நா .  

 ஊ ட ச  உ ளட க  

 ரத -23.4% 

 ெகா -1.0% 

 ஃைபப -4.8% 

 ைவ டமி  ப  கா சிய  ம  பா பர  நிைற ள  

 

பய க : 

 க  உ  வைத ம  கா க  கா கறிகளாக 
உ ண ப கி றன.  

 இ லி ேதாைச வைட ேபா றவ ைற தயா க உ  தானய க  
பய ப த ப கி றன.  



 ெரா  ம  ஸ்கட ்ேபக்டரி தயாரிப் ல் பயன்ப தத்ப்ப ம் 
மா .  

 உல த ம  ப ைச தாவர க  தவனமாக  பய ப த  
ப கி றன.  

 உைட த தானய க  ம  வைத ேகா  ம  ெபா  ஆ .  

 

 

              ப ைச பய   வ னா ேர யா டா 2n=22 

 

ேதா ற : இ தியா.  

வனேயாக  :இ தியா ,ஆ ப கா, ஈரா , மேலசியா ,இல ைக ம  
ெவ  இ  அெம கா.  

இ தியா :எ ப , ப சா , மகாரா ரா, ேமற்  வங்கம், ஏ , கரந்ாடகா, 
த ழ்நா .  

த  ெப ேறா : வ னா ேர ேயடடா சபேலாபாடா 

 

ஊ ட ச  மதி  

 ரத-23.5℅ 

 ெகா -1, 2℅ 

 ஃைபப -4.0℅ 

 தானய  பய  வைககள  அதிக ெச மான  

 இ  வா  இ லாத  

 

ெபா ளாதார கிய வ  

மனத க  உணவாக வைத உள  ம  ப ைமயான ெச  தவனமாக 
இ கிற  

 

பய க  



1. ெப ட  பாக க  காய்களாகப் பயன்ப த்தப்ப ன்றனர ்

2. ப த்த ைதகள் க ப்பாக பயன்ப த்தப்ப ன்றன காய்சச் ன் ேபா  

ேலசான உணவாகப் பயன்ப தத்ப் படட்  

3. ப ைசபய  மா  ேசா  சிற த மா றாக பய ப த ப கிற  

4. ேதால் ேநாய் ெதாடரப்ான ம த் வ பதிப்  

5. ஒ  பய ள்ள பா நி ரி ல் மற் ம் பய ள்ள ைட ரி க் 
பயன்ப தத்ப்ப ற ; பா காப்  மற் ம் ணப்ப த் ம் சத்  உள்ள  

6.  ெச ம் கால்நைடகள் மற் ம் ைரக க்  வனமாகப் 
பயன்ப தத்ப்ப ற  

 

 

பா திர க  

 

       உ  

 

     ப ைச பய  

 

த  நிற  

 

ெப பா  ஊதா 

 

ப ைச 

 

த  

 

அட தியான த  

 

 

அ தான த  

 

கா க  

 

கிய நள  நிமி  
ந ட க  
ைறவாக சித  

 

 

ந ட கதி வ  சிறிய 
க  மிக  

சிதர கி றன 

 

வைதக  

 

ச  அ ட  ெப ய 
ந ச ர கிற  

 

சிறிய அள  
வ டமான  

  

ெபா வாக 

ெபா வாக ப ைச 
ந றாக அைல 



 

வைதஉைற க ளக  இ லாத 
க  நிற ெட டா 

அைலயான க க  

 

இைல நிற  

க ப ைச ெவள  ப ைச 

 

ெகா லிட க  

 

ெம  ேபா  
ெவ ைள ேப  

 

கி  ேப  அ ல 

 

ைஹல  

 

ழிவான  

 

த ைடயான 


