
                பா~ப�ேலாேனாேச 

தன�{¢வமான கதாபாத்ொரங்கள்: 

 அ�tக� ஏ²பவƫக�.  

 இ¯பா� ªtக�.  

 ெபா¢வாக ஜி �மாƫ ப�t ஒ�ைற~பைட ெச�வா� «}© ர{¢ட} 
ஐ|தாவ¢ «ைனக� ெபா¢வாக அதிகமாகேவா அ�ல¢ 
�ைறவாகேவா ஒ}² பyடைவ ஐ|¢ இத�க� ம�²� 
பாப�ேலானாஸ�.  

 மகர|தuக� ெப¯�பா´� 10 ேமாேனா அ�ல¢ டயெட�ப�.  

 ஏ ஆƫ காƫ ப� ஒ}² ெமண்டல் ைதயல் ௔ன்௖றம் பழம்.  
 ெப¯�பா´� ஒ¯ ப¯~©.  

    

         உ¶|¢- வ�tனா «uேகா(2n=24)  

ேதா�ற�: இ|தியா 

வ�ளtக� :இ|தியா, ஆ~ப�Ƭtகா, ஈரா} ,மேலசியா ,இலuைக, 
அெமƬtகா ேம�கி|திய த�ºக�.  

இ|தியா :உப� ,எ�ப� ,பxசா~, மகாரா��ரா ,ேம�� வuக� ,கƫநாடகா 
ம�²� தமி�நா�.  

 ஊyடvச{¢ உ�ளடtக� 

 ©ரத�-23.4% 

 ெகா¸~©-1.0% 

 ஃைபபƫ-4.8% 

 ைவyடமி} ப� கா�சிய� ம�²� பா�பர� நிைற|¢�ள¢ 

 

பய}க�: 

 க¯~© உ¶|¢ வ�ைத ம�²� கா�க� கா�கறிகளாக 
உzண~ப�கி}றன.  

 இyலி ேதாைச வைட ேபா}றவ�ைற தயாƬtக உ¶|¢ தான�யuக� 
பய}ப�{த~ப�கி}றன.  



 ெராy� ம�²� ௔ஸ்கட ்ேபக்டரி தயாரிப்௔ல் பயன்ப௄தத்ப்ப௄ம் 
மா௵.  

 உலƫ|த ம�²� பvைச தாவரuக� த�வனமாக~ பய}ப�{த~ 
ப�கி}றன.  

 உைட|த தான�யuக� ம�²� வ�ைத ேகாy ம�²� ெபாy� ஆ��.  

 

 

              பvைச~பய�²  வ�tனா ேர�யாyடா 2n=22 

 

ேதா�ற�: இ|தியா.  

வ�ன�ேயாக� :இ|தியா ,ஆ~ப�Ƭtகா, ஈரா}, மேலசியா ,இலuைக ம�²� 
ெவ�y இz�� அெமƬtகா.  

இ|தியா :எ�ப�, பxசா~, மகாரா��ரா, ேமற்ஶ வங்கம், ஏ௔, கரந்ாடகா, 
த௘ழ்நா௄.  

£z�த� ெப�ேறாƫ: வ�tனா ேரூேயடடா சபேலாபாடா 

 

ஊyடvச{¢ மதி~© 

 ©ரத-23.5℅ 

 ெகா¸~©-1, 2℅ 

 ஃைபபƫ-4.0℅ 

 தான�ய� பய�² வைககள�� அதிக ெசƬமான� 

 இ¢ வா�º இ�லாத¢ 

 

ெபா¯ளாதார «tகிய{¢வ� 

மன�தƫக¶t� உணவாக வ�ைத உளƫ ம�²� ப�ைமயான ெச� த�வனமாக 
இ¯tகிற¢ 

 

பய}க� 



1. ெபzடƫ பாகuக� காய்களாகப் பயன்ப௄த்தப்ப௄ழன்றனர ்

2. ப௱த்த ௳ைதகள் க௥ப்பாக பயன்ப௄த்தப்ப௄ழன்றன காய்சச்௧ன் ேபாௌ 

ேலசான உணவாகப் பயன்ப௄தத்ப் படட்ௌ 

3. பvைசபய�² மாº ேசா~©t� சிற|த மா�றாக பய}ப�{த~ப�கிற¢ 

4. ேதால் ேநாய் ெதாடரப்ான ம௠த்ௌவ பதிப்௖ 

5. ஒ௠ பய௑ள்ள பா௧நி௟ரிூல் மற்௥ம் பய௑ள்ள ைட௟ரிூக் 
பயன்ப௄தத்ப்ப௄ழறௌ ; பாௌகாப்௖ மற்௥ம் ஶணப்ப௄த்ௌம் சத்ௌ உள்ளௌ 

6. ௚௱ ெசூ௞ம் கால்நைடகள் மற்௥ம் ஶொைரக௬க்ஶ ோவனமாகப் 
பயன்ப௄தத்ப்ப௄ழறௌ 

 

 

பா{திரuக� 

 

       உ¶|¢ 

 

     பvைச பய�² 

 

தz� நிற� 

 

ெப¯�பா´� ஊதா 

 

பvைச 

 

�|த� 

 

அடƫ{தியான �|த� 

 

 

அƬதான �|த� 

 

கா�க� 

 

�²கிய ந�ள� நிமிƫ|¢ 
ந�zட «�க� 
�ைறவாக சித²� 

 

 

ந�zட கதிƫவ �v� சிறிய 
«�க� மிகº� 
சிதர�tகி}றன 

 

வ�ைதக� 

 

ச¢ƫ அ{¢ட} ெபƬய 
ந��ச¢ர «�கிற¢ 

 

சிறிய அளº 
வyடமான¢ 

  

ெபா¢வாக 

ெபா¢வாக பvைச 
ந}றாக அைல 



 

வ�ைதஉைற க¯�©�ள�க� இ�லாத 
க¯~© நிற ெட�டா 

அைலயான «க�க� 

 

இைல நிற� 

க¯�பvைச ெவள�ƫ பvைச 

 

ெகாy�லிட}க� 

 

ெம�´� ேபா¢ 
ெவ�ைள ேப�� 

 

கிƭ� ேப�� அ�ல 

 

ைஹல� 

 

�ழிவான¢ 

 

தyைடயான 


