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1. АНГІНА (Задавлячка, Задавна, Давун).

Недуга ся буває найчастіще у дітий, сидить в

гортанці. Гортанка дитини, особливо в тім місці, де

голос повстає, є дуже тоненькою рурочкою. Колиж

ся рурочка через запаленнє в сім місці опухне, або

що більше, коли та опухлина перетвориться в обо

лонку, то отвір рурочки змаліє так, що воздух ледве

може нею дістатися. Тож дитнина начинає дуже тяж

ко дихати та наконець, коли рурочка цілк0вито Зат

кається, дитина перестає дихати: душиться, давить

ся. Звідси походить назва недуги: задавка зада
B.JЯ[ЧК.8.

Сю слабість дістають діти звичайно з пересту

ди. Недуга ся єсть так заразлива, що коли в якій

хаті є лиш одна хора дитина, то й другі малі діти мо

жуть від неі заразитись.

Слабість приходить звичайно незамітно. Зпер

шу начинає дітина кашляти; родичі часом не звер

нуть на се уваги, бо кашель у дітий звичайна річ.

Але вже за 2—3 дні стає сей кашель сухим, острим,

хрипливим, а ще пізніще сичащим, свистячим, про

тяглим, так що видається, як би десь недалеко трачі

різали доски, притім груди дитини при віддиху глу

боко западаються,ребра і жили наставляються,а лю

ди кажуть “дитина носить ребрами”. Лице дитини

перестрапене: вона то сідає, то лягає, то чіпаєсь ма

тери за шию; лице, руки й ноги синіють, стигнуть,

живчик чим раз слабпий i дитина гине.

Щоб не допустити до сеi страшноі недуги, тре

ба уважати на кождий кашель малоі дитини. Як тіль

К0 дитина кілька разів закапляє остро або хрипли

В0, т0 не слід ій давати ані ходити, ані рачковати, а

треба і зараз положити до мягкої і теплоі постелі,

Дати ій випити горячого липового або базникового

(бузничного) чаю з цукром і накрити і так, оби
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дитина спотіла. Треба дитину так довго держати В

постели, поки хоть трохи капляє. Наколиж одначе

се не помагає, а дитина дальше хриплив0 КаIПляЄ,

треба як найскорше післати за лікарем, а як лікаря

зараз немає, треба дитині дати на воніти (блюваня).

Найліпшим домашнім способом викликати бювоту є

синій камінь. Грудочку синього каміня розпускаєть

ся в склянці води, а коли ся мішанина набере добре

синьоі краски, засолодити синю воду і подавати ди

тині ложочками що 4—5 мінут так довго, поки дити

на не стане блювати. Як капель до яких 8 або 10 г0

дин не змінився, то можна се повторити. А щоби обо

лонки-обкладки в горлі скорше розпустилися, та що

би капель став вогким, треба як найскорше поста

ратися за інгаляційну мапинку. В слоічок тої ма

шинки треба влити вапняноі води, що іі продають в

аптиці без рецепти, та майже без перестанку впуска

ти вапяну пару з машинки до рота дитини. Спосіб

уживання інгаляційної машинки витолкує кождий

аптикар.

Як сi описані домашні способи ліченя не помо

гли, не належить зволікати ані хвилинки, та сейчас

спровадити лікаря до дітини, або завести дитину до

лікаря, бо в противнім случаю не буде надіі на і ви

здоровленнє. Лікарі мають в тім стані недути єще

три способи ліченя. Перший спосіб, яким лікар про

ти анґіни покористується, буде вприснути протидиф

теритну сировицю. Досліди лікарські виказали, що

анґіна і дифтерія, се дві майже ті самі недуги, тільки

що при анґіні осаджуються прищики і обкладки обо

лонки наперед в гортанці, а при дифтерії на міґда

лах. Тому то в обох хоробах вприскують лікарі си

ровицю. Що то таке сировиця і як іі вводять в кров

хорому, описано точнійше і ширше при слабости

дифтерія”.

Другий спосіб ліченя є інтубація через вложенє
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металевоі (звичайно позолоченоі рурочки в горло

дитини, через що замкнена гортанка розширюється

і стає для переходу воздуха знов свобідною. По та

кій інтубаціі безнадійний стан дітини зміняється в

одній хвилі: віддих стає легкий, вигляд дітини Сп0

кійний, словом дітина відживає. 9 о

Бувають одначе случаі, що і така інтубація не

поможе. Тоді мусить лікар приступити до операції,

себто він мусить розрізати гортанку з верху і вл0жи

ти рурку в сей штучний отвір. Родителі звичайно ду

же боять ся сеi операції, бо кажуть, що діти по опе

раціі також умирають. Воно то по трохи правда. Од

нак коли зважити, що до операціі приходять звичай

но такі діти, у яких слабість треває вже довше і у

яких вже всі другі способи трібовано, через що діти

на значно ослабла, то не будемо дивуватися, що ба

гато дітий по сій операці такой умпрає. Як одначе

поглянути на статистику, то переконаємося, що зі

100 дітий анґінових неоперованих видужує ледве 10,

а зі 100 дітий оперованих видужує 30 до 35—з сего

видимо,що надія виздоровленя є по операції втроє

більпа.

В новійших часах хорі на анґіну лекче виздо

ровлюють як давнійшпе, а се завдяки тому, що лікарі

вприскують протидифтеритну сировицю в подвійній

або й потрійній порціі і через те звичайно вже за 12

до 24 годин наступає таке поліпшенє, що вже й опе

раціі робити не треба. Але се буває в таких случаях

коли родителі зараз при перпім підозрілім каплю

завізвали лікаря, а не тоді, коли дитина вже душить

ся: бо в такому разі дітина навіть після вприсненя

сировиці звичайно не доживає й 12-ти годин.

2. АНГЛIйСЬКА СЛАБІСТЬ (Рахітизм)

Анґлійська слабість є то недуга костий і крови.

Кости не тверднуть і не грубіють, тілько позістають
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мягкими і тонкими, а кров стає воднистою. Сю неду

гу у дітини можна дуже легко розпізнати: у здоров0і

дітини тверднуть кости голови до року, а в рахітич

них дітий тімячка позістають на голові нераз два й

три роки, та хотя пізніще і скостеніють, то кости в

тих місцях шозістають вже на завсіди мягкі іподатли

ві. Зуби у такоі дітини виколюються дуже пізно. Ре

бра є тоненькі, а під пахами так позападали, що кість

грудна (місток) вистає на шеред як у курки. Лікарі

називають то “курячими грудьми”. Кости хребта ви

гинаються то в зад то на боки, через що дітина ро

биться горбатою, а кости рук і ніг бувають каблуко

вaтo пoвигинані. При сьому буває живіт дітини на

дутий як у жаби, а ціла дитина є бліда, неспокійна,

та має часто тяжкий віддих.

Єсли ту недугу занедбати, то хоча дітина поду

жає, то часто в неі остає на все житє скривленє

хребта, рук і ніг, дітина стає калікою. Длятого нале

жить удаватись з такими дітьми як найскорше до кі

каря. Лікар припише відповідні ліки, порадить купе

лі і вкаже належну іду (діету); точне виконанє лі

карських заряджень принесе дітині поміч.

Щоби одначе матері добре знали, як з такою

дітиною поступати, ось iм тут деякі важніщі вказів

ки, які належить точно заховати, щоби ще приспі

Шпити виздоровленє дітини. 22

І так рахітичну дітину не вільно саджати, бо

через часте сидженє хребет дітини ще більше виги

нається; навпаки дітина повинна більшу часть дня

лежати і то лежати не на пірю або мягкім сіні, тільки

на твердій постелі, приміром на матерацику, споря

дженім з твердоі простоі соломи, так щоби хребет ді

тини не вигинався. Такiй дiтині слід давати дуже по

живний харч, тож: мало страв мучних (хліба, буль

би), а зате більше білкових (мясний росіл, молоко,

яйця, масло, сир, добре мащені горох і фасолю).
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Важним домашнім способом против анґлійськоі сла

бости є купелі, до яких домішують ріжні скріпляючі

ліки. І так треба по власній змозі уживати на пере

міну ось такі купелі: 9

1) купелі солодові або грисові. До готов0і чи

стоі купели вливається вивар розмеленого солоду

або пшенишпних отрубів;

2) купелі стягаючі. Вивар кори дубовоі, або

напар з листя волоских оріхів;

3) купелі побуджаючі. Цвіт або так зване тринє

з сіна напарювати кипятком і вливати сю настійку

до купели;

4) купелі поживні. Баранячі ніжки порубати за

варити в баняку на росіл та його влити до купели;

5 купелі желізні. Купується в аптиці так звані

желізні кулі (одна куля вистарчає на купіль для ма

лоі дитини), розварюється іх в баняку і сю желізну

воду вливається до готовоі купелі. Окрім желізних

куль продають в аптиках желізну сіль; іі належить

перш усего розпустити в горячій воді і сю мішанину

влити до купелі.

Всі ті купелі можна уживати або поодиноко, або

мішати два роди разом, нпр. грисову (солодову) з

желізною або побуджаючою. В такій купели нале

жить дітину держати хоч пів години. Після купели

дітина має спати.

Літом добре буде робити дітині також соняшні

або піскові купелі. В першім случаю дітину роздя

гають до нага і кладуть іі під впадаючі лучі сонця.

В другому разови треба навозити кілька тачок піску

на подвірє, той пісок розгорнути, щоби на сонцю

добре нагрівся, а як сонце в полудневу пору силь

нiйше гріє тоді належить дітину з хорими ногами

Зап0рпати в сей пісок хоть на одну годину. Само со

бою розуміється, що дуже високо дітини запорщува

ти не можна, бож вона не не моглаби дихати грудьми.
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То є домашні средства, що в значній мірі під

помагають лікарське ліченє. Але булоби нерозважно

спуститися лишп на сі домашні ліки і не кликати лі

каря, що вмівби примінити дуже помічні на сю по

робу ліки—як: фосфор, вапно і желізо, що іх вміє

належно уживати в ріжних видах 1 часах лише лі

кар. Колиж анґлійську слабість занедбаємо, то діти

на виросте на криву каліку, з якою треба звернутися

до лікаря-ортопедиста. Ортопедисти мають против

скривленого хребта корсети-шнурівки, а против

скивлених ніг желізні шини при черевиках.

3. АП0ПЛЕКСІЯ (Удар Мізковий)

Ся слабість лучається звичайно у старших лю

дий. Ударом мізковим зоветься она тому, що в мізку

пукне або перерветься якась кровоносна жилочка і

в тім місці виступить кров та ударить на мозок. На

коли перерветься більша жилка і випливе нараз

більше крови, то такий удар може чоловіка відразу

вбити. Але як прорветься яка мала жилка, з якоі ви

тече мало крови, то чоловік буде вправді жити, од

наче буде довший час недужий.

Яка причина такого розриву жилок в мізку? Та

Ка сама, як у попсованого годинника, або молотильні

у стодолі. У молодих людий жилочки єсть гнучкі й

пружисті, тож легче видержують тисненнє крови, а у

старших вони вже дещо зужиті, кріпіють і легко про

риваються. Від сего, в якому місці мозку жилочка

Прорвалася, залежить дальший перебіг слабости.

Слабість приходить дуже часто нагло нічю в ча

сі сну. Людина лягає до постелі здорова, а будиться

хорою. Поражений ударом відчуває сильний біль в

голові, а коли хоче сісти або встати, не може, бо

Звичайно одна сторона тіла—права або ліва—є по

ражена, то є недвижима. Ще пів біди, коли пораже

НЄ 0граничилося лиш на руку і ногу! Однак дуже
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часто буває, що поражена також і половина голови,

а навіть і бесіда. Хорий розуміє вправді Все, щ0 К0

ло него говорять та роблять, але сам говорити не мо

же, лиш показує своєю одною здоровою рукою руж

ні знаки. Буває знов і таке, що хорий не стратив бе

сіду, але забув назви поодиноких річий та понять,

тож говорячи й бачучи, він так міняє слова—що єго

годі розуміти. Він видить, що єго другі не розуміють

і через те сердиться, плаче, кидається в постелі,

кров у него бє до голови і хорий дуже часто в друге

дістає ще тяжшог0 удару.

Через відповідне ліченє можна всі ті тяжкі про

яви хороби усунути і повернути хорому в части або

цілком бесіду і власть в руках та ногах. Та такий

хорий мусить дальше дуже шановатись, бо другий

такий удар мізковий звичайно вбиває людину.

Як же шануватись? Наука виявила, що через

надмірне уживаннє горячих напитків серце і крово

носні судини набирають товщу і через те тратять

свою пружистіть та стають крухими. Отже перш за

за все не належить вживати алькоголю то є горячих

напитків. Дальше, треба в іді і шитю заховувати мі

ру; належить вистерігатись сильного напруженя ті

ла, наглого вибуху злости, гніву, надмірних і труд

них маршів і вандрівок, скорого біганя, двиганя тя

гарів нпр. коновок з водою і мішків із збіжем, бо те

все напружає кровоносні судини.

Удар мізковий приходить звичайно так нагло,

що навіть нема часу післати за лікарем. Длятого я

наведу тут важнійші способи ратунку, заки поміч лі

карська явиться. Найперше треба хорого цілковито

роздягнути і положити в постелю, а душну хату про

вітрити добре отворивши вікна і двері. Дальше тре

ба хорому поставити за ухами 4—6 пявок, а на голо

ву прикладати що пять мінут рушники замочені в

студеній воді. Щоби хорого привести до свідомости,
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треба єго груди натерти водою з оцтом, а до стіп

(підошв) приложити гірчичники, то є гірчичну му

ку, розроблену з водою на тісто. Усе те треба вже

зробити до приходу лікаря; наколи лікар вже взяв хо

рого в опіку, то треба точно держатись єго заряджень.

Сільскі люди в краю говорять, що ся недута

повстає з вітру, тому не закликають лікаря, лиш Ве

зуть такого хорого до баби-знахорки. Вислід із сего

буває найчастійше такий, що хорий по дорозі так

стрясеться, що незадовго дістає другого удару, від

якого вже нема ратунку.

4. АПЕТИТУ НЕД00ТАЧА

Недостача апетиту не є самостійною недугою,

але вона мучить чимало людий.

Жолудок чоловіка, та єго язик і піднебінє є так

чутливі знаряди, що людина в кожній недузі тратить

апетит. Люди вважають недостачу апетиту за так

важну річ, що лікаря перш за все просять записати

дещо хорому “на апетит”. Тим часом недостаток

апетиту то зовсім не так страшна річ, а навіть дуже

хосенне явище для хорих, бо жолудок (шлунок) хо

рого не може так добре травити як у здорового, тож

пощо єго напихати та викликати ще жолудкові недо—

маганя.Хорий, що лежить в постелі і має горячку, не

потребує істи й третьої части того, що здоровий.

однак люди, що—хоть не хорі— не мають

апетиту. То по більшій части люди, що неправпльно

живляться і неправильно висипляються — ідять

“прихапцем”, а сплять “на кулаку”. У таких людий

не може бути доброго апетиту, бо жолудок потребує

правильноі праці і правильного відпочинку, а вони

того не заховують. Також тратять апетит такі люди,

що перебули нагле зворушенє, або мають довшпу

гризоту. Такі люди нераз день і два не можуть ні—

чого взяти до уст. Дальше терплять звичайно на не—
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достаток апетиту налогові піяки, що напитками при

тупляють у значній мірі смакові нерви на язиці і

піднебіню. е

Однак найголовнійшою причиною нед0стачі

апетиту є слабости жолудка і кишок, про які напи

сано у розділах 26, 39 і 58, в яких хорі на брак апе

титу найдуть для себе пораду. Наколиж недостача

апетиту виступить при якій-небудь горячковій сла

бости, то булоби нерозумно старатися о збільпенє

апетиту. Нехай такий хорий споживає лиш плинні

страви, а хотьбите тревало й кілька тижнів, то чоло

вік з голоду не згине. Натомість у тих, що не мають

горячки треба недостачу апетиту лічити—не пода

ванєм ліків, що заострюють апетит, але усуненнєм

усіх тих неправильностий і перепон в щоденнім жи

тю, що стали жерелом недуги. Перш усего належить

заховувати як найбільшу правильність в подаваню

іди дорослим та дітям.

5. БE300ННИЦЯ

Много людий нарікає на безсонницю. Одні не

можуть з вечера заснути, а другі вправді заснуть, та

скоро будяться і вже не засипляють.

Хорий чоловік не може спати, бо горячка і біль

віднімають в него сон. Однак і здорові люди часто

терплять на безсонницю через журбу і гризоту, або

3 переідженя та перепитя. Звичайно говорять, що

горівка або інші спіртові напитки спроваджують сон,

То правда,—однак они поперед всього спричиняють

подражненє мозку, а коли се припаде під ніч, то тим

певнійше тратить чоловік сон. Тимто кождий що хо

че в ночи добре спати, мусить бути тілом здоровий,

та на умі спокійний. Тож не треба пізно під ніч неред

самим сном істи вечерю, а по крайній мірі не обіда

тися і не напиватися, та необкурюватися.

Крім горячкових недуг викликають безсонницю
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також і инші, особливо нервові недуги та малокров

ність. В сих недугах не тільки не шкодить, але на

віть треба давати хорому ліки на сон, бо правильний

сон скріпляє організм і чинить єго відшорним на хо

роби. Однак треба знати, що до таких ліків легко

можна навикнути, тож згодом треба хапатися за чим

раз то сильніщі ліки, а се вже шкодить здоровлю.

Ліків на сон в аптиці без лікарської рецепти не

дають, лише лікар може осудити, чи якому хорому

треба ліку, чи ні.

6. БЛІДНИЦЯ (Блідота)

Блідниця—се недуга молодих 17—20 літніх

дівчат, що—мимо зовсім доброго впгляду й Здоровля

на лиці стаються дуже бліді або навіть блідо-жовті.

Жерело сеi слабости є особливий склад крови. У

здорових людий кров складається з червоних і білих

тілець—так маленьких що іх видіти можна лиш під

мікроскопом, то є таким склом, що 500—600 разів

побільшає. У здоровоі людини червоних тілець є

більше чим білих, а в дівчини, недужоі блідницею,

число білих тілець в крови переважає.

Сю слабість дістають звичайно дівчата мійські,

що мешкають в тісних, неясних, вогких комнатах,

що довго сидять при науці або роботі, що недоста

точно відживляються та не висипляються. Кромі блi—

дого вигляду мають хорі на блідницю ще инші при

знаки недуги, іменно: загальне безсилє, біль в руках

і ногах, шум в голові, та часто неприродний погяг

до ідженя вапна,крейди, вугля,зернят кави, ляку іт.д.

З кождою такою блідо-хорою дівчиною треба

удатися до лікаря, бо лиш лікар зможе справдити,

чи блідість походить з блідниці чи може має свою

причину в якій иншій органичній недузі, от нпр. у

чахотці (сухотах). Недужа, крім заживання ліків,

приписаних лікарем, має передiвсім залишити всяку
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фізичну і умову працю. В ночі має вона висипляти

ся, а також хоть дві годині по обіді Перед обідом

і вечерою з пів години на свіжім воздусі прохожува

тися; довго ходити і бути на ногах не вільно, та не

мають одною і тою самою роботою довго занимати

ся, противно мають часто своі денні занятя міняти.

Не можна ім читати сильно зворушуючих книжок,

а особливо під ніч. Найкраща для них пожива: мя

со, яйця і молоко в більшій скількости, хліба і ба

раболі менше. Як ще така хора перебувала в тіснім і

вогкім мешканню, треба іі перебратися до здорового,

соняшного мешканя, або ще краще поселитися на

свіжому воздусі на селі.

Головним ліком на блідницю є желізо. Можна

єг0 подавати по приписам лікаря в каплях, порош

ках, кульках (піґулках), а зранку натще добре єсть

пити якусь мінеральну желізну воду, а опісля кождoі

іди взяти ложку хіново-желізистого вина, котре

можна дістати в аптиці без рецешти.

t 7. БІЛЬ Г0Л0ВИ (Міґрена)

Мало що не до кождoі слабости чоловіка при

лучається біль голови. Горячкові недуги, як запа

леня, тиф і инші острі пошести попереджає звичай

но біль голови; а недугам жолудка, кишок, мозку,

матерниці сей біль товаришить цілий час.

Єсть одначе біль голови, якого не можна звяза

зати із жадною вище згаданою слабістю, а помимо

того напастує він усіх людий чи то щоденно о тім

самім часі, чи в ріжні довільні часи,а треває годину,

дві, й довше, та нераз з такою силою, що хорі мусять

сидіти або лежати мов мертві, та не зносять жадного

неспок0ю; тільки коли зіпріють або дістануть воні

тів, т0 сей біль голови переходить.

Такий біль голови називається міґрена. Єго при

чина є в мозку. Біль повстає або через переповненє



14

мозку кровю (тоді лице хорого буде червоне), або

через убуток крови з мозку (тоді лице хорого буде

бліде)—і наступає звичайно по якімсь переляку,

після гризоти, радости, смутку, взагалі після нагл0

го сильного зворушеня.

З того опису насувається ліченє само собою.

І так, коли голова горяча, треба на ню прикладати

рушник замочений в студенній воді; колиж при тім

нападі лице бліде та голова холодна, треба ручник

замочувати в окропі і часто примочки зміняти. Пе

редовсім треба хорого лишити в супокою і нічим єГо

не дражнити. -

Проти міґрени є в аптиці досить богато ліків—

а з сего видно, що ніодин лік не є безвглядно пев

ний. Доводиться для кождого хорого инші ліки доби

рати. Одному хорому помагає приміром напар сироі

кави мокка. Купити тсі кави 10—20 ґрамів, потовчи

на мілко і той порошок напарити на пів шклянки

кипячоі води, нехай троха постоіть, і подавати сего

напару хорому підчас болю ложочкою. В осіб склон

них до міґрени можна подавати того напару по пів

склянки рано і вечер. Йншим хорим, що дістають

напад раз на день помагає хініна. Купити отже в ап

тиці 1 ґрам хініни і подати хорому сей порошок на

5—6 годин перед сподіваним нападом. Иншим хо

рим помагають порошки міґренін, аспірін, антіпірін,

що іх можна дістати в аптиці без рецепти. Не злим

домашнім средством є мігреновий камінчик, що єго

продають в аптиках в деревяній ручці; ним треба по

тирати болючі місця на голові так довго, аж біль

уступить.

8. б0лячіка

Межи нашими людьми ще завсігди є непорозу

мінє, що до назв: болячка, боляк, чирак, прищ, ко

роста і димниця, а все те є назви ріжних скірних і

підскірних слабостий. Кожда з сих недуг є описана
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в осiбнiм відділі, а тут хочу я лиш коротк0 Вияснити,

чим одна від другоі ріжниться. Ітак: болячка є запа

лeнє тканини підскірноі, чирак є запаленє підскір

них железів, прищ є маленьке вивисшенє скіри в

однім якімсь місци, так само як і короста, лиш щ0

короста є заразлива; боляк твориться звичайно з

прищика, коли єму вершок відпаде, а підстава р93

шириться, а димниця є запаленєм глубшим ніж бо

лячка, і походить звичайно від костий.

Болячкою називаємо запаленє підскірноі тка

нини. Она твориться звичайно по якімсь удареню,

уколеню або задрасненю скіри. Зразу відчуваємо

малий біль в одному місци під скірою, а Вже за два

дни місце те пухне, червоніє, запалюється і щораз

більше болить, а хорий чує в тілі більшу або меньшу

горячку. За 6—8 днів те місце єще більше підно

ситься, випуклюється, “твориться верх”, а його се

редина начинає біліти. Се єсть знаком, що під скі

рою витворилася зола, яка незадовго прорве скіру,

або коли і видушити—наступає за кілька днів ціл

ковите виліченє.

Ліченє болячки дуже просте. Часть тіла з бо

лячкою повинна бути в супокою; тож коли болячка

є на ногах або на туловищи треба лежати в постели,

а коли на руках—то треба болючу руку завісити на

хустці і нею не рухати ані не робити. Коли болячка

нариває то для злагоди і уменшеня болю та горячки

прикладають часто шматки умочені в студеній воді,

або воді квасній (вода Бурова). А коли болячка має

вже верх то щоби скорше луснула, треба іі припарю

вати катаплязмами, тож булкою звареною на молоці,

або льняною мукою звареною на воді на густе тiсто,

або пшоняною кашею, або спеченою цибулею. Ко

лиж болячка луснула, треба золу видушити і при

кладати на те місце платочки чистоівати замочені в

карболевій воді. -
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9. Б0ЛЯК, (горячі бубони, мягкий боляк,

мягкий шанкер)

Боляк, витворюється звичайно із скірного при

щика або прища, коли єму відпаде вершок а єго під

става розшириться і подасться в глубину. Боляки

бувають або самостійною скірною недугою, або по

являються при инших зовнішних або й внутріпних

слабостях, також серед прищиків і ран, або при Ве

неричних недугах. Гоєнє іх залежить по більший ча

сти від перебігу головноі недуги. Самостійні боляки

добре гояться від—щоденного помазуваня йодовою

тинктурою, або коли прикладати йодов0і масти на

льнянім платочку, почім треба заложити перевязку

з вати і завинути тонким калікотовим повивачем.

Зовсім окремою недугою є так званий боляк

мягкий або шанкер мягкий, бо се вже є венерична

заразлива недуга полових знарядів.

Давнійше думано, що сифіліс і шанкер—то все

одно. І нині ще часто можна почути, що хтось там

дістав шанкра, а під тим люди розуміють сифіліс,

про котрий є мова в уступі 108.

Лікарські досліди виказали, що сі дві слабости

цілком ріжняться від себе, а хоть так при одній як і

другій слабости творяться на полових знарядах бо

ляки—т0 сі боляки і виглядом своім і перебігом в

розвою зовсім відмінні, а головно ріжняться сим, що

шанкер є недугою місцевою і не переходить в кров

зараженоі людини, як се річ мається при сифілісі.

Щоби отже не ширилося баламуцтво, лікарі

назвали несифілістичний боляк—мягким боляком

або мягким шанкром, а боляк сифілістичний—боля

ком твердим або шанкром твердим.

Передiвсім треба знати, що боляк або шанкер

мягкий виступає вже на другий або третий день по

полових зносинах з зараженою людиною. Сей

боляк твориться звичайно у мущин на шійці
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члена або в сім місци, де шійка лучиться з поверх

ною скiркою члена—а у женщин, на внутрішних

губах полових знарядів або на їх долішній злуці.

Мягкий шанкер є зразу дрібний, мов дрібне зерно,

червоні береги, а дно єго є вглублене, покрите біло

сірим осадом. При потисненю є мягкий шанкер д0

сить болючий а при вичищуваню ват0ю, Липає на

ваті дрібні пунтики крови, при чім однак білосірий

осад не даєся ватою стерти. Вправді сей боляк є де

що твердший як окружаюча єго скiрка, однак він

значно мякший, чим боляк або панкер сифілі

стичний.

Мягкий шанкер повстає головно через полові

зносини з зараженою людиною, і то не лиш тоді,

коли на полових знарядах були якісь риси або ра

ночка, але навіть і без сего, бо шанкрова ропа є

дуже сильна і вщіплюєся навіть через поверхню

тонкого наскірка полових знарядів. Сим товкуєся та

обставина, що таких боляків твориться нераз два і

більше на полових знарядах, один коло другого, бо

ропа спливаючи з першого боляка на мягку скірку,

вгрижується в скіру і витворює другі боляки. При

сифілістичнім зараженю буває звичайно тільки один

боляк. Коли мякий шанкер систематично лічити—то

по трех або чотирох тижнях дно єго очищується, то

є прибирає рожеву барву, а пятого тижня наступає

цілковите виліченє. Часом на місци, де був боляк—

позістають малі чорні плямочки, однак вони є не
ПШКІДЛИВІ.

Однак часто буває, що хорий або не хоче іти

до лікаря, або нема лікаря близько. Коли в додатку

хорий не шануєсь—богато ходить або іздить на ко

ни, танцює і болючі місця удержує нечисто, тоді з

первісного боляка опухають сусідні місця, а то скір

ка на члені мужеськім або губи в полових частях

ЖЄНЩИН,—а П0Надт0 желе3и В ПахВинах.
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Сли опухне скірка на члені, то вона закриє жо

лудь члена так, що іі відкотити поза жолудь не мож

на, або стисне шийку члена мовби шерстенем так,

що іі нашеред засунути не можна.

Такий стан справляє дуже великий біль, так що

тоді хорий вже звичайно не сторонить від лікаря.

Иншим разом опухають желези в пахвині і то

звичайно по сій стороні, де сидить боляк. Ся опу

хіль железів при мягкім шанкрі дуже ріжниться від

опухненя железів при сіфілісі. При сифілісі опухає

більша скількість железів, котрі однак ні не запалю

ються ні не болять—а при мягкім шанкрі опухає

звичайно одна железа, котра запалюєся, скіра під

нею грубіє, червоніє, підноситься і твориться бо

лячка або диминиця, котра є так болюча, що хорий

або зовсім не може ходити або ходить згорблений,

немов каліка.

Така диминиця доходить нераз до величини

курячого яйця або і більше. По якімсь часі дими

ниця мякне і шукає і з неі виливаєся густа, білява

роша. Нераз така диминиця сама не шукає, але до

перва лікар мусить іі протяти, почім доперва насту

Пає вигоєнє. Сі запалені желези чи диминиці звуть

ся по лікарськи горячими бубонами для відріжненя

Від Зимних бубонів, що бувають при сифілісі.

Вкінці треба ще згадати про один дуже тяжкий

наслідок занедбаного мягкого шанкра, який часами

трафляється у дуже недбалих хорих.

Через занедбанє ліченя і нечисте удержуванє

можуть шанкрові боляки розширитися в глубину ті

лаі в такий спосіб знищити части мужеського члена,

що він потім куснями Відпадає.

Як лічити мягкий шанкер? Коли кого навісти

ла така недуга, нехай ii не занедбує і не лічить іі

сам домовими средствами, але чим скорше нехай

удасться до лікаря.
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Для таких, котрі мають дуже далеко до лікаря,

раджу, заки до него можуть удатися, щоби пан

кровий боляк змивали кілька разів денно ватою, за

мачаною в розтворі каліюм гіперманґан, а потім

прикладати вату, помащену боровою мастею і так

завязати. Скоро рана очиститься, то по вимитю за

сипати порошком дерматолю.

В случаю якихсь помотань недуги або коли

повстали бубони, хорий безуслівно мусить удатися

до лікаря або до шпиталю.

10. Б0Р0ДАВКИ

Бородавки—се слабість скіри. Деякі люди

мають так великий нахил до бородавок, що мають іх

десятки не тільки на руках і пальцях, але й на рiж

них инших частях тіла. Бувають також бородавки

порослі волосками.

Ліченє бородавок є таке. Або іх треба витяти

ножичками, або вишалити яким небудь аптичним

средством. Що до витинаня то мусить се зробити

лікар, бо по перше треба витяти бородавку цілу, а

не лиш іі вершок, а по друге, по тій операції треба

оперовані місця добре забандажувати, щоби не ятри

лися, та скоро гоілися. Що до випалювання, то мо

же хорий і сам собі робити. До випалюваня служить

квас салітровий аб хромовий, або кусок ляпісу. Квас

салітровий або хромовий втриєaтьсявбородавки що

денно скляною палочкою, яку можна купити в апти

ці, а ляпісовий камінчик має бути вправлений в гу

сяче перо. Також помічним способом, тільки повіль

ним, є натирати бородавки крейдою. А впрочім дуже

часто буває й так, що бородавки—як непостережено

прийшли, так і непостережено самі щезали.

11. БlЛbМ0

У наших людий, коли хто не видить або недо

Виджує, то говориться, що “він має більмо”. А пре- 8
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цінь причини недовиджуваня є дуже ріжнородні і о

многих з них буде бесіда в других відділах. Тут хо

чу розказати про справдішне більмо, так як єго по

нимають лікарі.

Більмо на оці, а властиво на рогівці очній, є те

саме що згоіна на скірі. Коли де на скірі була рана і

та рана загоілася, то дуже рідко обійдеться без сліду

більше або менше значноi бiлявоi зaгoіни, або як де

які з польська називають “близни”. Так само буває

і на оці. Прпгляньтеся свойому окови докладнiйше,

то побачите, що найпереднійпа оболонка, через ко

тру видимо, так звана роговиця, єсть так прозрачна

як скло, і для того через ню видно дуже добре дугів

ку і зріницю (чоловічок). Єсли отже на рогівці пов

стане чи через скаліченє, чи через запаленє ока ра

на, прищ або болячок, то хотьби они потім і цілко

вито загоілись, рогівка в тім місци не буде вже про

зрачною як криштал, лиш буде молочно білою, і для

того та слабість називається більмом.

Єсли більмо не велике, от як головка від шпиль

ки, то чоловік буде вправді тим оком видіти, однак

куда погляне, всюда буде єму стояти перед очима

темна точка. Єсли же більмо заступає цілу зріницю,

то тоді хорий не буде на те око або нічого видіти,

або буде видіти так слабо, як через сито. Виходить

отже з того, як дуже важною річию є не занедбувати

очних недуг. Противно, коли кого хоть троха око за

блить, сей повинен як найскорше удатись до лікаря.

При розумнім ліченю можна устерегтися від більма.

Чи можна більмо вилічити? Коли більмо не є

цілковито біле, лип виглядає як легонькі хмарки на

прозрачній роговиці, то через уживанє відповідних

капель або мастий можна ті пятна в части або й ціл

ком прояснити. Однак правдивого більма ані прояс

нити, ані здерти не можна. Щоби однак хорому при

вернути зір, придумали лікарі-окулісти таку опера
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цію, при котрій самого більма не рухають, а вирі

зують в дугівці маленький платочок—i через сей-то

птучний отвір може хорий видіти. Ся операція не

тяжка, і не болюча,—длятого раджу всім потребую

чим згодитися на неі. -

Поза тим, що спричинює собою утрату або упо

слідженє зору, більмо, є ще й тому немилим, що хо

рого опоганює, бо вже з далека видко біле око, а то

дуже неладно, особливо для жінок. І на се можна п0

радити,—більмо можна забарвити на чорно. Через

таке закрашеня вправді не помагається зорови, од

наче вигляд хорого є вже приємнійший. Таке забар

влюванє ока зовесь “татуованєм”.

12. ВЕСНЯНКИ (Веснівки).

Веснянки є скірною недугою, яка проявляється

найбільше на лици. Маленькі, кругляві, руді пятна

або плямочки, величини макового або горохового

зерна, розсіяні нераз по цілому лици так густо, що

воно вже з далека виглядає сорокате або рябе. З тоі

причини в деяких сторонах називають люди ту сла

бість “ряботиною”, хотяй властиво “рябим” нази

вається такий чоловік, що має знаки від віспи. В

других знов сторонах називають се “утробними пля

мами”, хотяй ся слабість з утробою чи печінкою ні

чого не має спільного.

Веснянки не болять, ні сверблять, тільки опога

нюють лице. На зиму веснянки звичайно самі ще

зають, або бліднуть, а на весну знов показуються,

і длятого називають іх веснівками. Вилічити вес

нянки цілковито не все можна, бо вони по якімсь

часі знов таки повертають. Та щоби іх хоть на дов

пий час позбутися, треба лице кождого вечера силь

н0 Натирати сірим (зеленим) милом, що виглядає

Як Масть, а котрого можна дістати в кождій аптиці.

Рано змити лице теплою водою і звичайним милом,
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а для вигладженя скіри помастити лице вазеліною.

Сe тpeба повторяти щодено, поки веснянки не

уступлять.

Подібні до веснянок плямки виступають на Гру

ди і плечах у людий слабосилих і хоровитих, а Знов

такі самі руді, але значно ширші появляються на

лици у деяких магітних жінок. Сі недуги також мож

на лічити сірою мастию так, як веснянки.

13. B10 ПА

Є два роди віспи: вітрова і правдива. Вітрова

приходить майже виключно у дітий і є легкою неду

гою, правдива віспа приходить зарівно у дітий, як у

старших, і є недугою тяжкою і довготревалою.

А) Вітрова віспа.—На тілі, особливо на грудях

і плечах, показується зразу червоні плямочки, вели

чини зерна сочевиці, більше або менше густо, які

скоро підносяться наче малі, плоскі міхурці напов

нені білою, як сирватка, течею. По кількох днях мі

хурці присихають на струпочки, а струпочки відпа

дають, не лишаючи по собі знаків. Підчас сего бу

ває дітина загально більше або менше хорою: легка

горячка, недостача апетиту і біль голови, то звичайні

признаки сеi недуги, на які дітина постійно жалу

ється.

Б Правдива віспа.—Віспа є найтяжчою і най

довше треваючою зі всіх висипкових недуг. Вже сам

спосіб, в який вона від чоловіка на чоловіка пере

носиться, вказує на іі велику злoсливість. І так, не

треба хорого аж дотикатися, або з ним бути, вистар

чить лиш зблизитися до комнати, де він лежить, що

би заразитися: бо віспа переноситься воздухом на

віть через вітверті вікна, а з річами, паперами і па

перовими грішми навіть на кільканайцять і кілька

ДeСЯТЬ МИЛЬ.

Коли хто заразився віспою, то не дістає іі за



23

раз, лиш звичайно аж по 12-ти або 13-ти днях; сей

час зоветься пора утаєня. В тім часі чує хорий

якесь умученє, нежит (катар), легкі дрощі, поболю

ванє голови, а коли те все виступить у дітий, то ка

жуть, що “діти марудять”. Першим знаком слабости

є сильна дрож, по якій наступає відразу сильна г0

рячка, біль голови, біль крижий, печенє на поверхні

тіла, недостача апетиту і другі признаки тяжкого за

недужання. Діти дістають при тій початковій дрожі

дуже часто судороги, або впадають в обморок. Го

рячка треває без перестанкv.a вечерами доходить до

40 а навіть до 41 степенів Цельзія. Такий стан тре

ває три дні. Четвертого дня горячки показуються

на лици, а дальше і на усіх частях тіла малі червоні

пятна, величини зерна сочевиці, звичайно густо при

собі уложені, що пятого дня підносяться понад по

верхню скіри як прищики, а пестого дня наповня

ються сирватковою течию і творять міхурчики, ко

трі семого і осьмого дня грубіють і троха побільпа

ються. Сей стан слабости зветься пора висипуваня

і треває пять днів. Підчас того горячка з кождим

днем меншає, а хорі, що попередно були дуже при

гноблені, стають веселійшпими, свобіднійшими і на

віть дістають апетит до іди. Однак се не є конець

слабости. Наступає другий тиждень, так звана пора

материзованя або ятреня. Міхурчики починають бі

літи, а потім жовкнути, бо сирватка в них перемі

няється в ропу. При тім около кождого міхурчика

твориться червона опухлина, виду кружочка, через

що ціла поверхня скіри опухає, а лице так червоніє

та опухає, що хорого й пізнати годі. Се ятренє тре

ває цілий другий тиждень, в котрім то часі горячка

підноситься на ново, а хорий терпить великі муки і

долегливости, бо такі самі прищі і міхурці як на

Скірі, находяться в роті, в носі, в горлі, а навіть
На 0Чах. - -
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Аж з початком третього тижня начинається при

сиханє міхурців, творенє струшів і іх відшадан6. Се

відпаданє не йде одначе так легко, як при вітровій

вісші. З причини, що прищі і міхурі сиділи глубше

в скірі, позістають шісля іх відпаденя малі ямочки,

так звані “дзюби”, через що потім лице і тіло Вигля

дають дзюбаті або рябі. Заки всі струпи повідша

дають, треба на се звичайно двох неділь, так що

ціла слабість вісци треває повні чотири неділі, не

вчисляючи в те ще місяць часу, якого потребує x0

рий до цілковитого виздоровлення.

Треба однак знати, що тут описаний лиш пра

вильний перебіг віспи без помотаня з іншими неду

гами. Єсли же до віспи прилучаться ще другі слабо

сти, як ріжні внутрішні запаленя, або відпадаючі

струпи перейдуть місцями в спаленину (гангрену),

то тоді термін недуги ще більше продовжається, а

смертність іі стає дуже велика. Ся форма віспи, де

струпи переходять в спаленину, зветься чорна

віспа, а се тому, що спалениною обняті струпи при

бирають чорну барву.

Одинокою радою, щоби охоронитися від віспи,

є пепленє. В минувпих столітях, заки винайдено

пцепленє, вимирала на віспу половина недужих, а

коли де віспа розгостилася, то мало кого минула. Від

коли однак заведено щепленє проти віспи, то пцепле

них людий віспа або зовсім не чіпається, або коли

они занедужають, то перобіг слабости є у них так

легкий, що на сто щеплених умирає найбільше пять.

Треба однак вияснити що віспа запцеплена малій ди

тині, тратить по 10-и літах свою силу, і то о стільки,

що хотячи дітий охоронити від віспи треба би іх вла

стиво щепити що 10 літ. Звідси походить, що тепер

пцеплять не тільки малих дітий, але також і дітий 10—

літних, а коли кого асентерують до війська, то ще
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плятьєго ще третій раз. Те поновне щепленнє зветь

ся науково ревакцинацією. -

Ліченє віспи треба поручити все лікареви,

бо хотяй часом і без лікаря можна з віспи видужа

ти, однак ріжні неправильности і помотаня, які при

віспі трафляються, вимагають дуже розумного і

осторожного ліченя. Взагалі треба держати хорого

чоловіка в просторій, часто вітреній комнаті, на г0

лову прикладати студені оклади, і заки ще висипка

не виступила, змивати хорого студеною водою. Що

би запобігти твореню глубоких і гидких дзюбів, тре

ба ціле лище прикрити плястром меркуріальним, —

або ще ліше, викроіти з полотна на лище маску, п0

витинати в ній на очи, ніс і уста отвори, насмарува

ти і досить грубо мастю, спорядженою з рівних

частий шенишної муки, міґдаловоі оливи і сіроі

масти (купується в аптиці), і тим покривалом окри

вати щільно лище і голову, додаючи щоденно свіжоі

масти. Як поживу треба подавати плинні страви, а

як нашиток воду, лімонаду, содову воду, оршаду

(мігдалову воду), воду з вином або овочевим соком.

Щоби приспішити і улегшити відпаданє струпів на

тілі, добре буде в часі лущеня робити хорому що

денно теплі купелі.

Найбільше заразливою є віспа тоді, коли мі

курчики перетворюються в ропу, і та заразливість

Греває аж до цілковитого очищеня скіри від струшів.

З виду того повинні печаливі родичі, скоро тільки

дна дітина занедужає на віспу, другі діти а також і

тарших співмешканців як найскорше з дому висла

и так, щоби здорові з хорим не стикалися. Крім се

0 повинні не тільки всі мешканці сеi кімнати, але

ькож і всі мешканці сеi хати чи дому зараз заще
2 ПТИСЯТ.

Після виздоровленя хорого треба перевести в

ЛомУ мешканю хорого дезінфекцію, що значить:
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треба стіни мешканя на ново вибілити, всю білизну

і одіж в кипячій воді виварити, поміст, двері, вікна,

столи, лавки горячим лугом вишурувати, а річи, які

не даються варити, треба старанно змити 5-процен

товою карболевою водою. Всі особи, що підчас неду

ги плекали хорого, повинні викупатися в теплій во

ді, волося і скіру добре змити милом і перебратися в

зовсім свіже одiнє. Аж по так перепровадженій де

зінфекції можна до сего мешканя впустити здорових

людий, а хорий і єго родина можуть на ново стика

тися зі світом. В містах є на се осібні дезінфекційні

машини і осібна прислуга, що переводять дезінфек

цію після заразливих недуг, а дезінфекція така є о

стільки корисна, що мальованих стін мешканя не

треба білити, бо комнати і річи в них викаджують

СЯ Пар010.

14. ВІДЛЕЖАНЄ

У тих недужих людий, що довгий час лежать на

взнак або яких утискають і глоджуть бандажі, зало

жені при звихненях чи зломанях костий—витворю

ється на тих місцях, де кість покрита одною скірою,

як на крижах, на лопатці, під клубами, на кістках, на

пятах і т. и. так зване відложанє. Наперед в такім

Місци Червоніє скіра, потім слідують біль і запаленє

скіри. Коли нaтиск треває дальше, то в середині се

Г0 червоного місця злазить наскірок і витворюється

більший або менший боляк. Сей боляк розширяєть—

ся і поглибляється, та може часом дійти аж до кости,

Причім 9чевидно те місце справляє хорому дуже

сильні болі. Иншим разом буває знов так, що на

Утисканім місци повстане нагло чорне пятно. Се

*тно розширяється, а по кількох днях відграничу

°ться виразно від окружаючоі скіри і випадає, поли

паючи по собі глибоку червону рану. Сей чорний

КУ9ень,8сть спалениною то є зґанґренованою скі

рою.—Такі відлежаня є для хорих дуже великим



27

клопотом; вони справляють iм невиносимий біль і

не дають спочинку, та спиняють виздоровленє, бо

така рана зі спаленини гоіться тижнями, а нераз мі

сяцями, а буває, що через таку рану або боляк хо

рий дістає затроєня крови і передчасно вмирає.

Тим-то повинні ми старатись не допустити у

хорих до відлежаня. Хорих треба завсіди укладати

на мякій податливій постелі.

Колиж помимо мягкоі постелі завважаємо В

якому місци червоні плями, то треба се місце змива

ти три рази денно студеною водою з оцтом, або соком

цитриновим, або камфоровим спіртом, та сі місця

завсіди чисто і сухо держати. За боляки й спаленину

треба на відлежане місце прикладати щодня діяхе

леву масть. Домашну масть на відлежанє затира

єтcься з двох курячих жовтків, двох столових ложок

розпущеноі арабськоі ґуми і одноі ложки товченоі

камфори. Розуміється само собою, що на відлежаній

части тіла хорий не повинен більше лежати тільки

на другому боці, а як се не можливе, то треба під

відлежані місця підкладати або мягкі пухові подуш

ки, або такі ґумові воздушні подушки, подібні до ве

ликого обарінка: іх треба сильно надути, і так під

хорого підложити, щоби відлежане місце вольно ле

жало в порожній середині сеi подушки. Коли відле

жане місце не буде хорий більше надавляти, то воно

не буде ятритися, гноітися і спалюватися, та боляки

«СК0p0 П0г0яться.

15. ВІДМ0Р0ЖЕНЄ

Люди, щo мусять перебувати без руху довший

час на холоднім воздусі, як перекупки, вартівники,

фірмани, або ті, що відбували на морозі довшу до

рогу возом, не окрившися належито, або вкінці лю

ди, яких Завіяло снігом, чи то захопило в дорозі

«Сильним морозом,—всі ті люди можуть відморозити
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пальці рук або ніг, ніс, упи, пяти, лице,—а навіть

замерзнути на цілім тілі. Ніжні й малокровні люди

можуть відморозити пальці рук і ніг навіть при неве

ликому морозі, як що вони мусять держати свої руки

через довший час на верху, а на ногах мають легку і

тісну обув. Люди здорові й крепкі, та ті, що при ро

боті постійно рухаються і ходять не відморожують

навіть на сильному морозі ніяких частин свого тіла.

є дві ступені відмороженя. У перпшій ступені

напухають, тверднуть і червоніють відморожені ча

сти тіла, а коли іх огріти, то вони печуть і сверблять

Ся опухлина треває нераз цілу зиму,а на літо вона

сама собою щезає. поби в зимі, навіть без свіжого

відмороженя, знов повернути. Другий ступінь буває

звичайно при наглім сильнім відмороженю. Відморо

жені части тіла перп за все біліють і тратять чутє;

по відтаяню підноситься наскірок як міхурі напов

нені жовтою брудною або темно-кровавою течию; сі

міхурі по кількох днях лускають а на іх місці по

казуються чорна як мазь, мягка скіра, що аж по

довшому часі відмежується від здоровоі ткани і від

падає, полипаючи після себе нераз до костий гли

бокі рани, які дуже поволи гояться. При тяжких від

мороженях можуть в сей спосіб відпасти цілі пальці

а навіть й цілі стопи. Причиною сих спаленин єсть

те, що у відморожених частинах перестає кружити

кров, а колиж се довше треває, то сі відморожені

части замирають.

. У випадках свіжого відмороженя не належить

ніколи відморожених частий тіла огрівати; а також

Не можна замерзлого чоловіка переносити до теплих

комнат. Тут ходить головно за те, щоби в замерлих

чи затерплих частях тіла викликати назад правиль

ний обіг крови;—се можемо довершити лиш через

сильне натиранє сих місць чи то снігом чи мокри

Ми Платками—аж до червоности
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При протяглім відмороженю, коли опухнуть ніс

або пальці, або пяти і т. п. тpeба перш усього старо

тися усунути причнии, що викликали відморожен8

а дальше належить щоденно натирати відморожені

місця цитриновим соком, або на ніч давати примочки

з квасноі води (Бурова). В случаях сильних опух

лин і ран—треба вдатися до лікаря, а навіть піддати

ся операції.

16 вод0в0язнь (Стеклина, Скаженина). .

Водобоязнь єсть то заразлива недуга у ПСІВ,

котів, коний, коров, овець і вовків, а доперва через

укушенє сих звірят переходить вона на чоловіка. Не

кожде укушенє скаженого звіряти викликає сю

страшну недугу. Укушенє скаженого звіряти та

легке задрасненє скіри без кровавоі рани не є не

безпечні. Небезпечними є тільки такі рани, з котрих

виступила кров, і в які скажене звіря напустило

своєi слини.

Після укушеня має укушений чоловік звичай

но 15 до 30, а навіть часом, до 60 днів спокою. Рана

пригоюється сама від себе, а чоловік навіть забуває

про сей випадок. Аж тут раптом начинає рана боліти

а тіло коло рани незначно пухнути, повстає горячка

і біль в покусаній части тіла. На 2-ий або 3-ий день

дістає хорий тяжкого віддиху, лище єго синіє, жив

чик бє скоро, хорий непокоіться, а коли хоче що

зісти або напитися навіть води, то хватають його

корчі в горлі, які зявляються пізніще навіть на сам

вид води, звідси й названо сю слабість “водо

боязнь”. Потім хорий тратить свідомість, бє довкру

ги себе, кусає, плює—аж наконець знеможений не

дугою звичайно на четвертий день слабости вмирає.

На сю страшну недугу не було давнійше лікар

ства. Возили таких хорих звичайно до знахорів, що

Чинили над ними своі чари, а хорі очевидно вмирали.

Аж француський лікар Пастер винайшов такий лік,
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що коли його покусаним людям вчасно защіпити, то

у тих людий не розвивається вже водобоянь. В кож

дім краю в головних містах є тепер такі шпиталі, де

сим способом хорих лічать. Длятого покусаний не

повинен гаятися, лиш на другий або третий вже день

вибратися в дорогу на ліченє, де мусить зістати хоч

15 днів.

Як поступати з раною зараз по укушеню- Пе

редовсім треба руку чи ногу повисше укушеного

місця, сильно шнурком перевязати, щоби затроєну

кров від укушеного містя не пустити до гори, до

серця. Потім треба рану з крови сполокати, вису

шити чистим шлаточком і випалити або розжареним

желізом, або розжареним углем. Хто сего бо

іться, він може ужити до випаленя рани сір

кового квасу, або азотового або сольного ква

су, який є під рукою, або який на борзі дадуть в аш

тиці. По випаленю належить положити на рану ґазу

і вату і обвязати калікотовим повивачем, а шнурок

перевязь зняти. При поверховпих ранах може таке

заосмотренє рани вистарчити,—одначе при глуб

ших і більших треба безусловно вибратись до ши

талю на ліченє.

Радять деякі лікарі, щоби укушений свою рану

виссав, бо, як кажуть, по виссаню вже не требаби

випалювати. Воно правда;—однак той спосіб є знов

тим небезпечнпй, що в роті можуть находитися, чи

на губах, чи на язиці, чи на яснах кровавi раночки,

Через які можна єще тяжше ідію заразитися.

17. В0Д0Г0Л0ВЄ

Є недугою дитячого віку, а іі назва означає, що

у дитини є вода в голові. В черепі голови повинен

НаХ0дитися м030К: к0ли ко пазбирається B мозку

більше або менше води, то той стан викликає осібну

недугу, котру лікарі називають “водоголовєм”.
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Водоголовє може бути або вроджене, або діста

ється його пiзнiйше. Дітину, що має воду в голові,

дуже легко пізнати. Голова іі, а властиво череп єсть

в порівнаню до лиця за великий і за широкий, так

пцо видається мовбилище було до голови причіплене.

Кости черепа є дуже мягкі і податливі до тоi степе

ни, що можна їх як тоненьку бляшку загинати. Під

час коли тімячка у звичайноi дітини заростають уже

в першім році і череп стає всюда рівномірно кістя

ний, то у дітий з водоголовєм не зростаються кости

черепа через довший час, а хоть пiзнiйше часом і

зростуться, то всеж таки позістає велика і широка

голова, мов би диня. Тому, що в голові дітини єсть

вода, і вона тисне на мозок, то очивидно мозок не

може так працювати, як у здоровоі людини, а що від

мозку залежить розум, воля та житє цілого тіла лю

дини, то ся недуга буде найбільше в сих напрямах

відбиватися. І так діти з водою в голові є по більпій

части тупоумні, ідіоти дурноваті—“півголовки”.

Они не пізнають ні тата ні мами, не навчаються го

ворити, не держать просто голови, не мають сили

сидіти, бо голова все опадає взад, очи іх ослаблені,

часто зизоваті, зуби дістають дуже пізно і так само

дуже пізно зачинають ходити.

Діти з водоголовєм не можуть довго жити. Як не

вмруть зараз по уродженю, то звичайно підчас зуб

кованя западають на запаленє мозку і вмирають.

18. В0НІТИ (Блювота)

Воніти або блюванє не єсть самостійною неду

гою, лиш знаком ріжних недуг. І так бувають вонiти

передовсім у тих людий, що собі попсували жолу

док. Жолудок можна заповнити тільки до певноі мі

ри,—та коли ся міра перебереться або коли чоловік

зість які страви гнилі, або за тяжкі, або за тверді,

тоді жолудок не може сього видержати і в
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зад те, що єго обтяжає. Таке діланя жолудка єсть

для чоловіка дуже пожиточне, бо колиби сі нестравні

річи зістали дальше в жолудку, то викликалиби ріж

ного рода долегливости і недуги, від яких чоловік

мігби може й вмерти. Часом одначе жолудок не має

сили викинути тих непригідних для нього страв, тоді

під грудьми чуємо тисненє, потім відригуванє, даль

ше приходить біль і завороти голови і нам здається,

що колиби ми вивонітували, то нам сталоби лекше.

Тоді нема чого вонітів здержувати, а противно, також

треба напитися теплоі води зі сілью, або встромити

собі палець у горло,—i вoнiти сейчас наступлять.

Инпою причиною вонітів є ріжні недуги жолуд

кові, як катар, боляк і рак жолудка,—що є описані

в дальших уступах.

Також причиною вонітів є недуги мозку і нер

вів. Запаленє мозку зачинається звичaйнo вoнітами,

що тягнуться нераз через цілу слабість. Деякі уперті

міґренові болі голови уступають аж тоді, коли хорий

зблює.

Піяньство буває також причиною вонітів. У на

логових п'яниць жолудок звичайно єсть так дуже спа

лений спіртами, що він не зносить навіть і легких

СТраВ, ЛИП Викидає іх скоро по спожитю. Найчастій

Пе приходять такі воніти рано: жолудок пяниці не

Здужає травити, отже, страви спожиті вечером ле

Жать В ньому через ніч в спокою,—а коли чоловік

ран0 рупиться, ж0лудок назад викидає iх. Ті вонiти

Пяків називаються навіть по лікарськи: “ранні

воніти”.

Вкінци бувають воніти у так званих гістерич

них жінок. Жінки такі можуть бути зовсім здорові, а

П0мим0 СЬ0г0 В певнім часі дня приходять воніти і

хора викидає те, що спожила.

Найлішим ліком проти вонітів є лед. Ужива

коть єг0 потовченим на дрібні, ліскові оріхи, куснич
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ки: зразу треба держати лед хвилинку в роті, а по

тім проковтнути; так повторяти що кілька хвиль, аж

воніти уступлять. Ще помагають проти вонітів: чор

на гірка кава, чай з румом або з цитриною, зимна со

Дога Вода,—а також гірчичні паперці, або синапізми

покладені на підгрудну ямку. Колиж такі домові ліки

не помагають, треба удатися до лікаря за помічю.

19. ВИПАДАнЄ В0Л00Я (Лисінє)

Причиною випаданя волося є та, що цибульки

волосові не мають сили держатися в скірі чи то через

слабість самоі скіри, чи через недуги цілого тіла.

Слабостями скіри, що викликають лисінє, є парплі

(лупа), липай або cтруп вощиновий і лисина кру

Г.ТЯК0В8Та.

а) Парплі (лупа) єсть то дрібні лусочки на го

лові між волосєм, що при чесаню голови твердою

щіткою падають мов дрібний сніг на землю. Щоби

іх усунути, треба коротко обстригтись і купити а ап

тиці 40 50 ґрамів калієво-миляного спірту та ним

натирати скіру на ніч малою твердою щіточкою.

Вранці належить обмити цілу голову теплою водою

і милом, а обсупивши скіру, натерти іі на день ко

лонською водою. Те треба повторяти так довго, аж

парплі щезнуть.

б) Лишай або “зливанє” голови. В сій хоробі

скіра голови єсть червона, мокра, запалена, а місця

ми обложена жовтими, смердячими струпиками. Тут

треба коротко обстригти голову та кождого дня при

кладати діяхилеву масть. Пі або дістане в аптиці го

тову, або можна іі спорядити дома ось-так: 50 ґрамів

діяхилю білого розварити на легкім огни і переміша

ти з чистою оливою на стільки, щоб масть була, як

тверде масло. Сю масть намастити досить грубо на

льняну шматинку, приложити на зляту голову і за

вязати іі хустинкою. Одна масть має лежати добу.
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Потім рану на сухо обчистити і шриложити свіжу

масть. 0тсе повторяти кождої доби так довго, аж скі

ра вигоіться. Тоді і волосє начне дальше рости.

в) Струп вощиновий. Є се недуга скіри на голо

ві від дрібненьких грибків. Від сеi недуги волос8

крушиться, випадає, та опісля, хоть недуга й прой

де, то волосє на сім місці вже ніколи не виросте.

Слабість ся починається струпиками, як при лишаю

—виприску, одначе с. групики є тут жовтіщі і п0

дібні до вощини, а коли іх здерти, то шід ними скіра

голови не запалена і мокра—як При ЛишаЮ, Лише

жовта й суха, а волоски можна дуже легко навіть

пальцями винити. ('я недуга дуже ск0p0 П0ШирЯ

ється. Щоби отже спинити вишаданє волося, треба

недугу як найскорше лічити, а передовсім повири

вати ті всі волоски, що вже були оточені струпами,

бо грибок сидить і розвивається якраз в цибульках

волося. Ліченє сеi хороби єсть дуже тяжке і довго

тревале.

г) Лисина кругляковата. Дуже часто можна ба

чити, як зовсім здорові люди, що не мають жадних

струпів на голові, начинають на якомусь місці го

лови лисіти. Се місце зпершу так мале як горохове

зерно, та невдовзі розширяється воно в своім обводі

завбільшки ґузика, дальше діточоі долоні, а вкінці

коли тaкi плiші появилися в кількох місцях голови,

можуть вони заняти майже цілу голову і довести до

цілковитого вилисiня. Сi плiші—кругляки є менші

й більші, мають одну й ту саму прикмету: скіра на

них є зовсім здорова, незмінена, а форма іх є завсі—

Ди кругла.

. Причина сеi хороби ще незвісна; догадуються

тільки, що се мусить бути якийсь дрібний грибок,

що точить волосє. Відповідним ліченєм одначе мож

На Поширенє лисини спинити; тоді лисі місця по

Криваються знова пушком, а пізніще навіть звичай
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ним волосєм. Всеж таки ся слабість є дуже вперта і

вимагає великої терпеливости—так з боку лікаря,

як і хорого. Ліченє стремить до того, щоби скіру

зміцнити на стільки, щоби вона могла заумерлі во

лосові цибульки побудити на ново до життя. Для

того натирають скіру ріжними мастями і спіртами,

що зміцняють скіру, як : колонською водою, фран

цуською горівкою,муравлевим спіртом,калієвомиля

ним спіртом, що їх можна дістати в аптиці без рецен

ти. Всеж таки користнійшпе буде, коли і всім випадку

порадитися лікаря.

Вище було сказано, що випаданє волося може

наступити також внаслідок ріжних тяжких недуг,

особливо горячкових: тифа, шкарлятини, пологовоі

горячки, запаленя легких, та ще дуже часто після

венеричноi заразливоі недуги звaнoі франці або си

філіс. По горячкових недугах звичайно волося від

растає само, як тільки орґанізм хорого зміцниться,

а франці треба конечно лічити, бо противно може

лисина позістати на все.

20. В0ЛЄ (Воло)

По обох сторонах гортанки перед дипицею на

ходиться у кождого чоловіка так звана железа щит0

ва або щитівка. Она має форму підкови зверненоі

кінцями до гори, а звичайно буває так мала, що іі на

шиі під скірою зовсім не видно. Ся железа може од

нак розширитися нераз так дуже, що шия хорого

вже здалека виглядає згрубіла, широка, ґудзовата.

— Се єсть волє (ґуша). Лікарі не могли до тепер знати

причину такого згрубіня щитівки; справджено тільки

до тепер, що найчастійше проявляється слабість в

гірських сторонах. В наших горах в краю бувають

села, де цілі родини мають волє,—старші велике,

Малі Діти менше, то з одноі сторони шиі, то з обох.

Але вони вже так з сею недугою зжились, що навіть
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не радяться лікарів. І справді волє по більшій части

по є небезпечною недугою. Воно є тільки невигідне,

а для жінок негарне, так що вони свій придаток му

сять звичайно закривати хусточками. Одначе бу

вають случаі, коли волє своєю величиною, або неко

рисним положеннєм справляє хорому чимало біди.

()по лежить по обох боках дипшиці, а коли розросте

ся, то тисне на диницю і може з часом значно утруд

нити, а навіть цілковито унеможливити віддих. Люди

що мають велике волс, засануються, при кождій ро

боті, а часто і без роботи: іх лице буває звичайно

спняве, жпли набронілі. а віддих сичащий. Звичайно

аж тоді вдаються хорі до лікаря за помічю.

Ріжпо пічать во.14.: поверхнім мащеннєм. вну

трішніми ліками, лучами Рентґена і вкінці опера

цією. 0ба перші способи помагають в деяких не ду

же задавнених случаях. Найкращим зовніппним лі

ком ссть iодовазоґен. Єсть се густий темно-виптне—

вий плип. котрим троба волс маститп і наминати

(масовати) два рази денно. Внутріппі ліки не єсть

вже такі помічні. В новішцпх часах примінюють тут

лікарі органотерапевтичне ліченс. що в деяких разах

оказалося доволі помічним: хорому на волє подаєть—

ся довний час порошок з висушеноі пцитівки звірят.

Найпевнійший одначе спосіб ліченя воля є опера

ція. В новіщих часах від коли лікарі винайшли асеп

тичний то є безумовно чистий спосіб операціі, вико

нуються навіть найтяжчі операціі без небеспеки для

Хорих: теж і ся операція воля.

В найновіщих чах лікарі стали дуже успішно

лічити волє без операціі лучами Рентґена. Сим осо

бливим родом електричного світла насвітлюють

місця хороби, чим нищать нарости—новотвори та

Привертають людині первісний вигляд. Не всі ново

твори даються однак лучами Рентґена знищити;

приміром новотвори раковаті не можна тими лучами
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лічити. Зате волє належить д0 тих ща0ЛИВИХ Н0В0

творів, які по ужитю лучів Ренґена звичайно змен

паються. Отже добре хорим на волє зараз в почат

ках недути уживати ліченя зовнішного і внутрішно

го. Коли би то не помагало, або коли недуга вже тро

хи поступила—yдатись на ліченє Рентґенівськими

лучами, аж доперва тоді, коли і то не поможе, а x0

рому грозить удупеннє. ріпитись на операцію.

21. ВИПРИСК—ВИСИПКА

Сеі скірноі недуги є два роди: висипка горяч

кова, котра є заразлива—як кір. пкарлятина і віспа

та висипка скірна, незаразлива, виприск.

Виприск може появитися на кождім місці скіри

і зайняти більшу або меншу частину тіла. а навіть

ціле тіло. Від місця називається він виприском го

лови, пиі, грудий, плечий, живота, рук і ніг. Зразу

показується на якомусь місці мала рожева пляма,

або кілька таких плям. Ті плями скоро підносяться

легонько понад скіру, немов прищі від кропиви. По

кількох днях на середині кождого пятна твориться

малий верпок (прищик), в якому збирається або

водниста тіч або гній (ропа). Той прищик може при

сохнути, відпасти і тоді виприск гоіться. Одначе ча

сто буває. що прищ лускає, зоя з него виливається,

але спід його не гоіться, лише довший час слезить

і гноіться. Сей гній на верху присихає і творить

струпи, а місце під струпами гноіться і ятриться що

раз дальше. На голові волосє зліпляється із стру

пами у тверді колтуни, а нарід каже тоді “голова

злилася”.

З описаного видко, що виприск скіри може

прибрати ріжні форми і види, начавши від пятна, а

скінчивши на широких ранах. І ліченє сеi недуги

мусить бути ввиду сего ріжноманітне, та до сих форм

примінене. Значить, що до сеi недуги мусять бути
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ріжнородні ліки, а розумне іх приміненє може заря

дити липи досвідчений лікар.

Всеж таки щоби не допустити до широкого p03

витку сеi непріятноі недуги належить знати, що ви

приск є поверховним запаленєм скіри, а як запа

ленє—потребує ліченя холодячого. Для того в пер

шпх днях слабости треба на заняті місця пильно

прикладати полотняні платки замочені в студеній

воді. Через таке охолодженє виприск не розвива

ється так сильно і може скорпе присохнути.

Струпи належить перш усего відмягчити і усу

нути, і аж тоді скірні рани лічити. До усуненя стру

пів надається найліпппе звичайна олива. Треба нею

добре струпи злити, та ще зверха наложити вовня

ний платок намочений в оливі. Від оливи струпи

змякнуть і за добу а найдальше за дві, цілковито

відпадуть. Тепер доперва треба лічити розятрену

скіру. До сего служить борова або цинкова масть,

або мішанина обох разом. Ті масти можна дістати в

аптиці без рецепти. Треба їх грубо намастити на по

лотняний платок і прикладати раз на добу на ранки.

Треба одначе стерегтися перед приложенємсвіжоіма

сти змивати рани яким плином або водою; рани лег

к0 вичищуємо білою ватою замоченого в чистій оли

ві. Треба також уважати, щоби тих частий тіла, де є

виприск, не напружати, а також рукою з виприском

нічого не робити, а з виприском на нозі треба лежа

ти в П0Стелі.

Се є лиш загальні способи ліченя; наколиж

вони не поможуть, то треба удатись до лікаря-спеці

ялісти скірних недуг.

22. ГАНГРЕНА (Спаленина)

Наш нарід так привик до грецькоі назви сеi

недуги “ґанґрена” що власної назви “спаленина”

майже не уживає.



89

Буває часто у деревини, що іі галузє покри

ється густими червоними точками, що з краю галузя

посуваються до пня, поки таке дерево не зісохне. Є

ce “ґанґрена” деревини. Таке саме діється в люд

ському тілі. Кожда частина нашого тіла живе і свіжо

виглядає через те, що кровоносні судини постійно

доводять до неі свіжу кров. Може одначе так стати

ся, що сі судини з-за чогось позатикаються. Тоді

очивидно кров дальше не доходить, ся часть тіла не

має своєi шоживи та майже раптом на свойому окра

єви чорніє. Коли непрохідність судини треває даль

ше, то ся спаленина посувається щораз більше д0

середини, аж дійде до такого місця, до якого кров уже

доходить. Тут твориться так названа гранична лінія:

спалена часть тіла чим раз більше відділяється від

здоровоі і вкінці відпадає. Позістала рана може по

якомусь часі сама від себе загоітись. З сего опису не

треба одначе думати, що спаленина єсть легкою не

дугою. Навпаки таке природне виліченя єсть рідке;

частіще буває так, що—заки спалена часть відпаде

—хорий дістає затроєня крови і вмирає.

Причини спаленннини суть ріжні.Буває, що руку

або ногу потовчуть або пошарпають в горішній ча

сти, та через те розторощуть кровоносні судини.

Вслід за сим пальці рук чи то ніг впадають в спале

нину. Дальше приходить спаленина з відмороженя

або з обпаленя в огни. То знов повстає спаленина

на задній частині тіла з відлежаня підчас довгих

і тяжких недуг. Буває ще спаленина стареча: без

жадноі видимоі причини палець руки або ноги, або

й инша часть тіла старця почорніє; ся спаленина

звичайно спроваджує горячку, затроєнє крови і

смерть. Вкінці треба згадати про спаленину легких.

У людий, що довший час хорували на запаленя лег

ких, тверднуть ті легкі в поодиноких місцях, а через

то зачиняються там кровоносні судини, і біля такого
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місця витворюється спаленина. Спаленину легких

можна пізнати по сім, що хорий викашлює брудні,

чорняві, неприятно вонючі кусники i тaкyж флєґму.

Як лічити спаленину? ІІро відмороженє і від

лежач: була вже мова переднше. В разі скаліченя або

потовченя треба звернутися до пниталю, щоби там

рачу вичистили і перевиза.ни, то не витвориться спа

лeнина. В случаях же спаленини старeчoі треба

спаленинову часть тіла відразу відтяти. Спаленину

легких лічать внутрішніми ліками.

23. ГЕМ0Р0ІДИ (Золота жила. Кровотеча)

Гемороіди со кровотеча з відходов0і або стіль

цев0і кинки.

Звичайно бувають гемороіди в людий, що добре

живуть. црнеадковатих, що часто переідаються, пи

во, вино і лікери спивають, а при тому всему мало

працюють та мало руху мають. Через те стає їх тіло

тяжким.особлигож кровоносні су нини в киппці відхо

довій розіппряються. кров громадиться в них біль

ппе як треба, в слизистій оболонці кипшки повстають

сині. кровію накипілі ґудзики. що від часу до часу

запалються. Тоді сі ґудзики немилосерно болять

днями і ночами, а кінчиться біль сей хиба тоді, коли

який з сих ґудзиків трісне і випустить з себе кров,

що його розпихала. Дальшим признаком гемороідів,

єсть брак апетиту, відриганє, нудности, біль кри

жий, плечий, рук, ніг, голови, а особливо запертє

стільця так, що хорий ледве раз на два—три дни

ходить з потребою. Сей стап робить хорого сумним,

Квасним, незадоволеним, боязливим, для себе і ро

дини докучливим.

Бувають гемороіди і у худих, особливож таких,

що більше сидять або стоять; так в урядників, писа

рів, учителів, фабричних робітників, складачів у

друкарнях. Люди, що богато мають руху, що більшу
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частину свого житя проводять на свіжому повітрю,

що на переміну сидять, ходять і стоять, та ідять біль

пе мучних і стручкових страв, як мяса, як нпр. хлі

бороби-селяне, вони звичайно не дістають гемороідів.

А що терпіня гемороідальні устають звичайно,

коли з відходoвoі кипки випливе на верх кров, та

хорі вижидають сеi крови з великим терпінєм і звід

си то походить друга назва сеi недуги “золота жи

ла”.—0дначе ся полекпа не єсть тревалою. Гудзики

з часом наливаються знова, часом твориться іх єще

більпе,—i за якійсь час вертають знов ті самі, або

й більші терпіня. Впрочім і сам уплив крови з від

хідниці не є так дуже благодатний, як би кому на

перпий погляд могло видаватися: бо як ся кров бу

де спливати надто часто і в більшій скількости, то

хорий незадовго поблідне, ослабне, і може через

уплив крови вмерти.

Тимто головним услівєм успішного ліченя ге

мороідів єсть зміна способу житя в хорого. Товсті

і заживні люди повинні менше істи, не напихатися,

оминати страви мясні, заправлені корінями, мало

вживати каву, чай і горячі напитки; недужі мають

бувати часто на воздусі, багато ходити, пиляти й ру

бати дрова, помагати у пільних роботах. Зновуж ху

ді люди, що дістали гемороідів від постійного сидіня

або стояня в задушних комнатах, повинні добре від

живлятися, передовсім же повинні пити багато со

лодкого або кислого молока, істи яйця, бодай раз

на день мясо, а впрочім другі поживні страви. Сі не

дужі повинні перервати свою працю і перебувати на

свіжім воздусі хоть одну годину денно. Також пома

гають щоденна ґімнастика і натирати плечі, крижі й

ноги студеною водою. Притім треба старатися за

щоденний легкий столець (випорожненя), до чого

найпораднiйше буде уживати раз або два рази денно

по ложці ґлявберскоі соли розпущеноі в воді.
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Осібного ліченя вимагають т. з. гемороідальні

напади, то є описані вище болі відхідниці, получені

з опухненєм ґудзів коло відходового отвору.В сім ви

падку треба положитись на кілька днів до ліжка,

взяти сіль ґлявберску або гірку на перечищенє, при

кладати до відходового отвору платки замочені в г0

рячій воді, брати 2—3 рази денно теплі насідові ку

пелі (сідати в цебрик з теплою водою) часом навіть

поставити доокола отвору відходового 5—6 пявок.

Наколиб сі напади повторялися, а сили хорого над

мірно упадали, то треба удатися до лікаря-операто

ра, або на клініку хирурґічну і дати ґудзи оперува

ти. Операпія ся не є небеспечна: бо ґудзи лише ви

Палтонуться, інісля чого рани пригоюються:—а Щ0

хорого усипляють, то в часі операції він болю не чує.

24 гикАвкА (щинавна, відгин)

Між ямою грудною і черевною є простерта на

поперек мясна оболона, перепно або перепонка. Сею

оболоною переходить від горла до жолудка прокор

мовий провід—iжниця. Тож буває часом, що чоло

вік за багато зість, або наповнить живіт такими

стравами, що його здувають, тоді роздутий жолудок

підсаджується під перепно, чим викликає в него ча

сті скорчення,—гикавку. Звичайно така гикавка не

треває довго. Вистарчить напитись троха зимноі в0ди, і гикавка минає. м

Одначе бувають випадки, що гикавка треває

довго, дуже мучить і болить, а повторяється в пев

них наворотах. То буває найчастіще у жінок, осо

бливож у ніжних, блідих і нервових. Нераз гикають

вони цілими годинами, і то так голосно, що аж люди

здалека чують. Ся гикавка буває в них без всякоі

причини, або в наслідок якогось переляку, наглоі

утіхи, гризоти і т. д. Се гикавка нервова, а усунути

іі нераз дуже тяжко. Передiвсім треба поправити за—
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гальний стан здоровля такоі особи: коли в неі незд0

ровий жолудок—то треба єго відповідною дієтою на

правити; але коли вона є бліда і нервова, то треба і

ті недуги відповідно лічити. Загально помагають на

се щоденні теплі купелі, натиранє тіла зимною во

дою, добре відживлюванє, а в разі нападів ковтати

малі кусники леду, прикладати гірчичник на під

грудну ямку, або утискати сю ямку руками. Лікарі

лічать сю слабість елєктризованєм.

25. ГІП0x0НДРІЯ І ГІСТЕРІЯ

Є cе дві греческі назви недуг, що давніще межи

нашим народом майже ніколи не встрічалися і для

того не було на них наших назв. Аж в новій

ших часах, коли також наші селяни і міщани нача

ли на такі недуги западати появилися між народом

назви сих недуг: злидниця і кваснодух. Назви сі

вповні відповідають прикметам сих недуг. Крім сего

називають ще напі люде гіпохондрика селезінти

ком, а жінку гістеричку хирлявкою.

Гіпохондрія—се недуга переважно мущин, а

гістерія переважно жіночого шолу.

Хорий на гіпохондрію мущина може виглядати

зовсім здорово, но коли з ним близшe зговоритися,

то начинає зараз оповідати про своі ріжні слабости

і долеглости, що єго без перестанку мучат,—виши

тується кождого о яку пораду,—а сам ходить по ріж

них лікарях, а навіть і знахорях і шукає поради на

своі мнимі слабости.Він осмотрює в зеркалі своє ли

ще, свій язик, часто справджає на руці свій живчик,

Оглядає пильно свою мочу і відходи, і кожда незро

зуміла єму зміна впроваджує його в сум і страх. Він

є все сумний, задуманий, маломовний, не шукає ні

p03рив0к ні товариства, лиш все думає о сноіх мни

мих слабостях і о своій близкій смерти. Коли який

с0вісний лікар сі чорні думки розжене, то буває се
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звичайно лиш на короткий час, бо гіпохондрик век0

рі вишукає собі знов слабість десь в другому місці

і знов мучить себе дальше. Не можна сказати, щоби

такий чоловік усі ті слабости і почуваня лише в

своій уяві мав. Треба вірити, що він чимало із сих

долегливостий таки справді почуває, бо сі гіп0хон

дрики є е люди, що звичайно від довшого часу x0

рували на катар жолудка або кишок,—а при таких

катарах справді появляються ріжного рода поболю

вання чи то в животі, чи в голові, руках, ногах, Пле

чах, крижах і т. д. Одначе сі болі і долегливости чує

гіпохондрик значно ясніще і сильніще, ніж друті

хорі; нерви його є о много більпе вражливі як у

другого, а звідси походить і сум, який його постій

но огортає.

Для гіпохондріків найкращим ліком єсть п0

стійне занятє, яке би йому не позваляло вічно дума

ти за свою слабість, а притому правильне і гіґієнич

не житє, поживна дієта, побут на свіжім возусі, ґім

настика, купелі і веселе товариство. Також много

поможе йому лікар, що вміє сi всi долегливости і

чувства хорого розумно і для него понятно вияснити

та йому виказати безпідставність його страху.

Гістерія є се слабість жінок. Найчастійше бу

ває она у старших дівчат або у бездітних жінок; але

встрічається вона й в женщин хорих жолудком,

блідницею, малокровністю—або таких, що перебули

якесь сильне зворушенє, страх, радість, або що по

ходять з родин, в яких стрічались нервові недуги.

Слабість ся обявляється майже у всіх частях

тіла чи то як біль, чи корч, чи навіть пораженє. Го

ловні признаки недуги ось такі: постійний або час

тий біль голови, завсе в одному місці на вершку г0

лови,—біль в грудях, в ребрах, крижах; воніти, по

лучені з болем і жолудковим корчем; сильна і часта

гикавка, нервові болі в ріжних суставах, подібні до
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болів ревматичних; корчі пролику в часі іди і навіть

без іжі, через що хора не може ковтати страви і має

чувство, що іі щось постійно дусить; легкий вибух

сміху чи плачу, корчевий кашель,—а в кінці пора

жeнє рук, ніг, міхура, судороги, а навіть напади епі

лєптичні. Крім сих бувають ще много инших при

знаків, яких тут описувати годі, та що в кождoі хороі

проявляються инакше, так що ні одна хора не є по

дібна до другoі.

Слабість ся, як і всі нервові недуги треває дуже

довго. Коли взятися до неі зараз в початках, то мож

на хору лекше і скорше вилічити. Дівчат, що суть

ніжні, бліді, нервові, або що походять з нервових

родичів, не треба обтяжати наукою, належить їх дер

жати на селі на свіжім воздусі, де би вони перебува

ли все на дворі, бігали, ґімнастиковались, іли прості

і поживні страви, ходили боeо, довго висиплялися

і т. д. Коли дівчата підростуть, іх занятє треба так

розділити, щоби попри науку шкільну вони мали час

на розривку, на забаву, на спанє, на прохід. Не по

зволити ім читати побуджаючих змисли книжок; а

коли вони хорі на блідницю або малокровність —

то лічити іх у совістних лікарів. Кого на се стати,

той повинен вислати свою хору дочку чи жінку до

желізних купелів, або над море.

26. ГЛИСТИ (Глистюки)

Глисти—є недугою дітий. Вправді і дорослі мо

жуть мати глисти, одначе вони викликують у стар

птих рідко коли такі долегливости як у дітий. Дітина

має в своіх кишочках два роди глист: глисти довгі

і глисти дрібні. Глисти довгі—самець має 25 центи

метрів а самиця 40 цмт. довжини—сидять головно у

верхніх частях кишок і можуть находитись в одноі

дітини нераз в числі до кількадесять; глисти дрібні

єсть лише на оден центиметер довгі, тоненькі як нит
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ка, сидять в долішних частях кишок, а найбільше

в кишці відходовій. Глисти справляють дітині ріжні

долегливости. Легко поняти, що коли в дітини ки

почках находиться бодай кілька живих глист, то в0

ни свіми рухами мусять кишочки дразнити і лоско

тати, тож не дивота, що се дітину більше або менше

дразнить, і вона від сего чуєcя загально недужа.

Такі діти є звичайно бліді, обвідки іх очий впадають

аж в синяве, діти не мають апетиту а противно заба

гають ріжних нестравних річий—як цукру, ласощів,

сирих зернят збіжа, кави, рижу, або ідять вапно і

глину. Животк у них звичайно здутий, а коло пупчи

ка дістають вони болів. Часто потирають пальцями

ніс, сплять неспокійно, з отвертими очима, а в сні

часто скрегочують зубами. Часом можуть дістати

навіть судорогів (конвульсиі).

Звідки беруться глисти в дітий? Наші матери

говорять, що кожда дітина мусить мати глисти, але

се невірно! Глисти не витворюються із соків жолуд

кових тільки мусять звідкись до жолудка дістатись.

В який же спосіб? Треба знати, що глисти плодять

ся так, як многі инші звірята: несуть яйця. Ті яйця

суть дуже дрібненькі ледви оком дослідимі але одна

самичка може іх покласти тисячі. Яєчка дістаються

з відходами дітини всюди там, де вона свою потребу

заспокоює. Колиж потім дітинячі відходи сполоче

дощ, то сі яєчка можуть з дощевою водою заплисти

чи то до ріки, чи то до криниці, звідки набирають

воду, і сим способом дістаються яєчка глисти до жо

лудка других дітий, або й старих осіб, та там розви

ваються у черваки. У дітий мійских, де відходи люд

ські збираються до ям кльоачних, можуть сі яєчка

дістатить до страви через нечисті руки родичів, або

й самих дітий, що одні з другими бавляться, або че

рез мухи, що на своіх лапочках можуть бути розно

щиками ріжних недуг. Лише в таких родинах, де за
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ховується в мешканю, в одязі, на кухні, у стравах,

в діточій комнаті—безумовну чистоту, там діти не

западають на глисти зовсім, або дуже рідко.

Такою самою дорогою дістаються до дітини та

кож і глисти дрібні нитковаті. Вони доскулюють ді

тині ще й тим, що лоскочуть іі в отворі відходовім,

через що дітина мусить там часто скробатися а у

дівчат залазять навіть до полового отвору і викли

кають там свербянку, печію, заогненє, а навіть білі

сплави. Ліком проти глистів єсть цитварове насінє,

котрого можна дістати в кождій аптиці без рецепти.

Єго подають дітині натще ложочку кавову з медом,

цукром або малиновим соком, або випікають з них

паланички, що іх дітина натще споживає. Якби зза

неприємного смаку не хотіла дітина брати чисте ци

тварове насінє, то можна купити в аптиці круглі цу

корки на глисти, та давати дітині—після віку—два

або три денно. Сі цукорки мають в собі витяг з ци

тварового насіня.

При сім ліченю не треба забути одноі важноі

речі, а саме: щоби незадовго після ліку дати дітині

на перечищенє: чи напару сенесу, чи румбарбаровоі

води, чи дітячого меду,—бо инакше могли би глисти

на ново віджити.

В нашого народа утвердилося переконанє, що

найуспішнійше єсть давати дітині лік проти глист

на 3—4 дні перед новим місяцем. Лікарі не досліди

ли ще причини сего повіря, опертого на досвідови

старих людий.

27. ГЛУХ0ТА

Глухота у людий може походити з трох причин:

або заткався зовнішній провід ушний, так, що голос

до уха не дістається; або попсувалося щось в серед

ньому ухови, де є кісточки слухові; або вкінці сла

бість лежить в нерві ушнім, що лучить ухо з мозком.

Чи глухота походить з першоі, другоі чи третоі
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причини, може легко пересвідчитися кождий і нелі

кар, що має дома камертон. то є вилочки, що слу

жать до даваня голосу при співі, або до строєня фор

тепянів. Сей камертон треба вдарити до якоі небудь

дощинки і тою стороною, де єго держиться, приста

вити до голови хорого зо три пальці понад хорим

ухом. Коли хорий буде чути той дзвонячій камертон,

т0 причина глухоти є в зовнішнім проводі ушнім,

або в середнім усі,—а коли хорий не чує камертону,

то видко що єго нерв ушний знищений, а тоді всяка

надія на виліченє є безпідставна.

Перейдемо поодинокі роди глухоти.

А) Глухота, через затканє зовнішного проводу

ушного у людий, що не дуже старанно чистять своі

уха, а перебувають часто на вітрі і пороху, лучаєт.ся

дуже часто, бо смалець ушний, котрий витворюєся

в проводі ушнім кождого чоловіка, згущається, змі

шується з порохом, твердне, і мов чіп затикає сей

провід ушний. Хорий дістає зразу шум в усі, начи

нає недочувати, а вкінці тратить на сій стороні слух,

або—єсли то саме сталось в обох проводах ушних,

то на обох сторонах. На се є така рада: треба що

денно два рази впускати до хорого уха по 2—3 каплі

теплоі оливи, щоби твердий смалець розмятчити, а

За кілька днів гумовим бальоником або шклянною

сикавкою вприсковати в ухо теплу воду так довго,

поки чіп не вискочить. Хорий в одній хвилі відзи

скує слух.

Б) Глухота з причини катару або запаленя се

релного уха. Від заднoі части носа провадить до уха

тоненька рурочка, що зоветься “трубкою Евстахія”.

Коли в кого є катар в носі, то він переходить тою

трубкою до середнoі части уха, то є там де є три ушні

кісточки,—i запалює се місце. Хорий чує зразу шум,

потім біль, дальше стриканє, а вкінці може частко

во або цілковито стратити слух. Се було катаральне
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запаленє уха. Частійше буває одначе, що серед чим

раз сильнійшого болю нагло пуститься з уха ропни

статіч і хорому троха полекпає, але слух ще не п0

вертає. Сей стан зоветься ропним запаленєм уха се

редного, причім через сильний напір ропи тріскає

тарабанчик себ-то оболонка, що ділить зовнішний

провід упний від уха середного і сим то отвором в

тарабанчику вилилася ропа на верх. Вправді хорий

по сім випливі ропи чується значно лучше,—одначе

запаленє уха сим ще не вилічене, теча з уха про

довжується, біль в усі відновляється, слух все ще

притуплений. Щоби то все усунути, треба піддатись

розважному ліченю лікаря ушного. Тут не поможуть

ні пьявки, ставлені за ухом. як деякі радять, „ні сма

ровила, ні вливаня оливи до уха, ані вприскуваня

води, бо тут треба лічити ухо так з зовнішноi сто

рони, як і зі сторони носа. Як кісточки ушні черев

ропінє не були знищені, а отвір в тарабанчику заро

сте, т0 глухота сего хорого уха може ще частково

або цілковито уступити.

В) Глухота через старість. У старих людий всі

части тіла твердіють. отже не дивота, що і кісточки

упні тратяь на своій справности і пружистости.

Г) Глухота в наслідок горячкових недуг. Тяжкі

внутрішні горячкові недути як тиф, шкарлятина, за

паленє мозку кидаються дуже часто на уха і витво

рюють в них запаленя ропні або катаральні, а часто

також зпаленє нерва ушного. В першім случаю може

слух частково або й цілковито повернути,—в друго

му випадкови глухота є невилічима.

Аптикарі повинаходили ріжні олійки ушні, чи

там олійки слуху”, та захвалюють іх по ґазетах як

певні средства проти глухоти . З повищого опису

кождий може легко зрозуміти, що всі ті олійки не

Мо*уть більше помогти, як звичайна проста олива.

Коли слабість довше треває, має кождий хорий на
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глухоту удатись конечно до лікарів спеціялістів, або

на клініку упних недуг. ер

В разах, де слух є чи то через якусь внутрішну

недугу, чи через старість притуплений, порадно буде

уживати так звані слухові трубки, що іх в разі п0

треби прикладаємо до уха та ними слух поправляє

мо. Тут тільки невигідно се, що трубок не можна

носити постійно.

28. г0рла запаленя

Горлом або проликом зветься та часть укладу

травленя, що лежить поміж ямою ротовою a iжни

цею,—отже міститься там: піднебє мягке, язичок, а

по обох його сторонах міґдалики. В сім отже місці

може повстати або катаральне запаленє горла, або

ропне запаленє міґдалів горляних.

а) Катаральне запаленє горла. Оно повстає

найчастійше з перестуди, особливож тоді, коли хто

зіпрів та вийде на студінь або на вітер. Зразу чує

хорий дрощі поза скіру,—поболюють єго руки, ноги,

плечі. Але вже при кінці перпоі доби зауважує x0

рий, ковтаючи страви або напитки, у горлі більший

або менший біль. Коли заглянути до рота, то видимо,

що язик хорого є в задній части білий, а горло, язи

чок і міґдалики значно червоні. При тому в хорого

болить голова, він не має апетиту, і горячка буває.

Дуже часто на міґдаликах показуються маленькі, як

сімяні зерна білі плямочки. Недосвідчені люди мог

либи уважати сі білі значки за дифтерію; але вони є

тільки затканими проводами слизистих железів.

Таких хориx тpeба передовсім положити до по

стелі, дати ім на перечищенє олійку рицинового

(касторку) або сенесу, три дни не давати ничого

істи, лише плинні страви, а горло полокати розтво

ром квасу борового (одна ложочка порошку на

шклянку води). Четвертого або пятого дня хорий

звичайно подужує.
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б) Ропне запаленє горла. Ропне запаленє гор

ла буває звичайно лиш на міґдалах, і то частійше

на однім, а дуже рідко на обох. Слабість начинаєть

ся звичайно морозом або дрощами, почім наступає

більша або менша горячка, біль голови і загальне

ослабленє тіла, так що хорий мусить положитися до

постелі. Зараз першого або другого дня слабости за

мічає хорий, що коли ликає чи страву чи воду, то

єго з одноі сторони горла болить. Сей біль побіль

шається з кожним днем і обявляється пізніще не

тілько при ликаню, але постійно. Коли поглянем в

горло хорого, то побачимо, що один з міґралів, а

саме по тій стороні де болить, є так сильно побіль

шений і опухлений, що заступає нераз більшу по

ловину ями переликовоі. Біль при ликаню побіль

шається з кождим днем вкінці доходить до того, що

хорий цілковито ні страви ні води ковтати не може,

а коли до сего присилується, то закашлюється і за--

хлиснеться так, як би дусився. Такий стан треває

8—12 днів, причім хорого біль і голод так умучать,

що на ліжку о своіх силах вдержатися не може. Аж

коли наконець виліється хорому ропа з рота—стан
його в одній хвилині поправляється.

Слабість ся була ропним запаленєм одного міґ

дала, то є в середині міґдала творилася болячка, —

а коли та болячка лускнула, то хорому відразу по

Л6КПП8).Л0.

Колиж таке запаленє займе рівночасно оба міґ

дали, то крім подвійного болю в горлі заходить тут

ще небезпека удушення, бо опухлі міґдали можуть

яму проликову і віддихову так далеко заперти, що

воздух не буде мати куди до гортанки перетиснути

ся. Очивидно, в такому случаю не будемо ждати, ко

ли обі болячки луснуть, лиш треба чим скорше при

кликати лікаря, щоби бодай одну болячку розтяв і

ропу вишистив. Таку операцію можна перевести на
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віть і при запаленю одного міґдала, а саме тоді —

коли біль дуже сильно доскулює, хорий постом дуже

змучений, а в горлі можна вже запримітити верх на

запаленім міґдалику.

Поступованє при ропнім запаленю горла є та

ке: хорий має лежати в ліжку, а на горло прикла

дати кілька разів денно зимні примочки. В разі дуже

сильного болю порадно буде поставити під щокою

2 то 3 пявки, а против утрудненя в ковтаню дер

жати в устах і ковтати малі кавальчики леду. Впро

чім полокати горло розтвором квасу борового, або

розтвором хльоркалі.

У людий, що часто западають на катаральні

або ропні запаленя горла. витворюється постійне

згрубленє і побільпонс отного або двох міґдалів, що

спиняють хорому ковтапє та диханє. Такі побіль

пені міґдали можна без жадного страху дати лікаре

ви витяти. Операція ся не болісна треває всего кіль

ка секунд.

Тож і дітям, що—чи з роду. чи з віком дістали

побільпені міґдали. які ім перепкалжають істи, г0

ворити та часто в них запалюються і тоді предста

вляють велику небезпеку улупеня, талежить іх таки

Дати Витяти.

29. г0ртанки запаленє

Гортанкою називаємо сю часть дипного про

воду де повстає голос. Катаральні запаленя гортан

ки, що походять звичайно з перестуди, бувають дво

яві: острі і проволочні.

а) 0стре запаленє або острий катар гортанки

приходить найчастійпе з такоі перестуди, коли хто

на зимнім воздусі кричить, співає, против вітру бі

жить, або коли переходить на переміну зі студеного

в03духу до теплого і на оборот. Головні признаки

слабости є: печенє в горлі, обложений а часто хрип

ливий голос і кашель.Притім загальне пригнобленє,
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легка горячка і зменшений апетит. Слабість треває

звичайно кілька днів; наколиж хорий завчасу п0Л0

житься до постелі і буде держатися тепло, то вона

може скінчитися за три дні. Найвідповіднійше лі

ченє є: напитися зразу які дві шклянки горячого ли

пового чаю на викликанє потів, а опісля часто п0

пивати теплий шлязовий чай 0солоджений лед0Ва

тим цукром, щоби злагодити печеня і капель. Не

так одначе легко переходить ся слабість у малих

дітий.

Дітина бавилася цілий день, може часом лиш

раз-два закашляла, аж тут нараз будиться нічю з

плачем, сідає або стає на ноги, хоче кричати, та не

може, бо голос охрип, а в горлі дусить. Стан такий

є для родичів дуже прикрий, бо робить вражінє ан

піни і через те назвали лікарі сю слабість фалишивою

анґіною. В сему випадку належить викликати в ді

тині воніти, подаючи іі синій камінь (гляди Анґіна),

або порошнок. Скоро лип дітина звонітує, уступають

всі грізні признаки хороби і дітина спокійно заси

пляє. Синього каменя і порошків на вонiти не можна

дістати в аптиці без рецепти, для того треба попро

сити знакомого лікаря, щоби або одно або друге для

обезпеченя записав. У кого нема ліків на воніти,

можна дати дітині випити келишок теплоі води з сі

Лью, а коли се не поможе, то встромити дітині па

лець в рот та в горлі легко полоскотати. Само собою

розуміється що хоть душенє уступило і дітина за

снула, т0 треба іі ще кілька днів держати в постелі,

бо такий напад може слідуючоі ночи повторитися.

б) Проволочне запаленє гортанни або хрипка.

Люди, що в своім заводі часто наражаються на пе

реміну: на розігрітє і остуду горла, як священики

і дяки, що дуже часто мусять розігріті співати на хо

лоді, морозі і вітрі,—або кухарки, що розігріті при

кухні часто вибігають на холодний і вогкий воздух,
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—або машиністи і кондуктори на желізниці, що се

ред зими безперестанно розгріваються і остуджу

ються,—усі названі люди хорують майже правиль

но на проволочне запаленє або проволочний (хро

нічний) катар гортанки, котрий обявляєся чи то по

стійно, чи то часто поворотною хрипкою. Хрипка.

повстає звідси, що голосниці через часту зміну тем

ператури запалюються, грубіють тож голос і тони,

які з гортанки виходять, не можуть бути так чистими

і звучними, як у здорового чоловіка. В легких разах

голос є немов чимсь обложений.—а в тяжких, за

давнених. може паступити цілковита безголосиця—

афонія: тоді хорий жадного голосу з себе видобути

не зможе, лише мусить говорити пепотом.

Кромі наведених випадків буває проволочна

хрипка у людий як признак инпших недуг. Ввиду се

го при ліченю хришки завсігди треба старатись ви

пукати іі властиве жерело. Ітак бувають часто при

чиною хрипки горляні сухоти (гляди Туберкульо

за). Дальпе спричинити може хрипку новотвір на

голосниці, що заваджає голосови. Так само досить

часто викликують хришку прищі або боляки сифілі

тичні, що сидять недалеко від голосниць і спричи

няють іх опухненє,—та вкінці викликують хришку

також жовни на шиі, коли вони лежать на боці ди

Iпиці і утискають нерви гортанки. Ці всі недуги тре

ба перпе лічити, бо інакше хрипка не уступить.

Саму катаральну проволочну хрипку лічиться

так, що перш за все належить усунути всі причини

хрипки. Тож повинні хорі на хрипку одіватися зав

сігди тепло, і одiнє своє приміняти до пори і тем

ператури. Против вітру йдучи не треба голосно го

ворити ані співати; тютюн і цигара залишити кури

ти так само не істи надмірно студених страв і не пи

ти студенoі води; уникати диму, пороху і не перебу—

вати в парній, душній комнаті, де є більше людий.
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Колиж кому випаде конечно на дворі довше говори

ти або співати, то треба пристанути і обернутися

плечами до вітру.

Ліки на хронічну хрипку є аптичні і домашні.

Коли хто буде міг заховати всі наведені осторожно

сти, то може пробувати лічитися домашними сред

ствами: пити в ранці і в вечері теплий шлязовий чай,

з ледоватим цукром; або смоктати кільки разів ден

но плязові або солодові цукорки;або вкінци2—3ра

зиденно вдихувати запомочію інгаляційної машинки

(описано: Анґіна) чито одну із згаданих вод міне

ральних, чи розчин соди і соли (пів ложочки соди і

пів ложочки кухонноі соли до одноі шклянки води)

чи то розтвір алуну (пів ложочки алуну до шклянки

води). Коли те все не помагає, то треба поради

тися лікаря. котрий передовсім постарається відпу

кати причину хрипки, та опісля зарядить ліченє чи

то внутрішніми ліками, чи засипованєм гортанки

за помочію ґумовоі рурки, чи пензльованєм гортан

ки за помочію квачика. Для сего ліченя дуже ко

ристн0 є виіхати над море, де хорий може віддиха

ти парою насиченою солею, а також побувати в

горах.

- 30. Г0РЯЧІКА

Горячка не є властиво жадною осібною неду

гою, лиш признакою ріжних острих, то значить сві

жих недуг. Ітак напримір є горячка запальна, го

рячка тифусова, горячка пологова і т. д. Про всі ті

роди горячки є бесіда в осібних відділах.—тут ли

пе вказується як пізнавати горячку.

Горячка є піднесенє теплоти тіла у всіх єго

частях. Хоть часом хорий чує горячку лише в голо

ві, а руки і ноги суть студені, то помимо сего горяч

ка є в цілому тілі, лиш на разі не виступила на верх.

Горячку можна пізнати через приложенє руки

до тіла,—однак ще точнійше іі пізнати по ударах
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живчика (пульса) і через заложенє тепломіра (тер

мометра). Живчик бє у здорового дорослого чоло

віка 70—80 разів на мінуту, а шри горячці буде бити

100 і більше разів. Термометр Цельзія заложений

під паху, показує у здорового чоловіка 37 степе

нів: у горячкового буде показувати 38, 39, а при

сильній горячці навіть і 40 степенів.

При горячці чує хорий втому, пригнобленя, не

спосібність до своєi звичайноі праці. Тож такий хо

рий повинен перебувати горячку у постелі.

31. ГРИ3Ь

Гризою називає наш нарід слабість, що в се

ретині гризе. справляє болі, після чого наступають

випорожненя. Науково сю слабість називаємо

“острий катар кишок”. Гризь у старших людий та у

малих дітий має зовсім инший перебіг.

а) Гризь у дорослих людий. Причиною сеі не

дуги є найчастійше переповненє або попсованє жо

лудка тяжкими, несвіжими або нездоровими страва

ми, часом перестуда або наглий перестрах. Напе

ред чує хорий в жолудку перевертанє, гуркотанє і

неспокій. Невдовзі одначе наступає в животі біль,

а потім випорожнепє. і то нераз з такою силою, що

відходів ані хвильки в собі задержати не можна. По

однім такім випоржненю наступає друге, трете і де

сяте, а перед кождим в животі болить, корчить і гри

зе, а знов по випорожненю повстає напятє в відхо

довій кишці, так що хорому здається, немовби він

потребовав дальпе випорожнятися,—но тут помимо

тисненя і душеня нічо не виходить. Притім хорий на

лици звичaйнo живо зміняється, блідне, лице його

нагло марніє, а в тілі наступає горячка. Слабість

може тревати два-три дні, но часто може протягну

тись і довше, а хорий чим раз більше марніє і тра

тить сили.
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:

нає марніти, сохнути, а прості люди кажуть, що

Першим ліком в сій слабости є цілковите про

чищенє-випорожненє хорого жолудка. Ті випорож

неня що наступали самі через себе, не много зна

чать, бо походять лиш з долішних частий кишок, —

а тим часом в горі залягає єще нераз велика скіль

кість нестравленоі поживи. Треба отже провід кор

мовий випорожнити з гори. Найлучшим средств0м

на се є ложка чи півтора рицинового олійку, або

склянка гіркоі води. Рівночасно треба хорого пол0

жити до постелі, прикладати до живота три рази ден

но примочки (мокрі компреси) з вистоялоі води, об

ведені довкруги сухим ручником або хусткою, і не

давати єму ніякоі поживи, лиш тільки клеiк з ячмін

них або перлових круп,—та як напій холодний чай

з червоним вином. При такому поступованню може

хорий і без лікаря скоро видужати. Коли би то не

помагало, треба конечно закликати лікаря.

б) Гризь у малих дітий. Здорова дітина випо

рожнюється два або найбільше три рази на добу, а

відходи іі суть жовті, рівномірно леміпковаті. Ціл

ком инакше є при гризи: дітина випорожнюється

кільканайцять, а навіть кількадесять разів на день,

а відходи є або цілком воднисті, або подібні до зе

лeнoі юшки, в якій плавають куснички звурдженого

сира, темноі флєґми, а навіть крови. Зразу дітина

перед кождим відходом плаче, кулиться, бо іі болить

в середині; пізнійше одначе, коли відходи є дуже

часті, дітина іх не чує і они відходять безвістно. Че

рез сі часті випорожненя і сильні напинаня ослабля

ється кишочка віходова до тоі міри, що вона по кож

дім майже відході вилізає з заднього отвору, так що

родичі мусять іі назад запихати. Очевидно, що при

такому стані кишок не може бути і жолудок здоро

вий. Дітина тратить апетит і часто по кождім ідже

ню вонiтує. Не дивота отже що дітина вскорі зач
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тини учіпились сухоти. Таке висохненє дітини може

дійти до тоi степени, що на чолі дітини покажуться

морщини, як у старця, очи позападаються в глиби

ну, ребра повиступають на верх, животок стане як

тісто, а шкірка на ручках і ніжках буде висіти як

міпочки. Дітина нездужає плакати, лиш стогне і ши

щить. З частих випоржнень і безперестанноі вогко

сти тіло дітини коло отвору відходового випріває,

червоніє, запалюється і болить так дуже, що дітина

в сих місцях навіть не дасть себе діткнути. Язичок

дітини або сухий. спалений, або білий. білими пліс

нявками покритий.

Коли , , абість дійшла вже так далек0, як ось

оплеано, то звичайно на со ратунку вже нема. Треба

отже взятись до ліченя дітини тоді, коли слабість

що йно началась, щоби опа не розвинулася в так

страпний спосіб. Ліченс треба зачати від перечи

щепя жолудка, бо при ослабленім травленю заля

гають в кипочках страви нераз дуже довго. Найкра

пе дати олію рицинового (касторового масла) ма

ленькій дітині одну кавову ложочку, а старшим ді

тям дві або три. Аж коли дітина добре випорожни

лась і з неі вийпло много нестравлених, зелено-ру

дих, неприятно вонючих частий поживи, начинаємо

Властиве ліченє.

В ціли ліченя повинні родичі завізвати совіст

Н0го лікаря, бо є се слабість тяжка, тож не мож іі

лічити на один спосіб. Лише для сих родичів, що

не мають можности спровадити лікаря, подам тут

головні приписи ліченя і плеканя такої хороі ді

тини. Передовсім треба бути осторожним з подава

нєм дітині поживи. Страви повинні бути по більшій

части легонькі клеєваті, бо такі можуть найскорше

Заг0іти рани, щ0 В кишочках поробилися. Отже са

м0го молока не вільно подавати, лиш розпущене або

чаєм, ябо ячмінним клеіком. Єслиби дітині і при та
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кій дієті не поліпшилось і вона діставала від м0л0

ка вонітів, то треба молоко зовсім усунути і пода

вати на переміну чистий рідкий ячмінний або пер

ловий клеiк і чистий воловий або телячий росіл, а

за напій слабонький холодний чай (барви соло

мяноі) слабо осолоджений.

З домашніх ліків приведу тут лиш два, а саме

льняну воду і вивар салепового коріня.

Льняна вода є се вивар насіняльну. Варити єго

треба так довго. аж вода стане липка, клейовата.

На пів літри води вистарчає мала ложочка насіня.

•Сей вивар треба остудити і подавати дітині малими

ложочками. Подібно клеєватий є також вивар з са

-лепового коріня. То корінє, потовчене на поропок,

можна дістати в кождій аптиці. На пів літри води

вистарчає мала ложочка поропку. Той вивар пода

-ється дітині так як льняна вода. 0ба вивари, льня,

ний і салеповий можна дітині подавати також в ле

ватині, то є вливати апаратом Геґара у відходову

ткишку. Ліченє гризі за помочію леватив є дуже

важне, бо лік дістаєся просто до хорих кишочок і

може прищики в них дуже скоро вигоіти. Такі лєва

тиви треба робити дітині хоть два рази денно, і то

зараз по якомусь випорожненю. Маленьким дітям

можна робити лєвативи ґумовим бальоником. Од

норічній дітині вистарчає влити одну десяту часть

літри, старшим осьму часть, а єще старшим четвер

ту часть. Дітина повинна задержати в собі лєватину

хоть 10 хвиль.

Кромі сих внутрiпніх ліків треба давати дітині

на живіт мокрі, висихаючі примочки, які з верху

треба обвязати хусточкою так, щоби животик розгрі

вався. Єще ліппе помагають в сій слабости теплі

купелі. Щоби сі купелі ділали також скріпляючо на

«ослаблене тіло дітини, добре буде спорядити іх з

тринем, то є з цвітом сіна, якого на тоці кождоісто
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доли богато натрясається. Се тринє напарити ки

пятком, а коли вода трохи остигне, купати в ній хору

дітину раз або два рази денно.

32. ДиЗЕНТЕРІЯ або ЧЕРВІНКА

Дизинтерія єсть недугою заразливою; тож коли

в якій родині занедужає на ню дітина чи дорослий

чоловік, то рідко коли можна устерегти других чле

нів родини від запедужаня. Нарід називає сю сла

бість червінкою, а ее длятого, що в хорого є відхо

ди рідкі голнисті. ф. 4:ґмисті перемішані з кровію,

або таки чиста кров.

При дизопторіі твориться в грубих кшпках при

пі. Сі трrнці позаить їх верхня часть відпадає, а

на споді повстають широкі боляки і рани, що виді

лютоть з собо гпій (зою) і кров.

Слабість зачинається звичайно болем живота,

по котрім наступає немов новинне розвільненє. То

розвільнепє спроваджує болі в животі, а випорож

неня приходять чим раз частійпе: зперпу кілька

найцять разів на добу. а пiзнiйпе навіть кількаде

тять. Перед кождим випорожпенєм хорий має сильну

різь в животі, а підчас відходу і по відході буває так

сильне пертє, що хорому аж кипка відходова вису

ваєся на верх. Початкові відходи бувають єще.

жовті і містять в собі рідкий кал; але пізнійші скла

даються лише з білавих і жовтавих шматків або гру

дочок, а межи пми або лиш жилочка крови, або

більпа скількість червоноі чпстoі крови. Після кож

Дого такого напруженого випорожненя чує хорий

Надзвичайну втому, ослабленя, так що нераз не зду

Жає сам перейти до постелі, лиш треба єго пере

носити,—а упавши на постіль, лежить блідий, омлі

Лий, 3 п03ападаними очами. Ся слабість треває зви

чайно 7—8 днів. Через той час нераз і цілими дня

ми не видко в випорожненях калу, лиш флєґму,
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шматки і кров. Аж коли слабість кінчиться—зачи

нає показоватися у відходах кал, а випорожненя

приходять рідше і з меншими болями. Коли же сла

бість має скінчитися смертію, то відходи набирають

барви брудно червоноi або сіроі, а вонь іх подібна

до гниючого стерва. Хорий слабне чим раз більше,

єго живчик ударяє дуже скоро і слабо, в цілім тілі

єсть горячка, хорий часто баламутить, стає непри

томним, і так наближається до кінця. Смертельність

Виносить на сто хорих 15—20.

Дизентерія появляється у нас особливо в літі

серед горячих днів. З того думають, що причиною

дизентepii є незрілі овочі. Однак наука вказала, що

не овочі, ані жадна інпа пожива не спроваджують

дизентерію, лиште неоглядне захованє підчас пану

ючоі слабости. Причиною слабости є заразки, що

серед літа дуже живо розвиваються, та з напою по

живою і з водою можуть дістатися до напого тіла.

Головним отже спсобом забезпеки від сеi хороби є:

не істи ніяких сирих страв, а так само сирих ово

чів, бо на іх поверхні могли сі заразки або самі уса

ловитися, або дістатися там від нечистих рук:—так

само не пити води просто з ріки або з колодязя, бо

тут можуть бути заразки від чужих коновок, та взага

лі старатись за чистість своіх власних рук, щоби—

Л0ТИКАКОЧИ НИМИ СТраВ Пnи ітЖeННЮ—Не ЗаНеоТИ За—

Разків до свого тіла. Притiм також треба уважати на

мухи, щоби вони не сідали на наші страви, бо можуть

Дуже ЛегК0 принести заразок на своіх лапках.

По до ліченя дизентepii то раджу передовсім в

кождім случаю, бодай на початку, удатись до ліка

ря. Є то слабість тяжка, дуже легко може взяти злий

0борот, отже не треба брати ліченє на свою совість.

Заки однак завізвеся лікаря, буде дуже вказаним по

Лати хорому одну або дві столові ложки рицинового

олійку на вичищенє кишок. Через таке перечищенє
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видалюються заразки з тіла, а також запобігається

пертю і тисненю в животі. Дальшим помічним сред

ством против болів і пертя суть горячі оклади на

животі, чи то з ручників замочуваних в горячій воді,

чи з горячоі поняноі або гречаноі каші, завиненоі

в ручник. Також теплі купелі справляють хорому

значну полекшу, отже можна іх робити хоть два ра

зи денно. Дієта повинна бути через цілий час слабо

сти плинна,—отже ячмінний, вівсяний або рижовий

клеiк, росіл з волового, курячого або телячого мяса,

чай з червоним вином або з молоком,—а як напій

переварена і вистуджена вода, чай, та льняний або

салеповий вивар (гляди “гризь”). Також порадно

буде давати хорому 2—3 рази денно лєвативи з

льняноі або салеповоі води, в котрій розпущено од

ну ложку борового квасу. Коли ослабленнє хорого

велике, треба єму давати часто по ложочці токай

ского вина, або вина мадейри, або додавати до чаю

по ложочці коньяку. З причини, що відходи хорих на

дизентерію є заразливі, треба поливати іх карболе

вою водою і зараз виливати до ями клоачноi або за

копувати. Таку саму осторогу треба заховувати і з

білєм хорого, а саме простирала і всяке инше через

хорого уживане білє треба наперед через 24 годин

намочити в 5-процентовій карболевій воді, та опісля

прати. А по виздоровленю хорого треба всю обставу

комнати і поміст випуровати лугом, а стіни хоть до

п0ловини вибілити.

33. ДифТЕРІЯ

. Дифтерія є то заразлива слабість горла, по

більпій части дітий. Досліди лікарскі новійших ча

сів Виказали, що причиною дифтерії є малі заразки

т. з. “прутні Лєфлєра”, що іх найдено у дітий хорих

на анґіну (задавлячку).—Тим-то уважають тепер

дифтерію і анґіну за одну і ту саму хоробу з тою ли

— 4
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ше ріжницею, що анґіна сидить в гортанці і дишни

ці, а дифтерія в горлі, на язичку і мікдалах.

Дифтерія обявляється в слідуючий спосіб: ді

тина дістає горячку, біль голови, є сумна, без апети

ту і жалується на біль горла, особливо як що має

ковтати. Коли подивитися хорій дітині до горла, то

побачимо: язик є білий, обложений, а горло—язи

чок, мікдали і задня часть пролику червоні. Невдов

зі одначе біль і горячка більшають, дітина вже не

може ходити, лиш покладається, желези підщокові

опухають і болять, а на мікдалах показуються білі

пятна в більшій або меньшій скількости величиною

за зерно проса або льняного сімени. Такий стан тре

ває 4—5 днів, пісня чого пятна пцезають, горячка

меншає, а хора людина приходить поволи до здо

ровля. То єсть найлекпа форма дифтеріі, що од сих

прищиків в горлі і на мікґалах зветься “прищик0

вим запаленєм горла”. Друга тяжча форма дифтерії

обявляється тим, що описані прищики на язичку і

мікдалах зливаються разом і грубіють так, що оба

мікдали, обі сторони язичка і луки, що лучать язи

чок з мікдалами, виглядають якби порослі жовто

сірою оболонкою, що іх сильно держиться. Ся обо

лонка ширпає слідуючого дня в гору до носа, або в

долину до гортанки. Горячка тут більша, поликанє

дуже тяжке, а пожива вертає часто носом. Желези

надщокові суть значно опухлі і дуже болючі. Діти

часто зриваються, маячать, кидаються—словом

представляють стан дуже тяжкий. І ся форма “диф

терії оболонової” може єще до 8—10 днів скінчити

ся добре, а саме коли оболонки повідділються, по

відпадають, горячка зменшиться і дітина начне ду

жати. Найбільша небезпека настає лиш тоді, коли

дифтерія займе гортанку і запре воздух так, як то

було описане при анґіні. Після оболонок позістає

звичайно через довший час пораженє язичка і поли
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кових мяснів, так що єще довший час по видужаню

дітини можуть вертатися поликані нею страви носом.

Найтяжпа форма і звичайно смертельна єсть

дифтерія ґанґренова. Она начинається звичайно так

як перпа форма, переходить живо в форму оболон

кову, однак сi оболонки—вмісто відпадати, набира

ють барву сіро-темну, начинають розпадатися і

гcкoni гниють, а xonий умирає на закаженє крови.

Хорий на таку дифтерію лежить бездупно як при

тяжкім тифі: голова горяча, руки і ноги студені, ли

це пожовкле, очи запалися, живчик скорий і дуже

слабий, з носа соктить брудно-кровава теча—сукро

виця. а з рота несеться непріятно гнилий сопух. Хо

т»ий єсть звичайно непритомнпй. часамп зривається,

часами стогне. чим раз гірно—аж до кінця.

Дифтерія взагалі є недугою дуже заразливою.

Она може перекинутись від одного хорого на друго

го, або заноситься одежею, постелею, а навіть воз

духом. Ввиду сего, як скоро дифтерія покажеться в

якій родині—xотьби в одноі дітини—треба всі другі

діти зараз з дому усунути, а навіть вивезти з сеї

місцевости, де дифтерія. Довгі літа не мали лікарі

против дифтеріі жадного ліку. Недавно ще господа

рила вона по деяких місцевостях так, по діти вмира

ли як мухи. Недивно отже, що академія наук у Па

рижі визначила при кінці минулого столітя велику

гропеву нагороду для сего, хто би винайпов певний

і дійсний лiк на дифтерію. І справді невдовзі винай

шли його майже рівночасно доктори Ру в Парижі і

Берінґ в Берліні. Не є селік до внутрішнього ужи

ваня (до питя), але його вприскують під скіру. Сей

лік витворюють так: сировицю крови хорих на диф

терію дітий защіплюють коням; по якомусь часі спу

Скають сим коням кров, з сировиця з сеi конячоі

крови є спасенним против дифтерії ліком. Лік сей

називається: “сировиця протидифтерична”. Досліди
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на многих тисячах хорих дифтерією виказали, що

к0ли сю сировицю вприснути під скіру хорій дітині,

т0 хотьби ціле горло було вже обложене оболонками,

0болонки вже на другий день начнуть відділятися,

а хороба вже не перейде до найтяжчоі третoі форми

дифтеріі. Длятого нехай сe буде безусловною запо

відю для всіх читачів сеi книжки: скоро тільки роз

пізнано дифтерію, треба безпроволочно вдатися до

лікаря, щоби вприснув протидифтеричну сировицю.

Ліксей є так певно помічний, що завдяки єму диф

терія стратила вже на все свій небезпечно убійчий

характер. Одначе не тілько в початках дифтеріі, але

навіть і в задавнених разах не треба зволікати з

вприсненєм, бо і тут можна бодай ще половину хо

рпх уратовати. Кромі сего головного ліченя дифтеріі

Заряджують лікарі ще слідуючі вспомагаючі спосо

бп: полоканє, щоби оболонки на язичку і мікдаликах

лекце розпустити; вдихованє (інгаляцію), щоби не

Допустити до появи оболонок в гортанці; сприскува

нє носа, щоби не допустити оболонок до носа; пен

дзльованє горла, щоби оболонки—на скілько іх до

сягнути—можна було знищити. Внутрішніми ліками

впливають на горячку, апетит і на сили хорого.

Щоби отсі всі способи можна було розумно ужи

ти на се треба доконче поради лікаря. Тож раджу ще

раз: не легковажити і найлекпoі форми дифтеріі, бо

з неі може вивязатися і найтяжча. Лікарска поміч

Єсть тут єще і тим важна, що—на випадок недуги в

0днoі дітини—можна через вприсненє сировиці здо

p0вим дітям іх зовсім охоронити від зараженя.

Після видужання дифтеричноi дітини треба в

комнаті і мешканю перевести дезинфекцію, бо зара

зок дифтерії може ще й по 6-ти неділях дістатися до

других місцевостий. «ь



66

34. єГИПЕТСЬКА СЛАБІСТЬ 0ЧИй (Трахома)

При описі ока єсть наведені ріжні найчастійші

недуги очні. Дуже заразлива хороба очий “трахома”,

по людовому “трахом”, називається єгипетскою для

того, що появляється в Єгипті звичайно після виливу

ріки Нила: тоді бактеріі сеi недуги мають найліпшу

нагоду розвиватися і діставатися до людий. Назива

Поть сю слабість також війсковим запаленєм очий, а

Т0 Для того, пц0 вона буває звичайно межи вояками.

Трахома може бути або остра або проволочна

(хронічна). Остра слабість охвачує око дуже нагл0.

Око начинає пекти, боліти, повіки червоніють, гру

біють і напухають так сильно, що хорий має щіли

ну ока заперту та з трудом може іі отворити. По

отвореню щілини очноi видно, що внутрішня обо

лонка повік є рівномірно вишнево-червона як окса

мит, опухла, а з ппари очий випливає жовтий гній.

Також і саме око єсть звичайно заняте, а на ньому

видко або прищики, або малі болячки, або затемненє

рогівки. Такий стан ока не може довго тревати. Ко

ли сю слабість живо не лічити, то витвориться запа

лeнє цілого яблока очного, через яке хорий може

дуже скоро осліпнути. Проволочна трахома, або пов

стає з острої або вже з самого початку не є так заго

ниста, як остра форма. Звичайно по таких людях не

пізнати, чи вони хорі на очи, бо очи виглядають май

же незмінені. Коли одначе такому хорому заглянем

на внутрішню сторону повік, то побачимо що за

мість гладкоі рожево білоі оболонки находиться там

велике число жовтавих гузочків величини зерна про

са. Ті гузочки є осідком египетських заразків; з них

виділяється воднисто-ропна теча, що може заразити

око здорового чоловіка. Є два ліки на египетське за

паленє очий: ляпіс, (пекольний камінь) і сіркан мі

ди (синій камінь). Они уживаються або розпуще- :

ні, або в цілости. Спосіб уживання залежить від осу
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ду очного лікаря. Гузики трахомові можна також

випікати розжареним желізом, або роздавлювати

осібним приладом. В кождім случаю хорі на трахо

му повинні стерегтися, щоби не заразпли здорових

людий, отже повинні уживати осібних ручників,

0сібних хусточок до носа; а хорі на трахому діти не

повинні спати із здоровими дітьми. Перш усего має

на трахому так довго лічитися в очного лікаря, поки

слабість цілковито не вигоіться. А треба знати, що

таке ліченє треває нераз тижнями,а навіть місяцями.

35. ЕПІЛЄПСІЯ (Падавиця)

В звичайнім житю називають сю недугу “неду

гою св. Валєнтія”. Вона має свою причину в прово

лочнім запаленю сеi части мозку, що становить по

лученє мозку з хребетним стрижем; буває вона зарів

но у дітий, як і у дорослих осіб. В дитинячім віку є

напади падавиці так легкі,що їх і дослідити годі.

Мале зморщенє чола, незначне скрученє голови на

бік, хвилевий заворот голови, або нагле остовпінє,

все те є так дрібні признаки, що родичі звичайно не

звертають на них уваги, а коли і звернуть то скоріще

лише упiмнуть дітий за те. А прецінь є то вже почат

ки сеi страшноі недуги, що в цілій своій силі розви

вається аж в молодечім віці і проявляється так зва

ними епілєптичними нападами. Перед нападом замі

чає хорий в собі якесь занепокоєнє, але вже за кіль

ка хвиль, часом—легко крикнувши, падає мов не

живий на землю, тратить свідомість, очі ставить

прямцем, або повертає ними то в ліво то в право і
начинає корчев0 трясти руками і ногами, а з рота

пускає піну. Такий стан треває 3—5 хвиль, або й

довше, почім хорий є звичайно дуже втомлений, від

дихає тяжко й глибоко, та—прийшовши до свідомо

сти—нічого не знає, що з ним діялося. Такі напади

можуть повторятися кілька разів денно, або раз на
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тиждень, або й рідше в день та в ночи. Наклін до

епілєпсii є по більшій части вроджений від родите

лів, що терпіли на якусь нервову недугу, або навіть

може походити від дідів. Але також можна сю недугу

набути через потрясенє мозку при упадку, або через

удар в голову, або через иншу яку мозкову слабість.

Скоро отже такий нервово хорий чоловік нагло чого

налякається, або дуже загризеться, або нагло уті

шиться, то се може бути найблизчою причиною пер

шого нападу. Лікарі намагалися від давна винайти

против сеi тяжкоі недуги який помічний лік, одначе

хотя винайшли много ліків, що в однім або другім

разі помагали, то дійсно помічного ліку против па

давиці у всіх случаях і у всіх хорих до тепер єще не

винайдено. Крім аптичних ліків, уживаних по лікар

ським рецептам, є ще чимало так званих простих або

домаштніх ліків, що їх уживає народ против падави

ці. А пцо деякі з них справді помічні, для того нале

жить тут про них згадати. Перше місце між домаш

німи ліками на падавицю займає корінь чорнобіля

(Аrtemisia vulgaris). Старі люди повідають, що не

кождий чорнобіль придається на лік, лише такий,

що росте на каменистих, соняшних місцях. Єго на

лежить викопати в осени, пересушити на перевiвнiм

місци. не обтрiпуючи з землі, щоби не пообривати

дрібних корінців, в яких находиться властивий лік.

—Сей корінь разом з дрібними корінцями треба по

висушеню розтерти на дрібний порошок, пересіяти

через густе сито і подавати хорому зараз по нападі в

скляночці чаю, а саме: дорослому одну столову лож

ку нараз, а дітям після віку по одній або по дві ло- |

жочки. Хорого після сего належить зараз положити і

до постелі і треба накрити, щоби зпотів. Як напади

повторяються кілька разів денно, то належить сей

лік подавати якийсь час щодня рано, натще. Подіб

но можна сей лік заживати також в виварі три рази
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денно п0 л0жці столовій; дітям подавати відповідно

менше. Сей спосіб ліченя падавиці коренем чорно

біля подано тут по описови одного старого селянина,

що ним мав вилічити вже не один випадок падавиці.

Хоча лікарі сього способу не уживають, то описано

його тут на те, щоби люди, що вже ріжні другі ліки

без успіху уживали, мали змогу ще і сей спосіб по

пробувати. Належить одначе знати, що тепер мало в

котрій аптиці можна дістати правдивий корінь чор

нобіля. Треба виразно жадати “artemisia vulgaris”,

—бо в противному разі дадуть”artemisia absinthum”,

себто наш звичайний полин. Тим то найкраще буде,

коли хто хоче приготовити собі лік з чорбіля, щоби

сам корінці викопав і приготовив так як було описа

но. Чорнобіль є се зілє, що у нас росте всюди при

дорогах, під тинами, над ровами. Другим домашним

ліком против падавиці мають бути листки з рути(Ruta

graveolens). З сих листків зробити напар і давати

єго пити хорому пів склянки зараз по нападі, та опі

сля єще якийсь час щоденно рано натщо. Позаяк

против падавиці не винайдено єще певного ліку, то

деякі аптикарі і ріжні знахорі-чудотворці оголошу

ють по ґазетах і калєндарях ріжні мнимо чудесні

средства,—а легковірні люди дають ловитися на сі

ґазетні анонси та спроваджують ріжного рода дрянь

за дорогі гроші, щоби вкінці переконатись, що Все

те нічого не помогло. Оттут належить остерегти пе

ред всіми ґазетними ліками, бо в сій недузі доконче

потрібно звернутися до совісного лікаря, що поста

рається пізнати причину недуги і іі усунути. Один з

наших селян писав до мене перед Кільк0ма Літами

про нехибний лiк на падавицю, а саме про “містис

ко”, що відходить з кітки після породу.—Містиско

ce тpeба висушити на печи, стерти на порошок і в

разі нападу розробити в воді і дати хорому нашитися,

Сим спос0бом мав він вилічити кількоро людий.



70

Скільки в сему правди я не вмію сказати. Можливо,

—що такий спосіб ліченя опирається на людовім до

свіді ліченя нині так званою “орґанотерапією”.

Вкінці мушу ще поучити, як належить поступа

ти, коли хто дістане нападу епілєптичного. Нарід

повідає, що треба затиснені кулаки силою розтвори

ти, рот ложкою роззявити, і всипати до нього соли,

а хорого обернути так, щоби ноги прийшли там, де

лежала голова. Сими пересудами ані хорому не по

можеться, ані нападу не скоротиться. Колиж хорий

в наглому нападови стявши зубами перекусив собі

язик, або нігтями зранив собі долоню, тоді треба ви

прямити пальці і роззявити йому рота. Впрочім в ча

сі нападу належить пороспинати на хорому все одiнє

що його гнете і уважати, щоби він бючи поперед се

бе руками і ногами де небудь себе не поранив.

36. ЯКИЛЯКИ НА Н0ГАХ

В людини єсть двоякі судини, якими тече кров.

Ті судини, що ними тече кров ясно червона—нази

ваються “бьючки”, бо навіть нераз через скіру мож

на бачити, як вони бють—а ті, що ними тече кров

темно червона, що повертає від тіла назад до серця,

називається “жилами”. Жили мають стіни слабші,

тонші, а щоби кров в них не опадала, мають вони в

середині малі заставочки. Буває—у людий, що в

своіх занятях приневолені довший час стояти або

много ходити, дальше у людий товстих, загалом тяж

ких, теж у вагітних жінок, а вкінці у хорих на пухля

тину або яку иншу недугу в животі,—що у тих лю

дий жильна кров з ніг не має сили переходити пра

вильно на верх до серця, лише задержується понад

заставками в ріжних місцях стіни жильноі так, що

жили виглядають з верха як волосниці (рожанець).

Найчастіще буває се на підстегню; тут жили не ма

ють місця розширятись в середині та розширяють
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ея найбільше до поверхні скіри, де виглядають як

грубші або тончі батоги, на яких понавязувано бо

гато гудзків. Коли по такому підстегню перейти ру

кою, то можна дуже добре сі гудзки вичути як груб

ші місця під скірою. Сі гудзки єсть на жильних за

ставках, на яких осіла сціплена кров. Такі розши

рені жили на ногах справляють хорим великі пако

сти і долегливости. Ноги є тяжкі, в кождому місці

болющі; хорий не може ані довго ходити ані стояти;

болі нераз так докучають, що хорий стогне як при

ревматизмі. Одинокою полекшою для хорого є лежа

ти: тоді обіг крови є легчий, бо жильна кров тече по

земо. Сі порозширювані жили мають дуже тоненькі

стіни, а рівночасно скіра підстегня над жилами тон

шає на стільки, що нераз здається, начеби жили не

були навіть прикриті скірою. Отже дуже легко може

статися, що жилка в якомусь мiсцi чи сама собою, чи

від легкого нaтиску—чи від удару трісне, а тоді пу

скається з неі кров струєю. Звичайно приходить се

ненадійно; хорий перестрашений не вміє течу кро

ви перепинити, а як се випаде в ночи, то вся кров

може з чоловіка сплинути. В инших випадках ви

творюються з сих порозширюваних жил боляки і ра

ни на ногах, а саме через те, що в хорого завсе на

сих місцях скіра свербить, він скрьобається і так

сам собі розранює скіру. Сірани тревають нераз ро

ками, бо іх не мож загоіти поти, поки не усунеться

причини, тих розширених жил. Вкінці витворюється

З ПОpОЗШирЮваних жил так звана слоневатість ніг.

Понятно, що через неправильний обіг крови в ногах

стануть ноги пухнути, тверднути, грубіти,—а коли

такии стан потреває довший час, то ся форма ніг

остається на все і ноги перемінюються у тверді ко

лоди, подібні до лап слона. Одинока рада на роз

шире* *или є завивaнє (бандажованє) ніг бавов

няно*9 *сьмою на 3—4 пальці широкою а на 5 ме
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трів довгою. Звинути сю тасьму тісно в круг і щіль

но та досить сильно шовивати хору ногу начавши від

пальців аж до коліна. Се шовиванє належить робити

місяцями, а навіть літами щоденно зараз як встав x0

рий з постелі, коли жили ще не набреніли, та нога

ніби тонка. Дуже порадно булоби, щоби не сам хо

рий повивав собі ногу, лиш щоби приучив кого дру

гого до того,—бо коли хорий при бандажованю зги

нається, то жили не так легко даються утиснути. Од

наче спосіб повиваня повинен хорому хоть раз п0

казати лікар, бо зле повиванє може вмісто помочи

ще більше пошкодити. Вечером, ідучи спати, треба

бандаж скинути. Я знаю, що багато хорих не будуть

з сего способу ліченя задоволені. та по якомусь ча

сови перестануть се робити, бо воно ім знудиться,

та хорий рад би вилічитись скоро. На се нема ради;

ліченє сеi слабости вимагає великоі витревалости і

терпеливости. Кромі бандажованя є порадно натира

ти хорі ноги рано і вечер камфоровим спіртом або

французкою горівкою,—бо через таке натиранє роз

Штирені жили скріпляються. Як вище було згадано

Витворюються з розширеня жил звичайно через

шкрабанє більші або менші боляки і рани, що хо

рим людям ще більше доскулюють і чинять їх

неспосібними до жадноі фізичноi праці. Слабість ся

називається “боляки підстегня”. Боляки сі довго не

Піддаються ліченю, бо іх вигоєнє залежить від

уступленя жил на ногах; між тим хорі думають, що

боляки сі можна якою небудь мастю вилічити. Най

частіще вживає народ на се розхідникову масть або

листє бабки. Належить хорим одначе знати, що на

сі боляки не поможе ніяка масть, коли хорий не лі

чить рівночасно розширеня жиль А ліченє сих двох

недуг може розумно перевести лише лікар.
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37. Ж0ВНИ (Скрофули, золотуха)

Жовни є властиво слабістю дитинячого віку, од

наче коли завчасу не вилічити, то може ся недуга

тягнутися через весь вік людини. Є се слабість кро

ви і судин лімфатичних. Хорі на жовни діти є бліді,

ніжні, безсилі, а на лици якби налиті. Крім сего ді

стають вони більші або менші ґулі, над котрими скі

ра є зразу зовсім незмінена, а ґулі самі собою не бо

лючі. Доперва по якомусь часі начинає одна або

друга ґуля пухнути, червоніти і боліти, словом она

запалюється. Запаленє се не йде одначе так скоро,

як нпр. у болячки; навпаки мине нераз і кілька не

діль, заки ґуля змякне і отвориться; а коли лусне, то

не виливається з неі одностайна густава зоя як при

болячці, лип троха сирватковоі тeчи в котрій пла

вають до сира подібні білі шматочки. Болячка після

течі звичaйнo живо вигоюється, але відкриті жовни

слезять ще догий час, а коли накiнeць загояться, то

лишають по собі тверді, вистаючі, червоні, покрив

лені, вже з далеку видні виразки. Иншим разом уса

довляються жовни в шкірі дітини, а тоді скіра чи то

на голові, чи на лиці, чи на пиі,чи межи ніжками на

чинає зразу випрівати, та опісля пухне, червоніє і

виділяє з себе сирватковий гній, що присихає до ті

ла і творить пширокі гидкі ступи. Знов у инших дітий

появляються жовни в слизистих оболонках ока, уха,

носа, уст і горла. Тоді очи дітий є червоні, запалені,

—а з них пливуть слези і гній; на рогівці і лучниці

творяться припцики, що справляють дітині великий

біль і не дають ій дивитися до світла, так що дітина

сидить все в кутику відвернена від світла. Уха у та

ких дітий чероні, опухлі, а з ущий тече гній; слух

ослаблений, бо і середнє ухо і тарабанчик звичайно

ушкоджені. Ніс грубий, почервонілий,а з него безпе

рестанно витікає мокрота, або в дірках творяться

ятристі струпи. Обі губи напухлі і часто пошукані, а
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желези мікдалові в горлі опухлі так сильно, що ді

тина з трудом може ликати. Вкінці можуть сидіти

жовни ще в костях і суставах, особливо в ліктях,

колінах і кістках. На сих місцях кість і сустави опу

хають, червоніють і начинають боліти; по повнім

часі онухоль закривається, а з середини виходить

лиш ніргатковий гній. по слезить опісля місяцями і

роками, а опухненє суставів викликає іх штивність

і каліцтво. З сего опису видко, пщо жовни є дуже тяж

кою недугою. Звичайно бувають жовни вроджені,

похотить від ролитолів. Посвід науки виказав: роди

телі скрофулічні :бо чахоточні (сухітники), або що

колись були хорі венерпчними недугами або що в

старости породили пітину. або немічні, або навіть

молоті й здоровi—але в близкому спорідненю—зви

чайно мають дітий хорих на жовни. Здорові діти мо

жуть дістати жовни від недужоі або жовноватоі мам

ки, або коли кормляться нездоровим молоком, коли

живляться липе мучними стравами. a мало молоч

ними.—коли мепкають в низких, тісних, вогких і

студених хатах. Вкінці можуть діти дістати жовни

після кору. пкарлятини, віспи, коклюшу і після дру

гих тяжких діточих недуг. Відповідно до сего треба

поступати, коли хочеться запобігти жовнам, або іх

лічити. Ітак хорі жовнами люди, заки добре і тревало

не вилічаться, не повинні вступати в супруже, бо іх

діти будуть непцасливими. Колиж такі діти з хорих

ролителів прийдуть на світ. то треба іх віддати на

кормленє здоровій і молодій кормилиці-мамці та опі

сля треба іх добре живити тепло одівати і держати в

яснім, чистім і сухім мешканю. Кромі хліба і бара

болі треба таким дітям давати також молоко, яйця,

масло і мясо, треба іх привчати до правильного жи

тя, виводити іх часто на свіжий воздух, на прохід,—

позволяти ім бігати, плавати, ґімнастиковатися, не

обтяжати іх науками, вчасно класти спати, а хотьби

і
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і раньше будити. Що до властивого ліченя, то раджу

У всякому случаю удатися до лікаря, бо жовни обяв

ляються в так ріжних формах і образах, що в кож

дому майже случаю мусить бути примінений инший

спосіб ліченя. Є однако й загальні ліки проти жовнів,

що в кождого хорого можна із значним успіхом ужи

вати. І так від давних часів приписують лікарі таким

хорим пити олій з морскоі риби звaнoі “тріска”. Сей

олій зветься коротко “рибячий олій” (Dorsch-Le

bertran), а коли його діти або молодпі хорі довший

час уживають, то можна замітити безперечно добрі

висліди. Подавати його хорим 2 рази денно, відпо

відно до віку хорого, ложку кавову, або столову, п0

чім дати закусити цукром або булкою.—Як олій чис

тий дітям не смакує, то можна його подавати в ро

солі або в чорній каві. Другим ліком против жовнів

є йод (йодові води і йодові купелі).

38. Ж0ВТЯНИЦІ (Жовтячна)

Недуга ся обявляється тим, що ціла поверхня

скіри стає жовта. Таке забарвленє скіри на жовто не

наступає так нагло як би кому здавалося: там в се

редині сталися дуже великі переміни після яких ми

поверха видимо липе пожовклу скіру. Перш усього

треба знати що жовч витворюється в печінці люди

ни; з печінки переходить вона до кипок, мішається

в них з перевареними в жолудку стравами, помагає

іх висисати в кишках, звідки виходить разом з ка

лом, надаючи йому жовту барву. Буває одначе ча

сом, що через якусь перешкоду такий перехід жовчи

до кишок вздержиться, та жовч не може вже влива

тися до кишок, липе вертає назад до печінки і звід

си переходить у кров, забарвлюючи іі на жовто. Від

такоі крови забарвляється на жовто поверхняя скі

ри всі внутрішні знаряди і білка очні. З описаного

виходить: коли жовч не припливає до кишок то кал
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хорого не буде жовтий, лише ясно глинястий, а мо

ча не винно-жовтоі барви лише барви темного пива.

Кромі сих трох зовнпніх признаків жовтяниці (скі

ра, білка очні і кал), недужий не має апетиту язик

в нього білий, обложений, в жолудковій ямці він по

стійно чує напір або біль а так само чує тяжкість і

біль в околиці печінки. Через недостачу поживи він

теряє сили, стає сумним, сонним і очивидячки мар

ніє. Сільські люди в краю знають против жовняниць

два способи: істи моркву, ніби жовте вигнати жов

тим, та трутий спосіб—вдивитися в церковну чашу,

бо она є в середині блестяче золочена. Але з пови

щого опису може кождий зрозуміти, що против жов

тянпць треба пукати таких ліків, які би усунули пе

репону, що недопускає відпливу жовчи до кишок.

Найчастійпою перепоною є затканє проводу жовче

вого через катар з жолудка. Тож вилічім катар про

воду жовчевого то жовч зараз пуститься туда. До ви

ліченя катару проводу жовчевого надається так са

мо як до ліченя катару жолудка мінеральна вода

Карльсбадска (Каrlsbader Моehlbrunn або Schloss

brunn). Хорому на жовтяниці також дуже доскулює

сверблячка скіри. Се можна усунути через щоденні

теплі купелі в теплій воді з крихтою соди.

39. Ж0ЛУДК0ВІ НЕДУги (Хороби шлунка)

Жолудок єсть господарем людського і звірячо

го тіла. Він принимає в себе поживу і переварює—

перетравлює іі в такий спосіб. пдоб іі могли кишки

виссати і на пожиток цілого тіла обернути. Як жолу

док занедужає, то відбивається се на цілій машині

людського тіла. Найзвичайнійші недуги жолудка є:

катар або нежит жолудковий, розширенє жолудка,

боляк, корч і рак жолудковий.

а) Катар жолудновий є найчастійшою недугою

у людий, дітий і старших. Недуга ся приходить в
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більшині випадків з невідповідноі поживи, а також

з перестуди. Кождий чоловік потребує істи, одначе

дуже мало є таких людий, що знають як істи, себто

яка пожива для жолудка легко стравна, які страви

можна одна з одною мішати, щоби вони згодилися,

як много страви належить до жолудка нараз накла

дати і в яких відступах часу се чинити. Тож як ми

жолудок або за багато обтяжимо, або його нестрав

н0ю ідою напхаємо, то він через те висилюється до

праці і починає недомагати. Се недомаганє назива

ється катаром або нежитом жолудка. Катар жолуд

ка буває або острий і тоді зветься він нестравність

або протяглий чи хронічний катар жолудка.

0стрий катар або нестравність приходить скоро

і уступає скоро. Як людина чим попсує жолудок, то

в неі тисне, відбивається, болить в жолудку, нудить,

є горячка, болить голова, а вкінці наступають воні

ти. Дуже часто буває, що після вонітів здоровлє від

разу поправляється і хорий за 2—3 дні видужує.

Часом слабість з браком апетиту і горячкою продов

жується; але все таки при відповіднім поведеню і ді

єті може хорий до тижня видужати.

Проволочний катар нолудна не приходить нагло

бо много причин складаються на нього. Найбільше

замітними признаками недуги є: в хорого нема апе

титу, часто відригується, натиск в ямці жолудко

вій, частий запір, тяжка голова або біль голови, нуд

ности, часом воніти, пізніще легкі дрощі і легка го

рячка зимні руки і ноги і загальне ослабленє тіла.

Такий хорий вправді виконує свою щоденну працю,

але усі ті признаки так дуже єму доскулюють, що

робота єго не береться, він ходить сумний, загриже

ний, уникає товариства, словом переходить в стан

гіпохондріі.

б) Розширенє жолудна. Як в жолудок наклада

ти за много страв, або такі тяжкі страви, що іх жолу
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док переварити не може, тоді жолудок мусить виси

лптися, розширптися, надутися, а таке розширенє

може опісля павіть довппй час оставати. Хорий чує

постійно тяготу і папір в жолудковій ямці, що ще

більшо взмагається піт натпском, або навіть при

глубшому віддиху. В нього крім долегливостий про

голочного катару жолудка ще постійно гуркоче і пе

реливається в жолудку, тож не дивниця, що такий

хорий стає гіпохондриком або навіть мелянхоліком.

в) Корч жолудковий. При наглім попсованю

жолулка або при якомусь наглому зворушпеню дістає

хорий параз так сильнпх болів в ямці підгрудній, що

крпчить мов літпна, стогне. вється, корчиться і місця

собі найти не може. Сей біль заходить нераз і до

плочий та крижий, а навіть до рук і ніг.

г) Боляк жолудковий. Через довготревалий ка

тар жолудка, а особливо тоді, коли хорий помимо не

дуги не панується і не заховує належноі дієти, ви

творються в жолудку. звичайно в тому місці, де жо

лудок переходить до тонких кипок, більпі або мен

пі боляки. В сему місці слизиста оболонка жолудка

відпадає. а на верх виступає спідня оболона жолуд

кова. Се є так само. як часом коли попектися—злі

зе на руці пматок наскірка, а на верх виступить об

нажена червона скіра. Очивидно, що такі боляки чи

рани в жолудку є дуже болючі: а біль сей дужчає,

коли до жолудка впровадимо свіжу іду. Крім сего сі

боляки небезпечні пе й тим, що з них пускається

часто кров, а т0—або лип жилочки крови, або коли

напр. боляк надгризе яку більшу кровоносну судину,

то може з него вилятися до жолудка стільки крови,

п0 клубками виходить з рота, а за якийсь час пока

зується також у відходах хорого. Очивидно, що такі

кровотічи є дуже небезпечні, а нераз навіть смер

тельні. Усі до тепер описані недуги жолудка можуть

виступати або поодиноко, або можуть лучитися одна
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з другою, або переходити одна за другою так, що

0дна людина може хоріти рівночасно на всі згадані

недуги нараз.

д) Ран нолудна—є зовсім самостійною слабі

стю; В0На не вивязується з попередніх слабостий, та

не має з ними ніякоі звязи. Як взагалі рак на других

Частях тіла і ріжних знарядах, так і рак жолудка має

Свою причину в спеціяльних бактеріях, яких при

роду лікарі єще не вияснили. Початкові признаки

рака М0жуть бути такі самі, як попередніх недуг, че

ре8 Д0 рака жолудка на початку звичайно тяжко

p08ПЗнати. Згодом виступають признаки чисто ра

К0ві, П0 яким досвідчений лікар може недугу вже

пізнати. Перш усего в недужого є сильний постій

ний біль в ямці, що пiд нaтиском більшає, а рівно

Часн0 можна там часом вичути якийсь опір, мовби

якесь твердше тіло величиною ліскового або воло

Ск0г0 оріха; недужий терпить майже на всі долегли

В0сти хронічного катару жолудка: найважнійшим

Признаком одначе є часте блюванє чорною спеченою

крівю, а така сама рудо-чорна кров показується та

кож в випорожненях хорого; скіра в хорого забарвле

на глинясто-жовтою краскю. Недуги жолудкові на

зиває наш нарід загальною назвою “поруха”. Люд

представляє собі, що головною причиною сеi “по

рухи” є надсадитися при праці. А що всі хлібороби

тяжко працюють, тож не дивниця, що нарід називає

кожду таку недугу, коли болить під грудьми “пору

хою”, та не дивота теж, що сю “поруху” можна так

часто межи сільським народом стрінути. Певне, що

можна порушитися, двигаючи мішки, бальки, цебри

ки, коновки, або инші тяжкі предмети, після чого

болить під грудьми. Найбільша часть сих підгруд

них недут походить одначе з невідповідного живленя

і 3 перестуди, що в нашого сільського народу най

частіще буває. Коли прийде яка нагла робота, то
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наш селянин не дбає за іжу. Він встає досвіта, йде

в поле чи до ліса, працює там тяжко цілий день, вку

сить в полудне дещо хліба з сілю і чісником, на се

напється води з рова або баюри, а вечером дома на

пхає в себе горячоі печеноі бульби, та зараз лягає

спати. А скілько то знов разів сельскі люди у праз

ник, чи на хрестинах, чи на весілю, або у свята —

ріжного рода страви і напитки пакують до свого бід

ного жолудка! Або знов одяг, як часто буває він у

селян непристосованим до пори року, праці і місця.

Легкий одяг до тяжкoі праці в зимі, тяжкий одяг свя

топний в духоті і тісноті у церкві і гостях! В хаті

буде сидіти в кожусі. а знов на мороз виходить най

частійше просто таки з печи—в одній сорочці і босо!

Се є головні причини сих так частих у нашого сіль

ського люду жолудкових недугах. Як-би наш нарід

научпвся на все сказане тут звертати пильну увагу,

то ссі “порухи” було-би по селах щораз менше.

Жолудок належить накладати правильно три

рази денно, то є рано, в полудне і вечером. Страви

можуть бути—i пісні, і з набілом, і без мяса; але во

ни мають бути теплі, добре приладжені; не треба іх

накладати аж “по саму дірку”, лише стільки нараз

істи, щоби ще чути малий голод. Тоді жолудок лег

ко упорається з ідою, буде ще місце на нову іду і

жолудок не буде розпихатися і розширятися. Так са

мо і одежу належить приміняти не тільки до пори p0

ку, але часто навіть до пори дня. Головно повинні

ми уважати, щоби ніколи не обстуджувати ні живота

ні ніг.В хаті треба роздягатися і знимати тяжку пап

ку,—а йти на мороз завсе одягненому. Всі ті припи

си треба пильно виконувати, коли хочемо устерег

тися від жолудкових недуг. Жолудкові недуги лічимо

відповідною дієтою то є істи лиш такі страви і пити

лише такі напитки, що іх хорий жолудок зносить,

та аптичними ліками по приписам лікаря.
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Дієта при жолудкових недугах повинна бути

0сь така: рано чай з теплим молоком, а до него біла

булка в полудне росіл з волового або курячого мяса

засипаний дрібними крупками, а на вечерю ячмін

ний переціджений клей (розмазня), можна з бул

кою. Пити переварену і вистуджену воду, або чис

тий чай, або содову воду. Таку дієту треба захову

вати довший час без зміни, а як хорому стане вже

лекше, а він дістане кращий апетит, то з дозволу

лікаря хорому можна буде істи вже й легку кашу,

мягкі яйця, теляче мясо, мозки, печені або варені

яблока, але в рівних кількагодинних відступах.

Щодо аптичних ліків, то належалоби хоть раз

порадитись доброго і совісного лікаря, бо розпізнати

сі жолудкові недуги може лише лікар, що по ріжно

родним признакам—у кождого майже хорого иншим

—стано іх в властивий спосіб лічити. Звичайно лі

чать жолудкові недуги Карльсбадскою (Карловар

окою) вотою або Карльсбадским порошком. Зовсім

инакше лічать жолудковий рак. До тепер говорили

звичайно, що на рака нема ліку, а таких хорих на

віть мало що лічили. Але в новітних часах стали

vспіпно лічити жолудковий рак операцією, дуже

успішно, коли розпізнали його вчасно. На початку

хороби, як він займає ще мало місця, його можна

пілковито вирізати. a здорові стіни жолудка зшити

так, що по певнім часі хорий може зовсім поздоро

віти. Для того людям, у котрих ствердили лікарі ра

ка в жолудку, повинні—за іх згодою на операцію—

конечно сій операціі піддатися. -

40. ЗАГНІТИЦя

Є cе слабість пальців рук або ніг близко нігтів.

Вона починається тим, що наперед на якомусь паль

ці зачервоніє скіра, потім се місце начинає боліти,

розгорюється, в ньому чути докладно удари живчи

ка. Палець болить чим раз сильнійше, напухає, опу
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хлина посувається в гору, біль переходить з пальця

до руки, до раменп, начинають щеміти жили під па

хою. По 6—8днях сего терпіня показується на місці

первісного болю вершок, що пізніще біліє, вкінці

лускає і з него виливається густа жовта зоя. Звичай

но потім біль устає, опухлина зменшається, а хорий

палець може за тиждень повернути до свого первіс

ного стану.—0дначе частійше буває так, що на

пальці, або на руці твориться кілька отворів, та хоч

з них вийде дещо з0і, то таки біль і опухлина тре

вають дальше, з отворів тих слизить без перерви

30я, і аж дось по кількох тижнях покажеться в як0

мусь отворі біле тверде тіло. Відважні хорі хватають

его пальцями і витягають з хорого місця довшу або

коротипу кісточку. Аж тоді начпнає загнітиця гоіти

ся,—хоч часто буває. пцо палець в сім місці стратив

вже свою силу, рухливість, і позістає або на все

зігнутим, або прямим. Загнітиця приходить: коли в

палець вдаритися, або здерти коло нігтя задирку,

або уколотпся голкою чи шпилькою. Загнітиця є се

Запаленє підскірноі тканини коло нігтя, а заразом

і запаленє окістноі, то є скірочки окружаючоi кiсть.

Нашим старанєм при кождім запаленю повинно бу

ти, щоби запалену то є хору часть тіла заховувати в

безусловнім спокою. Так отже і тут зараз в початках

слабости треба залишити всяке напруженє руки, а

тим більше роботу хорою рукою. Хору руку нале

жить держати на хустці, щоби ціле передрамя і рука

спочивали на ній. Коли так держати руку день і ніч,

то біль іi значно зменшиться. Добрим домашним

средством є прикладати квасну воду (воду Бурова),

яку мають в кождій аптиці. Треба іі прикладати на

болючі місця за помочю полотняних платків або ва

ти. Колиж в якомусь місці починає творитися верх,

то треба безумовно звернутися до лікаря і в сім місці

дати розтяти, бо лиш таким способом можна запобіг
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ти запаленю окiстноі та ушкодженю кости. Біль при

розтинаню можна зменшити коли попередно запу

ститься на хорому місці кокаіною. Хорі повинні на ту

операцію ріпитися, щоби пізнійше не окалічити.

41. ЗАДУХА (Ядуха, Дихавиця, Астма)

Слабість ся буває по більшій части у старих

людий; вона обявляється тим, що хорий чує постій

но тяжкість в груди, не може ані глибоко вдихнути,

ані достаточно видихати, через се дихає він корот

ко, тяжко, голосно, а для лекшого диханя опираєть

ся часто на руки; груди в хорого звичайно висохлі,

ребра вистають на верх, грудні мязні при диханю

сторчать, лище синяве, часто набреніле, а ноги коло

кісток звичайно опухлі. Причина сеi недуги лежить

в тім, що такий хорий переходив уже в своім житю

часті нежити легких, причім тоненькі рурочки легких

були нераз позатикані густою мокротою (флєґмою).

Хорий силувався сю мокроту викашляти, каплем

напружав своі легкі й грудь, через се комірочки лег

ких ослабилися, стратили свою пружистість , роз

ширилися, роздулися, а тим самим розширилися і

роздулися цілі легкі, що в такого хорого займають

в клітці грудній о много більше місця як у здорового

чоловіка. Длятого ся недуга зветься “розширенє

легких”. Другою причиною задухи є хоре серце. Не

дуги серця описані в иншім розділі. Тут належить

лиш сказати, що недуги серця зміняють обіг крови

в тілі людини і через те дістає хорий таку саму за

духу як при розширеню легких. Третя причина за

духи єсть нерви. Буває часто у нервових людий, осо

бливож у жінок, що терплять на недуги матерниці,

що вони від часу до часу дістають напади запертя

віддиху. Таке запертє віддиху називається “астма”.

ою причиною задухи чи астми у малих дітий

°сть затканє носа, чи то через хронічний катар но

С0вий, чи через нарости в носі. Такі діти дістають
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часто напади запертя воздуха подібно як старі диха

вичні люди. Задуха виступає або тревало, або напа

дами. Напади такі приходять звичайно в ночи, а т0

тому, що в ночи звичайно позапирані вікна й двері,

пщо в одній комнаті спить і дихає звичайно більше

людий, через що воздух такоi кoмнати стає для хо

рого тяжкий. Тож такий хорий будиться нагло в но

чи, начинає дупитися. харчiти. хватаєcя за грудь,за

ніс, отвирає пшироко рот і біжить живо до вікна, що

би його живо отворити, та—хоть зима—нахлипати

ся свіжого воздуха. аж тоді легчає напад. При лі

ченю задухи троба старатися перп усего запобігти

причинам недуги. Хорпй повинен висторігатися вся

коі перестули, то є погинон отягатися відповідно до

порп року і порп тня. чолі сильного вітру не вихо

дити з дому. не поробутати в порохі. при огни не іха

ти против вітnv. но курти тотюну, но загріватися

в часі ходу й роботп. свою компату по наймеппе три

рази лопнo пoрoвітрювати. особливо перед нічю, а

в літі повпнон він бiльпту часть дня проводити на

вольнім воздусі. Нервово хорі жінки повинні вилі

чити своі жіночі недугп і впсторігатися всяких зво

руптень: хорих же на затканє носа дітий треба напе

ред лічити у носового лікаря. В часі астматичного

нападу треба хорому розіпняти всю одіж на груди і

животі, пцоби він міг віддихати свобідно: потім треба

грудь хорого натирати аж до червоности холодною

водою і приложити до груди гірчичника, або обста

вити хорого на груди і плечах сухими баньками. Та

ких баньок можна поставити дитіні 10—20, а доро

слому чоловікови 40 і більпе. Все те можна хорому

робити на власну руку, заки ще прийде лікар, якого

належить завізвати до дальпого ліченя. Хорі на за

духу люди повинні віддихати все легким воздухом.

Найбільше легкий воздух находиться в горах. Отже

астматичний хорий повинен перебувати більшу
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часть року на гірскім воздусі. Зимою, коли майно

хорого на се позваляє, належить його вислати на

осінні і зимові місяці над море до полудневих краів,

бо клімат там є дуже лагідний, а воздух легкий і

свіжий.

42. 3ав0р0t г0л0ви

Заворот голови не є властиво самостійною не

дугою, лиш приходить як ознака при ріжних инших

недугах. А що заворот голови для хорих дуже до

кучливий, тож много хорих засягає поради лікар

скоі в сій недузі. Голова чоловіка може крутитися

передовсім в недугах мозкових, а сі недуги є зви

чайно так тяжкі, по ніхто не повинен обходитися тут

без поради лікарскоі. Дальше терплять на заворот

голови ті люди, що хорують на уха: чи то на запа

лeнє уший, чи на катар носовий і упний, або в кого

лопнув тарабанчик. Терплять на заворот голови та

кож люди малокровні, слабосилі, або такі, що через

якусь недугу утратили кров. Особливо буває се у жі

нок, що втратили кров при родах або пороненях, або

у молодих дівчат хорих на блідницю. Як недостача

крови в мозку впкликує заворот головп. так само

переповненє мозку крівю є причиною заворотів го

лови. Буває се в людий присадкуватих, повних і

червоних на лиці, особливож у таких, що багато си

дять або у таких, що часто випивають. Загально ві

домо, що у пяних людий так сильно завертається го

лова, що вони не можуть просто йти—ані навіть

просто сидіти, та падають на землю. Вкінці виклику

ють заворот голови недуги жолудкові, особливож

нагле попсованє жолудка, котре в людському віру

ваню називають “вроками”, а також протяглий катар

жолудка. Дуже рідко буває, щоби впрочім здоровий

чоловік, то є такий, що не терпить на жадну висче

названу недугу, терпів на заворот голови. З того ви

ходить, що в кождім случаю завороту голови треба
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удатися до досвідченого лікаря, бо лише він може

зглибити властиву причину завороту голови і при

мінити відповідні ліки.

43. запален6

Дуже часто можна почути як говорять про “за

шаленє” як про якусь недугу горячкову, але близ

ших прикметiв сеi слабости не подають. Для вияс

неня паложить знати: кождий знаряд людського тіла

може запалитися: тож знаряди внутрішні, як—м0

зок, легкі, серце, жолудок, кипки, міхур, нирки, та

поверхні. як—кости. мязні, скіра і нігті можуть ді

стати запалене. Запаленє кождого знаряду обявля

ється в сей спосіб, що наперед припливає до такого

місця більше крови, через що знаряд грубіє, пухне,

начинає боліти, а температури в ньому підноситься.

Звичайно таке горячкове напруженє треває до 8 днів,

почім горячка опадає, а занятий запаленєм знаряд

начинає боліти, а температура в ньому підноситься.

Або знова в запаленім знаряді витворюється з0я

(ропа). а горячка, біль і стан запальний протяга

ються. тоді так довго, поки зоя не видістанеться на

верх. Запаленя кождого знаряду є описані при назві |

кожтого знаряду.

44. 3АПІР (0бструкція)

Кождий чоловік повинен звичайно випорожню

ватися раз на день. Є однак люди що правильно ви

порожнюються два рази на день, инші знов раз на

два дни, на три або на чотири дни, і то ім не шкодить

нічого. Нo буває часом, що чоловік, котрий правиль

но випорожнявся раз на день, з якоісь причини ді

стане задержаня випорожнень. Ся недуга називаєть

ся “запір”, або “обструкція”. Запір може бути або

наглий, або протяглий (хронічний).—Буває, що

хтось після спожитя якихсь тяжких страв не дістане

звичайного випорожнення, лише воно в нього задер

житься, а хорий дізнає тимчасом тисненя в животі,
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пертя, гуркотаня, відбиваня, а навіть часом прихо

дять воніти і горячка. Найкращим на се средством

є взяти на перечищенє. Домашні перечищаючі сред

ства: є олій рициновий, листки сенесові, чай фран

цуський, порошок румбарбаровий і гірка сіль,—а

для дітий крім сего ще дітинячий медок або таблєт

ки Пургена. Скільки котрого з тих ліків ужити, то

скаже кождий аптикар. Єсли по ужитю одного з тих

ліків не наступило за 2—3 годині випорожненє, то

можна спробовати друге,—а коли і то не поможе,

треба хорому зробити лєвативу, то є через відходову

кишку вляти в него одну або півтора літри теплоі

води, щоби водою роспустити затвердлі кусники ка

лу і випровадити іх тим способом з кипок. Дорослим

робиться лєвативу апаратом Геґара. Є то бляшана

літрова коновочка і ґумова кишка з кістяним наса

дом, котрими вода спливає з коновочки до кишок.

Для малих дітий відповіднійшими є ґумові бальони

ки в формі малоі грушки, в них натягається воду і

вприскується в кипочку дитини. Коли сі способи

навіть по повторенях не помогли, а хорий дізнає

чим раз більших болів і різаня в животі, треба уда

тись до лікаря, бо причиною запору може бути скру

ченє або затисненє кишки (Мізерере”),а тоді липе

лiкарi можуть помогти.

Протяглий або хронічний запір буває дуже ча

сто у людий, що много сидять або стоять, та мало

мають руху. У сих людий рух кишок ослабляється,

а вони, хоч впрочім здорові, мусять що кілька днів

брати щось на перечищенє. Але бувають люди, що

хоть уживають досить руху і перебувають навіть ча

сто на свіжім воздусі, то вже з природи випорожню

ються вони раз на кілька днів. Таким людям не по

радно булоби давати средства прочищаючі, бо вони

потім так привиклиби до них, що й найсильнійше

средство не моглоби іх зрушити. Тут може помогти
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лише іда легких страв (овочів, ярини, компотів, ріж

нородніх каш)a при тому щоденне масованє живота.

Протяглий запір у малих дітий—лучається до

сить часто, а коли його занедбати, то він може скін

читись чахоткою, а навіть смертю дітини. Найчасті

ще причиною сеi недуги є штучне кормленє дітини.

Коли мати чи то з причини слабости, чи з якоі друг0і

причини не може сама кормити дітини, то звичайно

наші люди не дуже журяться сим. Купують “шип

ку”, в сю пишку наливають молока від корови, часом

теплого, часом зимного. а часом горячого, як удасть

ся,—i пакують дітині сю шипку до усточок, та ті

шаться, коли вона цілу таку флящину нараз виці

дить. Але дітина повинна діставати лише розпущене

водою коровяче молоко з дрібкою цукру. Тож дітина,

не могучи сего тяжкого корму стравити, дістає зразу

воніти, а пізнійне жолудок не здужає вже викинути

сего тягару з себе.—корм той переходить до кишок,

—кишки також не здужають його дальше посувати,

нашинаються, надуваються, гуркочуть і ледве раз на

день з тяжкою бідою викине дитина з себе кал. При

матернім кормі одначе відбувається в дітини випо

рожненє 2—3 рази денно. Подібний запір буває та

кож у дітий вчасно уроджених, а се тому, що кишоч

ки іх вже від роду слабі. Родителі подають тоді діти

ні ріжні перечищаючі средства. Перечищаючі сред

ства справляють вправді дітині випорожненє, але

через часте подаванє іх ослаблюються у дітини жо

лудок і кишочки ще більше, животик опухає і зду

вається, дітина раз враз стогне і пищить, напинаєть

ся, дихає тяжко, упріває, а в середині має горячку.

Коли запір треває дальше радять собі родителі лє

вативами або бальониками. Нo і до сего дітина при

викне, аж доперва тоді в безрадности своій родителі

шукають помочі в лікаря. Розумне ліченє запору у

дітий є таке: дітина повинна ссати чи то груди, чи
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пишку правильно що дві години в день, а що три або

чотири в ночі. До пипки треба вливати лише пів

флящини коровячого молока і то не чистого а роз

пущеного перевареною водою. Мішати треба для од

номісячноi дітини одну часть молока з двома частя

ми води, для двомісячноi дітини мішати по полови

ні, а для тримісячноi до двох частий молока додава

ти одну часть води. Крім сего можна дітям від трех

місяців подавати ще чистий воловий або телячий ро

сіл, переціджений ячмінний або вівсяний крупник і

легкий чай. Тепер ходить о те, щоби роздуті, осла

блені і знемонілі китнтки поправити, то є вчинити іх

живими і пружистими. В сему випадкови є дуже

шкідливо подавати недужій дітині перечищаючі ліки

та лєвативи, бо сього ліченя можна вживати лише в

наглих випадках і на початках недуги, отже най

практичнійше масовати животик дітини, та дати ій

«скріпляючі купелі. Масованє робиться в той спосіб,

що мати кладе дітину перед собою на столі і мастить

оливою звичайною або кмінковою животик дітини

правою рукою від гори до долини кругом. Се маще

нє a притім легке потисканє і угнітанє повинно тре

вати 3—4 мінути і повторятися кілька разів на добу.

Скріпляючі купелі роблять з вивару пшенишного

прису, напару триня (цвіту з сіна), вивару свіжих

соснових пннльок, або з куль зелізних (котрі діста

неся в кождій аптиці, одна куля на одну дитинячу

купіль). Купати треба два рази денно, а після купе

лі масувати. Не треба сим зражатися, що отce не за

раз поможе. Тут треб терпеливо і витревало викону

вати те все кілька тижнів, а тоді вислід буде певний

і тревалий.

45, 3АЯЧА ГУБА

. Заяча губа—се є вроджене каліцтво. У звичай

ноi дітини є 0бі губи гладкі, рівні і творять отвір уст

ний, що при диханю замикається, при плачу отвира



90

ється, а при ссаню видувається і шільно притуля

ється до материноі груди. Часом однак уродиться

дітина, у котроі верхня губа не є одностайна, лиш

виглядає якби розрізана поперек. Сей розріз не бу

ває в середині губи, липе троха на боці, або з пра

вoі, або з лівоi сторони, або рівночасно з обох. Коли

розрізи є по обох сторонах губи, то губа є зовсім по

дібна до губи заяця. і звідси взялася назва сего яви

пца. Нo буває і так, що розрізи сі захвачують і твер

де то є кістяне піднебінє, тоді воно буває як би на

твоє перерізано а ся пцілина йде часом аж до під

небіня мягкого. а навіть і до язичка, що в сім разі

буває також перерізаний на двоє. Коли се каліцтво

займає лише одну губу, чи то з одноі сторони, чи з

обох, то не є воно для дітини так великим нещастєм.

Вправді виглядає гидко і дітина має з початку при

ссаню деякі трудности, одначе з часом може дітина

навчитися ссати і істи. Колиж розрізи йдуть через

кість піднебінну, тоді дітина в жаден спосіб не може

ссати, а коли іі кормити ложочкою, то і тоді не мож

на іі нагодувати. бо все молоко вертає носиком на

зад. Такі діти є дуже непцасливі і звичайно не жиють.

довго, бо не можуть приняти достаточного корму,

умирають з голоду. Поби отже направити те, що

природа занедбала, видумали лікарі операцію заячоі

губи. Коли розрізи йдуть лише через саму губу, то

операція ся не є тяжка. Розрізану губу можна зши

ти так гарно, що нераз те каліцтво і пізнати не дасть

ся. Значно тяжчою є ся операція при розрізах кости,

бо треба іі робити в середині дитинячого рота, що

і так само собою є дуже малий і неприступний; тим

то ся операція часто не удається—i дітина тоді му

сить гинути. В кождім разі що до заячоі губи нале

жить удатися до лікаря, а коли він порадить опера

цію, то треба рішитись на неі безусловно. Чи опера

ція має відбутись вже в перших тижнях житя дітини,
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чи пізнійше, се залежить від того, чи дітина зможе

ще потрохи ссати, або чи можна іі бодай молоком

заливати. Спішити з операцією треба лише у такоі

дітини, якій грозить смерть з виголодженя.

46. 3ГАГА

Недуга ся обявляється печенєм в горлі і в цілій

іжниці c. є проводі від горла до жолудка. Длятого

говориться: “мене згаґа пече”, але не: “я маю зга

ry”. Причина сего печеня лежить в катарі горла і

іжниці. Воно буває часто получене з катаром жолуд

ка. Однако часто виступає ся слабість також само

стійно. Се буває в людий, ицo своє горло і іжницю

в який небудь спосіб дразнять: що часто уживають

сильних спіртних напитків, що курять сильні папі

роси, ідять страви надмірно горячі, острі, сильно со

лені, перчені, папричені, заправлені сильними корі

нями і оцтом, або що надмірно заживають табаку.

ПЦоби згаґу вилічити, треба усунути ті причини, що

ii викликують.—а для хвилевоі помочи порадно є

уживати звичайну содову воду, котру треба пити так

по іді, як навіть серед ідженя,—або купити в аптиці

порошок “соли” і пити єго з водою кілька разів ден

іно, або заживати досить смачні “пастильки содові”.

47. ЗЛИВАН6 Г0Л0ВИ

Дуже часто чуємо як говорять, що якійсь діти

ні “зливаєся” голова. Се зливанє голови було вже

описане дещо в відділах про “випаданє волося”,

“виприск” і “жовни”, а що воно може також як са

мостійна недуга виступати, то належить описати іі

ще осібно. Недуга ся буває найбільше у дітий кіль

*камісячних, або 1—3 річних. На голові межи воло

сками начинає скіра мокріти, а на поверхні мокроі

скари виділяється водниста липка теча, що зліплює

*олоски д0 купи, а присихаючи творить жовту за
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струплену поволоку, якби жовтий чепець на голові

дітини. Забобонні матері говорять, що сего струпа

не вільно гоіти, бо слабість може кинутися на мозок.

Через сей забобон струпи покривають голову дитини

цілими тижнями й місяцями, а бідна дітина терпить,

плаче, непокоіться і здирає поодинокі ступи аж до

крови. Нехай отже родичі знають,що зливанє голови

є недугою скірною чисто місцевою,яка не має жадноі

звязи з мозком, отже належить іі лічити так, як інші

недуги—i то як найскорше, щоби дітина не мучила

ся. Ліченє склалається з двох частий: наперед треба

усунути струпи, а опісля лічитп зболілу скіру. Стру

пи можна усунути яким небудь товстим олієм, чи то

оливою, чи олієм льняним, чи рибячим траном. Тре

ба тілько на ніч спм олієм добре голову намастити,

а з верха приложити на ніч вовняний платок намоче

ний в тім самім олію. Скоро струп на другий день

відпаде, зачати лічити хору скіру голови. До того

служать ріжні масти. шо іх лікарі примінюють від

повідно до якости і напруженя недуги. Колиж кому

далеко до лікаря, то раджу ужити масть борву або

цинкову: іі треба на льняний платок грубо намасти

ти і приложити на цілу добу: притiм треба стерегти

ся, щоби голову через цілий час ліченя ані не зама

чувати ані не змивати, хиба тільки чистою оливою.

Як ті ліки не поможуть, то можна пробувати лічене

діяхелевою мастю, так як се було описане у відділі

про “випаданє волося”, а як і се не поможе, то к0

нечно удатися до лікаря.

48, 3Н|Т

З лікарского становища зніт не є самостійною

недугою. Але що нарід дуже часто називає сю сла

бість, длятого хочу тут пояснити звідки ся назва взя

лася і що під нею нарід розуміє. “Знітитися” зна

чить: марніти, нидіти, кулитися. Тож “зніт” “зніти
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нє” означало би таку слабість, при котрій чоловік

сохне, марніє, ничтожіє. І справді уживає наш на

рід сю назву для означення деяких недуг діточих,

що починаються такими признаками. Важнійші сла

бости діточі, які простий нарід іменує назвою “зніт”

ось які: Найчастійшою недугою є нежит жолудко

вий і кишковий. Як в відділах про ті недуги виясне

но, приходять они з невідповідного живленя дітини.

Як они задавяться, то дітина справді чим раз більше

марніє і сохне. Сільські люди в краю кажуть, що ді

тина є хора на “зніт”, тож не треба засягати поради

лікарскоі, лише вдатися до баби-знахорки, що своєю

промовою або вимащеням поможе дітині. Тим часом

недуга росте, дітина мало-що ість, іди не травить,

марніє щораз більше, не плаче лише пищить, і по

воли гине. Друга така недуга є катар грудний. Не

освічені матері дуже мало уважають на своіх дітий.

В хаті дітина може застудитися дуже легко, а коли

застудиться і начне капляти, то рідко коли буває,

щоби сей капель покинув іі,—противно через даль

пе остуджуванє розвивається довготревалий нежит

легких, від якого дітина марніє, сохне і умирає. І сю

недугу звуть сільські люди “знітом”, та возять хору

дітину по бабах. Третя недуга є анґлійська слабість.

В сій недузі діти бувають нуждені, бліді, худі, ідять

мало, дихають живо, стогнуть безперестанно. Се для

напого простого народу також добрий матерiял на

“зніт”. Вкінці знаємо, що після ріжних тяжких—за

пальних чи висипкових недуг позістає у дітий ху

дість, винищенє. Чимало родичів не хочуть розумі

ти, що така дитина потребує доброго плеканя, жи

вленя і старанноі опіки, лише охрещують такий стан

назвою “зніт” і кажуть: “як Бог дасть так буде”!

Дбайливі і розсудні родичі повинні в кождім случаю

такого “зніту” поради лікаря, щоби переконатися,

яка є причина його, та як іі вилічити.



49. 3УБИ

Нап нарід в краю робить з зубами дуже корот

кий рахунок: як зуб болить, то чоловік йде до міста

Д0 IIПрулIIка, а як за далеко, то в селі до коваля—

і каже болючий зуб впрвати. Колиж часом такий ци

рулик або коваль через ошибку вирве вмісто болю

чого зуба—здоровий, то й тоді не дуже журяться, бо

—мовляв—в роті ще досить зубів лишилося! Треба

знати одначе. пцо зуби є дуже важними знарядами

людського тіла: вони мелють страви, а коли іх п0

тратимо, то напа пожива не буде добре приготовле

на для травленя, та не прийде нам на пожиток; зі

злого травленя вивязуються всякого рода недуги.Че

рез те в сім відділі пояснимо все, що дотичиться

плеканя і недуг зубів. Говорять люди, що зуби псу

ються від ідженя солодких річий. Се неправда; бо

селяне, що майже ніколи не ідять солодщів, тер

плять біль зубів. та часто іх виривають. Причина

болю і псовання зубів лежить часто в невідповідно

му плеканю і удержуваню зубів. І так, коли хто гри

зе зубами оріхи, або розгризає инпі тверді річи, то

зуби напружаються і слабнуть; з сего витворюється

запаленє корінів зубних. Коли хто ість страви за го

рячі, або за зимні, то чинить те саме як би своі паль

пі встромив в кипяток, або в сніг, через те повстає

в зубах рід опареня. чи там одмороженя.—Коли пі

сля іди не полочуть рота, і спожиті страви гніють ме

жи зубами, то так само, якби хтось довший час пе

ребував у вогкій, дупній, безвоздупній комнаті. На

кінець псуються зуби у таких людий, що—або з при

роди, або після тяжких недуг—є бліді, немічні та

слабосильні. Слабість зуба починається звичайно

тим, що в якомусь місці зуба витвориться дірка. Та

дірка пиршає і глибшає; коли ж в неі зайде яка

страва, або коли ii дiткнутися язиком, або навіть без
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близче знаноі причини—зуб начинає боліти, рвати

} і лупати так, що хора людина нераз і світа не ба

| чить: голова в нього завертається, нема йому ні сну,

ні іди, ні відпочинку. Звичайно в краю звертаються

} в такому стані до цирулика і кажуть зуб виривати.

| Таке поступованє є дуже нерозважне, бо якби так що

t року вирвати по два-три зуби, то невдовзі нічого би

і нам в роті не лишилося: а зуби се дуже важна і доро

га річ! Розсудні люди поступають з зубами так: ко

ли в якому зубі покажеться дірка, та він начинає вже

поболювати, то вони не ждуть аж ся дірка розши

риться або аж зуб начне кришитися, лише зараз на

:; початку болю удаються до зубного лікаря (дентиста
Ц —зубаря), щоби він хорого зуба заморив. Для за

мореня лікар вкладає в дірку зуба отрую. Ся отруя

* нищить нерв зубний і почавши від слідуючого дня
К по затроєню хорий вже не чує більше болю в тім

* зубі. А що помимо замореня дірка зубна буде побіль

* шатися, та хорий зуб в часі іди викруштться, а в
і дірку стануть набиватися останки страв і будуть там

у гнити, та через те можуть заражуватися другі зуби,

1! то ввиду сего кождий, кому лікар заморив зуб, має

pf) за кілька днів єще раз до лікаря звернутися, щоби

if він заморений зуб запльомбовав. Пльомбованє зуба

я відбувається в той спосіб, що лікар наперед очищує

* дірку зі всеї нечистоти, що є в ній, вишкрабує стру
ї, піпілу кість в тій дірці і вкладає в дірку чи порце

ї: лянову, чи срібну, чи навіть золоту масу, що зразу є

му мягка як тісто, але вскорі твердне. Таким способом

і% зуб стає назад таким самим цілковитим, здоровим,

21 до ідженя і до кусаня спосібним, як був давно перед

fi} своєю слабостю. Як би всі люди так поступали з

рій зубами, то не булоби так багато хорих на зуби, та

і И не тратили би люди зубів вже в молодім віці. Є ще

уя 9дна Причина нищіня і випаданя зубів, а саме камінь

** зубний. Люди, що не держать чисто свого рота, що
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не полочуть зубів після кождoі іди, або такі, що

мають в роті попсовані зуби, дістають звичайно на

передних зубах, помежи зубами та яснами, жовті,

грубші або тонші осади, що втискаються глибоко

під ясна, та що не є нічим иншим, як тільки остан

ками вапна і солий, що чоловік зі стравами спожи

ває. Ті осади називаються зубним каменем: вони ги

дять зуби, а у курців прибирають барву темну, а на

віть чорну; доскулюють вони найбільше тим, що

ясна через них напухають, червоніють, запалюють

ся і справляють хорому постійний біль; вони є також

причиною неприємноi вoнi з рота. Як сей камінь оса

дився давнійше, то він може врізатися так глибоко

межи зуби та ясна, што зуби тратять свою сильну

основу. начинають хитатися, аж вкінци повипада

поть. Отже єдиною розумною радою на се усунути як

найскорше зубний камінь з зубів. Камінь сей дер

житься зубів дуже сильно, тож не так то легко його

з зубів здерти. Лікарі-дентисти мають до сего осібні

долотця, якими вони сi осади здирають і зуби очи

пують. Тому всi. по мають на зубах камінні осади,

повинні удаватись скоро до дентиста не тільки, що

би зуби очистити, але й випукати причину. чому сі

осали утворилися і запобігнути дальшому твореню

каменя.— Приписи пленаня зубів. В ґазетах і ка

ленларях можна полибати дуже багато анонсів про

ріжні каплі від болю зубів. та воли і поропки для

охорони зубів. Всі такі ґазетні ліки в случаях сла

бости зубів непомічні, а при здорових зубах непо

трібні. Головне правило для довгого удержаня зубів

в доброму стані: не напружати зубів кvсанєм твер

дих річий, не істи надмірно горячих і надмірно сту

дених страв, а передовсім зуби після кождого ідже

ня літною родото виполокати. Також рано при ми

тю треба рот і зуби виполокати і витерти пальцем,

a ce для того, що через ніч осіла на зубах ріжна не
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чистота, що потім може причинитися до псованя зу

бів. Позаяк від самоі теплоі води осад на зубах не

так легко пускає, подам тут припис на два роди п0

рошку до зубів: 1)Сretae praeparatae 400, Рulv. sapon

5.0, Оl. menth. pp. gutt IV—2) Маgnes. carbon. 5.0,

Стetae praeparat. 25.0, Natri salicy1 10.0, Оl. menth. pp.

gutt II. В такому порошку треба рано при митю за

мочити палець і ним добре зуби витерти,—а потім

виполокати теплою водою.Дехто вживає до витираня

зубів малих щіточок. Отсі щіточки не можуть бути

тверді, щоби не калічити яснів та не здирали емаліі

зубноі. Само собою розуміється, що з найменшою

дірочкою в якому зубі, або при заприміченю хотьби

незначного болю в якому місці зуба, треба скоро

удатися до дентиста,—тоді з певністю видержать

наші зуби до глибокоі старости. Вкінці ще кілька

слів про штучні зуби та про вставлюванє зубів. Від

коли лікарі виказали, що брак зубів спричинює ве

лику шкоду у відживлюванню чоловіка тай в його

загальному здоровлю, зачали дентисти придумовати

над способами вставляти штучні зуби на місце ви

павщих. З початку вздержувалися люди вставляти

штучні зуби—а навіть стидалися показуватися із

штучними зубами. Сьогодня сі пересуди минули: ми

видимо вже не тілько у мійских людий, але навіть в

багатьох селян світячі золоті зуби.

50. ІНФЛЮЕНЦА (Грипа)

Інфлюенца починається звичайно катаром но

са, горла, хришкою, болем голови, горячкою, браком

апетиту, словом—признаками, що звичайно не наго

няють осторожности. Хорий, як то кажуть “не дає

ся”, він дальше виконує заводові обовязки, аж вкін

ці між 4—8 днем таки мусить положитися до посте

лі, бо горячка і брак апетиту ослабили його так, що

він вже дальше на ногах удержатися не може. Бу
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ває навіть таке, що через застуду інфлюенци дістає

хорий кольку в боці, та доперва тоді—коли лікар

ствердить запаленє легких—хорий кладеться до

ліжка. Інфлюенца є недугою цілого тіла; нею обняте

є ціле тіло, так як н. пр. у тифі. Одначе можна запри

мітити, що деякі знаряди є заняті більше, а деякі

менше, так що майже ні один случай не є до другого

подібний, а признаки інфлюенци є так ріжнородні,

що навіть лікарі не легко іі розпізнають. Три голов

ні форми інфлюенци належить затямити: Перша

форма є слабість проводу віддихового, де головно

виступає катар носа, горла, хрипка, кашель, біль

грудий, колька, а вкінці і запаленє легких. Друга

форма є слабість проводу кормового: тоді опухають

міґдали, болить коли ковтати, язик є білий, цілко

вито нема апетиту, бувають воніти, болить в ямці

підгрудній, є запір відходів. Третя форма займає об

ласть нервів.—Tі знаменує перп усего біль голови,

біль плечів, крижів, рук, ніг і ослабленє цілого тіла,

а притім поченє скіри. Сі три форми можуть бути ще

й до того з собою поміпані. Інфлюенца захоплює

зарівно здорових, як також і хоровитих людий. У

здорових треває вона звичайно 8—10 днів. Коли ж

вона виступить у чоловіка,що був вже хорийнаякусь

иншу слабість, то інфлюенца розбуджує давно сла

бість, так що хорий впадає дуже часто в стан небез

печний. Длятого не повинні ми інфлюенцу легкова

жити: коли ж вона в якій окресности панує епідеміч

но, то повинні ми при найменшій недиспозиціі або

катаральній горячці положитися до ліжка, і так дов

го лежати, аж всі небезпечні признаки минуть. Не

треба занадто тепло накриватися, щоби непотрібно

не пріти, а перш за все треба вичистити жолудок,—

а підчас цілоі недуги заховувати остру діету, по

більшій части істи страви плинні. Од ломоти рук,

ніг, крижий помагає натиратися оковитою (спир
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том). А в случаю високоі горячки і грізних призна

ків треба завізвати лікаря.

51. 10ПАНСКА НЕДУГА

Сю недугу пізнали ми доперва в літі 1918 року.

Чи справді сезовсім нова недуга, що виродилася че

рез світову війну, чи є се інфлюенца з новими, до

тепер незнаними признаками,—сего лікарі ще не

рішили. Недуга ся 1918 р. на весну появилася з пер

шу в Еспанії, а літом і осінью розширилася вона на

середну і східну Европу та Америку так сильно, що

епідемія захватила мало що не ціле населенє. Пере

хід хороби був дуже тяжкий з частими случаями

Епідемія “ґрипи” захвачувала сильніще переважно

молодих здорових людий від 15—30 літ; старші і

хоровиті люди майже не западали на неі, або тільки

у легкій формі. Іспанска недуга починається звичай

но нагло дрощами, або довшим морозом тіла,—по

чім скоро виступає горячка, що від разу досягає

39—40 степенів Цельсія. Притім скаржиться хорий

на сильні болі голови, крижий, рук і ніг і нагле осла

бленє тіла, так що хотячи нехотячи кладуться хорі

звичайно зараз до ліжка. Вже в ліжку хорого часто

пече в горлі і дишниці, в нього зявляється сухий,

болючий кашель, він часто упріває. Горячка і такий

тяжкий стан треває звичайно 2—5 днів, потім 3—4

дні треває ще значне ослабленє тіла, спричинене

сильною горячкою, а по 8—10 днях хорий встає до

своєi роботи. Буває одначе й лекша форма ґриши,

що треває лише 2—3 дни, а горячка не досягає

більше як 38 степенів. Очивидно, що виздоровленє

наступає- тут скорпе. Власне такі лекші форми

трапляються у старших людий. Якби не помотаня зі

сторони горла і легких, то ґрипа не була би так дуже

страшною недугою, але власне сі помотаня забира

ють найбільше жертв. Найчастійшим помотанєм

іспанскоі недуги є запаленє легких. Оно прилучуєся
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до ґрипи нераз вже другого і третього дня. Ствер

джено, що признаки того запаленя і його перебіг є

значно тяжші, як звичайно. На 100 ґрипових запа

лень вмирає аж 30 хорих. Не дивота отже, що хорі

того запаленя дуже бояться. Другим помотанєм є

Запаленє олегочноі. Оно відзначається також дуже

тяжкими признаками, а саме сильною горячкою і ду

же сильною колькою. Звичайно кінчиться те запа

лeнє нагромадженнєм в легких води або й ропи, які

треба через операцію випускати. Третім помотанєм

є запаленє горла і гортанки. Стверджено, що обо

лона слизиста горла і гортанки вже навіть при зви

чайній ґрипі опухає, а при тяжпих формах є ся опу

хіль так сильна, пцо не допускає навіть віддиху і

хорий дістає анґіну. У малих дітий може се бути на

віть смертельне. Пілком певного ліку на іспанску

недугу єще нема. Лікарі не мали ще часу сю хоробу

докладно розслідити. Для того подам тут лиш за

гальні приписи, які потреба заховати, аби ґрипа не

прибрала тяжких небезпечних помотань. Передовсім

повинен хорий положитися до ліжка, положити собі

до ніг фляшку наповнену горячою водою, а зате не

накриватися ані периною, ані кожухом. Воздух в

комнаті повинен бути теплий, але кілька разів денно

відсвіжуваний. Жолудок перечистити, а діета повин

на бути легка, переважно плинні страви. При такім

поступованю може ґрипа навіть без лікарскоі помо

чи счасливо скінчитися. В случаях сильнійшоі го

рячки можна подавати хорому 2—3 рази денно по

ропок аспірини; але в тяжчих случаях трева віз

вати лікаря.

52. ІСХІАС. (Біль нерва кулькового)

Від хребетнього стрижа виходять у кождого чо

ловіка в околиці лідвиць і крижий нерви лідвично

крижеві, що дальше переходять до стегна, підстегня

і ніг. Нерв, що біжить по задній стороні стегна, на
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зивається нервом кульшовим. Отже буває дуже ча

сто, а особливо у старших осіб, що сей нерв чи то

через застуду, чи через утиск з боку сусіднього но

вотвору або боляка—запалюється, подражнюється і

там зачинає сильно боліти.Біль начинається звичай

н0 в крижах і переходить здовж цілого нервакульпо

В0го,звичано лиш по одній стороніаждохребтастопи.

Біль є або колючий,або рвучий і виступає звичайнов

часі ходу, але також і в ночи в постелі. Зразу можуть

хорі ще яко тако ходити, пiзнiйше одначе хід стає

для них неможливим, і хорі мусять сидіти або лежа

ти. При ліченю сеi недуги треба передовсім вишука

ти причину болю. Коли причиною є застуда,то добре

поставити на крижах і в околици лідвиць около 20

сухих баньок, а потім випити 2—3 шпклянки горя

чого липового або бузкового (базникового) чаю, що

би упріти. Потім треба ще кілька днів лежати, щоби

слабий нерв відпочав, а в случаю потреби натира

ти болючу ногу камфоровим або муравлевим спир

том. Єсли то не поможе, то видно причина недуги є

инакша,—i тоді треба удатися до лікаря. Коли не

дуга треває довший час, то помічні бувають купелі

сольно-сірчані, елєктризованє і масованє нерва

кульпового.

53. КАМlН6

В нирках, міхури і в жовчевих проводах можуть

находитися більші або менші камінці.

а) Камінє ниркове і міхурове. В нирках витво

рюється моча, що містить в собі ріжного рода соли,

які при невідповідних обставинах виділюються з

мочового плину і творять грудочки; отсі грудочки -

більшають через дальший осідок солий, і так пов

стають в нирках камінці величини зерна гороху, а

навіть часом зерна бобу і більші. Тi камінці спли

вають з мочею дальше до проводів мочових, а саме

до тонких рурочок, що лучать нирки з міхуром мо
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чевим. З причини що сі рурочки є тонкі, камінці-ж

ниркові острокінчасті, то буває звичайно, що камін

ці застрягнуть в проводі мочевім, а се застяргненє

справляє хорому старішні болі, яких майже ніякими

внутрішними средствами не можна втихомирити.

Часто буває, що такий камінь остаточно такой діста

песя до міхура мочевого; коли же ні, то нема иншоі

ради, як такого хорого піддати операціі, при котрій

треба рукою виняти камінь з проводу мочового. Хоча

такий камінь переплив до міхура, то хорий ще не є

вільний від небезпеки. Малі і гладкі камінці пере

пливають легко до міхура, а петім через цівку моче

ву на верх; ми нераз видимо як з нашою мочею ви

ходить пісок або дрібні камінці. Але камінці можуть

в міхурі довше задержатися,—а тоді знов в міхурі

осідає на них нова поволока солий, камінці тут біль

шають, часто прибирають поверхню кільчасту, та

хорий має з ними новий клопіт коли віддає мочу, бо

цівка мочева, особливо в мущин, є так само тонка,

як мочеві проводи, тож так само можуть тут мочеві

камінці застрягнути і хорому спричинити невиноси

мі болі. Против тих болів радять лікарі теплі купелі,

подають внутрішні успокоюючі средства, однако все

те може справити лише переминаючу пільгу, бо ко

ли такий острий камінь в цівці застряг, то лиш через

операцію можна його звідтам видістати. Є що правда

ще спосіб, щоби ті камінці не застрягали у цівці. Лі

карі вкладають через цівку до міхура інструмент,

яким можна великі камінці в середині міхура розда

вити, роздробити, а тоді дрібні кусники легко самі

вийдуть. Але сю роботу треба звичайно частійше

П0вторяти, бо хто має наклін до камінців міхуревих,

у того будуть творитися навіть з тих роздорблених

частий нові більші камінці. А знов треба знати, що

таке крушенє камінців в міхурі не є роботою так ду

же легкою, та для хорого звичайно досить болючою.

і
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Длятого найодвітнійшим ліченєм камінців ниркових

і міхуревих є ліченє запобігаюче, щоби такі камінці

в людині не творилися. А що камінці творяться Зви

чайно через надмірну квасоту мочи, треба хорому

подавати такі ліки, що ту квасоту ослабляють або

зменшують. Крім ріжнородних аптичних ліків, що

ix лiкарi приписують хорим против твореня камін

ців дуже добру службу роблять також ріжні міне

ральні води, в яких є спеціяльний на ту слабість лік

*Lithium”. Такі води є: галицка вода з Коростенка

(жерела Стефана), угорска вода Сальватор, ческа

вода Франценсбадска (з Францових Варів) з жерела

Ваталія, француска вода Віші (Vichy) і т. д. Кожну

таку воду треба пити раз або два рази денно, по 0д

ній або по дві склянки, чисту або з горячим молоком,

але за все після припису ординуючого лікаря і т0

протягом кількох неділь без перестанку.

б) Камінє жовчеве. Жовч збирається у чоловіка

в міхурі жовчевім. З того міхуря виходить вона к0

ротким і тоненьким проводом жовчевим до кишки

“дванайцятки”, і тут мішаєся з кормом, що вийшов

з жолудка. В сім міхурі жовчевім можуть творитися

камінці. Найчастійше буває се тоді, коли жовчевий

провід через катар жолудка або кишок затіснився,

тоді то жовч не може свобідно спливати до дванай

цятки, задержується в міхурі, густіє, твердне і тво

рить менше або більше тверді камінці жовчеві. Очи

видно з печінки прибуває до міхуря жовчевого нова

жовч, а позаяк она також не може дальше відпли

сти, то міхур жовчевий розширяється щораз більше,

так що нераз можна його навіть через поволоки жи

в0та вичути на правій стороні як грубе кишковате

тіло. А що камінці жовчеві не можуть перепхатися

через вузкі, та єще стіснені проводи жовчеві, то во

ни задержуються в міхурі жовчевім, та викликують

з часом запаленє міхура, та запаленнє печінки. Ко
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лиж який менший камінь навіть і дістанеться в го

рішню часть проводу жовчевого, то з причини, що

провід сей є місцями звужений, він безперечно за

стрягне десь в дальпій дорозі і тоді викликує пре

великі болі, корчі, тисненнє,—словом так тяжкий

стан хорого, що сей кидається в болях на всі сторо

Ни, кричить, стогне, плаче, а часом впадає навіть

в судороги. Буває часто, що камінець по довшім за

стрягнено таки пробив собі дальшу дорогу і тоді хо

рому лекше, хоч по якомусь часі другий і третій ка

мінець можуть викликати ту саму біду. Буває одначе

і так, що камінець не може з сеi тіснини дальше ру

ппитися,—жовч не може через те до кишок спливати,

наступає задержанє жовчи в печінці, тоді хорий

крім тих корчів дістає ще і жовтяницю. Розумієть

ся само собою, що найрадикальнійшим середником

на застряглі камінці жовчеві є операція, то є розтво

рити живіт, винайти застярглий камінь, та його ви

няти. Однако найгірпа біда в тім, що як сказано

висше, стан такий може повторятися, отже треба би

ту операцію робити часто,—а на то не кождий хорий

хотів би згодитися. Длятого найодповітнійшими

средствами є тут знов мінеральні води, що запобі

гають твореню камінчиків жовчевих. Перше місце

між тими водами занимають води з Карлових Варів

(Карлсбад) в Чехах: воду карльбадску треба пити

2 рази денно по чверть літри, добре огріту. Когож

стати на більші видатки, сей повинен іхати сам до

Карльсбаду на 4—5 неділь, бо вода просто з жерела

є о много пожиточнійша. З хорим, коли нагло діста

не кольку жовчеву належить так поступати: найбіль

ше помічні йому можуть бути теплі купелі і прикла

дати горячі макухи або горячоі каші на околицю пе

чінки, то є на правий бік живота; крім сего належить

взяти на перечищенє або ложку гіркоі соли розпу

щеноі в воді, або шклянку гіркоі води.
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Чирак є се запаленє в волоснім мішочку, або в

л0євих железах, котрих велика скількість находить

ся в скірі чоловіка. Він не забирає звичайно вели

кого місця на скірі, не іде дуже в глибину скіри, та

має звичайно липе один верх, котрим з0я потім ви

ливається на вні.—Карбункул є також запаленєм в

скірі, однак він займає від разу більшу скількість

железів лоєвих, через що величина його є значній

па, бо займає нераз просторонь величини долоні,

або й руки дорослого чоловіка. Також і в глибину

запускаєся карбункул більпе як чирак. Найважній

пою одначе ріжницею карбункула від чирака є то,

що в карбункулі витворюєся кілька або кільканай

цять отвориків, котрими пізнійпе зоя видобуваєся

на верх. В виду сего можна би карбункул назвати

“многоверховим чиряком”. Деякі люди розуміють

під назвою “карбункул” зовсім відмінну слабість,

котрою чоловік може заразитися від худоби. Ся сла

бість називається “чорна короста”. Чирак і карбун

кул є то дві майже однакові слабости, а ріжняться

одна від другоі лише величиною і скількістю дірок.

Але карбункул має ще инші властивости. Займаючи

собою більший простір в скірі, як чирак, тим самим

справляє він хорому значно більпе болю, горячки,

нaтиску і печеня як чирак, та й треває довше. У чи

рака, коли вже він лусне, виходить волокно або стри

жень разом з зоєю, а у карбункула видко через його

дірки білі стрижні, що держаться в середині так

сильно, що нераз і кілька днів потреба, щоби іх на

верх видусити; а звичайно буває так, що із сих ма

лих дірочок утвориться один більший отвір, з котро

го приходиться нераз з великою трудністю витягну

ти пирокий, раменистий, білий стрижень; на його

місци позістає широка діра, котра потім дуже поволи

виповнюється новою підскірною тканиною. Карбун
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кул не є легкою недугою. Він виступає майже на

кождім місци скіри, а найчастійше на плечах, кри

жах, на животі, карку і шиі. Чим близше голови си

дить карбункул і чим старший є хорий, тим небез

печнійшне представляєся слабість, бо в тих случаях

може прийти легко до затроєня крови. Однако не

тільки карбункул може стати для житя небезпечним.

Так само небезпечним може бути і простий чирак,

коли хорий поступає з ним невідповідно, то є лічить

його ріжними бабскими мастями непевноі чистоти.

Для того не повинні ми легковажити навіть простого

чирака. Та часть тіла, де чирак або карбункул ви

ступить, повинна бути звільнена від руху і праці,—

отже рука має бути звішена на хустці,—в тяжких

випадках повинен хорий положитися до постелі. Ко

ли чирак набирає, треба на него прикладати зимні

компреси з звичайноі води, або квасноі води (Буро

ва), щоби він занадто не розширявся. Коли чирак

або карбункул же не росте, лиш ствердне, то треба

його як найскорше розмякчити частими примочками

з горячоі води, або прикладаючи горячі макухи, чи

кашу варену на молоці (гл. болячка). Коли чирак

добре набере, треба його видушити, а при карбунку

лі треба конечно завізвати лікаря. В кождім случаю

треба стерегтися приладжених дома мастий; наколиж

прикликати лікаря є неможливе, то треба по виду

пеню чирака вимити його карболевою водою, що іі

дістане в аптиці без рецепти, а на верх приложити

чисту вату або ґазу і завязати. При тій цілій роботі

мусять руки бути безглядно чисті, то є що найменше
Вимиті теплою водою і милом.

55. КАТАР або НЕЖИТ

Звичайно люди говорять лише про катар або нежит

носа. Однак всі внутрішні проводи і ями нашого ті

ла можуть дістати катар. Отже є: катар носа, рота,
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жолудка, кишок, легких, міхура, матерниці, цівки,

уха і т. д. Всі ті катари описані на властивих місцях,

—тут належить лише вияснити що то є катар або не

жит. Для легкого зрозуміня можна сказати, що катар

є легке запаленє. При катарі чи то носа, чи рота, чи

легких наперед червоніє слизиста оболонка від

сильнійшого припливу крови до занятого місця.

Кров ся виділяє з себе більшу, скількість течи, що

збирається на поверхні занятоі оболони і чинить іі

вогкою, мокрою. Та теча може витворюватися в носі

в такій скількости, що хорому без перерви тече з но

са,—в роті знов буває іі так багато, що слину треба

постійно випльовувати,—а при закатареню легких

мусить хорий витворену течу і мокроту викашлюва

ти. Катар впливає безперечно і на загальний стан

хорого. Хорий чує в закатаренім місці піднесенє те

плоти, печенє, часом біль і утиск, хоч загальна те

плота тіла звичайно не є побільшена. Нежит похо

дить або з перестуди, або з подражненя одноі чи дру

гоі частини тіла. Катар треває довше або коротше,

залежно від того—чи хорий заховується осторожно,

чи наражається дальше на воздупні або механічні

подражненя.

56. кашпель

Кашель не є осібною слабостію, лише признаком

ріжних слабостий—а передiвсім слабостий проводів

диханя. І так приходить капель як звичайний при

знак при нежиті і запаленю горла, при нежиті і за

паленю дишниці, при нежиті і запаленю озявів і лег

ких, при запаленю олегочноі, при роздутю легких,

ядусі, при коклюши. Кашель є наслідком подразне

ня оболонок проводу диханя чи то через катаральну,

чи запальну зміну сих оболонок, чи через нагрома

джену на оболонках течу або мокроту. Вправді чо

ловік міг би силою волі повздержати кашель, се уда

ється лише на короткий час. Але є слабости, де ка
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пель є конечно потрібний, бо колиби хорий часом

флєґми не викапіляв, то моглаби вона його часом і

удуппти. Тому то не слід придушувати кождий ка

пель. Коли капель є дуже напрасний або болючий,

або єсли прп кождім ударі кашлю виходить з рота

кров, то задачею лікаря буде такий капель утихо

миритп, або цілком здержати; колиж капель має

очистити зафлєґмлені легкі, то лiкарi мусять запи

сувати ліки на збільшуванє каплю. Наведу тут де

які домаптні средства на зменшенє і на збільпенє

каплто. Найзвичайнійптим средством на зменшенє

капплто є цукор, чи то звичайний, чи ледоватий, чи

в формі цукорків. Єго беруть хорі до рота і смокчуть

так довго, поки не розпуститься. Пукор можна міша

ти з деякимп инпими средствами: і так: лагодить

капель цукор збитий із сирим жовтком. Треба взяти

ложку мілкого цукру і убити з одним жовтком так

довго, поки міпанина не побіліє. Такий жовтковий

крем треба потроха ложочкою споживати, а учуєм

полекпенє кашлю. Порадно також уживати цукор із

плязовим чаєм, або цукор в формі плязових чи со

лодових цукорків, котрі мож дістати в кождій аптиці.

—На побільшенє кашлю записують лікарі залежно

від потреби ріжні аптичні ліки. Домашним средством

є кминкова або анижова вода і грудний чай.

57. КИЛА (Гила, гризь, поруха, пропуклина)

Перодiвсім належить тут вияснити, що наш на

рід розуміє під назвою “кила” лише пропуклину, а

поляки називають “килою” слабости венеричні, а

головно сифіліс. Кила чи пропуклина називається в

нас той стан слабости, коли в якому місці живота

зробиться під скірою неприродний отвір, та через

той отвір висунуться внутренности з живота. Є три

головні роди пропуклини. Найчастійше лучається

пропуклина в пахвинах. Чи то від двиганя, чи через
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скаканє або біганє, а в малих дітий від сильного

крику і плачу, напружується у людини живіт, а че

рез се видуваються тонкі оболони, що переділюють

яму живота від пахвин. Та видувина стає чим раз

більшою, з оболонки твориться мішочок, він біль

пає, а в нього всуваються кипки, що своім тягаром

впадають у мущин в мішок ядровий (калитку), а у

жінок в лонові губи. Таку пропуклину можна у хоро

го дуже легко пізнати, бо вона виглядає як куряче

або гусяче яйце в правій або в лівій пахвині, або в

калитці,—то по одній, то по обох сторонах. Через

невідповідне поведенє хорого може ся пропуклина

так побільшитися, по досягне величини навіть го

лови людини; в такій пропуклині може зміститися

майже половина кипок з живота. Другий рід пропу

клини є пропуклина стегнова. На передній стороні

стегна, там де живіт переходить в стегно, є також

таке податливе місце, по при більпім напруженю

живота видувається і творить міпочок, в який всу

ваються кишки; ce може статися і на обох сторонах.

Пропуклина пупова у дітий, що дуже кричать і ду

сяться,або також у вагітних жінок видувається часто

пуп в такий спосіб, що виглядає як та групка на жи

воті. Звичайно є ті пропуклини свобідні, себто такі

що коли іх рукою здушити—то можна нагромаджені

в них внутрености назад до живота втиснути; але

коли іх попуститься, впадають внутрености в одній

хвилі назад до пропуклинового мішка. Буває одна

че й таке, що якась кишка приросте в отворі пропу

клиновім, тоді вже не можна пропуклину назад втис

нути; така пропуклина називається причепленою.

Буває вкінци ще й таке, що коли кишки сильнійше

наповняються калом, тоді якась Кишка ЗастрЯГНе В

щілині пропуклиновій, кал не може в сій кишці н8

перед перепхатися, повстає корч кишковий і запа

лeнє в оточеню сеi кишки. Є се пропуклина застря
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гла. Таке застрягненє буває і від того, що якась киш

ка в мішку пропуклиновім скрутиться, а не могучи

задля тісноти назад відкрутитися, спричинює Задер

жанє калу, корчі, запаленє кишок. Застрягла пропу

клина є дуже небезпечною недугою, бо коли ій не

дати завчасу ради, то наступає загальне запаленє

кипок і смерть чоловіка. Тимто не повинні ми нія

коі пропуклини легковажити. Коли у кого витворить

ся лиш малий горбок в пахвині або в горі стегна,

треба удатися скоро до лікаря, а сей припише хоро

му поясок (бандаж) пропуклиновий, то є такий па

сок із пружиною, що не позволить пропуклині на

верх висунутися. Сей поясок повинен хорий носити

цілий день, а знимати лиш у вечері перед сном, бо

вчасі сну пропуклина звичайно сама вертає до жи

вота. Наколи кому випаде в ночи вставати, то треба

перед усім бандаж назад заложити. Через таке по

стійне ношенє бандажа можуть малі пропуклини не

тільки здержатися але й зовсім вигоітися, що буває

дуже часто у малих дітий. При пропуклині причепле

ній бандажі вже так точно не помагають. Они вправ

ді не пускають внутреностий з живота на верх, од

наче сі внутрености не можуть уже цілковито і сво

бідно повернути на своє місце, бо вони причеплені

до отвору пропуклинового. Всеж таки дуже порадно

також і при сих причеплених пропуклинах носити

бандажі. Найбільше остороги вимагає пропуклина

застрягнена. Застрягненє повстає звичайно нагло,

—а хорий зараз його почує, бо в місци застрягненя

П0Встає прикрий біль, що або треває тягом—або на

Ступає з перервами, а буває так сильний, що хорий

Стогне, а навіть умліває. В животі гуркоче, перели

вається, корчить, а вкінці приходять уперті воніти.

Хорий викидає з себе зразу спожиті страви, потім

жовч, а вкінчі смердячий кал. Коли не подати хоро

му скоро п0мочи, то наступає загальне запаленє ки
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шок і смерть. Тож скоро хорий почує в пропуклині

наглий біль, має зараз післати за лікарем. Заки лі

кар прибуде, треба хорому зладити теплу купіль, бо

в теплі застярггнена кишка мякне і тоді може вирва

тись з кліщів затиску. В купелі треба сидіти хочби

годину і пропуклину легко потискати. Крім сего тре

ба зробити хорому вичищаючу лєвативу з одноі або

і двох літрів води за помочю приладу Геґара, бо та

вода може дійти до застяглого місця і тут розмягчити

затверділий кал. Але як все те не помогло, треба вже

як найскорпе прикликати лікаря. Лікар пце раз про

бує, чи через умієтне утисканє—пропуклину не

дасться назад всунути; але коли всі проби не удали

ся, нема иншоі ради, як операція. Тоді лікар отвирає

мішок пропуклиновий з верха, освободжує застярглі

внутрености і вкладає іх назад до живота, а отвір

пропуклиновий запиває так, щоби уже більше про

пуклини не було. Вправді напі люди бояться опера

ціі, але в сім случаю зрозуміє кождий, хто отсі по

міченя прочитав, що тут лише скора операція може

хорого спасти,—бо скоро прийде запаленє кишок,

то і операція вже нічого не поможе.

58. КИШК0ВІ НЕДУГИ

Найчастійші кишкові недуги є :1) катар або

нежит кишок, 2) запаленє кишок, 3) скрученє або

затисненє кишок, 4) запертє кипок (запір або об

струкція), 5) дизентерія, 6) гемороіди, 7) тиф киш

овий і 8) холєра). Запір, дизентерія, гемороіди, тиф

і холєра є описані осібно.

а) Катар або ненкит кишок. Страва, що ми іі

споживаємо, переходить з рота іжницею до жолудка,

тут за помочею соків жолудкових розпускається,

звідси йде до кипок, що з неі висисають потрібні

до житя соки, а опісля того нездалі вже части поживи

заміняються в кал і видаляються з людского тіла.
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Кишки діляться на: 1) дванайцятку, то є ту часть,

що прямо лучиться з жолудком; у дорослог0 чол0

віка є вона 12 цалів довга. Тут мішається стравле

ний корм з жовчею. 2) Кишки тонкі, у дорослого чо

ловіка довгі на яких 5 метрів; сi кишки мають на

своій внутрішній стіні безчисленні космики, що ви

сисають молоч, себто плинні части корму. 3) Кишки

грубі, около 1% метра довгі, що переймають з тон

ких кишок тверді части, непридатні для орґанізму,

та опісля іх в формі калу виділяють. З того опису

видно, що жолудок і кишки, то части одного і того

самого каналу, то є проводу травленя; а позаяк киш

ки не відділені від жолудка, то буде для всіх ясним,

що недуги жолудка, описані вище, можуть безпосе

редно перейти до кишок, та рівночасно можуть тра

плятися недуги жолудка і кишок разом. Особливо

мається так річ з нежитами або катарами. Нежит

жолудка трудно собі представити без нежиту кишок,

і на оборот. Всі причини нежиту жолудка є також

причипамп нежиту кишок. А понеже простий нарід

найбільше западає на недуги жолудкові, бо не вміє

належн0 живитися, то так само часто лучаються у

простого народу і катаральні слабости кишкові. Кож

дий катар (нежит) може бути острий, або проляглий.

Острий повстає з наглоі причини, а протяглий тоді,

коли через довший час ділають причини слабші.

Острий катар кишок. Коли хто якою дуже невідпо

відною стравою зіпсує собі або переповнить жолу

док, або через сильне зворушенє перешкодить пра

вильному і спокійному травленню, то сей нестравле

ний корм переходить відтак з жолудка до кишок і як

такий дразнить кишки і викликує в них такий самий

катаральний стан, який є в жолудку, то є острий не

жит кишок. Ся слабість є по части описана в розділі

“Гризь”. Хорий дістає сильного болю і різаня в жо

лудку, що переходять часто в корчі, так що хорий



113

місця собі дібрати не може. Біль той переходить

скорі до живота, наступає різанє в животі, гуркота

нє, а в кінці часті випорожненя. Сі випорожненя бу

вають зразу густі, однак вкорі прибирають вигляд

в0днистий, хоть містять в собі єще кал,—а пiзнiйше

цілком воднисті безбарвні, без ніякоі вонi—або знов

дуже неприятно вонючі. В тяжких случаях є сі вип0

рожненя так часті, що хорий без перерви мусить на

сторону бігати, та звідси зоветься такий стан “бігун

кою”. Після такоі бігунки буває хорий дуже осла

блений, а коли вона тревала кілька днів, то стан хо

p0го є цілком подібний до стану при холєрі, а саме

бліде і западене лище, сухий язик, охриплий гол0с,

корч в ногах і литках, пальці рук і ніг студені. З сеi

причини називається сей стан слабости: Холєрина

або свійска холєра (Сholera nostra) для відріжненя

від другоі заразливоі холєри, котра називається хо

лєра азійска. Подібно як у дорослих людий, а навіть

ще частійше, лучається острий нежит кишок у ма

лих грудних дітий; сю власне слабість дітий називає

нарід “гризью”. Она є описана осібно; там є подані

ліки та способи остороги.— Спосіб поступовання

при холєрині. Передовсім треба післати зараз за лі

карем. Заким лікар появиться, треба хорого добре

0гріти горячими цеглами в ногах, або фляшкою з го

рячою водою і дати йому напитися горячого чаю з

румом. Надто треба крижі хорого, литки і грудь ок0

ло серця натирати оцтом або камфоровим спиртом.

—Протяглий катар кишковий обявляться звичайно

неправильним випорожнюванєм, раз запір—другий

раз знов розвільненє. Притім брак апетиту, відриги,

нудности, а головно біль в животі як перед випорож

ненєм так і підчас того. Коли такий стан довше тре

ває, то спожиті страви в хорих кишках не висиса

Ються так як би належало, починає хорий марніти і

виглядати нераз так нужденно як сухітник. Притім
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і стан душевний зміняється у таких хорих дивним

способом.Хорий сумніє,стає маломовним,дразливим,

нетерпеливим, скритим, він промишляє цілими го

Динами над своєю недугою.спроваджує і вичитує ріж

ні лікарскі книжки, закуповує ріжні в ґазетах захва

лювані ліки, пробує іх на собі, а коли вони не пома

Гають, спроваджує нові, радиться на свою слабість

лiкарiв i нелікарів, словом—впадає в гіпохондрію,

або навіть в молинхолію. а часто буває, що в хорого

зявляються гадки про самогубсто. Тому всему мож

на бп запобігти, коли бп кождпй такий хорий зараз з

Початку слабости навчився заховувати правильність

в житю, а в іді держався відповідноі діети. Тимчасом

хорий зичaйнo легкгважить слабість, бо вона не є

така, щоби хорого прпковувала до ліжка; тож—ви

конуючи своі професійні обовязки, хорий звичайно

не звертає уваги на долегливости в жолудку і живо

ті і тим способом задавнює слабість. Тут годі опису

вати всі способи ліченя протяглого кишкового нежи

ту, бо до кождого хорого і його природи, треба при

мінити осібний спосіб. Для того раджу я всім хорим

удатися вчасно до совісного лікаря і виповняти точ

но всі його зарядженя. А що однак ліченє сеi недуги

удається найкраще тоді, коли хорий має душевний

спокій, то найпрактичнійше буде звільнитися на

якийсь час від всіх домашних і фахових обовязків.

Рівночасно можна лічитися натиранями зимною

в0д0ю.

б) Запаленє кишок. Ся слабість є звичайно по

лучена з запаленєм оболони кишков0і; длятого при

знаки іі бувають дуже тяжкі і грізні. Она виступає

або з перестуди, або з удару в живіт, або через тубер

кули оболони черевноі; а найчастійше є вона на

слідком місцевого запаленя ріжних инших знарядів

в животі, н. пр. печініи, селезінки, нирок, матерниці,

а також наслідком запаленя пропуклини і сліпоі
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кишки. Звичайно начинається ся недуга СИЛЬНим

болем або коленєм в одній або другій стороні жив0

та, а рівночасно дрощем і горячкою. Живіт начинає

пухнути, він здувається нераз так високо, що ви

глядає як надутий міхур. При дотикови і оглядинах

лікарских є він дуже болючий. Хорі виглядають уму

чені, безсильні, а лице в них зболіле і западене. Ви

порожненя звичайно задержуються довший час, а

натомість бувають часто воніти і утяжлива гикавка,

що хорого тим більше ослаблюють. Віддих приско

рений, живчик бє 120—140 разів на мінуту, словом

стан поважний і грізний. Помимо тяжкого стану мо

же хорий єпце виздоровіти, очивидно при дуже ста

ранній опіці лікарскій. Однако частійше буває

смерть, або перехід в стан протяглий, де хорий му

сить або піддатися бперації, або ще довший час лі

читися. Домашних ліків подавати в сій слабости не

можна, бо тут треба безусловно завізвати лікаря. Од

нак при тім всім треба уважати, щоби хорий лежав

все навзнак, щоби не ставав ані не сідав, щоби не

ів нічого, з винятком плинних страв, а притім при

кладати часто студені примочки на живіт. Найбіль

ше грішать люди при сій слабости тим, що мучать

хорого ріжними перечищаючими середниками,—а

тим часом треба памятати, що в такому стані жад

них ліків перечищаючих давати не вільно. Колиж

одначе конечно треба хорого вичистити, то позволе

н0 є що найбільше зробити йому лєвативу апаратом

Геґара. Впрочім хорий може в сій слабости 3—4 дні

видержати без випорожненя.

в) Запаленє сліпоі кишки. Слабість ся стріча

ється досить часто, а коли іі занедбати, прилуча

ється до неі загальне запаленє кишок, на яке хорий

Звичайно вмирає. Слабість зачинається звичайно

нагло колькою або болем в правій долішній части

живота. Дальше прилучається до сего горячка, брак
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апетиту і брак випорожненя—а коли те болюче міс

це близше оглядати, то можна там вичути в глибині

якусь згрубілість величини курячого яйця. Хорого

треба як найскорше положити до ліжка, а на біль

Прикладати горячі компреси, або макухи. На пере

чищенє не давати,—xпба лиш Геґар. Впрочім все,

як було сказане при запаленю кишок. Слабість мо

же скінчитися або сама цілковитим виздоровленєм,

або треба хорого піддати операції,—почім хорі та

ки звичайно впдужують,—хиба що операція була

Виконана за пізно, то є тоді коли в хорого вивяза

лося вже загальне запаленє кишок. Операція запа

лeня сліпоі кишки не є небезпечна, длятого деякі—

хоть здорові, дають собі вирізувати сліпу кишку,

аби вона колись не запалилась і не спричинила тяж

кого запаленя кишок: бо запаленє сліпоі кипшки при

ходит. нераз зовсім несподівано без жадноі замітноі

причини. Часом є причиною сеi недуги застуда, ча

сом зіпсутє жолудка, часом знов наглий скок або

ударенє, а вкінці спожптє деяких овочів з кістками,

причім може статися, що така гладка кістка з череш

ні або вишні, застрягне у виростку сліпоі кишки і

викличе іі запаленє.

г) Скрученє або затисненє нишни (Мізерере).

Уклад травленя у чоловіка представляється як ка

нал 6—7 метрів довгий. Коли сей канал є всюди

свобідний і отвертий, то спожиті страви переходять

через него без перешкоди: жолудок іх травить, тон

кі кишки висисають,—а останки незyжитого к0рму

виходят свобідно відходовою кишкою на верх. Бу

ває одначе доволі часто, що через щось сей канал

в якомусь місці звузиться, або цілком затвориться.

Причини сего можуть бути ріжні. І так може в животі

витворитися якийсь наріст або новотвір, котрий

зпершу утискає кишки, а пізніще може іх в якомусь

місци зовсім заперти.Дальше може кишка всунутися
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в якусь природну, чи штучно витворену щелину і в

тій щелині застрягнути, подібно як то буває при про

іпуклині. Вкінці може кишка таки сама через себе

скрутитися, або горішня іі часть може всунутися в

долішню,—i через се наступає цілковите затканє

проводу кишкового. В такому случаю спожитий корм

не може уже поза се місце посуватися і нагромаджу

ється поверх него, а позаяк знов кишки стараються

такий задержаний корм дальше попихати, то через

се повстає збільшений рух кишок,—а з ним непри

родний біль в животі, котрий хорі зараз від початку

слабости безпереривно відчувають. Коли сю запору

не вдасться живо усунути, то в місці затисненя на

ступає запаленє, що може розпиритися на цілий жи

віт, і хорий мусить умирати. Крім описаного силь

ного болю замітні суть при Мізерере ще слідуючі

признаки: брак випорожненя, гикавка, вонiти—зра

зу стравами, а пiзнiйше навіть калом, прискорений і

слабий живчик, зболіле і засиніле лице, брак сну,

брак апетиту, сильно обложений язик, а вкінці при

знаки запаленя кишок, здутий і твердий живіт і за

гальний занепад сил. Мізерере може дуже легко пі

знати хорий чоловік сам на собі. Наглий корчевий

біль в якомусь ограниченому місці живота, воніти,

запертє відходів,—все те всказує на якусь пере

пону в переході страв через канал травленя. Отже в

такому случаю треба зараз післати за лікарем. За

ким прибуде лікар, треба старатися спровадити ви

порожненє домашними способами. Найлучше буде

дати хорому 1—2 ложки рицинового олійку. Коли по

олійку не наступило до двох-трех годин випорож

ненє, натомість появилися ще сильнійші болі в жи

воті, або коли хорий сей олій виблює, тоді треба ста

ратися спровадити випорожененє за помочею апа

рату Геґара, котрим однак можна в такому случаю

влити в хорого 2—3 літри теплоі води,—а коли ся
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вода протиснеся через затиснене місце, то тим са

мим вже слабість вилічена. Єслиб се не вдалося за

першим разом, то можна за годину чи дві повторити

—а дуже легко може статися, що заким ще лікар

прийде, хорому вже полекіпає. Скоро одначе все те

не помогло, а так само, скоро не помагають і другі

способи вказані лікарем, то не треба опиратися раді

лікаря і піддатися операціі. Операція має на меті

випукати затиснене місце, переконатися, яка є при

чина затисненя і звільнити застряглу або скручену

кипку. Розуміється, що такоі операціі без наркози,

то є попередного усиплюваня хорого не виконують.

А що при теперішньому способови оперованя, опе

раціі навіть в животі хорого не є небезпечні, то нема

причини сеi операціі боятися.

59. К0КЛК0Ш

Коклюш є се заразливий кашель, що нападає

по більшій части малі діти до 10-го року житя. Од

нак і старпі особи можуть його дістати. В початках

дуже тяжко розріжнити коклюш од звичайного каш

лю. Діти суть веселі, апетит мають добрий, грають

ся, одинока зміна є лип та, що часто кашляють. Ро

дичі кладуть дитину до ліжка, щоби вигрілася,—

тимчасом капель не устає, навпаки більшає і ви

ступає нападами. Нападів таких буває протягом дня

кільканайцять, а навіть і в ночи не дають вони ди

тині спокою, бо скоро напад прийде, дитина будить

ся, сідає на постели, щоби своє відкашляти. Капель

Коклюшовий є так характеристичний, що його зда

лека можна розпізнати. В кождомоу нападови, ди

тина кілька разів заточується, синіє, а нарід каже

що “дитина заходиться”. Напад коклюшовий треває

нераз і кілька мінут, аж поки дитина не викашляє

з себе повний клубок густоі, липкоі мокрости. Сими

частими Нападами дитина дуже мучиться,—а то від
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бивається очивидно на цілім ii здоровлю. Лице в не

дуж0і дітини блідне, тіло марніє, очи підшухають,

апетиту нема і т. п. Буває часто, що в часі такого

КаШлю викине дітина кров з горла або грудий, то

Знов кров пускається ухом або носом, а част0 і білка

0чні підбігають кровю. Малі діти можуть навіть ді

стати запаленє легких, або судороги (конвульсіі).

Коклюш треває звичайно два до три місяці. Загаль

н0 говорять люди, що на коклюш лікарства Нема.

0днак се не є правдою. Вправді нема лікарства щ0

би коклюш перервати, однак відповідним ліченєм і

Средствами можна слабість скоротити на половину

або й більше,—а се вже дуже великий зиск, бо не

Допускає до тяжких помотань і наслідків, які вини

кають із сеi недуги. Лікарі дослідили, що в мокроті

коклюшевих дітий, а навіть у воздухови з іх грудий

} є дрібні, лиш через міскрош дослідимі жив0тинки,що

| дістаються до горла і грудий другоі здоровоi дитини,

та можуть у неі такий самий коклюш викликати.З т0

г0 виходить, що хотячи коклюш лічити, треба най

| тилік, що убивав би сі животинки. Ним є карболе

| ва вода. Уживається вона—2-процентова для дітий,

а у старших 3 прц. у формі шари. Треба кушити інга

ляційну машинку системи. Зіґля і налити до іі котел

ка звичайноі води a до скляночки карболевоі води і

запалити спиртову лямшку. Пара водна потягає з с0

бою карболеву воду. Тож коли дитина стане против

т0і пари з отвертими устами і начне пару в себе втя

гати, то ся карболева пара заходить не тілько до гор

ла ідишиці, але навіть до дрібних озявів і стрічаєть

ся тут з коклюшевими заразками. Сю пару треба

вдихувати 3—4 рази денно по 2—3 мінути. А що

м0крота коклюшева є лишка і густа, тож щоби іі роз

пустити, треба по кождім нападі дати дитині напити

ся троха содов0і або сельтерскоі води, або купити в

аптиці порошку соди, його в воді розпустити і як на
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пій по нападі подавати. Дуже важною річию при ко

клюші є свіжий воздух. Діти тому кашляють в ночи

більше як в день, бо в ночи позамикані вікна й двері,

тож дитина ті самі заразки що з себе викашляла, на

зад в себе вдпхує. З вечера треба спальну комнату

дитини цілковито вивітрити, а також і в день нале

жить хату де перебуває хора дитина часто вітрити.

Літом хора дитина повинна більшу часть дня пере

бувати на дворі, а ще лучше проводити кілька годин

у лісі, або в такому місці, де нема хорих дітий. Такі

перевоженя хорих дітий можна і в зимі робити, од

наче треба стерегтися вітру. В кождому случаю тре

ба тут хоть раз засягнути поради лікарскоі, бо пту

ка лікарска знає ліки. щоби коклюш що найменше

на половину часу скоротити.

60. К0НВУЛЬС11 (Судороги)

Недуга ся буває по більпій части у дітий, однак

може появитися також у дорослоі людини. Конвуль—

сіі не є самостійною недугою, лише признаком ріж

них инпих недуг, в яких приходить подразненє моз—

ку. Є се передовсім слабости самого мозку: як за

паленє мозку, удар мозковий, встрясенє мозку, во

доголовє, судороги пологові і т. д. Дальпе викли

кують судороги ріжні тяжкі горячкові недуги, при

котрих горячка і кров ударяють на мозок, як то: тиф,

віспа, пшкарлятина, пропасниця, а навіть часом і кір.

Потім бачимо судороги дуже часто у нервових і враз

ливих дітий, коли в них попсується жолудок, прорі

зуються зубки, збуряться глистюки, нападає на них

коклюп,—або коли дитину купати в затеплій воді,

коли дитину вкусить пчола, коли дитині до уха зале

тить муха, коли мати або мамка грудноі дитини чо

г0сь перестрашилась, зворушилась і т. п.—Вкінці

бувають судороги досить часто у дітий і старших

при острім запаленю нирок, коли ударить моча до
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мозку. Хорий, що має дістати судороги, буде перед

тим кілька хвиль непокоітися, стогнати, дитина буде

плакати, а потім нагло в одній хвилі викривить лище

то на один, то на другий бік, очи завертає в стовп,

або начинає очами і повіками кліпати, руками і но

гами трясти, а з рота точить пінисту слину. Такий

напад треба кілька хвиль, часом чверть і пів години,

а повторюється нераз кілька або кільканайцять ра

зів денно. По нападі є хорий звичайно дуже умуче

ний, стогне тяжко, віддихає глибоко і покривається

тустим потом, а часом зараз засипляє. Не всі судо

роги є небезпечні. Найтяжчі є ті, що приходять при

мозкових недугах, а противно судороги у нервових

дітий, при зубкованю або глистюках є звичайно пе

реминаючі. З повисшого представленя виходить, що

хотячи судороги лічити, треба безуслівно старатися

спізнати недугу, котра іх викликала і сю недугу по

перед лічити. І так у всіх мозкових і горячкових не

дугах треба безуслівно завізвати лікаря, бо конвуль

«сіі в сих слабостях означають лихий зворот недуги.

Коли конвульсіі прийшли в наслідок попсованя жо

лудка дитини, або коли дитина, заким дістала судо

рогів, довший час нестравністю хоріла, вонiтувала,

мала гризь або здутий животик, то треба ій дати ри

цинового олійку на вичищенє жолудка, або зробити

-лєвативу, а судороги більше не повторяться. Коли

-судороги були викликані глистами або коклюшом,

то треба поступити так як є описано у відділах про

-сі недуги. Коли мати або мамка зворушилася, то тре

ба дитину на півдня або на день усунути від ссаня.

Поступати при самому нападі судорогів належить

так: хорого треба з одежи роздягнути, щоби звільни

“ти від всякого утиску і щоби облегчити віддих. На

голову треба прикладати ручники замочені в ледо

-вій воді, щоби приплив крови до мозку зменшити.

Хорому дати на перечищенє рицинового олію або
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гіркоі води, а крім сего зробити лєватину з літноі в0

ди. На руки, підошви, груди приложити хрін або гір

чицю, або так звані гірчичні паперки, що іх можна

дістати в кождій аптиці. Щоби хорого привести ск0

ро до свідомости можна його лице і губи скропити

або потирати студеною водою, Старі люди радять в

случало нападу судорогів зробити сильний стукіт в

хаті, або уколоти хорого голкою в великий палець.

То суть лип способи на те, щоби хорого скорше збу

дитп, або привести до свідомости. Однак головне лі

ченє залежить від того, щоби пізнати недугу, котра.

викликала судороги, і власне сю недугу лічити.

61. К0Р00ТА АБ0 ПАРХИ

Короста є заразлива скірна недуга. Викликують

іі дрібненькі, лиш через побільшаюче скло видимі

звірятка, що сидять в скірі чоловіка, там собі ро

блять хідники, як кертиця під землею, і через те так

сильно дразнять скіру, що на ній витворюються ду

же свербячі прищики або міхурчики. Сі прищики хо

рий здрапує, а з безперестанного драпаня творять

ся на скірі темні смуги, цятки виступившoі і засох

лоі крови, а місцями навіть чиряки, так, що з часом

ціла поверхня тіла виглядає поранена і подрапана.

Свербячка доскулює хорому і в день і в ночи; в день

мусить він постійно скробатися, а в ночи через свер

бячку не може заснути, або заснувши скоро будить

ся. Коли в якій родині покажеться короста хоть в:

одноі особи, то легко поширяється вона в короткому

часі на всіх членів родини. Є ріжні ліки на коросту.

Найчастійше уживаються: олій перуванський і сір

кова масть. Олій перуванський є чорна, густа, дуже

приятно пахуча теча, але дорога. Сіркова масть є

значн0 танша, але за то неприємно дьогтем несе і

при уживаню чорнить білє. Успіх в ліченю корости

залежить від точного способу уживаня. Хорий по
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винен наперед викупатися в теплій воді і добре ви

митись милом, щоби його скіра змякла і стала по

датнійшою для принятя масти. Потім треба хорого

на ніч добре натерти мастю на цілому тілі, завинути

в простирало враз з руками, обвязати, і накрити пе

риною або кожухом, щоби добре упрів. На другий

день рано знов вимастити, завязати і накрити, при

чім хорий мусить так лежати цілий день,—а третій

раз вимастити того самого дня вечер, так щоби ще

одну ніч міг пріти. Аж на третій день рано має хо

рий очиститися в купелі і змити з себе масть і стру

пи милом, а опісля того одягнутися в зовсім свіжу

одежу. В деяких тяжких случаях треба селіченє ще

раз повторити. При тім ліченю важною річю є, щоби

давне білє і одiнє хорого випрати і виварити, взгляд

но всадити до горячоі печи, а потім витрiпати, бо в

тих річах держиться короста і вона моглаби хорого

поновно вчіпитисяя. Чорна короста є зовсім инша

слабість. Про ню є мова в окремім відділі.

62. К0РЧ

Ріжні знаряди тіла можуть корчитися і боліти.

Ми маємо корч голосниці, корч серця, жолудка, корч

міхура, корч мязів лиця, корч писарский, корч про

стуючий (простець) і корч стискаючий (стиски).

Норч голосниці буває звичайно у дітий нервових

або недужих на анґлійску слабість—з переляку,

надмірного плачу, або зі злости. Дитина тратить сві

Домпсть, голова подається в зад, лице стає темно

червоне, віддих є перериваний, а кінчини горішні і

долішні напружені. Крім мязів голосниці є також і

мязи віддихові в скорченім стані. Поступованє в тій

недузі таке: лище і груди дитини сильно скропити

°туденою водою, а язик витягнути ій на верх. —

Норч серця буває звичайно у хорих на якусь недугу

Серцеву. Кромі битя серця чують хорі сильний стиск
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в околиці серця, так щo мусять руками утискати бо

люче місце. Такі хорі повинні безуслівно удатися до

лікаря лічити головну серцеву недугу.—Корч жолуд

ковий приходить дуже часто у хорих на проволочний

нежит жолудка, або у таких, що собі в якийсь спосіб.

попсували жолудок. Найкраще подати хорому на пе

речищенє або зробити лєвативу; крім сего треба.

прикладати на ямку жолудкову горячі компреси, або

мішочок з горячим попелом, або гірчичні паперки.

Як се не поможе—візвати лікаря.—Корч мязів лиця

займає звичайно липі одну половину лиця і буває—

або постоянний, або перериваний. В часі корчу пе—

рериваного видимо, що одна половина чола начинає

на переміну то морщитися—то виглaджуватися, по—

віки одного ока на переміну то замикаються—то

отвираються, а кут рота на ту саму сторону то потя

гасться—то попускається; хорий неможе силою волі

сих рухів повздержати. В часі корчу постійного є

чоло через цілий час нападу по одній стороні змор

пепе, око по тій самій стороні так сильно отворене,

що повіки не примикаються, а лице в ту саму сто

рону так сильно перетягнене, що коло носа і під

оком повстають глибокі сильно зазначені складки.

Слабість ся може прийти з перестуди, через протя

гле запаленє ока, болю зубів, або в наслідок якогось.

новотвору, тцо утискає нерв лицевий. Тож і ліченє.

має бути причинове, то є треба старатися усунути

причину, а тоді слабість сама з себе уступить. Впро

чім помагає тут ліченє водою—гідротерапія, а саме:

купелі і натиранє, а також масованє і елєктризованє.

Корч писарский є слабістю мязів правоі руки, коли

то при писанню трясуться рука і пальці, або випро

стується один—другий палець так, що писати стає.

неможлив0. Ся недуга приходить звичайно з перему--

ченя писанєм або иншими дрібними ручними робо

тами. Вона буває в писарів, телєґрафістів і т И., але.
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* вона буває також і з частоі перестуди рук, або з пі

* янства. Ліченє сего корчу вимагає відпочинку пра

* в0і руки; добре булоб навчитися писати лівою ру

* кою, або причіпити ручку до вказуючого пальця за

* помічю перстеня, або уживати ручки з грубого корка

і —бо нею при писаню не треба пальців сильно скор

В чувати; впрочім треба кілька разів денно натирати

пальці студеною водою, елєктризувати іх, масовати

і купати.—Корч простуючий, корч стискаючий і

Н0рч міхура суть описані в осібних відділах.

63. КІР або 0ДРА

Кір є заразлива скірна горячкова слабість.

Звичайно хоріють нею діти, одначе вона може бути

також і в дорослих, особливож у таких, що іі в дітя

Чому віці не перебули. Кожда горячково-висипкова

недуга складається з кількох відрубних, ясно від

граничених періодів (відступів), по якім легко мож

на ії пізнати. Перший період—се віщуни недуги. Ді

тина дістає катар в носі, часто чихає, кашляє, хри

пить, в неі голова болить, вечерами має горячку, а

щ0 найважнійше в неі червоні очи, та світло разить

ii, як при острім катарі очий. Дітина не є так весела

як перше, часто марудить, покладається. Сей період

треває звичайно три дни. Четвертого дня начинають

П0казуватися на лици і шийці маленькі червоні пля

мочки, якби легоньки взнесені прищики, величини

конішного сімени;—а коли пятого дня рано дитина

збудиться зі сну, то кір висипався уже на цілім тілі.

Підчас сеi висипки кору діти є найбільше хорі: го

рячка доходить нераз до значноi висоти, діти очи

видно лежать в постели, нудьгують, кашляють, ст0г

нут, непокояться, а часто в горячці баламутять. Є се

пора висипки, що треває звичайно два дни. Коли ці

ле тіло вже покрилося висипкою, тоді горячка нагло

паде і діти майже в одній хвилі набирають весело
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сти, сідають в ліжку, тай правять істи. Відтепер ви

сишка, що зразу була червона, начинає поволи блід

ніти, потім синіти, а в пяти днях по уступленю г0

рячки щезає цілковито, полишаючи на місци був

ших прищиків дрібненькі лусочки. Є се пора луще

ня. Піла слабість кору треває около 10 днів. Розу

міється, що дитина—перебувши сих 10 днів не є ще

здорова; навпаки коли родичі на дітину не уважають,

лише в порі холодній випускають на двір, то може

вона дуже легко перестудитися і набавитися якої

тяжкоі слабости, як: запаленє легких, анґіни, диф

теріі, а навіть сухіт. Кір є слабостю заразливою.

Щоби заразитися кором, не потребує дитина з дру

гою хорою дитиною конечно спати або лежати; ви

старчить здоровій дитині побути хоть короткий час

в комнаті хороi дитини, або посидіти коло неі в шко

лі, або стрінутися з кашлем хороi дітини хочби на

улиці. Кір є в дітий заразливим вже тоді, коли діти

на має на разі лиш катар і капель, тож коли ще ні

хто не сподiється кору. Коли яка здорова дітина за

разиться від хороi чи то дома, чи в школі, чи на до

розі, то не треба думати, що вона вже зараз на дру

гий день дістане катару, кашлю... Заки сі віщуни

кору покажуться, минає звичайно 8—10 днів; тоді

то слабість в дитині є утаєна,—немов би вилягала

ся. Ні в одній заразливій недузі не принялося так

дуже бабске ліченє, як в корі. Скрізь панує пересуд,

що дітину хору кором треба “добре вигріти”. В тій

ціли кладуть дітину звичайно при горячій печи, за

бивають всі вікна і двері, щоби дух не втікав, оді

вають дітину в кілька кафтаників накривають іі пе

риною, і дають пити пчільного меду, щоби—мовляв

—кір добре висипався! А все те не є ніяке ліченє,

тільки мученє дітини. Дітина і так горить через

сильну горячку, душиться, кашляє, а тут ще дода

ють огню і запирають приступ свіжого воздуху до
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неi! Слід вже раз покинути сі давні пересуди, та п0

ступати так як каже наука. Дітину, що починає каШ

ляти і показує троха горячки, треба положити до п0

стелі і легко накрити. Розуміється, що вікон в тій

комнаті не треба так відчиняти, щоби був передув,

тільки треба часто вітрити комнату, щоби дітина все

дихала свіжим воздухом. В комнаті повинна бути

температура 14—15 степенів Реумюра, що є доста

точною темплотою, щоби кір висипався без осібного

вигріваня дітини. Поживу дітині подавати лише

плинну: росіл, молоко, клеiк, чай, каву, а пити: воду

осолоджену, содову воду, воду мінеральну алькаліч

ну, мігдалове молоко (оршаду),—а в случаю упер

того каплю пити вивар із плязових корінців, осол0

джений ледовим цукром. При такому поступованю з

хорою дітиною—вона напевно не застудиться і ні

чим собі не пошкодить. Треба лише уважати, щоби

дітина по уступленю горячки за скоро не вставала,

бо в часі лущеня кору можуть діти найскорше за

студитися. При правильному перебігови кору можна

обійтися без лікаря. Скоро однако запримітимо, що

дітина перед висипанєм кору має дуже високу го

рячку, або дістане упертий, болючий, хрипливий ка

пель, або коли після висипки горячка дальше тре

ває, треба конечно завізвати помочи лікарскоі.

64. К00;ТИЙ СЛАБ003ТИ

Є чотири головні недуги костий: анґлійська

слабість то є недостаточне твердженнє костий у ді

тий, розмякченє костий у дорослих, запаленє кости

і зломанє кости.—І. Англійсна слабість (гляди від

діл 2.).—ll. Розмякченє костий. Є се недуга костий,

звичайно в осіб від 30—35, особливож у женщин,

що перебували ріжні тяжкі довготревалі недуги, або

є обезсилені тяжкими і частими пологами. Хорі чу

іють зразу болі в плечах, крижах, руках і ногах; во

*
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ни уважають іх за ревматичні і купують собі в аш

тиці ріжні протиревматичні натираня. Сим однако

вони не тілько що нічого не помагають собі, але про

волокою слабість усилюють на стілько, що хорі вже

не здужають довпе ходити або стояти, вони скоро

мучаться, та мусять сідати або лягати. Невдовзі хре

бет хорого вигинається в зад або в бік, а ноги ро

бляться каблуковатими, через що ціла стать хорого

стає коротшою і значно низпою. Коли хорий мимо

болю і змученя дальше працює, то дуже легко може

статися, що при більпому напруженю рука або нога

зломиться. Зломані кости мимо ліченя з найбільшою

осторогою не зростуться так сильно як то буває у

здорового чоловіка: на місци злому лишається на

все більша або менпа рухливість. Окрім костий

хребта, верхних і нижних кінчин, підлягають роз

мякченю також кости лоханні (мидниця). Сi кости

вгинаються до середини і спричинюють більше або

менпе звуженє лохани; коли така женщина потре

бує родити, то дитина не може передістатися через

так звужений кiстяний обруч, ввиду чого нема иншоі

ради, як винимати дитину куснями, або виконати на

матери так званий цісарський розріз. Ліченє сеі не

дуги не є легке, тим більше, що до тепер не знають

лікарі властивоі причини. Бувають женщини дуже

слабосильні і породами знищені—одначе вільні від

сеi недуги; а навпаки буває ся недуга нераз у таких

жінок, що є в ліпших умовинах житя. Передiвсім

треба начинати ліченє зараз в початках недуги. Хо

ра повинна добре істи, довго спати, мало працювати,

уникати гризот і вистерігатися вагітности. З ліків

помагають:рибячий тран, вапняна вода,желізо і фос

фор—чи то в каплях, чи табличках, пилюлях (пі

гулках), або в сиропах, що іх відповідно до потреби

припише лікар.—ІІІ. Запаленє костий. Є то слабість

довготревала, а приходить з удару, або з нечистоі
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крови, або в наслідок ріжних тяжких недуг. Запале

нє к0сти починається на окістній, се є на поверхні

кости в оболонці, що кожду кість окружає і служить
іі за кормилицю. В певному місці опухає і болить,

Опісля се місце твердне, набирає, та вкінці мякне, то

є перетворюється в ропу (зою). Коли занята кість

лежала зараз під скірою, то опухіль і ропінє легко

можна пізнати, як підскірну ґулю, більше або менше

пружисту, яку нарід називає димницями. Колиж хо

ра кість находиться глибоко під мязами, тоді хорий

чує лише сильний біль в глибині, місцеве збільшенє

теплоти, ослабленє і неміч цілого тіла; наконець

опухає і червоніє скіра на пирокій простороні над

болючим місцем, але самих димниць не видно, бо

вони находяться глибоко. Коли димниця лежить

близько поверхні скіри, то вона звичайно сама пе

ребиває лежачу над нею скіру, а ропа виливається

на верх. Колиж димниця лежить глибоко під мязами,

от н. пр. на передній стороні костий стегна, то ропа

—не могучи пробитися через грубі мязи—вишукує

собі дорогу помежи костю а мязами в бік або в доли

ну, тож там де кість лежить близше поверхні скіри

і аж тут вона прориває скіру. Ся вандрівка ропи по

під мязами може тягнутися і 10—20 центиметрів, а

буває навіть і так, що коли димниця повстане на

костях хребта, в ямі грудній або в животі, то ропа

опускається на діл попід мязи лідвичні, переходить

понад кістьми лоханними і аж по довшім часі пока

зується в одній або другій пахвині під скірою пружи

ста ґуля (димниця), що наконець тут лускає і вили

ває з себе густу ропу. Хорий звичайно дуже тішить

ся з того, бо думає що з сею болячкою скінчилася

його недуга. Одначе так не буває: рана димниці не

хоче гоітися, з неі тече і слезить тижнями, місяцями,

та навіть літами, а хорий блідне, марніє, сохне. Так

- розвиваються звичайно ті запаленя костий, що іх
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причиною є нечиста кров, як чахотка, франці. Але й

у здорових впрочім людий може ся недуга довго

тревати, коли і занедбати, або коли димниці вчасно

не отворити і не помогти ропі видістатися на верх.

А як бп на біду, власне запаленя з нечистої крови

справляють хорому взглядно мало болю і терпінь.

Они тягнуться довго, ропа витворюється поволи,

вандрівка ропи треває також спорий час, причім хо

рий лише часами чує дещо сильнійший біль; все те

причиняється до того, що хорий легковажить сла

бість, думаючи що в нього легка недуга. Лікаря кли

чуть такі хорі аж тоді, коли димниця сама вилилася,

та іі рана не хоче довший час гоітися. З описаного

можна легко зрозуміти, длячого такі димниці, що

луснули—не можуть загоітися; бо виліченє таких

ран може наступити аж тоді, як вилічиться се місце

на кости, з якого ропа походить. А що се місце на

ходиться дуже глибоко та до него ведуть нераз довгі

канали перетоки—фістули, то очивидно, треба пе

редівсiм сi перотоки через операцію отворити, що

би дістатися до жерела слабости. Очивидно, що таку

операцію може виконати лише лікар-оператор. В де

яких випадках можна запаленє кости і фістули вилі

чити і без операції. Буває се одначе лише у дітпй

хорих жовнами. Дуже помічним є купатися в йодо

вих солях і пити йодову воду.—ПП. Зломанє кости.

Кожда кість людского тіла може зломитися—чи то

через сильний удар, чи через упадок. Зломанє кости

можна пізнати: по сильному болеви, головнож по

незвичайній рухомости і хрупoтiню в зломаному

місці. Напі сільскі люди в разі зломаня кости при

КЛикують зараз якогось складача зломань і позв0

ляють йому виправляти з бідним хорим все, що йо

му хочеться. Такі лікарі натягають і мучать хорого

немилосердно: хорий кричить, стогне, плаче, про

ситься, але задармо, бо складач так хоче і так мусить
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бути. Може часом і удатися йому зложити зломані

кусники просто,—но найчастійше буває, що кости

зростаються криво, або зростаються так недоста

точно, що в місци злoмaня лишається на довгий час

більша або менша рухливість. Не треба бути дуже

вченим, щоби зрозуміти, що лише той зуміє добре

зложити зломану кість, хто знає, як ся кість вигля

дала в здоровім стані,—а такі відомости посідають

липе лікарі, що сего училися. Тож з сего виходить,

що в кождім случаю зломаня треба завізвати учено

го лікаря. Заки лікар прибуде, треба передiвсім по

дбати за те, щоби кість о скільки можна випростова

ти і в тім простім положеню спокійно удержати аж до

прибутя лікаря. Зломану кість верхніх чи доліпніх

кінчин випростовується в той спосіб, що одна особа

держить хорого під рамена, а друга хватає обома ру

ками за руку чи стопу хорого і натягаючи легко, ста

рається надати ушкодженій кінчині первісну просту

форму. Тепер ходить за те, щоби зломані кости у ви

простованім положеню позістали,—бо кождий рух

може іх назад скрутити; до тогож кождий рух в зло

манім місці викликує в хорого невиносимий біль.

Щоби зломані части кости вдержати в належному

первісному положеню треба під них підложити якусь

тверду підкладку, та обі сторони злoмaнoі кости до

неі привязати. На таку підставку годиться дощинка

ґонта, подовговата бляха, або грубий картон, а на

віть звичайний простий патик, або палиця. Поби

підставка не угнітала тіла—треба іі виложити грубо

ватою або клочем, а зломану кість привязати до неі

полотняним паском в трех місцях, то є в місци зло

маня, повище і понище нього. Вкінці треба зломану

кість уложити так, щоби хорий міг через довший час

позістати в спокою. Найпрактичнійше буде хорого

із зломаною ногою—чи в стегні, чи в підстегню уло

жити просто в ліжку; а при зломаню рамени—чи пе
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редрамени шовісити рамя на широкій хусті, причім

хорий може сидіти. Час, який є потрібний до виго

єня зломаних костий, залежить од того, чи те зло

манє було чисто поперечне, чи укосно поперечне, чи

поверхня зломаних частий була гладка, чи зубата,

чи зложено точно, чи кости пристали до себе лише

боком, та вкінці залежить сей час од грубости зло

мaнoі кости. На вигоєнє зломаного чиколодка паль

ця треба около 2 неділі, на вигоєнє зломаного ребра

3, злoмaнoі ключиці 3.зломаних костий передрамени

5, кости раменовоі 6, костий підстегня 8, стегна 10,

а шийки ( :eгнoвoі 12 неділь.0чивидно,час сей обчи

слено при правильному ліченю— то є коли зломана

кість була належито випростована, умієтно уложена

в шину або в ґіпс, і що хорий через цілий час ліче

ня заховувався спокійно. Зломана кість зростається

наново так, що навколо зломаного місця твориться

грубий кiстяний шерстень, що зломані кости тримає.

Ся згрубілість позістає на все.

65. КР0ВАВИЦЯ

Кровавиця є хоробою цілого тіла, коли-то на

віть найменпе скаліченє викликає надмірний уплив

крови, або коли кров виступає підскірно навіть без

скаліченя і без удару. В перпім разі є ся слабість

вроджена, то є унасліджена від родичів; в другому

случаю розвинулася вона звичайно після якихось

тяжких недуг, або буває у людий, що мешкають в

тісних вогких комнатах, та живляться невідповід

ними і малопоживними стравами. Люди обтяжені

кровавицею вродженою не ріжняться звичайно від

других здорових людий. Вони—правда—є ніжноі

будови тіла, з тонкою скірою, блідавим лицем, ясним

В0л0cєМ—але так виглядають і зовсім здорові люди.

Слабість виявляється, коли на примір такий хорий

дасть собі виняти зуб. По винятю зуба не можна в
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ньог0 спинити упливу крови, що з ямки зубноі льєть

ся “цюрком”—нераз аж до омліня. Такий же незви

чайний уплив крови буває, коли хорий на кровави

цю скалічиться, або коли йому поставлять пявки.

У женщин знов бувають місячні чищеня дуже обиль

ні, а кров є ясна і дуже плинна. Першим признаком

кровавиці набутоi є маленькі—як макове, пшоняне,

або конішне зерно темно-червоні плямки на скірі, пцо

виглядають зовсім так, як блошиний укус; на них

хорий звичайно не звертає уваги. Вони вистушають

або поодиноко, або так численно, особливо на тулові

і ногах, що скіра в тих місцях є цілком краса. Плям

ки сі лежать під наскірком, а повстають в сей спосіб,

що дрібненькі скірні судини лускають та випуска

| ють маленькі каплі крови. Подібні плями—величи

ною і уложенєм—бувають при корі і при пятнистому

тифі, ріжняться хиба тим, що пятна кору і тифу по

потисненю на хвилю зовсім уступають, а пятна кро

| вавиці позістають незмінені. На внутрішній оболон

ці рота, язика, піднебіня і горла сі плями є чорні. І

сі хорі є склонні до кровотоків з якого небудь скалі

ченя або вирваня зуба. Але навіть і без скаліченя

бувають в них часто кровотоки з носа, горла, міхура,

кишки відходoвoі, матерниці і т. п. Слабість ся тре

ває звичайно 3—4 неділі і при відповідному ліченю

| кінчиться добре. Одначе, коли хорий через слабість

стратив багато крови, то буде він єще через довгий

і час блідий, ослаблений і знемощілий. Ліченє кро

| вавиці повинно бути в першій мірі запобігаюче. Тож

| люди, що перебули тяжкі недуги, не повинні братися

| за скоро до тяжких занять, та—поки цілковито не

подужають— вони повинні берегти себе, добре жи

витися, висиплятися і відпочивати. Вогкі, низкі, тем

ні, тісні мешканя треба замінити на здорові. Власти

вому ліченю помагає богато відповідне домашне

плеканє: хорий має мати добру і здорову іду, він має
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споживати багато овочевих і мінеральних квасів,

тож істи мягкі яблока, вишні, порічки, малини, та

пити малинові або цитринові соки (лімонади), або

приряджати собі з соди і кваску мусуючі напитки.

Кромі сего загального ліченя доводиться тут лічити

також місцеві кровотокп з носа, рота, міхура і т. д.

(гл. в слідуючім розділі).

66. КР0В0Т1К

Всіми природними отворами людского тіла мо

же пуститися кров. В виду сего бувають кровотоки з

носа, уха, рота, міхура, матерниці і відходoвoі киш

ки. Перейдемо причини і ліченє кождого кровотоку з

осібна: І. Кровотік з носа належить до головних при

знаків кровавиці, одначе буває він нерідко також і

у зовсім здорових людий, особливо тоді, коли у кого

довппий час була голова зігнута в діл, або коли хто

втомиться серед горячого дня, або вкінці коли кого

ударили в лице. Слабий кровотік носовий найкраще

не вздержувати, липе дати крови викапати, скільки

хоче, бо се був нераз надмір приплившoі до голови

крови, що таким способом вирівнявся. Форкати но

сом і втягати до него з руки зимну воду, не треба, бо

кров може затамуватися лише тоді, коли на кінчи

ках кровоносних судин потворяться чопики з застиг

пoі крови, а через форканє і сильне полоканє носа

сі чопики назад відриваються. Томуто належить за

ховуватися спокійно, та доки кров капає, приклада

ти часто до голови і карку студені примочки. Як се

не помагає—треба дірку носа, з котроі кров біжить,

зашампонувати, то є заткати. Звичайно шампонують

люди ніс в сей спосіб, що кусником вати затикають

дірку. Але таке затиканє не помагає нічого, бо спи

нимо кров з одноі носовoі дірки, то вона нагрома

джується за сею затичкою та начне плисти або гор

лом, або другою діркою носа. Добре шампонується

-
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так: від пів метра білоі стерилізованоі ґази відтяти

пасок на два пальці широкий; сей пасок треба гла

дженим гусячим пером впихати в кровавячу дірку

носову так довго, поки цілий там не війде, а з носа

вистане лише малий кінчик паска, за який можна би

на другий день ґазу витягнути. Через таке пампоно

ванє утискаються кровавячі судини, через се дуже

скоро витворюються в них чопики, та кров перестає

течи. Коли би така пампонада носа не удавалася, то

треба до сего завізвати лікаря, бо через сильний

уплив крови може хорий дуже ослабнути. —

ІІ. Кровотік з уха буває звичайно тоді, коли лусне

ушний тарабанчик, що є перегородою межи пров0

дом ушним та внутрішною частиною уха. Се може

статися—або через запаленє в середині уха, або че

рез сильний капель, особливо коклюп, або через

ударенє від сторони уха. Кровотік упний не буває

так сильний, щоби його аж боятися. Вистарчить по

реполокати ухо теплою водою за помочю малого ґу

мового бальоника, заткати ухо ватою і заховуватися

спокійно. Для вигоєня тарабанчика належить завіз

вати лікаря. Небезпечним буває кровотік упний ли

ше при розбитю голови через упадок або ударенє

яким тяжким предметом; а ся небезпека буває не від

кровотоку ушного, лише від самого розбиття голови.

—ІІІ. Кровоток з рота може походити або з легких

або з жолудка. Кров з легких буває серед кашлю, а

кров з жолудка через воніти; кров з легких виходить

звичайно малими скількостями і є переміпана з мо

кротою (флєґмою), а кров з жолудка виливається в

більшій скількости нараз і буває або сама, або пе

ремішана з ідою. 0ба кровотоки є небезпечні, осо

бливо коли повторяються. Причиною кровотоку з

легких є розрив якоісь дрібноі жилочки десь в гли

бині легких, а причиною кровотоку жолудкового є

або рана (боляк) жолудка, або рак жолудка. В кож
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дім случаю кровотоку з рота треба завізвати лікаря,

а заким лікар явиться, треба хорого положити голо

вою досить високо, розстягнути одіж, прикладати на

груди або під груди студені, а навіть ледяні оклади,

давати до ликаня студену воду, або грудки чистого

леду, не дати хорому говорити, не переносити і пе

ревозити його; загалом держати хорого в найбільшім

спокою а до іди давати йому лише холодні плинні

страви.—IV. Кровотік з міхура. Кров з міхура є зви

чайно помішана з мочею. Коли в мочи є небагато

крови, то краска і є жовторожева, а при сильнійшо

му кровотоці буває вона темно червона, бронзова, а

навіть чорна. Часто лежать на дні горшка з мочею

темно-червоні шматки крови.—Причиною сего кро

вотоку може бути—запаленє нирок, або міхура, або

мочевoі цівки; а також іх зраненє, або раковаті но

вотвори. Тут треба візвати лікаря, а на-разі уложити

хорого спокійно в ліжку, бедрами вище,—а на зра

нену чи хору часть тіла положити ґумовий мішок

з ледом, або дати лєвативу з ледов0-зимноі води. —

V. Кровотік з матерниці може бути або підчас місяч

них чищцень, або незалежно від них. Бувають жен

щини, що мимо здорового вигляду, мають місячні

чищеня довше як звичайно, а скількість відходячоі

крови буває в них два і три рази більша, як правиль

но. Причиною сеi неправильности є або блідниця,

або кровавиця. Само собою розуміється, що такий

надмірний уплив крови впливає дуже некорисно на

загалі ний стан здороt, і піним. Щоби тому зап0

бігти, мають недужі женщини підчас періоду лежа

ти в постелі, та на живіт давати часто ледяно-сту

дені оклади. Дальше буває кровотік у женщин в по

чатках пороненя. Коли у женщини задержалися

якийсь час місячні чищеня, та опісля несподівано

Покажеться червона кров, то можна бути певним по

роненя. Тож хору належить положити до постелі,
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прикладати на живіт ледові оклади і, коли кровотік

не застановиться—прикликати лікаря. Нераз бува

ють кровотоки у женщин вагітних в другій поло

вині вагітности, або перед самими родами. Перед

родами не повинна показуватися кров, колиж вона

показується, то треба вагітну зараз положити до ліж

ка, щоби випочала, та давати на долішню часть жи

в0та студені оклади. Коли се не поможе, то як най

скорше треба прикликати лікаря, бо причиною так0

го кровотоку може бути або якесь неправильне по

ложенє дитини, або початок передчасного породу.

Так само по родах, коли мине 10—14 днів чищеня

не повинна у женщини показуватися кров, тим біль

ше у женщини, що сама кормить дитину. Колиж у

такоі женщини виступив хоть малий кровотік, то він

вказує на се, що в матерниці позістали по породі

якісь частини плодовоі оболонки, або сцiпи крови,

які треба вичистити. В такому случаю очивидно та

кож треба порадитися лікаря. Накінець показується

кров з частий родних женщини ще й тоді, коли ма

терниця є хора на запаленє, новотвір, або на рака.

Взагалі при всіх кровотоках з частий родних жен

щини треба вчасно порадитися лікаря, бо всі ті не

дути можуть бути небезпечними: в початках одначе

можна небезпеку відвернути.—VI. Кровотік з кишки

відходов0і може походити: або з жолудка, або з тон

ких, або з грубих кишок, або з самоі відходовоі киш

ки. Кров з жолудка і тонких кишок перебула далеку

дорогу через цілий кормовий провід, на неі ділали

с0ки жолудкові і кишкові, тож она виходить з отво

ру стільцевого в зміненому стані, звичайно чорна.

Буває се при ріжних недугах жолудка і кишок як то:

боляк і рак жолvтка, катар кипок, чахотка кишок і

червоний тиф. Кров з долішніх частий кормового

проводу має близенько до стільцевого отвору, тож

она буває звичайно незмінена, червона. Причиною
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такого кровотоку є катари або боляки грубих кишок,

дизентерія, та гемороіди. Всі наведені недуги є ошп

сапі в осібних відділах, де є також подане і домашнє

ix лiченє. Однак найважнійшою річю при кровото

ку з відхідниці є: пізнати власне, де є жерело і яка

є причина кровотоку. Коли з сего опису тяжко буде

вганути, то безусловно треба буде як найскорше віз

вати лікаря.

67. КР0ПИВКА

Є се поверховна слабість скіри, що впглядає

так якби тіло хорого попік хто кропивою. Як вона

займо лице, то воно є якби опухле. Слабість ся по

являється особливо у дітий,—хоть буває також і у

дорослих людий, а головно у женщин. Найчастійше

повстає кропивка через спожитє невідповідного або

тяжко стравного корму, н. пр. по спожитю малпн, су

ниць, грибів, меду, раків, староі ковбаси, або по ви

питю звітрілого пива. Буває вона таки у дітий, що

хорують на глисти. Також приходить вона через по

кусанє комарів, воший, блощиць,—а вкінці висту

пає в деяких горячкових недугах як наслідок силь

нійпоі горячки. Кропивка сама собою не є небезпеч

ною недугою; вона проходить протягом кількох днів

навіть без помочи лікарскоі. Є вона лише для хорих

непріятною через свербячку на цілому тілі, коли то

хорий мусить скробатися в день і в ночи. Такого хо

рого треба в кождім случаю положити до ліжка, по

дати йому на прочищенє жолудка олійку рицинового

або гіркоі соли і держати його 2—3 дни на дієті.

Против сверблячки скіри натирати хорого кілька ра

зів денно холодною водою з оцтом (чотири части

води на одну часть оцту) або приготовити йому раз

на день теплу купіль.

68. лЕгких слАБости

Легкі є головний віддиховий знаряд чоловіка.

В глибинi ями ротової починається прилад дихаль
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ний гортанею, гортань переходить у дишицю, диши

ця у висоті четвертого або пятого грудного ребра ді

литься на дві відноги 03яв, а на кождім 03яві висить

в правій і лівій половині грудноі клітки по одному

легкому (легені). Найважнійші слабости легких

суть: 1) катар або нежит легких, 2) зашаленє лег

ких, 3) роздутє легких (ядуха, задуха—гл.), 4) за

паленє олегочноi (плєври) і 5 чахотка легких (ту

беркули, сухоти—гл.)—1) Катар або нежит легних.

Кождий нежит приходить з перестуди, тим легче тут,

бо людина втягає студений і вогкий воздух в своі

легкі, що є дуже ніжним приладом дихальним.

Катар легких начинається звичайно морозом-дро

жію, легкою хришкою і кашлем. Коли чоловік не

положиться скоро до постелі, то сі признаки можуть

збільшитися, хорий дістає сильнійшу горячку, силь

ний кашель, тяжкий і короткий віддих, а навіть при

знаки запаленя легких. Длятого кождий, хто захорів

нежитом легких, повинен покинути своі занятя і по

зістати дома, або ще краще—положитися до посте

лі, щоби огрітися і привести легкі до спокійного і

рівномірного віддиху. Добре вишити на початку не

дуги зо дві склянки горячого лишового або бузкового

чаю і накритися потім периною,щоби спотитися.Зви

чайно такий нежит по кількох днях уступає. Розу

міється, що і діета в постели повинна бути обмежена,

тому не мають такі хорі істи страв сирих, квасних

і твердих. Щоби хорому не було тяжко в грудех мож

на обвинути хорого три рази денно мокрим викруче

ним ручником, та обвязати його сухим; а против ка

Шлю п0пивати часто шлязовий чай осолоджений ле

довим цукром. Не так легко переходить однак нежит

легких у більшоі части хорих. Люди звичайно лег

коважать собі сю слабість і дуже часто переходжу

ють ii, як то кажеться: “не даються”. То знов инші,

хоч Зразу і положаться до постелі, не видержують в
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ній довго і неред часом встають до своєi роботи. В

сих случаях слабість не уступає цілковито, лише

оставляє по собі незначні останки, з яких витворю

ється при новому нежитови хроничний (протяглий)

нежит легких.Є ее дуже уперта слабість.Такі хорі хи

ба лише в літі, і то в сухі. теплі і соняшні дні чують

ся здоровими; але при найменшій зміні воздуха, ще

більше на весну, в осени і в зимі дістають вони пра

вильно кашель, тяготу в грудех, короткий віддих, за

гальне ослабленє. Через частий кашель надрива

ються легкі, тратять свою пружистіть і досить скоро

вив'язується стан, описаний в розділі про “астму”.

Хронічний нежит легких тяжко вилічити, головно че

рез те, що йому шкодить кожда зміна воздуха. Для

того богаті люди на зиму виіжджають до полудневих

теплих краів, а на літо до високо положених кліма

тичних місць. Бідний чоловік не може лічитися ви

іздами, длятого повинні бідні тим більше стерегтися

і уникаyи всего того, що катар легких може збіль

пити. Головний припис є—перебувати завсe у сві

жому і теплому воздухови. Наші люди найбільше

грішать тим, що не вміють удержати в хаті свіжо

го і теплого воздуху. Отже треба памятати, щоби в

комнаті був все такий воздух, як серед літа на дворі.

Коли в зимі треба більше топити, то скоро кімната

добре огріється, треба двері від неі і сіний хоть на

пів години цілковито вітворити, щоби в комнаті воз

дух добре очистився.Се належить повторити хоть три

рази денно. Через се душний воздух очиститься, а

свіжий, хоть холодний скоро огріється. Хто прийде

до теплоі комнати, повинен з верхнoі одіжи роздяг

нутися. Хорі на кашель люди не повинні серед дощу

або вітру іздити, а коли вже мусять, то повинні обер

нутися до вітру плечами і підчас iзди не розмовляти.

Дуже корисно буде виіхати в літі на село десь близь

ко шилькового ліса, бо власне живиця шилькових
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дерев є дуже помічна в нежиті легких. Майже всі

хорі на нежити легких пють в літі за порадою ліка

рів якусь мінеральну воду. Води сі розріджають зби

ту в дрібних озявах флєґму і помагають іі легко ви

кашляти. Найпрактичнійше пити іх рано натпце з

додатком горячого молока, що пів години по %

склянки і підчас того проходжуватися на свіжім воз

дусі. Корисно є також вдихувати пару з солонoі в0

ди (одна ложочка соли на склянку води) за помочею

машинки інгаляційноі. Лікарі приписують крім сего

ріжні аптичні ліки, відповідно до степени недуги. —

2) Запаленє легких. Є се горячкова слабість, що

починається звичайно так сильним дрощем, що хорі

звичайно КаЖVТЬ НаКрИВaТИСЯ ПОТОЙНаМИ або кожvха—

ми, а навіть і під ними не можуть огрітися. Після

дрощів за кілька годин проявляється сильна горяч

ка, якоі висота доходить до 39 і 40 степенів Цель

зія; вона треває при правильному перебігови недуги

звичайно 8 днів. почім майже нагло спадає на 37

степенів або навіть на 36 степенів; сей упадок го

рячки єсть крізою недуги. Запаленє легких виступає

звичайно липе по одній стороні, то є запалюється

лише правий або лише лівий плат легких; однако

бувають і тяжкі слvчаі запаленя обох платів рів

.ночасно. На котрій стороні сидить запаленє, знає

звичайно сам хорий, бо єго в сім місци болить і коле;

лише у дітини тяжко дізнатися, бо дітина не скаже

—тим то у малих дітий пізнають лікарі запаленє

лише через опукованє і обслухованє грудноі клітки.

Запаленє легких приходить звичайно із застvди;

тимто появляється воно найчастійпе в осени і на

весну, коли то воздух є дуже змінний. Звичайні при

знаки запаленя легких є слідуючі: сильна горячка

89 степ. і 40 степ. П. короткий віллих (здоровий

чоловік віллихає на мінvту 16—90 разів: при за

паленю легких віддихають хорі 40 і 50 разів на мі
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нуту, а діти ще скорпe), біль голови, загальне осла

бленє, недостаток апетиту, збільшена спрага, біль в

тім місци де є запаленє. Біль сей може розходитися

по цілих грудях, а часто може доходити і до рамени

що стороні запаленя; дуже часто є біль сполучений

з колькою. Досить скоро прилучається до сих при

знаків кашель; зшершу сей кашель є короткий, бо

лющий і сухий, однако третього або четвертого дня

показується у викашляній мокроті руда кров, що

уступає аж осьмого дня. Дальшим признаком є при

скорений живчик; у здорового чоловіка ударяє жив

чик 60—80 разів на мінуту; в часі запаленя легких

підноситься він на 100—120 ударів, а часто бє він

неправильно і надмірно слабо. При правильнім пе

ребігу недуги треває запаленє легких 8 днів і кін

читься звичайно наглою крізою: горячка упадає

н:ti.io. і інвчі і ачіна: бити вини 10—60 разів на мі

нуту, а хорий впадає в обильний теплий піт, по ко

трім наступає приятний сон, і хорий поволи прихо

дить до здоровля. Однако не у всіх хорих кінчиться

запаленє легких так щасливо. Коли хорі були вже

попередно слабосильні, або мали нездорове серце,

або коли вони старші віком, то вже в сих 8-и горяч

кових днях ноказуються трів0жні признаки недома

гання серця, як: синяве забарвленє лиця, жовтава

барва тіла, висока горячка, дуже скорий живчик, су

хий язик, маяченє, а вкінци цілковита непритом

ність. Се признаки дуже грізного стану недуги, а на

віть віщуни скороi смерти. Скоро ми упевнилися, що

хорий має запаленє легких, або скоро тільки підозрі

Ваємо сю слабість, не повинні ми братися самі до

ліченя, лише вчасно завізвати лікаря. Наші люди

ставляють звичайно хорому кільканайцять або й

Кількадесять пявок, та думають, що вже все найваж

нійIIIе зробили. Хоча лікар не може бути безоглядним

противником пявок, бо й сам каже іх нераз ставити,
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однако безмисленне шафованє людскою кровю в

і людий є просто гріхом, тим більше що не все можна

і пізнати по котрій стороні є запаленє, тож не все м0ж

вганути в якому місці ставити пявки; тим більше не

;

кождому чоловікови вольно спускати кров. Заки ще

прийде лікар належить подати лише тимчасову п0

міч. Коли хорого бере дрощ, треба його роздягнути

і положити до теплоі, огрітоі постелі, а зверха на

крити периною або кощами. Коли хорий огрівся, а

дрощі перейшли в горячку, скинути верхні накритя,

а оставити лише одно одіяло або плахту прикриту

одним кощом; на голову прпкладати часто зимні при

мочки. Дальше треба хорому впчистити жолудок,

тож подати йому або ложку рпцинового олійку, або

склянку гіркоі води, або склянку напару сенесу,—

дітям пів або чверть склянки сенесу. Живитш хоро

го лише плинними стравами—м0локом, чаєм, кле

іком, росолом, борщем, та поіти водою з овочевпм

соком або цитриною. Вина хорому не треба в почат

ку слабости подавати, хиба в другій половині тижня,

щоби запобічи ослабленю серця. Де ставити пявки,

баньки, прикладати компреси на груди, та які лікі

подавати—може вказати тільки лікар. Колп хорий

після упадку горячки восьмого дня начинає скоро

відзискувати сили і апетит, то не треба спішштися

подавати йому грубші страви або позволяти йому за

скоро вставати і вертати до своіх занять, бо після

запаленя легких лишаються при невідповідному по

веденю ріжні довготревалі грудні наслідки. —

3) Запаленє олегочноi (плєври). Легкі є обведені

на цілій своій поверхни тонкою облонкою—олегоч

ною, або як лікарі називають плєврою. Коли ся обо

лонка запалиться, то до неі припливає жилами знач

но більше крови, як звичайно; вона напухає і грубіє;

а коли при віддиху отирається о ребра, то справляє

хорому невиносимий біль, кольку. Хорий на запа
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лeнє олегочноi не може прибрати собі місця, бо чи

він повернеться на право—чи на ліво, чи він поло

житься—чи сяде, все чує він при віддиху біль і

кольку, так що він мусить дихати дуже поверховно,

але за те о много частійше. Запаленє олегочноi ви

ступає звичайно лише по одній стороні. Оно начина

ється подібно як запаленє легких—дріжею, по якій

Зараз приходить більша або менша горячка і колька,

а при тому біль голови. брак апетиту, короткий а ча

стий віддих і болючий, з кольками получений ка

шель. Слабість може протягом 8-ми днів скінчитися

добре. Звичайно одначе протягається вона довше і

лишає по собі ріжні більше або менше тяжкі наступ

ства, що саму недугу можуть перетворити в хронічну

—довготревалу. Сі наступства належить тут описа

ти. І так, найчастійшим наслідком запаленя олегоч

ноi є те, що вона приросте до ребер. Такий хорий

ніби виздоровіє цілковито, вигляд його поправиться,

сили повернуть, одначе він чує від часу до часу

якийсь неозначений натиск або біль в тім боці, де

було запаленє. Сей біль найбільше чує хорий, коли

згинається, обертається, бігає. Другим лихим ла

слідком запаленя олегочноi є вода або ропа в гру

дех. При кождім запаленю олегочноi витворюється

межи ребрами та легкими троха течи, що по виздоро

вленю звичайно сама з себе щезає. Колиж сеi течи

було більше, або коли ся теча є густа, або ропа, то

вона не може так легко усунутися, через те в0на при

спорює хорому дуже великі терпіня. Бо легко зро

зуміти, що—коли в груди витвориться велика скіль

кість течи, то вона впирає сей плат легких до се

редини—через се легке стискається, напирає на

серце і на другу сторону, тож хорий мусить дістати

короткий, тяжкий і болючий віддих. Такого стану не

може хорий довго перенести; єдиною радою є випу

стити чи виссати приладом воду (ропу), почім хоро
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му зразу стає легче. Иншим наслідком запаленя оле

гочноi може бути скривленє грудноі клітки. Коли в

часі запаленя олегочноi витворилася в ямі грудній

якась скількість течи, а сю тіч не усунеться вчасно,

то вона в середині сама собою згущається, творить

грубі волокна, що з часом корчаться і потягають за

собою ребра—до яких вони приросли—до середи

ни, ребра западаються, викривлюються, а через те

скривлюється клітка грудна. Важним наслідком за

паленя олегочноi є наконець чахотка або туберкули.

Коли запаленє олегочноi лучиться у людини, що має

наклін до туберкулів,то хоч би вона до сего часу була

зовсім здорова, розбуджується в ній укрита слабість.

Тож запаленє олегочноi не кінчиться— як звичайно,

хорий не вертає до сил, він не відзискує апетиту, ве

Черами звичайно дістає горячку, часто кашляє, ді

стає дрощі,—i по якомусь часі впадає в безнадійний

стан сухіт. З сего видно, що запаленє олегочноi є

далеко тяжчою недугою як запаленє легких;—бу

ває се через те, що хорі сю недугу звичайно легко

Важать, а навіть часом ходячи іі перебувають. Щоби

Отже оберегтись від лихих наслідків сеi недуги, тре

ба в кождому випадкови каплю і кольки порадитися

лікаря, щоби переконатися чи не єсть се скрите за

Паленє олегочноі. Коли лікаря не можна скоро ді

Стати, то треба на кілька днів положитися до ліжка,

щоби рівномірно вигрітися і не наражатися на пере

студу. Против каплю треба пити шлязовий чай з

ледовим цукром, а против кольки прикладати або

зимні примочки, або горячі катаплязми, або сина

Пізми, або ставити баньки чи то пявки. —

Увага. Зимні компреси, і то досить часто, прикла

Дається до хорого і болючого місця тільки в часі за

Гальноі горячки. Горячі компреси або катаплязми з

горячоі каші або піску порадно є робити тоді, коли в

Хорого мала горячка, а колька і біль є так сильні, що
*
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хорому ні обернутися— ні дихати не дають. —

Синапізми—роблять або з хрону, або з гірчичноіму

ки, перемішаних з водою заквашеною оцтом. Вони

сильно напікають скіру і через се витягають біль із

середини. В аптиках продають готові синапізмові

паперці звані від француського фабрпканта Вigollot.

Такий паперець треба перше замочити в воді і на

болюче місце приложити.—Пявки добре є ставпти

тоді, коли хорий крім каплю має горячку, а біль і

колька є тільки в одному місці. Коли пявки мають

принести полекпу, то треба іх дорослому чоловікови

поставити найменше 8.а дітині 3—4.—Баньки бува

ють або сухі, або натинані. Звичайно ставляють лп

пе сухі баньки, бо натинані можна заступити або

пявками або опустом крови. Сухі баньки належить

хорому ставити тоді, коли біль і колька не держаться

одного місця, а розходяться по всій груди, або є на

одній стороні клітки грудноі. В такому случаю треба

дорослому чоловікови поставпти 20—40 баньок, а

дптині 10—15. Баньки є се маленькі гладкі скля

ночки, в яких над спіртовою лямпою огрівають воз

дух, та негайно прикладають іх до тіла. Огрітий в

баньці воздух є рідпий, тож банька приложена до

тіла втягає в себе скіру і кров з болячого місця; че

рез се може уступити з глибини не тільки біль, але

навіть саме запаленє. Після баньок остають на тілі

довший час круглі, темно- червоні, кроваві плями.

Як довго при запаленю олегочноi треба лежати, то

може осудити лише лікар. Коли завчасу встатп, то

можна відновити слабість (дістати рецпдпву), або

можуть появитися тяжкі наступства, про які перпе

була мова. Кожде з спх наступств і помотань (ком

плікацій) вимагає дуже розумного і осторожного лі

ченя. Тож хорі, яких запаленє олегочноi протягаєть

ся довше як тиждень, повинні безумовно порадитпся

лікаря і віддатися його опіці аж до виліченя.
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69, ЛИШАЙ

Під назвою лишай розуміємо три фории шкір

них негорячкових недуг: 1) лишай звичайний, 2)

лишай лусковий і 3) лишай вовчий.—1) Лишай

звичайний виступає під видом округлих або округла

вих плям, завбільшки з долоню дитини або й доро

слого чоловіка, він може бути на скірі голій, та на

скірі покритій волосєм. В початку є сі плями малі і

виглядають як кружочок дрібненьких прищиків або

міхурчиків, ті міхурці скоро присихають, лишають

після себе рапавий осередок, а на іх краях показу

ються нові прищики, що знов незадовго присиха;

ють; таким способом лишай ширшає чимраз більше.

Середина лишая є суха, рапава, троха темнійшпоі

барви як звичайна скіра, та свербить постійно. Ко

ли лишай покажеться на скірі покритій волосєм, то

вол0cє тратить свій блеск, стає сухим, ломиться

близко насади, або випадає з корінєм, так що заняті

лишаєм місця виглядають як пліщі. Причиною ли

шая є дрібненькі грибки, що закоріняються в лоєвих

железах скіри або у волосних торбинках і відси мно

жаться та поширяються. Липай може перекинутися

3 хорих людий на здорових через дотик (коли разом

сплять, руки подають, цілують). Вилічити лишай

можна лише такими средствами, що вбивають гриб

ків, тож: сіркою і зеленим милом, та багатьома ин

шими ліками аптичними, що іх до потреби запису

Кть лікарі. Коли лишай є між волосєм, то треба всі

В0л0Ски до одного повиривати, бо инакше не діста

неться лік до волосноі торбинки. Домашнім спосо

бом лічать лишай так: на ніч натирати хорі місця

досить сильно зеленим милом (купити в аптиці), та

покрити лишай платком полотняним, насмарованим

тим самим зеленим милом. На другий день рано сі

місця добре змити теплою водою і звичайним милом,

та приложити на полотенци сірковоі масти; сю масть
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зміняється на день так довго, аж лишай уступить.—

2) Лишай лусковий є тільки з назви і вигляду подіб

ний до лишная. Слабість ся начинається—подібно як

попередна—дрібним шрищиком або міхурчиком,

довкруги якого твориться дуже скоро вінець таких

самих прищиків, а тим часом середина присихає і

лишає по собі червону скіру, покриту білою тонень

кою лускою. Таким сшособом ширшає і росте лишай

до величини долоні дорослого чоловіка або й біль

ше; луски на його середині вистають нераз одна по

над другу, іх можна дуже легко здерти, але на сему

місці звичайно показується дуже скоро пова блиску

ча луска. Лусковий лишай не справляє хорому май

же ніяких долегливостий, він не болить, не пече, не

свербить. Він виступає в числі значно більшім як

звичайний лишай, бо може нераз заняти цілу по

верхню тіла, не виключаючи голови, вусів і бороди,

так що хорі мають на собі нераз тисячі таких лиша

євих більших або менших шлям. Найчастійше одна

че буває лусковий лишай на ліктях і колінах; при

знак сей є так важний, що в разі—як лускових плям

на сих місцях нема—то, хотьби вони були впрочім

на цілому тілі, можна сумніватися, чи лишай є

справді лусковим лишаєм. Причини появи лусково

го лишая ще зовсім не ясні. Одно лиш є певне, що

недуга ся виступає звичайно у здорових, доброго ви

гляду людий, що часто переходить в родині з роди

телів на дітий, що не є заразлива, та що хорі нею

люди не сохнуть, не марніють, та не мають з нею ин

шого клопоту, хиба тільки се, що коли вона пока

жеться на голові, лици або руках, то хорим є ce не

приємно і стидно. Лусковий лишай є дуже упертою

недугою, що навіть по виліченю знов повертає. Лі

чать сю недугу внутрішно і зовнішно. Часом вистар

чає саме внутрішне ліченє, часом саме зовнішне;

найкориснійше одначе є получити або ліченя разом.
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Внутрішне ліченє залежить од вибору лікаря, бо не

у кождого хорого можна ужити ті самі ліки. Повер

ховного ліченя найпрактичнійшими є два способи:

x0p0г0, в якого ціле тіло є обсипане лусковим ли

шаєм, треба зеленим милом на ніч сильно натерти,

а в місцях ширших навіть втерти сю зеленаво-руду

масть полотняною шматкою. На дорослого чоловіка

вийде 10—15 декаґрамів сего мила. Після того за

винути хорого з руками і головою в плахту або грубе

рядно і накрити кощами; в такому положеню хорий

має перележати цілу ніч. На другий день рано має

хорий скупатися в теплій купели та змити масть і

луски звичайним милом. Се робити 7—8 днів, поки

лишай цілковито не щезне.В тяжчих ібільшевпертих

разах уживають завивaня Прісніщові. На ліжку хо

p0г0 кладуть грубий кощ, на коц два грубі рядна

(простирала, плахту), сухе і замочене в перестоялій

холодній воді та добре викручене. На мокре рядно

положити хорого з головою та руками в мокре про

стирало, опісля в сухе, та наконець у кощ добре, тіс

но обвинути, а навіть звязати так, щоби лише очі і

ніс виставали. По сему накрити хорого периною або

кожухами, щоби зіпрів; так має він перележати цілу

добу. На другий день рано повторити те саме знов на

добу; так до 6—7 днів, поки лишай не вступиться.

Після 7-го разу взяти одну або дві теплі купелі з ми

лом; почім скіра буде зовсім чиста.—3) Лишай вов

чий. Ся недуга длятого так називається, бо місця

нею заняті представляються по якомусь часі мов ви

іджені пажерливим звірятем. Найчастійще виступає

| сей лишай на носі, потім на губах, на ухах, на очних

повіках, на лици а вкінци і на прочих частях тіла.

Зпершу якесь місце під скірою, завбільшки з голов

ку від шпильки, зачервоніє і засвербить; по кількох

днях стає воно барви помаранчевоі, а наскірок над

ним стає тоненьким блискучим. В сім часі повстають

Г.
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вкруги шервісноі грудки подібні нові грудочки, що

міняють барву подібно як перша. Вчасніші грудоч

ки отвираються, з них виходить сіра сировата гуща,

на іх місци витворюються більше або менше глибокі

боляки, що—або самі пригоюються і полишають по

собі глибокі поморщені виразки, або гнояться в гли

бину і ширину, а занята скіра відпадає цілими кус

нями. Вовчий лишай є недугою дуже тяжкою, що де

коли вид людини дуже зогиджає. Причиною сеi неду

ги є дрібненькі грибки, що загніжджуються в скірі

чоловіка і іі нищать. Досвіди лікарскі виказали, що

є якась звязь межи сею недугою і жовнами, бо най

частійше буває вона в осіб жовноватих (скрофуліч

них) і то в молодечому віці. Вовчого лишая годі ви

лічити в инший спосіб як тілько: випалити, випекти

або вискрьобати його зі скіри. А що після таких опе

рацій лишаються в скiрi браки, тим то треба такому

ліченю піддатися як найскорше, щоби позісталі ви

разки і браки не були за великі. Розуміється, що за

таким ліченєм треба удатися до лікаря; з огляду на

се, всяке ліченє мастями є лише стратою дорогого

часу. В новійших часах лічать вовчий лишай луча

ми Рентґена, то є пускають на хорі місця сильні лу

чі елєктричні і тим способом нищать перепалену

лишаєм скірну тканину. А що сей новий спосіб лі

ченя є цілком безболісний, тож кождий вже на по

чатку недуги повинен піддатися сему ліченю. Ми

бачимо досить часто людий, в яких одпали—ніс, гу

би, ухо, повіки. Все те суть наслідки вовчого лишая.

Сі страти скіри лиця можна хоть в части направити

через так звані плястичні операціі. Хорому витина

ють з иншого здорового місця відповідний кусник

скіри і пришивають на місце страченоі скіри. Кому

Отже стидно показатися межи люди з браками скіри

на Лици, той повинен на таку операцію рішитися.
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70. МАТЕРНИЦЯ і II НЕДУГИ

Найважнійшими недугами матерниці є: 1) за

паленє, 2) похиленє або скривленє, 3) кровотоки і

4) новотвори. 0 кровотоках було попередно сказан0.

1) Запаленє матерниці. Кождий знаряд людского ті

ла може запалитися. Матерниця має до сего ще біль

ше нагід, як инші знаряди, бо в ній відбуваються

постійно певні фізіольоґічні то є природні переміни,

що можуть дуже легко наразити матерницю на рiж

ні недуги. От возьмім хочби місячні чищеня женщин.

Женщини звичайно не зважають на сю природну

слабість: вони працюють як звичайно, а нераз на

віть більше і тяжше напружаються—далекою доро

тою пішком, вони двигають тягари, скачуть, танцю

ють і т. п. 0чивидно, що матерниця, будучи вже і так

перекрoвавлена, через такі рухи ще більше звору

шується, та потім запалюється. Ще більший нахил

до запаленя матерниці мають женщиии після поло

гів. Найменше шануються женщини після перпого

пологу. Звичайно є се молоді женщини, що після

правильного пологу вже на другий день почувають

в собі стільки сили, що встають з постелі, обід ва

рити і дітину викупати. А тим самим треба знати, що

матерниця після родів потребує аж 6 неділь, щоби

вернути до правильного стану. Зараз по родах є во

на ще так хора, що положниця повинна позістати в

постели що найменше 8—10 днів. Тож ясно, що че

рез таке скоре вставанє з постелі мусить прийти за

паленє матерниці. Запаленє матерниці начинається

сильним дрощем, по котрім незадового наступає

більша або менша горячка і постійний біль в доліш

ній части живота—в середині, або по якійсь його

стороні. Сей біль дуже часто переходить в кольку,

та поширяється на кишки і на цілий живіт. Кожде

порушенє тіла викликає в хороi нові болі, а з частий

родних хороi випливає тяжко вонюча, рошна або
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кровава теча. t лабість треває звичайно кілька день.

Дуже часто лучається, що запаленє матерниці пе

роходить на кишки, і тоді є воно дуже небезпечне;

але хочби воно і не скінчилося смертю, то все таки

не кінчиться воно цілком щасливо, бо шозістають по

нім болячки, д:мніниці, скривленя і прирости матер

ниці до окружаючих знарядів, та найчастійше довго

треваючі і мучительнi 01.1і ушлави. Кожде запаленє

матерниці вимагає Шомочи і шоради лікарскоі, бо не

умієтне шостушованє може викликати дуже лихі на

слідки. Се запаленє не слід лічити домашними сред

ствами. Длятого кожда жінка, коли почує біль і коль

ку в долішних частях живота серед дрощів і горяч

ки, повинна негайно положитися до постелі і спокій

но вижидати лікаря. — 2) Похиленя і скривленя

матерниці. Містерниця находиться у кождoі женщи

ни в долішній части живота, низче пушка в самій осе

редковій лініі. Із сего правильного положеня може

вона однак похtiлirтися або нашеред до міхура моче

вого, або взад до відходoвoі кишки, або в право, або

в ліво. Крім сего може вона сама в собі скривитися,

то є мовби зломатися взад або вперед. Очивидно що

через таке шохиленє чи скривленє матерниці буде

терпіти не тільки вона сама, але теж і сусідні знаря

ди. Через се сі слабости так дуже докучають хорим

женщинам, що навіть і недбалі жінки мусять гля

дати помочи лікарскоі. Причиною сего неправильно

го укладу матерниці є невідповідне поведенє женщи

ни підчас місячних чищень, та коли жінка за скоро

встала шісля пороненя, або пологів. Матерниця в сих

случаях є вже сама собою побільшена, тож тяжша,

Вона не м0же удержатися в своім первіснім положе

Ню, та перехиляється на котрийсь бік. В сему непра

вильному положеню позістає вона дальше. Колиж до

сег0 матерницю обійме запаленє, або на ній стане

болячка, то ропа в болячці ще більше утверджує

—
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матерницю в іі неправильному положеню. Похиле

ня і скривленя матерниці справляють женщині п0

стійні болі в крижах і животі, особливо при місячних

чищенях, а також часто викликають біль при відда

| ваню мочи і при випорожнюваню. Для женщини є

вони ще й тим шкідливими,що спричиняють непл0д

| ність. Тож належить остерегти всіх женщин, у ко

трих місячні чищеня без причини задержалися, або

відбуваються неправильно з болями, або у котрих

по полозі треває через довший час біль в животі чи

в крижах, чи при моченю, чи при випорожнюваню,—

та тих що терплять на довготревалі білі уплави, що

«би всі отсі женщини безусловно порадилися лікаря,

бо се все може походити з недуг матерниці, що зпер

шу даються безцеречно вилічити. Похилену або

скривлену матерницю лічать операцією, купелями,

масованєм, або наконець матерничними кружками,

що іх хора женщина так довго в собі носить поки іі

матерниця не поверне до правильного стану. —

3) Сюди належить ще недуга матерниці, досить ча

ста у жінок, а саме коли випаде матерниця. Матер

ниця спочиває в долішній части живота понизпеки

шок і держиться в рівновазі двома з обох сторін ма

терниці виходячими і до стіш живота прикріпленими

сухожилями. У женщин, що після пологу за вчасно

з постелі встали і за скоро взялися до тяжшоі фізич

ноі роботи, або що мусять довший час стояти, або

довго ходити, сі сухожиля не можуть вдержати по

більшену ще матерницю в належному іі місци, тож

вона спадає низче, поки остаточно не покажеться у

вікні половім, а навіть з сего вікна частково або на

віть цілковито висунеться; тільки коли хора поло

житься до постелі, матерниця всувається назад. Ся

недуга є для женщин дуже прикра і болісна, бо хора

Не т0 працювати, але навіть і ходити не може. Най

Сільпе стрічається випад матерниці у селянок, бо

-
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власне вони не вилежуються після пологів, та зараз

беруться до фізичноi праці. Для сільскоі ґаздині є

ся недуга подвійним нещастєм. Тимто належить гля

дати в сій недузі шомочи лікарскоі, бо в початках не

треба жадноі операціі, лише відповідно добраним і

добре заложеним кружком матерничним усувається

всі долегливости і терпіня в одній хвилі. Очивидно,

що в задавнених случаях без операціі не обійдеться.

—4) Новотвори матерниці. Новотвором матерниці

називаємо недугу, через яку матерниця, що має зви

чайно величину малоі грушки, чи то в цілости, чи

лише в одній части згрубіє, ствердне і побільшить

ся. Побільшенє се може бути нераз так значне, що

матерниця виглядає як у вагітних жінок. Новотвори

матерниці справляють женщинам великі клопоти і

болі вже хотьби своєю величиною, а ще більше да

ються вони в знаки підчас місячних чищень, бо тоді

болі збільшаються а кровотоки бувають так сильні,

що нераз загрожують і житю женщини. Найбільш

небезпечним є злoсливий новотвір—рак матерниці.

Крім винце описаних признаків рак матерниці за

мітний ще й жовторудавими або таки кровавими

смердячмии уплавами: хора дуже скоро блідне, жов

кне, марніє і тратить сили. Хоть новотвори ракові

взагалі є небезпечні, то з досвіду знаємо, що власне

рак матерниці—на початках розвитку—операцією

так радикально усувається, що певно вже не верне.

А навіть, коли він заняв більшу частину матерниці

та ще не перейшов на сусідні знаряди, то через ви

різанє цілоі матерниці можна вратувати здоровлє і

житє хороi жінки. В нинішніх часах сі операціі є так

досконалі і представляють для оперованих так малу

небезпеку, що справді булоби гріхом, коли би яка

женщина—зі страху перед операцією—занедбала

удатися завчасу з такою недугою до лікаря.
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71. МЕРТВА К103Тb і КАШАК

Мертва кість не є зовсім слабостю костий, ли

пе витвором при запаленю мязових тужнів. Мязи

рук і ніг є лиш у верхніх частях мясисті, а при кінци

передрамени і в долішнінй части підстегня мясні во

локна звужуються і кінчаться на костях руки і стопи

білими посторонками—тужнями або сухожиллєм. Сі

тужні переходять через поховки тужневі, то є мягкі

рурочки, наповнені слизистою густою течею, що

служить на се, щоби тужні при роботі і ході могли

легонько пересуватися. Тож в сих поховках мязових

тужнів—чи то на руці, чи на нозі—може наступити

через удар, або через напругу при праці місцеве за

паленє. В наслідок запаленя витворюється на по

ховці торбинка величини ліскового або волоскового

оріха туго наповнена тою самою дреглеватою слизи

стою течию що й самі поховки. Ся туго наповнена

торбинка є тверда як кість; тим то називають іі люди

мертвою кісткою. Як мертві кістки так і незмінена

на них скіра є зовсім неболючі. Мертву кість можна

усунути операцією, або роздусити, або вона гине са

ма собою. Операцію може виконати лише лікар; а

роздушуємо іі так: притискаємо сильно кість мертву

великим пальцем так довго, аж вона під скірою лус

не; дреглевата маса виливається під скіру, де іі кро

воносні судини висисають. Сама собою лускає тор

бинка мертвоі кістки тоді, коли вона є за дуже на

тягнена; иноді вистарчить лиш незначний удар або

нaтиск на неі, щоби вона луснула і мертва кістка

щезла. Буває нераз так, що люди кладуться спати з

мертвою кісткою, а через ніч вона десь поділась.

Наш нарід називає мертвою кісткою ще підскірні

тверді ґузи, величини ліскового або волоскового орі

ха, що бувають на чолі, над очами, на голові межи

В0л0cєм, за вухами, на плечах, а часом і на шиі.
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Скіра над сими витворами є зовсім незмінена, не

болюща, подібно як у мертвоі кістки. Причини сих

ґузів є однак зовсім инші як у мертвоі кістки. При

кождім волоску находяться в скірі тоненькі желези,

що виділюють з себе лій, від якого волося буває все

свіже і блискуче. Від кождoі желези веде до волос

ноі цибульки тонесенький провід або рурочка. Коли

така рурочка в якому місці заткається, то лій не мо

же своєю дорогою відпливати, в наслідок сего желе

за розширається, зразу липе в скiрi, пiзнiйше якби

торбинка попід скіру, через що скіра над ґузами під

носиться. Сам ґудз є звичайно твердий, пружистий,

при утискови неболючий. Коли понад ним перетнемо

скіру, то представляється він як тверда туго набита

торбинка, а коли його розітнемо, то виплине з неі бі

ла лоєва каша. Тому то називають сі витвори капа

ками. Наппі сольскі люли часом самі собі ножитом

розрізують сю “мертву кістку” і випускають з неі

кашу. Се мало помагає, бо хоть каша вийде, то тор

бинка назад зростеся а з неі виросте новий каппак.

Тож тільки лікар може добре зоперовати кашак, бо

він мусить виняти кашак разом з торбиною цілко

ВИТ0.

72. М030К I й0г0 нЕДуги

Найголовнійші недуги мозку є: запаленє мозку,

розмякченє мозку, вода в мозку (водоголовє) і удар

мозковий (апоплєксія). Дві послідні недуги були

описані в осібних відділах. Мозок чоловіка спочи

Ває в черепі і є окружений з верха трема оболонка

ми: грубою, тонкою і паутиноватою. Сі три оболонки

разом або кожда з осібна можуть запалитися і тоді

говоримо про запаленє мозку. Колиж запаленє пов

стало в середині мозку—в самій істоті мозковій, то

ДI м0же витворитися розмякченє мозку.

. 1) Запаленє мозку. Ся слабість приходить за

рівно у дітий, як і у старших, найчастійше у дітий
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від 2—7 літ. У старших буває вона в наслідок уда

реня, зраненя або запаленя вуха; у дітий приходить

воно ніби без жадноі причини, але звичайно в наслі

док застуди після кору, шкарлятини, коклюшу, або

в дітий—потомків роду, в якому були ж0вни, чаx0т

ка, падавиця або судороги. У дорослих починається

слабість досить скоро і проходить скоро; у дітий

приходить вона поволи, несподівано,—i длятого не

раз через довший час не тільки родителі але й лікарі

не можуть і розпізнати. Дітина, що передше була

весела, жива, говірлива, здорова, стає п0В0Ли Сум

ною, задумчивою, спокійною, часто хоче спати, ість

менше і без апетиту, язик іі обложений, вона бавить

ся нерадо, не любить товариства других дітий, легко

сердиться, плаче, в ночи спить неспокійно, часто

жалується на біль голови і біль в руках та ногах.

Всі ті признаки приписують звичайно якій нестрав

ности або глистам і длятого не дуже журяться сими

змінами у дітини... Першим страшним признаком

для родителів є воніти. Воніти сі ріжняться від в0

нітів жолудкових тим, що приходять не після іди,

лише часто перед ідою з порожного жолудка, а най

частійше тоді, коли дітина зі сну встане. Після тих

вонітів дітина не береться з ліжка вставати, ані хо

дити: в хороi дитини голова і кадовб є горячі, а ноги

і руки холодні, вона має в середині горячку. Тут в

П0стели p0звиваються вже признаки запаленя один

по другому. В перебігу слабости запаленя мозку

можна розріжнити дві пори: пору подражнення і при

давленя. В першій порі є діти звичайно дуже неспо

кійні, часто прокидаються і обертаються в постели,

Часто жмурять 0чи і корчать чоло,кричать або пла

чуть, коли іх взяти за руку або ногу,або коли іх обер

нути, часто голосно стогнуть або скрегочуть зубами;

очи в них або постійно замкнені,або перевернені біл

ками в гору; руки і ноги легко дрожать, а мязи карку
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є скорчені і болющі до тоi степені, що дитина не мо

же карку випростувати, голова і стало скручена

взад. По 7—8-и днях наступає пора придавленя. Ді

тина лежить у півсні, вже більпе спокійно, але зви

чайно непритомна. Лице бліде, з синявим відтінком,

—черти лиця затерті, без виразу; очи або є звернені

нерухомо в одно місце, або перевертаються то сюди

то туди, а найчастійше вони звернені до гори “в

стовп”, причім часто можна зауважати зиз на однім

або другім оці. Дітина часто стогне, часом шукає чо

гось руками по лици, по голові або по постелі, від

дих в неі вздержаний та аж по довшім часі прихо

дить тяжке глибоке диханє. Живіт запався, а мязи

рук і ніг висохли. Все те є признаки дуже грізні, а

коли до них примучаться судороги, чи то частині,

чи цілого тіла, то се знак, що за день або два насту

пить смерть.В дуже рілких випадках може наступити

виздоровленє, коли судороги ще не показалися, але

такі діти звичайно позістають пораженими або тупо

умними. Хотя ся слабість є дуже тяжка і виказує ду

же мало случаів виздоровленя, то все таки не треба

тратити надіі і всі зарядженя лікаря точно виповня

ти. Подам тут загальні правила догляду таких хорих:

Коли дітина жалується на біль голови і недостаток

апетиту, дати ій на перечищенє одну або дві ложоч

ки рицинового олійку, чи дитинячого меду і поло

жити д0 ліжка. Коли біль не уступає, то можна по

ставити за одним і другим вухом по одній, або по дві

піявки,—у старших навіть по 3—4, і прикладати на

цілу голову що 5 хвилин студені оклади, щоби че

реп голови не загрівся. Довге волосє треба остригти.

Щоби хорого не дразнити, треба комнату хорого при

темнити. В комнаті має бути тихо, тож других дітий

належить з комнати забрати, щоби вони не робили

гамору. Накривати хорого липе легкою ковдрою,але

не периною ані кожухом, а зате зимні ноги огрівати
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штучно гарячою цеглою або фляшкою, наповненою

горячою водою. Пожива має бути плинна, а напій

вода цитринова або з овочевими соками. Проче лі

ченє залежить від досвідного лікаря.

2) Розмякченє мозку є слабістю протяглою, а

називається так длятого, бо в якійсь частині м03ку,

чи то в його середині, чи на поверхні утвориться

більше або менше місце, в котрім мозок тратить

свою первісну тутість, та стає мягким, розлізлим. Се

буває звичайно по скаліченях мозку, а також по уда

рах мозкових (гляди апоплєксія). Місце заняте уда

ром мозковим може по якомусь часі прийти назад до

первісного стану,—одначе досить часто буває, що

воно переходить в гній або розлiзлу масу, від чого

комірки мозкові тратять свою жизнену силу, а хорий

стає на все калікою фізичним або умовим. Але і без

скаліченя та без удару мозкового може такий стан в

м0зку витворитися. Буває се в людий—потомків ро

ду з падавицею, судорогами, помішанєм ума, або що

самі перебули сифілітичні недуги, або були налого

вими пiяками. Признаки розмякченя мозку є дуже

ріжнородні—залежно від того, в якому місці мозку

p0змякченє находиться. Можна навести тут хиба

найголовнійші. Головний признак розмякченя мозку

є біль голови; він не держиться одного місця, лише

виступає ту і там, раз менше, раз більше. Крім болю

терплять хорі на заворот голови, нудности, брак апе

титу, обридженє до страв, а часто воніти. В обсягу

Чутя виступають замітні зміни: і так часом чутє є

збільшене до того, що хорий при найлекшому на

тискoви чує біль, або знов чутє є зменшене так, що

Хорого можна шпилькою колоти—а він болю не чує.

Ноги і руки часто терпнуть; випорожненя бувають

Часто ліниві, здержані; живчик бє часом за скоро, то

8н0в за поволи. Се є доперва вістуни сеi тяжкоі не

дути. По якомусь часі біль голови побільшається і
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держиться вже лише шевного означеного місця в г0

лорі. Ослабленє рук і ніг поступає з дня на день,

вкінци доходить до того, що хорі не можуть вже Х0

дити, іх руки і ноги є якби мертві, в суставах покор

чені. Бесіда стає тяжкою. пшпелявою, незрозумі

лою. Хорий забуває поодинокі слова і назви. Єго на

стрій також :мічається. і так—раз буває він несп0

кійний, зворушений, а знов другим разом сумний,

задумчивий. Руки і поги зразу трясуться, дрожать;

потім ся прож переходить в судороги якоісь сторони

або обох сторін. Суторогплучаться часто з утратою

свідомости, тож слабість переходить в падаВицю.

Звичайно по кількох таких нападах падавиці насту

пає пораженє рук і ніг. пораженє міхура, кипок,

легких, мозку,—i хорий кінчить. В инших разах

вмирає хорий серед нападу надавиці, то знов в ин

ших дістає запаленє мозку або запаленє легких, 0д

яких вмирає. В разі, коли сторона умова є більпе

занята. як фізична,—тоді хорий дістає поміпанє p0

зуму. До сего образу розмякченя мозку у кождого x0

рого долучаються особливпі і ріжнородні відміни і

додатки: через те сю не туту розізнати дуже тяжко, а

в початках навіть неможливо. Лічити сю недугу тре

ба начати зараз в іі початках, бо пiзнiйше всяке лі

ченє є безуспішне. Длятого тут треба засягати пора

ди лікарскоі вже тоді, коли признаки слабости є ще

легкі. неясні. Коли лікареви вдалося винайти при

ЧИПу Недуги. то дуже часто може він відповідними

9 редствами відвернути всі тяжкі наслідки хороби.

Колиж хорий не може виконати дома всіх приписів

*еня, то порадно буде віддати його до санаторіі, де

**ть купелями, натиранями, завивaнями в коци,

В случаях помішаня розуму

ддати до заведеня для умово хорих.
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73. М030ЛІ (нагніти, наглоди)

Мозолі повстають через те, що певне місце на

скірі чоловіка чи то при праці заводовій, чи через

одiнє або обув довший час нагнітається, наглоджу

ється. Тож нагніти мають люди, що носять тісну обу

ву—на пальцях ніг, поверх чиколодків; у людий, що

много ходять бувають вони,—на підошві або пяті;

у шевців, що на колінах держать дощинку, а на ній

молотком товчуть—повисче колін; у рільників і к0

валів, що при роботі держать в руках тверді і тяжкі

знаряди—на долонях; у столярів; що держать ги

бель в правiй pyцi—межи палюхом а указателем сеi

руки; у кравців—на кінцях пальців, у писарів—на

бічній стороні середнього пальця прaвoі руки; у му

3икантів в тих місцях пальців, котрими притискають

струни. Мозолі доскулюють тим, що іх грубий і твер

дий наскірок утискає на підскірну тканину і угнітає

і, та заразом подражнює дрібні нерви, що находять

ся в скірі і під скірою. Деякі люди радять собі на мо

30лі в той спосіб, що зрізують іх від часу до часу

бритвою. Безперечно є се добрий спосіб, бо тонкі

м030лі не справляють вже болю; одначе неуважним

3p13уванєм можна затяти тіло і набавитися запаленя

Кости або рожи. Впрочім стинати мозолі не є ради

Кальним ліченєм, бо вони незадовго знов нароста

*ть. А що мозолі творяться через утисканє скіри,

19 треба старатися тому запобігти особливо при на

Гнітах ніг, коли не будемо носити тісноі обуви. Тож

%ляне, що ходять босо, або носять широкі чоботи,

* Мають нагнітів на пальцях ніг. Само ліченє на

*тів начинаємо від того, що вимочимо ноги в теп

*ів0ді з милом або содою. Се повторимо через три

*и ран0 і вечер по пів години. По трох днях нагні

* Вже значно змякне і тоді його добре на сухо ви

*рем0 і приложимо на нього звичайний діяхелевий

"стир на полотняній шматці. Щоби пластир не
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був за твердий, треба його над свічкою або лямкою

загріти. Потім обвязуємо пальці тонкою хустинкою:

а на ногу натягаємо мягкий суконний чи фільцовий

ходак. Пластир має лежати на мозолі три дни, почім

нагніток дасться звичайно пальцями чи н0жиком 3

корінєм витягнути. Так само можна лічити і вигубля

ти нагніти на инших частях скіри. Треба лише п0

ступати терпеливо, хочби прийплося ждати і кілька

днів довше: головнож ходить за те, пц0би цілий час

ліченя не утискати сего місця в якийнебудь спосіб.

Аптикарі продають на вигубленє мозолів ріжні го

тові масти, плястри і каплі. Всі отсі ліки помагають

липпе тоді, коли рівночасно розмятЧаєм0 КyПеЛЯМИ

хорі місця і хоронимо іх від утиску зовні.

74, М0ЧЕНЄ НІЧНЕ (Сцинавна)

Коли у здорових людий мочевий міхур до пев

ноi степени наповниться мочею, то начинає тиснути

і чоловік мусить мочу випустити. То чувство висту

пає у здорових людий зарівно в день і в ночи, а в

ночи чувство наповненого міхура будить нас навіть

зі сну. Липше маленькі грудні діти не мають того чув

ства—тож вони віддають мочу звичайно в часі сну.

Сей нелостаток чувства мочевого міхура може у ді

тий позістати поза перший рік житя дитини, навіть

нераз до 12-го або й 15-го року житя, а часом єпце

довше. Такі діти є дуже нещасливі, бо вони не чу

ють в сні потреби віддати мочу і тому звичайно раз

або два рази в ночи змочуються у постелі. Причина

сего нічного моченя ще не є цілковито вияснена:

воно буває зарівно у дітий ніжних, слабосильних як

і у зовсім здорових, добре визираючих. Тож і нема

тут певного аптичного ліку, але треба нераз ріжні

способи пробувати, нім найдеться який пожиточний

середник. Ітак добре є не давати дітям під ніч істи

плинні страви, або пити чай, молоко і воду; взагалі
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вечеру належить подавати досить вчасно,щоби стра

ви на ніч не обтяжали жолудка, а також міхура. Лі

карскі досліди показали, що безсвідоме моченє буває

найчастійше в 2—3 години по уложеню дитини д0

сну, або за 2 години перед тим як звичайно дітина

встає з постелі. З того виходить наука, щоби дітий

приневолити перед сном вимачатись, а крім того бу

дити іх нічю в дві години по заспаню і на дві години

перед пробудженєм. Також не допускати, щоби діти

в постели лежали на взнак,—а коли іх так в ночи

побачимо, обертати іх на боки. Карати дітий за нічне

моченє, як то чинять деякі родичі і виховавці, не слід

та не годиться, бо дітина тому не винна, що має сла

бий міхур;—навпаки досвід учить, що страх перед

карою ще більше міхур ослабляє. В кождому случаю

нічного моченя, де домашні средства не помагають,

треба удатись до лікаря, що знає кромі аптичних по

мічних ліків, єще купелі, способи ліченя водою,

елєктризованем.

75. МІХУР м0ЧЕвий і й0г0 нЕдуги

Недуги міхура мочевого є ось такі: 1) запаленє

міхура, 2) новотвори міхура, 3) корч міхура, 4) по

раженє міхура, 5) кровоток міхура і 6) камінс

міхурове.—1) Запаленє міхура приходить дуже ча

ст0 з застуди, або з перемоченя ніг, а також коли

пити острі напитки, особливо молоде пиво, від уда

ру в околицю міхура, з каміня міхуревого, запале

ня нирок і цівки і з новотворів міхура.—Запаленє

міхура може бути або остре, то є свіже, або протягле,

то є довше треваюче. При острім запаленю, що пов

стало з якоісь свіжоі причини, чують хорі наперед

глухий біль в долішній части живота; сей біль йде

часом аж до цівки мoчeвoі. Хорі не можуть здержати

в собі мочи, так що майже що години або що пів го

Дини мусять мочити. Моченє се буває на прикінци
болюче. Моча є Зпершу темна, а часом кровава, а за
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кілька днів стає вона мутна і по хвилині дає бруд

ний осад. 0стре запаленє міхура треває звичайно

8—14 днiв i кiнчиться звичайно виздоровленєм, к0

ли хорий заховується одвітно. Найважнійшим услі

вєм є тут: лежати в ліжку, держати строгу дієту, тож

споживати лише молоко і ячмінний чи вівсянний

клеiк і прикладати на околиці міхура горячі компре

си, або брати теплі купелі. При протяглім запаленю

міхура буває моча довший час мутна і творить осад

волокнистий, або роцний, або кровавий. Вже по к0

роткому часі зміняє вона свою жовту барву на темно

брудну і виділює з себе дуже неприємну амонякову

воню. Хорі чують глухий біль в глибині живота іму

сять доволі часто мочити; вони слабнуть, марніють,

а іх вдача стає сумною, пригнобленою. Тут вже не

поможе саме лежанє в постелі, лише треба безуслів

но завізвати лікаря, щоби він означив причину та

кого запаленя міхура. Протягле запаленє витворю

ється або через задавнeнє острого запаленя, або є

наслідком ріжних инших недуг, що сидять або в са

мім міхурі або в його сусідстві. Деякі причини мож

на легко усунути, а тоді і запаленє міхура скоро

уступає, инпі случаі вимагають довшого ліченя, так

внутріпними ліками, як також переполокуванєм мі

хура, що очивидно може виконати лише вчений лі

кар. Дуже важною є дієта,—легка без квасних, си

острих страв, та особливо без острих напитків.

а напій повинні такі хорі уживати мінеральнні во

ди,які запипе лікар.—2) Новотвори міхура. В стінах

міхура мочевого можуть появитися ріжні новотво

ри, що викликують протягле запаленє міхура. Ново

твори сі можуть бути або місцеві, що поза міхур не

розширяються, або ракові, що поширяються на су

сідні Знаряди. В кождім случаю довшого болю і ча

стого моченя треба порадитися лікаря, бо часто при

чиною сего може бути наростаючий новотвір.—3)
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Корч міхура є такий стан, коли міхур є наповнений

мочею, але вона ніяк не може вийти на верх, бо щось

і не пускає. 0чивидно, що в такому стані терпить

хорий сильні болі і пруженєв долішній части живо

та, а хоча иноді при сильнійшому потисненю і тро

ха мочи відійде, то більша часть все таки позістає

в міхурі. Причиною такого затканя мочи можуть бу

ти або камінці міхурові, що застрягають десь в ців

ці і мочи не пускають,—або устє міхура може за

пертися само собою то є в той спосіб, що мяз, який

замикає устє міхура, скорчиться, а сей скорч годі

усунути волею чоловіка. Се буває при запаленю мі

хура, при запаленю цівки мoчeвoі, при недугах киш

ки відходовоі, матерниці, при дрібних глистах у ді

тий,—а вкінці бувають такі нервові люди, що в них

вже з самого перестраху або иншого зворупеня мо

же запертися моча. Розуміється само собою, що ли

ше лікар зможе розріжнити причину такого корчево

го запертя мочи і порадити на него. Заки однак лі

кар прибуде, дуже порадно буде прикладати на до

лішню часть живота мочені в горячій воді ручники,

або дати хорому добре теплу купіль.—4) Пораженє

міхура. Коли хорий не може від разу випорожнити

свого міхура, так що в міхурі лишається якась

скількість мочі, яка хорого по певнім часі знов до

Моченя сшоводовує, або коли хорий несвідомо капля

ми випускає з себе мочу, то є се пораженєм міхура.

Пораженє міхура буває часто при тяжких горячко

Вих недугах, як —тиф, запаленє легких, віспа, і т. п.

—дальше при недугах мозку або хребетного стрижа,

де воно є получене з загальним пораженєм, а вкінці

при довготревалих слабостях самого міхура, як—

При протяглому запаленю міхура, новотворах і т. д.
B Кождому случаю пораженя міхура треба передо

м лічити первісну недугу, а щоби запобігти дов

*ому задержуваню мочи в міхурі та і кисненю, тре
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ба хорому випускати кілька рази денно мочу ґумо

вим катетером.

76. невральг1я е

Невральґія значить стільки що біль нервів.

Нерви суть то грубші або тонші нитки, що прова

дять—мов сі елєктричні дроти—від м03ку. До всіх

частий тіла і доносять мозкови, щ0 В тих ріжнород

них частях тіла діється. Коли отже десь на кінчику

пальця руки або ноги ми укололись, або коли нас

там вкусила хотьби лише легонько блоха, то сi дрiб

ні нерви доносять о тім зараз до мозку, і чоловік ді

знається зараз про все, що на або в його тілі де не

будь діється. Дуже часто можуть однак сі нерви са

мі заболіти. Найчастійше через застудженє дістають

вони певного рода запаленя, а тоді появляється

вздовж цілого нерва біль, рванє, стриканє, сіпанє,—

що все зовуть лікарі одним іменем “невральґія”.

Найчастійше стрічається невральґія у нервів лиця,

бо лице є найбільше наражене на вітер і остуду. В

сім випадку чує хорий неустанний, а часом і пере

риваний біль над оком, в чолі, на вершку голови,

або знов під оком в лици, або біль і рванє в горіш

ніх чи долішніх зубах, хоть зуби можуть бути впро

чім зовсім здорові. При потисненю сих місць біль

взмагається, або вони терпнуть. Другий рід невраль

ґii є в пиі, карку і горішній части рамен. Третій рід

є невральґія межиреброва. Межи ребрами є тоненькі

нерви, що—поражені невральґією—болять при кож

дiи порупеню клітки грудноі, а навіть при диханю

чує хорий біль і кольку як при запаленю легких,—

через щ0 многі хорі беруть сю невральґію за запа

лене легких або запаленє олегочноі. Вкінці може

невральґія виступити також в нервах кінчин доліш

ніх, особливо в нерві кульповім (гляди: ісхіяс).

Найчастійпою шричиною невральґii є застуда. Їі мо

жуть ще Викликати новотвори або запаленя поблиз
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ких костий, котрі в якомусь місці сі нерви утискають

і в них викликують постійний біль. Вкінці стріча

ється невральґія часто в мешканців мочаристих,

багнистих околиць—де панує пропасниця. В сім

случаю виступає невральґія з правильними перерва

ми як пропасниця (фебра), тимто лічать іі так як

пропасницю. До ліченя невральґii треба передовсім

знати іі причину. Коли ми знаємо, що невральґія

прийшла з застуди, то хорий має положитися д0 п0

стелі, добре накритися, вишити дві або три шклянки

горячого липового або бузкового чаю, щоби зіпрів,

і поти не вставати, аж слабість мине. Болючі місця

треба натирати камфоровим або муравлевим спір

том. У невральґii задавненій або протяглій пома

гають сіркові купелі, гідротерапія (натираня водою

і завивaнє в мокрі простирала), елєктризованє.

77. НЕВРАСТЕНІЯ або 00ЛАБЛЕН6 НЕРВІВ

Як сказано було в попереднім відділі—прова

дить від мозку до всіх частий тіла і всіх знарядів

внiшних і внутрішніх велика скількість нервів, що

чи то цілковито, чи частями можуть занедужати на

неврастенію. Причиною неврастеніі є звичайно якісь

перебуті тяжкі слабости, як тиф, запаленє легких

або олегочноі, кровоток легких, катар жолудковий,

розширенє жолудка, боляк жолудка, нежити кишов

і міхура, інфлюенца і т. п. Слабости сі викликують

Звичайно загальне ослабленє тіла, тож і ослабленє

нервів. Хорий на неврастенію не має енерґіі до пра

ці, як давнійше, він стає сумний, задумчивий, бояз

ливий, вражливий, повільний, маломовний, тратить

апетит, та має неспокійнний сон. З причини осла

бленя і надмірного перечуленя нервів чує він в рiж

них місцях тіла більші або менші болі і долегливо

сти; будучи взагалі боязливим—хорий толкує собі

біболі дуже некорисно через що постійно лякається
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і ненокоіться за своє здоровлє і житє. Лічити сю не

дугу треба фізично і морально. Тож коли неврасте

нія витворилася через загальне ослабленє тіла, то

треба старатися скріпити хорого відповідним живле

нєм і плеканєм. Хорого належить добре годувати,

дати йому змогу висиплятися, не запрягати його ско

ро до роботи, давати йому тільки легкі занятя і бу

вати з ним у веселих товариствах; хорий має купа

тися в скріпляючих купелях ґрисових, або желізних.

Наколиж таке домашнє ліченє не поможе, належить

умістити хорого в якій санаторіі, себто закладі, де

лічать водою, натиранями, масажем і елєктрикою.

Родина хорого мусить дбати за те, щоби його все

чимсь умово займати, веселити, та таким робом роз

ганяти його чорні думки.

78. НЕПЛ0ДНІСТЬ ЖІН0ЧА І НЕМІЧ МУЖЕСКА

Сі дві недуги єсть в житю родиннім великою

перепкодою. тим-то в інтересі суспільности повинні

ми зрозуміти іх причини і старатись іх поширеню

запобігати.—а) Неплодність жіноча. Вже при неду

гах матерниці було сказано, що сі недуги можуть ви

кликати неплодність. Але се не є одинокі причини

неплодности—єсть іх більше. Передiвсім може бути

неплодність вроджена, коли вродиться людина з ріж

нтми браками або недостатками в знарядах поло

вих. В инших женщин може від уродженя не бути

матерниці, або яєчників, або матерниця може бути

дуже маленька та дальше не розвиватися, або отвір

пиийки матерниці може бути дуже вузенький. Очи

видно, що в таких разах жінка мусить бути і позі

стати неплідною, з виімком хиба звуженя шийки

Матерниці, щ0 можна операцією вилічити. Дальшою

Причиною неплодности бувають запаленя матерниці

і ріжні похиленя і скривлєня матерниці, описані в

розділі про недуги матерниці. Сі причини можна в
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значній мірі усунути, скоро лиш удасться приверну

ти правильне уложенє матерниці. Длятого в таких

разах треба безумовно віддатися опіці лікарскій і

терпеливо лічитися навіть довше до бажаного успіху.

В багатьох случаях причиною неплодности є пере

буті недуги венеричні, особливож кашавка (трипер),

коли іi задавнити і не вилічити, але скоре і умієтне

ліченє капавки може неплодности запобігти. Між

тим власне в сій недузі жінки дуже пізно або зовсім

не вдаються за помічю до лікарів—або тому, що

слабість свою уважають за звичайні білі сплави, ко

трих лічити не треба—або тому, що соромляться лі

кареви признатися. Звідси то так часто буває не

плодність навіть у таких жінок, що попередно вже

родили. Самозрозуміле, що також ріжні невотвори

матерниці мусять за собою потягати неплодність,

вже хотьби з того поводу, що в сих недугах або зов

сім нема місячних чищень, або є іх за багато, або є

вони дуже неправильні.—б) Неміч мужеска. І тут

бувають ріжні причини недуги. І так: неміч може бу

ти вроджена, орґанізм може бути загально ослабле

ний, або хоть орґанізм на позір здоров—то одначе

в нервах полових може бути неврастерія та через неі

неміч. В сих разах помагають купелі, зимні натира

ня, завивaнє в коци, масованє, елєктризованє і ви

ізд до купелевих місць або над море. Дальшою при

чиною мужеської немочі є перебуті венеричні неду

ги, з яких трипер дуже часто полишає по собі не

плодність, а сифіліс неміч полових снарядів. Тут та

ки треба вчасно піддатися ліченю, бо вчасним ліче

нєм можна сим тяжким наслідкам запобігти. Вкінці

ВажнОЮ причиною немочи є молодече самонасиль

ство (онанія). Тож великим завданєм родичів і над

3ирателів бурс і пенсіонів є наглядати і слідити до

растаючих хлопців як в день так і в ночи. Найбіль

пе лиха можуть тут заподіяти лихі приклади; тимто
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требаби хлопців, що постійно займаються самоблу

дом, з товариства здорових хлопців і співжитя в ін

ститутах вилучити. Погубні наслідки самонасиль

ства оказуються не тільки в обсягу житя полового,

але ще більше відємно впливають вони на енергію

і силу цілого орґанізму: онаністи стають слабоси

лими, лінивими, оспалими, задумчивими, тратять па

мять, а навіть стають тупоумними. Тим способом за

пропащується розвиток неодноі молодоі людини.

Неміч мужеску, викликану самоблудом, лічать так

само як і неврастенію:—однако найкраще булоби

запобігати причинам сеi недуги.

79. Н0В0ТВ0РИ

Майже в кождім знаряді людського тіла може

зявитися якийсь новотвір, нове тіло, новий вирос

ток, що або своіми корінями входить помежи тка

нини первісного знаряду і творить з ним нерозривну

цілість—або виростає понад поверхнею знаряду і є

з ним получений лише вузким містком. Новотвори

розріжняємо: звичайні (лагідні) і злoсливі (раки).

Вправді і сі “лагідні” не є такими добродіями нашо

го тіла, бо вони, як нові і непотрібні додатки, спра

вляють хорому нераз дуже великі долегливости і па

кости, однако в порівнаню із злостивими є вони тпм

менше шкідливими, що іх клітини не розпадаються

і не затроюють орґанізму так, як се буває у злосли

вих новотворів. Звичайний новотвір, поки ма—

лий, не звертає навіть уваги хорого a даєть

ся почути пойно тоді, коли надмірно виросте

і своєю величиною або своім тягарем стане утиска

ти сусідні знаряди. Злосливий новотвір доскулює хо

рому вже в самім початку, бо він нищить тканину

того знаряду, де витворився, через що справляo

хорому біль, а розпадаючись в кусні—він творить

в людському тілі огнища гниючоі маси, що дістаєть
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ся до крови і затроює все тіло. Длятого при зви

чайнім новотворі визирають хорі звичайно дуже д0

бре і можуть довший час заниматись своїми робота

ми, а при злoсливім хорі дуже скоро марніють, с0х
нуть і дістають замітну глиновату краску, по якій

досвідчений лікар вже здалека може слабість пізна

ти. Новотвори можуть витворитися у всіх частях

людського тіла, а саме: в мозку, легких, жолудку,

кишках, печінці, селезінці, міхурі, нирках, матер

ниці, у всіх тканинах а навіть в скірі. Найлішим

і найрозумнійшим ліком на новотвори є операція.

А що в новійших часах штука оперованя дуже ро3

винулась і що лікарі оперують тепер асептично, то є

уміють оберегти рани від всяких хоробоносних за

разків, то хорі не повинні операціі боятися. Навіть

операціі в глибині нашого тіла можна сьогодня ви

конати без великоі небезпеки для житя хорого. К0

лиж-ж такий новотвір вирізати досить вчасно, то є

коли він єще не розпустив корінів в ширину і rли

бину, то тканина занятого знаряду зростається зви

чайно досить скоро, а хорий може відзискати здо

ровлє на довгі літа. Колиж операцію робити за піз

но, коли новотвір розпустив вже своi кopiня в сусід

ні знаряди, то хотьби його в первісному місці вирі

зати, то він по якомусь часі виростає в другім місці,

а тоді вже тяжко буде усунути його цілковито.

80. НІС І й0Г0 НЕДУГИ

. Слабости носа є ріжнородні. Ввиду того є осіб

ні лікарі спеціялісти, що лічать лише носові недуги.

Нам вистарчить пізнати три недуги, що найчастій

ше стрічаються, а саме: нежит носовий, поліпові

новотвори носа і кровоток носовий.—а) Катар або

нежит носа. Загально думають, що нежит носовий

приходить з перестуди. Вправді не виказала ще лі

карська наука, чи ся застуда наступає прямо через
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вдиханє в ніс холодного воздуха як такого чи може в

тім воздусі містяться осібні мікроскопійні заразки,

пцо розвиваючись в носі—спроваджують нежит

носа. Однак ce є певним, що катар чи нежит носовий

дістаємо тоді, коли підчас вогкого вітрового возду

ху виходимо з теплоі хати на двір та сим холодним

гоздухом довпий час дихаємо, або коли входим0 в

яке місце наповнене людьми, хоть би воно було й

тепле,—або вкінці, коли в руху против вітру ро3

мовляємо. Деякі люди є так дуже склонні до нежитів

носових, що хотьби вони на позір на себе і вважали

і від застуди стереглися, то мусять кілька разів до

року, навіть, серед літа, перехоруватися на катар.

Другі знов дістають катар з того, що призвичаілися

зимою носити хустину на пиі, та забудуть іі взяти,

або в дощ промочуть ноги. Є також люди, у котрих

катари носові бувають без перерви. Сей протяглий

нежит носа подибуєм у людий, що постійно є нара

жені на подражненє носа—чи то через порох,чи дим,

чи горячий воздух. що все нюхають табакv. у дітий

хорих на жовни або на прищі в носі. Вкінці бувають

катари носа товарипами ріжних тяжких горячкових

недуг, як—кору, пкарлятини, тифу, інфлюенци, а

також сифілісу. Свіжий катар носовий обявляється

звичайно в такий спосіб, що зразу чуємо печію і су

хість в носі, чихаємо часто, одна або друга дірка но

сова на переміну затикається, а з носа виходить

водниста теча. Ся теча третього дня густіє, прибирає

барву жовтаву і випливає в більшій скількости і лег

че, рівночасно напруженє і горяч в носі менпають.

При свіжім катарі носовім бувають часто заняті гор

ло, очі і уха, голова таки поболює; одначе се треває

Лише так довго, поки катар носа взмагається, тож в

перших трьох днях недуги. Катар носа треває зви

чайно 6—7 днів, підчас котрих хорі терплять біль

пе або менше, а податливійші особи відчувають се
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так, що навіть кладуться до постелі. Тут ще треба

згадати, що теча з носа подражнює скіру під носом

так далече, що вона червоніє і часто запалюється:

иноді творяться в носі малі прищики, що застру

плюються, од чого цілий ніс червоніє і грубіє. Сві

жий катар носовий уступає звичайно сам і не вима

гає майже ніякого ліченя, хиба, що хорий має г0

рячку, тоді повинен він на 2—3 дні положитися до

постелі і заховати легку діету. Добре є поверхню

носа і верхню губу мастити кілька разів денно го

рячою оливою, і нею яким пташим пером вимастити

середину носа. Часом удасться запобігти розвиткови

нежиту носового, або скоротити його—нюхаючи

плинний амоняк.— Хронічний або протяглий катар

носа витворється через задавнeнє катару свіжого,

або виступає самостійно у таких людий, що є нара

жені на постійне дражненє носа. При протяглому

катарі носа є оболонки носові постійно запалені і

опухлі так дуже, що воздух переходить через ніс

тяжко, із свистом, або зовсім не переходить,—так

що хорий мусить дихати ротом. Рошниста теча з но

са запалює скіру около отворів носових, через що

сам ніс та горішня губа червоніють і грубіють, а са

мі отвори позатикані струпами, що потворилися з

засохлоі носовоі ропи. В середині носа творяться

прищики і малі боляки, від чого в носі пече, а цілий

ніс болить. Сі струпи, прищі і боляки видають не

приємну воню з носа та рота; иноді таких хорих че

рез те здорові люди оминають. Протяглий нежит но

са вимагає безусловно поради лікарскоі, бо лише лі

кар може винайти причину його і примінити відпо

відні ліки. Деякі люди при таких катарах втягають

солону воду до носа. Не зле се средство, однак втя

гати треба легко—не нагло, бо в противному разі

оболонки носові подражнюються. Найліпше купити

в аптиці скляний бальоник носовий, налити в нього
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Воти; крім сего також у таких людий, що надмірно

Уживають спіртових горячих напитків. Тим то про

титле запаленє нирок буває частійше у мущин, як

у жінок. Остре запаленє нирок зачинається загаль

ним ослабленєм тіла, утратою апетиту і визначним

болем в крижах то є в окресности нирок, а притім

більшою або меншою горячкою. Протягле запаленє

нирок могло часом вже давно начатися, але хорий

не завважав сего, бо ослабленє тіла, брак апетиту і

біль в крижах є так незначні, що хорий або не звер

тає на них уваги, або поясняє іх якимось недомага

нєм жолудковим. Хорий звертає увагу на свою неду

гу аж тоді, коли він мусить частійше ходити з мочею,

та коли сеi мочи виходить менше як звичайно. пдо

його плесна зачинають пухнути, або що пухнуть но

ги і живіт, тоді він звертається до лікаря за порадою.

Пухлятина при запаленю нирок буває нераз так ве

лика, що ноги виглядають як тверді колоди, живіт

твердий як камінь, груди піднесені, части полові так

тверді і тяжкі, що хорий не може ходити, а лице так

набреніле, що хорого годі пізнати. Очивидно, що в

такому стані слабости хорий терпить на цілім орґа

нізмі: він не може істи, бо його найменша скількість

страви пре і здуває; він не може травити, бо в животі

є вода, що спиняє травленє; не може правильно ви

порожнятися, бо переважно має запір через спине

ний рух кишок; не може спати, бо кров бє йому до

голови,—а одиноке положенє, в якому хорий день і

ніч може провести, є лише сидяче, з високо підпер

тими плечима. До сего незавидного стану прилуча

коться ще досить часто так звані мочеві судороги,

або мочниця. Хорий дістає несподівано болю голови

і вонітів, а за кілька хвиль перевертає очі в стовп,

руки і ноги корчаться, лице синіє, він тратить при

томність, з рота точить піну, храпить, як би в пада

виці. Такий напад може тревати кілька до кільканай
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цять хвилин, та вертає по якомусь часі знова. Коли

сі нашади виступають за часто і тревають За д0вг0,

то легко може статися, що хорий з якогось нападу

вже не збудиться. З описаних признаків запаленя

нирок видно, як тяжка се слабість і як дуже повинні

ми і вже в початках лічити, а передiвсім іі запобіга

ти. Люди, наражені на застудженя, повинні тепло

одягатися, а шри змінах воздуха і температури п0

винні зміняти відповідно своі одяги. Скоро же хто

запримітив, що в нього апетит зменчився, а голова

часто і без причини шоболює, що відзивається часто

біль в крижах, а мочи відходить за мало, хоч мочити

треба часто,—то повинен як найск0рше удатися д0

лікаря, оповісти йому все точно і піддати свою мочу

хімічному розслідови. Бо треба знати, що коли в ко

го ледве лиш начинається Запаленє нирок, то се

можна пізнати через хемічний рослід мочи: в мочи

хорих нирками лікарі находять білковину (таку са

му як в курячім яйци), якоі в мочи здорових людий

зовсім нема. Лікарі мають навіть способи означити

точно скількість сеі білковини в мочи, через що

можна дізнатися, чи слабість розвивається, чи усту

пає. Як тільки лікар пересвідчиться, про остре за

Паленє нирок, то треба зараз начати лічитися. Лі

ченє слабости Брайта є досить довге, тож лікар не

завсігди може хорого контролювати, длятого подам

Г0Л0вні приписи, як у сій недузі поступати. І так—

З Причини, що 3 м0чею виходить з чоловіка більша

або менша скількість білковини, треба старатися сю

Страту вирівнати відповідною ідою. Тож споживати

треба передiвсім страви багаті білковиною, а саме:

Мягкі яйця, молоко, куряче або теляче мясо, та легкі

і не острі страви, як—крупник ячмінний, кашку,

пеничний хліб, булку, легку ярину, варені овочі.

Молока можна пити денно 2—3 літри. Заборонені є

страви, що дразнять нирки, як то: вуджене, перчене,
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солене і мариноване мясо, кава, чай, алькоголь, си

рі, квасні і острі страви, оцет, сіль, паприка, гірчи

ця, пиво, корінє і т. д. Дуже важним чинником при

запаленю нирок є купелі. А що не всі люди знають

як робити теплі купелі, то я і се тут опишу, бо осо

бливо в сій недузі від точного і умілого уладженя ку

пелів зависить належний вислід ліченя. Ходить пе

редiвсім оте, щоби хорий по купелі зіпрів і не засту

дився. Тож купіль треба робити в комнаті хорого,

зараз при його шостели. Ванна повинна бути так про

стора, щоби хорий по шию був у воді. Вода має бути

тепла на 29—30 В. Хорий має бути в воді пів годи

ни, а підчас сего треба при печи добре нагріти його

подушки, простирало і верхне накритє, щоби він по

купели ляг в теплу постіль. Скоро хорий вилізе з

купелі—овинути його сухим нагрітим простиралом,

положити до постелі, а на верх накинути ще перину

або зо два кожухи; хорий має хоть дві години добре

пріти. Після потів треба хорого одіти в нагріту со

рочку; хорий має лежати в постелі до слідуючоі ку

пелі. Такі купелі треба робити щоденно поти, поки

білковина з мочи цілковито не щезне,—що треває

2—4 тижні. Вкінці мушу ще описати, як належить

поступати при м0чевих суд0p0гах, що приходять

звичайно ненадійно і так скоро, що в першій хвилі

ніколи не мож мати лікаря під рукою. Тож треба хо

рому розіпняти все одінє, що його гнете, на голову

прикладати раз за разом студені примочки, лице хо

рого, груди і живіт натирати (фротерувати) зимною

водою з оцтом, поставити за ухами і перед ухами

8—10 пявок, і дати на перечищенє сильний напар

сенесу, або ложку гіркоі соли.

82. 0ГНИК

. Є се слабість скіри, що обявляється тим, що

Скіра в якомусь місці почервоніє і заогниться, а при
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тім пече і болить. Огник буває найчастійше у малих

дітий на лици, під борідкою, під пахами і межи ніж

ками однак може появитися також і у старших лю

дий, особливо в тих місцях, що часто випрівають.

Огник може довший час перетревати в одному місці

незмінений. Але на лиці дітини буває дуже часто так,

що серед сеi почервонілоі скіри потворяться малі

прищики, наповнені водою або ропою, сі прищики

лускають або присихають, а на іх місци витворю

ються струпки так само, як при виприсках. Огник не

є небезпечною недугою, однак для дітини є він дуже

докучливий, бо викликає сверблячку, печенє і біль,

через що дітина не може ані спати, ані спокійно ле

жати. Щоби запобігти огникови у дітини, треба іі по

кождій купелі старанно витирати сухим і мягким

платком; колиж дітина змочиться, треба ii зараз пе

ревинути, мокрі місця наперед обмити теплою водою,

а потім на сухо витерти. Там де дітина випріває, тре

ба часто змивати літньою водою, додаючи до неі

дрібку оцту. Лічити огник можна без лікаря. В сві

жих случаях треба на заогнені місця прикладати до

сить часто полотняні платочки, замочені в зимній

воді, або в воді Бурова (квасній); коли же дітина

забирається до вну, треба скіру намастити боровою

мастию, або білою вазеліною, та посипати огник ді

тинячим пудром, або порошком з пядича (Liсоро

dium). Протяглий огник треба все удержувати сухо;

К0ли він мокрий і слезить, то належить посипати йо

г0 часто рижовою мукою, або діточим пудром; колиж

на ньому потворилися сухі струпки, то треба іх на—

Перед усунути за помочею масти бoрoвoі або цинко

в0і, та опісля посипати рижовою мукою, або діточим

пудром.

83. 0К0 1 й0Г0 НАйВАЖНІйШ1 нЕдуги

Око є дуже важний знаряд тіла, а утрата ока, се

дуже велике нещастє. Тим то в очних недугах ми ні
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коли не повинні лічитися самі, ані не лічитися у до

мородних самоуків-лікарів, або в гомеопатів,—липе

як найскорше шукати помочи у правдивих лікарів, а

ще краще в окулістів (лікарів очних недуг). Слабо

стий очих є дуже велике число, а іх розріжнити і пі

знати зможе лише той, що добре розуміє будову і

склад ока,—тож ніхто другий, як лише лікар. Для

того в сій книжечці поміщаю лише ті недуги очні,

які найчастійше бувають, та які кождий навіть не

лікар зможе розпізнати, а саме: катар очий, запале

нє очий, катаракту (затьму), короткий і далекий зір.

В осібних відділах були описані: египетска слабість

очий і більмо.—1) Катар або нежит очий. Ся недуга

найчастійше показується у людий, що перебувають

в горячім воздусі, в пороху, при огни, на вітрі,—або

що своі очи напружають читанєм дрібного письма,

дрібним шитєм, гафтованєм або иншими ніжними

роботами, або що працюють, шиють, пишуть і чи

тають до пiзнoі ночи при недостаточнім, або взагалі

при штучнім світлі. В такого хорого очи постійно

печуть, часом сверблять, рано закисають, а з очий

часто випливає жовтава водниста теча. Печенє і

біль виступають найбільше тоді, коли хорий напру

, жає очи при писаню, читаню, шитю, а ще більше

вечером. Тоді він вже не має змоги виконати дрібній

ших робіт, бо перед його очима заступає щось якби

сітка,—а світло видається, якби обведене ріжно

барвним кружком. Хотячи позбутися очного катару,

треба вздержатися від всего того, що до сеi недуги

причиняється, а головно треба оминати всяких дріб

них робіт при штучнім світлі. За домашній лік слу

жить ніксова вода (можна дістати в кождій аптиці

без рецепти):ii треба рано і з полудня (не вечером)

запускати по дві каплі до хорого ока. До удержаня

очей в чистоті добре від часу до часу запускати до

очей каплі очної води: Соllirium astringens luteum.
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яку зробить кождий аптикар.—2) Запаленє очий.

При запаленю очий біль і печенє є значно більші, як

при катарі,—а надто виступає сильний біль в чолі

над очами, і в голові, так що хорий майже не може

ока отворити. Повіки притім зачервенені, опухлі, а

коли іх отворити, то іх внутрішня оболонка є рівно

мірно вишнево-червона, а з ока виливається біла,

або брудна ропниста теча. Дуже часто кидається ce

запаленє на очне яблоко, то є на рогівку і дугівку,

тоді на рогівці творяться прищики, опісля боляки,

що при невідповідному ліченю можуть луснути, та

з ока може вилитися теча передніх комірок очних;

в звичайному житю називають се: “око виплило”.

Причиною такого запаленя ока є або сильна засту

да чи завіянє вітром, або зараженє ока пальцями,

що були занечищені відходами трипра; воно буває

часто і в діточім та молодечім віці в осіб жовноватих

(скрофулічних або лімфатичнних). Тут належить

також запаленє очий у новородків. Буває досить ча

сто, що в дітини на другий—третій день по уродже

ню зявляються так сильна опухіль повік, що вона

сама іх отворити не може, а коли їх на силу отво

рити, то з очий випливає або витрискує біла ропни

ста теча. Внутрішня оболонка повік також опухає і

є рівномірно червона, а по довшім занедбаню кида—

ється запаленє на рогівку, дутівку і яблоко очне так

остро, що чимало дітий в наслідок сеi недуги чи то

на одно око, чи навіть на оба сліпне. Причиною сеi

недуги в новородків є заразливі білі сплави матери,

що підчас породу передаються очам дітини. З сих

описів видко, що запаленє очий є дуже тяжкою і не

безпечною слабістю. Тож очних недут не можна лег

коважити. В виду сего остерігаємо всіх, щоби в ра

зах більшого болю очий, сильнійшого зачервененя,

опухненя повік, прищиків або ранок на оці—ані са

мi себе не лічили, ані не слухали бабских рад, лише
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найскорше удалися до розумного і совісного лікаря,

бо вчасна поміч може сі тяжкі наслідки відвернути.

Так само треба бачну увагу звертати на очи ново

родків та щоденно підчас купелі вимивати іх чистою

і перевареною водою. Іспитовані акушерки мають в

і своїй торбі каплі, які вони в разі заміченого запале

ня повинні дітині раз на день до очий вкрапляти.—

3) Катаракта ока (затьма). В кождім оцінаходить

ся за зріницею так звана сочка, цілковито подібна до

зерна сочевиці. Та сочка є прозрачна як скло. В піз

нійшім віці, або у людий, що око як небудь зранили,

може ся сочка затемнитися, а властиво побіліти, че

рез що око мусить тратити бистроту зору, та оста

точно може зовсім стратити зір. В давнійших часах

уважали сю слабість за невилічиму, тож нещасливі

старці докінчували свiй вiк в сліпоті. Одначе нині

лікарі придумали спосіб сю затемнену сочку з ока

виняти і тим робом хорому утрачений зір назад при

| вернути. Така операція не є тяжка ані небезпечна,

і длятого хорі не повинні довго надумуватися лише

| скоро лікар осудить, що катаракта вже достигла під

датися операціі.—4) Коротний зір і далений зір. К0

ли в кого є око чисте, тож коли на рогівці нема ні

плям ні більма, то такий чоловік повинен мати пра

вильний зір, то значить, повинен зблизка прочитати

навіть і найдрібнійпе письмо, а здалека повинен на

кільканайцять метрів пізнавати людий. Такий пра

вильний зір повинен удержуватися до 40—50 літ, і

аж в сих літах має змінятися око в кождого чоловіка

в сей спосіб, що він вправді в даль видить як дав

нiйше, або ще ліпше, але зате з близка не може вже

читати і мусить письмо щораз більше від себе від

даляти. Сю природну зміну зору звемо “старечим

далекозором”. Бувають однако люди, що в молодім

віці вправді читають дрібне письмо, однак з далека

не спізнають чоловіка навіть на 3—4 метри. Такі
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люди звуться короткозорими. Короткий зір буває

або унасліджений по родичах, або його дістають ді

ти в пшколах, де звичайно напружають 0чи при чи

аню і писаню зблизька. Тим толкується, що в сіль

ских людий короткий зір майже не лучається, а в

міських буває він дуже часто, вже між 12—16 роком

житя. Подібно знов бувають люди, що вже з уро

дженя суть далекозорі. Они не можуть читати зблиз

ка дрібного письма, а зате пізнають знакомих навіть

і здалека. Причина далекозорности і короткозорно

сти лежить не в ослабленю нервів очних, лише у

відмінній будові ока.—Як на короткий так і на да

лекий зір можна собі порадитивідповіднимиокуляра

ми, які хорому має пришсати лікар, бо залежно від

степеня неправильности зору добирається числа

скла. Розуміється само собою, що особи далекозорі

мають носити скла лише при читаню і писаню, а ко

роткозорі лише на улици, або в школі або при своій

фаховій роботі—коли треба.

84. 0МЛ1H6

Коли хто находиться довший час в душнім воз

дусі, або хто до того непривиклий найдеться при

якомусь тілесному ушкодженю другого чоловіка, як

ось при зраненю, кровотоці, при операціі, при тяж

кому породі або при смерти другого, то дуже часто

буває, особливо у нервових і слабосильних, що ім

нагло закрутиться голова, зробиться слабо і вони

тратять притомність, або нагло падають на землю

без памяти. Такий стан зветься омлінєм. Тоді то лю

ди звичайно хватають омлілого чоловіка за ра—

мена, саджають його насилу, отвирають йому лож—

кою зуби і вливають до рота живо студенoі води.

Таке поступованє є дуже нерозумне. Омлінє повстає

з cего, що через вплив душного воздуха, або через

сильне зворушенє нервів кров не має сили діста

-

-
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тися до мозку, задержується десь в половині дороги

—і мозок нагло тратить потрібну для нього віджи

вляючу кров. Се можна пізнати по лици хорого, що

від разу блідне, а скіра на лици покривається гус

тим потом. У зімлілих людий є віддих слабий і по

верховний, живчик ледве слідний, а хорий лежить

без памяти мов неживий. Від нападу падавиці ріж

ниться омлінє тим, що при падавиці точить хорий

з рота піну, а руки і ноги в нього судорожно кор

чаться, підчас коли при омліню руки і ноги лежать

спокійно. Коли такого хорого лишимо в такому ле

жачому положеню кілька хвиль. то побачимо, що він

сам невдовзі отвирає очи, підноситься і розглядаю

чись на всі сторони та питається, що з ним сталося.

З сего бачимо, що природа без всякоі нашоі помочи

помогла собі сама в той спосіб, що у лежаючого чо

ловіка кров значно легче може назад дістатися до

мозку, як у стоячого або сидячого, а діставшися там,

вона оживляє мозок і хорий приходить зараз до себе.

З того зрозуміє тепер кождий, що омлілого чоловіка

не треба ані саджати ані зводити, лиш навпаки треба

його поземо і просто уложити на помості або на по

стели, не даючи йому навіть подушки під голову.

Крім сего повинні ми старатися напустити до комна

ти свіжого воздуха, отвираючи вікно або двері, роз

чіпити хорому все утискаюче одінє, щоби улекпити

віддих, а надто скрапляти лице хорого студеною во

дою, або зливати оцтом і подавати нюхати хрін або

плинний амоняк. Пити підчас омліня не вільно пода

вати нічого, бо хорий має в тім часі поражений про

лик, отже може захлиснутися; отвирати силою зуби

також не треба, бо хорому можна скалічити язик.

85. 0СТУДи

Остуди є недугою скірною. Пі викликає мале

сенький грибок, що загніжджується на поверхні скі

|
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ри і тут розростається. Остуди представляються як

малі пятна (плямочки) на скiрi—завбільшки зерна

сочевиці, або і більші, округлі або овальні, стоячі

поодиноко, або до купи позливані, барви ясно-буроі.

Вони є дуже шодібні—формою і величиною, вигля

дом і барвою до “веснівок”, ріжняться однако від

них тим, що веснівки виступають найчастійше на

лици, а остуди на грудях і плечах, а дальше тим,

що веснівок не можна здрашати, а остуди даються

нігтем здерти, як тоненька жовта оболонка, а на

здeртiм місці показується червонява, часом крова

вяща скіра. Остуди не справляють хорому ніяких

долегливостий; не сверблять, не болять, тілько є не

приємні тим, що хорий, коли роздягнеться, виглядає

красий. З шричини, що остуди сидять на поверхні

скіри і легко даються здерти, можна би іх легким

способом усунути, коби не се, що вони за кілька днів

знов наростуть. Длятого ліки на них повинні іх не

тільки здирати, але також і самі грибки вбивати.

Найлучшим домашнім ліком є сіре або зелене мило,

котрим треба на ніч хорі місця натерти за помочю

грубого полотняного платка або щіточкою, а рано

змити теплою водою і звичайним милом. Се треба

повторити кілька разів.

86. ПЯНСТВ0 (Перепій)

Пянство не є властиво недугою, лише налогом.

Однак я поміщаю тут розправу про пянство для

того, що дуже часто приходиться пяним людям або

налоговим пяницям подавати поміч лікарску. Горячі

алькоголеві напитки, уживані в міру, не шкодять

здоровлю чоловіка, навпаки вони часто помагають

при травленю спожитого корму, а виснаженим,

втомленим і знемощілим після слабостий людям слу

жать навіть до скоршого виздоровленя. Лише дітям

не повинні ми давати в щоденнім житю ніяких го
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рячих нашитків,—а в слабостях або по слабостях

можна давати лише таку скількість, яку лікар при

пише. Однак дуже шкідливим для чоловіка є надмір

горячих напитків, одноразовий перепій, та ще біль

ше налогове пянство. Перепій може наступити у

людий молодих і таких, що ще не привикли до спір

тових напитків, вже по спожитю малоі скількости

алькоголю. В легчих випадках начинає лиш кру

титися голова, напитому стає недобре, збирається

на воніти; коли він виблює та виспиться, може жи

во повернути до здоровля. Зовсім инакше діється в

тяжчих випадках, коли вишити більшу скількість.

Тоді голова не може вдержатися в рівновазі, вона

звисає в них, а хорий паде цілий на землю, тра

тить притомність, лице його сильно червоніє, віддих

хрипливий, живчик бє живо;—а коли в тім стані не

наступить скора поміч лікарска, то живчик начинає

слабнути, бити неправильно, лице блідне, губи си

ніють і хорий може досить скоро вмерти. У инших

знов людий впливає перепій побуджуючо на чин

ности мозку: вони не падають без памяти на землю

або на постіль, але дістають сильного зворушеня

ума, що начинається скорим і голосним говоренєм,

сварливістю, криком, а кінчиться ріжними приви

дами, маяченєм, втечею, плачем або й палом, в яко

му пяні бють довкруги себе людий і розбивають річи.

В летких степенях перепою найбільше пожаданим

є, щоби хорий дістав вонітів, а опісля сего виспався.

До сего можна нераз помогти собі самому, коли ско

ботати пальцем коло язичка і пролику, що звичайно

спроваджує воніти. Після вонітів треба хорому по

дати пів склянки чорноі кави і уложити його на по

стелі з підвисшеною головою в комнаті спокійній, не

дупній, не переповненій тютюновим димом. В тяж

чих случаях перепою треба хорого роздягнути, уло

*ити головою вище, напустити до комнати свіжого
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воздуха, скроплювати або зливати лице студеною

водою, прикладати до голови студені оклади, нати

рати груди і серце водою з оцтом, приложити до ли

док гірчичний шлястер і подавати хорому чорну ка

ву. В случаю цілковитоі непритомности і при слабім

живчику треба всі части тіла натирати оцтовою во

дою, подати хорому лєвативу з літноі оцтовоі води,

дати нюхати амонякову воду або оцтовий етер (ефир

—можна дістати в аптиці без рецепти), а коли хо

рий перестає дпхати, примінити штучне віддиханє.

IПтучним віддиханєм можна хорого, на котрого вже

страчено надію, ще часто до житя привести. Позаяк

штучне віддиханє є важним средством рат0ваня, а

багато людий сего способу не знає, длятого хочу

тут пояснити, як його виконується. Хорого треба.

уложити на земли і підложити йому під плечі звине

ну валком його одежу. Тоді один чоловік стає йому

в головах і підносить його руки живо понад голову

взад так, щоби обі долоні зійшлися, а зараз потім

спускає іх до грудий так, щоби лікті потиснули

грудну клітку. Такі рухи треба виконувати скоро і

так часто, аж хорий сам начне дихати. Проти нало

гового пяньства лікарі силовалися вже від давна ви

найти такий лік, котрий би можна подавати пяниці

без його відома, та котрий би його в кінци вилічив із.

сего налогу. Одначе до тепер такого ліку ще нема,

хоча деякі аптикарі оголошують часом в календарах.

і ґазетах такі буцім-то успішні ліки, та оголошують.

там навіть листи з подяками вилічених від пяньства.

осіб; все те є лип обчислене на визиск легковірних

людий. Можливо, що в якомусь случаю при корис

них обставинах якийсь лік поміг, але в більшости.

случаів сі ліки зовсім не помагають, а таких случаів:

фабрикант очивидно оголошати не буда.Заможні лю

ди можуть глядати помочи в санаторіі (лічничому

закладови). Там будуть з хорим поступати раціо-
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нально по випробованому вже способови, та до 2—

3 місяців його з налогу вилічать. Кого не стати на

такий виізд, нехай попробує так званий “відстра

ішаючий спосіб”: всі предмети, з якими пiяк стика

ється і всі страви, всі напитки, білє, постіль, одіж,

навіть воду до митя, треба добре скропити горівкою,

так щоби на всі боки нею смерділо. Тим способом

пяниця найскорше обридить собі горівку.

87. “ПЛАКСИ” (запаленє железів грудних)

У новородків обох полів—чи то у сильнних, чи

у слабих,—буває досить часто, що грудні желези

одноі або й обох cтopiн напухають, червоніють і ду

же болять, а рівночасно витікає з них молочна теча.

Ся слабість треває тиждень, або й довше і кінчиться

або вигоєнєм, або довшим ятренєм. Слабість ся

зветься по вченому: запаленє железів грудних. Діти

дуже часто родяться з побільшеними железами

трудними, що впрочім не шкодилоби малій дитині

нічого. Тим часом нерозумні акушерки або сельскі

«баби думають, що сі побільшені желези суть при

чиною плачу дітини і видушують іх, через що очи

видно викликують біль і плач дітини та дійсне запа

лeнє железів. Звідси то пішла назва недуги “пла

кси”. Розумна рада на “плакси” така: коли желези

легко опухлі, а не болючі, то прикладати на них

квасну воду; колиж вони болять і виказують в собі

горячку, то прикладати горячі катаплязми, щоби

скоро змякли і ропа з них витекла. Подібне запале

нє железів грудних буває досить часто у жінок, що

зкормлять. Причиною сего запаленя є звичайно роз

падини соска грудного (гл. відділ 111), або лише

малозначні стертя наскірка на бородавці грудній,

*куди хоробоносні заразки дістаються до крови і за

палюють грудь чи то частково, чи цілковито. Грудь

янапухає, твердне, червоніє і болить, а при осмотрю
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ваню шальцями можна вичути під скірою згрубілі і

дуже болючі молочні желези і проводи. Притім буває

звичайно досить сильна горячка, переривана нераз

більшими або меншими дрощами. При відповіднім

ліченю може сe запаленє за кільки днів уступити —

однак звичайно буває, що опухоль, біль і горячка

збільшпаються, а за 8—10 днів можна запримітити

—чи то близше чи дальше від соска незначний вер

шок із рошою в середині. Вказує ce отже, що в же

лезі груднім витворилася болячка. Коли запаленє

ограничиться лиш на одній болячці, то ще пів біди,

бо болячка або сама лусне, або лікар іі отворить і

недута може до двох неділь скінчитися. Звичайно

одначе творяться болячки одна по другій в ріжних

місцях, через що недуга продовжається на кілька

неділь. Щоби до такого тяжкого стану не допустити,

треба передовсім вилічити розпадини соска і не при

кладати дітини до хороi груди, бо ссанє побільшує

біль і запаленє. Саму грудь треба піднести і пові

сити на полотняній хустинці, звязаній на карку. А

також і рука сеi сторони повинна бути на осібній ху

стині завішена, бо при порушуваню раменем збіль

шається біль запаленоі груди. Щоби прискорити

розмякненє болячки треба з самого початку прикла

дати на грудь горячі катаплязми (каша пшоняна на

молоці, або льняна мука на воді). Скоро болячка.

набере, треба іі дати розтяти, бо коли ропу вчасне не

випустити, то під скірою творяться нові болячки і

канали (фістули). Дуже корисно ділають на задав

нене запаленє і затвердженє груди щоденні теплі

купелі з пшеничних отрубів.

88. ПЛ 10;НЯBКИ

Є cе слабість рівно дітий як і старших: она об

являється тим, що на язиці, на піднебю, на внутріш

ній стороні губ, в горлі, на язичку, а навіть в про
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лику творяться білі пятна величини зерна маку або

сімени, що виглядають так якби в тих місцях п0

прилишало звурджене молоко. Причиною твореня

сих пліснявок є справді пліснь, подібна до тоі, що

твориться на хлібі, на сирі і т. д. Пліснявки повста

ють в роті звичайно тоді, коли останки спожитих

страв довший час в ньому киснуть. Так буває дуже

часто в грудних дітий, коли мати, бажаючи, аби ді

тина по ссаню зараз заснула,лишає бородавкугрудну

в роті дітини так довго, поки дітина при груди не

засне, а потім легесенько виймає, щоби дітина не

збудилася—тож не вимиває рота дітини.—Через се

лишається часть виссаного молока в роті дітини, та

кисне в ньому і витворює пліснявки. Так само буває

і в старших людий, особливож у таких, що пере

були тяжкі слабости, або що ще лежать в тяжких

слабостях. Хорий в наслідок ослабленя мязів рота і

пролику—буває—не є в стані проликати так доклад

но як то діється у здорових людий, тож останки страв

лишаються в роті,тут киснуть,розкладаються,і дають

почин пліснявкам. Пліснявки не доскуляюь вправді

дуже сильно, тілько викликують печею і біль в роті,

через що мала дітина не може ссати, часто плаче,

непокоіться,—а дорослий хорий не може зносити с0

лених і квасних страв, його часто скобоче на воніти,

через що він вздержується від іди та ще більше

слабне. Тож не дармо говорять межи народом про

пліснявки в роті як про перший знак близкоі смерти.

Щоби твореню пліснявок запобігти, треба грудним

дітям після кождого ідженя і ссаня вимити уста. Се

можна зробити в сей спосіб: коли дітина перестає

ссати виймається грудь з уст і дається ii запити кіль

кома ложочками легкого чаю або ромену; тим спо

собом виполікує дітина свій рот так само, як чинять

се дорослі люди, коли попивають по іді воду. Подіб

но треба поступати і в старших у тяжкій недузі. Хо
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рий повинен по кождій іді або питю виполокати собі

рота літньою водою,—а що дуже часто в таких x0

рих нагромаджується в роті липка слина, то треба

до води додати дрібку соди, що сю слину розпустить.

Рот з пліснявками як у малих дітий, так і старших

треба часто полокати або вимивати літньою водою

з вином,—а як се не поможе, витирати пліснявки

кілька разів денно розтвором бораксу за помочею

квачика з прутика і вати.

89. П0ДАГРА (Гіхт—“захопленє ніг”)

У незаможних робітників і бідних людий лу

чається ся слабість дуже рідко, зате дуже часто за

хоплює вона багатих, особливож таких, що вигідно

жиють. довго вилежуються, добре ідять, добре пють,

мало уживають руху, мало працюють і взагалі мають

занятє більше спокійне, сидяче. Звичайно показу

ются перед виступленєм властивоі слабости деякі

віщуни, як: ослабленє тіла, неспокійний сон, недо

стача апетиту, битє серця, часті поти і зменшена,

але зате червона моча. Є се одначе признаки і перед

иншими тяжкими недугами, так що з них тяжко на

віть і досвідному лікареви пізнати, на що тут зано

ситься. Властива слабість начинається звичайно

нагло в ночи так званим “подаґричним нападом”.

Десь коло півночи або по півночи будиться хорий

серед дуже сильного вертячого болю в суставі вели

кого пальця прaвoі або лівоі ноги. Біль сей більшає

постепенно, хорому здається що його палець ввер

чують в станок (шрубптак), він стогне, кидається

в постелі, а нога його трясеться і дрожить. Вскорі

напухає і червоніє скіра над сим суставом і хорий

дістає горячку. Рано стан його дещо ліпшає, день

переходить вже спокiйнiйше, одначе нічю біль знов

повстає, опухіль пальця більшає. Така полекша в

день, а погіршенє в ночи треває цілий тиждень, по
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чім опухіль пальця меншає, верхня скіра над сим

запаленим суставом лущится і хорий приходить по

воли до здоровля. На такому одному нападі може

слабість і скінчитися. Одначе, коли хорий дальше не

бережеться і не виповнює приписів лікарских, мо

жуть такі напади що пів року або що чверть року

навертатися і тим способом подаґра стає хроніч

ною (протяглою). Тоді сустав пальця ноги не по

вертає вже до свого первісного стану, тільки по кож

P), дому нападі лишається більше або менше згрубінє,

; залишається біль при рухови, а—що більше, такий

ві сам біль, опухіль і згрубінє переходять також і на

* другі сустави пальців ніг, а навіть і рук. Через се

/* згрубінє суставів руки і ноги тратять свою первісну

В" форму і справність, внаслідок чого хорий може стра

Мій тити власть руху на цілому тілі, подібно як пораже

* ний чоловік. Крім сидячого і вигідного житя при

п* чиною подаґри може бути ще якийсь вроджений на

і клін до сеi недуги, звичайно унасліджений по роди

* чах,—а найблизшим поводом нападу буває звичай

Пій но якась значнійша перестуда. Єство сеi недуги ле

Ілії жить в тому, що мочеві соли, які звичайно люди ви

** діляють мочею, у подагриків позістають в крови і

* при такому нападі осаджуються в сему болячому

мм; суставі. При протяглій подаґрі виповняються в сей

ьму спосіб усі заняті сустави грубими верствами таких

такій мочевих солий і виглядають згрубілі, ґудзоваті і без

й% образі. Із сего опису видко, що подаґра є дуже не

(епі й приємною і тяжкою недугою, що може тягнутися ці

на лими роками. Лічать подаґру в двох напрямах: по

*ЧерШе, щоби в людий склонних до сеi недуги не до

Чустити до нападів та, щоби мочеві соли зложені в

ія

lї,

°УСТавах розпустити і з тіла видалити. Перший на

у0 "рям ліченя є запобігаючий. Тож люди, що мали в

% Родині подаґру, повинні вистерігатися страв мясних,

*0встих, молочних, яєць, пива, вина кави, чаю, за
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то споживати більше ярини,и овочів, каші, та запи

вати чистою або содовою водою. Саму недугу може

лічити тілько лікар, бо тут треба добирати ріжних

ліків, що розпускають нагромаджені в орґанізмі мо

чеві соли. Крім ліків аптичних помагають ще міне

ральні води та купелеві місця, до котрих таким хо

рим належалоб іхати. Про вибір води мінеральноі

і місце купелеве може в кождім випадку рішати

тільки лікар.

90. П0ПЕЧЕнє, п0ПАРЕнє

Є три степені шопеченя і пошареня. А саме: ко

ли хто рукою, ногою, або иншою частию тіла дотор

кнувся горячого желіза, або бризнув собі на якусь

часть тіла кипяток, то наступає нагле зачервененє

сих місць, наскірок легко корчиться, місцями пере

ривається, а хорі чують в сих місцях сильний біль і

печею. Се є перша степень попеченя. Попечені міс

ця треба покрити платочками, замоченими в зимній

воді або воді Бурова, та часто сі платочки зміняти.

Досить помічним є також прикладати мокру глину,

або смаровати кілька разів денно чистою оливою.

По кількох днях наскірок злущується, під ним тво

риться новий зразу рожевий, що вскорі прибирає

звичайну барву скіри і тим способом попеченє вилі

чилось без ніяких знаків на скірі. Друга степень

попеченя буває, коли поверхня нашоі скіри була

довше виставлена на діланє розпаленого желіза або

окропу. Тоді наскірок підноситься досить високо по

над верхню скіри і творить білі міхурі, в котрих

міститься жовтава теча. Сі міхурі коли вони більші,

звичайно місцями лускають, а через те наскірок там

цілк0Вито здирається від підстави, так що в сиx мic—

Цях лежить на верху зачервенена і запалена, дуже

сильно болюча і пекуча скіра. При сій степени по

печеня ходить головно за те, щоби не допустити воз

духу до середини міхурів. Тож коли міхурі малі і ці
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лі то не треба іх проколювати, лише ціле попечене

місце помастити оливою, наложити на се білу вату,

і все те завязати чистою хустиною. По 5—6-ти днях

можна сю обвязку зняти, і тоді побачимо, що міхур

чики пощезали, наскірок є покорчений, місцями при

с0х і злізає, а під ним утворився вже новищ, роже

вий наскірок. Инакше треба поступати, коли міхурі

місцями вже полускали, наскірок зліз, а попечена

червона скіра лежить на верху. Тут вже воздух ді

стався до скірних ран, а коли ми сі рани довший час

держали отвертими, то моглоби наступити закаженє

крови. Тож треба попечені місця покрити як най

скорше грубою верствою чистоі аптичноi вати за

моченоі в мішанині олію льняного з вапняною во

дою. Понеже головним услівєм успішного ліченя

єсть те, щоби смаровило було зовсім чисте, длятого

найкраще буде казати приладити його в аптиці—

(олію льняного і води вапняноі береся в рівних час

тях). Наколиж аптика і лікар далеко, то вистарчпть

на те звичайна чиста олива, або сам льняний олій,

або чисте несолене масло, або свіжий смалець,—

лип щоби то все було цілковито чисте, вата таки

безуслівно чиста, а руки, котрими сю перевязку ро

бимо, належить поперед чисто милом вимити і сві

жим чистим рушником витерти.Зверха треба вату об

вязати чистою хустиною і то все лишати 5—6 днів;

—а як хочемо з шопеченєм удатись до лікаря, то ся

обвязка має лежати аж до візити лікарскоі, Заким

на місци попеченооі скіри утвориться нова, треба

нераз і кілька тижнів ждати, та весь той час що кіль

ка днів прикладати на рани борову масть (в аптиці

—без рецепти). Ся степень попеченя лишає по собі

біляві рівні і плоскі пятна. Третя степень попеченя

наступає тоді, коли на яку часть тіла бризнуло роз

топлене желізо чи инші металі в лiярнях, або коли

чоловіка обгорнула поломінь в огни. Тоді не тілько
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наскірок і скіра, але також і підскірнпй товщ, мязп,

а часто й кости бувають спечені, або зварені. Сі ча

сти тіла представляються як біле, сіре, жовте, буре

або й чорне мясо без чутя. Звичайно ся так п0Ile

чена часть тіла не приходить вже до первісног0

стану, лише по 10—14 днях відмежується від зд0

рового тіла—та або сама відпадає, або треба і че

рез операцію відтяти. При попеченях більшого пр0

стору тіла наступає пораженє серця або затр0єн6

крови і хорий вмирає звичайно вже другого або тре

тього дня. Видно отже з того, що прп значнім степе

ни попеченя треба безуслівно завізвати лікаря, або

віддати хорого до шпиталю, бо домашні лікп ніч0

го тут не поможуть. Однак не лише при третім сте

пени попеченя буває житє чоловіка в небезпеці,

Небезпечним для людини буває й попеченє друг0і

степенп, коли значна часть тіла остала без наскірка,

або коли попеченє навіть лекше, заняло близко тре

тину поверхні скіри. А навіть при першій степени і

при незначнім просторі попеченя, переважно в ді

тий, бувають случаі смерти, коли попеченє бул0

близько ямки серцевоі. Длятого найрозумнійше бу

де—при кождім, хотьби й незначіім шошеченю за

сягнути поради лікарськ0і.

91. П0РАЖЕНЄ (Параліж)

Пораженєм називаємо таку недугу, коли руки і

ноги чоловіка, або лиш самі руки, чи самі ноги, або

рука і нога лиш одноі сторони, або вкінці мязи гол0

ви і лиця тратять власть самовільно порушатися. —

Бувають трп причини і три роди пораженя: шораженє

мозкове, стриживе і діточе.—А. Пораженє мозкове.

Причиною його якась недуга мозкова. Чш то в мозку

перевернеться десь якась жилочка і виступить з неі

кров, чи в певнім місці застрягне в жилках мозку

якась частина з хорого серця, чи наконець утворить
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ся десь в мозку якийсь новотвір, що утискає окружа

іючий його мозок,—все те відбивається пораженєм

Тих частий тіла, що залежать од занепавш0і частини

Мозку. Се пораженє мозкове описане є обширнійше

у відділі “ апоплєксія”,—тут треба лише додати, що

пораженє мозкове є звичайно односторонне, то є за

нимає лише руку і ногу одноі сторони, або лише

одну сторону лпця,—та власне сим ріжниться

від пораженя стрижевого, що правильно буває обо

сторонне.—Б. Пораженє стрижеве. Причиною сего

пораженя є слабість стрижа хребетного. Коли в яко

му місці наступить чи то запаленє самого стрижа, чи

3дпаленє костий хребта, що на сей стриж тисне, чи

* Проводі, стрижевім утвориться новотвір, або вкінцп

°ли провід стрижевий скалічено, то наступає пора

*енє сеi части тіла, що дістає своі нерви понизше

30p00 місця стрижевго. І так, коли се місце лежить

* НИ3чих частях хребта, то бувають поражені лише

*0ги; коли дещо вище, то буває пораженє міхура

М0чевого і кишки відходoвoі, а коли ще више—то

"рпx0дить до сего пораженє кадовба і рук.—Пора

°ня стрижеві ріжняться від поражень мозкових тим,

* вони бувають звичайно обосторонні.—В. Пора

*8 діточе. Є се недуга особливого рода, що стрі

*kся майже тілько у дітий від 6-ти місяців до 4-ох

* Звичайно приходить вона несподівано. Дитина,

і тим була зовсім здорова, дістає нагло в

p0тичіОрячку і оказує неспокій, а рано зауважують

обома. то литига не може рухати одного рукою, або

одною ніжкою, або обома— або вкінці обо
м уке сутт і ніжками. Часом знов буває, що дитина

\xy днів наперед нудьгувала, плакала, мала лег

К) торячку. недостачу апетиту.—та аж потім прий

* Мордженє - Пораженє треває кілька або кільканай

*ть днів, почiм воно на декотрих частях частково

*бо й цілковпато уступає, а за се лишається стало на
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одній кінчині чи на горішній, чи на долішній. В виду

сего мязи сеi кiнчинш нидіють, кости ростуть повіль

нiйше ніж на другій стороні, товщ підскірний никне,

а навіть скіра на сій кінчині рідшає, тоншає і худіє.

Нераз потім бачимо вже дорослих людий, що мають

одно рамя коротше, тонше і слабше, як друге, або

одну ногу коротшу, тоншу, чи то в коліні чи в стопі

викривлену, мовби звихнену, або одно плече припл0

щене і висохле; все те є люди, що дітьми перебули

діточе пораженє. Дійсноі причини сеi недуги лікарі

ще не знають, бо вона стрічається зарівно в дітий

здорових і добре живлених, як і у слабосильних і хо

ровитих. Се лише певно, що останнім поводом є зви

чайно якась значнійша перестуда, коли лежати на

мокрій траві, на студеній землі, на каміннім помості

і т. п. Як з новищих описів видко, всі пораженя є

тяжкими недугами, бо—або загрожують житю чоло

віка, або можуть спровадити постійне каліцтво. Для

того треба в кождoму такому случаю удатися за по

мічю лікарською, бо часто може бути, що лікареви

удасться винайти і усунути причину пораженя, а то

ді й само пораженє може уступити. Лічать сі недуги

Зразу аптичними ліками, опісля мінеральними і со

НяIIIними купелями, масованєм і елєктризованєм.

92. П0РІД (Поліг, Злоги)

Порід не належить властиво до слабостий, бо

він є природним проявом в житю людському. Одпак

З причини, що особливо у нашпх людей через несві

домість—як належить заховуватися в часі породу—

Виходять нераз дуже тяжкі наслідки, тож уважало за

конечно потрібне обговорити також і сю справу. Ча

ст0 буває, що одна жінка перебуде щасливо без аку

перки і без доктора навіть кілька породів.0дначечи

мало буває нещастя при породах; не мало дітий та

родильниць-матершй гшне марно через нерозумне за
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хованє. Нещастє при породі приходить звичайно з

двох причин. Перша причина є незаxoванє відповід

н0і чистоти при шоліжници,—а друга, се неправиль

ні, так звані тяжкі породи. Буває нераз так, що ва

гітні женщини приступають до породу забруджені, в

тій самій замураній одежі, що булп в ній при роботі,

а часто ще нарочно натягають на себе найбруднійші

лахи, бо—мовляв—кращоі білизни шкода. Також і

п0стіль, на котру кладуться для породу буває доволі

занедбана і нечиста. Таке постушованє для поліжни

ці є дуже шкідливе. В кождій нечистоті находяться

заразки хорiб, що дістаються до поліжниць, через

що вони можуть дістати пологову горячку, з котроі

звичайно не виходять,а коли не вмруть,то нераз дов

гий час або й ціле житє терплять од тяжких невплі

чимих наслідків. Нема майже дня, щоби до лікаря

не привезли хороі женщини—як то кажуть—“з шо

ліг”. Се є власне сі нещасливі каліки, що прп злогах

не вміли відповідно заховуватися і не мали при собі

нікого другого, хтоби іх об тім усім повчив. Другою

причиною нещастя поліжниць, є тяжкі породи. Бу

ває вправді в більшости случаів, що жінка є здоро

ва і правильно збудована, що дитина є правильно

розвинена і правильно в середині уложена, що болі

породові є відповідно сильні і видатні,—тоді порід

справді може наступити без всякоі помочи. Одначе

коли ся правильність лише в малому чому затра

титься, то порід стає тяжким, а навіть неможливим,

а при такому породі гине звичайно дитина, а дуже

часто і матір. Тимто всюди стараються за те, щоби

Всі жінки в часі породу мали певну поліжничу поміч.

Коли порід йде добре і правильно, то відібрати і ску

Пати дитину зуміє кожда сусідка. Але в случаях не

Правильн0сти породу може порадити лише вчена і

іспитована акушерка, а коли не порадить, то хоть

8може такий неправильний стан спізнати і завчасу
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завізвати лікаря. Вагітна жінка, що має p0дпти,

перш усего шовинна викупатися, та взагалі очистII

тися, одягнути на себе свіже чисте білє, та положи

тися у свіжу чисту постелю. Вчена повитуха-аку

шерка має оглянути хору і справдпти чи нема в Неі

самоі або в положеню дитини як0ї НепраВИЛЬН0СТИ.

Заможні люди повинніби крім вченоi акушерки зам0

вити ще на час породу і лікаря, що в потребі п0

давби негайну поміч, нпр. в разі кровотоку.

93. П0ЧЕНЄ (Упріванє)

Кождий чоловік в часі ходу та праці особливож

серед літа, або в місцях, де звичайно буває висока

теплота, більше або менше потіє. Піт сей котиться

нераз каплями і струями з чола, шиі, з під пах, з пле

чий. Люди товсті, добре відживлені, здорові упріва

ють більше,—а худі, сухорляві менше, бо в худпх

желези потові слабше розвинені. Сей рід поченя

можна назвати природним, нехоробливим. Другпй

рід упріваня буває в людий після тяжкoі горячков0і

слабости, як тифу, запаленя легких, олегочноi і т. п.

Се упріванє називаємо критичним тому, що воно

буває в часі крізи, то є перелому слабости, коли в

хорого горячка кінчається та начинається поворот

до здоровля. Критичні поти є звістунами доброго

звороту недуги. Вони бувають звичайно теплі, а не

раз так обильні, що хорому кілька разів треба пере

мінювати білє. Третий рід упріваня є так звані поти

ослаблюючі. Вони бувають звичайно в такпх неду

гах, коли стан горячковий міняється із станом без

горячковим, тож у пропасниці, інфлюенци, в іспан

скій недузі, пологовій горячці, чахотці і т. п. Тоді

При кождому спаді горячки тіло покривається більше

або менше обильним потом, після якого відтак го

рячка знов повертає. Такі поти не означають пере

лому недуги до здоровля, лише противно, чим вони
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0бильнійщі—тим більше ослаблюють орґанізм. Че

твертий рід поченя сe т. зв. поти смертельні. Перед

смертю люди звичайно обливаються потами на ціло

му тілі; сi пoти дуже часто впроваджують в блуд ро

дину хорого, бо рідня уважає іх за поти критичні.

Досвідчений лікар може легко сі два роди упріваня

розріжнити, бо критичні поти бувають більше теплі,

а смертельні виразно холодні. Крім сих потів, що

займають звичайно ціле тіло чоловіка, бувають ще

поти частинні лише на деяких частях поверхні скі

ри. Бувають люди, впрочім зовсім здорові, що літом

та зимою упрівають або на підошвах, або на доло

нях, або під пахами, в пахвинах і т. д. Сей піт буває

нераз так неприятний, що такого чоловіка здалека

чути, та другі люди його оминають. Від постійноі

мокроти скіра в сих місцях часто мякчає, місцями

розпадається і творить рани, прищі і виприски, що

причиняють значний біль, так що хорі нераз і ходп

ти не здужають. Лічити поченє загально потрібне

лише при потах ослабляючих; зменшенє поченя

можна осягнути через умиванє хорого раз або два

рази денно холодною водою помішаною з оцтом або

вином (одна склянка оцту на чотири склянки води).

При почено частинному треба щоденно перед ночю

змпватп хорі місця літньою водою і милом, або мо

чити у виварі дубовоі кори, а рано натирати окови

тою або французкою горівкою і посипати павдром.

Добре буває при поченю підошв всипати павдер ра

н0 до скарпеток.

94. ПРИСТРІТ

Сю назву поміщаю я в пораднику лише тому,

що багато людий все ще сею назвою означає певний

рід слабостий. Назва ся означає в наших людий в

краю Всі такі недуги, що приходять нагло, без видп

М0і причини. А сільский забобонншй нарід лічить іх



200

в бабів знахорок, пцо мають вже готове на “при

стріт” замовленє:

Уроки — урочища, пристріти — пристрітища

сірі очі, бурі очі, темні очі

вимовляю, виговориваю: —

жовті кости, червоні кости

і твоїх сорока суставів

ніколи не приходи. (Тут тричи сплюває знахарка).

Сороки, ворони прилітайте, по найширших очеретах,

широко крилами махайте по червоних пісках

і в густих лозах находіться,

по чорних лісах, а сюда ніколи не приходіть,

по високих березах, тай не бувайте.

по найбільших купинах, (Тут тричи хухне).

Хорий вертає від такоі баби-знахорки вдоволе

ний, що баба його недугу відвернула, а тим часом

слабість розвивається дальше, і доперва коли вже

баби не можуть дати ради, приводять хорого до ліка

ря, але дуже часто вже за пізно.—Бо треба знатп,

пцо звичайно бувають се острі горячкові недуги, як

тиф і ріжні запаленя, що нагло приходять і котрих

неосвічений чоловік очевидно розпізнати не може і

длятого охрепцує іх назвою “пристріт”.

95. ПР0ПАСНИЦя (Фебра)

Слабість ся дуже попирена особливо в мокрих

і мочаристих околицях. Вона наступає як в стар

ших так і молодших. В ріжних сторонах називають

і ріжно. Звичайно звуть ii “пропасницею” або “фе

брою”, денеде називають іі “трясть” (бо трясе), в

инних сторонах знов “зимою” (бо в нападі фебрич

нім є хорому зимно), “лихорадка”, “цьотка”,—та

дехто в старію краю—відай з великого страху, щобп

іі по імени не викликати, розуміють і липе під наз

вою: “вона!” Пропасниця буває або щоденна, колп

Напади прпходять щоденно, або третьоденна, коли

між нападами є один день вільний, або часом четвер

Денна, коли між нападами бувають два дни вільні.

Кождий напад пропасниці начинається дрощем. Сей

дрощ буває нераз так сильний, що хорий трясеть
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ся, дзвонить зубами, щулиться, лице його синіє, ру

ки й ноги бувають як лід холодні, так що хорого не

можуть огріти навіть ковдрами, перинами, к0щами

та кожухами. По такому дрощеви приходить горяч

ка. Ціле тіло горить, червоніє, а вложений під паху

термометер показує 40 або й 41 Цельзія температу

ри. По горячці приходять поти, що тревають 2—3

години, а після них почувається хорий майже зовсім

здорово і береться назад до своіх звичайних занять,

аж поки новий дрощ не напімне йому, що він має

пропасницю. З відкиж береться недуга? Лікарі дума

ли над сим довгі літа, та міркували що пити нечисту

воду є причиною іі. Однако новійшими часами ма

буть викрито рознощика сеi недуги, якими єсть зви

чайпі комарі. В багнах і мочарах находяться міліо

ни заразків пропасниці. Комарі, що живуть в моча

ристих окреспостях звичайно великою скількостю,

пють воду з баюр і мочарів, набирають на своі острі

рильця разом з водою також і сі заразки, та опісля

кусаючи чоловіка своім рильцем, впускають йому

заразок до крови і викликують слабість. Що се так,

пересвідчилися лікарі ось в якпй спосіб: до одноі

мочаристоі околиці, де майже всі люди хорували на

фебру, привезли кількоро чужих людий і стерегли іх

так, щоби до них комарі не могли дістатися. Ні одна

людина з сего гурту не дістала пропасниці, але ин

ші чужі люди зараз нею хоріли. До нинішнього часу

лічаться люди на фебру самі, без лікаря хіною або

червоним лікарством, помічними від фебри. Против

сему нема що закинути, бо справді хіна є на фебру

добрий лік, а в червонім лікарстві—також є хіна.

Одначе дуже часто буває, що хорий помимо сих лі

Ків зажитих навіть в більшій скількости—такой не

Вплічився, фебра мучить його дальше, аж вкінци ви

мучений, винужденілий, блідий і висохлий зверта

ється до лікаря за помічю лікарскою. Причиною сеi
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невлачі є се, що люди не знають, як противфебрич

ні ліки заживати і як прп тім ліченю заховуватися.

Тож передiвсім треба добре впміркуватп, в котрій

годині пропасниця звичайно начинає хорого трясти

й подати хіни чи червоного лікарства на 5 годин IIc

ред нападом: а коли ce фебра третєденна, то даєть

ся воно у вільному від нападу дню. Підчас ліченя

хорий має заховати строгу дієту, тож споживати лп

ше чай, росіл вологий або курячий, ячмінний клеiк,

—та пероварену воду. Спрі стравп, овочі, молок0

квасне і солодке є заборонені. Пожаданим павіть є,

щоби хорий підчас ліченя лежав в постели. Як ке

можна від фебрп устерсчпся? Людп, що жпвуть в

мокрих і мочаристих сторонах, не повинні вечерамп

ходити по полях і обiйcтю, бо тоді комарі найбільше

літають і кусають, а також не повинні вони пити в0

ди просто з рікп ставу, рова або вітвертоі кернпці,

лппе або з помпп, або просто з жерела; колиж дета

коі води нема, то треба воду перше переваритп, п0

тім відставити і вистудити, та лиш таку воду штп.

96. ПР00ТЕЦЬ

Є се дуже небезпечна нервова недуга: хорпй ді

стає такі напади, в котрих ціле його тіло вінпрост0

вується, чи там вигинається в зад. Є трп прпчини

сеi недуги. Перша причина—зраненє або скаліченє

тіла, особливож такі рани, коли скіра і підскірна

ткань були розторощені, пошарпані, та до яких ді

стався якийсь чужий предмет, як пріт, куля, скал

ка, гвіздь, голка і т. п.—Друга прпчппа є острий

ревматизм, себто біль мязів, костий і суставів від

сильноі застуди, коли замочити ногп або перемочитп

ціле тіло.—Третьою причиною є ріжні отруі, як

стрихніна, після яких обявляється затроєнє в фор

Мі простцю. Звичайно розвивається простець посте

пенно. Зразу чує хорий тяготу і біль в карку сі долег
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Л0сти вважає він за звичайний ревматизм. До сего

прилучаються скорі труднощі в пролику, мові і коли

відчиняти уста, аж вкінці хорий нагло закричить,

його ціле тіло випростується як дріт, карк вигина

ється в зад, потилиця зближається до карку, пц0ки

затискаються так, що іх не можна отворити, чоло і

брови зморщені, очи завернені в стовп, губи як при

сміху витягнені на боки,—словом ціле лище змінене

в страшний спосіб. Такий стан корчу треває зразу

лиш кілька хвиль, а коли слабість дальше розвива

ється, то може тревати чверть і пів години. По кож

дім нападі наступає довша або коротша перерва,

в котрій хорий почуває велику втому і біль; тіло

хорого є так дуже дражливе, що вже саме незначне

порушенє може викликати новий напад. Дуже важ

ною є тут ся обставина, що хорий підчас нападів не

тратить притомности, чим власне сі напади ріж

няться від нападів падавиці. Крім описаних призна

ків заслугує ще на увагу значне піднесенє темпера

тури; в часі нападів горячка доходить иноді до 40,

41 а навіть до 42 степенів Цельзія. Стан такий, пе—

рериваний що раз сильнійшими і довше треваючими

нападами, може тягнутися кілька днів, найдовше

тиждень; колиж недуги не лічити, або коли случай

був взагалі тяжкий, то хорий може дістати серед са

мого нападу пораженя мозку і в нападі вмертп. Лі

ченє простця має бути причинове, то є треба стара

тися вишукати перше причпну недуги і сю причину

по можности усунути. Ітак, коли простець повстав в

наслідок зраненя, то треба в сій хвилі удатися до лі

каря-оператора, щоби він рану вичистив і по лікар

ски перевязав рану, бо вже така перевязка рани може

Запобігти дальшим нападам. Колиб се не помогло,

т0 в разі зраненя пальця руки або ноги, чи навіть

ділоі руки або стопи—треба нераз рішитися навіть

На ампутацію, себто відрізанє зраненоі части тіла,
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бо часто бували случаі, що аж по такій ампутаціі на

пади уступили, та хорий видужував.—При простцю

з перестуди треба хорого лічити средствами проти

ревматичними, а при затроєню стрихніною треба

зразу випомпувати хорому жолудок, або датп на в0

ніти, та опісля лічпти самі нашади. Розуміється, щ0

таке ліченє може перевести лише лікар. Дуже подіб

ною недугою до простця є “Стшски”—діточшй

простець.

97. ПРИЩІ

Прищем називаєм округле, більпе або менпе

вивисшенє скіри, величини зерна маку, проса або

гороху, барвп ясно—або темночервоноі, звпчайно з

маленьким вершочком на середині. Прпчипою прп

ща є запаленє чи ятренє маленьких підскірнпх п0

тових або лоєвих железів. Прищі можуть стоятп на

скірі або поодпноко, або в більшій скількостп, або

можуть одні з другпми зливатпся і творити пшпрокі

рани, подібні до випрпску скіри. Прищі ріжняться

від чираків тпм, що вони бувають значно меппі, та

на поверхні скірп не виділюють ропи, як чпраки або

болякп, лпше начинають від вершочка приспхатп,

поки з них не утворпться малий ступик, що в ко

ротці відпадає, не полпшаючи по собі жадного зпаку.

Є ріжні причинп появп прищів на скірі, ітак: коли на

якусь часть тіла прпкладають довшпй час примочки,

то по якомусь часі ціле місце покривається густо

посіяними червоними прищами. Те саме діється в

лподий, пло часто упрівають. Отже в обох случаях

причиною прищів є вогкість скіри.—Дальппе бачимо

прищі по довпім натираню скіри пекучими і баль

самічними мастями, або спіртами, котрі подражня

ють скірні желези.—Також часто бачимо прищі і

прищики в людий, що рідко купаються: в них буває

“; в ічерезунцovнроводи пото

фіїжіїві він їйiaїнiвічній зовії в
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палюються та витворюютьсяприщі.Вкінцістрічають

ся прищі при ріжних тяжких недугах, як признак

співучасти скіри, тож при тифі, корі, сифілісі. Лі

чити прищів не треба, бо вони самі з себе уступають,

к0ли усунемо причину, що іх викликала. А при сла

б0стях горячкових і запальних устушають прищики

коли перейдуть сі недуги.

98. ПУХЛЯТИНА

Пухлятина не є властиво осібно недугою, лише

признаком ріжних внутрішніх або й зовнішніх сла

бостий. Пухлятина буває або загальна, коли ціле ті

ло більше або менше опухає,—або місцева, колп ли

ше деякі части тіла пухнуть. —Загальна пухлятина

походить звичайно від недуг серця, нирок і печін

ки. Она повстає в той спосіб, що кров не має силп

правильно кружити в жилах і надмір водп вiділяти

мочею, в виду чого сей надмір води позістає в тілі,

0собливо в ткани підскірній і в скірі, від чого вонп

пухнуть, грубіють, а хорий на цілій поверхни тіла

виглядає якби налитий. Зразу напухають у таких хо

рих плесна і кістки у ніг, потім цілі ноги, дальше

живіт,—вкінці лице, груди, плечі і руки,—а коли так

всі части тіла опухли, то хорий не може сам ані по

рушитися,—він лежить на постелі мов груба колода.

Другий рід пухлятини є пухлятина місцева. Вона

повстає в той спосіб, що кров з певноi части тіла не

може правильно відпливати до середпни, бо в до

розі спиняють іі якісь новотвори або згрубілости,

щ0 тиснуть на відпливові жили. Так прпм. шухне не

раз ціла одна нога у таких людий, що мають в шах

вині запаленє лімфатичних судин чи железів—або

одна Нога у женщпн, що мають по полозі одност0

p0ннє запаленє матерниці,—або знов шухнуть обі

н0Гп у вагітних жінок, коли побільшена матернпця

*екаедкровновні нуднитвиновотідйордьші есамрі

*Фtiqипці мініґзновидрукаріабо:йдціме римnжкоциршід
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пахою утворилася яка тверда болячка, що утискає

кровносні судини в сих місцях,—а в людий, що тер

плять на боляки підстегни, де скіра підстегня ствер

дла і згрубіла, стрічаються дуже часто опухнені

плесна і кістки ніг. Ще один рід шухлини стрічається

у виздоровців,що встають з ліжка після тяжкoі і дов

готревалоі недуги. Вони мають по своій недузі знач

но ослаблене серце, тож в перших днях подужання,

коли вони встають, або ще лежать в ліжку—пухнуть

в них ноги нераз аж до колін. Розуміється що ліченє

кождого рода пухлятини залежить від ліченя гол0в

ноі недуги, а що всі причинові недуги є тяжкі, то без

услівно треба при кождій пухлятині, хотьби вона бу

ла лише місцевою, засягнути поради досвідченого і

совісного лікаря.

99. ран.

В кождім майже знаряді нашого тіла можуть

появитися новотвори, чи то звичайні нешкідливі,

так звані “добротливі”, або злoсливі новотвори, які

в лікарскій науці зовуться раки. Звичайними нов0

творами є приміром бородавки на скірі; вони не б0

лять, не печуть, не псують крови, не забирають сил

і не нищать здоровля чоловіка, а докучають лпше

тоді, коли часом через надмірну велпчину утискають

другі сусідні знаряди і тим способом заваджають.

Навпаки, злoсливі повотвори або раки: коли вони в

якому знаряді загніздяться, то хотьби були й не

значні величиною, зате пускають вони корінє в су

сідні знаряди, а в первісному місці начинають роз

падатися, то є гпити, через що вже завчасу затрою

ють кров чоловіка. нищуть його спли і доводять до

сить скоро до смерти. Звичайно треває ракова хоро

ба в чоловіці 10—12 місяців. Причина повстаня ра

ка ще не є вияснена. Давнійше думали, що рак пов

стає з перестуди, потім говорили, що від удару або

утиску якогось місця; тепер одначе лікарі пересвід
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чилися, що рак повстає від певних зовнішніх зараз

ків, що дістаються до людского тіла. Прп тому

стверджено і те, що рак буває часто в родинах п0

наслідству, так само, як чахотка або сухоти. Най

частійше встрічається рак в жолудку, печінці, ма

терниці, женскій груди, на язиці, міхури, губах, та

в ріжних місцях скіри. А що сей новотвір розвива

ється зразу лише в одному ограниченому місці,та аж

пiзнiйше розшускає корінє в глибину і ширину, тож

виходить з сего, що можнаби його в початках так са

мо викроіти чи вирізати, як вирізується зболіле міс

це на деревині, або як викроюємо гнилі частини з яб

лока. І справді воно так є. Коли рак утворився в як0

му так доступному місці, що його зараз в початках

легко можна пізнати, то можна бути зовсім певним,

що вчасна операція усуне його цілковито і запобі

жить дальшій появі. Способи операціі в новійших

часах уже так вироблені, що хорий без страху може

піддатпся навіть взглядно тяжкій операціі. Повта

ряю одначе ще раз, що таку операцію треба докончо

виконати завчасу, заки рак розпустив корінє в пи

рину і глибину,—бо в противному разі по якімсь ча

сі покажеться рак в иншім місці. В новійшпх часах

стараються лікарі винайти таку саму сировицю про

тив рака, як винайшли іі против дпфтеріі. Коли сі

заходи удадуться,—що скорше чи пізнійше насту

пить, то рід людский в багатьох разах увільниться

від тяжкого ворога, що житє завчасу перетинає.

100. РАНИ

Наш нарід називає раною не тільки скаліченя

тіла, але ріжні прищі, боляки і вчинки на поверхнш

скіри. І так говорять що хтось є хорий на рани на

ногах, або що йому отворилась рана на шпі, або що

його тіло раниться. І такоі мови чимало. Длятого тут

належить вияснити, що ранами в лікарскім значіню
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називаємо лише такі зміни на поверхні тіла або вну

трі знарядів, що повстали через ушкодженє якимсь

острим або тупим та твердим предметом; инші зміни

на скірі, що повстають самі з себе, або через недуги

скiрнi, не називаємо ранами. Тут будемо отже гово

рити 0 ранах тіла в лікарскому значіню сего слова.

Рани на тілі бувають драпані, різані, товчені, дер

ті, колені, стріляні, палені, печені і т. п. Они можуть

бути або поверховні, коли займають лише наскірок і

скіру,—або глибші, що нарушають мязи, кости і

ріжні внутрішні знаряди. Загально ужпваний в краю

домашний спосіб гоєня ран був такий, що при вся

кому зраненю зливають рану арнікою, а коли з рани

тече кров, тоді тамують паутинєм. Таке поступованє

є невідповідне, та в переважній частп випадків на

віть шкідливе. Передовсім треба знати, що—коли в

рані не находиться ніякий чужий предмет, то є коли

не остали в ній які шматки, скло, оскілки, цвяхи, ку

лі, шріт і т. п., і коли вона чпсто вимпта та чисто

удержана, то в здорового чоловіка може навіть і

глибша рана загоітися сама собою, без помочі мас

тий та арніки. Тож при всякому зраненю треба: по

редiвсім виняти з рани чужі предмети (як скло,

Оскілки, шріп, кулі) потім треба впмити рану до чи

Ста теплою наперед персвареною водою, чистою ап

тичною ватою або чистим льняним платочком. Даль

ше треба старатися береги рани по можностп стули

ти і зближити один до одного; на сеналожити досить

грубу верству чистоі аптичноi вати і все те разом

Завязати чистою мягкою хустиною. За два-три дни

треба хустину розвязати, рану по верха змити, при

ложити свіжу вату і знов завязати; так повтаряти аж

Д0 цілк0витого вигоєня. Коли з рани тече сильно

кров, то не тамувати і паутинєм, бо в ньому є бага

то пилу, в якому можуть находитися ріжні заразкп,

що моглиби спровадити ятренє рани. Найпрактич
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нійпе тамувати кров, утискаючи рани кульками чи

стoі вати, або засипаючи іх порошком угляним із

спалених льнянних шмат. Такий порошок є безпе

речно чистий і він певно не заразить рани. Коли по

мпмо того кров випливає з рани і не дасться затаму

вати, то мусить там бути скалічена якась більша

кровоносна судина. Тоді треба безумовно візвати лі

каря, щоби скалiчену судину завязав, а заки лікар

прибуде, випхати рану сильно хлібом, на верх на

ложити грубу верству вати і все те сильно звязати.

Також треба візвати лікаря, коли рана була спльно

занечищена, бо кождий, хотьби і найменшпий чужий

предмет може спровадити ятренє рани. Деякі люди,

особливо ті, що бували в шпиталях, навчплися при

кладати на рани ріжні масти і йодоформову ґазу.

Против такоі практики не можнаби з лікарского боку

виступати, наколиби така перевязка рани була вп

конана в цілковитій чистоті. Тимчасом діється зви

чайно так, що люди сю масть накладають на занечи

щену і не вимиту рану, опісля покривають се газою,

що лежала передше на брудному столі, та втяли іі

заржавілими ножичками, і положпли іі на рану не

митими руками. Очивидно, що така ґаза замість по

могти, безуслівно приносить хорому шкоду, бо ра

на в такий спосіб заосмотрена мусить безперечно

ятритися, та навіть може викликати затроєнє крови і

смерть хорого. Вжеж практичнійше поступає наш

нарід, що прикладає на рану кілька листочків бабки,

на се троха клоча і завязує хустиною. Бабка і клоче

безперечно чистійші, як перестарілі масти або

запорошена ґаза; тимто в легчих случаях зраненя

може і така проста превязка вигоіти рану.Самозрозу

мілим є, що при ранах глибоких роздертих, пошар

паних, колених, стріляних, і т. п. треба безуслівно

завізвати лікаря або завезти хорого до шпиталю, бо

може показатися потреба виконати операцію.
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101. РЕВМАТИЗМ (Гостець) -

Ревматизмом називаємо недуги, при котрих x0

рий тернигь тягшучий або рвучий біль чи то в к0c

тях. чи в суставах, чи в мязах. Відповідно д0 сег0

розріжняємо ревматизм суставів, костий і мязів.

ІРевматизм суставів буває або острий, і тоді назпВа

ється запаленсм суставів, або протяглий, названпй

в народі “гостцем”.—а) 0стрий ревматизм (запа

лепс суставів)є горячковою слабістю.Звичайно після

якоісь значнійшоі застудп дістає хорий сильних |

дрощів, в яких логіппй час не може огрітися; після

того виступає в цілому тілі сильна горячка. Серед т0і |

горячки замічає хорий досить скоро, що сустави й0

го рук. ніг, плечіг, ліктів, колін. пальців, карку і т. д.

начинають чим раз більше боліти, опісля пухнутп,—

аж гкінці біль стає так сильний, що хорий не може

порушнатися в занятпх суставах і лежить мов пора

жений серед горячкп і болів. Стан такий може трева

тп тиждень, або й ловше. Хорпй не має апетиту, не

може спати. язик його сухий, голова всі костп і су

стави болять,—а часто прпходять маяченя, як при

тпфі. Найбільше клопоту спричиняє такий хорпй,

коли він має вппорожнитися, бо його не можна ані

обернути, ані посадити: доводиться дуже зручно з

ним поступати. Хотяй ся недуга є дуже доскульною

і на перший погляд страшною, то всеж таки не є в0

на так дуже небезпечна, бо за тиждень—два, а прп

одвiтному лічню ще скорше, гарячка уступає, опу

хіль суставів тахне, біль минає і хорий може вертатп

до цілковитого здоровля. Однако не завсіли кінчпть

ся ся недуга так щасливо. Коли іі занедбати, коли

хорий в слабости остудився, або коли по слабости за

скоро зірвався з постелі, тоді запаленє суставів ки

дається на серце. Занятє хоробою серця обявляєть

ся перш завсе болем в лівій стороні грудий, потім

приходить якби битє серця, колька, короткий від
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дих, а пiзнiйше зявляються всі ті признаки, щ0 є

описані при серцевих недугах. Коли запаленє серце

вого нутра не лишило по собі змін в серцевих за

ставках, то недуга серцева може по виліченю запа

лeня суставів також уступити; в противнім случаю

позістає орґаничний блуд серця на все. З сего опису

видко, як дуже осторожно треба поступати при запа

лeню суставів. Такого хорого треба як найскоршПе

положити до постелі і через цілий час недуги держа

ти в опіці лікарскій.Вставати з постелі може він лише

за дозволом лікаря.—б) Протяглий ревматизм су

ставів (Гостець) захоплює людий зовсім незамітно.

Люди, що були передше зовсім здорові, начинають

в часі деяких рухів відчувати в одному чи другому

суставі верхньоі або нижньоі кінчини якийсь глу

хий, неозначений біль, якого в супокою зовсім нема.

Той незначний біль—легке натягає повторяєть

ся з часом щораз частійше, стає чим раз сильній

шим, та вкінці обявляється стало, так що хорий не

може без болю рухатися, а навіть і в спокою чує біль

в своіх суставах. Часто буває, що при зміні воздуха

сей біль взмагається, а тоді такі хорі можуть нераз,

подібно як календар, на кілька днів наперед пред

сказувати лиху зміну воздуха. Найчастійше захва

чує гостець сустави колін, плечий і ліктів, але не

оминає він також суставів пальців рук і ніг. Сустави

сі зразу не оказують ніякоі зміни, однако в часі

збільшеного болю можна запримітити, що вони лег

ко опухають і грубіють. Горячки при сій недузі зви

чайно нема.Сей ревматизм стрічаєтьсянайчастійшеy

біднійших людий,що в зимі злеодіваються,щомусять

часто на холодному воздухови працювати, що меш

кають в тісних, холодніх і вогких хатах, та при тому

не живляться так добре, щоби ставити опір застуді.

Коли хорий змінить спосіб свого життя, тож коли

усуне всі описані причини, що в нього викликали
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гостець, то слабість ся може по якомусь часі цілк0

вито уступити. Коли однако хорий наражається

дальше на постійну застуду і невпгоди, то слабість

розвивається сильнійше і прибирає форму ревма

тизму ґудзоватого (Артрітіс), що є дуже тяжкою не

дугою. Тоді нетілько сустави, але й окружаючі іх

торбинки пухнуть, грубіють і рівночасно корчаться

так, що сустави пальців виглядають, як понавязува

ні на шнурку ґудзикп. Розуміється, що в такому су

ставі не може хорий виконувати вже так легко рухів,

тим більше, що сустави прп руховп болять, так що

хорпй вже заздалегідь боіться іх рухати. Через за

недбанє рухів сохнуть знов мязи на спх частях тіла,

сустави прибпрають вид безобразнпй,—словом хо

рий стає калікою. Ліченє сеi недуги повпнно бутп

передiвсім причинове, то є де можна, треба змінптп

спосіб життя, так щоби не наражатися на перестуду.

Дальше треба зрозуміти,що гостець є властиво запа

ленєм суставів, значить, як при кождім пншім запа

леню, так і тут, треба не тілько стеречи запалене

місце від поновноi остуди, але також полишити його

в безгляднім спокою; тож хорий повинен в случало

занятя горішніх кінчин рук держати іх повішеними

на хусті, зложеній клином, а завязаній на карку;

треба в случаю занятя ніг перележати якийсь час в

постели, а заняту ногу уложити на подушці так, що

би вона як найменше рухалася. В початках слабости

дуже помічними є такі лікі, що виклпкують зачерве

ненє поверхні скіри, бо вонп витягають запаленє і

біль на верх. Тож помагає, коли натирати спіртом

камфоровим, муравлевим, гірчичним, тинктурою йо

довою та опісля обвивати хорий сустав флянелеви

ми опасками. Де запаленого суставу не можна буде

удержати в безумовнім спокою, там треба буде сей

ВубТайкааґінісувати иннілька педіль, Крімкестр пома

пакЖитфу4нтажожнтвпліднушвлі знфолею; фіркою і сосно:



213

вими шпильками, що іх можна дома робити, або вп

слати хорого до купелевих місць.—в) Ревматизм

мязів (Шостріл) обявляється в сей спосіб, що рухп

в занятих мязах з причини сильного болю є майже

цілковито неможливі. Найчастійше буває ся недуга

в мязах карку, плечий і крижий, а властиво лідвпць.

Причиною є тут якась нагла остуда, або перевіянє;

а що ся недуга приходить звичайно нагло, тож на

зивають іі постріл. Тож ми маємо постріл карку, ко

ли хорий не може карком рухати ні в зад ні в перед,

ні на боки; при пострілі плечий хорий ані зігнутися,

ані випростуватися не може, а з пострілом крижий чи

лідвиць хорий не може через біль піднестися з си

дженя. Ся недуга не є небезпечною, але дуже до

скульною, бо кождий найлекший рух занятих мязів

справляє хорому дуже сильні, колючі або рвучі болі,

так що хорий аж голосно закрпчпть і застогпе. За

кілька днів слабість при відповідному ліченю минає.

Лічать іі подібно як ревматизм суставів. Найбільше

помагає натиратп пекучими або бальсамічнпмп спір

тами: спіртом муравлевим, камфоровпм, оподельдо

ком, сапоментолем, бальсамом Гофмана і т. п. Зда

ється, що помагає тут не тілько лік сам як такпй, але

також і масованє, яке впконуємо в часі натпрапя.—

г) Ревматизм костий буває найчастійше в костях

стегна і підстегня. Обявляється він сим, що сі костш

в певних порах дня,—звичайно вечером, дістають

болі тягнучі, рвучі, а навіть і колючі, так що хорий

голосно стогне і плаче. Болі приходять часто напа

дами і мають звичайно звязь із змінами у воздусі.

Тут не так легко поверховними средствами лічптп,

бо хорі кости лежать глибоко під мязами. Для того

приписують лікарі внутрішні ліки, або заряджують

і для хорого купелі в солоній чи сірчаній воді.

«авт нтVо оглоум онр9ф9пє9о 9жто отоно9он вr.нфж ін

- і мі» я ммRдат.вш нмнтонp 9рнож 9н нміоно йнqох одш
:1-: .
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102. Р0}КА

Наш нарід в кра:о називає “рожею” всі ріжного

рода слабости, що проявляються на скірі яким не

будь зачервененєм; а скоро тільки яку слабість

окреслять “рожею”, то зараз прикликують бабу-зна

хорку, що вміє сю рожу “спалюватп”. Спалюють

рожу в сей спосіб, що баба кладе на зачервенену

скіру троха клоча і се клоче запалює. Сей пересуд

забобон нашого народу є так закорінений, що хоть

самі хорі і іх родини чимало разів пересвідчилися,

що таке спалюванє нічо не помагає і розвитку неду

ги скірноі не спиняє. протеж примінюють вони сей

спосіб при “ніби-то” рожах дальше, та занедбують

прикликати лікаря і спиняють ліченє. Се діється не

тілько в людий на селі. Навіть у місті, у людий, що

вважають себе поступовими, буває дуже часто, що

в случаю подібноі до рожи недуги, найдеться якась

тітка або вуйна, що за згодою родини береться спа

лювати “рожу”, бо як кажуть: “як не поможе, то пев

но не пошкодить”. Тимчасом спалюванє є з двох

причин шкідливим: запалене клоче попече скіру

иноді до рани, яку треба додатково лічити, та яка

неналежно лічена може довести навіть до затроєня

крови. Хорому шкодить вопо тим, що хорий, упова

ючи на поміч спаленя, занедбує розумне ліченє ро

жи, та через се позволяє слабости дальше розвива

тися і прибирати нераз небезпечний перебіг. Рожа

повстає у людий з двох причин. Раз через застуду,

а другим разом через занечищенє якоі небудь скір

н0і рани нечистим пальцем, або нечистою перевяз

кою. Найчастійше стрічається початок рожи на лпци

чоловіка,—а коли близпе начнемо слідити за же

релом іі, то найдемо майже в кождім случаю чи то

ранку, чи прищик, чи болячок на внутрішній сторо

ні крила носового. Отже безперечно мусіло бути так,

що хорий своіми не конче чистими пальцями в сім
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місци драпав ніс і викликав сю недугу. Перебіг рожп

-є такий: Перш усего дістає чоловік сильного дрощу

і заразом дуже сильного болю голови,—причім учу

ває діймаючу кольку по одній стороні носа. Неза

довго потім показується на носі, або на одній сто

роні лиця зачервeнeнє і легка опухіль скірп, що ду

же болить, коли потиснути заняту просторонь. Хо

рпй має постійну горячку, а в дітий бувають при

горячці навіть судороги. То первісне зачервоненє

і опухненє скіри не держиться звичайно одного міс

ця, тільки посувається щораз дальше, займає зразу

ціле лище і голову, а потім посувається через шпо

па прочі части тіла, причім горячка держиться все

на значній висоті,—а хорий представляє такпй

стан фізичного упадку, як при тяжкому тифі. Так мо

же тягнутися слабість два або й три тижні, аж тоді,

коли рожа перестане посуватпся, уступає горячка і

хорий почуває полегчу. В місцях занятих рожею бy

ває скіра не тілько зачервенена і опухнена, але та

кож творяться на ній дуже часто більші або менші

прпщики, що часом лускають і лишають по собі

отверті рани. Скоро горячка упала, начинає в спх

місцях скіра лущитися иноді цілими платками: ало

під сподом вптворилась вже нова скіра. Подібний

образ представляє рожа у новородків. В них тілько

виходить рожа не від носа, лише від непригоєного

пупчика, що також через якусь зверхню причпну міг

занечиститися. Довкруги пупчика зпершу червоніє,

скірка на животику опухає, творячи часом навіть мі

хурці; опухіль і червоність посувається на всі частп

тіла, дитину мучить сильна горячка, вона стогне,

не хоче ссати—i за кілька днів умирає. Рожа пуп

чикова у новородків є звичайно смертельна. Тож як

з повиспого оппсу впдк0, є рожа запальною неду

гою, а науково можна би іі назватп острим запалc

нєм скіри, яке належить лічити студеними окладамш.
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Найновійший спосіб ліченя є такий, що полотняний

ручник замочується в студеній воді і зложений в

кількоро, прикладається на заняті рожею місця так

часто, щоби оклади не загрілися. Колиж рожа заня

ла ціле лище і голову, то треба цілу гол0ву 0бл0жшти

мокрим студеним ручником. Колиж в деяких місцях

скірка позлазила і шотворилися рани, то треба сіра

ни мастити кілька разів денно мішаниною льняного

олію з вашняною водою (по рівним частям), прикри

ти се ґумовим папером і дошерва на ce Класти руч

ники мочені в студеній воді. Замість звичайноі води

ще практичнійше є прикладати грубі верстви вати

замоченоі в квасній воді Бурова. Такий тут описа

ний спосіб ліченя не всім читачам може припасти до

вподоби:—дехто замітить, що рожу не вільно замо

чувати та студити. Одно й друге твердженє опираєть

ся на старих пересудах і відноситься хиба до шнших

недуг скіри, що не є запальнними, та які наш нарід

таки називає рожею. Хотя рожа в старших людий не

є недугою безоглядно тяжкою, то всеж таки в кождім

случаю занедужаня повинні ми завізвати лікаря, бо

в іі перебігу можуть прийти якісь несподівані помо

таня, що можуть спричинити некорисний оборот: на

пр. в наслідок рожи може повстати запаленє вну

трішніх проводів ушних, котрими може рожа діста

тися до мозку і викликати тяжке запаленє мозку. Ді

ета при запаленій рожі має бути така сама як шри

ИНШИХ Запальних недугах, лише плинні страви.

103. Р03УМУ П0М|ШАН6

Є дуже много видів помішаня розуму. Звичай

ний чоловік не є в стані розріжнити одного від дру

гого, що до розпізнаня іх потрібно звичайно фахо

В0го лікаря-психіятра. Щоби однако хоть в части

Вияснити читачам сей мало загально знаний відділ

слабостий людских, наведу тут деякі найзвичайній
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ші форми помішаня розуму. Розум може бути помі

паний в трех головних напрямах, а саме: або хо

робливо подразнений, або хоробливо пригноблений,

або взагалі помішаний, чи ослаблений.—Подражне

нє ума або шал може бути i—острим, коли хорий

кидається, кричить, вимахує руками і ногами, втікає,

співає, сам до себе говорить, лице має зачервенене,

а живчик прискорений; або шал протяглий, в котрім

вправді бувають перерви спокою і вертають ясні

гадки, однако по часі відновляється стан подражне

ня, коли хорі вже не є в силі запанувати над нед0

річними виображінями і нерозумними чинами. Сюда

належить і так звана манія великости. Такий хорий

представляє собі, що він є цісарем, королем або

яким великим володарем, та ціле своє поступованє і

захованє примінює до сього хибного виображеня.—

Пригнобленє ума, задума або мелянхолія, обявля

-ється неозначеним душевним болем, що опановує

чоловіка до тоі міри, що всі инші почутя, особливо

чувство радости і втіхи, стаються для него непри

ятними, а навіть болісними. Такий хорий любить

«спокій і самоту, уникає товариства, пересиджує го

динами в безчинній задумі,—а коли йому в сій за

думі перешкодити, то він є невдоволений. Вслід за

сим стає він недовірчивим, боязливим, підозріває

других в злих намірах против себе. Усі ті хибні пе

реконаня опановують вскорі так дуже хорого, що

він не може ім опертися, він нарікає, плаче, стогне

ломить руки. До того прилучаються також омани

змислові і страхи, причуваються голоси що його

«страхають, або що йому наказують виконати вбій

ство або самогубство,—а смак в його роті зміняєть

“ся так дуже, що він думає, що його отруiли i т. и. В

такому стані буває дуже часто, що хорий пориваєть

ея на якийсь злочин.—Звичайне помішанє розуму

-або божевілє обявляється помішанєм ви
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ображень і понять як що до місця так і що до осіб

та часу. Такі хорі говорять всякі недоречні бесідп,

не вміють поняти де вони є, чим є, не можуть спізна

ти осіб, що іх окружають. Ім часто привиджується

та причувається і вони відповідно до хибних впобра

жень примінюють ціле своє захованє, тож—будь

надмірно тішаться і сміються, будь знов плачуть і

нарікають, будь вважають себе великими достойни

ками і відповідно до сего прибираются, будь ува

жають себе опущеними бідаками та навмисне мо

ряться голодом і скидають з себе одіж. Такі хорі,

коли з ними наводити розмову за инші речі—та не

за іх блудні переконаня, можуть довший час розмо

ви робити вражінє людий зовсім здоровпх умово.—

Ослаблене ума або загальне оглушінє буває звичай

но наслідком попередніх форм помішаня розуму.

Такий хорий має ослаблений розум, понятя, память,

волю,—i то постепенно від незначного притупленя

аж до цілковитоі утрати. Він забуває своє імя і наз

виско, імена своіх родителів, родини і свояків, він

не знає сказати де находиться, не розуміється на

грошах, забуває молитви,тратить чутє голоду і спра

ги, не звертає уваги на окружаючих його людий, не

відповідає на запити, не дбає за свою одіж, держить

ся в нечистоті, а пiзнiйше навіть несвідомо робпть

під себе. Причини недуг розуму є ріжнородні. Най

частійшою причиною є унасліджений наклін, і то не

тільки по родпчах, але часом по дідах. Але не тількп

умові недуги родичів є причиною умових недуг у ді

тий або внуків також падавиця і налогове пяньство

родичів може спровадити в дітий помішанє розуму.

Дальші причини сих недуг є: стрясенє мозку через

удар або упадок, скаліченє мозку, а в нервових лю

дий навіть сильнійший перестрах, або яке небудь

сильнійшe зворушенє ума. Не всі недуги ума є невп

лічимі. Се залежить головно від прпчини, що таке
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помішанє розуму викликала. Найтяжші до виліченя

є недуги унасліджені в родині, або спричинені через

падавицю. Найтяжшою формою помішаня є загаль

не ослабленє ума, бо при ній всі умові функції мозку

є частинно або й цілковито поражені. Ліченє умовпх

недуг можна переводити або дома, або в заведенях

для божевільних (больницях-шпиталях, або лічни

цях-санаторіях). Коли умово хорий поводиться сп0

кійно і не загрожує безпеченству других, то можна

його позіставити дома і віддати в опіку домашньому

лікареви. Колиж форма недуги є буйна, що хорий

загрожує чи то безпеченьству домашньому (зачіпає,

напастує і бє доокола себе, товче і ломить домашню

обставу), чи то безпеці прилюдній (вибігає на вули

цю, напастує прохожих, відгрожується, викрикає на

улицях), чи то вкінці загрожує прилюдній мораль

пости,—тоді краще і безпечнійше буде, коли такого

хорого віддамо до лічниці або до прилюднoгo зaвe

деня, бо крім ліків, які там йому подавати будуть,

безперечно усмиряючо вплине на такого хорого змі

на окруженя і заведенє новоі норми в щоденнім йо

го життю. Наш нарід в краю називає всі умові не

дуги одною загальною назвою “з вітру”. Коли така

недуга в якій родині прилучиться, то там не надуму

ються довго, лише чим скорпе везуть хорого до зна—

хоря, по відмовляє “з вітру”. Колиж всі сусідні зна

хорі чи знахорки не помогли, тоді везуть хорого до

ппиталю для умопомішаних. Тимчасом дуже часто

буває, шо хорого до ппиталю не приймають з браку

місця, або тому, що хорий по формі своєї недуги не

надається до публичного ппиталю, бо він не загро

жує ані безпеці прилютній, ані спокоєви, ані мо

Тальности. Хорого треба попередно дати оглянутп

урядовому лікареви і аж тоді везтп хорого до шпита

Лю, Коли сей лікар видаст урядову посвідку, по ся

У*0Ва недуга потребує шпиталю. Инанкше треба хо
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рого лічити дома, або віддати до приватноі лічниці,

Де к0Шта ліченя є д0Сить ЗНаЧНІ.

104. СВЕРБЯЧІКА

Є се скірна незаразлива слабість, яка обявля

ється в сей спосіб, що на тілі творяться дрібні як

мак або пшоно прищики, або дрібні міхурчики, сла

бо рожево забарвлені, котрі дуже сверблять і побу

джують хорого до постійного драпаня і скрьобаня.

Через те хорий здирає вершочки прищиків чи міхур

чиків, а на сім місци виступає дрібочка крови,—ко

лиж ся кров присохне, то ціла поверхня скіри вигля

дає рапава, в дрібні темно-червоні точки поцяткова

на. Найчастійше займає свербячка долішні кінчини

тіла, рамена, груди, плечі, живіт і крижі. Вільними

від неі є звичайно внутрішні сторони кінчин, вну

трішні боки суставів і скіра голови. Недуга ся стрі

чається звичайно в людий, що хорують на протяглі

нежити жолудка і кипок, цукровицю, та в жінок з

неправильностями в частях родних; в старости по

являється свербячка часто сама собою, а впрочім

легче дістають ii, хто рідко миється і купається, та в

невигодах мешкає і недостаточно живиться. Справ

джено також, що свербячка переходить з родителів.

на дітий. Ліченє свербячки має на ціли в першій мірі

розмякчити скіру, та потім іі впгладити. Першу за

дачу виповнюється теплими купелями, другу задачу

довершують масти, а саме—в дітий звичайний ри

бячий олій, а у старших мішанина з рівних частий

догтю, сірки, зеленого мила і смальцю. В тій ціли.

треба хорого після купелі добре обсушити, ціле тіло

сильно мастею натерти, завинути в простирало і на.

ніч накрити кощами або периною, щоби хорий упрів.

Рано вертає хорий до своєї праці, а на ніч знов ку

купається і маститься. Так треба робити щоденно, аж:

свербячка згине; а щоби вона не наверталася, треба.
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часто купатися та по купели вимастити тіло ґліце

риною.

105. СВИНКА (Мумпс)

По обох боках лиця під ухами находяться же

лези, що виділюють слину. Сі слпнівки можуть ча

сом запалитися, через що напухають і п0більшають

ся так дуже, що заступають цілу шию і чинять хоро

го подібним до—свинки. Звідси і назва сеi недуги.

Причиною свинки буває застуда; однако вона є для

дітий і молоді заразливою. Зразу дістають діти

дрощ, опісля горячку, біль голови, ослабленє, брак

апетиту, а часто і воніти. Під щоками і перед уха

ми начинає боліти, потім пухнути, так що ні рота

отворити ні говорити не може хорий, та ликати йому

тяжко. Звичайно треває ся слабість 8—10 днів. Хо

рі на свинку діти треба положити до постелі, опухлі

місця тепло завинути, або приложити на них для

скорпого вигрітя мелільотовий пластир (з медун

ки). Буває иноді, що опухлі слинівки замість потах

нути наповняються ропою, материзують. В такім

случаю треба се ятренє горячими катаплязмами при

спішити, та опісля болячку протяти.

106. СЕРЦЕ І й0Г0 НЕДУГИ

Серце є се дуже мистерний знаряд людского

тіла, що править кружепєм крови в цілому орґанізмі.

В серци є ріжні заставки з пружистих болонок і мя

систих пнурочків, що отвираються і замикаються

на переміну, викликують в серці звуки—тони серце

ві, а в дальших судинах викликують удари живчика

(пульса). У здорового чоловіка корчиться серце

правильно 70—80 разів на мінуту; об сім можна пе

реконатись, прикладаючи ухо до грудий, або злегка

дотикаючи живчика на руках. У здорового чоловіка

тони серцеві є звучні, чисті, ясні, подібно як тони

доброго годинника. Бувають одначе серцеві недуги,
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що дуже впливають як на скількість ударів серця,

так і на іх шравильність та якість; а се зн0в дуже від

бивається на круженю крови в цілому організмі. Не

дуги сі є троякого рода: 1) недуги нутра серцевого

і заставок серцевих, 2) недуги сам0г0 МяЗа серцев0

го і 3) недуги мішка серцевого.— а) Недуги нутра

серцевого. Uі недуги повстають звичайно з ревма

тичних причин. lvоли у кого вистушшть острий ревма

тизм суставів, мязів, або костшй, а хорий не Захову

ється належн0, тільк0 легковажить слабість, т0 рев

матизм шереходить також на серце і викликає заша

лeнє внурішньої стіни серця та його застав0К. За

ставки корчатся, тратять свою пружистіть, місцями

навіть шерериваються, а в слід За сим не м0жуть В0

ни вже щільно і правильно для обігу крови замика

тися і отвиратися. Іup0в Вертає частями назад через

нещільно замкнені заставки; механізм круженя кро

ви шсується, а се знов відоивається у всіх других

знарядах людского тіла. Незадовго хорі дістають ко

роткии віддих, битє серця, біль і заворот голови, а

вкінці прилучається до сего шухлятина цілого тіла.

Що в середині серця настушили такі хоробові зміни

в заставках, можна легко шізнати ухом: замість звуч

них і чистих тонів серцевих чути вже тільки шелести

і шепоти. Другою шричиною зашаленя серцевого є

звашненє, яке часто стрічається у старих людий. На

Внутрішніх стінах серця, на заставках і на внутріш

ній стіні бючок твориться зразу тонка, а шізнійше

грубша верства вашнистоі шоволоки; в слід за сим

Заставки серцеві та кровоносні судини тратять свою

гнучкість і пружистіть, кров не може правильно кру

Жити, вона часто вертається або задержується. Се

відбивається на цілому організмі, спричинює тяж

кість в грудех, короткий віддих, битє серця, а вкінці

пухлятину цілого тіла.—б) Недуги мяза серцевого.

Мяз серцевий у здорового чоловіка має бути так
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сильний, пдоби легко міг в приналежній мірі і в пра

вильнім часі втискати кров у всі кровоносні судини

чоловічого тіла. Є одначе недуги, через які сей мяз

тратить свою силу, гнучкість і пружистіть. Найваж

нійшою недугою є стовщенє серця, що лучається

звичайно у товстих людий, як також у налогових

пяниць. Дальшою причиною є ослабленє серця у та

ких людий, що перебули тяжкі і довготревалі неду

ги, як тиф, інфлюенцу, іспанску недугу, віспу, жов

ни і потеруху (сифіліс),—а вкінці виснаженє серця

при недугах проводу віддихового і кровоносних су

дин, коли серце, щоби перемогти незвичайні пере

пони, мусить надмірно напружатися і над силу пра

цювати.—в) Недуги мішна серцевого. Остуда тіла

може часом відбитися в чоловіці в той спосіб, що в

мішку серцевім повстає запаленє а попри нім витв0

рюється більша або менша скількість води, що очи

видно спиняє правильні рухи серця та викликає ду

же тяжкі наслідки для хорого чоловіка. Вода в міш

ку серцевім може також витворитнсь, коли пухля

тина посувається з долини в гору. Стан такий є

звичайно грізний і небезпечний. Серце є так важним

знарядом людского тіла, що в недугах серцевих не

повинен ніхто спускатися на свою мудрість, лпше

треба як найскорше радитись досвідного і совісного

лікаря.

107. 0:мвина

Сивина виступає у ріжних людий ріжним спос0

бом. Так на пр. є люди, що до глибокоі старости за

держують волосє темне, а знов чимало є таких, що

вже в 20-ім році житя начинають спвіти, так що в

25 році вже сиві як голуб. Правда, що вчасна сивина

приходить часто з журби і гризот, але приходить в0

на часто без жадноі причини, або є часом наслідже

на в родині. Вчасна сивина не є людям приятною, бо

робить іх вчасно старими. Тим то придумали лікарі
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і аштикарі ріжні средства до крашеня волося; з них

одначе є чимало непевних. Домашне і успішне сред

ство на сивину є таке: зелені лупини волоскового

оріха треба посічи на дрібні кусники, налити іх

сильною оковитою або спіртом і по 10-и днях пере

цідити. Хотячи сею настійкою фарбовати волосє,

треба голову на ніч вимити розтвором соди (до пра

ня), а рано втирати у волосє сей оріховий спірт за

помочею малоі щіточки або льняного платочка. Орі

ховий спірт можна спорядити або темнійший, або

яснійший, що залежить від того, чи лупини оріхів

довше чи коротше будуть мокнути в оковиті. Можна

його отже ужити до фарбованя темнійшого і ясній

п0го в0л0ся.

108. СИФІЛ1С (Франці або Шанкер Твердий,

Зимні Бубони)

Є се полова заразлива недуга цілого орґанізму,

що переноситься з одноі особи на другу; через по

лові зносини, поцілунки, уживанє файок, циґарниць,

склянок, або через відхожі місця, де сідали особш

заражені. Вкінці переходить ся недуга від родичів

на дітий як “сифіліс вроджений або унасліджений”.

Перший признак сифілісу є малий прищик, що пов

стає звичайно в тім місци, що стикалося з зараже

ною особою, тож на знарядах полових, на устах, язи—

ці і т. п. Запримітити однак треба, що лише такі

місця скіри чи слизистоі оболонки можуть заразити

ся сифілісом, котрі випадково тоді мали розпадину

або розріз, або коли наскірок чи наболонок був в сім

місці здертий. Тож через сам дотик сифілістичних

ран пальцями не може ніхто заразитися,—лише тре

ба пальці як найскорше водою і мплом старанно об

мити, щоби потім сими пальцями не занести зарази

до ока, носа або рота. Сей перший признак сифілісу

показується в 3—4 тижні по зараженю. Хорий, за
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бувши на жерело зараженя, легковажить і не звертає

уваги на сей впрочім не болючий прищик. Прищик

тратить досить скоро свій вершок і перемінюється

в болячок, величини зерна сімени або гороху. Він

ріжниться одначе від инших незаразливих боляків

сим, що його підстава і береги є тверді. Сей боляк

дуже упертий. Навіть помимо відповідного ліченя

удержується він на сім самім місці незмінно кілька

тижнів,—хоть він вкінці і приготься, то ствердінє

скіри на сім місці—треває ще 2—3 місяці. Крім се

го прищика чи боляка виступає ще один важний

признак початкового сифілісу: вже на шестім або

семім дні після появи принцика можна запримітити,

що желези лімфатичні в пахвині по сій стороні, по

котрій находиться прищик чи боляк, побільшилися

на стілько, що іх не лип пальцями можна вичути як

би зерна фасолі або гороху, але навіть оком під скі

рою видіти. Скіра над ними не змінилася, а утиск іх

не спричиняє хорому жадного болю. Само собою ро

зуміється, по коли початковий прищ чи болячок

утворився на губах, в носі, або на язиці, то тоді бу

дуть опухати найблизпі желези на шиі або на карку.

Сей висче описаний боляк називається боляк твер

дий або шанкер твердий, а згрубілі желези зовуться

зимні бубони. Сі оба признаки творять початок неду

ги і зовуться первісним сифілісом або сифілісом

першого степеня. У 6—7 неділь після виступу пер

вісного сифілісу, хотяй би боляк і бубони вже ціл

ковито пригоілися, показуються на тілі хорого при

знаки сифілісу другостепенного. Наперед можна за

примітити, що не тілько желези, положені близко

Первісного боляка, але також і прочі дальші желези

На карку, на руках, в пахах, в ліктях, під колінами,

під щоками і т. п. більше або менше опухли, так, що

іх можна легко пальцями розпізнати, а навіть почи

слити. В кілька днів потім покривається майже ціле
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тіло хорого впсишкою в формі цеглясто-червоних пя

тен. величини зерна гороху або фасолі. Сі патна міс

цями вистають понад поверхню скiрп, так якбш тіло

було попечене крошивою, а місцями творять дрібні

червоні прищики, подібно як при корі. На долонях

і підошвах покриваються сі пятна тоненькшмп лу

сочками, що легко даються здерти, а в сих місцях,

де скіра звичайно випріває (около частпй полових,

около отвору відхідниці, під грудьмп женщпн) впра

стають із сих пятен плоскі, мокрі бородавкп, звані

“плоскі кондильоми”. Рівночасно із сею поверхов

пою висипкою виступає майже завсе сифілістпчне

запаленє горла, при котрому ціла оболонка рота і

горла є зачервенена та пече, а на микдалах виступа

поть кондильоми. В часі треваня впсппки мають хорі

легку горячку, недостачу апетиту, загальне ослабле

нє, так що вони є не спосібні до роботи. Стан такпй

треває без зміни кілька неділь і лише через відпо

відне ліченє можна його в певній мірі скоротити. По

виліченю сифіліса другого стешеня може хорпй від

зпскати цілковито здоровлє, то є у нього звпчайно

ся недуга не вертає, ані не полпшає наслідків. Коли

одначе се ліченє було неточне, спішне, а хорий не

виповняє лікарських приписів, то спфіліс може на

кілька місяців або літ притаітися, та аж по довшім

часі знов виступити на яв у формі багато тяжшій як

попередно, бо на ріжних важних внутрішніх зна

рядах. Ся пізна форма сифілісу називається сифілі

сом третього степеня. Я тут опишу лише важнійпі

признаки третостепенного сифілісу, бо всі признаки

описати годі тут. Найчастійше кидається ся недуга

на очи, кости, мязп, сустави, печінку та мозок. Хо

рий дістає несподівано запаленє одного ока, біль в

оці, ослабленє зору. Лише досвідний лікар-окуліст

може спізнати, що причиною сеi педуги є сифіліс. То

знов хорий запримiчає в певному місці біль кости,
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Запаленє і опухненє, що пiзнiйше переходить в по

p0xнiнє кости. Коли се запаленє заняло шршміром

к0сти і хрястки носові, то може хорому нераз цілий

ніс відпасти. Рівнож сустави можуть запалитися, бо

літи, опухнути, а вкінці і зростпся. В мязах начи

нається недуга тим, що в якомусь місці утворшться

ґудз величиною волоского горіха. Такі ґудзи можуть

витворитися на ріжних мязах, чим стануть сппняти

рухи чоловіка.—Так само творяться спфілістичні

ґудзи в печінці, справляючи хорому великі болі, ча

сто жовтяницю і висохненє печінки. Но найтяжшим

нещастєм для хорого є, коли такі ґудзи появляються

в мозку. Такий ґудз не тільки що спричиняє хорому

постійні болі і завороти голови, але може спровадити

пораженє рук, ніг, язика, бесіди, зору, слуху, а на

віть часто викликати помішанє розуму.—Вроджений

або наслідний сифіліс. Сифіліс є недугою, що пере

ходить від родителів на дітий ще перед іх уродже

нєм. Коли обоє родителі були сифілітичні, або липе

мати, то звичайно дітина завмирає вже в матерниці

і наступає пороненє або передвчасний порід, причо

му дітина родиться майже зігнилою, із оболізлою скі

рою, або яку можна цілими платами стягати. Коли

сифілітичним був лише отець, то вправді може вро

дитися дітина жива і на позір здорова, одначе по яко

мусь часі виступають на дітині ріжні признаки вро

дженого сифілісу. Звичайно дістає така дітина на

самперед нежит носа з ропнистим відпливом і опу

хілю, прищі на губах, та досить скоро дрібні чер

вонаві пятна на цілому тілі, а найбільше на заді дов

крути відхідниці; пятна сi в тих місцях, де тіло ді

тини звичайно мокріє, прибирають форму мокроі

Кропивки. Такі діти є звичайно марні, слабосилі, не

Мають апетиту, сплять неспокійно і часто плачуть.

Через Старанне ліченє можуть ci діти зглядноо по

; *9p0вШати, одначе пізнійше таки ся слабість ви
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ходить на верх, хоть вже не як сифіліс, але як ж0в

ни. Із сего опису сифілісу можна переконатися, щ0

ся недуга є дуже тяжкою, тож ніхто не повиненіі лег

коважити. Лічити іі треба зараз з самого початку В

совісного лікаря, бо ліченє недуги мусить тягнутися

місяцями, а нераз і цілими роками. А навіть, хотяй

хорий і вилічився на разі цілковито, то все таки не

виключена є можливість, що наслідки слабости 0ка

жуться часом по кількох літах та відобються, коли

не на самому хорому, то можливо що на його дітях.

Люди, що перебули сифіліс, не повинні вступати в

стан супружий скорше, як два літа по виліченю і т0

очивидно лише тоді, коли протягом сих двох років

не завважали на собі ніякого признаку, який викли

кавби підозрінє сеi недуги, або коли лікар-спеціяліст

осібною пробою крови ствердить, що в орґанізмі лю

дини немає вже яду сифілістичного. Коли вродиться

нежива змацерована дітина, або коли дітина в пер

пших днях житя занедужає на сифіліс вроджений, т0

в першому случаю мусять піддатися ліченю обоє p0

дителі, або лише мати сама, а в другому безумовн0

отець і дітина. Мати може підчас ліченя дітини да

вати і ссати, хоть сама не мала признаків сифілі

тичних, бо досвід учить, що мати сифілістичноi діти

ни є відпорна против зараженя сифілісом. Против

но-ж, булоби дуже несовісно для такоі зараженоi дi

тини шукати незаражену мамку. Сифіліс є недугою

вилічимою. Тож кождий хорий, що в самому почат

ку удався до совісного лікаря,—що цілий навіть дов

гий час ліченя точно сповняв всі його приписи,—

що не віддався серед ліченя в опіку яким знахорам

або шарлятанам,—може бути певний цілковитого

виліченя і виздоровленя.
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109. СЛАБІСТЬ СВ. ВІТА

Слабість святого Віта і святого Валентія, се дві

30всім відрубні недуги. Слабість св. Валентія є се

так звана “велика слабість” (епілєпсія або падави

ця), навпаки слабість св. Віта є недугою діточою,

иноді званою “малою слабістю” або “танець св. Ві

та”. Признаки сеi недуги є такі: діти межи пятим і

чотирнайцятим роком (звичайно дівчата) стають

якісь неспокійні, не можуть спокійно сидіти та єто

яти, лише рухаються то цілим тілом, то поодиноки

ми частями тіла: розмахують та мотають руками і

ногами, головою, підносять і спускають рамена,

обертаються то в один то в другий бік, а коли іх

упiмнути, то за кілька хвиль роблять знов своє. Ко

ли ідять, т0—заки занесуть ложку до рота—пороз

ливають страву около себе, а коли ім прийде писа

ти, то не можуть злучити одноі букви з другою. Зразу

є іх хід ще правильний, но пiзнiйше ставляють ноги

нескладно, так що без помочи родичів самі й кілька

кроків не перейдуть. Ударяючи руками і ногами об

ріжні тверді предмети, вони набивають собі чимало

синяків, а дряпаючися незручно по лиці вони спри

чиняють собі шрами і рани на многих місцях. Ліж

ко такоі дітини треба пообкладати зі всіх сторін мяг

кими сінниками, бо вона кидається так на всі сторо

ни, що кождoі хвилі моглаби впасти на землю. Тіль

ки в сні устають усі описані признаки, а дітина ле

жить і віддихає спокійно, якби зовсім здорова. За

примітити треба, що притомність дітини навіть при

найтяжших признаках сеi недуги є незаколочена,

між тим як хорі на падавицю, тратять притомність

Цілк0вито підчас нападів. Слабість св. Віта дістають

звичайно діти зразу слабосилі, або такі, що іх ро

дителі хорували на нервові недуги. Найблизчим од

Ї. Наче Викликуючим поводом буває нагле зворушенє,

*рестрах, боязнь, надмірна втіха, час другого зуб
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кованя, та глисти. Про ліченє треба конечно поради

тись лікаря, бо лише лікар зможе вишукатп прпчи

ну сеi недуги і відповідно до неі повести ліченє. По

при лічепс лікарське треба домашнє жптє дітини як

найточнійпше управпльнити. Дітина має в тих самих

годинах йти сшати. вставати і діставати іду. Спати

повинна дітина пдо найменше 9 годин в ночи, а дві

години в день по обіді. В занятях дітини мають чер

гуватися легка робота і діточі забави. До школп не

вільно дітину посилати, але й в дома не можна мучп

ти наукою: взагалі належить з нею лагідно поводп

тися: на дітину не кричати, не сварити, іі некарати.

Поживу давати легко-стравну, виключити з неі стра

ви сирі, напитки спіртні і каву. Така дітпна має бу

ти завсе під наглядом старших осіб, щоби де не вда

рилася, не впала і не розбплася.

110. СЛІП0ТА

Сліпота може бути або вроджена, або через ріж

ні недуги очні набута. Досить часто лучається, що

новородки не мають зовсім очий, або іх яблока очні

є так малі і нерозвинені, що жадного світла не пе

репускають; такі діти називаються сліпорождені. До

сліпороджених дітий дуже часто хибно зачисляють

також дітий, пцо дістали сліпоту в перших днях свого

житя в наслідок описаного у відділі про недуги очні

ропного запаленя очий новородків. Сліпота ся прп

ходить звичайно з несвідомости родителів, або з нед

бальства повитухи, що не оглядали очий дітини та

не завважили сего небеспечного запаленя; колпж

вони по кількох днях схаменулися, то очи дітини або

вже витеклп, або на них потворились вже непрозрач

ні більма. Тоді акуперка, щоби ратувати себе від

*ини, обдурює звичайно родителів дитини, що осьто

бідна дптпна народилась сліпою”. Дальпою прп

чиною набутоi сліпоти є більмо (Гляди остре запа



231

лeнє очий, трахома і нелічена катаракта, гляди неду

ги очий) Сліпоту викликує ще запаленє сітчатки і

нерва очного. На ній як на зеркалі відбиваються

0бразп предметів зовнішнього світа, на які чоловік

очи своі зверне. Ся сітчатка може через удар, або

упадок, або через запаленє нпрок і сифіліс в такий

спосіб змінитися, що образи або не відбиваються на

ній правильно, або не відбиваються зовсім, через

се повстає або частиннá, або цілковита сліпота. Сі

зміни в глибині людского ока пізнають лікарі за по

мічю очного зеркала. Рівнож і слабість нерва очного

може викликати сліпоту. Нерв очний лучить око з

мозком і доводить до свідомости мозку всі образи

відбиті в оці. Очивидно, на випадок хороби нерва оч

ного ся сполука з мозком переривається і тоді тра

тить хора людина частково або цілковито свій зір.

У всіх недугах очних, а тим більше тоді, коли чоло

вік зачинає недовиджувати, треба як найскорше

удатпся до лікаря-окуліста, та не обманювати себе

бабскими і калєндарскими ліками. Дуже часто межи

нашим сельським народом в краю лучається куря

ча сліпота. Хорі нею так як кури, впдять в день до

бре, а вечером, в ночи і досвіта видять дуже мало,

або й нічого. Зеркалом очним не могли лікарі до те

пер винайти жадних таких змін в оці, що сю недугу

моглиби пояснити. Але справджено, що куряча слі

пота лучається у біднійших людий, прим. у сіль

ських слуг, зарібників, робітників, мулярів, прихо

дить звичайно на переднівку і серед великого посту,

коли сі бідаки ідять лише грубі, мало поживні стра

ви. Тож можна напевно сказати, що куряча сліпота

приходить з надмірноі праці і невідповідноі відживи.

Ся слабість треває нераз місяць і довше, а скороти

ти можна іі, коли давати хорому іду з набілом, та ще

Краще з мясом. Кромі сего добре є замкнути хорого

на 2—3 дні в темній комнаті або в коморі, щоби очи
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випочали, а пiзнiйше в день носити затемноні

окуляри.

111. С00КА ГРУДН0Г0 Р03ПАДИНИ

Є се дуже доскульна недуга кормячих жінок.

Сосок грудний (бородавка грудна) не є у всіх жен

щин так добре розвинений, щоби новорождена ди

тина могла його легко вхопити і легко з него грудь

висисати. Деякі женщини мають соски занадто ши

рокі, другі за короткі, а инші за тверді.0чивидно, пдо

дитина не могучи такий сосок в губочці вигідно змі

стити, силується єго натягнути або розмякчити, а че

рез се надмірне натяганє і утисканє розривається

скірка на соску в кількох місцях поперек, творяться

рани розшадини. А що скірка тріскає досить глибо

ко, а при ссаню рани ще розтягаються, тож мати

терпить при кождоразовім кормленю дітини великий

біль, від якого вона стогне і нераз голосно плаче.

Щоби сі розпадини вигоіти, булоби найпораднiйше

не давати дітині зовсім із сеi груди ссати; одначе

се не є практичне, бо дуже часто лучаються такі роз

падини на обох грудях, тож требаби дітину хиба пе—

редвчасно відлучити; колиж ся слабість є лише на

одній стороні, то ся грудь через довшу нечинність

затвердне і молоко в ній може на будуче значно змен

питися. Тимто лікарі видумали спосіб, щоби дітина

могла сю хору грудь ссатп не дотикаючи губочками

соска. До сего служить т. зв. грудний капелюшок. Є

се скляна кругла покрипочка із насадженою ґумо

вою пипкою. Сей ковпачок накладається на болючий

сосок, дітина потягає з груди молоко, не дотикаючи

соска. Коли дітина нассеться, треба сосок обсушити,

приложити на него цинкову або борову масть і легко

обвязати,і при слідуючому ссаню масть відняти, со

сок на сухо витерти і знов наложити ковпачок. В та—

кий спосіб можуть розпадини загоітися досить скоро.
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112. С0ЛІТЕР (Тасьминець, Глист)

Солітер є се глиста 2—3 метри довга, подібна

до білoі тасьми (стяжки), що складається із самих

коротких як гарбузове зерно кусників. Він перебуває

в проводі кормовім чоловіка, а дістається туди з

утроватим вепровим мясом. Угровате мясо можна

дуже легко спізнати по тім, що серед червоних во

локон мясних находяться малі як зерно сімени білі

міхурі, нераз так густо, що мясо виглядає як би засі

яне білими зернами. В кождім такім міхурци міс

титься яйце солітера. Колиж таке мясо в сирому ста

ні або недопечене чи недоварене дістанеться до жо

лудка чоловіка, то міхурець розпускається в соках

ж0лудкових, а яйце переходить до кишок, де на д0—

брому і пригожому для себе ґрунті розвивається і

виростає в цілковитого глиста, що за кілька місяців

є вже близко на метер довгим. Легко зрозуміти, що

так довгий глист, своім побутом і рухами в кишках

людини, спричиняє хорому дуже значні долегливо

сти. Такі хорі терплять нестравність, відриги, гніт

у жолудку гуркіт, нудности, воніти, корчі, вони ма

коть неспокійні сни та иншпі долегливости, що хоро—

му забирають, спокій і сили. У дітий можуть ще

прийти і судороги. Минає нераз довгий час, заким

хорий і єго лікар пізнають, що мають до діла з солі

тером, бо й инші жолудкові і кишкові слабости ви

кликують подібні долегливости. Певними признака

ми солітера є маленькі і плоскі як гарбузині зерна,

поодинокі, та кілька разом колінцями пощіплювані

частинки у відходах хорого. Тільки розізнавши

складові частини солітера, може лікар безпечно під

дати хорого ліченю, та аж тоді можна надіятися на

виліченє. Ліків против солітера єсть немало. Пода

коть іх або в формі плину або в формі зернят (піґу

лок). Головні складові части сих ліків є: кора з ґра

Натового коріня, або витяг з коріня звичайноі папо

у
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роти, що росте в великому числі в лісах. Лікп сі трс

ба брати звичайно рано натще, а вечером шеред лі

ком зісти пів оселедця, щоби солітера нагнати в до

лішні части кишок. По зажитю лікарства треба вп

пити яке перечищаюче средство, щоби солітер чим

скорше з кишок вийшов. По впході солітера є най

важнійшою річею переконатися, чп він вшйшов ці

лий, то є з головою. Солітер-глист кілька метрів дов

гий, складається з плоских, білих, як зерно дині—

частинок. Сі частинки є від сторони кінця ширші, а

в сторону голови вузчі, прп самій голові впглядають

як біла нитка; голова солітра є завбільшкп головки

ппильки. Тож при впході солітера з чоловічого тіла

може дуже легко ся ниточка враз з головкою відорва

тпся і позістати в чоловіці, а коли лише головка

осталася, то за кілька місяців може з неі впростп

новий солітер. Ввиду сего треба по виході солітера

дуже старанно переглянути відходи і провірити, чи

солітер вийшов цілий, то є чи вийшла з ним і голов

ка. В тій ціли треба до Вачиня з відходами налити

злегка води, щоби солітера сполокати, та потім його

за помочею гладкого прутика впняти з начиня і роз

ложити на чомусь чорному, щоби тим лекше винайтп

головку. Коли головки нема, то треба ще решту від

ходів старанно перешукати, чи вона там не вірвала

ся. Аж по виході цілого солітера враз з головою тра

тить хорнй всі попередні долегливости, та може вер

нути до первісного здоровля. -

113. СТИСКИ

Се є недуга мозково-стрижева, що буває майже

тілько в новородків. “Вродилася дітина здорова, гар

на, ссала правильно,—аж тут нагло не могла ссатп

і до тижня вмерла!” так оповідає одна мати другій

про свою дітину, що вмерла на стиски. Прпзнаки

стисків є такі: третього або четвертого дня по уро
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дженю начинає дітина бути чогось неспокійна, вона

плаче, спить переривано, позіхає, хапає живо за

грудь, але зараз іі пускає. Поволи зміняється ви

гляд личка дітини в сей спосіб,що щоки витягаються

на боки, усточка видовжаються як рильце, очи зами

каються чоло морщиться, ніздря наставляються,

а вкінці наступає така напруга карку і хребта, що ді

тшну можна підносити і обертати як яке поліно. Че

рез се напруженє карку та мязів лиця і рота дітина

не може ані ссати, ані ликати, ані плакати, вона ли

ше пищить дивним приглушеним голосом. Так му

читься дітина три до чотири дні і гине як з недуги, і

так і з голоду. Є дві причини сеi тяжкоі недуги, від

якоі вмирає досить значна часть новородків: невід

повідно завязаний пупковий шнурок і купанє діти

нш в затеплій воді. Невчені сільські баби-повиту

хи, а навіть і декотрі іспитовані акушерки часто ду

же спішаться відтяти дітину від матери по породі і

нераз перевязують шнурок пупковий так близко пуп

чика, що через таку перевязку аж скірка пушчика

натягається. Очивидно, що таке хибне перевязанє і

| натяганє пушчика справляє дітині біль і подражнює

| і нервовий устрій; з сего приходить до загального

корчу мязів, що обявляється в стисках. Тимто кож

да акушерка п0винна уважати, щ0бш шнурок пупк0

вий перевязати що найблизше на три пальці від ті

ла дітини, поки ся часть шнурка не відпаде, треба

з цим дуже осторожно обходитися, то є при купаню

або перевиваню дітини не треба іі натягати. Другою

причиною стисків у дітини буває за горяча кущіль.

Вода, в якiй дiтину по уродженю та опісля купаємо, ".

повинна бути так тепла як тіло чоловіка, то є 29 або і

30 степенів Реумюра. Звичайно звертають дуже ма- і

лу увагу на теплоту купелі, мірять і рукою; але |
звісно, що рука має грубу скіру, та знесе значно | |Впсшу теплоту, як прочі части тіла, а тим більше як | | І
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тонісонька скіра ногородка. Звичайно буває так, що

дітину купають в надмірно горячій воді; а се очи

видно подражнює нервовий устрій дітини і викликає

ті корчі, що іх називаємо стисками.—Тимто тепло

ту купелі дітини завеe належить міряти термоме

тром, а коли його нема, то можна мірити теплоту во

ди ліктем руки, на якому скіра є значно тонша як

на руці. Стиски у дітий є тою самою недугою, що

простець у дорослих; тож стиски рівно як простець є

майже невилічмі. Всеж таки не треба дітини лишати

бе опіки лікарекоі. Впрочім належить прикладати

на головку холодні примочки, натирати дітину кіль

ка разів денно холодною водою, а коли дітина не

може ссати, вливати іі молоко ложочкою в уста.

114. СУХ0ТИ (Туберкули, Чахотка)

Є cе слабість межи людьми дуже поширена, яка

забирає много жертв: тож не дивниця, що всі люди

дуже іі бояться. Недугу сю називають в науці тубер

кули длятого, що в деяких знарядах людского тіла,

особливож в легких, творяться грудочки, якби пшо

няні крупи, що пiзнiйше розпадаються, гниють, а

через се і ціла ткань легких розпадається. А що сі

грудки називаються по латині туберкули, то ся не

дуга називається туберкулоз. Сухотами або чахот

кою зветься вона длятого, що такі хорі, скоро в них

де нибудь розвивається туберкули, дуже скоро мар

ніють, сохнуть, чахнуть... Давнійше думали, що су

хоти дістаються до людий в наслідстві по родителях,

тож що діти сухітничих родителів мусілиби безумов

но також на сю саму слабість занедужати. Новійші

досліди виказали однако, що по сухітничих роди

телях мають діти лише наклін до сухіт, себто, що та

кі діти при злих і некорисних обставинах скорше

можуть запасти на сухоти, як діти здорових родите

лів. Одинокою причиною, пдо—по найновійшим лі
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Карским дослідам—викликує сю тяжку недугу: єсть

туберкулічний прутень, себто рід грибка, який мож

на лише найсильнійшими побільшаючими склами

дослідити в харкотиню або і в инших виділинах ту

беркулічних людий. Лише тоді, як сей дрібненький

грибок дістанеться до людского тіла, то хотьби в0

н0 передше було зовсім здорове та походило навіть

від цілком здорових родителів, то одначе коли в сім

тілі прутень начне розмножуватися—аж тоді такий

чоловік дістає чахотки (туберкулів). Прутень тубер

кулічний може дістатися до людского тіла трема до

рогами. Найчастійпе дістається він носом, коли вди

хати запорошений воздух. В харкотинню туберку

личних хорих єсть міліони живих прутнів туберку

личних. Коли отже хорий сухітник плює на землю

або на поміст, а харкотинє там засохне. то воно роз

падається, мішається з порохом, а при найменшому

вітрі прутні можуть дістатися з порохом через ніс до

грудий здорових людий, та викликати в них розвпток

суxiт.—Рівнож можуть сі прутні дістатися до гру

дий здорових людий через те, що здоровий чоловік

з сухітником цілується, над єго ліжком часто нахи

ляється, його шклянок, тарелів і ложок, не вимивши

іх належно—yживає; або коли хорий зблизка на зд0

рового кашляє. Друга дорога, якою туберкуличний

прутень дістається до здорового тіла, є рани. Коли

здоровий чоловік скалічене місце, яку иншу рану

або отвертий боляк завине платком, що його перед

ше вживав сухітник; або коли ся рана запорошиться

пилом, або замочиться водою з туберкуличними

прутнями, (на пр. прачка, як прала білє з сухітни

ків задерла собі палець)—то у всіх тих случаях мо

жуть у попередно здорових людий розвинутися сухо

ти. Третя дорога зараженя єсть пити сире або недо

Варене молоко і істи недоварене мясо скота хорого

На перлицю. Перлиця в коров, свиний, коний, овець
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—є те саме, що туберкули в людпй. Мясо і молоко

таких звірят мають в собі міліони туберкуличнпх

прутнів. Та коли здоровий чоловік таке мясо або

молоко в сирому або недовареному стані споживає,

то прутень туберкулпчний дістається до орґапізму

через жолудок і кишки. Туберкули бувають не тілько

в самих легких. Воно, що правда лучається найчас

тійше, але крім сего бувають вони в горлі, в желе

зах. в суставах, в скірі, в костях, в кпшках і т. д.—

Тубернули легких. Головним признаком туберкулів

легких капель. Люди, що до тепер чулися добре і

були здоровими, начинають поволи марніти, блідну

ти, нездужають робити, та тратять апетит. Хорі на

чинають по троха кашляти. Кашель зразу сухий,

пізнійпе з катаральною флєґмою, а ще пізнійше,ко

лп слабість дальше поступила, викашлюють хорі

грудки збитоі ропноі флєґми, що на воді держиться

разом. Дуже часто бувас, що в харкотиню є з шершу

примішані липе жилочки або капочки крови, а піз

нійпе викашлюють хорі кров і в більшій скiькости.

Такий кашель з таким харкотинєм є дуже підозрі

лими і вже тоді треба харкотинє хорого віддати ліка

реви до розгляду чи нема туберкулпчних прутнів, бо

в сій порі виліченє з грозячоі чахотки є ще мож—

ливе. Коли хорий не зважає на свій кашель, та даль

ше перебуває в нездорових умовинах і виконує своі

занятя і працю, то слабість поступає безупину даль

ше. Хорпй дістає вечерами горячку, ночами пріє, в

день змерзає, кашляє щораз більше, вихаркує флєґ

му ропнисту, часто з кровю, чим раз більше незду

жає і марніє. Єще добре, коли хорий має апетит, бо

й сили його довший час вдержуються. Коли одначе

хорий стратив апетит, або—що гірпе—коли дістав

розвільненє (гризь), тоді марніє він дуже скоро і

хотячи-нехотячи мусить кластися до постелі. Вправ

ді ще і в сім стані може наступити поліпшенє, осо
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бливо літом, коли хорий перебуває довший час на

свіжім воздусі, в саді, або в лісі; однако буває ду

же часто, що горячка вже не хоче уступпти, кашель

Взмагається щораз більше, апетит зменшується, сп

ли 0пускають хорого з кождим днем і він дістає так

звані ґальопуючі (скоротечні) сухотп, з якими вже

не довго жити недужому. Передше думалп, що ту

беркули легких є безумовно смертельною недугою.

Новійші досліди лікарскі виказали однако, що сю

недугу в початках можна без сумніву вилічитп, ко

лп лише енерґічно і завчасу взятися до ліченя, та

хорий буде точно виповняти всі приписи лікарскі.

Длятого опишу тут всі способи охорони і осторож

ности,бо точно іх виповняти—може дати значнобіль

шпй успіх, як многі дорогі средства і ліки аштпчні.

Діти родителів туберкуличнпх мають по них певний

наклін до чахотки. З того слідує осторога, щоби су

хітники ані не женилися, ані не виходили за муж з

огляду на будучих дітий та на можливість через

спільне пожитє перенести чахотку на зовсім зд0

рового члена подружа, що нераз може вже за рік—

два вмертп на чахотку. Колиж однак з таких тубер

куличних родителів уродилася дітпна, то треба іі

як найскорше з сего туберкуличного окруженя впр

ватп, щобп іі грудепята дихалш чистпм і пезараже

ним воздухом. Тож, коли лише можна, треба дітину

віддати до здоровоі мамки на село на свіжий воздух,

до чпстoі хати, де не спить багато челяди. Скоро же

дітина від мамки вернула назад до родителів, то по

впнна вона. коли се липе можливе, перебувати в ин

пій компаті, відділеній від компати хорпх родпте

лів: вона шовинна в один час істи і спати; істи багато

поживних страв: добре спарене молоко, яйця, мяс0,

масло, крупи, капту, овочі: перебувати часто на чи

стiм воздусі, а в зпмі в перевітрюваній комнаті; одіж

такоі дитини шовинна примінятися не тілько до шо
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ри року, але також і до пори дня, щоби дітина ані за

надто не пріла, ані не застуджувалася. Так само і

дальше треба на такі діти дуже вважати, в школах

облегчати ім науку, давати ім приміщенє здорове,

належиту опіку. Ось і остороги для загартованя та

коі дітини хоровитих родичів. Такі хорі, що своім

блідим виглядом і своім покашлюванєм викликають

оправдане підозрінє, що в них вивязалися вже по

чатки сухіт, не повинні перебувати і спати в таких

комнатах, де є багато челяди, лише повинні прово

дити в літі більшу часть дня на дворі, в саді або лісі,

в зимі же, треба комнату хорого три рази денно, як

напалиться, належито 15—30 хвилин перевітрюва

ти, (на сей час хорого треба з комнати усунути, або

коли він лежить треба його якоюсь хустиною при

крити, щоби свіжий холодний воздух на него просто

не вдаряв); свіжий воздух дуже скоро від теплоі пе

чи огріється, а хорий буде міг в ньому перебувати

як би серед літа на дворі. До роботи не треба такого

хорого наганяти, навпаки треба йому давати добре

істи то є молоко, мясо, яйця, товщі, крупи, капу,

ярини,—а мало хліба і бульби. Пити належить мед,

вино i oвoчeвi соки.—але не пити пива ані горівки.

В комнаті хорого не повинно бувати багато людий,

не треба там варити страв, курити тютюну і т. д. Хо

рий повинен по кождій іді виполокувати уста теплою

В0д0ю з додатком дрібочки гіперманґану калі,такщо

би вода була рожева; не належить хорому плювати

навколо себе, ані до пісковoі плювачки, ані до хус

тинки,—бо харкотинє всюди там засихає і потім з

пилом може заразити здорових людий. Плювати тре

ба до малого горнятка з дещо 5 проц. карболевоі во

ди; горня треба щоденно виполокати кипятком, коли

харкотинє виляли до відхожого місця. Хорі, що дій

сно хотять вилічитися, повинні кождого року в літі

виїжджати в гори, а в зимі в теплі краї. В горах воз
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дух є значно легчий як на рівнинах, тож він краще

очищає груди хорого, зменшає його кашель, скіль

кість флєґми, тяжкість в грудях,—словом, коли до

того має хорий в горах добрий, здоровий харч і ви

гідне мешканє, то стан його може в значній мірі п0

ліпшитися А що в горах і в зимі є воздух лагідний

і здоровий, длятого поуряджували в них заведеня

звані санаторіями, в яких хорі на туберкули в літі

і в зимі можуть перебувати серед опіки лікарскоі.

Ліченє чахотки легких опирається в теперішніх ча

сах менше на аптичних ліках а більше на захованю

приписів гіґіенічних і діетичних. Розуміється, що і

ліки аптичні є потрібні, але се залежить від лікаря,

д0 якого належить звернутися за радою вже в пер

ших початках недуги.—Туберкули горла. Дуже при

крим є для хорого, коли туберкули засядуть власти

во в гортанці. Слабість ся може розвиватися рівно

часно з туберкулами легких, однако вона може бути

і зовсім самостійна. Начинається вона звичайно ка

таром горла, що від звичайних ліків не тільки що не

уступає, але противно до него прилучається печея і

біль в горлі, тяжкий кашель, та біль при говореню і

хрипка. Найвиразнійше виступає ся хрипка при

кашлю, а хорий чує, що йому там в горлі щось—

якби яка рана—заваджає. І дійсно в хорого зразу

горло є сильно зачервенене, а голосниці опухі, в піз

нійших стадіях зовсім виразні більші або менші бо

ляки, що займають поверхню голосниці і сусідні тка

ни. Хоть недуга ся займає обмежені місця в гортан

ці, то мимо сего відбивається вона на цілому орґа

нізмі хорого; він марніє, часто горячкує, тратить

апетит і сили. Пів біди це, коли недуга обмежується

лише на гортанку:—однак буває часто, що прищі і

боляки підсуваються до пролику, а тоді чує хорий

біль—коли ликає страви та пє воду, тож він навмис

не вздержується від іди, аби собі сей біль заощади

—і
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ти. Кромі болю приходить при ликаню дуже часто

ще й напад кашлю, серед котрого нераз муспть x0

рих спожиті страви впблювати. Тож хорпй не може

відповідно до своєi потреби кормитися, він маршіє і

сохне чим раз більше, а коли ще до того його мучпть

внутрішня горячка, то не дивно, що стан його ста

ється з кождим днем більше небезпечним. Такі хорі

вмирають взглядно скорше як хорі на чахотку лег

кпx.—Тубернули суставів і костий. У дітній і моло

дих людий, що походять з родптелів сухітничих або

жовноватих, лучається досить часто, що котрпй нш

будь сустав, на пр. сустав локтевий, коліновий, бед

ровпй, скоковий і т. д. без жадноі видимоі причини і

майже без ніякого болю начинає поволи пухнутп,

грубіти, тратить свою первісну форму, а рухп в сім

суставі стають чим раз тяжшими і більше болючпми.

По якомусь часі покажеться з одного або другого бо

ку хорого суставу вершок, що поволп мякне, черво

ніє і лускає,—а з середини виливається жовта, спро

вата теча, що з отвертоі рани не уступає, опухіль

дуже мало зменшається, біль в суставі і утруднені

рухи лишаються дальше. Часом на якийсь час теча

устає, збільшаються біль, горячка і напруженє в су

ставі, а коли знов пуститься ропа, то знова троха

лекшає. Такий стан може тягнутися тижнями, міся

цямп, а навіть і роками. Хорий приневоленпй лежа—

ти, а хотяй ходить, то з причини шостійного болю і

утрати спл він не є спосібний до ніякоі роботи, мар

ніє, блідне, сохне,—аж вкінці можуть з того впвяза

тпся туберкули легких. Тпмто в сій недузі треба за

раз в початках удатися до лікаря. Коли який сустав

ледве лпш начне пухнути і боліти, то можна розви

ток слабости спинити через цілковпте успокоєнє хо

рого суставу, укладаючи його і прпвязуючи на бля

- шаній шпні або через заґіпсованє суставу. Колп в

часі такоі перевязкп на занятім суставі хорий захо—
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вувався зовсім супокійно, то дуже часто вертає су

став до свого первісного здорового стану. Коли в за

нятім суставі начинає творитися димниця, то треба

дати димницю оторити і ропу випустити, бо через

довше перебуванє ропи в суставі запаленє розшп

риться на дальші части сустава і кости. Коли лікар

по вишущеню ропи заложить на сей сустав перевязку

ґіпсову, то й тоді можна ще слабість вилічити. Труд

нiйше лічити, коли димниця сама отворилася і ропа

вже довший час слезить з сего отвору. Тоді можна

бути певним, що всі складові части сустава суть за

палені, опухлі і хоробливо перетворені, тож нема

надіі щоби такі неприродні тканинп зрослпся. Нав

паки буває часто, що сим отвором вшшлине якийсь

кусник дикого мяса, або відірваноі хрящки, або п0

кажеться кавалок кістки, котру собі хорий звичайно

пальцями витягає. Се вказує, що запаленє сустава

перейшло на кости, що частями порохнявіють. В

такому стані пробують лікарі ще часом вприскувати

іодину, та опісля ґіпсовати сустав. Однак дуже часто

буває се безуспішне, тож лікарі є приневолені хва

татися посліднього средства—операціі. Є два роди

операцій туберкуличних суставів. Легчий, але мен

ше радикальнпй спосіб—ce впскрабати хорі і звп

роднілі части хряща і костий, подібно як огородник

вискробує заболіле місце на деревині,—або ампута

ція, себто відрізати знищений через слабість сустав.

Крім описаного ліченя місцевого треба хорого лічп

ти й загально, бо такі хорі бувають звичайно бліді,

марні, малокровні, та часто кромі занятого туберку

лами сустава бувають в них більше або менше

опухнені також і другі сустави, або побільшені жc

лези на карку, за ухами, на шиі, під щоками, в па

хах, в пахвинах і т. д. В сій цілп треба хорому да

вати добру і поживну іду, а крім ріжних аптичнпх

ліків в зимі треба пити рибячий олій, літом воду йо
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дову, або ще лучшпе. вислати хорого на кілька міся

ців до йодових купелів.—Тубернули железів і сніри.

Сі слабости є описані у відділі про жовни; тимто для

кращого зрозуміння недуги “туберкульози” в ціло

сти, треба прочитати докладно також і сей відділ.

Вправді не кожднй случай жовнів треба вважати за

туберкули железів. бо—як там описано—жовни ма

ють ріжнородні причини, але все таки в переважній

части хорих—жовни в дітий єсть наслідком тубер

кульози родителів, тож можна жовни сміло звати “ту

беркулами железів”.—Туберкули кишок. Ся недуга

стрічається не так часто. як туберкули легких, горла,

железів і суставів, бо заражуються прутнем тубер

куличним не через провід травленя, лише через про

від дишний. Але що хорі сю недугу звичайно занед

бують, бо вважають і за звичайний переминаючий

нежпт кишок, тож належить пізнати і опис. Взагалі

ходить тут не за здорових. сильних і здорового роду

людий, лише за ніжних. иноді жовноватих, а зви

чайно туберкуличного або скрофуличного роду. Такі

люди можуть почуватися до якогось часу зовсім здо

ровими, мають апетит, працюють в своім заводі без

оглядно, визирають на лици взглядно досить добре,

—поки при якійсь нагоді зіпсують собі жолудок. На

зіпсутий жолудок беруть якийсь домашній перечи

щаючий лік, по якому наступає випорожненє.—Але

минає кілька днів, нераз тиждень і два, а жолудок не

вертає до первісного стану: апетит в хорого лихий,

а травленє недомагає на стілько, що випорожненя

бувають кілька разів на день, звичайно воднисті і

сполучені з кишковими болями. Хорий в короткому

часі значно марніє, почувається ослабленим, неспо

сiбним до роботи. Коли такий хорий завчасу удасть

ся до лікаря і буде заховувати його приписи і відпо

відну діету, то стан його може цілковито поправити

ся. В противному разови недуга переможе і повалить
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його живо з ніг. Хорий зачне горячкувати, чим раз

гірше травити, живіт надується, стан при дотикови

болючий з постійним гуркотом і переливанєм, а ви

порожненя можуть бути так часті як при дизентеріі,

звичайно з болями в животі. Відходи бувають зразу

катаральні, однак пізнійпе примішується до них ро

па, часто кров, а вонь іх єсть дуже непріятна, часто

нагадує стерво. Такий стан не може тягнутися довго:

упадок сил і ослабленє серця ведуть до близкого

кінця.

115. ТИф

Є три загально звісні роди тифу: тиф черевний

або кишковий, тиф пятнистий або висипний і тиф

наворотний. Хотя сі три недуги мають спільну назву

тифа, та хотя всі вони в перебігу і хоробових при

знаках є подібні, то все таки є се недуги що до сво

го походженя зовсім відрубні. Тиф черевний повстає

в чоловіці дорогою проводу кормового, се значить,

що заразки тифу черевного дістаються чи то з ідлом

чи з водою до жолудка і кипок та тут витворюють

огнища тифові; тиф пятнистий розвивається в чо

ловіці коли заразок тифа пятнистого дістається пря

мо до крови здорового чоловіка і тут розмножуєть

ється: тиф наворотний передається підчас епідеміі

мабуть через воздух, а може ще й иншими близше

незнаними дорогами.—а) Тиф черевний або киш

новий. На тиф черевний не запалають люди майже

ніколи нагло і несподівано. Чоловік чує майже тиж

день наперед глухий біль голови, біль в плечах, кри

жах, натяганє костий, легкі дрощі, недостачу апе

титу неспокійні сни—i тим подібні загальні вісту

ни близкоі тяжкоі недуги. Властива слабість начина

ється звичайно дрощем, иноді так сильним, що хо

рого треба окривати перинами або кожухами. По

дрощи наступає горячка, що треває без перестанку

дві або три неділі. В першім тижні є вона зглядно
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менша: рано около 38.5, а вечером 39.0 степенів

ІЦельзія; в другому тижні є вона найбільша: рано

39.0—39.5, а вечером 39.5—40.0; в третьому тиж

неви меншає вона до висоти першого тижня. Аж при

кінци третього тижня, в рідких случаях з початком

третього тижня наступає упадок горячки і обпльні

поти: ся пора слабости є крізою. Потім горячка спа

дає на довший час низче норми около 36.0 Щ. Розу

міється, що підчас такоі високоі горячкп і загальний

стан хорого буде дуже тяжкий. Зразу скаржиться він

лише на біль голови і загальне ослабленє, однако

вскорі опановує його горячка на стільки, що він ле

жить якби в памороці без інтересу для оточеня, лпше

лежить на знак, або перевертається часто на боки

і зітхає та стогне. Апетиту не має недужий ніякого,

а зате хоче раз-враз ппти. Голова болить так силь

но, що треба іі обкладати що хвиля студенимп при

мочками, сон слабпй, а властиво більше маяченє і

дрімота. Живіт в постійному неспокою в ньому часто

переливається і гуркоче, а притому бувають часто

вппорожненя, пцо мають вип рідкоі гороховоі попки,

часом помішані з кровю. Язик є нечистий і сухий;

хорий тратить слух, не розуміє що до нього гово

рять, та не пізнає своєі рідні і знакомих. Такий що

раз гірший стан тягнеться до трьох неділь, та може

змінитися на добре з кінцем третього тижня наглою

крізою, або стан горячковий треває дальше, хорий

не вертає до памяти, живчик слабне і хорий муспть

вмирати. Причиною тифа черевного є заразки, що

дісталися до жолудка і кипок зі стравами або водою

і тут в кишках тонких розвиваються. Вони викли

кують зпершу опухіль оболонки слизистоi кишок,

опісля на опухлих місцях творяться прищі, що лу

скають і творять більші або менші отверті рани—бо

ляки; від загоєня сих боляків залежить, чи хорий

буде жити, чи ні. Коли горячка тифова є надто силь
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на, або коли хорий в часі горячкп в який нибудь спо

сіб не шанувався (вискочив з ліжка, щось твердш0

го зів), то боляки замість гоітися розширяються і

поглибляються, та можуть спровадити або смертель

ний кровотік кишковий, або запаленє кпшок, або

затроєнє крови, з чого виходу немає. Вже з того ко

роткого опису видко, як велику вагу повпнні ми при

кладати до ліченя, а ще більше до старанного догля

ду хорого тифом. Треба знатп, що ні одна недуга, а

тим більше тифові недуги не розвпваються в чоло

віці так гладко, типово, як се оппсано в книжці; г0

рячка нераз дуже несподівано скаче, тож зарядженя

лікарскі треба нераз і кілька разів на день змінятп.

Добре воно, коли лікар є в місци, та може до хорого

хотьбп два рази денно заглянути. Однак в більшостп

случаів буде так, що лікар є далеко, та може лише

деколи хорого впдіти. На такі отже случаі глядп точ

ний опис поступованя з хорим при кінци цілого сего

відділу.—б) Тиф пятнистий або висипний. Головна

ріжнпця тифа пятнистого від червоного показується

зараз на початку в тому, що тпф черевнпй начина

ється поволи ріжними вістунами, що тревають нераз

8—10 днів, а пятнистий тпф прпходить майже нагло,

песподівано і начинасться вілразу сильним болем

головп і крпжів, так що хорий і його окруженє кіль

ка днів дvммають, що се початок запаленя мозку або

легкпx. Горячка є вілnaзу лvже висока, рідко коли

менпа як 39 Цельзія. Впрочім в перпому тижні прп

знаки як при тпфі черевнім. Прп кінці першого тиж

ня показуються на пілому тілі ріжноi чиceльнocти

рожеві пятна, велпчини зерна ппона або конопель,

подібні до висипки кору або до укупеня блохп. Ви

сппка є зразу в малій скількости: кілька незначних

плямок на грудях, потім на плечах, пiзнiйпе на ту

лові і внутрiпній стороні рук і ніг.—поки не розпи

рилася, нераз дуже обильно, на цілім тілі. Одні плям
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ки зникають, жовкнуть, на іх місце виступають нові,

—а в тяжких випадках прибирають барву червоно

цеглясту і не зникають пiд нaтиском пальця. Висока

горячка треває тут майже без перестанку 13 днів;

коли недуга візьме добрий оборот, то точно 13-го

дня (числячи від початкового дрощу) наступають

в ночи поти, горячка опадає на 37 степенів, або ще

низче—i хорий на другий день є зовсім инший. Од

нако в більшости випадків не ломиться недуга такою

замітною крізою. Вправді в кождім случаю можна

запримітити на 14-ому дневи легкий упадок горяч

ки; але на слідуючий день підноситься вона знов до

свого стану.—аби під вечер, або на третій день ра

но знов на %—1 степеня упасти. Власне в тім часі

прибирає висипка часто червоно-цеглясту барву, а

хорий стає пце більше змучений. Хоть стан сей є ду

же тяжкий, бо через недугу з високою горячкою вже

третій тиждень, спалюється мяз серцевий і хорому

грозить пораженє серця,—то всетаки ще й з сеі не

безпеки можна хорого виратувати, коли лікар вже

заздалегідь ужив середників і ліків, що скріпляють

серце. Із сего виходить знов те саме, що було ска

зане при черевнім тифі: в кождім тяжпім случаю є

потрібна нераз і два рази денно особиста опіка лі

карска.—в) Тиф наворотний. Сей рід тифа перед

війною був мало знаний,—а що він з давен є сталим

товаришем війни, то і в світовій війні розширився

він межи війском в так значний спосіб, що майже

кождий учасник війни знає вже про нього дещо з до

свіду. Наворотним називається сей тиф через те, що

навертається два, три та більше разів. Недугу запо

відають звичайно на кілька днів наперед деякі вісту

ни, як легке умученє, біль голови, зменшений апе

тит. Чоловік в роботі не зважає звичайно на такі

дрібні признаки, щойно тоді, як його схопив силь

ний дрощ, так що він на ногах встояти не може, та
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каже накриватися перинами або кожухами, чує він

недугу. По дрощи наступає велика горячка із силь

ним болем голови, ломота у всіх частях тіла, а навіть

заворот голови і маяченє. Горячка зараз першого

дня доходить до 40 степ. Ц, а в другім і третім дні

до 41 степ. Ц. Щастє, що ся велика горячка 5-го

найдальше 7-го дня сама без ніяких ліків паде на

37 степ. або і 36 степ. Ц., бо ні один хорий не мігби

довго такоі високоі горячки видержати і мусів би

вмерти на пораженє серця. Після упадку горячки 5.

або 7. дня наступає стан безгорячковий з нормаль

ною або й піднормальною температурою, що треває

також 5—7 днів. Хорий почувається подекуди на

віть зовсім здоровим, апетит вертає, а коли ослабло

нє по високій горячці не є дуже сильне, то хорий бе—

реться навіть вставати. Але по 5.a бо 7. днях такого

доброго стану хапає хорого новий дрощ, а по ньому

таки того самого дня сильна горячка до 40, а на дру

гий день знов до 41 степ. П. Очивидно, хорий тер

пить так само як при першій горячці: ломоту голови,

плечий. крижів, біль в кишках, брак апетиту. вонiти

і т. д. Сей другий напад горячки треває найдовше

5 днів, почім знов наступає стан безгорячковий 5—7

днів, а по ньому, коли хорий не лічився, наступає

третій, иноді навіть і четвертий нашад. Сі напади—

кождий пізнійший є коротший, як попередні, а перед

самою крізою стан хорого буває звичайно найтяж

ший, горячка доходить навіть до 42 степ. П., почім

вже в 4—5 годинах спадає на 37 степ. Тиф сей не

є убійчий лише тому що ся незвичайно висока го

рячка треває що найбільше 5—7 днів. На тиф на—

воротній вмирає 2—3 проц. таких хорих, що зовсім

лікаря не кликали, що підчас нападів неумієтно лі

чилися та підчас перерви взялися скоро до роботи і

до іди. Як найтяжші помотаня наворотного тифа тре

ба назвати: жовтяницю, запаленє мозку, судороги,
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кроваву мочу і болячки на ріжнпх частях тіла. Сі по

мотаня продовжують недугу дуже значно, пноді

спричинюють смерть. Довгі часи не малп лікарі пи

томого ліку на наворотний тиф; щойно на кілька літ

перед війною, коли винайдено арсеновий препарат

сальварсан, начали лікарі шриміняти його до ліченя

сеi недуги. Коли лік сей зараз по першому нападі

вприснутп до жили хорого, то вже по сій першій

порціі ліку більше наворотів не буде і хорий дуже

скоро подужає. Як видимо, залежить тут дуже много

на тому, щоби сю недугу зараз в першпx початках

розпізнатп. Правдиву несумнівну діагнозу може тут

поставити липне лікар, що возьме троха кровп хоро

го до розгляду під мікроскопом, та найде в ній пито

мі скрутні, які прп жадній другій горячковій недузі

не трапляються. Тож в сій недузі повпнні мп при

кликати зараз совісного лікаря, а не спускатися на

ліченє домашнє.—г) Ліченє і пленанє хорих на тиф.

Виспе був описаний перебіг всіх трьох родів тифа.

Кождпй з них має свій з гори означений вид (тпп) і

час (термін) так, що коли би не помотання. або не

рівномірна видержимість хорих, то не треба би й

кликати лікаря, бо слабість переходила би сама

собою. Однако знаємо з досвіду, що майже ні один

вппадок перебігу тифа не є другому рівний, а всякі

неправильности горячки і помотаня з иншпми неду

гами наказують нам як найбільпу осторожність, бо

в першому тижневи недуги ми ніколи не можемо пе

редвидіти обороту недуги в другому і третьому тиж

нях. Тимто в підозрілих на тиф випадках належить

подати хорому 1—2 ложки олійку рицинового або

гіркоі соли на перечищенє, а потім зараз післати за

лікарем, щоби означив слабість. Рівночасно треба

постаратися за плекальницю, себто особу, що день і

ніч перебувала би коло хорого, мірила йому 3—4

рази денно горячку термометром лікарским, прикла
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дала примочки, подавала лiки, робила купелі і зага

лом виконувала всі порученя лікаря, та здавала йо

му справу. Хорого треба держати в просторій, сві

жій, теплій, та часто перевітрюваній комнаті. Колп

хорий лежить на ліжку, то підстелити під нього ли

ше самі матераци і простирал0,—а коли на лавках,

то розстелити дрібного сіна і накрити його плахтою.

Лиш одна подушка може бути з піря, а під головою

має лежати мала подущина, наповнена отавою або

січкою, щоби голова від неі не загрівалася. Накри

вати хорого не вільно ані периною, ані кожухами,

лише одною ковдрою, а на се накинути коц або

шаль. Коли хорий має зимні ноги, то постійно огрі

вати іх фляшкою з горячою водою, або горячою цег

лою, або горячим піском в мішку. Голову треба удер

жувати все холодною, обкладаючи іі дуже часто зим

ними примочками, або наложити на голову ґумовий

мішочок з товченим ледом. Через цілий час горяч

ки хорому можна подавати лише плпнні страви і яч

мінний клеiк, росіл, борп, солодке і квасне молоко,

юшку з яблок, грушок або сливок, а як напій—чай

або переварену холодну воду. Головну небезпеку

при однім і другім типі становить висока горячка,—

тож треба іі усмиряти: вмиваючи ціле тіло два трп

рази денно холодною водою з оцтом або впном, а

коли горячка дуже велика, обвивати хорого що дві

три години холодними примочками (простирало зло

жене поздовж у двоє, має сягати від пахів до колі

на, а по нім таке саме сухе), та вкінці холодними ку

пелями, особливо при тифі черевнім. Такі купелі ро

бити хорому звичайно в разі горячки 39,5—40 ст. П.,

0дну коло полудня, ад ругу вечером. Найкраще по

магають купелі о темпераруті 22—20 Р. А. що хорі

наглого охолодженя тіла не зносять, то купелі пово

ли охолоджуємо: хорого всаджуємо до води 24 ст. Р.,

та Вливаємо поволи зимноі води так довго, аж ку
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піль остудиться до 22—20 ст. В такій купели має хо

рий сидіти 10—15 хвиль, почім треба його овинути

в загріте простирало, положити до ліжка, накрити

як звичайно, до ніг приложити горячу фляшку, та

доперва опісля в дві години одягнути в білє. Тут на

лежить звернути увагу, що в сих недугах, а особливо

при черевнім тифі не можна подавати хорому в 2.

або 3. тижни недуги які небудь перечищаючі сред

ства, бо сі ліки справляють в кишках болі і можуть

дуже пошкодити розміщеним в кишиках прищам і

болякам. В случаю потреби подається хорому лише

лєвативу апаратом Геґара. При тифі черевнім і пят

нистім повинні люди, що хорих доглядають, також

самі стеречися, щоби не заразитися. Тимто вони по

винні кождого разу, коли лише що нибудь коло хо

рого робили, дуже старанно обмити своі руки в теп

лій воді з милом і обтерти чистим рушником, бо ко

ли здоровий чоловік споживає страви не вимитими

руками, то може сам собі сю слабість занести. Від

ходи хорого належить кождий раз поливати в гор

шку горячим лугом і виливати до ями, а горщок сам

випарити горячою водою. Щоби забезпечити сусідів

і знакомих од зараженя—не можна нікого пустити

до комнати хорого; при хорому мають бути лише ті,

що його в слабости доглядають.—По скінченю не

дуги треба перевести в хаті хорого дезінфекцію, то

є білє хорого треба виварити і випрати, постіль йо

го і всю домашню обстанову вимити 5-процентовою.

Карболевою водою, а комнату вибілити, або від за

рази звільнити апаратом формаліновим. В разі ти

фу черевного в якійсь місцевости, треба передiвсім

заборонити мешканцям уживати води до питя з ріки,

ставу або з колодязів копаних,—а коли там иншоі

нема, то можна пити воду лише переварену і осту

Джену. Також належить заборонити істи сирі страви

і овочі, бо нема певности, чи сі страви не були в
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якій стичности з хорими особами. При пятнистім ти

фі забороняється чужим людям до домів хорих за

ходити; самого хорого належить як найскорше пере

везти до епідемичного пшпиталю або до осібного на

сю ціль збудованого бараку:—всіх домівників треба

наперед викупати відтак перебрати в свіже одінє,

та 2—3 тижні держати ізольованих в контумаціі

(гляди відділ ч. 120).

116. ТРИПЕР (Капавка. Капачна)

Трипер єсть заразлива слабість полових зна

рядів у мушин і женщин; вона буває через нечисті

полові зносини. Недуга обявляється тим, що з ців

ки мочевoі випливає, чи викапує білява, ріжноі гу

стоти теча, причому хорий має вздовж цівки непри

ємний нудкий біль, а на кінці цівки свербячу печею,

що його зневолює дуже часто віддавати мочу. Роз

виток і наслідки сеi недуги в мущин і женщин є ріж

ні.—а) Трипер у мущин. Третього або четвертого

дня після нечистих полових зносин чує мущина на

кінці цівки легку свербячку, рівночасно з якою з

отвору цівки показується одна або дві кашлі білявоі

сирватковоі течи, яка через ніч звичайно засихає і

через те отвір цівки легко затикає. Ся теча виділя

ється зразу в меншій скількости, але вже по 2—3

днях прибирає вигляд жовтявої ропи і виділяється в

такій скількости, що спливає на білє і творить на

ньому жовті тверді пятна. Притому біль здовж цівки

і печея на кінци цівки доскулює особливо зараз по

відданю мочи. Коли такий хорий зараз на початку

недуги удасться до лікаря і заховує всі приписи лі

карскі, то недуга треває дві або три неділі і може

скінчитися цілковитим виліченєм. Одначе так зви

чайно не діється. Хорі хочуть сю недугу перед до

мівниками скрити, тож або не удаються до лікаря і

лічаться чужими рецептами, або пійдуть раз чи два
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до лікаря, та—чуючися впрочім здоровпми—не за

ховуюь лікарских пршпсів і наражаються на дуже

неприємні наслідки, з котримп ся недуга часто бу

ває помотана. Ось деякі важнійші помотаня тришро

ві. Передвісім лучається часто, що запаленє тришро

ве з цівки посувається в гору до міхура і творшть за

паленє міхура, яке можна пізнати по болеви в доліш

ній части міхура і пертєм на мочу; а коли мочу роз

глянути в чистій склянці, то бачпмо що вона є біль

ппе або менше мутна. Друге помотанє є кровава мо

ча від вприскуваня до цівки за острих ліків, та від

острих напитків і страв серед ліченя. Дальше при

лучається до трипра запаленє одного або обох ядер.

Оно приходить тоді, коли хорий підчас ліченя за ба

гато ходить, танцює, або іздить верхом. Звичайно ді

стає хорий наперед дрощ, потім горячку, а в мошон

ці ядровій чує він так сильний біль, що не може хо

дитп просто—лише згорблений, з розкраченими но

гами. Очивидно, що в такім стані хорий сам кладеть

ся до постелі і кличе лікаря, який може тільки справ

дити, що одно або й оба ядра опухли та болять. Се

запаленє треває що найменше дві неділі, причім хо

рий повинен лежати на взнак і прикладати на ядра

досить часто зимні примочки зі звичайноi або квас

ноі води. Впрочім одвiтнi лiки припише лікар. Тут

треба згадати, що по неповнім виліченю запаленя

ядер може повстати неплодність мужеска. Неприят

ним помотанєм є також запаленє жолуди. Воно лу

чається в тих хорих, що держать в нечистоті свій

половий знаряд, од чого трипрова ропа задержується

межи жолудею і крайньою скiркою; тож обі части

опухають так, пто скірки не можна ані вперед, ані

взад закотити. Тут помагають горячі примочкп на

члена, часте ополікуванє жолуди і шийки теплою

В0Д0ю, а п0 висупеню мастити оливою або білою

вазеліною. Через нечистоту і мокроту знарядів шо
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лових можуть прплучитися до трипра також т. зв.

острі кондильоми. Роша трппрова є дуже остра, тож

коли хоть частинка іі впаде на здертий паскірок прп

отворі цівки або жолуди, або іі шийки, то на сім

місци виростають бородавковаті нарости, що вздовж

і вширш ростуть та хорому заваджають і справляють

нові болі. Сі бородавки треба вппалити або впрізати.

Дальшим помотанєм є ревматизм трпповий що бу

ває, коли хорий серед ліченя наражається на часті

застудп. Западають на нього суставп рук і ніг, а на

віть може прилучитися запаленє заставок серцевпx.

В сім случаю треба безумовно положитися до ліжка

і заховуватися по приппсам лічсня ревматпзму.

Вкінці слід згадати про велику небезпеку, коли хо

рпй нечистими від трипрoвoі ропи пальцями занесе

заразу до очий. Тоді повстає дуже небезпечне остре

трипрове запаленє очий. Коли зараз не удатпся з

ним до лікаря, то може наступити пробитє рогівкп і

цілковита сліпота. Коли хто остаточно був так ща

сливий, що помимо неточного виконаня прпппсів лі

карских немав усіх тих трипрових помотань,—то

звичайно не минає його трипер протяглпй. Буває се

так: трипрові сплави зменшилися, з ропних стали

слезистими, хорий не чує ані болю взагалі, ані бо

лю при віддаваню мочи,—тож вважає себе за вплі

ченого і віддається дальше своім занятям, та прп

вичкам—він пє острі напитки і має полові зноспни.

Се є причиною протяглого трипра, що може тягну

тися нераз місяцями, а навіть роками. Він обявляєть

ся тим, що в день хорий не має жадного болю ані

випливу, але зате рано отвір цівки є засклеплений,

а з цівки можна видусити одну або дві каплі ропи.

Ся ропа походить з малих боляків, що потворилися

в цівці,—а хоть сі боляки можуть з часом пригоіти

ся. то дуже часто позістають по іх загоєню скорчені

виразки, що звужують цівку і можуть утруднптп від
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даванє мочи до тоi степени, що хорий мусить оста

точно піддатися операці лікарскій. Із усего сказан0

го виходить, що трппер є дуже поважною недугою.

Тож повинен кождий хорий зараз на початку, коли

лише замітить виплив з цівки мочев0і, удатись як

найскоше до лікаря за порадою. Він не повинен

дивуватися і нетерпеливитися, коли недуга иноді

довго треває, бо вона є так вперта, пцо навіть при

відповіднім ліченю може довше тягнутися. Тут го

ді подавати ліки внутрішні, та ліки, що іх до цівки

вприскують, бо добір сих ліків залежить од напру

жeня слабости та від осуду лікаря; а зле дібрані лі

ки могли би недугу ще заострити.—б) Трипер у жен

щин. Перші признаки сеi недуги показуються так як

у мущин в цівці мочевій: хора вже третього дня

після нечистих зноспн полових чує зразу свербячку,

потім печею і часту потребу мочити. Притім пока

зується з цівки мoчeвoі виплив зразу слизистоi, а

пiзнiйше жовтявоі ропноі течи. Ся теча вскорі зара

жує инші місця частий полових женщини, а саме

похву і матерницю в сей спосіб, що не тілько з ців

ки мочевoі, але й з похви виходить ропна білява те

ча, котру женщини неслупно називають білими

сплавами, що походять з ріжних инших женских не

дуг та не є заразливі, коли білі сплави трипрові є

заразливі. Ся ропа є так остра, що через неі опуха

ють зовнішні полові части женщини, а спливаючи

по ногах витворює вона на них червоні мокрі ви

приски, що перешкаджають ходити;—колиж знова

затече ся ропа до отвору відходового, то справляє

хорій пекучій біль при випорожненях. Коли сю не

дугу вчасно лічити, то можна іі вилічити в короткім

часі без наслідків. Колиж і занедбати, що буває у

більшини недужих трипром женщин, що свою не

дугу вважають за звичайні білі сплави, то вона посу

вається через похву в гору до матерниці, через ма



257

терницю до яєчників і викликує тут довготревалі за

паленя. Така хора не тілько, що є в небезпеці житя,

але навіть в найліпшнім случаю виліченя тратить

можність плодности. Статистика виказала, що май

же половина бездітних жінок завдячує св0ю непЛ0Д

ність перебутому трипрови. Трипер женщини може

спричинити ще одно нещастє. А саме, коли зараж0

на трипром женщина вродить дітину, то в часі поро

ду передає вона заразу трипрову очам дітини і ви

кликує в дітини трипрове запаленє очий, від якого

дітина може в короткім часі осліпнути. Майже всі ді

ти т. зв. сліпорождені, безперечно не вродилися слі

пими, лише осліпли в перших днях житя з причини

трипрового запаленя очий. Тож всі, що бувають при

родах—акуперки і баби-повитухи мають очи ново

рожденоi дітини щоденно оглянути і чистою пере

вареною водою вимивати; скорож вони спостере

жуть, що з очий тече ропа, мають як найскорше по

радитися лікаря. -

117. УР0КИ (Вроки)

Не тільки напі селяне і міщане, але навіть бага

то людий з інтеліґенціі вірять ще в уроки, хоча се

більпе забобон як недуга. Кажуть, що коли хоть

зовсім здоровий на якійсь забаві, чи при якій другій

оказіі, де було більше людий, нагло занедужає на

біль голови, горячку, воніти і т. д. що сей чоловік

“дістав уроки”. Вірять люди, що якийсь зависний

чоловік своім поганим поглядом, або нещасливою

похвалою, його “врік”. Тимто не дивниця, що завce

найдеться така жінка, що вміє “уроки зганяти”. На

ливають води до миски і на сю воду кидають депцо

жару: хорий має над сими вуглями нахилитися і до

бру хвилю з отвертим ротом в них вдивлятися “щоби

слабість очами в углє вилізла”,—потім має хорий

сплюнути і троха сеi води напитися. Кажуть, що хо

рий по сих чарах дістане вонітів, попаде в спокій
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ний сон, та переспавшися, стане цілковито здоров.

Погляньмо тепер на цілу сю історію з лікарского

становища. На гостину або забаву одягаємося зви

чайно святочно: жінки напинають на себе тісні гор

сети, щоби тонко виглядали, або часто одягаєм0ся

за легко, не звертаючи уваги на холодну пору дня

або ночи. На такій гостині буває звичайно більше

людий, колиж ще тіснота в мешканю—а мущини д0

бре накурять, та дадуть там багато істи і пити, тай

ще з “принукою”, та коли ще часом отворить там

хто вікно або двері так що шовстане продув,—то мо

жемо зрозуміти, що особи менше відпорні можуть в

таких обставинах занедужати. Зразу почуває себе

така особа недобре, потім дістає вона завороту і бо

лю голови, відригів і нудностий, вкінці дуже часто

вонітів.—В такому случаю чи булиби “зганяли уро

Іки” чи ні, то вислід бувби тут однаковий: хорий, ви

спавшися, мусів би подужати, бо його занедужанє

було лише наслідком висче описаних обставин. Но

треба бути несправедливим і лікарю в тому, пцo тe

“зігнанє уроків” може навіть і троха причинилося

д0 скорого видужаня, бо хорий з нудностями нади

хався в нахиленім положеню пари з чадом і напив

ся тепл0і води, що безперечно могло прискорити во—

ніти і сон, а вслід за сим і саме видужанє.

118. У ГРИ

Під назвою “угри” розуміємо дві зовсім відмін

ні недуги: внутрішню і скірну.—а) Угри внутрішні.

У відділі про солітера було сказано, що яйця солі

тера можуть в мясі свиний, волів, коний і т. д. так

густo зaсiятися, що мясо буде від них аж сорокате.

Чоловік, споживаючи таке мясо, дістає до свого жо

лудка тисячі яєць солітера, з яких 2—3 дістануться

в неушкодженім стані до кишок чоловіка та можуть

В них p0Звинутися і вирости на цілковитого глиста.
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Буває одначе иноді і так, що зародки солітера вий

дуть з яєчка і не розвиваються в жолудку чоловіка,

лише перебиваються своіми гачиками через стіну

жолудкову або кишкову до ями черевноі, а звідси

дістаються до печінки, селезінки, до серця і до дру

гих знарядів в ямі грудній і черевній,—або діста

ються до крови і з нею запливають до мязів рук, ніг,

а навіть до мозку,—там осаджуються і ростуть, тв0

рячи навколо себе міхурці величини ліскового або

й волоского оріха, наповнені воднистою або сирват

ковою течею. Сі міхурці з зародками солітера нази

ваються уграми. У звірят, н. пр. угроватих свиний,

тих угрів буває в ріжних знарядах чимала скіль

кість; в чоловіка одначе лучаються вони лише поо

диноко, або по кілька. Очивидно, що такий угор в

середині якогось важного знаряду людского тіла м0

же хорому дуже доскулювати, а коли часом лусне, то

може спричинити небезпеку житя. Ліків на се не ма;

колиж лікарі розпізнали угри десь в середині чоло

віка, то хиба операцією моглиби іх звідтам усунути.

—б) Угри на снірі чоловіка. В скірі чоловіка нахо

дяться численні желези потові і лоєві, до яких про

вадять з поверхні скіри дрібненькі рурочки—кана

лики. Лучається досить часто, що каналики лоєвих

железів, особливож на носі заткаються, а тоді лій

не може видобутися на верх, через що каналики пух

нуть, а ніс червоніє і грубіє. Сі заткані каналики зо

вуться уграми. Вони виглядають на носі і коло носа

як чорні дрібні точки, а коли іх видусити, то задер

жаний лій виходить в формі подовгатого хробачка з

чорною головкою. Деякі люди мають такий наклін

до угрів, що іх ніс, лице, чоло, губи майже засіяні

тими чорними головками.—Коли угрів мало, то най

краще видушувати іх щоденно;—а коли багато, то

треба натирати лице і ніс щоденно на ніч зеленим

милом, а ран0 змивати літньою водою.
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119. УХА НЕДУГИ

(У відділі про “Глухоту” була мова й про бу

дову знаряду слуху.—а) Найчастійшою недугою

уха єсть катаральне запаленє його. Причиною не

дуги є або перестуда, або завіянє уха, або носовий

чи горляний катар, що трубкою Евстахія перехо

дить до уха. Слабість ся проявляється нераз нагл0,

часом з ночи—передiвсім болем або стриканєм в усі;

хорому здасться, що в усі чогось повно, щось зава

джає, щось його розпихає, часто в ньому дзвонить,

а слух більше або менше притуплений. Звичайно із

зовнішного проводу ушного нічого не випливає, бо

слабість ся сидить в середній части ухазатарабанчи

ком. Ся слабість треває кілька днів і може минути

сама без жадного ліченя в той спосіб, що катараль

на теча при висіканю носа сплине до горла або до

носа. Щоби слабість скоротити, треба заховувати

спокій, ухо держати у теплій перевязці, та полокати

часто ніс і горло літньою водою з сілю і содою (на

одну скляпку води—% ложочки соли і % ложочки

Soda bicarbon).—б) Значно тяжчою недугою є ропне

запаленє уха. Оно повстає або самостійно через за

студу, або переходить з острого запаленя горла чи

т0 поса до уха, або вкінці є наслідком ріжних зараз

ливих недуг цілого тіла, як—кору, шкарлятини, ти

фу, дпфтеріі, туберкулози і жовнів. Недуга ся є або

Остра і тоді начинається нагло або проволочна як

Наслідок остроі. Остре запаленє проявляється зви

Чайно горячкою, сильним болем або стриканєм в усі,

пульсованєм в околици уха, недочуванєм, та браком

сну і апетиту. Хорий мусить положитися до ліжка,

бо не є спосібний до жадного занятя. Такий стан тре

ває нераз 8—10 днів і кінчиться найчастійше так,

що ропа нагромаджена в середущім усі пробиває та

рабанчик і виливається, через зовнішній провід уш

ний на верх, а хорому в сій хвили легчає. Тарабан
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чик може по пробитю загоітися, або діра позістає в

ньому довший час, роша витікає з уха тижнями, мі

сяцями—i тоді говоримо про хронічне—проволочне

запаленє уха. При ліченю сеi недуги ходить головно

за се, щоби не позволити довго ропі в нутрі уха на

громаджуватися, бо ропа може знищити кісточки

слухові, а хорий стратити слух, або може перейти

на мозок і викликати небезпечне зашаленє мозку, або

може так дуже розмякчити тарабанчик, що діра в нім

буде дуже велика і не дасть загоітися. Щоби тому

всему запобігти, треба боляче ухо держати в спокою

і теплі. В тій ціли треба кілька разів денно

впускати до уха за помочею паперовоі трубки горячу

пару з горняти кипячоі води, а в перервах вливати

до уха 3—4 каплі горячоі оливи, заткати уховатою,

а потім завязати хустиною. Коли біль уха і голови є

дуже сильний, а ропи в зовнішнім проводі ще не

видко, то треба чим скорпе прикликати лікаря, що

би пробив тарабанчик і ропу випустив. Колиж тара

банчик вже луснув, то треба ухо 2—3 рази денно вп

полікувати з ґумового бальоника теплою переваре

ною водою, щоби ропа в усі не задержувалася і не

гнила. Дуже важко є лічити проволочну течу з уxa.,

особливо в жовноватих дітий,—длятого в сих слу

чаях необхідно засягати поради лікарскоі, бо тут

треба не тільки спинити течу, але й загоіти продiра

влений тарабанчик.—в) В проводі ушнім можуть

творитися: виприск сухий і мокрий, прищики і чи

раки. При сих недугах чує хорий в проводі ушнім—

сверблячку і біль, дуже часто мокроту подібну до за

пальноі течи, а провідушний може так опухнути, що

цілковито заткається і хорого вчинить на якийсь час

цілковито глухим. Недуги сі можна лічити, вкроплю

Вати теплу оливу до уха, або задмухувати рижову

муку при мокрім виприску, а чирачок в усі видусити,

або розтяти. Дальше можна дуже часто бачити, осо
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бливо у жовноватих дітий—поліпи в проводі ушнім.

Вони мають барву мяса, впрастають нераз аж поза

провід ушпний і затпкають сей провід звичайно так

пцільно, що попри них навіть воздух не перейде, а

хорий на се у хо звичайно не чує. Корінь поліпів уп

них міститься майже завсе в середущому усі, та є

наслідком проволочного запаленя уха. Їх можна ли

пе витяти, або випалити зовсім безболісно.—г)

Вкінці треба згадати про ріжні чужі тіла, які слу

чайно можуть паходитися в проводі ушнім. Луча

ється часто, що в часі сну залазять до уха насікомі.

Живі спричиняють вони хорому своіми рухами ду

же пеприємне чувство, та біль. Тоді треба вляти до

уха води або оливи, щоби насікомі потопилися,—а

потім за помочею ґумового бальоника виполокати

іх з уха. 0 много тяжче видістати з уха горох, фасо

лю або ґузик, що іх малі діти нераз в забаві до уха

встромлюють. Коли сі предмети оставити в усі дов

пший час, то провід упний опухає так, що дістати іх

з уха і лікареви не легко. Тут раджу я раз на все,

щоби ніхто не брався яким нибудь знарядом вийма

ти сі предмети з уха, бо се даремна праця; а через

всякі такі проби предмет всувається щораз глибпе

до уха і може навіть пробити тарабанчик. Одинока

рада—завести дітину до лікаря, а сей легко видіста—

Не предмет сильною струєю води із сикавки.

120. УКУСИ ЗВІРЯТ

Через укупенє звірят може чоловік в ріжний

спосіб занедужати, залежно від сего, яке звіря вку

сило, та чи сe укупенє було звичайне, чи затроєне.

Бувають укуси блох, воший і блощиць; мух, пчіл,

0с. перпенів, комарів: та вкінці гадин і скажених

звірят. Найлекше є укушенє блохи, що дуже мало

болить і позіставляє по собі дрібненьку червону точ

ку, обведену маленьким рожевим кружочком. Сі точ
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ки не болять, не сверблять і не пухнуть, а за 2—3

дни щезають. Укус воші болить звичайно більше,

як укус блохи, а в місци укушеня твориться легка

опухіль скіри із сверблячкою. Коли таких укусів бу

ло більше, та коли вони повтаряються, то пораже

ний вошами мусить майже невпинно скрьобатися,

скіра його з часом прибирає барву темнійшу і стає

рапава, а по ній тягнуться вздовж і поперек черв0

наві пасма засохлоі крови, що при драшаню висту

пає. Се є звичайні укушеня воший. В новійших ча

сах одначе дослідили лікарі, що воші є рознощика

ми пятнистого тифу, який вони вщіплюють здоровим

людям через укус затроєним рильцем. Тимто в інте

ресі публичного здоровля треба воші вигубляти. В

часі світовоі війни уряджено осібні заведеня, за

вошених вояків купали, мастили, а одіж іх виварю

вали і так очищених пускали в дальшу дорогу. Так

само треба поступати і в приватних домах, коли де

покажеться більша скількість воший. Загально ужи

вають против воший масть Sabadilla; нею треба хо

рого по теплій купели сильно натерти, а на другий

день ще раз в чистій воді викупати і вишурувати

милом. Крім сього треба його білє виварити і випра

ти, а верхню одіж, яка не дасться прати, випекти в

горячій печи.—Укушенє блощиці спричиняє подібні

знаки на скірі, як укушенє воші. У деяких людий

повстають на скірі блідаві горбки, як би хто скіру

попік кропивою. Сі місця сверблять досить сильно, а

від частого скрьобаня можуть на скірі повстати по

верховні шрами. Блощиці перебувають звичайно в

Закутках деревляних ліжок, за образами і в дірах на

стіні. В ночи вилазять із своіх нор і кидаються на

людий. Одинокий спосіб вивести блощиць се—захо

Вати велику чистоту. Звичайне укушенє мухи є до

сить болісне, але не є шкідливе. Одначе в новійших

часах дослідили лiкарi, щo мухи є рознощиками ріж
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них недуг через те, що вони спершу на хорих людий

або па затроєні рани сідають, та опісля затроєним

рильцем здорових людий кусають. Тим способом

можуть вони спровадити на людий тиф, шкярлятину,

рожу, чорну коросту і затроєнє крови. З сеi причинш

належить стерегтися укуппеня мух, та старатися іх

в напному мешканю вигубляти. До вигубленя мух

продають в склепах ріжні средства найліпшими є

трісочки з дерева квассі, анґлійська земля і губи

мухомори.—По укушеню пчоли, оси або шершеня

треба наперед виняти жало, а потім щоби запобігти

опухненю скіри, прикладати на се місце квасну во

ду, або змивати його розпущеним амоняком, або сма

рувати оливою. Укушенє комара є болісне і спричи

няє сверблячку, печею і опухіль скіри, подібно як

попеченє кропивою.Опухіль щезає в кілька годин; а

коли дуже доскулює, то треба скіру помастити оли

вою або васелішою.—Досліди лікарскі виказали, що

комарі суть рознощиками пропасниці. Тож щоби та

кого трійного укусу уникнути, повинні люди в моча

ристих околицях вечерами з хати не виходити,—а

коли виходити мусять, то мають шию і руки загорну

ти, та від лиця комарів відганяти.—При укушеню

гадини (зміі) видко в місци укусу лише дві колені

рани, що вскорі довкруги червоніють і опухають;

пізнійпе опухає ціла укушена кінчина, синіє, студе

ніє та тратить чутє. Хорий дістає нудностий, заворо

ту голови, ослабленє мязів, тяжкий віддих і пораже

нє серця. Перед смертю виступають часто судороги.

При ліченю укусу гадини ходить передувсім за те,

щоби ідь гадини не пустити з рани в гору до тіла.

Тимто треба укушену кінчину повисче рани сильно

перевязати. Однак треба сю перевязку від часу до

часу попускати, щоби не повстала спаленина. Тепер

треба старатися ідь з рани усунути. Мешканці око

лиць, де лучаються часті укушеня гадин, висисають
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ідь з рани. Той спосіб є добрий лише тоді, коли не

ма в роті ніде ніякоі ранки, якою ідь гадини моглаби

ще тому, що висисає рану, пошкодити. Тимто нав

чилися ті люди випалювати рану p03жареним желі

зом. Коли лікар є близко, то він може попередн0 Се

місце занечулити і випалити його відповідним до се

го інструментом, або попросту рану враз з найблиз

шим іі оточенєм витяти. Убуток в скірі по вишаленю,

чи по вирізаню лічиться, коли прикладати Газу

з боровою мастю. Коли одначе помимо всіх

тих осторожностий наступило затроєнє орґанізму,

то треба завізвати лікаря до ратунку хорого. Уку

шенє встеклих собак, котів і т. п. спроваджує у лю

дий дуже тяжку недугу, водобоязнь або скаженину.

121. Х0Л6РА А3|й0БКА

Холєра є тяжкою заразливою недугою, ріжною

від холєрини (гляди нежит кишок). Недуга ся нази

вається тому холєрою азійскою, що іі вітчиною є

Середні Індії в Азіі. Звідси вона від часу до часу за

гощує до Европи і ширить пострах в ріжних краях.

Заразки холєри виходять з холєричного хорого зви

чайно з єго відходами, тож коли іх не здезінфекціо

нувати, лише вилити на землю до ровів, або до не

відповідно збудованих клоак, то там сполокує іх в0

да і заносить іх з собою в далекі сторони. Так само

і дома можуть холєрою заразитися домівники і су

сіди, коли своіми руками доторкаються до ріжних

предметів, до яких дотикалися передше хорі на хо

лєру, або особи, що з холєрично-хорими стикалися,

та тими занечищеними руками держать хліб або ин

пі страви при іді. Воздухом холєра не передається.

Холєра начинається звичайно малим однодневним

Нед0маганєм, почім нагло приходять корчі в жолуд

ку, корчі в руках і ногах, воніти і т. зв. холєричні

ВИI10p0ЖНеня, щ0 зпершу виглядають як звичайні
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розвільнені випорожненя, однак за кілька годпн ста

поть часто воднисті, безвонні і впглядають як В0да З

впвареного рижу. Ті випорожненя бувають так часті,

що хорий не може здержатися, а через утрату з тіла

так великоі скількости води скіра його тратить св0ю

сочистіть, морщився, сохне, лице западається, очп

впадають в глибину голови, руки і ноги синіють,

живчик ударяє щораз слабше і щораз повільнійще,

хорий тратить притомність, та вкінці серед загальноі

втрати сил і пораженя серця—вмирає. Правда, бу

вають і случаі виздоровленя, одначе коли хорпй не

має потрібноі опіки і ратунку—то виздоровленє лу

часться дуже рідко. З попереднього поясненя ван

дрівки холєричного заразка впходить, що коли де

панує холера, то слід вистерігатися передiвсім сирих

страв, сприх овочів і сприх ярпн, купованих на мі

сті, та тіст, цукорків, бонбонів і іди що іх другі лю

ди могли дотикати своіми пальцями, та не пити водп

з ріки, ставу або копаних кернпць. Мп не можемо

знати, куди вода плила і в яких она місцях бувала,

заки дійшла до нас; тимто в часі епідеміі можна питп

лише переварену і впстуджену воду, або фляпкові

води мінеральні: пива, впна і coдoвoі води також не

треба пити, бо не знати чи сі напиткп не стпкалися

бодай попередно з холєрично хорими. Страви, які

споживаємо, мають бути варені, печені і загалом

дома чистими руками, і в чистих начинях спорядже

ні, та па чистих тарелях подані. Перед кождою ідою

треба рукп старанно теплою водою з милом впмпти,

а взагалі пальцями не довбати ані в носі, ані в роті.

Рівнож треба ужитати лише своі власні відхожі міс

шя, та чужих людий до них не впускати. Коли в якій

місцевостп покажеться епідемія холєри, а хто не

буль занедужає на розвільненє і корчі жолудкові, то

троба сс вважати за початок холєри, а хорого роз

дягнути і положити до постелі. Звпчайно такому хо
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рому холодно, тож огрівати його периною або кодом,

до ніг положити фляшку з гарячою водою або p0зі

гріту цеглу, а на голову класти студені оклади. Про

тив корчів треба часто і сильно натирати руки і н0

ги хорого теплим оцтом або вином; против вонітів

п0давати ликати КавальЧИКИ П0Т0ВЧеН0Г0 ЛеДу, а

против розвільненя подавати часто горячий чай з

румом, або напар мяти, або горячу лімоняду. Щоби

скрішити серце і викликати поти—треба хорого за

винути цілого в мокре холодне простирало і тим про

стиралом натирати його сильно на цілому тілі так,

щоби простирало огрілося, а потім хорого накрити

кощами, щоби зіпрів. Сe тpeба повтаряти кілька ра

зів денно. Розуміється, що тут не можна спускатися

лише на своє ліченє, тілько в кождому случаю, де

лише можна, треба завізвати лікаря.

122. ЦУКР0вА СЛАБість (Цукриця)

Ся слабість є недугою цілого організму, а нази

вається цукровою тому, що в крови чоловіка нахо

диться незвичайно велика скількість цукру. Сей цу

кор виділяєть8я з чоловіка мочею. У здорового чо

ловіка в мочи єсть ледви сліди цукру; але в хорих

цукрицею виділяється мочею 1 до 4 процентів, а в

тяжких случаях навіть 7—8 процентів ваги мочи.

Коли зважимо, що цукрово хорі випускають з себе

на добу 5—8 літрів мочи, здоровий чоловік віддає

найбільше 1%—2 л., то в тяжких случаях цукриці

може хорий денно виділити з себе около % кільо

цукру. Слабість ся обявляється передiвсім великою

спрагою. Хорий пивби воду цілий день, та випиває

нераз 5—8 літрів у день. Розуміється, що відповідно

до скількости випитоі води він мустиь часто обиль

но мочити; причому моча єсть біла як вода. Такі

хорі мають також великий апетит: вони ідять много,

але се не приносить iм пожитку, бо вони скоро сох
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нуть і марніють. Слабість цукрова треває довго, пно

ді навіть кілька літ; коли хорі шануються і приппсп

лікарскі строго виповняють,—то досить часто може

наступити впліченє. Одначе ті случаі, коли скіль

кість впділюваного цукру є дуже велика, є звичай

но невиличимі; тоді слабість поступає живо, хоршй

скоро марніє, coxше, слабне, та вкінці умирає на

якусь примотавшуся недугу, як запаленє легких,

мозку, туберкули, загальну неміч і т. д. Ліченє сеi

тяжкоі недуги повинно бути більше діететпчне, як

античне, тож ліки на ню приряджуються радше в

кухні, як в аптиці. А що хорий має в своій крови не

звичайну скількість цукру, то творенє цукру в крови

можна спинити, подаючи йому страви, в яких нема

цукру. Найбільше цукру мають в собі солодкі овочі,

солодкі і сочисті ярпнш-морква, бураки, калярепа,

бруква, солодка капуста, дальше солодкі напиткш

солодке молоко, молоде вино,лікери,мід пиво та вкін

ці всі мучні страви, що мають в собі крохмаль: хліб,

булкп, горох, фасоля, біб, картопля, рпж, каштани

і т. п., бо крохмаль в жолудку чоловіка перетворю

ється в цукор. Всі отсі страви і напитки є для цукро

В0-хорпx заборонені. Страви, пригідні для цукрово

хорих є головно всякі мяса і товщі, та хліб з муки

жПтньоі, з якоі весь крохмаль відiлено. Хліб з такоі

муки (без крохмалю) можуть цукрово-хорі безпечно

істи як добру і здорову страву. Крім наведених страв

без цукру і крохмалю можуть недужі істп ще для від

Міни деякі страви, що мають в собі лише невелику

Скількість цукру: яйця, сметану, квасне молоко, зе

Д°ний горох, фасолю, капусту, шинат шпараґи, гу

би каву чай какао, вистояле вино біле і червопе, а

до Солодження плинів уживати хемічний цукор—

сахарину. Само ліченя сеi недуги треба поручити

с0вісному лікареви, бо лише лікар може примінюва

"А9 Кождочасного стану недуги відповідні ліки; пе
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редiвсім мусить лікар досить часто хемічно розгля

нути мочу хорого, щоби оцінити стан недуги. Знати

належить, що в цукровій недузі є дуже помічні водп

мінеральні алькалічні, як—Карльсбадска, Віши

(Vichy), Марієнбадска, а ще кориснійше для хорого

кождого року 4—6 неділь лічитися в одній в сих ку

пелів. Против надмірноі спраги—замість пити в0

ду—добре є брати до уст кавальчики леду. Колиж

хтось ніяк не може вздержатися від води, то краще

пити содову воду, або цитринову лімонаду (з цитри

нового соку осолоджену сахариною.)

123. Ч0РНА Н0Р00;ТА

Чорну коросту дістають лише такі, що як не

будь стикалися із звірятами, хорими на запаленє се

лезінки (углик). У домашніх звірят, хорих на запа

лeнє селезінки буває також і задержанє випорожне

ня. По господарскому звичаєви людп впгортають ру

кою із відходниці задержаний, з кровію зміпаний

кал. Після такоі помочі поданій звірині, на другий

день на руці або на рамени у чоловіка показується

мала червеність; із сего зачервeнeня підноситься

прищик величини конiпного сімени, що за кілька

годин наповняється мутною течію, ширшає, теча в

ньому темніє, чорніє, а довкруги прищика творить

ся червона опухіль скіри, величиною з долоні. Ціла

рука повище прища також опухає, а хорий дістає

горячку і пруженє в руці: стан тяжкий і небезпечний.

Се є пряме зараженє. Зараженє углпком лучається

також через мухи. Муха сідає на кал хороi звіринп

або на стерво, та потім укусить чоловіка і тим спо

с0бом чоловік дістає чорну коросту в місци укусу.

Ще можна заразитися, коли хтось споживає мясо

Х0p0го на запаленє селезінки звіряти. Се лучається

Час0м у господарів на селі, що не розуміючися на

недугах домашніх звірят, недужу худобинy дoрiзу

—
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поть для мяса. Тож треба бути дуже осторожним і

мяса з дорізаних недужих звірят взагалі не істи.

Кождий, хто споживає мясо з хороi на вуглик худ0

би, заражується тим певнійше, як в попередніх слу

чаях, та о много небезпечнійше. Чорноі корости не

можна легковажити. Скоро лише спостережемо де

небудь на тілі чорний прищ з опухілю, зачервененєм

і затвердінєм скіри довкруги нього—то треба негай

но у цатись до лікаря, бо на другий день може вже

прийти закаженє крови, та готово бути за пізно. Лі

кар мусить се зболіле місце витяти, та рану виго

іти. Операцію сю можна виконати без болю, бо лі

сарі мають способи хорого занечулити. По операціі

повинен хорий що кілька днів приходити до лікаря

для меревязки рани—так довго, поки операційна яма

не вишовниться здоровою новою тканю. Щоби себе

і других від зараженя чорною коростою забезпечи

ти, треба звертати увагу на всі недуги домашніх зві

рят, тож коли лише спостережемо, що якась худоби

на блює, мачає і випоржнюється кровю, треба завіз

вати встеринаря для розпізнаня недуги. Колиж така

худобина згинула, то треба іі закопати в глубоку яму,

поляти свіжо згашеним вапном і прибити сильно

землею, а також ті місця, де худоба лежала, треба

густ0 п0ляти вапном, щоби мухп там не осідали. Лю

ди, що около сеi худоби ходили, повинні своє тіло

докладно обмити теплою водою з мплом, а одіж ви

терти 5-процентовою карболевою водою.

124. ШКАРЛЯТИНА

Пкарлятина є заразлива впсипкова слабість, на

котру западають переважно діти, однак часто і мо

лодіж від 20—25 літ. Заразитись може одна дітина

від другoі, або стикаючись безпосередно з нею, або

перебуваючи в тій самій комнаті, а навіть в тім са

мім мешканю, або вкінці переноситься недуга і че

—
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рез треті особи в той спосіб, що хтось може своіми

річами занести іі з зараженого мешканя до чужого

дому, або коли хтось з зараженого мешканя іде же

лізницею, трамваєм, а по нім на те саме місце сідає

друга особа, або вкінці хтось в зараженім мешканю

пипне листа, то з сим листом може шкарлятина ман

друвати і сто миль, та в місци призначеня листу за

разити здорові діти. Коли якась дітина заразилася

шкарлятиною, то минає 8—9 днів пори утаєня, поки

недуга виявиться. Аж 9-го або 10-го дня дістає ді

тина дрощ, біль голови, біль горла, також звичайно

воніти, живчик бє 120—130 разів на мінуту, а горячка

доходить до 40—41 степ. Ц. Се є пора вістунів, що

треває найбільше два дні. По двох днях начинає

показуватися впсипка. Она виступає наперед на шпі

(при корі на лпци), а звідси посувається на голову і

ціле тіло, причім найсильнійше виріжняється вона

на горішніх і доліпніх кінчинах. Висипка ся ріж

ниться від кору тим, що не виступає пятнами або

цяткамп, лпше одностійною червоністю, на якій мі

сцямп можна відчути дрібненькі як макове зерно

прпшики. Підчас висипки загальний стан дітпни не

ліппає зовсім, навпаки—горячка, біль горла і біль

гол0вп тревають дальше, а до них прплучається не

достача апетиту, безсонність, часом маяченє, спль

на печея скіри і ріжні инші недомагання. Все те тре

ває потп, покп висипка не досягнула найвисшого

степеня, свого розвитку, тож від початку впсппки

4—5 днів. С єсть пора дозріваня висипкп. Доперва

по упливі сего часу горячка спадає, хора дітина май

же в одній хвплі відзискує веселість і свободу, та

начинає упоминатись за іду. Сим начинається пора

лущеня, що треває 10—14 днів; тоді дітина почу

вається загально добре, хоче істи, вставати, ходити

по комнаті, а навіть виходити на двір. Несторожні

p0дптелі ш0зволяють дітині на все те, а власне в сій
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порі може дітина ідою, або перестудою найбільше

попкодити і набавитися ріжних тяжких наслідків.

Лущенє скіри відбувається в сей спосіб, що вона

зразу на пучках пальців рук і ніг, а також на шиі в

ріжних місцях лускає, потім відстає і дається легко

відривати. Чим спльпійша була висипка, тим більші

платки скіри можна нараз стягати, аж поки таким

способом піла скіра не злущиться, а на іі місци не

витвориться нова. Доперва по скінченім лущеню

можна вважати хорого за цілковито виліченого. Од

нак по все проходить ся недуга так правильним спо

собом. Часто з причин невідповідного поступованя з

хорим,—а часом і без жадноі дослідноі причини при

лучаються до неі більше або менше тяжкі помота

ня, що первісну недугу значно продовжають, часто

позіставляють на ціле житє лихі наслідки, або спри

чиняють і смерть дітини. На першім місци нале

жить згадати про так званий лпскавичний перебіг

шкарлятини. Дітина попереднього дня не мала жад

ного терпіня ані неправильности, аж рано заміча

поть родителі, що дітина сильно розпалена, вонітує,

маячить, кидається шо постели, горячка 40—41 сте

пенів,а живчик бє дуже скоро. Помимо всеі помочи

і завданих ліків стан дітипп погіршається з кождою

годиною, та вона вже на другий день вмирає від по

раженя серця. Дальше дуже важним помотанєм є

дифтерія, що прилучається до шкарлятини вже в

перших днях недуги. Горло дітини буває при шкар

лятині звичайно сильно червоне, а язик білий. При

дифтерпчнім помотаню можна вже в перших днях

шкарлятипи бачити або на микдалах, або на краях

язичка, або на тильнй стіні перелику сіро-жовті пят

На велпЧпни зерна гороху або фасолі, що дуже силь

но на слизисті оболонці держаться і досить скоро

ширшають. Звичайно дістає тоді дітина значно

більшу горячку, а коли дифтеричні оболонки поши
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ряться на ціле горло і верхню часть носа, то дітина

може на закаженє крови вмерти. З дифтеричним за

паленєм горла получене є звичайно запаленє підщ0

кових железів. Дітина жалується зразу на біль під

щокою по одній або і по обох сторонах, а незадовго

можна там побачити зачервененє, опухіль і ствер

дненє. Се запаленє железів звичайно не розходиться,

лише переходить в ропінє і творить болячку. Боляч

ка може або сама луснути, або мусить і лікар протя

ти, бо коли з неі не випустити роши, то вона може по

під скірою посуватися вниз поуз шиі і аж десь на

грудех під скірою витворити диминицю, яку остаточ

но все таки треба оперовати, але ся операція є вже

значно тяжша, як випустити ропу з під щоки. Часом

одначе запаленє підщокових железів буває без ропі

ня, лише з отвердінєм і ошухілю скіри, що розширя

ється на цілу пию, так, що дітина в такому стані м0

же або задуситися, або дістати затроєня крови і та

кож вмерти. Дифтеричне запаленє горла може ви

кликати також запаленє і ропінє уха. Від перелику

до уха провадить тонесенька рурочка, трубка Евста

хія. Сею рурочкою може дифтерія посунутися до се

редини уха, викликати тут запаленє і ропінє, а ся

ропа або перебиває тарабанчик і виливається на вні,

або, що гірше, перебивається до мозку і спрова

джує смертельне запаленє мозку. А навіть, коли p0

па виплила зовнішнім ушним проводом на верх, і

хорому замітно полегчало, то дуже часто буває, що з

ропою можуть виплисти і дрібні кісточки ушні, в на

слідок чого хорий остає чи то на одній, чи на обох

сторонах, глухим на ціле житє! Дуже частим помота

нєм шукарлятини є запаленє нирок. Оно виступає

звичайно аж в послідній порі сеi недуги, в часі лу

щеня. Як сказано висче, дітина почувається по

уступленю горячки так добре, що чим скорше хоті

лаби істи та з постелі вставати. Тож, коли родителі
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не припильнують дітини, то в неі не тільки що може

впстушпти остре запаленє нпрок, але навіть можуть

появитись небезпечні судороги мочеві (мочниця).

Дітина, що вже веселилась і бавилась, начинає су

мніти, бліднути, тратить апетит, мачає мало, част0

блює а на плеснах і на повіках очий показується

зразу незначна, а пiзнiйше впразнійша пухлина, що

вже за кілька днів може заняти ціле тіло. В инших

случаях треває ся незначна пухлина кілька днів, але

зате дістає дітина нагло судорогів (мочницю), що

без сейчасовоі помочи лікарскоі, можуть викликати

пораженє мозку і смерть. Дальшим помотанєм, а ча

сто й наслідком шкарлятини є шкарлятиновий рев

матизм. Він буває через застудженє тіла підчас

шкарлятини, що лучається найчастійше в порі лу

щеня. колп дітп перед цілковитим злущенєм не тіль

ко пц0 не лежать в постели, але навіть виходять на

двір. В часі сеi недуги опухають ріжні суставп, як

прп запаленю суставів і спричиняють хорому в ру

хови невпноспмі болі. Вкінці може тут прилучитпся

ще запаленє легких, олегочноі, серця, очий, кпшок,

як також жовни і чахотка. Як із сих описів впдко, є

Пікарлятина дуже тяжкою і небезпечною недугою, не

тількп сама собою, як більпе своіми численними по

мотанями і наслідками. Навіть і при найлегчому пе

ребігови пшкарлятини не дасться наперед предвпді

тп, який оборот може недуга в найблизчих днях взя

ти. Тим то булобп дуже пожадним, щоби хора дітпна

Пілчас цілоі недуги була постійно в опіці лікарскій.

Попрп лікарскі вказівки треба тут держатися ще

слідуючих приписів гігієнічно-дієтечних: комната

хороi дітини повпнна бути простора і часто прові

трована. Дітина має лежати на мягкій, але не піря

ній постелі, під головою має мати подущину з дріб

ного сіна або січки, а накрпта має бути ковдрою або

простиралом і коцпком. Против болю головп треба
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прикладати студені оклади на голову, а против г0

рячки кілька разів денно змивати тіло водою з оц

том. Против печеі скіри треба натирати тіло несоло

ним смальцем або васеліною. Пожива дітини в часі

горячки має бути лише плинна, а пити давати пере

варену воду, оршаду, лимоняду, воду з овочевими

соками, або содову. Підчас лущеня скіри треба ді

тину держати в постелі,—а щоби се лущенє приск0

рити і улегчити треба купати дітину щоденно в теплій

воді. Шкарлятина є найбільше заразливою тоді,коли

вона є получена з дифтериєю, тож з прищам в горлі

а також тоді, коли скіра лущиться. Тимто осторожні

родителі, як лише одна дітина занедужає на пшкар

лятину, повинні всі другі діти як найскорше висла

ти з дому, і через цілий час недуги з сими дітьми ані

не стикатися ані не пересилати ім з дому ні іди, ні

одіжи, ні біля. Діти можуть вернути назад до дому,

коли хора дітина вже зовсім поздоровіє, скіра іі ціл

ковито злущиться, та в мешканю була переведена

дезінфекція, себто комната була викаджена форма

ліною, всі деревляні речі були вимиті 5-процентовою

карболевою водого, поміст вишурований гарячим

лугом, а постіль і одіж дітини були випарені і

випрані.

-, 125. ШК0РБУТ (Гнилець, Цинга)

Слабість ся приходить в нас досить рідко; під

час війни в нас тут і там вояки хорували і вмирали

на шкорбут. Є се слабість цілого орґанізму, що про

являється тим, що ріжні ткани і знаряди начинають

кровавити, та довкруги кровотоків творяться запа

леня. Ся недуга виступає найчастійше там, де ве

лике число людий мусить довший час разом, майже

на купі перебувати і живитися по більшій части од

ного рода стравами, а притому терпіти нераз голод,

та ріжні недогідности в мешканю і в дорозі. Се буває

Звичайно у вязницях, у війську, коли вояки му
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сять довший час перебувати в обозах, в окопах, в

облозі, куди місяцями не доходить свіжа пожива,—

підчас довгоi iзди на кораблях, коли т0 ідять тільк0

засушені риби та несвіжі консерви мясні і сухі яри

ни. Від такоі одностайноі і нездоровоі іди тратять

люди наперед силу в погах, потім марніють, ж0в

кнуть і бліднуть: як перший признак недуги є зачер

венені і опухлі ясна. з котрих при найменшім дотп

кови витікає кров. Потім показуються кровавi шят

на на раменах, ногах, плечах, словом—на цілому

тілі, та крім них більші підскірні або межимязові

кровотоки величини ліскового або й волоскового орі

ха, що хорому спрпчиняють дуже великий біль.

Вкінці приходять кровотокп в мозку, в серци, в лег

ких. і вони то. коли хорий взагалі не вмре від за

гального ослаблоня, бувають найблизшою причиною

смерти. Найліпше для хорих шкорбутом є дістатися

назад в такі обставини, в яких живуть пересічно на

віть бідні люди. А що се не завсіди та не всюди мож

на впконати, то треба такому хорому подавати іду із

свіжих ярпн і овочів, як: всяку капусту, бульбу,

редьку, яблока, груші, сливи, вишні. Сі страви є пи

томпм ліком на шкорбут,—а де й за них тяжко, то

треба бодай до кождoі страви додавати цитринового

соку та ним натирати болючі ясна.

126. ЯЧМlНЬ

Ячмінь є слабістю очних повік. На берегах оч

них повік стоять рядком короткі волоски—рісниці

(вii), що хоронять очи від пороху і піску, від мух і

дрібних комах, що постійно впадали би до очпй. По

при рісниці на берегах повік є ще малесенькі точки

—кінчики дрібненьких рурочок лоєвих. Лій з нпх

служить на те, поби рісниці удержати все в свіжому,

блискучому стані,—так, щоби слези з очий не виті

кали на лице, лише держалибся в оці, або спливали
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до носа осібною рурочкою слезовою. Буває часто,

що одна-друга рурочка заткається, тоді лій не може

дістатися на верх, а в місци запори повстає запаленє

повіки, що формою і величиною пригадує зерно яч

меню. Запора в рурочці може часом серед сего за

паленя отворитися, тоді капля ропи витікає на верх

своєю рурочкою або й боком; ячмінь щезає тоді сам

собою. Однако частійше буває, що через ячмінь опу

хає повіка, а біль є так сильний, що лікар муспть

ячмінь острим ножиком розрізати і ропу випуститп.

Гуває вкінці ще і так, що запаленє повік меншпає,

біль ока устає сам собою—але ячмінь не зміняється,

а навіть більпає і витворює на повіці грудку, заміт

ну з далека. Се є ячмінь проволочний. Він може си

діти на повіках тижнями і місяцями, та остаточно

щезає сам, або треба його усунути через операцію.

Така операція не є болісна і треває всего кілька

хвилин. Найліпшою радою на свіжий ячмінь є гаря

чі оклади: часто прикладати на око платочки замо

чені в гарячій волі, або гарячу пшоняну капу варе

ну на молоці; вони розмякчують ячмінь. Як се без

успіху, то ячмінь протяглий треба усунути через

операцію.

СПИС НЕДУГ ПІСЛя М10Ця ІХ 00ІДКу

І. Недуги проводів дишних і кровокруженя

Розділ Сторона | Розліл Сторона

1 Анґіна, Давун, Задавка.... 3 | 80 Катар носовий . .. 171

29 Анґіна фалшива ..................52 | 56 Кашшель . 107

41 Астма, Дихавиця, Задуха, 62 Корч голосниці ................ 123

Ядуха -...83 | — серця ... 124

50 Грипа ...... .. 97 | 66 Кровоток з носа .............. 134

33 Лифтерія ............................ 62 | 68 Легких слабости ..... .. 138

36 Жиляки .................... ... 70 | 80 Носові слабости ..... 171

29 Запаленє гортанки ............ 52 | 68 Розширенє легких . . 138

68 Запаленє легких .............. 138 106 Серцеві недуги ....... . 221

68 Запаленє олегочноi ........ 143 і 29 Хрипка --... 52
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ІІ. Недуги проводів травленя

Розділ торона і Розділ Сторона

4 Апетиту недостача ............ 10 і 49 Зуби —.——-94

58 Бігунка ..................... .. 111 | 53 Камінє жовчеве --- . 101

18 Блювота, Воніти ................ 3і 19 каміне на зубах — 96

117 Вроки, Уроки ......... .. 257 і 39 Катар жолудка —. .. 76

23 Гемороїди, Золота жила 40 58 Катар кишок .................... 111

24 Гикавка, Щикавка ............ 42 | 57 Кила пахнова, пупКОВа,

26 Глисти ..................... ... 45 | стегнова, Поруха --------------108

112 Глист, Солітер ........ 2:3 і 58 Кишкові недуги ... .. 111

125 Гнилець, Шкорбут .. 275 і 62 Корч жолудковий ..........123

28 Горла запаленє .................. 50 і 66 Кровоток з кишок ------... 134

31 Гризь ................ .... 56 і 66 Кровоток з рота —--------- 135

32 Дизентерія ............... . 60 | 58 Мізерере ...——.— 116

39 Жолудкові недуги ............ 76 | 39 Нестравність ------------------- 76

58 Запаленє кишок, сліпої .... | 94 Пристріт .....---------- ----- 199

КИШКИ ------.............. .. 111 57 Пропуклина

— Затисненє кишок ...

44 Запір, Обструкція -

46 Згаґа

48 Зніт

39 Розширенє жолудка ........

58 Холерина .........-----------------

58 Сліпоі кишки запаленє ...115

— Скрученє кишок —------------ 116

ІІІ. Недуги мозку і нервів

3 Апоплексія, Уряд мозко

вий ----------------------..

5 Безсонність .. -

7 Біль голови ........................ 13

52 Біль нерва кульшового, 100

103 Божевіле, Оглупінє 216

17 Водоголовє ........................ 30

25 Гіпохондрія, Злидниця ... 44

— Гістерія, Кваснодyx .......... 43

35 Епілєпсія, Падавиця .......... 67

42 Заворот голови .................. 85

103 Задума

72 Запаленє мозку .. 156

52 Ісхіас... 100

60 Конвульсії, Судороги .... 120

103 Манія великости .............. 216

8 |

103 Мелянхолія, Пригнобленє

УМа -------------------------------------- 216

72 Мозкові недуги .............. 156

76 Невральґія .........

77 Неврастенія ... -

84 Омлінє .........--..------------------ 182

91 Параліж, Пораженє -

86 Перепій, Пянство ............

101 Постріл ...-------------- 213

96 Простець

72 Розмякченє мозку .......... 156

103 Розуму помішанє ............ 216.

35 Слабість св. Валентія

(велика слабість) ................67

109 Слабість св. Віта ............ 229

113 Стиски ----------------------—

ІV. Недуги знарядів мочевих і полових

108 Боляк твердий, твердий

224ШaНКСР ------------------------------

108 Бубони зимні .................... 224

70 Запаленє матерниці

75 Запаленє міхура .............. 163

81 Запаленє нирок . -

116 Запаленє ядер ........ .. 253

92 Злоги, Поліг, Порід ..........196

53 Камінє міхурове,ниркове 101

116 Капавка, Трипер .............. 253

75 Корч міхура ...................... 163

66 Кровоток з матерниці, мі

ХУРa ----------------------------------- 134

75 Міхуреві недуги .............. 163

70 Матерниці недуги ............ 151

81 Мочеві судороги, Мочни

ЦЯ ---------------------------------------- 174

74 Моченє нічне, Сцикавка 162

78 Неміч мужеска ................ 168

78 Неплідність ........... .... 168

81 Ниркові недуги .... . 174

70 Новотвори матерниці 15i

75 Новотвори міхура .......... 163

108 Потеруха, Сифіліс, Франці

Шанкер твердий ............224

81 Слабість Брайта .............. 174
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. V. Недуги знарядів рухових (костий, суставів, мязів)
Розділ Сторона Розділ Сторона

2 Анґлійска слабість Рахі- | 64 Зломанє кости ................ 127

ТИЗМ -----------------------................. 5 62 Корч мязів лиця .............. 123

101 Артритизм, Гостець ...... 210 64 Костий розмякченє ........ 127

64 Запаленє костий .............. 127 | 89 Подагра, ґіхт .................... 190

101 Запалене суставів .......... 210 і 101 Ревматизми ...................... 210

VI. Недуги скірні

9 Боляк—. 16 і 69 Лишаї (вовчий,

9 Боляк мягкий шанкер | вий) ...-------------------

мягкий) .......................... 16 | 19 Лупа, Парплі ...

9 Бубони горячі . ....16 || 71 Мертва кість

8 Болячка ........... ... 14 73 Мозолі, Наглоди, Нагні

10 Бородавка .......................... 19 і ТН ---- - - -------------------------------- 161

12 Веснівки .............................. 21 105 Мумпс, Свинка ................ 221

21 Виприск, Висипка ... 37 82 Огник ................. .... 177

14 Відлежанє ...... 26 85 Остуди .... 183

15 Відмороженє . .. 27 | 61 Пархи ...... 122

20 Волє, Воло .......................... 35 | 88 Пліснявки ................ .... 188

19 Волося випаданє .............. 33 | 90 Попаренє, Попеченє ...... 192

22 Ґанґрина, Спаленина ........ 38 93 Поченє ................................

8 Диминиця ............................ 15 || 97 Прищі .............

37 Жовни, Золотуха, Скро- 98 Пухлятина .

ФУли ... 73 і 100 Рани ..........--.

40 Занігтиця, Загнітиця ........ 81 | 102 Рожа ...........

87 Запаленє желез грудних, 104 Свербячка ---

Плакси ... 187 | 107 Сивина ............. .................

45 Заяча губа .......................... 89 | 36 Соска грудного розпада

19 і 47 Зливанє голови .... 33-91 НЄ -------------------------- - - ----------232

54 Карбункул ........................ 105 19 Струп вощиновий ............ 33

71 Кашак .......... - 118 Угри ... ...--... 258

61 Короста ....... 120 Укуси звірят . .... 262

67 Кропивка .... - 54 Чирак ................. .... 105

19 Лисина —...--............ 33 | 123 Чорна короста ................ 269

VІІ. Недуги крови

6 Блідниця, Блідота 65 Кровавиця —..................... 132

37 Жовни ...................... 99 Рак ...--. 206

38 Жовтяниця ...................... 114 Сухоти, Туберкули Чахот

95 Зимоха, Лихорадка, Маля- Ка ---------------------------------------- 236

рія, Пропасниця .............. 200 || 122 Цукрова слабість .......... 267

VII. Недуги очий

11 Більмо —.............................. 19 | 83 Зір далекий, короткий ... 178

734 Єгипске запаленє очий, 83 Катар очний ..................

Трахома 66 | 110 Сліпота ..............

83 Запаленє очий - 110 Сліпота куряча

83 Затьма, Катаракта— 178l 126 Ячмінь ... 276
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ІХ. Недуги уший

Розділ Сторона Розділ - Сторона

27 Глухота ................--............. 47 119 Уха недуги .................. 260

66 Кровоток з уха ................ 134 і

Х. Недуги пошестні

16 Бішенина, Водобоязнь 63 Кір, Одра ....................... 125

Встеклина, Скаженина ... 29 | 59 Коклюш ....--..................... 118

13 Віспа .................. . 22 | 115 Тиф пятнистий ................ 245

32 Дизентерія, Червінка ........ 60 і 115 Тиф наворотний - 245.

33 Дифтерія ......................... 62 | 115 Тиф черевний - 245

50 Інфлюенца ........................ 97 | 121 Холєра азійска .. 265.

51 Іспанска недуга, Грипа ... 99 | 124 Шкарлятина

спис домAшних ліків

про які згадується в сій книнці

0і ліки мoж набути в кождій аттиці

Амоняк (Аmonia), Антиширина (Аntipyrin), Вата

стерелізована (Sterile сotton), Вазеліна (Vaseline), Гір

чиця (Мustard), Гліцерина (Glycerine), Діяхель (Со.

Lead Plaster), Етер (Еther), Йодина (Іodine), Йодоформ

(Іodoform), Каплі Гофмана (Нoffman Drop), Каплі лав

рові (Сherry Laurel Water), Каплі ніксові (Zinc Sulphate

\Vater), Квас боровий (Вогic Acid Powder), Квас карболе

вий (Carbolic Acid), Кольодіюм (Соllodion), Масть борова

(Вогic Acid 0intment), Масть Камфорова (Саmphorated

Оintment), Масть Ляпісова (Silver Nitrate Solution),

Масть сіра (Ichthyol 0intment), Медок Діточий (Сastoria),

Мятка (Peppermint), Надманганян Шотасовий (Роtassium

Рermanganate), Насіше льну (Linseed), Насінє Цитварове

(Wormseed), 0лій Ришиновий (Castor Oil), 0лива (Оil),

0цет (Vinegar), Плин Бурова або Квасна Вода (Вurow's

Solution), Плястер Анґлійський (Р}aster), Полин (VVorm

wood), Помада на уста (Соld Cream), Ребарбарум (Rhu

barb), Румянок (Сhamomile Flowers), Сенес (Senna),

Сода (Sodium Вicarlvonat), Спіріт звичайний (Аlcohol),

—Спіріт зі солею є т0 так звана француська горівка—Спіріт

з паприкою—ce так званий експелєр (Рain Expeller), Кам

форовий спіріт (Саmphor Оil), Хініна (0uinine), Хльоран

потасовий (Каli Chloride), Центурія (Сеutaury), Цьвіт

бзини (Elder Flowers), Цьвіт Липовий (Linden Flowers),

Шалвія (Sage), ІШляз (Мallow).



інцизновлппси

щ0 т0 є 3д0Р0влє, Х0Р0БА І СМЕРТь?

(Після розвідки Д-р Івана Куровця.)

Чоловік є здоровий, коли всі чаоти єго тіла, усі Єт0 сНа

ряди в порядку, поки всі житєві чинности в повнім руху без

стриму і болів, а так само мозок і нерви. Поки процес житєвий

у всіх клітинах, та є будова, віднова і розпад і видалюван6 p03

падових частий з поодиноких клітин і цілого тіла йде в ладі і

без стриму. Знаємо з досвіду, що як заболить хочби незначний

снаряд нашого тіла, то вже рівновага і порядок в цілім усТp0ю

повихаєся. Як чоловік здоровий, він радо і легко без болю Пра

цює, не мучиться, а при захорованю хочби одного з снарядів

робота йде пиняво, поволи, мучить, болить ціле тіло. Як чоловік

є здоровий, хочби бідний, то він щасливий, бо може заробити

стільки, щоби себе і цілу родину удержати.

Вартість здоровля може оцінити той, що перебув сам тяж

ку хоробу — а звичайно в житю цінимо здоровлє тоді, як Єго

стратили.

Наколи в устрою людського тіла один з житєвих снарядів

повихнеся, не сп0вняє своіх чинностий як слід, на примір за

болить голова або жолудок, кишки не добре травлять, так сей

час послідує забурене в цілім тілі: горінє т. 6. перепалюванє

тіла стає недостаточне, розпад і видалюване всіх недогарків і

нечистоти з тіла спинюєся, рух цілоі машини не йде як треба,

— наступає занедужанє чоловіка;— в міру важности житєвого

снаряду і сили забуреня, хвилеве недомаганє, летка або тяжка

недуга.

Наколи в устрою цілого тіла накопичиться від непорядку,

за богато нечисти, розпадових частий, так що устрій їх з себе

не в силі видалити, а віднова хорого тіла слабне; наступає тоді

Вичерпанє всіх животних сил, а вкінци устає машина ціла, —

наступає смерть.

На здоровлє чоловіка, хочби всі обставини житя були упо

рядк0вані, має великий вплив вік чоловіка чи він молодий чи

старий, єго пол і натура (темперамент) і єго прикмети особи

сті, котрі він іх одiдичив по батьках. -

. Інакше є з нашим здоровлєм, як ми молоді, інакше в до

Зрілім віці, а інакше в старости. Вік людий в відношеню до

*доровля треба ділити на три періоди. Перша пора: від роду до
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7 літ, тоді чоловік захоровує легк0,—від 7 до 60 років се друга.

пора, тоді він найкріпший, а по 60 роках зачинаєся старість,

чоловік слабне, має малу житєву відпорність проти всіляких хо

ріб, часто хорує. Старість се вже неміч.

Дитина 3 хвилею, як виходить з лона матери, вже починає.

самостійн0 жити, приходить на вольний в03дух, починає дихати,

мусить сама виробляти в с0бі тепл0, починає ссати і іі снаряди

травленя зачинають працювати. Діти легк0 пр0студжуються,

кашляють й западають легк0 на запалене легких.

Новонароджені немогуть навіть матерного молока д0бре

стравити і тому легко блюють і захоровують легко і часто на

хороби жолудка та кишок. Малі діти мають пце за мало власн0

го тепла і сили, і тому за мало відпорні на всякі некорисні

впливи зі вні, тому легко захоровують і вмирають, а найбільше

в першім році житя. — Слабости і смертність у дітий б0гато.

зависимі від 0бставин, в яких діти жиють.

У богатих людий хорує і вмирає менче дітий як у бідних,

в містах хорує і вмирає більше як п0 селах. Діти, котрих г0дує

мама своіми грудьми, є кріпші, хорують і вмирають менше як.

діти, що їх годують м0л0ком з фляшки. Діти п0трібують богато

догляду, тепла, чистого здорового воздуху, богато світла, тому

власне у бідних з браку сего всего хорує і вмирає богато дітий.

Великий вплив на здоровлє дітий має холод, горяч0, вітер, від

живленє і ріжні пошести. Діти надзвичайно легко захоровують.

на пошестні хороби і в наслідок сего умирають.

Чоловік доходить до свого певного росту між 20 а 30 ро

ками, а д0 найбільшої ваги в віці около 40—45 літ. На ріст і

вагу людського тіла мають великий вплив д0бре відживленє,

д0бра здорова хата, в03дух, сонце, клімат і ґрунт то є земля,па.

котрій жиєм0.

Старість починаєcя звичайно у чоловіка після 60 літ, од

нак люди щ0 б0гат0 працюють, лихо живляться, жиють в лихих.

000тавинах, старіються ск0рше, — тяжкі хороби, жури спричи

нюють скору старість.

Коли розважимо перебіг житя чоловіка, то бачимо, що

к0ждий чоловік в правильних обставинах переживає три голов

ні періоди: пору розв0ю, пору дозрілости і пору старости, то з

П0вільног0 засиханя, завмираня, а вкінци приходить смерть.

В старости чоловік починає сохнути, стає лекший і мен

ший, внутренні снаряди стають сухші, твердавi, кровоносні по

судини вапніють, p0бляться крухі. Травлене їди йде поволи і не

поповняє всіх страт. Ткани легких тончіють і ріднуть, тому ста

рі люди дуже западають на нежити і запаленя легких. Серце і

посудини кров0круженя твердніють, вапніють і легко розрива
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коться. — З часом і розум в старости слабне, — старі люди ро

бляться подібні д0 малих дітей.

Кождий чоловік одідичує богат свойств, прикмет зд0p0в

ля, нахилу до хоріб по родичах. В родинах, де батьки жили

довго, звичайно діти жиють так0ж д0вг0. Люди 0дідичуЮТЬ П0

родичах і дальших предках розум, тупоту і хороби ума та нер

вів, також склонности до хорiб, як сухоти, лиха відміна матеріі.

Чоловік, що хоче бути здоровий, мусить в своїм житю три

мати міру в іді, питю, в холоді, теплі, в праці і суп0чинку. Ч0

ловік щоби як жив умірковано, та в найкращих житєвих обста

винах, не може вічно жити — мусить з часом умирати. Вік ч0

ловіка є ограничений. Живий устрій чоловіка рівно як машина,

що є довгі часи в руху, з'уживаєся і в кінци перестає працюва

ти. В устрою чоловіка у всіх снаряках і в іі дрібних клітинах

відбуваєся безнастанна віднова і з'уживане, виміна складових

частий, причім устрій і чинність снарядів, з часом слабнуть і

устають. Причина є в самій виміні матеріі і енерґіі в дрібних

клітинах. З віком енерґія виміни матеріі слабне, в клітинах

творяться злоги с0лий вапна, котрі утруднюють відживленє і

відн0влене.

Смерть наступає внаслідок устаня діяльности п00диноких

житєвих снарядів. У кождого чоловіка є три головні снаряди як

осередки і огнища житя, ато мозок, серце і легкі і вони то в

хвили смерти перестають функціонувати. Найскорше перестає

працювати м030к, а на самім кінци устає бити серце.

Смерть, є чимсь природним — і у кождого чоловіка мусить

наступити, — але рідко коли наступає вона природно від ста

рости т0 є від вичерпаня житєм устрою. — Звичайно умирають

старі люди від легкої простуди на запаленя летких від лихого

кров0круженя.

Ті люди, що ведуть порядне і гиґієнічне жите — доходять

старого віку в здоровлю тіла і ума.

П0Л0ВЕ ЖиттЄ І П0ДРуЖЕ

Коли полові зелези у людий, ядро у мужчин, а яєчник у

жінок д03рівають, будиться до житя, полове житє — се полове

д0зріванє наступає у нашім підсоню у дівчат в 13—14 а у хлоп

ців в 14—15 році житя. Часом дозріванє прискорюєся або опіз

нявся, — се зависиме від загального здоровля, від будови тіла,

Відживленя, занятя, раси до якої чоловік належить.

В часі полового дозріваня, відбуваєся в тілі чоловіка пере

міна, котру помічаємо. У хлопців переміняєся високий дитиня

чий голос в грубий; засіваєся поріст волося на лици, над поло

вими частями тіла і під пахами (то саме дієся у дівчат що до
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поросту волося в околици полових частий тіла) — вираз лиця

перемінюєся з дитинячого в мужеський, набирає певного ха

рактеру, цілий склад тіла мужніє. У дівчини починає показу

ватися періодично що кілька неділь уплив крови з полових ча

стий тіла. В тім часі дівчина робиться дуже вражлива і менше

відпорна на ріжні шкоди зі вні, як перестудженя; грудні зелези.

починають розвиватися, більшіють, кости мидниці (клуби) p03

ростаються і ціла мидниця ширшає. В тім часі хлопець і дівчи

на почувають свій відмінний пол. — У хлопця повстає від часу

до часу полове почуване і подражненє, котре спричиняє напру

жeнє мужеського члена і полова пожадливість получитися з п0

ловими частями тіла женщини. Пол0ва п0жадливість у хлопців.

є звичайно більша як у дівчат, впр0чім є ce дуже ріжно у п0

одиноких одиниць і відмінности раси, породи людий — нераз є

надмірна то знов слаба, а винятк0во нема іі.

Половий гін, се природне свойств0 кожд0го здорового чол0

віка в ціли розроду.

Правильні полові зносини в ціли розроду, наступають у

нас в нашім підсоню через подружя, значно пізніше як дозріва

нє полових частий тіла починаєся, а то з суспільних причин,

щ0 молоді дозріваючі люди ще не в силі творити своїх родинних

огнищ і на удержанє св0є і св0іх будучих родин заробити, а з

другої сторони іх полові части тіла і цілий устрій тіла ще не

цілком розвинені, і вони не м0гуть правильно полов0 жити без

шкоди для власного здоровля і житя та здоровля дітий, котрі би

В0НИ СПл0ДИЛИ.

Повний половий і загальний розвій устрою чоловіка за

кінчуєсся у дівчат около 20 а у хлопців около 23—24-го року

житя і д0перва тоді потім часі можуть молоді здорові люди доб

pe p0звинені заключати подружя і жити правильним половим

ЖитЄМ, м0гуть прив0дити на світ зд0p0ві діти без шкоди для

власного здоровля.

Як бачимо, полове дозріванє починаєся значно скорше як

Правильне п0л0ве житє і в тім власне межичасі між дозріванєм.

п0л0вих частий тіла, а правильним половим житєм, котре три

Ває 0к0л0 8—10 літ, заходять ріжні небезпечні обставини, котрі

мають великий вплив на дальше житє і здоровлє чоловіка. —

В тім власне межичасі трафляються дуже часто случаі великих

П0л0вих п0хибок і збочень проти здоровля тіла і духа чоловіка.

— Севажна річ для будучого здоровля доростаючого чоловіка

і треба над всіми можливими обставинами застановитися і іх

p0зважити.

Самонасильство (онанія) то є насильний неприродний

спосіб дражнення полових частий тіла, щоби заспокоіти полову
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пожадливість і відплив насіня спричиняє великі шкоди здоров

лю і розв0єви тіла та духа чоловіка. Молоді люди, під вплив0м

сам0насильства, що доси були живі, рухливі, румяні на ЛИЦИ,

стають бліді, заспані, утомлені, слабосильні; перше цікаві, П0

нятливі, стають тупі, непонятливі, байдужі і до жадн0і p0б0ти

нездатні, тратять силу волі. — Так само духовий р03вій мен

шає, ум тупіє, сила волі і житєва енерґія слабне, наступає м0

ральне пригнобленє, а часом захорованя нервів і ума, епілепсія

і умові хороби. Самонасильство у молодіжи обого пола є дуже

поширене.

1'озумне і надзвичайно важне є, добре розумне вихованє

доростаючої молодіжи — побудити у молодіжи любов до всякої

праці, стремлiнє до висших цілий, гам0ванє полових п0жадли

в0cтий, плеканє висшої любови, захованє чистоти тіла аж д0

часу правильного полового житя в подружю. Молодіж потребує

доконче п0ученя про полове житє і здоровлє, про шкоди самона

сильства та пр0ституціі і великих шкід для зд0p0вля тіла і душі

полових недуг, як сіфіліс і трипер, котрих розсадником є про

ституція, т0 є жінки, пц0 продаються за гроші.

Половий гін є природна річ у кождого здорового чоловіка

від часу полового дозріваня до 60 року і ще пізнійше, в ціли

ПЛ0ДЖeНЯ П0Т0МСТВа.

Молоді здорові люди тілом і душею, необтяженi тяжкими

хоробами по батьках, повинні заключати попружя і в житю p0

диннім, шукати п0л0в0г0 заспокоєня і житєвого щастя.

Щ0би пастє в подружю було тревале, щоби потомство було

здорова, щоби в родині панувала любов і гармонія, треба відп0

відного д0бору, так що до здоровля тіла як і душі.

Житє в родині, овіяне висшими стремлiнями, правдивої

любови м0же принести пастє, внутрішне вдоволеннє і здоровлє

в житю кожд0г0 чоловіка. — Люди що щасливо дібралися не

для маєтку, суспільного становиска, надзвичайної краси тіла а

мають св0ю власну родину, добрі, здорові діти, уміють цінити

пцастє житя, мають співчутє і зрозумінє для других людий ма

ють 0x0ту д0 суспільної праці, уміють працювати для добра не

лише св0г0 і своїх родин, але і для добра других людий. Здоро

ве житє В p0дині, в д0брих розумних здорових дітях є підста

в0ю 3д0p0в0г0 г0p0жанського житя.

Люди тілом і умов0 слабосильні, або що одiдичили по

своіх батьках зародки і наклін до тяжких недуг, повинні свій

вік самітн0 без подружя коротати, а шукати пастя і ціли сво

го житя в суспільній праці для других, а се може ім’дати рівно

вагу духа. Внутрепне втов0ленє в житю. — Люди тілом і духом

здорові, щ0 з ріжних обставин не могли мати своїх родин, по
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винні доконче в власнім інтересі здоровля душі і тіла жити Су

спільним житєм, роботою для других, бо се одно може заступати

ім ціль житя і зберечи рівновагу душі, дати Внутренне Зад0

180Л6Н18.

Полове житє в подружю повинно бути правильне, то зна

чить без надуживаня полових зносин, бо через часті, надмірні

нервові полові подражненя і утрату житєвих соків, то є насіня,

поносить шкоду здоровлє і енерґія людий, — се бачим0 найлуЧ

ше дуже часто в молодім подружю, де в наслідок надмірних п0

лових зносин, молоді люди якийсь час слабнуть і Х0дять ЯК

замотеличені. Повиннисьмо доконечно уникати п0л0вих ЗН0син

підчас місячних відходів крови з п0л0вих частий тіла, а також

в часі не повного здоровля тіла. •

Коли підчас полових зносин мужеська сіменна клітина

пробє болоночку, що покриває болоночку жіночого яєчка, то

повстає заплодненє, розвиток будучого чоловіка. Від сего часу

починаєся тягота, в лоні матери розвиваєся новий чоловік. Сей

стан вагітности жінки треває звичайно около 9 місяців і має

великий вплив на житє і здоровлє тіла і духа жінки. Тяг0та 8

правильний обяв житя, однак вимагає певних змін в щ0ден

нім правильнім житю жінки, а іменн0, жінка в тім часі не м0Же

тяжко працювати, двигати, підносити. В тім часі жінка повин

на правильно жити, то значить відповідно відживлятися, ужи

вати дуже мало, або й цілком не уживати алькоголю, уникати

сильних подражнень нервів і ума і за частих полових зносин,

бо се все дуже лихо впливає на здоровлє жінки і на розвій пл0

ду та на будуче здоровлє дитини.

Вагітні жінки, легко простуджуються і захоровують.

З кінцем 9-го місяця тяготи, у жінки наступає порід і по

ліг. Сей стан в житю кожд0і жінки, хоч природний, є для житя

і зд0p0вля небезпечний; — часто трафляються тяжкі породи,

можуть зайти ріжні случайні обставини, небезпечні для житя

жінки і плоду. Кожда жінка в сім часі ослаблена довгою тяго

тою і внаслідок поранень полових частий тіла, є дуже вражли

ва на пошестні хороби, як пошестна пологова горячка і другі

запальні хороби полових частий тіла. В часі тяготи, породу і

пологу, жінка потребує опіки і відповідного до стану і здоров

ля, відживленя. По щасливім породі, треває у кождoі жінки

правильно поліг, то є час доки полові снаряди не прийдуть до

правильного стану; ce треває окол0 30 день; в тім часі жінки

не повинні тяжко працювати, а пц0 найменче перші 10—14 дни

лежати в постілі або мало ходити. У наших жінок внаслідок

Заск0p0т0 вставаня з постілі і тяжк0і праці є богато всіляких

жіночих недуг запальних, усуненя матиці, через що жінки
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сильно бідують і предвчасно старіються. Підчас тяг0ти особли

во в остатних місяцях, підчас породу і в полозі треба жінкам

уважати на надзвичайну чистість полових частий тіла, 0діжи

і хати, бо звідси може бути небезпека тяжких попородових не

дут і смерти.

Полові зелези у жінок в правильнім здоровім житю п0чи

нають в віці около 45—50 року завмирати, починають відходи

крови меншіти, а в кінци цілком устають. Сей стан треває кіль

ка місяців або 1—2 роки. Тяжкі недуги, лихе відживлене, Ве

лика жура, часті і тяжкі породи приспішують сей період зав

мираня полового житя. Трафляються случаі, що у x0p0витих

жінок устають відпливи крови вже в 30—35 році житя. Від се

го часу починаєся стан безплодшости. Час завмираня полового

житя, полових зелез і іх діяльности називаємо клімактерією.

В часі сего авмираня полових зелез, то є яєчників, пов

стають у кождої жінки в ріжній степени хоробливі обяви. Жін

ки в тім часі стають дражливі, терплять на біль голови і без

сонність внаслідок напливу крови до мозку, на біль крижей,

часті болі в череві, ос0блив0 долом черева; суть в тім часі П0

дражнені, сварливі, а часом трафляєся сильний розстрій нер

вів і велике пригнобленє ума. — Стан сей x0p0бливий трева8

кілька місяців, почім з цілковитим застановленєм кровавих від

ходів жінка приходить до здоровля. В сім часі п0винні жінки

легко працювати, добре відживлятися, уживати літних купелей

й від часу до часу легко прочищаючих средств.

У старших людий, в віці понад 60 літ, часом і скорше

внаслідок звапнiня кровоносних посудин і лихого кровокру

женя, лихого неправильного відживленя мозку, трафляються

часами зах0p0ваня м0зку. Старші люди, перше цілком здорові,

суп0кійні, p0бляться дражливі, не годні добре спати, відживля

тися, а іх здоровлє душі починає змінятися, дитиніють. Під

Вплив0м сих захоровань, люди доси розумні, діяльні, котрі своі

діти любили, починають з благих причин іх не любити, або ро

блять ріжницю між ними,хоч нема до того дійсноі підстави.—У

таких мущин на старість будяться неправильні полові почу

ваня. x0p0бливі полові жадоби д0 молодих жінок і стають часа

Ми жертвами визиску лихих людий зі шкодою для своєi власноі

родини. Кождий чоловік бачив і чув такі случаі, тому родина

к0ли заходить подібний случай захорованя, повинна звернути

ся д0 лікарів, щ0би завчасу охоронити родину від шкоди.
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