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 ॥ �ीराम समथ� ॥ 

सादर जय जय रघवुीर, 

 �ीसंत वेणा�वामी मठ येथील िपठ�थ दवेतांचे अनेक आिशवा�द. 

 सन २०१० पासनू �ीसूय��थान समथ� िव�ारो!य क" # व संत 
वेणा�वामी मठ यां,या मा-यमातुन एकि/त सूय�नम�कार व क0त�न 

िशबीर घेतले जात आह.े आपण समथ� सेवा 1हणून कोणताही मोबदला 

न घेता या िशिबराम-ये सूय�नम�काराचे माग�दश�न करीत आहात. 

 सन २०१९ म-ये नािशक येथ ेनारदीय क0त�न िशबीर �ीसूय��थान 
समथ� िव�ारो!य क" #ात पार पडले आिण 5यानंतर नािशक प6रसराम-ये 

क0त�न करणारे व िशकणा-यांची सं7या वाढू लागली, त8ेहापासून 

दरवष9 दासनवमी उ5सव आप;याकडे सु< झाला आह े आिण 

गु<कुलातील िव�ाथ9 सेवा <पान ेक0त�न सादर करीत आहते. 

 समथा>नी बलोपासनेला मनोपासने बरोबर मह5वाचे �थान ?दलेल े

आह.े आपण ह े सूय@पासनेच े काय� अAाहत-िनरपे� भावनेने करीत 

आहात. समथा>नी नविवधा भB0ला समाजािभमुख 1हणुन $ाधाDय 

?दलेले आह.े क0त�न कशासाठी तर समथ� 1हणतात-  

आपुलीया सुख �वाथा� केलीच करावी हरीकथा । 
ह6रकथेवीण सव�था राEच नये ॥ 

�ा� हणपुरी, िमरज – ४१६ ४१० 

SS A622 

�ी संत वेणा� वामी मठ 



 समथा>नी $5येक महतं हा क0त�नकार असावा ही समथा>ची अपे�ा 

आह.े कारण तो समाजा-ये राGन समाज जागृती करत असतो. हचे काय� 

समथा>चे िवचार समाजापय>त पोहचवावेत, सदुढृ िपढी िनमा�ण 8हावी 

या हतेूने आपण �ीसूय��थान समथ� िव�ारो!य क" #ा मधून ह ेकाय� घडत 

आह.े 

 वेणा�वामी हया पिह;या Hी क0त�नकार हो5या, 5या 

वेणा�वामIची चत:ुशताJदी सन २०२७ साली दशेभर साजरी 8हावी 

या हतेुने िमरज येथील वेणा�वामी मठा,या काया�त आपण तन, मन, 

धनाने समप9त आहात. 5याचाच एक भाग 1हणून दरवष9 होणारा 

दासनवमी उ5सव, 5या उ5सवातील समथा>चे िनया�ण क0त�न आपण 

संकलीत केले आह.े सूय@पासना आिण समथ� च6र/ हा धागा पकडून 

सुंदर पूव�रंग व उKररंगाची  आपण उKम बांधणी केली आह.े या 

काया�साठी आपले काय�कत� व आपण िनरपे� काय� क6रत आहात. 

 सामLय� आह ेचळवळीचे । जो जो करील तयाचे ।  
 परंतु तेथ ेभगवंताचे । अिधMान पािहजे ॥  
 या समथा>,या उB0 $माणे क0त�न $िश�ण व सूय@पासना या 
काया�साठी आपणास समथ� वेणीराम पुर�कार सDमानपूव�क $दान 

करNयात आला आह.े आप;याकडे क0त�न अ-ययन करणारे ३०-३५ 

क0त�नकारही तयार होत आहते. आप;या या काया�त त<णांनी पुढे येवुन 

या काया�ची AाOी वाढावी व निवन िपढी बलोपासनतेनू व सं�कारीत 
हरीभB0तून िनमा�ण 8हावी यासाठी या पु�तक $काशनासाठी िमरज 
येथील िपठ�थ दवेतांचे आिशवा�द व माझयातफ�  हाद9क शुभे,छा दते 

आह.े 



 आप;या या काया�त यश, क0त9 $ाO होवो ही समथ� चरणी 

$ाथ�ना क<न माSया लेखणीस पूण� िवराम दतेो. 

॥ जय जय रघुवीर समथ� ॥ 

 

लखेकाच ेमनोगत लखेकाच ेमनोगत लखेकाच ेमनोगत लखेकाच ेमनोगत     
॥�ीरामसमथ	॥

॥�ीरामसमथ	॥॥�ीरामसमथ	॥

॥�ीरामसमथ	॥ 
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ऐकणेऐकणेऐकणेऐकणे’’’’    काय�Hम संप8 नकाय�Hम संप8 नकाय�Hम संप8 नकाय�Hम संप8 न झाला. करोनाचे  झाला. करोनाचे  झाला. करोनाचे  झाला. करोनाचे १९ १९ १९ १९ चे सव� िनयम पाळ4 याचे सव� िनयम पाळ4 याचे सव� िनयम पाळ4 याचे सव� िनयम पाळ4 यात त त त 

आल.ेआल.ेआल.ेआल.े    

    तC� हातC� हातC� हातC� हा ल=ातआल ेआI या ल=ातआल ेआI या ल=ातआल ेआI या ल=ातआल ेआI यानातनातनातनात‘‘‘‘सूय�नम� कासूय�नम� कासूय�नम� कासूय�नम� कार संदेशर संदेशर संदेशर संदेश’’’’�भावीपण े� प�भावीपण े� प�भावीपण े� प�भावीपण े� प� ट� ट� ट� ट    

होत नाही. लगेच आठपंधरा )दवसात ही कमतरता दरू केली.होत नाही. लगेच आठपंधरा )दवसात ही कमतरता दरू केली.होत नाही. लगेच आठपंधरा )दवसात ही कमतरता दरू केली.होत नाही. लगेच आठपंधरा )दवसात ही कमतरता दरू केली.    

    �ीसंत वेणा� वा�ीसंत वेणा� वा�ीसंत वेणा� वा�ीसंत वेणा� वामी मठमी मठमी मठमी मठ,,,,    िमरजचे मठािधपती समथ�भK तिमरजचे मठािधपती समथ�भK तिमरजचे मठािधपती समथ�भK तिमरजचे मठािधपती समथ�भK त परम  परम  परम  परम 

��ेये मा. �ी. कौ� तू��ेये मा. �ी. कौ� तू��ेये मा. �ी. कौ� तू��ेये मा. �ी. कौ� तूभ � वाभ � वाभ � वाभ � वामी सं� थेमी सं� थेमी सं� थेमी सं� थेमध ेमKु कामध ेमKु कामध ेमKु कामध ेमKु कामाला होते. िनिम? तमाला होते. िनिम? तमाला होते. िनिम? तमाला होते. िनिम? त होते  होते  होते  होते 



११११आिण आिण आिण आिण २ २ २ २ िडसCबर िडसCबर िडसCबर िडसCबर २०२१ २०२१ २०२१ २०२१ क@त�न �िश=ण वगा�चे. ? यांक@त�न �िश=ण वगा�चे. ? यांक@त�न �िश=ण वगा�चे. ? यांक@त�न �िश=ण वगा�चे. ? यां� या� या� या� या कडून  कडून  कडून  कडून 
माग�दश�न L यामाग�दश�न L यामाग�दश�न L यामाग�दश�न L यावे G हवे G हवे G हवे G हणनू ह े क@त�नाचे आI याणनू ह े क@त�नाचे आI याणनू ह े क@त�नाचे आI याणनू ह े क@त�नाचे आI यान पु8 हान पु8 हान पु8 हान पु8 हा वाचून काढल.े वाचून काढल.े वाचून काढल.े वाचून काढल.े    
एकाच बैठक@त एकाच बैठक@त एकाच बैठक@त एकाच बैठक@त सलग वाचन संपल.े चूक ल=ात आली. िवचारातंी सलग वाचन संपल.े चूक ल=ात आली. िवचारातंी सलग वाचन संपल.े चूक ल=ात आली. िवचारातंी सलग वाचन संपल.े चूक ल=ात आली. िवचारातंी 
सूय�नम� कासूय�नम� कासूय�नम� कासूय�नम� काराचे संदभ� कमी करत गेलो. नंतर मठािधपतNकडून राचे संदभ� कमी करत गेलो. नंतर मठािधपतNकडून राचे संदभ� कमी करत गेलो. नंतर मठािधपतNकडून राचे संदभ� कमी करत गेलो. नंतर मठािधपतNकडून 
माग�दश�न घतेल.े िवचार शंृखला दोन पूण� झाली.माग�दश�न घतेल.े िवचार शंृखला दोन पूण� झाली.माग�दश�न घतेल.े िवचार शंृखला दोन पूण� झाली.माग�दश�न घतेल.े िवचार शंृखला दोन पूण� झाली.    
    टंकिलिखत मजकूर पुसून टाकण े सोपे असते. मा5 ? याटंकिलिखत मजकूर पुसून टाकण े सोपे असते. मा5 ? याटंकिलिखत मजकूर पुसून टाकण े सोपे असते. मा5 ? याटंकिलिखत मजकूर पुसून टाकण े सोपे असते. मा5 ? यातील  तील  तील  तील  

आशय िवसरणेआशय िवसरणेआशय िवसरणेआशय िवसरणे,,,,    मनातून काढून टाकण ेअशK यमनातून काढून टाकण ेअशK यमनातून काढून टाकण ेअशK यमनातून काढून टाकण ेअशK य असते. कारण तो आपला  असते. कारण तो आपला  असते. कारण तो आपला  असते. कारण तो आपला 

सं� कासं� कासं� कासं� कार असतो. ज8 मोर असतो. ज8 मोर असतो. ज8 मोर असतो. ज8 मो ज8 मां ज8 मां ज8 मां ज8 मांतरीचा सोबती असतो. सखाहQर असतो. तरीचा सोबती असतो. सखाहQर असतो. तरीचा सोबती असतो. सखाहQर असतो. तरीचा सोबती असतो. सखाहQर असतो. 
� थू� थू� थू� थूलललल----सूR मसूR मसूR मसूR म शरीराची पूजा करता करता हा सं� का शरीराची पूजा करता करता हा सं� का शरीराची पूजा करता करता हा सं� का शरीराची पूजा करता करता हा सं� कार िस� होतो. र िस� होतो. र िस� होतो. र िस� होतो. 
सूय�नम� कासूय�नम� कासूय�नम� कासूय�नम� कार साधनेचे अS यार साधनेचे अS यार साधनेचे अS यार साधनेचे अS याि?मक मह? वि?मक मह? वि?मक मह? वि?मक मह? व िवT व िवT व िवT व िवT व � या � या � या � यापक आह.े तो पक आह.े तो पक आह.े तो पक आह.े तो 
आपला वेदकालापासूनचा वारआपला वेदकालापासूनचा वारआपला वेदकालापासूनचा वारआपला वेदकालापासूनचा वारसा आह.े आपला इितहास आह.े समथा+नी सा आह.े आपला इितहास आह.े समथा+नी सा आह.े आपला इितहास आह.े समथा+नी सा आह.े आपला इितहास आह.े समथा+नी 
तो िस� क�न दाखिवला आह.े अिॅनमशेन या माS यतो िस� क�न दाखिवला आह.े अिॅनमशेन या माS यतो िस� क�न दाखिवला आह.े अिॅनमशेन या माS यतो िस� क�न दाखिवला आह.े अिॅनमशेन या माS यमातून हामातून हामातून हामातून हा    ठेवाठेवाठेवाठेवा    
� प� प� प� प� ट� ट� ट� ट कर4 या कर4 या कर4 या कर4 यासाठी �य? नसाठी �य? नसाठी �य? नसाठी �य? न होते. ते �? य होते. ते �? य होते. ते �? य होते. ते �? य=ात आल े नाहीत. G ह=ात आल े नाहीत. G ह=ात आल े नाहीत. G ह=ात आल े नाहीत. G हणनू णनू णनू णनू 

‘‘‘‘शू8 यशू8 यशू8 यशू8 य9ान सूय�नम� का9ान सूय�नम� का9ान सूय�नम� का9ान सूय�नम� कारररर’’’’    वेगWया प�तीने आपणासमोर ठेवत आह.े वेगWया प�तीने आपणासमोर ठेवत आह.े वेगWया प�तीने आपणासमोर ठेवत आह.े वेगWया प�तीने आपणासमोर ठेवत आह.े 

लवकरच यXूुब माS यलवकरच यXूुब माS यलवकरच यXूुब माS यलवकरच यXूुब माS यमातूनहीमातूनहीमातूनहीमातूनही    तो सव�5 �कािशत कर4 यातो सव�5 �कािशत कर4 यातो सव�5 �कािशत कर4 यातो सव�5 �कािशत कर4 याचा �य? नचा �य? नचा �य? नचा �य? न    
आह.ेआह.ेआह.ेआह.े    
    या ितनही िवचार शंृखललेा �? यया ितनही िवचार शंृखललेा �? यया ितनही िवचार शंृखललेा �? यया ितनही िवचार शंृखललेा �? य= वैयिYक साधने� या= वैयिYक साधने� या= वैयिYक साधने� या= वैयिYक साधने� या असंI य असंI य असंI य असंI य    
कZा जोड[ याकZा जोड[ याकZा जोड[ याकZा जोड[ या जा� या जा� या जा� या जा� यात. सं5ाण े उ\ाने ]कंार वदने करत महाबली त. सं5ाण े उ\ाने ]कंार वदने करत महाबली त. सं5ाण े उ\ाने ]कंार वदने करत महाबली त. सं5ाण े उ\ाने ]कंार वदने करत महाबली 
हनुमतंाने आप[ याहनुमतंाने आप[ याहनुमतंाने आप[ याहनुमतंाने आप[ या मधील शK ती मधील शK ती मधील शK ती मधील शK तीचा शोध L याचा शोध L याचा शोध L याचा शोध L यावा. आप[ यावा. आप[ यावा. आप[ यावा. आप[ याला मा5ुभK तला मा5ुभK तला मा5ुभK तला मा5ुभK त    
करावे. मातृभूिमकरावे. मातृभूिमकरावे. मातृभूिमकरावे. मातृभूिमची सेवा कर4 याची सेवा कर4 याची सेवा कर4 याची सेवा कर4 याची संधी Aावी. �ी�भूरामचंDानंी तीची संधी Aावी. �ी�भूरामचंDानंी तीची संधी Aावी. �ी�भूरामचंDानंी तीची संधी Aावी. �ी�भूरामचंDानंी ती    
आप[ याआप[ याआप[ याआप[ याकडून िस^क�न L याकडून िस^क�न L याकडून िस^क�न L याकडून िस^क�न L यावी ही समथ� चवी ही समथ� चवी ही समथ� चवी ही समथ� चरणी �ाथ�ना.रणी �ाथ�ना.रणी �ाथ�ना.रणी �ाथ�ना.    

आभार:आभार:आभार:आभार:----    भूषण� वाभूषण� वाभूषण� वाभूषण� वामीमीमीमी,,,,    शरद कुबेरशरद कुबेरशरद कुबेरशरद कुबेर,,,,    िमरज मठिमरज मठिमरज मठिमरज मठ,,,,    तंजावर मठतंजावर मठतंजावर मठतंजावर मठ,,,,    यवुराज यवुराज यवुराज यवुराज 

मानेमानेमानेमाने,,,,    �ाचाय� डॉ. �ी. भा� क�ाचाय� डॉ. �ी. भा� क�ाचाय� डॉ. �ी. भा� क�ाचाय� डॉ. �ी. भा� कर िगरीधारीर िगरीधारीर िगरीधारीर िगरीधारी,,,,�ी. �मोद�ी. �मोद�ी. �मोद�ी. �मोदराव सोनसळे तसेराव सोनसळे तसेराव सोनसळे तसेराव सोनसळे तसेच च च च 

�काशक�काशक�काशक�काशक,,,,    टंकलखेनटंकलखेनटंकलखेनटंकलखेन,,,,    मखुपृ� ठमखुपृ� ठमखुपृ� ठमखुपृ� ठ,,,,    सं� थेसं� थेसं� थेसं� थेचे पदािधकारीचे पदािधकारीचे पदािधकारीचे पदािधकारी,,,,    िविविविवT वT वT वT व� थ� थ� थ� थ    

�काशक�काशक�काशक�काशक,,,,टंकलखेनटंकलखेनटंकलखेनटंकलखेन,,,,मखुपृ� ठमखुपृ� ठमखुपृ� ठमखुपृ� ठ,,,,सं� थेसं� थेसं� थेसं� थेचे पदािधकारीचे पदािधकारीचे पदािधकारीचे पदािधकारी,,,,    िवT विवT विवT विवT व� थ� थ� थ� थ        

    



॥॥॥॥समथ�� तोसमथ�� तोसमथ�� तोसमथ�� तो
 
 
 
 ॥॥॥॥    
भगवानभगवानभगवानभगवान    �ीधर � वा�ीधर � वा�ीधर � वा�ीधर � वामी महारालमी महारालमी महारालमी महाराल    (शादू�लिव��िडत)(शादू�लिव��िडत)(शादू�लिव��िडत)(शादू�लिव��िडत)    

रा� �ारा� �ारा� �ारा� �ा ऊ�जतकाल हा जरी हवा सागें िहता चागंल े ऊ�जतकाल हा जरी हवा सागें िहता चागंल े ऊ�जतकाल हा जरी हवा सागें िहता चागंल े ऊ�जतकाल हा जरी हवा सागें िहता चागंल े||||    

लावा क� जिन ल$ या &भुपदी वागा जसे बोिधल ेलावा क� जिन ल$ या &भुपदी वागा जसे बोिधल ेलावा क� जिन ल$ या &भुपदी वागा जसे बोिधल ेलावा क� जिन ल$ या &भुपदी वागा जसे बोिधल े||||    

    

                                                                    रा� �ारा� �ारा� �ारा� �ा सदगु+ हिेच मानुनी पदी लीनि,व गजु� भल े सदगु+ हिेच मानुनी पदी लीनि,व गजु� भल े सदगु+ हिेच मानुनी पदी लीनि,व गजु� भल े सदगु+ हिेच मानुनी पदी लीनि,व गजु� भल े||||    

            िव-ो. दािव-ो. दािव-ो. दािव-ो. दारी िवभु समथ� जगती , यांरी िवभु समथ� जगती , यांरी िवभु समथ� जगती , यांरी िवभु समथ� जगती , यांची नमी पाउल ेची नमी पाउल ेची नमी पाउल ेची नमी पाउल े

||||||||१६१६१६१६||||||||    

                            

सुभाष भगवंतराव खड�कर 

 (सं� थापक अ� य�. �ीसूय�� थान समथ� िव ारो" य क# $, नािसक.) 

२५ फे*ुवारी २०२२  

दासनवमी-  
॥॥॥॥जय जय रघवुीर समथ�जय जय रघवुीर समथ�जय जय रघवुीर समथ�जय जय रघवुीर समथ�॥॥॥॥    

अ. यअ. यअ. यअ. य$$$$    

सुभाष भगवंतराव खड8करसुभाष भगवंतराव खड8करसुभाष भगवंतराव खड8करसुभाष भगवंतराव खड8कर    

    

    

क�त�न अ� याक�त�न अ� याक�त�न अ� याक�त�न अ� यान (वाचन) कर� यान (वाचन) कर� यान (वाचन) कर� यान (वाचन) कर� यापूव�पूव�पूव�पूव�............    

 मागील दशकात (सन २०१०पय0त)  क1त�नकारांची स3ं या खूप 
रोडावली होती. त5ण तडफदार क1त�नकारांची वानवा होती. 
क1त�नकारांची रोडावणारी सं3 या िमरज येथील समथ� मठाला अ� व� थ 
करणारी होती.  
 समथ�िश9 या संत �ीवेणा� वमी मठ िमरज यांना रा:गु5 समथ� 
रामदास � वामी यांनी उभेरा<न क1त�न कर= याची परवानगी >दली 



होती. त"8 हा पासून या मठाची क0त�न परंपरा अ8 याहतपणे चालू आह.े 
समथ�भT त आदरणीय कौ� तुभ� वामी महाराज िव�मान मठािधपती 
आहते. दररोज  क0त�न करणे Vकवा ऐकणे हा 5 यांचा � थाईभाव होता 
आिण आजही आह.ेिमरज मठाम- ये २०१० पासून मे मिहD यात सुटी- ये 
सवा>साठी क0त�न $िश�ण दNे यास सुYवात केली. सयू�नम� काराचे 
$िश�ण माझेकडे असायचे. दोD ही $िश�ण िवनामू; य आसायचे. मला 

वाटते $5 येक वष9 एक मिहनाभर क0त�नाचे $िश�ण, तेही सव� 

वयोगटातील � /ी-पुYषांसाठी आिण िवनामू; य दणेाराहा पिहलाच 

आिण एकमेव मठ असणार.�ीसंतवेणा� वामी मठ, िमरज येथ े क0त�न 

$िश�ण घेलेले  २५० पे�ा जा� त क0त�नकार आज अिधकार वािणन े
समाज $बोधनाचे काय� करताहते. इंटरनेटवरील अिखल भारतीय समथ� अिखल भारतीय समथ� अिखल भारतीय समथ� अिखल भारतीय समथ� 
वेणीराम क@त�नगु�कुवेणीराम क@त�नगु�कुवेणीराम क@त�नगु�कुवेणीराम क@त�नगु�कुललललया मा� यमातून क0त�न िव�ेचा $चार-$सार 
उठावदार होतो आह.े नवीन तडफदार क0त�नकार तयार होताहते. सन 
२०२७ म- ये समथ� िश\ या वेणा� वामी यांची जD म चतुःशताJ दी उ5 सव 
साजरा करायचा आह.े 5 यावेळी चारशे क0त�नकार िमरजमठात एक/ 
यावेत अशी अपे�ा आह.े  

 �ीसूय�� थान समथ� िव�ारो! य क" #, नािसक येथे दासनवमीचे 

क0त�न होते. (क0त�नाची प_त पुढे ?दलेली आह.े) मागील वष9 ?कत�न 
चालू असतांना या आ7 यानात सूय@पासनेला यो! य � थान ?दलेले नाही. 
ह े ल�ात आले. आ7 यानात दYु� ती आवb यक आह े हा िवचार पT का 
झाला. दोन आठवcात हा संक; प पूण� झाला.िडस"बर २०२१ िमरज 
मठािधपती मा.स.भ.कौ� तुभ� वामी क0त�न $िश�ण वग� घेN यासाठी 
सं� थेम- ये मुT कामाला होते. 5 यांचे माग�दश�न घेN याचे उदशेाने आ7 यान 
पुD हा वाचले. सूय�नम� काराने फारच जा� त जागा 8 यापली होती.लगेच 
एकदोन ?दवसात अनावb यक असलेला बराच भाग काढून टाकला.  
 कागदावYन काढून टाकणे सोपे असते. मनाला �ेयश वाटणारी 
गो\ ट क; पांतापय>तची आठवण असते. यालाच आपण सं� कार 1 हणतो. 
तो िवसरणे अशT य असते. (सूय@)पासना आिण सावधानता हा 



समथ�काया�चा मु7 य आधार.या अिध\ ठाणा, या मदतीन5े यांनी$पंचिवd 
दशेभर $�ेिपत केले. महारा\ eातअपिे�त वत�न- प6रवत�न घडNयास 
सुYवात झाली. समाजमन सजग झाले.  � वराf याची भावना दढृ होत 
गेली. 
 हा वारसा हT क आपण जपणे ही आज, या काळाची गरज आह.े 
1 हणूनच शू8 यशू8 यशू8 यशू8 य9ान9ान9ान9ान----सूय�नम� कासूय�नम� कासूय�नम� कासूय�नम� कारररर अितसंि�g त � वYपात � वतं/पणे या 
पुि�तकेत समािव\ ट केलेलाआह.े 

क$त�न अ& याक$त�न अ& याक$त�न अ& याक$त�न अ& यानननन    प'ती प'ती प'ती प'ती     
• रा\ eगुY समथ� रामदास � वामी महाराजमहािनवा�ण महो5 सवाचे 

िनिम5 ताने $5 येक घरात 5 यांचे � मरण क0त�न मा- यमातून 8 हावे. 
ही आhही अपे�ा आह.े  

• क0त�न अ7 यान पूवाध� आिण उ5 तराध� अशा दोन भागात असते.  
• जो िवषय चच�ला � यायचा 5 याला अनसुYन मूळपद/अभगं/b लोक 

असतो. 

• िवषय � प\ ट करN यासाठी इतरही अनके पद,े b लोक,ओ8 या,कथा, 

द\ृ टांत येतात. 

• या सवा>चे रोचक,रंजक,कYण भावनलेा जागे करणारे, 

खुमासदार, चुरचु6रत ग� िववेचन केलेले असते. 

• f यांना गायनाच अंग आह े5 यांना १ ते १३ lमांकाचे  पद े 
1 हणN यासाठी माईक हातात �ावा. 5 यांचे बरोबर अथवा 5 यांचे 
नंतरइतरांनी ते 1 हणावेत. 

• �ो5 यांचा सहभाग आवb य � यावा. तालासुरात, मोnान ेदीघ� 

� वरात पदांचा उ, चार के; याने मं/ो, चा6रत $ाणायाम होणार 

आह.े शरीर-मनाला आलेला थकवा, आळस, झोप दरू 

करN यासाठी ह ेआ5 यावb यक आह.े 



• f यांचे बोलणे शु_ � प\ ट आह,े बोलतांनाही दहेबोलीचा वापर 

सहजपणे करणारे, गो\ ट रंगवून सांगणारे असे कोणी अस; यास 

ग� भागाचे िववेचन करN यासाठी 5 यांचेकडे दसुरा माईक �ावा. 
• याच $माणे उ5 तराधा�चे िनयोजन करावे.  
• सव� अ7 यान एकसरूी होऊ नये यासाठी दोन / तीन जोcा तयार 

करा8 यात. 

• काय�lमात ऋणिनद�श,स5 कार, आभार, उ; लेख झा; यावर $5 येक 

वेळी ॥जय जय रघवुीर समथ�॥जय घोष करावा.  एका b वास 

तीन टg g यात सोडत करावा. पिहला टg पा छाती मोकळी, दसुरा 

पोट मोकळे. ितसरा टg पा नाभी वर उचलली जाते. याकडे ल� 
�ावे.  

5 वेळेचे भान ठेऊन अ7 यानाचा भाग कमी जा� त करावा. 
• िनवेदन करणारे आिण पद गाणारे यांनी एक-दोनदा सराव 

करावा. 

॥जय जय रघुवीर समथ�॥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



॥

॥॥

॥�ीरामसमथ	

�ीरामसमथ	�ीरामसमथ	

�ीरामसमथ	॥

॥॥

॥ 

  

 

रा( )रा( )रा( )रा( )ग*ुग*ुग*ुग*ु    समथ� रामदास � वासमथ� रामदास � वासमथ� रामदास � वासमथ� रामदास � वामी महाराजमी महाराजमी महाराजमी महाराज    
महामहामहामहािनवा�णिनवा�णिनवा�णिनवा�ण    

�ीमन् महागणपतये नमः।  �ीसर� वतैय नमः। �ीगुरवे नमः । 
`aानंदम ्परमसुखदम ्केवलम ्9ानमतू�म ्।`aानंदम ्परमसुखदम ्केवलम ्9ानमतू�म ्।`aानंदम ्परमसुखदम ्केवलम ्9ानमतू�म ्।`aानंदम ्परमसुखदम ्केवलम ्9ानमतू�म ्।    
dदंािततम ्गगनसदशृम ्तe वdदंािततम ्गगनसदशृम ्तe वdदंािततम ्गगनसदशृम ्तe वdदंािततम ्गगनसदशृम ्तe वम�या)दल=म।्म�या)दल=म।्म�या)दल=म।्म�या)दल=म।्    

एकंिन?यम ्िवमलमचलम ् एकंिन?यम ्िवमलमचलम ् एकंिन?यम ्िवमलमचलम ् एकंिन?यम ्िवमलमचलम ् सव�िधसाि=भूतम।्सव�िधसाि=भूतम।्सव�िधसाि=भूतम।्सव�िधसाि=भूतम।्    
भावािततं ि5गुणरिहतम ्सदगु� तम ्नमािम ॥भावािततं ि5गुणरिहतम ्सदगु� तम ्नमािम ॥भावािततं ि5गुणरिहतम ्सदगु� तम ्नमािम ॥भावािततं ि5गुणरिहतम ्सदगु� तम ्नमािम ॥    

 

गणाधीश जो ईश सवा> गुणांचा। मुळारंभ आरंभ तो िनगु�णाचा॥ 
नमंू शारदा मूळ च5वार वाचा।गमंू पंथ आनंत या राघवाचा॥१॥ 
 

शुका सारखे पूण� वैरा! य f याचे।विश\ ठापरी dान योगेb वराचे। 
किव वाि;मकासा6रखा माD य ऐसा।नम� कार माझा समथ� सuगुY 
रामदासा। 
 

वृदावनासी बG शांत काया।चाफा फुलला बG वेडी िन\ ठा। 
समािधवरी वष�त आह ेगुYला ।नम� कार माझा समथ� वेणापदाला। 
 

जगी धDय ही  टाकळी  पुNयभूमी।अनुMान केले असे राम नामी ।  
असं7यात सामLय� गोमय मा<तीचे।गोदा  तटी �थान ह ेजागृतीचे  । 
 

नमनपदनमनपदनमनपदनमनपद    

रामा हो जय रामा रामा  

रामा हो जय रामा रामा ।पिततपावना पूण� कामा।रामा हो जय रामा 
रामा । 

नाथा हो दीनानाथा नाथा ।तुमच े चरणी राहो माथा ।रामा हो जय 
रामा रामा । 

बंधू हो दीन बंधू बंधू ।रामदास 1 हणे कYणाvसधू ।रामा हो जय रामा 
रामा । 



रामदास माऊली दया करी । 

व) सा लागे धेनू जैसे।करी क*णा साऊली दया करी।रामदास माऊली दया करी 

मद- त पा. नको ) व0रत ये।ये उचलीत पाऊले दया करी।रामदास माऊली दया 
करी 

जयरामा) मज तनया वरी करी।सुखकर करी साऊली दया करी।रामदास माऊली 

दया करी रामदास माऊली दया करी 
 

  

 

भजनभजनभजनभजन    

रघुरघुरघुरघुपपपपती राघव राजा रामती राघव राजा रामती राघव राजा रामती राघव राजा राम।।।।पितत पावन सीताराम पितत पावन सीताराम पितत पावन सीताराम पितत पावन सीताराम ।।।।    

जानक@ व[ लजानक@ व[ लजानक@ व[ लजानक@ व[ लभ राम रामभ राम रामभ राम रामभ राम राम।।।।    संुदर माधव मघेःशामसंुदर माधव मघेःशामसंुदर माधव मघेःशामसंुदर माधव मघेःशाम॥॥॥॥    

॥जय जय रघवुीर समथ�॥॥जय जय रघवुीर समथ�॥॥जय जय रघवुीर समथ�॥॥जय जय रघवुीर समथ�॥    

॥॥॥॥रा� �रा� �रा� �रा� �गुगुगुगु� समथ�रामदास �वामी महाराज क@ जय॥� समथ�रामदास �वामी महाराज क@ जय॥� समथ�रामदास �वामी महाराज क@ जय॥� समथ�रामदास �वामी महाराज क@ जय॥    

॥महा�D हनुमान क@ जय॥॥महा�D हनुमान क@ जय॥॥महा�D हनुमान क@ जय॥॥महा�D हनुमान क@ जय॥    

॥��े ट॥��े ट॥��े ट॥��े ट गंगाधर � वा गंगाधर � वा गंगाधर � वा गंगाधर � वामी महाराज क@ जय॥मी महाराज क@ जय॥मी महाराज क@ जय॥मी महाराज क@ जय॥    

॥सgगु�॥सgगु�॥सgगु�॥सgगु��ी�ी�ी�ीउ�व� वाउ�व� वाउ�व� वाउ�व� वामी महाराज क@ जय॥ मी महाराज क@ जय॥ मी महाराज क@ जय॥ मी महाराज क@ जय॥     

॥सgगु��ीभूषण� वा॥सgगु��ीभूषण� वा॥सgगु��ीभूषण� वा॥सgगु��ीभूषण� वामी महाराज क@ जय॥ मी महाराज क@ जय॥ मी महाराज क@ जय॥ मी महाराज क@ जय॥     

॥सgगु��ीकौ� तु॥सgगु��ीकौ� तु॥सgगु��ीकौ� तु॥सgगु��ीकौ� तुभ� वाभ� वाभ� वाभ� वामी महाराज क@ जय॥ मी महाराज क@ जय॥ मी महाराज क@ जय॥ मी महाराज क@ जय॥     

॥॥॥॥सब संतनक@ जयसब संतनक@ जयसब संतनक@ जयसब संतनक@ जय॥॥॥॥    

आय�आय�आय�आय�    सनातन वै)दक धम�क@ जयसनातन वै)दक धम�क@ जयसनातन वै)दक धम�क@ जयसनातन वै)दक धम�क@ जय॥॥॥॥    

॥जय जय रघवुीर समथ�॥॥जय जय रघवुीर समथ�॥॥जय जय रघवुीर समथ�॥॥जय जय रघवुीर समथ�॥    

मूममूूमूळपदळपदळपदळपद    

तुझा भाट मी वhणतो रामरायातुझा भाट मी वhणतो रामरायातुझा भाट मी वhणतो रामरायातुझा भाट मी वhणतो रामराया।।।।सदा सव�दा गाय ि`दे सवाया सदा सव�दा गाय ि`दे सवाया सदा सव�दा गाय ि`दे सवाया सदा सव�दा गाय ि`दे सवाया ।।।।    

महाराज दे अगंीचे महाराज दे अगंीचे महाराज दे अगंीचे महाराज दे अगंीचे व� 5व� 5व� 5व� 5 आता आता आता आता।।।।ब]जीण�ब]जीण�ब]जीण�ब]जीण�    झाली देह ेबु�ी कंथाझाली देह ेबु�ी कंथाझाली देह ेबु�ी कंथाझाली देह ेबु�ी कंथा॥॥॥॥    
 

  

  

  

  

  

 

, लो, लो, लो, लोकककक    



आपदामपहता�रं दातारं सव�सGपदाम ।आपदामपहता�रं दातारं सव�सGपदाम ।आपदामपहता�रं दातारं सव�सGपदाम ।आपदामपहता�रं दातारं सव�सGपदाम ।    

लोकािभराम ं�ीराम ंभूयो भूयो नमाGयहम।।लोकािभराम ं�ीराम ंभूयो भूयो नमाGयहम।।लोकािभराम ं�ीराम ंभूयो भूयो नमाGयहम।।लोकािभराम ं�ीराम ंभूयो भूयो नमाGयहम।।    
 

  

 

तुG हीतुG हीतुG हीतुG ही �ोते जग �ोते जग �ोते जग �ोते जगदीदीदीदीश मतू�श मतू�श मतू�श मतू�।।।।    तेथ ेमाझी � युतेथ ेमाझी � युतेथ ेमाझी � युतेथ ेमाझी � यु? प? प? प? पती )कतीती )कतीती )कतीती )कती।।।।    

बु�ीहीन अ[ पबु�ीहीन अ[ पबु�ीहीन अ[ पबु�ीहीन अ[ पमती मती मती मती ।।।।सलगी कQरतोसलगी कQरतोसलगी कQरतोसलगी कQरतो।।।।    

� यु� यु� यु� यु? प? प? प? प? ती? ती? ती? ती नाही  नाही  नाही  नाही कला नाही कला नाही कला नाही कला नाही ।।।।    चातुय� नाही �बंधनाहीचातुय� नाही �बंधनाहीचातुय� नाही �बंधनाहीचातुय� नाही �बंधनाही।।।।    

भK तीभK तीभK तीभK ती 9ान वैराB य 9ान वैराB य 9ान वैराB य 9ान वैराB य नाही  नाही  नाही  नाही ।।।।    गौiतागौiतागौiतागौiता    नाही नाही नाही नाही वचनाचीवचनाचीवचनाचीवचनाची।।।।    

ऐसा माझा वागिवलास ऐसा माझा वागिवलास ऐसा माझा वागिवलास ऐसा माझा वागिवलास ।।।।G हG हG हG हणोिन बोिलतोणोिन बोिलतोणोिन बोिलतोणोिन बोिलतो    सावकाशसावकाशसावकाशसावकाश।।।।    

भावाचा भोK ताभावाचा भोK ताभावाचा भोK ताभावाचा भोK ता जगदीश  जगदीश  जगदीश  जगदीश ।।।।G हG हG हG हणिेनयाणिेनयाणिेनयाणिेनया।।।।    
 

  

 

अनेन ि�यतामअनेन ि�यतामअनेन ि�यतामअनेन ि�यताम    देवो भगवान जानक@ पतीःदेवो भगवान जानक@ पतीःदेवो भगवान जानक@ पतीःदेवो भगवान जानक@ पतीः।।।।    

�ीराम �ीराम �ीराम �ीराम च8 Dच8 Dच8 Dच8 Dपूवkषाम आ� मापूवkषाम आ� मापूवkषाम आ� मापूवkषाम आ� माकं कुलदैवतमकं कुलदैवतमकं कुलदैवतमकं कुलदैवतम।।।।    
 

  

 

�ोता �ोता �ोता �ोता वK तावK तावK तावK ता    �ीराम �ीराम �ीराम �ीराम समथ�समथ�समथ�समथ�    ।।।।�ीराम समथ� �ीराम�ीराम समथ� �ीराम�ीराम समथ� �ीराम�ीराम समथ� �ीराम    ।।।।    

आ)दनारायण ंिव� णुंआ)दनारायण ंिव� णुंआ)दनारायण ंिव� णुंआ)दनारायण ंिव� णुं `aाण ंच विश� ठ `aाण ंच विश� ठ `aाण ंच विश� ठ `aाण ंच विश� ठकम ्।कम ्।कम ्।कम ्।    

�ीराम ंमाlmत वंदे रामदासं जगgगुlम॥्�ीराम ंमाlmत वंदे रामदासं जगgगुlम॥्�ीराम ंमाlmत वंदे रामदासं जगgगुlम॥्�ीराम ंमाlmत वंदे रामदासं जगgगुlम॥्    

अखील गुणिनधान अखील गुणिनधान अखील गुणिनधान अखील गुणिनधान भK तभK तभK तभK त व? स व? स व? स व? सल परमा? माल परमा? माल परमा? माल परमा? मा �ीराम  �ीराम  �ीराम  �ीराम ,,,,उपा� यउपा� यउपा� यउपा� य दैवत  दैवत  दैवत  दैवत 

मा�मा�मा�मा�तीरायतीरायतीरायतीराय,,,,सgगुसgगुसgगुसgगु� � � � समथ� रामदास � वासमथ� रामदास � वासमथ� रामदास � वासमथ� रामदास � वामी महाराजमी महाराजमी महाराजमी महाराज,,,,    सद्सद्सद्सद ्   गु� संत गु� संत गु� संत गु� संत 

वेणा� वावेणा� वावेणा� वावेणा� वामीमीमीमी    महाराजमहाराजमहाराजमहाराज,,,,    n याn याn याn या � था � था � था � थानावर ही समथ� सेवा सु� आह े ? यानावर ही समथ� सेवा सु� आह े ? यानावर ही समथ� सेवा सु� आह े ? यानावर ही समथ� सेवा सु� आह े ? या    

� था� था� था� थानावरील सव� अिधनावरील सव� अिधनावरील सव� अिधनावरील सव� अिधिoत देवीदेवतािoत देवीदेवतािoत देवीदेवतािoत देवीदेवता,,,,    उपि�थत असलेउपि�थत असलेउपि�थत असलेउपि�थत असलेल े (ल े (ल े (ल े (सव� सव� सव� सव� 

)कत�नकार)कत�नकार)कत�नकार)कत�नकार,,,,�वचनकार�वचनकार�वचनकार�वचनकार,,,,वै)दकवै)दकवै)दकवै)दक,,,,    पुरािणकपुरािणकपुरािणकपुरािणक,,,,))))उपि�थत उपि�थत उपि�थत उपि�थत सव� सव� सव� सव� �ोते या �ोते या �ोते या �ोते या 

सवा+� यासवा+� यासवा+� यासवा+� या    pदय� थpदय� थpदय� थpदय� थ    पदमा?Gयाला वंदन क�न आज� यापदमा?Gयाला वंदन क�न आज� यापदमा?Gयाला वंदन क�न आज� यापदमा?Gयाला वंदन क�न आज� या क@त�न सेवेला  क@त�न सेवेला  क@त�न सेवेला  क@त�न सेवेला 
�ारंभ क�या. �ारंभ क�या. �ारंभ क�या. �ारंभ क�या.     

मळूपदमळूपदमळूपदमळूपद    

तुझा भाट मी वhणतो रामरायातुझा भाट मी वhणतो रामरायातुझा भाट मी वhणतो रामरायातुझा भाट मी वhणतो रामराया।।।।    सदा सव�दा गाय ि`दे सवाया सदा सव�दा गाय ि`दे सवाया सदा सव�दा गाय ि`दे सवाया सदा सव�दा गाय ि`दे सवाया ।।।।    



महाराज दे अंगीचे व� 5महाराज दे अंगीचे व� 5महाराज दे अंगीचे व� 5महाराज दे अंगीचे व� 5 आता आता आता आता।।।।    ब]जीण� झाली देह ेबु�ी कंब]जीण� झाली देह ेबु�ी कंब]जीण� झाली देह ेबु�ी कंब]जीण� झाली देह ेबु�ी कंथाथाथाथा॥॥॥॥    

    समथा>, या मनात दहे5 यागाच े िवचार येतात. �े\ ठांच े

िनधन,वेणा� वामIचे माहरेाला जाणे, छ/पतIची संगत अकाली संपणे. 

या घटनांचा एकि/त प6रणाम असले. िनण�य पT का झाला. िवचारांना 
गती िमळाली. तपोभूमी टाकळी नािसक येिथल $थम मठाची  आठवण 

झाली. तेथील साधना- सूय�नम� कार, गाय/ीपुरb चरण,तारकमं/ाचा 

जप, वाि;मीक0 रामायणातील बालकांड, तेथील सवंगडी, सहा- यायी, 

नािसककर डोळया समोर आले. उ5 कट आठवणI,या सागर लाटा मनात 
उचंबळून येत हो5 या. /य� थपणे समथ� 5 या पहात असणार.  

 िनिwत उ?x\ ट  ठेऊन भारत yमणाला सुYवात केली. या 
िनिम5 ताने रामराया, या वनवासातील पाऊलखुणांवर चालत उz� थ 
समाजमनाचा मागोवा घेत दशेभर पदया/ा केली. सव�/ एकच 
परीि�थती अ� मानी सुलतानी संकटेआप; याला टाळता येणार नाहीत. 
यातून आप; याला दवेच ताYन नेईल. या िवb वासान े हातावर हात 
ठेऊन अलौ?कक घडेल याची डो{यात $ाण आणून वाट पहात होते. 

सव�त तोच भYन उरलेला आह.े सव�जीव 5 याचीच $जा आह.ेया वैि|क 

कुटंुबाचा मी एक भाग आह.े ठेिवल े अनंते तैसेची रहावे िच? तीठेिवल े अनंते तैसेची रहावे िच? तीठेिवल े अनंते तैसेची रहावे िच? तीठेिवल े अनंते तैसेची रहावे िच? ती    
असोAावे समाधानअसोAावे समाधानअसोAावे समाधानअसोAावे समाधान.... याचाच जप करत $5 येकजण मरेपय>त जगत होता. 
$5 य�ात समाजातील सुख-शांती पूण�ताः न\ ट झाली होती. जD म-
मृ5 यूचे lूर तांडव सव�/ सुY होत.े अ- या5 मातील महावाT ये जशी, या 

तशी आचरणात आण;या मुळे vहदसूमाजाची,vहद ू सं� कृतीची,vहद ू

� वराf याची केिवलवाणी अव� था झाली होती. अशा प6रिथतीत 
दDै यवाणे जीवन जगणा-या vहदुनंा दशे$मेान े भा6रत करणारा नेता 
आवb यक होता.� वराf याचे � वg न साकार करणाराN यासाठी माग�दश�न 
करणारे 8 यT तीम5 व आवb यकता होते. नारायणाने � वताची ओळख 
रामाचा दास 1 हणून $� थािपत केली होती.� वराf f यासाठी 



समाजकारण सुY केले. माYती रायांनी � थापन केले; या � वYप 
सं$दायाचा  पिहला मठ चाफळ येथे � थापन केला. हाच सं$दाय पुढे 
रामदासी सं$दाय 1 हणून $िस_ झाला. महारा\ eातील लोकांनी एक/ 

यावे, आपला vहदधूम� वाढवावा. रामराf याची � थापना करावी. 

रामराf याचा िव� तार संपूण�भारतातच न8 ह े तर सव� जगात 8 हावा ह े
उ?x\ ट ठेऊन काया�रंभ केला.  मराठा िततुका मेळवावा/ आपुला 
महारा\ eधम� वाढवावा/ ये िवषयी न क6रता तकवा/ पूव�ज हासती// 

ह े $5 य�ात आले नाही तर vहद ू माणूस, vहद ू सं� कृती व vहद ू राजा 

िश; लक रहाणार नाही. मागील िपढीने इितहासाकडून बोध घेतला 
नाही. 5 यांनी नाकत�पणाने$य5 न वाद � वीकारला नाही. 1 हणून ते नरक 
यातना भोगता आहते. आपणही तीच चूक केली तर ते उपहासान े
उपहासान े हसतील. आप; याला वत�मान आिण भिव\ यातही 
नरकयातनाच भोगावी लागेल. ही जािणव सामाD य लोकांपय>त 
नेN यासाठी अतीव कYणेने रामरायाला समथा>नी सदो?दत आळिवले- 

आज�िवले.आजही ही कYणा\ टके शJ दा, या अथा�कडे ल� दते, 

मनापासून, दीघ�� वरात, मोnाने 1 हटले तर समथा>, या काळात उतरता 

येते,समाजाची उz� थ अव� था ल�ात येते, आप; या डो{यात पाणी 

येते, कंठदाटून येतो. यातून बाहरे पडN यासाठी भT तीपंथेची जावे ह े

समथ� ?कती आत�पणे िवनिवताहते ह ेकळेल. या $ाथ�नतेील आत�ता व 
कYणा ऐकून रामरायाने तथा� थ ू हा आशीवा�द ?दला. असं7 य  लोक 
सं$दाया, या झ}cाखाली एक/ आले.  5 यांना ऐक0ने एक/ 
बांधN यासाठी एक मं/ ?दला.  

सयूा
िस करावा नसयूा
िस करावा नसयूा
िस करावा नसयूा
िस करावा नम� काम� काम� काम� कार/ दवेािस करावा नम� कार/ दवेािस करावा नम� कार/ दवेािस करावा नम� कार/ दवेािस करावा नम� कार/र/र/र/स1गु2िस करावा नम� कास1गु2िस करावा नम� कास1गु2िस करावा नम� कास1गु2िस करावा नम� कारररर////    
सा! टांसा! टांसा! टांसा! टांग भावे/ग भावे/ग भावे/ग भावे/    

    या नम� कारा मुळे ि/दोष न\ ट होतात. ि/गुण प\ु ठ होतात. 
शरीरातील बलसंवध�न वाढल े क0 मन-बु_ी-अहकंार गळून 



पडतात.� थूल दहेाने सूय�नम� कार घालूनसू~म दहेीची पूजा करा. 
� थूला, या पलीकडे लपलेले शूD य dान 1 हणजचे सू~ मत� व/ 
रामचैतD य/सौरऊजा� याची दररोज न8 याने ओळख कYन � या.  

बोलणारा-ऐकणारा, त ू आिण मी, गुY-िश\ य, दवे आिण भT त यांच े

ऐT य साधा. 5 यासाठी मYताचा, पवनपु/ाचा, $ाणनाथाचा आधार 

� या.  

समथा�िचया सेवका वH पाह।ेसमथा�िचया सेवका वH पाह।ेसमथा�िचया सेवका वH पाह।ेसमथा�िचया सेवका वH पाह।े    

असा सव� भूअसा सव� भूअसा सव� भूअसा सव� भूमडंळी कोण आह॥ेमडंळी कोण आह॥ेमडंळी कोण आह॥ेमडंळी कोण आह॥े    

जयाची िलळा वhणती लोक ती8ही।जयाची िलळा वhणती लोक ती8ही।जयाची िलळा वhणती लोक ती8ही।जयाची िलळा वhणती लोक ती8ही।    

नुपे=ी कदा राम दासािभमानी ॥नुपे=ी कदा राम दासािभमानी ॥नुपे=ी कदा राम दासािभमानी ॥नुपे=ी कदा राम दासािभमानी ॥३०३०३०३०॥॥॥॥    

    रामरायांचा सेवक 1 हणजे मा<तीराय, शT तीचे $ितेक. समथ� 

1 हणजे सूय�कुलातील सव��े\ ट राजा $भुरामचं#. महाराज तो � वामी 

वायुसूताचा/ जना उ_री नाथ लोक/याचा//सव�भवाचा, जीवांचा 

उ_ार करणारे आपले सव�� व असणारे, अरा- य असणारे 1 हणजे 

रामचैतD य. $5 येक पेशीत असणारे रामचैतD य मृ5 यूिह आनंदमय करते. 
न8 ह े न8 ह े धडावर शीर नसतांना श/ूसैिनकांना यमसदनास गारद 
करीत तोफांचे आवाज येईपय>त आप; या � वामIच े र�ण करते. हा 
आपला इितहास आह.े िपतामह िभ\ माचाया>नी शरश�येवर असतांना 
�ीिव\ N ूासह�नामाचा उ, चार कYन भगवंताची � तुती केली. 5 यांना 
नमन केले. हा आपला वारसा आह.े हा वारसा हा ईितहास दरररोज 
जागता ठेवN याचा $य5 न सूY झाला.   
 सूय�कुलातील आपण सव� सूया�चीदवेाची  $जा आहोत. सूय� 
उगवला क0 जागे होतो. मावळला क0 झोपतो. िव�ांती घेतो. 8 यT त-
अ8 यT त Vकवा जागे असणे नसणे Vकवा जाणीव असणे- नसणे ह ेदिैनक 
आवत�न झाले. जD म-मृ5 यूचे आवत�न काळा, या तुलनेत मोठे येवढाच 
फरक.  



मही िनhमली देव तो ओळखावा/ मही िनhमली देव तो ओळखावा/ मही िनhमली देव तो ओळखावा/ मही िनhमली देव तो ओळखावा/     
जया पाहता मो= त? काजया पाहता मो= त? काजया पाहता मो= त? काजया पाहता मो= त? काळ जीवा// ळ जीवा// ळ जीवा// ळ जीवा//     

    पृL वीचा िनमा�ण कता� ओळखN याचा $य5 न करा. एका आकाश 
गंगेत हजारो सूय� मािलका आहते. असं7 य आकाशगंगा आहते. ह े
को�ावधी hह-गोल-तारे यांना � वतःची गती आह.े आप; या ठरवून 
?दले;या क�ेत ते � वतःभोवती व सूया�भोवती $दि�णा घालत 
असतात. 5 यांची कधी टT कर होत नाही. 5 यांचे सारL य परमत�व 
असलेले रामचैतD य करीत असते. अशा या िनगु�ण परमेb वराला 

ओळखN यासाठी  5 यानी िनमा�ण केललेी अलौ?कक 8 यT तीम5 व शोधा, 

5 याचे गुण बघा, अनुभूती � या. परमत� वाचे आकलन-आि�त5 व नT क0 

कळेल. तो कळला क0 मो� त5 काळ. 5 यासाठी माशाला पाN याबाहरे 
काढN याची ज<री नाही.  

 मYत आिण $ाण, वायू आिण f योत यां, या शरीरातील 

संयोगाला $ाणत5 5 व,रामचैतD य 1 हणतात. शरीरात ह े $ाणत� व, 

रामचैतD य b वासावर अवलंबून असते. दीघ� b वासामुळे संपूण� आरो! य 
अनुभवायला िमळते. शार6रक- मानिसक तसेच बौि_क रोग- Aाधी- 
िवकार- 8 यसन दरू होतात.जीवYपी परमेb वरा, या िवभूतIची सेवा 

करN यासाठी, दवे-दशे-धमा�चे काय� करN यासाठी अिधक $ाणत5 5 वाची 

जYरी असते. 5 यासाठी सतत उपासना साधना करणे गरजेचे असते.   
 समथा>नी माYतीची शT ती व $ाणाचे सामथ� यांची 
उपासनाझाली. रामरायाचा आशीवा�द िमळाला. इतरांकडूनही$ाण-
शT तीची उपासना कYन 5 यांनाही ही अनुभूती ?दली. एकि/तपणे  
काया�ला यश िमळाले. vहदवी � वराf याची � थापना झाली. �ीगणेशा 
झाला. अ�ाप खूप काम बाक0 आह.े सुYवात 

ह6रकथा,राजकारण,सावधपण, सा�ेपचतुःसू/ाने झाली. यातील 

गु�dान भारतीयां, या आचरणात राहील का/ लोक साधना करतील 
का/ ऐT य व सामंज� य समाजात <जेल का/ आपला परका ओळखता 



येईल का/ इ5 या?द िवचारांनी मन उदास होत होते.रामरायाला 
िवनिवतात...  

क[याण करी रामराया जनिहत िववरी क[याण करी रामराया जनिहत िववरी क[याण करी रामराया जनिहत िववरी क[याण करी रामराया जनिहत िववरी || || || || ध ृध ृध ृध ृ||||||||    

तळमळ तळमळ होतची आह ेह ेजन हाित धरी  तळमळ तळमळ होतची आह ेह ेजन हाित धरी  तळमळ तळमळ होतची आह ेह ेजन हाित धरी  तळमळ तळमळ होतची आह ेह ेजन हाित धरी  || || || || १ १ १ १ ||||||||    

अपराधी जन चुकतची गेल े तुझा तूिच सावरी अपराधी जन चुकतची गेल े तुझा तूिच सावरी अपराधी जन चुकतची गेल े तुझा तूिच सावरी अपराधी जन चुकतची गेल े तुझा तूिच सावरी || || || || २ २ २ २ ||||||||    

कठीण ?यावरी कठीणची जाल ेआता ंन )दसे उरी कठीण ?यावरी कठीणची जाल ेआता ंन )दसे उरी कठीण ?यावरी कठीणची जाल ेआता ंन )दसे उरी कठीण ?यावरी कठीणची जाल ेआता ंन )दसे उरी || || || || ३ ३ ३ ३ ||||||||    

कोठे जावे काय करावे आरंिभली बोहरी कोठे जावे काय करावे आरंिभली बोहरी कोठे जावे काय करावे आरंिभली बोहरी कोठे जावे काय करावे आरंिभली बोहरी || || || || ४ ४ ४ ४ ||||||||    

दास Gहण ेआGही केल ेपावलो दयसेी नाहN सरी दास Gहण ेआGही केल ेपावलो दयसेी नाहN सरी दास Gहण ेआGही केल ेपावलो दयसेी नाहN सरी दास Gहण ेआGही केल ेपावलो दयसेी नाहN सरी || || || || ५ ५ ५ ५ ||||||||    

तू दयािनधी आहसे. वाट चुकले; यांना $गतीपथावर आणणारा आह.े 
पण आमचेच गुYबळ कमी पडते. रामच�तD य कमी पडते. b वास अपरा 
होतो. 5 यामुळे हा दहे आिण दहेबु_ी आ1 हाला हीन- दीन- द6र#ी 
बनवते. मन बु_ीचे ?दवाळे काढते. बु_ी मनाला धाJ यावर बसिवते. 
शरीर फT त  रT तमासाचे आह.े 5 याला अT कल-Eशारी शूD य आह.े मन-
बु_ीला 5 याने अं?कत केलेले आह.े तेही दहेाच े दास झालेल े आह.े 
रामराया तू भT तांचा पालनकता� आहसे. या शरीरधमा�, या जाचातून 
आ1 हाला मुT त कर. िववेक वैरा! याची स5 ता मन-बु_ीवर $� थािपत 
कर. रामराया तुझीच वासना अंतकाळापय>त मनी असावी.  सुखे सांडणे 
या दहेाचे करावे.   
 दहेात मी आह े1 हणून दहे माझा अस े1 हणता येते. याचा अथ� दहे 

1 हणजे मी असा होत नाही. माझे पेन, माझे दg तर, माझे पु� तक, माझी 

कपबशी, ह ेखराब होते, फाटते, तुटते, फुटते, न\ ट होते, संपते. आपल े

वयवष� पुढे सांडत असतात. 1 हणूनच माझे शरीर माSया 

आ5 मोD नतीसाठी वापरता आले पािहजे. 5 याला तयार करणे, वापरणे, 

5 या, या काया�ची $िचती पहाणे या l0या उघcा डो{यांनी कराय, या 
असतात. 5 यांची $िचती अनुभवायची असते. मनी धरावे ते होते। िव� 
अवघेिच नासोन जाते । कृपा केिलया रघुनाथे । $िचत येते॥॥ 



 

  

 

िहणा4न मी हीण जसेािहणा4न मी हीण जसेािहणा4न मी हीण जसेािहणा4न मी हीण जसेा    िभकारीिभकारीिभकारीिभकारी| | | | दीना4न मी दीन नाना िवकारीदीना4न मी दीन नाना िवकारीदीना4न मी दीन नाना िवकारीदीना4न मी दीन नाना िवकारी||||    

पिततांिस रे आिण हाती धरावेपिततांिस रे आिण हाती धरावेपिततांिस रे आिण हाती धरावेपिततांिस रे आिण हाती धरावे| | | | समथा
 तझु ेकाय उ.ीण
 8हावेसमथा
 तझु ेकाय उ.ीण
 8हावेसमथा
 तझु ेकाय उ.ीण
 8हावेसमथा
 तझु ेकाय उ.ीण
 8हावे||||||||११११||||||||    

जनी भ9: नाही मनी भाव नाही जनी भ9: नाही मनी भाव नाही जनी भ9: नाही मनी भाव नाही जनी भ9: नाही मनी भाव नाही | | | | मला य9ु: ना बु<ी काहीच मला य9ु: ना बु<ी काहीच मला य9ु: ना बु<ी काहीच मला य9ु: ना बु<ी काहीच नाहीनाहीनाहीनाही| | | |     

कृपाळूपणे रा>य रंकासी�ावेकृपाळूपणे रा>य रंकासी�ावेकृपाळूपणे रा>य रंकासी�ावेकृपाळूपणे रा>य रंकासी�ावे| | | | समथा
 तझु ेकाय उ.ीण
 8हावेसमथा
 तझु ेकाय उ.ीण
 8हावेसमथा
 तझु ेकाय उ.ीण
 8हावेसमथा
 तझु ेकाय उ.ीण
 8हावे||||||||२२२२||||||||    

ब4साल अ@याय कोAानकुोटीब4साल अ@याय कोAानकुोटीब4साल अ@याय कोAानकुोटीब4साल अ@याय कोAानकुोटी| | | | रघनुायके घातल ेसव
 पोटीरघनुायके घातल ेसव
 पोटीरघनुायके घातल ेसव
 पोटीरघनुायके घातल ेसव
 पोटी||||    

Cकती काय Dया गुणासी आठवावेCकती काय Dया गुणासी आठवावेCकती काय Dया गुणासी आठवावेCकती काय Dया गुणासी आठवावे| | | | समथा
 तझु ेकाय उ.ीण
 8हावेसमथा
 तझु ेकाय उ.ीण
 8हावेसमथा
 तझु ेकाय उ.ीण
 8हावेसमथा
 तझु ेकाय उ.ीण
 8हावे||||||||३३३३||||||||    

समथ+ Cद$ह ेसौFय नानापGरचेसमथ+ Cद$ह ेसौFय नानापGरचेसमथ+ Cद$ह ेसौFय नानापGरचेसमथ+ Cद$ह ेसौFय नानापGरचे| | | | सदा सव
दा जाणसी अंतरीचेसदा सव
दा जाणसी अंतरीचेसदा सव
दा जाणसी अंतरीचेसदा सव
दा जाणसी अंतरीचे||||    

बळे पाबळे पाबळे पाबळे पािळल ेत ूकृपाळू �वभावेिळल ेत ूकृपाळू �वभावेिळल ेत ूकृपाळू �वभावेिळल ेत ूकृपाळू �वभावे| | | | समथा
 तझुे काय उ.ीण
 8हावेसमथा
 तझुे काय उ.ीण
 8हावेसमथा
 तझुे काय उ.ीण
 8हावेसमथा
 तझुे काय उ.ीण
 8हावे||||||||४४४४||||||||    

दीनानाथ ह ेHीद Iवा साथ
 केलेदीनानाथ ह ेHीद Iवा साथ
 केलेदीनानाथ ह ेHीद Iवा साथ
 केलेदीनानाथ ह ेHीद Iवा साथ
 केले| | | | Dहणे दास भ9ािस रे उ<रीलेDहणे दास भ9ािस रे उ<रीलेDहणे दास भ9ािस रे उ<रीलेDहणे दास भ9ािस रे उ<रीले||||    

सुख ेसांडणे या दहेाच ेकरावेसुख ेसांडणे या दहेाच ेकरावेसुख ेसांडणे या दहेाच ेकरावेसुख ेसांडणे या दहेाच ेकरावे| | | | समथा
 तझु ेकाय उ.ीण
 8हावेसमथा
 तझु ेकाय उ.ीण
 8हावेसमथा
 तझु ेकाय उ.ीण
 8हावेसमथा
 तझु ेकाय उ.ीण
 8हावे||||||||५५५५||||||||    

    

॥॥॥॥उ
 तउ
 तउ
 तउ
 तराध�राध�राध�राध�॥॥॥॥    

बोधकथाबोधकथाबोधकथाबोधकथा----    /0िपसा/0िपसा/0िपसा/0िपसा    
छ/पतIनी ?दलेली तरवार- उषाशी- सकाळी दश�नासाठी िश\ य आले- 
समथ� केस मोकळे- हातात तलवार- कपडे फाटलेले-डोळे लाल- 
<#ावतार- धाऊन जाणे- खांडोळी करतो-माYन टाकतो- जीव घेतो- 
सव� पसार झले- क; याण � वामIना कळाले- ते आले- समथा>चा पारा 
वाढला- क; याण � वामी पुढे सरकत होते-आ5 म िवb वास-मरण 
मो�दाशी- मीपण/जािणव संपेल-रामी रामात लीन -पायावर डोके 
टेकिवले- खांडोळी करतो- आपली इ, छा मी पाय सोडणार नाही- 
िस_- वार अपेि�त- लोखंडाचा दगडावर पडणे- खांद ेधYन उठिवले- 
अvलगन ?दल.े परतताना अ- या5 मपर पदाची रयना- कृती ?lयाच ेYप 
श"डी मोकळी- रामनामा, या आरोळया ढोकतो- संसाराची राखरंगोळी 
कYन अंगाला फासतो- इ. Yपकाची मांडणी--- 

बोधकथाबोधकथाबोधकथाबोधकथा----    िविच� वीय�िविच� वीय�िविच� वीय�िविच� वीय�    



मं?दरातील मूत9- $भावळ- म- यभागी फT त मुखाचे िश; प- भगवंताने 
काही मह5 वाचे काय� कYन घेN यासाठी संक; पाने मानव दहेधारी 

िनमा�ण केला- काय� संपले काय कYॽ हा $b न संपनेा- खा तुलाच- 

आdा िशरसावं�- दहे े कारणी सव�लािवत जावे- आश9वचन- दवेाच े
दश�न घेN याअगोदर भT त तुला वंदन करतील.  दहे ेकारणी सव�लािवत 
जावे। 
 मी फT त आिण फT त तुझाच काय�कता� आह.े तुझाच भाट आह.े 
तूच माझे सव�� व असह.े आरा� य आह.े तू संदशे दतेो आह े5 या$माणे मी 

काय� करतो आह.े ?कती जD म झाले, क0ती युगे झाल े 5 याची गणनाच 

नाही. या आ5 मसतुाचे शरीर जीण� झाले आह.े तुSयात सामावून घ.े 
आकाश- अवकाशा,या पांघ<णात मला घे. मजवीण जू मज देरे राम मजवीण जू मज देरे राम मजवीण जू मज देरे राम मजवीण जू मज देरे राम     

मळूपदमळूपदमळूपदमळूपद    

तुझा भाट मी वhणतो रामरायातुझा भाट मी वhणतो रामरायातुझा भाट मी वhणतो रामरायातुझा भाट मी वhणतो रामराया।।।।    सदा सव�दा गाय ि`दे सवाया सदा सव�दा गाय ि`दे सवाया सदा सव�दा गाय ि`दे सवाया सदा सव�दा गाय ि`दे सवाया ।।।।    

महाराज दे अगंीचे व� 5महाराज दे अगंीचे व� 5महाराज दे अगंीचे व� 5महाराज दे अगंीचे व� 5 आता आता आता आता।।।।    ब]जीण� झाली देह ेबु�ी कंब]जीण� झाली देह ेबु�ी कंब]जीण� झाली देह ेबु�ी कंब]जीण� झाली देह ेबु�ी कंथाथाथाथा॥॥॥॥    

जप1 याजप1 याजप1 याजप1 यानननन            पावना रामा पतीत पावना रामा पावना रामा पतीत पावना रामा पावना रामा पतीत पावना रामा पावना रामा पतीत पावना रामा     
पावना रामा पतीत पावना रामा ....पावना रामा पतीत पावना रामा ....पावना रामा पतीत पावना रामा ....पावना रामा पतीत पावना रामा ....    

िन�पृहता-मजवीण तू मज द े रे राम/ हचे माझे सदवै तSुयाकडे मागणे 
होते. मला कोणतीही उपाधी नको होती. तुSयाम- ये एकYप 
होN याचाच माझा सतत $य5 न होता. तूमा/ माझे िनिहत काय� सांिगत 
गेला आिण ते तुझे काय� आह े1 हणूनमी करीत गेलो. तुSयामुळेच माझी 
िन� पृहता हतबल झाली. उपाधी$ती माझे असलेले वैरा! य कमी पडले. 
आता उपािधरिहत असले; या तुSया िवराट � वYपात िवलीन 8 हायच े
येवढीच इ, छा आह.े महाराज द े अंगीचे व� / आता/ बE जीण� झाली 
दहेबुि_कंथा/  

        माझी िन�पृहता गेली तुझा पाईमाझी िन�पृहता गेली तुझा पाईमाझी िन�पृहता गेली तुझा पाईमाझी िन�पृहता गेली तुझा पाई| | | | ती मज परत देई ती मज परत देई ती मज परत देई ती मज परत देई 

रामरायारामरायारामरायारामराया||||||||    



        नलगे सं�दाय न लगे वैभवनलगे सं�दाय न लगे वैभवनलगे सं�दाय न लगे वैभवनलगे सं�दाय न लगे वैभव| | | | माझा माझा माझा माझा अंतभा�व उtाQटलाअंतभा�व उtाQटलाअंतभा�व उtाQटलाअंतभा�व उtाQटला||||||||    

    रामराया, या आdे$माणे 5 या, याच मा- यमातून 
परमाथा�चेराजकारण केले. $5 येका, या शरीरात असले; या 
मासपेशीतील  रामचैतD याला जागवले. दहेभान सोडा. शरीरशT ती 
वाढवा. शरीरातील $ाण म<ता, या उपासनेतून वाढतो. 5 यामुळे 
शरीराची शT ती वाढते. मन शांत-ि�थर होते. 5 याला बु_ीची साथ 
िमळते. मYताची म"दवूर असललेी स5 ता मन� वी � वीकारली जात.े 
अ\ टिस_ी- नविनधी , या पलीकडे असलेलेसतरावे ऊ�ान मा<ती, या 
सहा�यान े घेN याचा $य5 न करते. रामी रामदासा शT तीचा 
शोधरामरायान े माSया शT तीचा िव� तार कYन$पंचातील परमाथा�च े
dान�ावे. 5 याची अनुभूती मला उघcा डो{यांना  िमळावी. 
मनी धरील े ते होते/ िवL नमनी धरील े ते होते/ िवL नमनी धरील े ते होते/ िवL नमनी धरील े ते होते/ िवL न अवघचेी नासून जाते/ कृपा केली रघनुाथ/े  अवघचेी नासून जाते/ कृपा केली रघनुाथ/े  अवघचेी नासून जाते/ कृपा केली रघनुाथ/े  अवघचेी नासून जाते/ कृपा केली रघनुाथ/े 
�िचत यतेे// �िचत यतेे// �िचत यतेे// �िचत यतेे//     

याची $िचती मला िमळाली. तुSया परी�ेत उ5 तीण� झालो. मी धD य 

झालो. इतरांचे कायॽरामराf याची सुYवात झाललेी आह.े त े

िवb व8 यापक 8 हावे. चं#ाका�$माणे सनातन रहावे. $5 येक नाग6रक 
5 याचा पाियक 8 हावा. यासाठी समथ� पसायदान मागत आहते.   

    n याn याn याn याला वाटते सुखी �हावे/? याला वाटते सुखी �हावे/? याला वाटते सुखी �हावे/? याला वाटते सुखी �हावे/? याने रघनुाथ भजनी लागावे/ने रघनुाथ भजनी लागावे/ने रघनुाथ भजनी लागावे/ने रघनुाथ भजनी लागावे/    ही ओवी 
सव��ूत आह.े सव�माD य आह.े सूय�कुलात असले; या रघुकुलातील 
राजािधराज रामचं# महाराज ही आप; यासाठी वैि|कशT ती / 
सौरऊजा� Vकवा �ीराम- �ीशीवशंकर- भगवान िव\ णू यांना  
ओळखN यासाठी एक खूण आह.े या खुणा Vकवा नावाचे फलक अनेक 

आहते- सौरऊजा�, वैि|कशT ती, $ाणत5 5 व, गुYत5 5 व, पंच$ाणसूय�तेज 

इ5 यादी... f या f या 6ठकाणी या खुणांचा संदभ� येतो तथेे समथ� आिण 

सेवक, सuगुY आिण िश\ य, राम आिण मा<ती, आ5 मा परमा5 मा  हा 

अD वयाथ� ल�ात घेऊन शरीरातील मासपेशIमधील $ाणत5 5 व मजबूत 
करणे ह ेअपेि�त आह.ेआपले $य5 न कसे िस_ होतील यासाठी समथा>नी 



आप; या सवा>, या उ_ारासाठी �ीरामरायाकडे पसायदान मािगतले. 
तथा� तू आशीवा�द िमळाला. दास झाला सुख संप�झाला/   

आ9�ेमाण ेपरमाथ�आ9�ेमाण ेपरमाथ�आ9�ेमाण ेपरमाथ�आ9�ेमाण ेपरमाथ�| | | | केला जाण Gया यथेाथ� केला जाण Gया यथेाथ� केला जाण Gया यथेाथ� केला जाण Gया यथेाथ� ||||||||११११||||||||    

अता देहाचा कंटाळाअता देहाचा कंटाळाअता देहाचा कंटाळाअता देहाचा कंटाळा| | | | आला असे जी दयाळा आला असे जी दयाळा आला असे जी दयाळा आला असे जी दयाळा ||||||||२२२२||||||||    

आह ेयकेची मागणेआह ेयकेची मागणेआह ेयकेची मागणेआह ेयकेची मागणे| | | | कृपा करोिनया देण ेकृपा करोिनया देण ेकृपा करोिनया देण ेकृपा करोिनया देण े||||||||३३३३||||||||    

nयासी दश�नाची ई�छाnयासी दश�नाची ई�छाnयासी दश�नाची ई�छाnयासी दश�नाची ई�छा| | | | ?याची पुरवावी आ�था ?याची पुरवावी आ�था ?याची पुरवावी आ�था ?याची पुरवावी आ�था ||||||||४४४४||||||||    

ऐक सखया वचनऐक सखया वचनऐक सखया वचनऐक सखया वचन| | | | ?यासी देईन दश�न?यासी देईन दश�न?यासी देईन दश�न?यासी देईन दश�न||||||||५५५५||||||||    

तेरा अ=Qरया म5ंाचातेरा अ=Qरया म5ंाचातेरा अ=Qरया म5ंाचातेरा अ=Qरया म5ंाचा| | | | जप करील तो साजप करील तो साजप करील तो साजप करील तो साचा चा चा चा ||||||||६६६६||||||||    

?याची संIया तेरा कोटी?याची संIया तेरा कोटी?याची संIया तेरा कोटी?याची संIया तेरा कोटी| | | | होता भेटेन मी जगजेठी होता भेटेन मी जगजेठी होता भेटेन मी जगजेठी होता भेटेन मी जगजेठी ||||||||७७७७||||||||    

भय न धरावे मनीभय न धरावे मनीभय न धरावे मनीभय न धरावे मनी| | | | ब] बोिललो Gहणोनी ब] बोिललो Gहणोनी ब] बोिललो Gहणोनी ब] बोिललो Gहणोनी ||||||||८८८८||||||||    

नलगे आसना बैसावेनलगे आसना बैसावेनलगे आसना बैसावेनलगे आसना बैसावे| | | | नलगे अvही वजा�वे नलगे अvही वजा�वे नलगे अvही वजा�वे नलगे अvही वजा�वे ||||||||९९९९||||||||    

यतेा जाता धदंा करतायतेा जाता धदंा करतायतेा जाता धदंा करतायतेा जाता धदंा करता| | | | जपसंIया मा5 धQरताजपसंIया मा5 धQरताजपसंIया मा5 धQरताजपसंIया मा5 धQरता||||||||१०१०१०१०||||||||    

यकेा तेरा कोटीत िचयकेा तेरा कोटीत िचयकेा तेरा कोटीत िचयकेा तेरा कोटीत िच| | | | पापनाशन ज8मातंरNची पापनाशन ज8मातंरNची पापनाशन ज8मातंरNची पापनाशन ज8मातंरNची ||||||||११११११११||||||||    

मग तयासी दश�नमग तयासी दश�नमग तयासी दश�नमग तयासी दश�न| | | | देऊिन मYु देऊिन मYु देऊिन मYु देऊिन मYु ? या? या? या? या    करीन करीन करीन करीन ||||||||१२१२१२१२||||||||    

ऐसा वर होता पूण�ऐसा वर होता पूण�ऐसा वर होता पूण�ऐसा वर होता पूण�| | | | दास झाला सुख संपv दास झाला सुख संपv दास झाला सुख संपv दास झाला सुख संपv ||||||||१३१३१३१३||||||||    

दहे5 यागाचे पंधरा ?दवस अगोदर समथ� आप; या िश\ यासमवेत बसल े
होते. बोलणे चालू होते. समथा>च े बोलणे सूचक होते. अ$5 य�पणे 
� वतः, या िनया�णाची तयारी करीत होते. b लोका, या पिह; या दोन 
ओळी 5 यांनी सांिगत; या. थांबले. सव� िश\ यगणावर नजर ?फरिवली.  

रघकुुलQटळकाचा वेध सिvध आलारघकुुलQटळकाचा वेध सिvध आलारघकुुलQटळकाचा वेध सिvध आलारघकुुलQटळकाचा वेध सिvध आला||||    

तदपुरी भजनाचा पािहजे चागं केलातदपुरी भजनाचा पािहजे चागं केलातदपुरी भजनाचा पािहजे चागं केलातदपुरी भजनाचा पािहजे चागं केला||||    

    जमले; या िश\ य प6रवारात आगर टाकळी नािसक येथील समथ� 
मठाचे $थम मठािधपती उ_व� वामी महाराज होते.  5 यांचे िवचारचl 
सुY झाले. सuगुYंना शरीर<पी घटातील $ाणाकाशवैि|क$ाण 



चैतD यात िवYन जाN याचे वेध लागले आहते. गुYत5 वाशी 
रामचैतD याशीएकYप होN यासाठी अधीर झाले आहते. उपाधीरिहत 

असले; या- काळ,काम,वेळ, आकार, अि�त5 व,गुण-िनगु�ण Vकवा 

इितहास-भूगोल- सं� कृती याचेही पलीकडे असणारेजे परमत5 5 व/ 
परमेb वर याम- ये िविलन होN याचा िनण�य झालेला आह.े 1 हणूनच हा 
िवषय युT तीने सवा>, या समोर ठेवलेला आह.े या िवषयाचे संदभा�त 

पंचागातसांिगतललेा निजकचा सुमूGत� कोणताॽकशासाठी असणारॽ 

लगेच उ5 तरही सापडले. चेह-यावर आb चय�, $b निचD ह आिण अतीव 

दःुखाचे भाव आले. समथा>ची द\ृ टी आपला $थम िश\ य, f याची मंुज 

5 यांनी आप; या मांडीवर लावली होती,5 याचचेकडे वळली. ‘काही 

कळाले काॽ’ हा भाव 5 यां, या डो{यात असणार.उ_व� वामी 

महाराजांनी मोnा आवाजात पुढील b लोक पूण� केला. 
रघकुुलQटळकाचा वेध सिvध आलारघकुुलQटळकाचा वेध सिvध आलारघकुुलQटळकाचा वेध सिvध आलारघकुुलQटळकाचा वेध सिvध आला||||    
तदपुरी भजनाचा पािहजे चागं केलातदपुरी भजनाचा पािहजे चागं केलातदपुरी भजनाचा पािहजे चागं केलातदपुरी भजनाचा पािहजे चागं केला||||    

अनCुदन नवमी ह ेमानसी आठवावीअनCुदन नवमी ह ेमानसी आठवावीअनCुदन नवमी ह ेमानसी आठवावीअनCुदन नवमी ह ेमानसी आठवावी||||    
बJत लगबगीन ेकाय
 िस<ी करावी बJत लगबगीन ेकाय
 िस<ी करावी बJत लगबगीन ेकाय
 िस<ी करावी बJत लगबगीन ेकाय
 िस<ी करावी ||||||||    

 तंजावर येथील अंध कारािगर �ी. अरणीकर $िस_ मु�तकार. 
5 यांनी  �ीराम-ल~ मण- सीताम�या आिण हनुमान यां, या पंचधातूं, या 
मूत9 तयार करN याचे माD य केले.5 यां,या अंतःच�ूंना भासमान झालेल े
िवधा5 याचे ?द8 य � वYप $5 य� साकारN यासाठी समथा>नी मु�तकार 
यांना चम�चT � ू$दान केले. 5 यांची �थलू द\ृ टी जागिवली.  
 मूत9साकार झा; यानंतर 5 यांनी समथा>ना िवनंती केली- उरले; या 
आयु\ यामधे फT त आिण फT त �ीरामरायाचे Yपच कायम � वYपी 
माSया अंतःकरणात असावे. इतर द\ृ य सृ\ टीवxल मला पूण� वैरा! य 
�ावे. मला फT त सू~ मच�ू असावेत. मला भव-भय-yम यातून मुT त 
करावे.  टाळ-मृदुगंा,या तालावर भT ती-भजनाचे सूर आळवीत 



��ानंदाची अखंड $ाg ती 8 हावी हाच आशीवा�द िमळावा. ही िवनंती 
केली असणार.  

 िनवा�ण ?दनाच ेअगोदर पाच ?दवस,माघ व� पंचमीला, या मूत9 

सf जनगडावर येऊन पोहच; या. परळीगड सf जनगड झाला. सf जन ह े

िवशेषण आह.े चांगला माणूस, साधपूुYष, दवेमाणूस इ5 यादी अथा�न े

वापरला जातो. सf जन शJ दा,या समh भावछटा मनोबोधातील २०५ 
b लोकातून AT त होतात. अगदी मना सn जमना सn जमना सn जमना सn जना भK तीना भK तीना भK तीना भK ती पंथचेीजावे पंथचेीजावे पंथचेीजावे पंथचेीजावेया 
दसु-या b लोकापासून त े मनाचीशते ऐकतामनाचीशते ऐकतामनाचीशते ऐकतामनाचीशते ऐकता    दोष जातीदोष जातीदोष जातीदोष जाती---- शेवटचा 

b लोकापय>त सf जन शJ दाची 8 या7 या, 8 याg ती व उपयुT तता � प\ ट 

होते. 

 माझे मन,माझी जािणव, � थूल-सू~ म शरीरात बांधलेली आह.े ह े

f याला कळतं 5 या सव� सf जनांनी सf जनगडी यावे. सव� सचेतन दहेांचा 

संभाळ करणा-या वैि|क शT तीशी, रामचैतD याशी तदाकार 

होN यासाठी यावे. कोदडंधारी 8 हावे,आपले परके ओळखावे, द\ु टांचा 

सं8हार करावा, गुण-दगुु�ण शोधावे, दगुु�णांचा नाश करावा. िनखळ 

सf जनांची सं7 या वाढवावी. $भूरामचं# सf जनांचे अिध\ ठान आहते. 

आरा- य आहते. तोच एकटा समथ� आह.े समथ�- (स1 यक+अथ�), स1 यक 

1 हणजे एकसारखा, समान,5 या, या सारखे � वभावता तोच एकमा/ 

आह.े तसेचअथ� 1 हणजे मह5 व, उपयुT ता, आवb यकता.  dान-वैरा! य- 

ऐb वय� आिणस5 ता-संप5 ती-सामL य� या षडैb वया�म- ये रामरायाची 
बरोबरी करणारा दसुरा कोणीही नाही. � वभावता तोच एकटा आह.े 
दजुी तुलना तुिळता ही न साह/ेदजुी तुलना तुिळता ही न साह/ेदजुी तुलना तुिळता ही न साह/ेदजुी तुलना तुिळता ही न साह/ेमहा<# हनुमाना, या अनुनयातून 5 याच े

दास 8 हा. 5 या, याशी एकYप 8 हा, सम-अथ� 8 हा. हाच संदशे पुढील 

कवनात दऊेन अवतार संपिवला. 
 

  

 



�Kचे �Kचे �Kचे �Kचे मुखावलोकन केलेमुखावलोकन केलेमुखावलोकन केलेमुखावलोकन केले||||    परम समाधान झालेपरम समाधान झालेपरम समाधान झालेपरम समाधान झाले||||    या उपरी आपलेया उपरी आपलेया उपरी आपलेया उपरी आपले||||    रहाणे न घडे रहाणे न घडे रहाणे न घडे रहाणे न घडे 
||३६||||३६||||३६||||३६||    
अवकाश पाच Cदवसअवकाश पाच Cदवसअवकाश पाच Cदवसअवकाश पाच Cदवस||||    उरला आह ेआDहासउरला आह ेआDहासउरला आह ेआDहासउरला आह ेआDहास||||    कोण पजूील हो Iयासकोण पजूील हो Iयासकोण पजूील हो Iयासकोण पजूील हो Iयास||||    यश घडोयश घडोयश घडोयश घडो||||||||३७||३७||३७||३७||    
करणाकरणाकरणाकरणा----यांLया करिव$यांLयायांLया करिव$यांLयायांLया करिव$यांLयायांLया करिव$यांLया||||    आिण$याLया �माचाआिण$याLया �माचाआिण$याLया �माचाआिण$याLया �माचा||||    �साद झाला सवाMचा�साद झाला सवाMचा�साद झाला सवाMचा�साद झाला सवाMचा||||    
मनोरथ मनोरथ मनोरथ मनोरथ ||३८||||३८||||३८||||३८||    
माघ व� नवमीमाघ व� नवमीमाघ व� नवमीमाघ व� नवमी||||    Cदवसा दोन �हर नेमीCदवसा दोन �हर नेमीCदवसा दोन �हर नेमीCदवसा दोन �हर नेमी||||    शिनवारी परधामीशिनवारी परधामीशिनवारी परधामीशिनवारी परधामी||||    योग केला योग केला योग केला योग केला ||३९||||३९||||३९||||३९||    
पलगंाखाली उतरलेपलगंाखाली उतरलेपलगंाखाली उतरलेपलगंाखाली उतरले||||    पादकुा पाई लइेलेपादकुा पाई लइेलेपादकुा पाई लइेलेपादकुा पाई लइेले||||    उ.रउ.रउ.रउ.रCदशेCदशेCदशेCदशेकडे केलेकडे केलेकडे केलेकडे केले||||    मुख बरवे मुख बरवे मुख बरवे मुख बरवे ||४०||||४०||||४०||||४०||    
भ9जन िवनिवतीभ9जन िवनिवतीभ9जन िवनिवतीभ9जन िवनिवती||||    पलंगावरी बैसावे Dहणतीपलंगावरी बैसावे Dहणतीपलंगावरी बैसावे Dहणतीपलंगावरी बैसावे Dहणती||||    त8ेहा बोिलल ेहो �ीतीत8ेहा बोिलल ेहो �ीतीत8ेहा बोिलल ेहो �ीतीत8ेहा बोिलल ेहो �ीती||||    बैसणेबैसणेबैसणेबैसणे    
नाही नाही नाही नाही ||४१||||४१||||४१||||४१||    
तDुही बैसवाल तरी पहातDुही बैसवाल तरी पहातDुही बैसवाल तरी पहातDुही बैसवाल तरी पहा||||    Dहणौन उचलती जण दहाDहणौन उचलती जण दहाDहणौन उचलती जण दहाDहणौन उचलती जण दहा||||    शि9वंत कGरती अहाशि9वंत कGरती अहाशि9वंत कGरती अहाशि9वंत कGरती अहा||||    

नचलती आमुते नचलती आमुते नचलती आमुते नचलती आमुते |
||

| 

  

 

कGरता बJतिच यI नकGरता बJतिच यI नकGरता बJतिच यI नकGरता बJतिच यI न||||    नुचल ेअनुमाO आजननुचल ेअनुमाO आजननुचल ेअनुमाO आजननुचल ेअनुमाO आजन||||    ते8हा आPापले वचनते8हा आPापले वचनते8हा आPापले वचनते8हा आPापले वचन||||    बाहरे बसा बाहरे बसा बाहरे बसा बाहरे बसा 
||४३||||४३||||४३||||४३||    

तीन वेळा �मरण केलेतीन वेळा �मरण केलेतीन वेळा �मरण केलेतीन वेळा �मरण केले||||    अंबर अंबर अंबर अंबर अअअअवघ ेगQजनलेवघ ेगQजनलेवघ ेगQजनलेवघ ेगQजनले||||    रामनामे कRदाGटलेरामनामे कRदाGटलेरामनामे कRदाGटलेरामनामे कRदाGटले||||    िजकडे ितकडेिजकडे ितकडेिजकडे ितकडेिजकडे ितकडे    

||४७||||४७||||४७||||४७||    
मु4त
 एक हो गज
नामु4त
 एक हो गज
नामु4त
 एक हो गज
नामु4त
 एक हो गज
ना||||    गगनी कRदाGटल ेहो आणागगनी कRदाGटल ेहो आणागगनी कRदाGटल ेहो आणागगनी कRदाGटल ेहो आणा||||    िव�मय पावलो िनजजनािव�मय पावलो िनजजनािव�मय पावलो िनजजनािव�मय पावलो िनजजना||||    �मे �मे �मे �मे 

आल ेआल ेआल ेआल े||४८||||४८||||४८||||४८||    
Tवनी जाली संपणू
Tवनी जाली संपणू
Tवनी जाली संपणू
Tवनी जाली संपणू
||||    जाहला अवतार होपणू
जाहला अवतार होपणू
जाहला अवतार होपणू
जाहला अवतार होपणू
||||    दशेोदेशी भ9जनदशेोदेशी भ9जनदशेोदेशी भ9जनदशेोदेशी भ9जन||||    जात ेझाल ेजात ेझाल ेजात ेझाल ेजात ेझाल े||४||४||४||४८||८||८||८||    
 

  

 

 समथा>नी आ5 मच6र/ िलिहलेले नाही.5 यां, या दनैंदीन काया�ची 
न}द कोणी कYन ठेवली नाही. दशेभर मठाचे जाळे पसरिवले. 
मठािधपतI, या सहा�याने भT तांना एक/ कYन मा<तीची उपासना 
साव�जिनक केली. भारतीयांम- ये अपेि�त वत�नप6रवत�न घडवून 
आणले. छ/पती िशवाजी महाराजांना राf यािभषेक झा; यानंतर 

‘आनंदवनभूवन’ ह े का8 य िलिहले. आनंदो5 सव साजरा केला. ह े

पृL वीमोलाचे अवाढ8 य काय� एका आयु\ यात ७४ वषा�त $5 य�ात आले. 

?कती संयोजन, ?कती प6र�म, ?कती 8 यवधान े संभाळली असतील. 

िवशेष 1 हणज ेसमथा>चे $5 येक काय� सावधान या भT कम पायावर उभ े
आह.े ह6रकथा सु_ा 5 याला अपवाद नाही.  5 या काळात घरामध ेमोठे 



दवेघर Vकवा धुमधडाT यात केलेले कुलधम�-कुलाचार परक0य 
राजवटीला माD य न8 हते. 
 

माझी काया आिण वाणीमाझी काया आिण वाणीमाझी काया आिण वाणीमाझी काया आिण वाणी||||    गेली Dहणाल अंतःकरणीगेली Dहणाल अंतःकरणीगेली Dहणाल अंतःकरणीगेली Dहणाल अंतःकरणी||||    परी मी आह ेजगVीवनीपरी मी आह ेजगVीवनीपरी मी आह ेजगVीवनीपरी मी आह ेजगVीवनी||||    
िनरंतर िनरंतर िनरंतर िनरंतर ||४५||||४५||||४५||||४५||आIमाराम दासबोधआIमाराम दासबोधआIमाराम दासबोधआIमाराम दासबोध||||    माझ े�वXप �वतः िस<माझ े�वXप �वतः िस<माझ े�वXप �वतः िस<माझ े�वXप �वतः िस<||||    असता न करावा असता न करावा असता न करावा असता न करावा     
हो खदेहो खदेहो खदेहो खदे||||    भ9जनी भ9जनी भ9जनी भ9जनी ||४६||||४६||||४६||||४६||    
नका कX खटपटनका कX खटपटनका कX खटपटनका कX खटपट||||    पहा माझा Yंथ नीटपहा माझा Yंथ नीटपहा माझा Yंथ नीटपहा माझा Yंथ नीट||||    जेणे सायो>यतिेच वाटजेणे सायो>यतिेच वाटजेणे सायो>यतिेच वाटजेणे सायो>यतिेच वाट||||    गवसले क: गवसले क: गवसले क: गवसले क: 
||४७|||४७|||४७|||४७|    

 आजही � वतं/ भारत िशव-समथ� युित,या $ित�ते आह.े  
िवb वगुYभारत ह े - येय साकार करायचे आह.े समथा>च ेमाग�दश�न हवे 

आह.े समथ� 1 हणतात-पहा माझा hंथ नीट/ जेणे सायोfयतेिच वाट| 

गवसेल क0 || दासबोध वाचतांनािशवकाळात उतरा. तथेील सामािजक 

राजक0य प6रि�थती ल�ात � या. न\ ट होत चाललेला vहदधुम�-

सं� कृतीचा अनुभव � या. समथा>, या अगिणत सेवकांचा, मYताचा, 

पंच$ाणाचा, भूदवे असलेले दहेधारी यां, या काया�चा आधार � या. 

रामचैतD यावर िवb वास ठेवा. यश तमुचेच आह.े सव�समथ� भT त साध,ू 

सf जन दशेभT त असतात आिण सव� lांतीकारी समथ�भT त असतात 
5 यांचे अनुकरण करा. इटािलयन �दयस�ाट जूसेपी मॅिझनी यांना 

‘इटलीचा रामदास’ अशी उपाधी � वातं/वीर सावरकरांनी ?दलेली 

आह.े कारण 5 यांनी पर?कयां, या स5 तेत असणा-या अनेक राf यांच े
िविलनीकरण कYन इटलीचे � वतं/ $जास5 ताक रा\ e 8 हावे  यासाठी 
यश� वी $य5 न केल.े    
    समथा>नी दहेसोडला 5 यावेळी ?दवाकर गोसावी महाबळेb वरला 
होते. छ/पती संभाजी महाराजांना समथ� िनवा�णाचा समाचार दणेे व 
5 यांना घेऊन येणे  यासाठी िनरोप गेला. ते लगेच िनघाले.रा/ीच 
रायगडावर पोहचले. दसु-या ?दवशी सf जनगडावर पोहचले. 
संभाजीराजांचनी दश�न घेतल.े  



उ_व� वामIनी समथा�ना अ! नी ?दला. ितस-या ?दवशी अि�थ गोळा 
करN यासाठी सव� गेले. समथा>ची � वयंभू समाधी आपोआप जिमनीतून 
वर आली.  
 (तंजावर येथून आले; या मूत�ची � थापना सf जनगडावर करावी 
ही समथा>ची इ, छा होती. 5 या$माणे छ/पती संभाजीराजे यांनी ती 
पूण� केली. तळघरात समाधी, या वरील मज; यावर �ीराम-सीता-
ल�ुमण आिण हनुमंता यां, या मूत9 असलेले दगडी मं?दर सभंाजी 
महाराजांनी बांधलआेह.े) 
 समथ�िनवा�ण वाता� सव�दरू पसरली. दशेातील सव� 

vहदरूाजदरबार, सव� समथ� मठ, ल�ावधी समथ�िश\ य आिण भT त 

तसेच अगिणत lांतीकारक मावळे दःुखसागरात बुडाले होते. समथ� 
िश\ य क; याण � वामी परांcाला होते.5 यांना ही दःुखद घटना कोणी 
कळवली नाही. पण ती 5 यांना समजली. ते सf जनगडा, या पायL याशी 
पोहचले. "आपल े परांcाच े काय� अिधक मह5 वाचे आह"े 1 हणून 
सuगुYंनी या घटनेची क; पना ?दलेली नसावी ह े 5 यांना उमजल े
असणार.  
 गडावर �ीउ_व� वामI, या ह� त े अं5 यिवधी आटोपले. गडावर 
लोकांची वद�ळ सYुच हाती. एकाने 5 यांना सांिगतले क0 गडा, या 
पायL याशी क; याण � वामी आलेले आह.े ह ेकळा; या नंतर लगेच त ेगड 
उतरले. गg पा झा; या. संपूण� गडच समाधी � थळ झल े आह.े गडाला 
$दि�णा घालून समाधीचे दश�न घेतले. जवळच असले; या �ी�े/ 
माEली येथील वाळवंटात आले. संगमा, या ितरावर दोन समथ� 
िश\ यांचा भावभावना सuगुY � मरणात िवसाव; या. नदीकाठावर  
आकाश पांघYन समथ�मय झा; या. सकाळी समथ�िश\ य क; याण� वामी 
परांcाला आिण �ीउ_व� वामी गडावर िनघाले. क; याण� वामIची 
सf जनगडाची ही अखेरची भेट ठरली.  



(संदभ�- �ीहसंराज � वामIचे सD यासनाम �ीनारायण � वामी यांनी 
िलिहलेला hंथ "हसंप_ती" �ीसमथ�िश\ य �ीउ_व� वामी परंपरेतील 
सातवे स5 पुYष.)  
 रा\ eगुY �ीसमथा>नी (शके १६०३) आपला अवतार 
संपिव; यानंतर ितन ?दवसांनी समथ�भT त �ीभीमराज तंजावरकर 
सf जनगडावर येऊन पोहचले. दश�न झाले नाही 1 हणून िनhह कYन 
बसले. त"8 हा समथा>नी समाधीतनू $गट होऊन 5 यांना दश�न ?दल.े व 
पुढील अभंग सांिगतला.  ह; ली �ी संमाधीवर मधोमध जी चीर 
पडलेली ?दसते ती याच वेळेची होय. अशी आ7 याियका $चिलत आह.े  

(� लोक १७५०)-- 

माझी काया गेलीमाझी काया गेलीमाझी काया गेलीमाझी काया गेली    खरेखरेखरेखरे| | | | मीमीमीमी    तो आह े सवा+तरेतो आह े सवा+तरेतो आह े सवा+तरेतो आह े सवा+तरे    | | | | ऐकाऐकाऐकाऐका    � व� व� व� विहत उ? तिहत उ? तिहत उ? तिहत उ? तरेरेरेरे    | | | | 

सागंईन सागंईन सागंईन सागंईन ||||||||११११||||||||    

राहाराहाराहाराहा    देहा� यादेहा� यादेहा� यादेहा� या िवसरे िवसरे िवसरे िवसरे| | | | वतyनकावतyनकावतyनकावतyनका    वाईट बरेवाईट बरेवाईट बरेवाईट बरे    | | | | तेणोतेणोतेणोतेणो    भिYमुK तीभिYमुK तीभिYमुK तीभिYमुK तीची dारे ची dारे ची dारे ची dारे | | | | 

चोजवतीचोजवतीचोजवतीचोजवती||||||||२२२२||||||||    

नकानकानकानका    क� वटवट क� वटवट क� वटवट क� वटवट | | | | पहा पहा पहा पहा माझामाझामाझामाझा    गंथपटगंथपटगंथपटगंथपट| | | | तेणेतेणेतेणेतेणे    सायnु जसायnु जसायnु जसायnु जतेची वाटतेची वाटतेची वाटतेची वाट    | | | | 

ठाईपडेठाईपडेठाईपडेठाईपडे||||||||३३३३||||||||    

बु�ीबु�ीबु�ीबु�ी    करावी � वाकरावी � वाकरावी � वाकरावी � वाधीन धीन धीन धीन | | | | मगमगमगमग    ह ेमजूंर आह ेमनह ेमजूंर आह ेमनह ेमजूंर आह ेमनह ेमजूंर आह ेमन| | | | हिेचहिेचहिेचहिेच    करावे साधनकरावे साधनकरावे साधनकरावे साधन    ||||    दासदासदासदास    

G हG हG हG हणेणणेेणे||||||||४४४४||||||||    

संदभ�संदभ�संदभ�संदभ�----    �ीसमथा+चा गाथा सं"ाहकःअनंतदास रामदा�ीसमथा+चा गाथा सं"ाहकःअनंतदास रामदा�ीसमथा+चा गाथा सं"ाहकःअनंतदास रामदा�ीसमथा+चा गाथा सं"ाहकःअनंतदास रामदासीसीसीसी,,,,    मोरया मोरया मोरया मोरया 

�काशन. �ासंिगक किवता पृ� ठ�काशन. �ासंिगक किवता पृ� ठ�काशन. �ासंिगक किवता पृ� ठ�काशन. �ासंिगक किवता पृ� ठ    ५१३ ५१३ ५१३ ५१३ ////////का� यका� यका� यका� य    ११//११//११//११// 

मळूपदमळूपदमळूपदमळूपद    
तुझा भाट मी वhणतो रामरायातुझा भाट मी वhणतो रामरायातुझा भाट मी वhणतो रामरायातुझा भाट मी वhणतो रामराया।।।।सदा सव�दा गाय ि`दे सवाया सदा सव�दा गाय ि`दे सवाया सदा सव�दा गाय ि`दे सवाया सदा सव�दा गाय ि`दे सवाया ।।।।    
महाराज दे अगंीचे व� 5महाराज दे अगंीचे व� 5महाराज दे अगंीचे व� 5महाराज दे अगंीचे व� 5 आता आता आता आता।।।।ब]जीण� झाली देह ेबु�ी कंथाब]जीण� झाली देह ेबु�ी कंथाब]जीण� झाली देह ेबु�ी कंथाब]जीण� झाली देह ेबु�ी कंथा॥॥॥॥    
 

  

 

सzनगड िनवास माझ ेरामदास मायेसzनगड िनवास माझ ेरामदास मायेसzनगड िनवास माझ ेरामदास मायेसzनगड िनवास माझ ेरामदास माय।े।।।    माझ ेमाझ ेमाझ ेमाझ ेरामदासरामदासरामदासरामदास    मायेमायेमायेमाये॥॥॥॥    
�महQरणी िनवास माझे�महQरणी िनवास माझे�महQरणी िनवास माझे�महQरणी िनवास माझे।।।।    क[ याक[ याक[ याक[ याण मायेण मायेण मायेण माये।।।।    माझ ेमाझ ेमाझ ेमाझ ेक[ याक[ याक[ याक[ याण मायेण मायेण मायेण माये॥॥॥॥    



 

  

 

सदा सव�दा योग तुझा घडावासदा सव�दा योग तुझा घडावासदा सव�दा योग तुझा घडावासदा सव�दा योग तुझा घडावा।।।।तुझ ेकारणी देह माझा पडावातुझ ेकारणी देह माझा पडावातुझ ेकारणी देह माझा पडावातुझ ेकारणी देह माझा पडावा।।।।    
नुपे=ी कदा गुणवंता आनंतानुपे=ी कदा गुणवंता आनंतानुपे=ी कदा गुणवंता आनंतानुपे=ी कदा गुणवंता आनंता।।।।    रघनुायका मागण ेहिेच आतारघनुायका मागण ेहिेच आतारघनुायका मागण ेहिेच आतारघनुायका मागण ेहिेच आता॥॥॥॥    
 

  

 

n याn याn याn या n या n या n या n या Qठकाणी मन जाय माझे Qठकाणी मन जाय माझे Qठकाणी मन जाय माझे Qठकाणी मन जाय माझे।।।।? या? या? या? या ? या ? या ? या ? या Qठकाणी नीज � Qठकाणी नीज � Qठकाणी नीज � Qठकाणी नीज �प तुझोप तुझोप तुझोप तुझो।।।।    

मी ठेिवतो म� तमी ठेिवतो म� तमी ठेिवतो म� तमी ठेिवतो म� तक n याक n याक n याक n या Qठकाणी Qठकाणी Qठकाणी Qठकाणी।।।।    तेथ ेतुझ ेसतेथ ेतुझ ेसतेथ ेतुझ ेसतेथ ेतुझ ेसgगु� पाय दो8 हीgगु� पाय दो8 हीgगु� पाय दो8 हीgगु� पाय दो8 ही॥॥॥॥    

उपासनेला दढृ चालवावेउपासनेला दढृ चालवावेउपासनेला दढृ चालवावेउपासनेला दढृ चालवावे।।।।भूदेव संताशंी सदा नमावेभूदेव संताशंी सदा नमावेभूदेव संताशंी सदा नमावेभूदेव संताशंी सदा नमावे।।।।    

स? कस? कस? कस? कम� योगे वय घालवावेम� योगे वय घालवावेम� योगे वय घालवावेम� योगे वय घालवावे।।।।    सवा�मखुी मगंल सवा�मखुी मगंल सवा�मखुी मगंल सवा�मखुी मगंल बोबोबोबोलवावेलवावेलवावेलवावे॥॥॥॥    
 

  

 

रघनुाथदासा क[ यारघनुाथदासा क[ यारघनुाथदासा क[ यारघनुाथदासा क[ याण � हाण � हाण � हाण � हावे।वे।वे।वे।        अितसौI यअितसौI यअितसौI यअितसौI य � हा � हा � हा � हावे आनंदवावे।वे आनंदवावे।वे आनंदवावे।वे आनंदवावे।    

उdगे नासो वर श5ु नासो।उdगे नासो वर श5ु नासो।उdगे नासो वर श5ु नासो।उdगे नासो वर श5ु नासो।    नाना िवलासे मग तो िवलासो ॥नाना िवलासे मग तो िवलासो ॥नाना िवलासे मग तो िवलासो ॥नाना िवलासे मग तो िवलासो ॥११११॥॥॥॥    

कोडे नको रे कळही नको रे। कोडे नको रे कळही नको रे। कोडे नको रे कळही नको रे। कोडे नको रे कळही नको रे।     कापX कम� सहसा नको रे।कापX कम� सहसा नको रे।कापX कम� सहसा नको रे।कापX कम� सहसा नको रे।    

िनवा�णिनवा�णिनवा�णिनवा�ण----mचता िनरसीmचता िनरसीmचता िनरसीmचता िनरसी अनंता। अनंता। अनंता। अनंता।    शरणागता दे ब] धातमाता शरणागता दे ब] धातमाता शरणागता दे ब] धातमाता शरणागता दे ब] धातमाता 

॥॥॥॥२२२२॥॥॥॥    

अजयो न हो रे जयवंत हो रे।अजयो न हो रे जयवंत हो रे।अजयो न हो रे जयवंत हो रे।अजयो न हो रे जयवंत हो रे।        अपदा नको रे ब]भाB यअपदा नको रे ब]भाB यअपदा नको रे ब]भाB यअपदा नको रे ब]भाB य हो रे । हो रे । हो रे । हो रे ।    

�ीमतंकारी जन हीतकारी।�ीमतंकारी जन हीतकारी।�ीमतंकारी जन हीतकारी।�ीमतंकारी जन हीतकारी।    परऊपकारी हQरदास तारी ॥परऊपकारी हQरदास तारी ॥परऊपकारी हQरदास तारी ॥परऊपकारी हQरदास तारी ॥३३३३॥॥॥॥    

॥जय जय रघवुीर समथ�॥॥जय जय रघवुीर समथ�॥॥जय जय रघवुीर समथ�॥॥जय जय रघवुीर समथ�॥    

॥रा� �॥रा� �॥रा� �॥रा� �सgगु� समथ�रासgगु� समथ�रासgगु� समथ�रासgगु� समथ�रामदास �वामी महाराज क@ जयमदास �वामी महाराज क@ जयमदास �वामी महाराज क@ जयमदास �वामी महाराज क@ जय॥॥॥॥    

॥महा�D हनुमान क@ जय॥॥महा�D हनुमान क@ जय॥॥महा�D हनुमान क@ जय॥॥महा�D हनुमान क@ जय॥    

॥��े ट॥��े ट॥��े ट॥��े ट गंगाधर � वा गंगाधर � वा गंगाधर � वा गंगाधर � वामी महाराज क@ जय॥मी महाराज क@ जय॥मी महाराज क@ जय॥मी महाराज क@ जय॥    

॥सgगु��ीउ�व� वा॥सgगु��ीउ�व� वा॥सgगु��ीउ�व� वा॥सgगु��ीउ�व� वामी महाराज क@ जय॥ मी महाराज क@ जय॥ मी महाराज क@ जय॥ मी महाराज क@ जय॥     

॥सgगु��ीभूषण� वा॥सgगु��ीभूषण� वा॥सgगु��ीभूषण� वा॥सgगु��ीभूषण� वामी महाराज क@ जय॥ मी महाराज क@ जय॥ मी महाराज क@ जय॥ मी महाराज क@ जय॥     

॥सgगु��ीकौ� तु॥सgगु��ीकौ� तु॥सgगु��ीकौ� तु॥सgगु��ीकौ� तुभ� वाभ� वाभ� वाभ� वामी महाराज क@ जय॥ मी महाराज क@ जय॥ मी महाराज क@ जय॥ मी महाराज क@ जय॥     

॥॥॥॥सब संतनक@ जयसब संतनक@ जयसब संतनक@ जयसब संतनक@ जय॥॥॥॥    

आआआआAAAA    सनातन वै)दक सनातन वै)दक सनातन वै)दक सनातन वै)दक mहद ुmहद ुmहद ुmहद ुधम�क@धम�क@धम�क@धम�क@    जयजयजयजय॥॥॥॥    



॥जय जय रघवुीर समथ�॥॥जय जय रघवुीर समथ�॥॥जय जय रघवुीर समथ�॥॥जय जय रघवुीर समथ�॥    

॥जय9हद॥ ॥जयमहारा� �॥जय9हद॥ ॥जयमहारा� �॥जय9हद॥ ॥जयमहारा� �॥जय9हद॥ ॥जयमहारा� �॥॥॥॥    

    ॥जय जय रघवुीर समथ�॥॥जय जय रघवुीर समथ�॥॥जय जय रघवुीर समथ�॥॥जय जय रघवुीर समथ�॥        


