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Ett projektarbete av Amanda Bauer och Ellen Danielsson



Inledning

Hej!

Du star just nu och laser Ellens och Amandas slutresultat av projektarbetet. Vi har under det
gangna aret jobbat om polishastarnas traning genom att samla information, aka pa studiebesok
och intervjua kunniga manniskor inom omradet. Det har varit valdigt intressant och i denna
tidning har vi sammanfattat det viktigaste som kan vara kul att veta for dig som ar nyfiken pa
polishastar. Har kan du fa lasa om vilka krav en polishast har pa sig och hur héstarna vanjer
sig vid saker som de normalt tycker &r farliga. Ni far dven ta del av hur polisryttarna
kommunicerar med varandra ute pa patrull och hur de olika grupperingarna som ekipagen
staller upp sig i ser ut. Dessutom far ni en liten inblick om polishastarna i Storbritannien och
ni far dven lasa om Sveriges kandaste polishast, Utter. Forhoppningsvis finns det nagot i
tidningen som lockar till att just du ska ldsa det.

Trevlig lasning!

/ Ellen Danielsson och Amanda Bauer
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Allmant om Polishastar

Héstar har anvants inom polisen sedan bérjan av 1800-
talet. De kops in som inridna vid 4-7 ars alder och kan
kopas fran vem som helst. Alla hastar som kommer till
polisens stall far ett namn efter vilket ar de ar fodda, sa
alla hastar som &r fodda ett visst ar borjar pa samma
bokstav. Hastar som arbetar inom polisen maste vara
valacker och morka i pélsen alltsa bruna, mérkbruna,
svarta eller fuxar. De maste ocksa ha en mankhéjd pa
168-185cm. Detta for att det ska vara svarare att urskilja
en hast ur mangden. Det finns mer praktiska krav ocksa
sa som att hasten maste ha en stark och hallbar
kroppsbyggnad och ett stabilt psyke. Hasten ska vara
modig och ha bra hovkvalité sa att de klarar slitage nar
de gar pa olika underlag, inte minst asfalten som de
maste kunna ga pa i flera timmar. Att arbeta ensam ar ett
maste dven om de ar emot hastarnas flockinstinkter. Som
i all ridning maste hasten ha fortroende for ryttaren men
har ar det extra viktigt da hasten utsatts for onaturliga
miljoer inne i stan sa som tranga folkmassor, mycket
trafik, fladdrande foremal, paraplyer, r6k och mycket
oljud i form av raketer, sméllare, vagarbeten och ibland
skott. Hastarna har en polis som rider dem och har ansvar
for dem men ibland maste man som ryttare snabbt byta
hast om ens egen skulle bli halt eller sjuk pa annat sétt.




Experten beradttar

Intervju med Ulla-Carin Carlsson Lindkvist

”Det viktigaste ar att trana samarbetet
mellan héast och ryttare”

Ulla-Carin Carlsson-Lindkvist &r en fore
detta ridande polis. Under varen 1980 fick
hon en ny tjanstehast, Utter. | 23 ar
arbetade Ulla-Carin och Utter tillsammans.
Efter det gick Utter i pension och évergick
da i Ulla-Carins &go. Utter kom att bli
Sveriges mest kanda polishast genom
tiderna, och haller aven i varldsrekordet
vad géller l&ngst tjanstgdring som
polishést.

Ulla-Carin hade under manga ar ansvaret
for den “’polisidra utbildningen” av
Stockholms polishdstar, och hon har &ven
utbildat brandmaén i h&sthantering. Idag
arbetar Ulla-Carin som ”skrivbordspolis”.
Sedan nagra ar tillbaka har hon en enskild
firma som heter U-C SékerHast-traning dar
hon haller kurser och féredrag om hennes
traningsmetod som hon kallar for
SakerHast. Det dr denna metod som praglat
Utter och Ulla-Carins samarbete.

Jag fick en spannande pratstund via telefon
med Ulla-Carin dar hon berattade om
polishastarna och deras traning.

- Héastar som anvéands inom polisen ska inte
skilja sig fran mangden, beréattar Ulla-
Carin. De ska helst vara bruna, inte skimlar
eller skackar. Om de skulle ha nagon
ovanlig farg ar det lattare att peka ut
speciella ekipage under t ex kravaller, och
sedan ge sig pa dem.

Ulla-Carin fortsatter att berétta:

- Forut kopte man in héastar vid 2-3 ars
alder och bérjade trana dem, men det blev
for dyrt. Numera kops héstarna in vid 6-7
ars alder, och da ar de redan sedan tidigare
tranade i hoppning och dressyr. Fran det att
hastarna kommer till polisen drojer det fran
2 veckor upp till ett halvar innan hastarna
ar i tjanst. De tranas framst i dressyr och
lydnad samt specialtréaning i form av
miljétraning. Vid miljétraningarna utsétts
hastarna for olika faror sdsom
presenningar, plastband och andra saker
som de kan tankas raka ut for nar de ar i
tjanst. Det galler for trdnarna och ryttarna
att ha uppfinningsrikedom sa att hastarna
vanjs vid sa manga olika scenarior som
mojligt, séger Ulla-Carin.

Nagot annat som det laggs stor vikt vid att
trana ar formationer. Da tranar man hur
man ska upptréda vid olika kravaller och
evenemang och var de olika ekipagen ska
befinna sig i gruppen. Ulla-Carin
poangterar att det i sadana situationer ar
viktigt att ryttaren kan handskas med
hasten pa en hand. Den andra handen
behdvs eventuellt for att skydda sig sjalv
eller for att visa végen.

Vad vidare galler traningen av héstarna
anser Ulla-Carin att man inte ska utsétta
héstarna for obehagliga ljud. ”Om du sjalv
far hora en gaffel rispas mot en tallrik,
gillar du det ljudet? Téank dig nu att nagon
sager till dig att du ska fa hora det i en



halvtimme for trénings skull.” ger Ulla-
Carin som exempel och fortsatter: istéllet
I6ser man problemet med t ex bomull i
oronen.”

Det viktigaste ar att trdna samarbetet
mellan hast och ryttare, séager Ulla-Carin.
Om ryttaren ar avslappnad blir dven hésten
det och bryr sig inte lika mycket om det
skulle uppsta en pressad situation.

Som avslutning berattar Ulla-Carin kort
om en polishésts arbetssituation. Hur lange
en hast ar verksam inom polisen &r helt
individuellt, men det brukar réra sig om 1-
20 ar, sager hon. Nar hastarna ar ute i tjanst
varierar arbetstiden fran 1 h till 16-20 h,
men da ar det extremfall. Om det skulle bli
valdigt langa arbetsdagar sitter vi inte pa
hastryggen hela tiden, utan later hasten
beta och ger den mycket vatten. Ulla-Carin
passar ocksa pa att beratta om en arbetsdag
som var valdigt lang, namligen den 11
september 2001. DA var vi ute i 24 h
utanfér den amerikanska ambassaden. Men
vanliga arbetspass brukar vara 1-5 h,

tillagger hon lugnande.
Av Ellen Danielsson

http://www.sakerhast.se/bilder/index.html

http://www.sakerhast.se/bilder/index.html




Bokrecensioner

Utter - en polishast

Forfattare: Ulla — Carin Carlsson

| denna fantastiska bok far vi for forsta gangen en
rejal inblick i hur en polishésts vardag ser utin i
minsta detalj och inte &r det vilken polishast som
helst nej. For detta & den mest berémda polishésten
genom tiderna. Utter som han heter har varit med pa
over 515 hogvaktseskorter, han har dvervakat 130
fotbolls- och ishockeymatcher samt 180
demonstrationer. Utdver detta har han hunnit
patrullera mer &n tva varv runt jorden.
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Med sina 22 ar i tjansten tillsammans med sin
polisryttare Ulla — Carin har han en hel del roliga
och dramatiska héndelser att beréatta for er.

Av Amanda Bauer

Polishasten Utter pa nya uppdrag

Forfattare: Ulla — Carin Carlsson " , ‘

Detta ar en fristaende fortsattning pa boken om Utter. Har far e
man fortsétta folja hans &dventyr. | denna bok har Utter hunnit
bli till aren kommen och ar nu 26 ar gammal. Trots detta
arbetar han fortfarande som polishast pa fulltid &ven om han
kanske har en del privilegier da han trots allt ar ganska
gammal. Men det for ocksa med sig en hel del roliga
grejer; han tros vara den mest berdmda polishasten
genom tiderna och han ségs vara den dldsta polishésten
i tjanst. Aven om ni last den tidigare boken sa lovar jag
er att har har ni mer an en handfull nya skratt at alla
upptag som hander Utter och hans vénner!

Av Amanda Bauer


http://www.bokliv.se/bok/9789127353442
http://linasbocker.wordpress.com/2011/03/19/utter-en-polishast-av-ulla-carin-carlsson/
http://linasbocker.wordpress.com/2011/03/19/utter-en-polishast-av-ulla-carin-carlsson/

Miljotraning

Sa lar de sig!

Den sa kallade miljotraningen sker i den tryggaste miljon som
héast och ryttare har gemensamt — inne i ridhuset. Har hanger det
presenningar fran taket och det star cementblandare pa sparet. Sa
inte ar det nagon vanlig traning idag inte! Idag ska hastarna lara
sig att lita pa ryttaren i alla lagen och inte vara radda for nagot!

Forst varms hastarna upp infor passet som
snart ska borja. Ridhuset ar helt forandrat:
mer &n att det hanger presenningar fran
taket, ligger det ocksé en presenning pa
marken. Det star en rokmaskin bredvid
cementblandaren pa sparet och det finns
aven en latsasvagg som star mittemot
nagra vagarbetskoner.

Nér alla kénner sig klara borjar tranaren
sparka runt pa en fotboll i ridhuset. Hon

forvarnar ryttaren om vart hon kommer att
sparka den. Nagra av ekipagen gar ocksa
over den lite s3 hastarna nuddar den ibland
med hovarna. Det coola r att ingen av
héstarna reagerar nar nagot ar vid fotterna.

Sen borjar miljotraningen pa riktigt! De
staller upp pa medellinjen med 3 meters
avstand fran varandra. Nu ska de trana pa
att nagot som kommer bakifran inte ar
farligt. De far absolut inte sparka.



Trénaren anvander nu en valdigt stor
pilatesboll som hon rullar bakom hésten
och puffar den mot dess rumpa, forst
jattelangsamt och I6st sedan hardare och
snabbare. Nar hasten vill ga framat galler
det att ta en kort forhallning i tygeln och fa
hésten att sta stilla trots att den vill framat.

Nar man tar en kort forhallning i
tygeln menas att man haller emot
lite i hastens mun och sedan lattar
direkt igen sa hasten vet om att det
shart kommer nya instruktioner
fran ryttaren.

Den far absolut inte backa i dessa lagen sa
det géller att ha en finkanslighet och inte ta
for mycket i tygeln sa den backar istallet,
utan hasten ska sta stilla.

Det ar viktigt att ledarhasten ar lite
tuffare och vagar ga pa mer.

Nu rullar trdnaren bollen mellan héstarna,
och ryttarnas uppgift ar att halla hastens
huvud stalld fran faran, alltsa den rullande
bollen. I nésta 6vning studsar hon bollen
bredvid hésten och tillslut puttar hon ivég
den mot hasten, i detta moment maste
hasten ha en stor sjalvkontroll da det ar
emot deras naturliga beteende att sta stilla
nar nagot kommer mot dem. Men alla
hastarna star lugnt kvar pa sina platser och
tittar bara lite nyfiket pa tranaren. Nu
kommer nasta utmaning, da bollen ska
komma framifran. Har ska hasten borja ga
pa bollen nar den nuddar den. Man ser lite

skillnad pa hastarna. Vissa gar pa mot
bollen véldigt mycket och har inget
problem med att putta bort den medan
andra gar lite forsiktigt och inte nuddar
bollen mer &n nodvandigt. Det ar dock
ingen av hastarna som tvekar eller ens
funderar pa att backa bort fran bollen. Det
ar detta som ar meningen med traningen:
att ingen hast ska vara radd for att nudda
bollen och alltsa ga pa saker med
frambenen. Vi far ocksa veta att det ar
viktigt att ledarhasten &r lite tuffare och
vagar ga pa mer och det gor den verkligen.

Nasta traningsmoment bestar i att utsétta
héstarna for oljud. Trénaren har en tunna
med lite metallféremal i och en pinne att
skramla med medan hon gar forst framfor
alla héstar och sedan bakom. Efter det
borjar hon ga in mellan dem som i en
serpentin. Nar hon gar mellan hastarna ar
hon ocksa lite narmare och da ska ryttaren
aven har stalla hasten fran faran och luta
sig mot den for att slippa fa oonskade
reaktioner fran hastarna.

Nu &r det dags for hastarna ga pa led
genom en presenningsvégg. Allt som géller
ar framat, ingen hast far borja tveka och
backa.

Ingen hast verkar tycka att
presenningen ar nagon utmaning.

For att uppna detta ska ryttaren luta sig
bakat och halla om ordentligt med benen
och Overtyga hasten om att det &r naturligt
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att ga genom en vagg av presenning fast att
de inte kommer se vad som finns framfor
den. De byter ocksa hall och gor likadant.
Viktigt ar att hastarna inte tappar
bjudningen. Precis nar de gar igenom ska
ryttaren latta pa handen som en beloning
for att de ar duktiga och gor helt rétt.

Bjudning ar nér hasten av egen
vilja vill ga framat.

| ndsta moment ska de trana fara fran hoger
sida. D4 ska ryttarna stall hastens huvud
mot vanster och l&agga sin egen vikt mot
hoger. Genom att dndra sitsen pa detta satt
sd kommer hasten ga narmare faran fast att
den inte tanker pa det. De anvander ocksa
vanster ben och trycker med det framme
vid sadelgjorden for att hasten inte ska
vilja kasta sig ditat. Det hela gar ut pa att
sidan dér faran &r ska vara den “snilla

sidan”.

Har ser man sitsen som poliserna ska
anvanda for att hastarna inte ska
reagera pa ”det farliga.”

Nar det dr nagot som later vill hasten oftast
se vad det ar men ryttaren stéller den ifran
sd att hasten inte kan vélja
om det ar farligt eller inte.
Ryttaren ska anvanda blicken
for att visa vart man ska.
Detta ar mycket viktigt da vi
omedvetet lagger mer vikt at

de hallet vi tittar och hastarna ar mycket
viktkansliga.

Under hela passet var det bara en hést som
blev lite stirrig och nér detta hande fick
alla andra ekipage avbryta 6vningen och
stanna. Ekipaget som hade lite problem
fick da ridas i en stor cirkel for att bli lugn
igen och nar hasten inte langre var orolig
fick ryttaren forsoka sig pa 6vningen ater
igen.

Efter en kort skrittpaus fortsatter
dvningarna och nu ar det dags for lite mer
presenningar.

De bdrjade med att ga dver presenningen
nar den l3g still pa marken. Nasta
utmaning gick ut pa att tranaren skakade i
presenningen lite och de fick gora halt pa
den. Detta var inga konstigheter for
héstarna.

Sen skulle hastarna ga under ett tak som
var gjort av en presenning som tranaren
fick sta och halla upp nar de red genom.

Efter det gick cementblandaren igdng och
jag tyckte den lat otroligt mycket, men
efterat fick vi veta att den inte hade gatt pa
fullfart, sa den kan lata mer. Den skulle de
ga forbi fran bada hallen. Om det skulle
handa att nagon hast inte vill ga forbi den
ska ryttaren anvanda benen och luta sig
langt bak i sadeln sa att hastarna bara
tanker framat och som beléning nar de gor
ratt ska ryttaren latta pa tygeln i form av en
eftergift. Ryttaren ska vara bestdmd och tro
pa att det gar, for &ven om hasten blir radd
sa stannar den pa
stéllet. Hastarna
sprang aldrig
ifran faran.

9

Av Amanda Bauer



Pa besok pa polisrytteriet - del 1

Intervju med tranaren Berit

Vi moter Berit Andersson pa ett av vara
spannande studiebesok pa polisrytteriet i
Malmo. Dér jobbar hon dels som polis,
men &ven som tranare under
miljotraningarna som sker en gang i
veckan. Efter en spannande tréning dar vi
bade fick sitta och titta pa laktaren, men
aven komma ner i manegen och hjalpa till
med nagra av dvningarna, fick vi en
intervju med Berit. Det var latt att se att
hon alskar sitt jobb! Nagot vi var extra
intresserande att fa reda pa var hur man ska
tanka nér man tranar polishéstar.

Vad ar det viktigaste att tinka pa under
traning?

- Det ar drivet framat, sager Berit. Hasten
maste tanka fram, fram, fram och det galler
fran ryttarens sida att alltid planera sa att
det finns en vag framat. Darfor ska blicken
vara uppe sa att man alltid vet vart man ar
pa vag. Man maste se till att halla hasten i
rorelse for att undvika att bli trdngd. Om
det skulle h&nda &r det allra viktigaste att
fortsatta halla hasten i rérelse och inte
stanna. FoOr att kunna genomfoéra detta &r
samverkan och fortroende mellan hast och
ryttare valdigt viktigt. Hasten maste kunna
lita pa sin ryttare.

Gor ni alltid samma 6vningar pa
triningarna eller har ni olika ”teman”?
- Pa miljotraningarna brukar vi variera
ovningarna fran gang till gang. Det &r
viktigt att trana faror fran sidan och
sjalvklart drivet framat. Nagot annat som
vi brukar dva pa ar orkesterljud, knallar
och att avl6sa lésa skott fran hasten. Da
maste hasten kunna sta stilla. Andra

évningar som kan forekomma pa
traningarna ar att kunna ta sig igenom
smala passager. Det allra férsta som man
brukar bérja trana nya hastar med ar
flaggor. Da ska man kunna flaxa med
dessa runt hasten utan att den far panik.

Hur ar er grundlaggande taktik nar det
galler tréaningen av hastarna?

- Hésten ska vara trygg i sitt arbete.
Ryttarens sits &r mycket viktig.
Framatdrivningen sitter i satet och genom
sitsen ska man kunna halla in bogen pa
héasten. Om det skulle dyka upp en fara ska
man stalla hasten ifran det farliga. Man
haller sedan in bogen genom att lagga
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skankeln mot sidan dar faran ar samtidigt
som man lutar sig bakat, vilket resultaterar
i att hasten gar framat. Sidan mot faran ska
alltid vara den snélla sidan, dar eftergiften
kommer. Om hésten skulle kasta sig at
hoger,
kommer den
att kastas
tillbaks at
vénster om
man anvander
denna sits.
Det galler att
alltid vara
konsekvent i
handlingarna
mot hasten, sa
att det kan lita

- Vem som helst kan ringa in till oss och
berdtta om en hé&st de har som de tror
skulle passa for yrket, sager Berit. Da
borjar det med att trénaren eller den civila
beridaren som jobbar pa rytteriet rider
hésten och
kollar sa att
den ar
liksidig. Man
provar aven
med flaggor
och att ga
over en
presenning
med hasten
for att se hur
den reagerar.
Klarar hésten

pa"sin ryttare. | ynder miljstraningarna far hastarna lara sig att sta still dessa test far
Nar det dven om man puttar stora, orangefargade bollar p& dem! d?n komma
kommer en pa prov till

ny hast till polisrytteriet som ska bérja
tranas brukar denna fa ha draghjalp i form
av en trygg hast bredvid. Nagot som ocksa
ar viktigt ar att hastarna ar trafiksakra. Pa
sina forsta patrullrundor brukar nya héstar
fa ha med sig en trygg hast som far ga pa
utsidan. Patrullrundor ger den bésta trafik-
och miljétraningen.

Hur nar ni samma resultat med sa
manga héastar?

- Hastarna far individuell traning. Ar det
nagot som hasten eller ryttaren ar osakra pa
maste ryttaren beratta om det for tranaren,
och darefter kan de fa specialtraningarna
dar de far extra tid pa sig att trana med det
som de har problem med.

Hur fungerar det nar nya hastar képs in
till polisrytteriet?

rytteriet i tva manader. Den civila
beridaren bdrjar med att trana héasten och
ser da till att den &r trygg och att den haller
for arbete. Efter en tids traning kan hésten
fa borja vara med pa miljotraningarna. Vi
ser alltid till att om en hast inte trivs har, da
séljer vi den, sager Berit.

Hur ofta tranas hastarna och hur tréanas
de da?

- 15 % av polisernas arbetstid ar tid avlagd
for traning av hasten. Pa vinterhalvaret blir
det ca 25-30% traning, medan man pa
sommaren nastan enbart ar ute pa patrull,
berattar Berit. Hon tilldgger dven att det ar
viktigt att trdna kondition, kunskap,
uthallighet och styrka for att fa en hallbar
hast som kan tjanstgora i manga ar.

11



Formationer

Ovning ger fardighet!

For att fa till alla de otroliga formationer som polisekipagen rider i pa patrull maste de
tréna och sjalvklart akte vi till polisrytteriet i Malmo for att forsta oss pa hur de lyckas.

B Folksam
B Djur

E— S il

En formationstréaning borjar som alla andra traningar med en sjélvstandig uppvarmning och
nar alla ar klara borjar ledaren med att stalla sig framfor gruppen for att repetera alla tecken
som visar vilken formation han vill att de ska stélla sig i. Han gor ett tecken och sen ska resten
skrika vilken formation det ar han visar att de ska stélla sig i. Darefter rider de ut pa sparet
och borjar éva tillsammans for att s snabbt som majligt hitta sin plats i ledet eller i
formationerna. Nar poliserna sedan ar ute pa stan galler det att veta precis vart man ska rida
for att komma till ratt plats. Det &r ytterst viktigt att ha full kontroll pa sin hast i dessa lagen.
Om hasten glider ifran sin plats missformas formationen och blir inte lika funktionell som den
skulle vara annars.

De olika formationerna anvands for olika andamal och det kan vara allt ifran att skydda en
skadad individ pa marken till att skingra en folkgrupp. Det ar ocksa ett smidigt satt att fa
folkmassor att flytta pa sig om de star pa olampliga stallen.

12



Har kan du lara dig alla de olika tecknen.

Enkelkolonn
Tecken: Hoger arm rakt upp i luften med knuten hand.

Utseende: Alla ekipage staller sig en och en pa ett led.

Anvands: Brukbar nar man ska passera saker vid trangre
utrymmen. Det &r ocksa en utgangspunkt for andra formationer.

Dubbelkolonn

Tecken: Den hogra armen halvvags upp i luften med den knutna néven
i hojd med orat.

Utseende: Ekipagen stéller sig tva och tva pa ett led.

Anvands: Detta r deras standardformation och det &r oftast s har du
ser dem ute vid patrulleringar.

13



Kedja

Tecken: En arm rakt upp i luften med ridpiskan vagratt ut ifran
ekipaget.

Utseende: En kedja ar nar alla hastarna star i bredd.

Anvands: En kedja ar anvandbar nar man har stora folkmassor
som man t ex vill stanga ute fran ett speciellt omrade. Da har

man manniskorna pa ena sidan hastarna och det man vill skydda
fran manniskorna pa andra sidan. Kedja anvands ocksa nar man
ska splittra en
folkmassa som ar
jattestor och tar upp en hel gata.

Plog
Tecken: En rak arm vinklad 45 med ridpiskan vinklad nedat

Uteseende: Man utgar fran en dubbelkolonn dar ledarhéstarna
sedan har huvudena mot varandra och det blir bredare ju langre
bakat i ledet man kommer.

Anvands: Nar man vill ta sig igenom en folkmassa och man
kan latt hjalpa tex en ambulans fram aven om végen dit ar
folktat. Man skingrar da folkmassan under mer kontrollerade
former &n under en kedja.

14



Trappa

Tecken: Rak, uppstrackt arm med ridpiskan rakt upp. Trappan kan
anvandas at bada hallen sa beroende pa vilket hall trappan ska ga at
sa stracker de upp respektive arm for respektive hall.

Utseende: De utgar fran enkelkolonn och borjar sedan ga i sidled
mot de hall som ledaren sa.

Anvands: Utnyttjas for att smidigt flytta folkgrupper som star
olampligt men inte vill akta sig.

Sa har borjar man en trappa.

Folisam |

Har ar trappan ute at det hallet som poliserna ska flytta folksamlingen.
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V-Formation ——-

Tecken: Rak underarm med dverarmen vinklad 45 6ver
huvudet och ridpiskan vinklad 45 grader uppat och utat.

Utseende: Som ett VV med ledarhéstarna brett isar och det
blir smalare desto langre bak man kommer. De sista
héstarna har rumporna mot varandra.

Anvands: V-formation anvands nar man ska samla in en
grupp manniskor for att fa bort dem fran en viss plats.

Diamant
Tecken: Detta ar den enda formationen som inte har nagot tecken.

Utseende: Uppifran ser formationen ut som en diamant. Man gaor ledet lite bredare och
stdnger sedan till med var sitt ekipage i &ndarna.

Anvands: Denna anvands nar man vill skydda nagon i mitten. Det kan vara en skadad kollega
eller nagot som behover skyddas fran en folksamling.
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Pa besok pa polisrytteriet — del 2

Intervju med polisryttaren Helena

Helena jobbar som polisryttare pa Malmé polisrytteri. Hennes tjanstehast heter Tango.
Fore var intervju med Helena har det varit formationstraning som vi har fatt ta del av
och vi ar givetvis intresserade pa att ta reda pa mer om dessa uppstallningar.

Beratta om dagens traning — vad &r
viktigt att tanka pa?

Dagens traning gick ut pa att trana de
formationer som vi ska ga i nar vi ar ute pa
patrull. Det &r viktigt att veta sin plats i
gruppen. Man har en plats under hela
patrullen och den far man veta innan man
ger sig ut. Oftast ar det sex stycken i varje
grupp och man brukar ga i par. Ifall det
skulle vara ojamnt antal far en ga ensam.
Det ensamma ekipaget far dock aldrig ga
sist i ledet utan det ska ga i mitten pa grund
av sakerhetsskal.

Det kan vara kaotiskt ute nar man ar pa
patrull, d&rfor ar det viktigt att tréna fore
man kommer ut i verkligheten, sager

Helena. Hon menar att man maste veta
grunden och tanken med formationerna
och hur de fungerar, sa att aldrig nagon blir
ensam. Man maste halla ihop tva och tva
understryker hon. De som gar langt bak i
gruppen far ett hogre tryck pa sig och
maste darigenom halla ett hogre tempo.
Kommer det en ny hé&st som ska vara med i
gruppen brukar den fa ga langst bak i
gruppen da det ar lattare att reglera
hastighet och avstand dar. Det ar viktigt att
alla inblandade ryttare &r medvetna om nar
det ar nya hastar med i gruppen och da
ocksa visar hansyn. Helena tycker att det &r
viktigt att man sa fort som mojligt tar med
nya hastar i formationstraningarna sa att de
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far rutin pa 6vningarna och att de tycker att
det &r roligt. Det viktigaste att lara héstarna
ar att inte backa, utan att alltid ga framat.
Personerna i formationsgruppen har alla
olika uppgifter. Personen som gar forst ar
chefen, och andra i ledet &r bitrédande
chef. Ovriga ryttare i gruppen har ansvar
for sjukvardsmaterial, kartor,
brandsl&ckare och dokumentation. Det
finns &ven en i gruppen som filmar. Da
sitter kameran fast pa hjalmen.

Hur arbetar ni for att fa en bra relation
till hasten?

Nar man far en ny hast sa tycker jag att ett
smart sétt att Iara knna den &r att rida ut
pa den sjalv, sager Helena. Da far man
chans att kdnna hur den fungerar och hur
den reagerar pa olika saker. Det ar viktigt
att testa hasten pa manga olika saker for att
kunna veta exakt hur den reagerar och da
passar man aven pa att knyta band till
varandra samtidigt. Pa rytteriet tar vi hand
om hastarna som vara egna, sager Helena.
Vissa band missar vi forstas att knyta till
héstarna, da vi inte gor all hasthanteringen
sjalv. Det finns hastskotare som jobbar pa
polisrytteriet.

Hur ofta rider du din tjanstehast?

Jag rider varje gang jag arbetar och det ar
fem ganger per vecka, berattar Helena.
Tjansten styr vad det blir for
arbete/traning. Ibland ar man I3st till
specifika arbetsuppgifter och ibland har
man friheten att sjalv vélja vad det & man
vill géra pa dagarna.

Kéanner du skillnad nar hasten ar i
tjanst och nar den tranas?

Jag tycker absolut att det &r skillnad, sager
Helena. Man koncentrerar sig sjalv mycket
pa arbetet, och det ar ju meningen att
hésten ska fungera av sig sjalv. Man ska
kunna halla fokus pa allt runtomkring och

veta att hasten kommer att skota sig.
Helena tror att man skickar ut andra
signaler till hasten och pa grund av detta ar
den lugnare nér den &r i tjanst an vad den
ar pa traningarna.

Vad ar fordelarna och riskerna med att
ha hastar i polisstyrkan?

Det finns manga fordelar med att ha
polishéstar. En grupp med sex hastar har
ganska stor genomslagskraft. Kommer vi
mot en grupp manniskor sa flyttar de pa
sig, sager Helena. Som polis kommer man
hogt upp nar man sitter pa en hast och far
darigenom en helt annan overblick dver
handelser. Att ha héastarna med ger ocksa
en lugnande effekt och man far en battre
kontakt med allménheten. Det ar viktigt att
se till att satta in ratt hast pa ratt position i
gruppen nar man ar ute pa patrull, for att
undvika faror. Om en hast ar radd sa ska
man inte lata denna hést ga langst ut, utan
man haller den i mitten av gruppen for att
undvika att den ska kunna springa ivag.
Helena fortsatter att berdtta om &nnu en
fordel som finns med polishéstar: Istéallet
for manga poliser till fots, kan man
anvanda t ex sex stycken hastar for att
flytta folkmassor. Alltsa kravs det mindre
resurser. Man kan &ven filma handelser
fran hastryggen och darefter ta in folk pa
forhor. Det gar ocksa att fortare forflytta
sig med hastar an fordon pa manga platser.

Hur halls och tranas hastarna utifran ett
etiskt och moraliskt perspektiv?
Hastarna tas om hand valdigt val och far
allsidig traning, tycker Helena. De flesta av
héstarna som jobbar hos polisen blir
valdigt gamla, vilket hon anser &r ett bevis
pa att de har det bra. Hastarna far aven sola
solarium, laserbehandling, akupunktur och
Kiropraktik.

Ibland kan trangen tyckas vara hard utifran
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sett. Men Helena menar att hastarna bara anvandas pa traning, speciellt nar det

pressas och testas till en viss del men att introduceras nya saker till hastarna, eller
det finns en grans. Ar hastarna dominanta om det &r nya och unga hastar med pa

och har mycket humor behdver man vara traningen. Det viktigaste &r att hastarna ska
lite hardare och séga till. Det ar valdigt tycka att det &r kul att jobba, sager Helena.
viktigt att hastarna lyssnar och har respekt

for sin ryttare, annars kan det bli farligt nar Av Ellen Danielsson

de &r ute i tjanst. Som berém till hastarna
brukar godis i form av en havrehink

Helena berattar om en jobbet som polisryttare

2 dagar i veckan arbetar man 12-21 (man-tors). Detta ar ett maste. 8-17 ar ett vanligt dagspass och man kan bestamma sjalv
vad man ska gora i vilken ordning. Vid patrull bestimmer man sjalv var man ska aka. P& morgonen &r det utsattning vid 8,40.
Dé ska aven den forsta hasten vara klar for traning. Vid 12,00 ar det lunch vilket man har i 30 minuter.

Nar det dr fotbollsmatch sa jobbar man i 12h-pass. Viktigaste uppgiften &r att halla sig mellan supportlagen och vara inriktad
pa bortalagets supportrar.

Anvands fordon sa ar dessa styrda av chefer och de har planerat innan vad som ska goras. Med hast kan man ingripa direkt.




Metropolitan Police och Imber Court

Forutom att lara oss om polishastar i
Sverige, har vi aven haft kontakt med
Metropolitan Police som ligger i
London, Storbritannien.

Metropolitan police har idag ett polisrytteri
med ca 120 hastar och totalt ca 150 poliser.
Hastutbildarna pa Imber Court ansvarar for
utbildning och utveckling av unga hastar
nér de forst kops in. De flesta hastar
kommer fran Irland och valjs fran ett urval
av kallor som ké&nner till kraven som
Metropolitan Police har pa sina héstar. Vad
galler ras pa hastarna anser Met Police att
de bést ldampade héstarna ar de som ar
korsade med det energiska fullblodet och
den starka, stabila draghdsten.

Utbildningen av nya hastar sker pa Imber
Court, men det &r individuellt hur lange
varje hést ar dar. Utbildningen &r uppdelad
i tre etapper vilka ar gront, gult och rott.

Genom mejl och telefon har vi fatt chansen
att stalla lite fragor till Metropolitan Police
och Imber Court om deras polishastar och
detta vill vi sjalvklart dela med er!

Vilka hastar ar lampade att anvanda
som polishastar?

Héstarna ska vara minst 168 cm i
mankhojd (16,2 hh (horse height)).
Metropolitans polishastar ska vara
enfargade, dvs. svart, gra, brun eller fux.
De ska sjalvklart vara i ett friskt tillstand
och de ska dven vara lydiga, viktbarande, i
god fysisk form och ha ratt proportioner.

Nar hasten val ar tranad ska den latt kunna
ridas av alla polisryttarna.

Hur ser utbildningen ut for en unghast
som tranas for att bli en polishast?
Hastarna skolas i ridskolan bade
individuellt och i grupp. De arbetas mycket
pa véagarna och vanjs vid allt rérigare
omraden allteftersom utbildningen
fortloper.

Hur lang tid tar det innan en unghast ar
en fardigutbildad polishast?

Det tar ca 1-2 ar. De forsta 6-9 manaderna
spenderas pa Imber Court och nér hasten
anses vara redo att g i tjanst flyttas hasten
till ett annat stall och far dér ridas och
fortsatta att utvecklas av en polis med rétt
kompetens.

Vad laggs extra vikt vid att trana
héstarna pa?

De maste vara lyhorda for ryttarens hjalper
och kunna behalla lugnet i alla situationer.
De maste lara sig att sta stilla under langa
perioder samt att kunna arbeta bade ensam
och i grupp. Nagot annat som ocksa ar
viktigt &r att hdstarna fungerar och kan
behalla lugnet i stora och tata folkmassor.

Hur lange ar hastarna verksamma inom
polisen?

Vissa hastar tjanstgor i 15-20 ar, men det
normala &r att de arbetar i polisstyrkan ca
10 ar.

Av Ellen Danielsson

METROPOLITAN

POLICE

Working together for a safer London
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Pa besok pa polisrytteriet — del 3

Intervju med beridaren Viktor

Nar vi traffar Viktor for en intervju, har han endast jobbat pa rytteriet i tre veckor.
Han arbetar inte som polis, utan som civil beridare. Viktor berattar entusiastiskt om
hur han trodde att polishastarna skulle vara men hur positivt forvanad han sedan blev

nar han val borjade jobba.

Vad skiljer sig néiir du rider en ”vanlig”
héast och nar du rider en polishast?

Jag tycker inte att det &r ndgon storre
skillnad, séger Viktor. Innan jag borjade
jobba har trodde jag att hastarna skulle
vara trakiga, sega och trétta, men de ar
energiska och valtranade. De har &ven sitt
flyktbeteende kvar. Saken &r den att
hastarna ar utbildade till att gora speciella
saker och nar de vet vad det handlar om, da
blir det "’skillnad”.

Vilka ar dina arbetsuppgifter?

Jag ansvarar for elevernas utvecklande.
Det gller bade sakerhetstank och att forsta
hést och ridning. Dels utbildar jag nya
elever som ar utbildade poliser som ska bli
polisryttare, dels vidareutbildar jag
polisryttarna. Jag tranar dven de nya
hastarna som kommer till rytteriet.

Vad anser du ar det viktigaste att tdnka
pa under traning?

Att man laser av hésten och inte pressar
den for hart, utan i lagom dos. Hasten
maste fa ett fortroende for ryttaren.

Hur utbildar man en polishast?

Det allra viktigaste &r att hasten hittar
fortroendet till ryttaren. N&r en ny hdst
kommer till rytteriet far man borja med att
se hur mycket den &r trdnad sedan tidigare.
Det &r viktigt att tillrattavisa hdsten men
man far aldrig bli arg pa den. Om den
skulle bli radd ska man lata den ga tillbaks

till sin trygga punkt. Polisryttarna rider
med en speciell ridstil nar de jobbar, men
Viktor papekar att det dven ar viktigt att de
rider med den engelska ridstilen for att
hasten ska fa jobba med sin kropp pa ratt
satt for att kunna starka den och bli mjuk.
Men det handlar om sa mycket mer &n bara
rida, sager Viktor. Ett exempel &r arbetet i
stallet. Hasten maste veta att det ar
manniskan som &r ledaren. Hasten ska
alltsa ha respekt, och detta ar naturligt
beteende for hasten. Den mar bra av att ha
en ledare. Viktigt att tanka pa ar att en
maéanniska aldrig kan vinna en fight, men vi
kan vara smartare, sager Viktor.

»Jag jobbar med
hastarna i olika
trappsteg”

Malen som séatts upp for hastarna ska vara
langsiktiga, realistiska och utmanande. Det
finns olika delmal som héastarna ska klara
av, men de &r inte tidsbestdmda utan det &ar
individuellt hur lange olika héstar behover
for att na de olika malen. Det slutliga malet
ar att den utbildade hésten ska vara en
tjanstklar polishast. Jag jobbar med
héstarna i olika trappsteg, beréttar Viktor.
Steg 1 &r forsta grundridningen. Andra
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steget i trappan innebdr uteritt for hasten
och da ska den &ven kondition- och
styrketrénas. I steg 3 introduceras
miljotraningen mer och mer allteftersom. |
det fjarde steget gar man tillbaks och
repeterar foregaende steg for att ge hasten
trygghet.

Ké&nner du pa hastarna om de passar for
yrket eller ej? Ja, det kdnner jag tidigt,
séger Viktor. Det &r latt att kdnna om den
ar spand osv. och om man kan hitta
harmoni med den. Om hésten k&nns
stressad och spand far man fraga sig om
den kommer att klara trycket. Ibland kan
det handa att hasten bara behdover lite tid
att komma in i arbetet.

Av Ellen Danielsson

22



Tack!

Nu vill vi tacka for att du har last vart slutresultat av projektarbetet. Vi hoppas att du tyckt att
det var rolig och intressant lasning, och att du lart dig nagot nytt som du kanske kan anvanda i

din vardag med hastar.

Efter att vi lart oss mer om den speciella sits som polisryttarna anvander, har vi sjélv kunnat
anvanda den néar vi rider vara hastar om det uppstar situationer nar hastarna blir radda. Det var

valdigt kul att sjalv fa testa detta och att det verkligen fungerade.

Vi vill passa pa att ge ett stort tack till Malmo polisrytteri for er gastfrihet under alla vara
studiebesok. Ett extra tack vill vi ge till de pa rytteriet som vi har fatt intervjua: Berit, Helena
och Viktor, samt till Ulla-Carin Carlsson-Lindkvist da vi dven efter intervjun med henne

kunnat ringa nar som helst da vi behovt hjalp.

Ett sista tack vill vi ge till Eltjanst i Fjalkinge AB samt Ljungsjé Suggring for sponsring av

tidningarna.

www.sydsvenskan.se/malmo/hotfull-motdemonstration-vid-sd-mote-i-malmo/
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