MakapiBcbka Tenenporpama Peknama Ta AcTponoriyHni AHekpoTy,

cenuuyHa paga OrosiolleHHs NPOrHo3 riMHacTuka
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MAKAPIBCbBKI ©BICTI

CNnoCcobU CTANHEHHA ANIMEHTIB TA HA AKI MoGinbHa ™eguuHa Opwuraga, nig

- erigoto ToBapuctBa YepBoHoro Xpecta
BMHM HOXOHIB NMOWNPKOETBLCA IX CTATHEHHA YKpaiHu, npoBoguTUMEe O6e3KOLITOBHUMI
Peanisamu cb0200eHHs1 siK @ ceimi, mak i 8 YkpaiHi € ae-

MeAWUYHUWA OrnsAa MeLLKaHLiB Haloi rpo-
Magum Ta nNpyv HeobXigHOCTI HagaBaTume
npenapatM ana nikyBaHHA BignoBigHO
A0 NnokasiB nicns ornsaAay.

JIUKa KinbKicmb po3JlyYyeHb, HErNoeHi ciM’l, a makox, Ha
| Xanb, He dobpocoeicHi 6ambKu, sIKi iHKO/IU YHUKalomMb C80iX

ob6oe’sizkie ujodo ceoix dimel, y momy 4ucsi maliHo8UX.
cmop. 3

HANUBAMKIBKA TPUMAE «XAPYOBWUN» ®POHT
Xmo, sk moxe, npulivae y4yacmb y 6opombb6i 3 eopo-
2om. XiHku cena Hanuealikieku exe 6inbwe pokKy MiyHo
mpumaromb xap4yosuli ¢ppOoHM, 8OHU He MPOCmMo 2o0my-

[Tpn 3BEPHEHHI KOXEH OTPUMAE KOHCYMbTaLto, a
3a noTpebu HanpaBneHHs Ao Mikapis 3aranbHoi npak-
TUKI CIMEIHOI MeANLMHM.

3 10:00 nikapi YekaTmyTb
Ha nauieHTiB 3rigHo 3 rpacikom:

20.03.2023 - ©AI c. Map'sHieka;

21.03.2023 - ®AM c. Hebenmus;

22.03.2023 - ®AI c. Komapiska;

23.03.2023 - ®AI c. MawukiBka;

24.03.2023 - ®Al c. CeBepuHiBKa;

27.03.2023 - AT c. Taspis;

28.03.2023 - ®AI c. Poxis;

29.03.2023 - I c. bepesiska;

30.03.2023 - ®AI c. KonoHLLmHa;

31.03.2023 - KanuHiscbka MASICM.

CkopucTanTecsi HA4aHOK MOXIUBICTHO
Ta noniknyMTecs nNpo cBoe 380poB’s!

MakapiBLiMHa CXUIsie ronoBy nepen
CBOIMM nonernuMm 3axmcHUKaMm...

3 novyamky nosHomacwmabHo20 8mMopaHEeHHS 8ilicbK pocii Ha mepumopito YkpaiHu, Makapiecbka epomada 00Ha i3 nepuwiux rnomep-
nana ei0 8opoxoi opdu. Ha 3axucm Hawoi 3emni cmanu 6azamo mewkaHuyie MakapiswuHu, siki He pidko, Hagimb 6e3 36poi 8 pykax,
rpomucmosiniu sopo2am. Pa3om 3 HUMU 2epoidHO 60poHUNU yKpaiHCbKy 3emiito 80iHU 3CY. Ha xarb, ceoi cepysi 80HU Hagiku 3anuwunu
Ykpairi. MakapiswuHa Mae 3Hamu i nam’ssmamu ceoix ['epois, siKi xueymsb y criocadax piOHUX, 6r1u3bKux, Opya3ie, konee no pobomi i npo-
cmo mux, xmo 32adye ix 0obpum criogom. Crioeadu rpo KOXXHO20 3 HUX rnybriKyeMo Ha CmopiHKax Haulo2o 8UOaHHS.

cmop. 4-5
KONU CIATU MOPKBY BECHOIO 2023 POKY

Mopkea — odHa 3 Heba2cambox ogoye8uX Kysibmyp, siKi
MOJ)Ha cissmu eoceHu U HaeecHi, moMy 20POOHUKU MOt~
6nsroms i supowyyeamu. BoceHu if cadssmb 05151 ompumaH-
HSI paHHbO20 8pPOXKalo, a 8ECHsIHEe cadXaHHs1 0ae 3Mmoz2y eu-
pocmumu Mopksy 05151 mpueasio2o 36epicavHsi. Yakmu ICTV
di3Haeasiucs, KoJslu MOXXHa cissmu Mopkey eecHoro 2023 poKy
ma sik pobumu ye npaesusibHo.

cmop. 10

MAPMWHOLLIEHKO Bonogumup leopriioBuy
POMAHOB PycnaH CeprinoBuy
NOonbLIH Bonoaumup Bsayecnasosuy
NETPOBCbLKWN Bitanin CepriioBuy
AXAHOB Mwuxanno MukonaoBuy
CYNUMA ApocnaB CtenaHoBuY
FPULUAK Makcum OnekcaHapoBuy
XPOMEHKO Bitanin NMetpoBuy
CUOOPEHKO Omutpo OnekcaHapoBuY
BPALIEMKO Irop OnekcaHapoBuy
COJIOHWUM Irop BopucoBuy
MENOXIBCbKUN Cepriit BiktopoBuy
3ABOPOBELb Cepriin BonogummnpoBuy
PAOYEHKO Onekcangp OnekcinoBuy
KWUPIMNAY Onekcangp OmutpoBuy
KYOPIK Anapin ApkagiioBuy
IBMAINTOB AHpgpin OnekcaHapoBuY

NETPYLUEHKO Onekcin BonogumupoBu4
BAPI'A PycnaH iMutpoBuY
3ALOPOXHIWU Cepriii IBaHOBMY
FOJTOBYEHKO Angpinn OnekcaHapoBuy
NANKOX IBaH PegopoBUY
OMAHACEHKO Ceprin OnekcaHgpoBuy
YMIJib NMaBno MuxaninoBu4
MPOKOMNEHKO flpocnaB BiktopoBuy
PYOEHOK BikTtop JleoHinoBu4
LWWYIbIrA €sred MuxannoBuy
E€BTYLWIEHKO IBaH MeTpoBUny
3ANICbKUA Onekcanap PomaHoBMY
CTPYTUHCbKWW Bnagucnae ®paHLoBuY
WYNbrA Omutpo CepriioBu4
CEMEHEHKO Omutpo OnekcaHapoBuy
®ICHOPEHKO Bsiuecnas BitaniioBu
KOT Oner MukonanoBu4

BOOPArIH Bonogumup OnekcaHapoBu4
LUYNBXEHKO Makcum CtaHicnaBoBu4
AHOPEEBLIEB €BreHin B‘auecnaBoBuy
HEYUNOPEHKO AHaToniv MukonanoBu4
XOMEHKO Onekcangp BacunboBuy
FOJIOTA OmuTtpo BonogumupoBuy
MJIEBAKO Bnagucnas lOpiioBuy
ONIUHUK Onekcanap BikTopoBuy
BYIAW Onekciit OnekciitoBuy
FABPUIIOK JleoHig MukonanoBu4
BOHOAPYYK Mupocnas OnekcaHapoBu4
F'YMEH Cepri AHaToninosuy
AOMALLEHKO MeTpo Muxannosuy
COJTOBMOB Cepriit OnekcaHgpoBuy
CTENAHIOK Onekcin BonogumupoBuy
MOMOB Ceprint CeprinoBu4

CuHu, yonosikn, 6atbkn, bpatu i Apy3i, BiYHa i cBiTna nam’atb Bam!
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Y «[ii» 3anycTtunu
OTPUMaHHA
eNIeKTPOHHMUX KOoniW
CYyAOBUX pilleHb

ENEKTPOHHE CYAOBE PILLEHHA
MAE€ TAKY X IOPUOAUYHY CUIY,
AK | MANEPOBE

C
a ve QD <=
CynoBi
piweHHs B dii ]
nis

3 6 Gepe3Hs y 3acTOCyHKy «[ifa» 3a-
NYCTUNIA HOBY MNOCHYry — MOXIUBICTb
OTpMMaTH efieKTPOHHE CyAoBe PilleHHSA 3
KBanicikoBaHUM eNeKTPOHHUM Nignucom
cynniB. MNMpo ue nosigomuno MiHicTep-
cTBO undpoBoi TpaHcopmalLlii.

FAK HaronowyeTbCs B MOBIAOMMEHHI, [OKYMEHT
Mag TaKy X pUaNYHY Cuny, sk i Oro nanepoBuil aHa-
nor. BogHouac y MiHuudpm 3a3Haumnu, Lo HoBa Mo-
cnyra AOCTyMHa B HalHOBILLiV BEPCii 3aCTOCYHKY, TOX
nepen TMM, ik cnpobyBaTi CKOPUCTATUCS MOCIYTOHo,
NoTpPIOHO OHOBMTU 110r0 4O OCTaHHLOI BEPCIi Yepes Ma-
ra3uH 3aCTOCYHKIB.

LL{ob oTprMaTh enekTpoHHe CyLOBE PiLLEHHS, MO-
TpibHO 3aiTn y «[itow, HaTUCHYTH «Mocnyry, BuGpa-
T «CypoBi cnpaBuy» 1 3aBaHTaXUTK abo nepernsHyTH
ioro.

Y MiHumndpy Haraganu, Lo CyA0Be PilleHHs — Lie
BOKYMEHT, Yy SIKOMY BifobpaxaeTbcs pesynbTat Cyao-
BOi cnpaBu. Hanpuknag, ninTBepaxyeTbes (akT pos-
NyYeHHs napu.

PaHiwwe B «[ji» 3anycTunu cnosiLLeHHs Npo cyao-
BY CripaBy, Y Aikiit kopucTysay Gepe yyacTb. Kpim Toro,
[epxaBHa cyaoBa agMiHicTpaLis 3anyctuna nocnyry,
KO0 CYA0BI MOBICTKN HagcunatoTb Yepes Viber.

https://zaxid.net/news/

B MOTMXXMHCBLKOMY CTapOCTUHCbKOMY OKpPY3i

3A NIATPUMKU YBKB OOH TA KUIBCbKOI OBA
YKPAIHCbKA KOMMNAHIA QHOME BUrOTOBNSE TA
BCTAHOBIJIIO€ 100 BYAWHKIB ANA CIMEI7I,
AKI BTPATUIN HOMIBKY YEPE3 BIUHY

Y KuiBcbkiit obnacTi Ha AinsH-
kax cimen, uni 6yanHkm 6ynn 3pyi-
HOBaHi BHacnigoK noBHOMacLUTab-
HOro BTOPrHEHHS pocCii B YKpaiHy,
BCTAHOBMIOKOTb  36ipHi By AMHKN
komnaHii QHome. Take XuTno po3-
paxoBaHe Ha NMpoxwBaHHa 4 ocib
Ta OCHalleHe BCIM HeoBXigHUM.
[MpoekT peaniayeTbCa AreHTCTBOM
OOH vy cnpaBax GixeHujs (YBKB
OOH) cninbHo 3 Kuiscbkoto obnac-
HOIO BIICbKOBOIO afMiHICTpaLlieto.

Y pamkax npoekty 6yae BcTa-
HoeneHo 100 6yauHoukis. Mepluy
naptito 6yge HagaHo HambinbL
nocTpaxganum BiA BiliHW rpoma-
pam byuaHcbkoro paroHy. OgHy 3
POAMH, ANs AKOi BXE BCTaHOBUIN
Takuin ByanHoK y ceni Hixunosuui
ByyaHcbkoro panoHy, Bigsiganu
3acTynHuk ronosn Kuiscbkoi OBA
Mwukona Boitko Ta lNpeactaBHMLSA
ArentctBa OOH y cnpaBax bixeH-
yis B YkpaiHi Kaponina JliHaxonbm
Binnir.

ByauHok cim’i ByB noBHiCTIO
3pyiNHOBaHMI BHACMIQOK asiayaa-
Py POCINCbKMX BiliCbK. 3 TUX nip po-
AUHa BUHaAMana XuTno B iHWOMy
micyj. OTpumaHHs 36ipHoro 6yamH-
Ky — Lie MOXMUBICTb NOBEPHYTUCS
Ha CBOI0 3eMIto Ta rpomagy i nova-
T1 ByayBaTH CBOE XUTTS 3aHOBO.

«Halvua ronosHa uinb — nosep-
HyTW 1irogen Ao pigHuX [OMIBOK.
Taki 36ipHi 6yauHkn farwTb 3mory
TogsmM - 3aiHaTUCS  BifbY[oBoK
CBOrO 3HULYEHOTO AoMorocroaap-
CTBa, MPOXWBAaK4M Ha CBOEMY
pigHomy noggip’i. ns 6arateox ye

HaBoAwunu napg,

Moagip’a Ta npunerni Teputopii ==
anmiHOyniBenb Ta KkuTnosux OyguH-
KiB, AiNsHKA 3aranbHOro KopuUCTyBaH-
H81 Ta y30iyys AOpir CTanm YUCTILLMMM i
BMOPSAKOBaHMMI 3aBASKM 3Maromke-
Hill po6OTi MiCLIEBUX MeLLKaHLB.

HixT0 He 3anuwWwuBCA OCTOPOHB,
amxe BCi MM pobUMO OAHY CninbHY
cnpasy — A6aEMO NPO NPUPOAY, YnCTe

[IOBKiNMs Ta CBixe no-

HaLlaaKis.
3aknnkaemo BCix
ponyyartics o iHidi-
atue 3 6naroycTporo
i pasoM pobuTh Haw
Kpan YnCTiWmMMm i kpa-

CUBILLNM.

,qy)Ke BaXI/MBO — He BTpa'—IaTM 3B’
30K i3 micyem, ge npouwsio uine
XuTTS. Basynwi npenctaBHukam
YBKB OOH 3a nocriviHy nigtpum-
Ky, Aonomory Ta peanisawjiio Lporo
BAXI/MBOIO MPOEKTY», — TMiAKPEC-
nB Mukona Boitko.

«3 Hawmx MpsIMuX KOHCynbTa-
Uil 3 BHYTPILIHBO MEpeMiLLeHnMu
ocobamu Ta ykpaiHusmu, siki 6y
3MyLUEHI LLyKaTy MPUTYIIKY 38 Kop-
L[OHOM, MU 3H3EMO, L0 HasIBHICTb
besneyHoro Ta Tennoro /Jomy,
KyAU MOXHa MOBEPHYTUCS, € Of-
HVM i3 rOMOBHUX (haKTopIB CTanoro
Ta rigHOro NoBepHeHHs.. Tomy mu
npauyeMo 3 06acHUMU aaMiHi-
cTpauismy, sK-0T Kuiscbka, 1406
nigTpumat frgen y pemoHTi 6y-
[AVHKIB Ta MinoTyBaTy Taki iHiyiatv-
BY, SIK CIinbHUIA MPoekT 3 QHomey,
— ckasana KaponiHa JliHaxonbm
Binnir, Mpeacrashnusg  YBKB
OOH B YkpaliHi. — «Ocobnm1Bo Bax-
NVBO, LIO MV NPALOEMO Haf LM
MPOEKTOM Pa3oM 3 YKPaiHCbKO

) N
KoMnaHieto, fika Haimae ykpai-
CbKMi1 NepcoHan i pobutb BHECOK Y
MiCLIEBY EKOHOMIKY».

36ipHi  OyauHKM BMrOTOBMEHI
3 MiLHMX MaTepiania Ta OCHaLLeHi
MeBnaMn  yKpaiHCbKOro BUPOGHM-
utea. [licns BCTaHOBNEHHSI BOHU
oppasy roToBi [0 ekcryarauii.
[nowa cTaHoBKTL 25 KBagpar-
HWX MeTpiB, Ta po3paxoBaHa Ha 4
ocobu. ByanHok obnagHaHmit ycim
HeobXigHUM, 30Kpema TYT € v Ha
ApOBaX, KOHAWLIOHEP, XONOANmb-
HUK, Tyanet i ayw, kyxHeto. Kpim
TOro, BiH oOmagHaHuin mebnamu
— NiKKamu, CTONIOM Ta CTiNbLAMMU.

Apysi!

Y putadin 6ibnioteui npoxoauTb BU-

CTaBKa CYBEHIPHMX MOPLENsHOBUX fisl-
NbOK, BUTOTOBMIEHMX Y Pi3HMX KpaiHaX CBi-

BITPS He Tinbku Ans

camux cebe, a it - ons

Ty, BiAOMOI KonekuioHepku 3 micta Ogeca
BaneHTuHn BypkaHeHKo.

Ha BucTaBLi NpescTaBneHi cTapoBMHHI, aBTOp-
Y CbKi Ta KONMEKUilHi €KCMIOHaTM 3 Pi3HUX KpaiH CBITY,
ki 36upanu GinbLue TPUALATA POKIB.

3aBiTaBLLM Ha Hel, KOXEH BiaBigyBay OTpUMae
€CTETUYHY HacoNoAdy Bif BULLYKAHO OAArHEHWX Ns-
nbok. Kpim Toro, GibnioTekapi poskaxyTb icTOpio
KOXHOI NAMbKIA.

[e npoxoautb?
IMpumilieHHs MakapiBcbkoi auTsyoi GibnioTeku,
Byn. AumuTpis PoctoBcbkoro, 36, cMT Makapis.
Konu?
38:00 no 17:00 wwoaeHHo,
cyﬁoTa HeJJ,IJ'IFI BI/IXIJJ,HI

IHb. MakapiBcbKoi cenku.mo'l' paau



Ne 11 (11258), 17 6epesnsi 2023 MAKAPIBCbKI BICTI K

BE3OMAATHA
NPABOBA
AOMOMOTA

Peaniasmu cborogeHHs sik B
CBITi, TaK i B YKpaiHi € Benuka
KiNnbKiCTb po3ny4YeHb, HEMOBHI
ciM’l, a TaKoX, Ha Xanb, He Ao-
OpocoBicHi 6aTbKu, AKi iHKONK
YHUKalOTb CBOiX O0OOB’A3KiB
O[O0 CBOIX AiTeNn, y TOMy 4uc-
ni manHoBux. Ha 3axucr npas
OuTUHU ctae CimerHMM Kogeke
Ta iHWi HOpmaTUBHO-NpPaBoOBI
akTu. BaTbku 3060B’si3aHi ni-
KINyBaTUCA NPO PO3BUTOK AMU-
TUHU, a TakoX 3abeanevyBaTu
6a3oBi nobyToBi noTpedwu,
He3anexHo 4u nepebyBaroTb
BOHM Yy CTOCYHKax 4u Hi. Ani-
MEHTU Ha AUTUHY CTATYKOTbCA
3 ogHoro 3 6aTbKiB 3a JOMOB-
neHicTo, abo NpuMmMycoBo - 3a
pilleHHsAM cyAy.

BaxnuBo! AnimeHtn - Bnac-
HiCTb AnTuHKU. baTbko abo maTi pos-
NOpSIIKATLCA AAaHUMM KOLITaMK Bi-
KMIOYHO B iHTEPEcaX AUTWUHW. JuThHa
MOXe MpuiAMaTh y4acTb B pO3nops-
[KEHHi aniMeHTamu.

Toi 3 GaTbkiB, XTO MPOXMBAE 3
AMTUHOK MOBWHEH BU3HAYNTUCH 3 Ba-
PiaHTOM CTArHEHHS aniMEeHTIB:

* pobposinbHe  BigpaxyBaHHS
Y3ropKEHOI CyMI KOLLTIB;

* BUKOHABYMIA HaMWC y HOTapiyca;

* 3BEPHEHHS 3a Cy0BUM HaKa3om
Ao cyay, . .

* M030B NMPO CTATHEHHs aniMeHTIB
Y YacTLi Bil AOX0AY OAHOrO 3 baTbkiB;

* 3asBa NPO CTATHEHHS aniMeHTIB
y TBEpAiN rpoLLOBii CyMi.

Akwo Bam He Baanoch 4OMOBM-
TMCb 3 GaTbkoM/MaTIp'l0 ANTUHK NPO
[06pOoBinbHY cnnaty animMeHTis, Bap-
TO 3BEPHYTUCb A0 Cydy 3 MO30BHOK
3aseot. Lo Bam pgns uboro Heob-
XigHO:

* N030BHa 3asBa;

* [OKa3W HasiBHOCTi JOXOAIB, py-
XOMOTO, HEepyxomoro MaiiHa BianoBi-
fava;

* Konist cBigoLTBa NPO HAPOZXKEH-
HS CNiNbHOT AUTUHY,

* Konis AOBIZKM NPO cKnag cim'i,
abw nigTBepanTM TOM (hakT, Wo Aun-
TUHa NPOXMBaE 3 BaMn (MOXHa OTpu-
maTu gosigky 3 LIHAI npo Te, wo Bu
Ta [AUTWHA 3apeecTpoBaHi 3a OfHieto
afpecor).

* KOnis CBIZOLTBA NPO PO3Ny4eH-
Hs 3 Bignosigayem abo BignoBigHe
PiLLEHHS CYAY;

* Bala konis nacnopta Ta IMH
(ineHTudbikaLiiHwit Kop);

* KOMist nacnopTa Bignosigava;

* 32 MOXNWBOCTI JOBIZKa Npo Ao-
X0aw Bignosigava.

YKkpaiHCbke 3aKoHoAaB-
CTBO nepep6ayae ABa cno-
CcOo0OU CTArHEeHHSA aniMeHTIB :

* Teepaa rpoluosa opma.

* YacTka Bi AOXOAiB MnaTHUKa
aniMeHTiB.

[loroBopMo ~ AeTanbHile npo
BMOIp cnocoby CTATHEHHS aniMeHTiB,

Cnocobu cTArHeHHA aniMeHTIiB Ta Ha AKi BUAU

AoXoAiB NOWMNPHETHLCA IX CTATHEHHSA

SKi KOKeH 3 HUX Mae nepesaru, Ha siki
YMHHUKW BapTO 3BEPHYTY yBary CTsry-
Bauy arnimMeHTis.

ABu  npaBWNbHO  BU3HAYUTH
cnoci6 CTArHEHHs JyXe BaXnuBo
peTenbHO  NigroToBMTMCH Ta  03-
HalloMuTUCb 3 iHcopmaLlielo npo
CTaH (biHaHCOBMX CnpaB MnaTHWKa
animeHTiB. Bignosigay moxe noga-
TW [OKYMEHTU npo (DiHAHCOBI 30-
00B'A3aHHS 3 BUMNATM CNOXMBYOIO
KpeauTy, Npo BiApaxyBaHHs Ha pa-
XYHOK MaTepi 4n 6aTbka LOMiCAYHO
rpoweit, npo Te, WO OiLliAHO BiH
He npautoe, [OBIAKY 3 ickanbHoT
cnyxbu npo Te, Lo Woro Joxia 3a
OCTaHHi NiBPOKY [OPIBHIOE HYMO Ta
Garato iHwwux. KoxeH gokas noTpi6-
HO NepeBipuTH, 3asBNATU Cyay Kro-
noTaHHs Npo BUTPEOYBaHHS NUChb-
MOBWX NiLTBEPLKEHD.

B cTarHeHHs aniMeHTiB BU3Ha-
yaetbesa came CTATYBAYEM, 10610
TUM i3 BaTbkiB, 3 KM NPOXMBAE ANTU-
Ha, a He BOPYXHMKOM!

CTArHeHHA aniMeHTiB y
TBEPAOIU IPOLLOBIN ®OPMI
BiA Aoxoay nnaTtHUKa ani-
MEHTIB

Akwo 6aTbko YM MaTM MakTb
HecTabinbHe Micue poboTw, ix 3apo-
GiToK Ta AoXia , 3 AKOro 3MINCHIOTh-
CA BigpaxyBaHHSi Ha AUTWHY, 4acTo
3MIHIOETBCS, TO Kpalle MpU3HAYUMTL
neBHy TBEPAY Cymy aniMeHTiB. Y pasi
AKWO 3MiHUINCS 0BCTaBWHM OTpU-
MaHHs Boxody Yy OOpXHUKa, 3rogom
CTOPOHN MOXYTb MEPErNAHYTH Cocio
CTATHEHHs aniMeHTiB, abu cyma byna
[0CTaTHLOK AN 3a6e3neyeHHs anTu-
HW BCIM HEOOXiAHUM.

flka cyma animeHTiB B
TBepain dopmi

LLopoky B [lepxaBHomy GtomxeTi
BCTAHOBIIOETLCA CyMa MiHIMAnbHOro
po3mipy aniMeHTiB Ha AnTuHY B Ykpai-
Hi. Y 2023 pouji BiH CTaHOBWTb:

*y BiLli A0 6 pokiB - 2272 rpH;

* Bikom Big 6 8o 18 pokis - 2833
TPH.

MiHimanbHui rapaHToBaHui
po3Mip aniMeHTiB Ha OfHY AUTWUHY
He mMoxe Oyt meHwum, Hix 50%
MPOXMUTKOBOTO MiHIMyMy ANsi AUTWUHM

BignosigHoro Biky. BignosigHo B 2023

CTaHOBUT:

* ONns 4iTen BiKOM [0 6 pokiB -
1136 rpH (2272 rpH x 50 %);

* NS AiTen Bikom Big 6 go 18 po-
kiB - 1416,50 rpH (2833 rpH x 50 %);

* ans piten Bikom Big 18 mo 23
pokiB (y pasi NPOJOBKEHHS HaBYAHHS)
- 1342 rpH (2684 rpH x 50 %).

MinimManbHWin  pekoMeHA0BaHNI
PO3MIp aniMeHTiB Ha AUTUHY B YKpaiHi
y 2023 poui Ha 100% nigg'ssaHi fo
MPOXUTKOBOO MiHIMyMy, SIKLIO nnaT-
HUK Mage BiANOBIAHWIA AOXiA.

Mig 4ac BW3HAYeHH Ccymn B
TBEpAiN rpoLLoBIi dopMi cyn 3Bep-
Tae yBary Ha XuTTeBi 06CTaBMHM
y4acHuKiB cnpasu, noTpebu OuUTMHM
ANS SKOI MpU3HaYatoTbes aniMeHTH,
Takox 6epeTbes 40 yBaru Matepianb-
HWW CTaTyC BiANOBigaya, HasBHICTb
iHLWMX HEeMOBHOMITHIX aiTe, ocid Ha
YTPUMaHHI, noxunux GaTbkis, BariTHOI
HenpaLoIo4oi APYXMHN.

CTArHeHHA animeHTiB Yy
YACTLUI Big poxoagy nnatHu-
Ka animeHTiB

3rigHo  3aranbHOi  MpakTMKM Ha
YTPUMaHHs AiTei cya npusHavae:

* Ha OfiHYy AUTWHY - 1/4 YacTku
[0XOLy NnaTHUKA, ane He MEHLLE HiX
50% NpoXx1TKOBOrO MiHiMyMy Ans An-
TUHW BIBNOBIBHOIO BiKY;

* Ha ABOX AiTel - 1/3 yacTku 1oxo-
[y NnaTHWKa, ane He MeHLue Hix 50%
MPOXMTKOBOTO MiHIMyMy ANS OWUTUHM
BiANOBIAHOIO BiKY;

* Ha TpbOX i Binblwe giten - 1/2
yacTkM [O0XO@y NnaTHUKa, ane He
MeHLe Hix 50% npoXWTKOBOrO MiHi-
MyMy 719 AUTUHW BiGMOBIGHOTO BIKY.

Mpu  BubOpi AaHoro cnocoby
BapTO PO3yMiTi, LIO OCHOBHWM MpM
BW3HAYEHHI CyMM aniMeHTIB € po3mip
odhiLliiHOro AOX0AY NnaTHUka noaat-
KiB.

Lllo Bknioyae B cebe no-
HAaTTa «A0XIO», 3 AKoro no-
BUHHO MpoBoOAUTUCSA Bigpa-
XyBaHHSA aniMeHTiB

MocTaHoBot KabiHeTy MiHicTpis
Ykpainu Big 26 ntotoro 1993 p. N 146
3aTBepaxeHo lNepenik BuaiB foxogis,
ki BPaXOBYKTbCH NMPW  BU3HAYEHHI

pO3Mipy aniMeHTiB Ha OAHOro 3 Mo-
APYXKsl, ditei, GaTbkis, iHWMX OCi6,
cepeq SKux:

* OCHOBHOI 3apoBiTHOi nnatm
3a MocafjoBMM OKMafoM, TapucHo-
lOCTABKOK), BIAPSAHUMK PO3LHKaMM
TOLLO;

* yCix BWAiB fonnat i HapbaBok A0
3apobiTHOI NnaTw;

* TPOLUOBMX i HaTypanbHUX npe-
Milt;

* OnnaTv 3a HagypouHy poboty,
3a poboty B cBSATKOBI, Hepoboui Ta
BUXiAHi OHi;

* 3apobiTHoi nnatw, wo 3bepira-
€TbCA NiA Yac BignycTkW, a Takox 3
OLepXYBaHOi  MpW 3BiMbHEHHI KOM-
neHcaLlii 3a HeBMKOPUCTaHy NpOTAroMm
KiNbKOX POKIB BigMyCTKY;

* 3apo0iTHOi nnatu, Lo 3bepira-
€TbCA Nif YaC BUKOHAHHS [epKaBHUX
i rpoMazCcbknx 000B'A3KIB, Ta B iHLLMX
BUNazkax 36epexeHHs cepesHboi 3a-
pobiTHOI NnaTy;

* BMHAropogu 3a 3aranbHi piyHi
niacymk1 poboTu NignpuemcTB Ta op-
raHisayin;

* 0[]HOPa30BOi BUHaropoay (Bia-
COTKOBWX Ha0aBOK) 3a BUCIYTy POKiB;

* [OMOMOTU MO [epKaBHOMY CO-
LianbHOMY CTpaxyBaHHIO, a TaKOX
3 [ONOMOM MO TMMYacoBii Henpa-
L|e3aTHOCTI, L0 BCTaHOBMEHI B KO-
NEKTUBHUX  CiNbCbKOrOCMOAAPCHKNX
nignpremcTgax;

* gonnat A0 AOMOMOrM no aep-
XaBHOMY COLlianbHOMY CTpaxyBaHH!o,
BUMMaYyBaHMX 3a paxyHoK nignpu-
€MCTB, YCTaHOB, OpraHisaLii;

* CyM, BUNa4yBaHWX 4118 BifLLKO-
ByBaHHs 30MTKIB y 3B'A3Ky 3 BTPaTOlO
npawes3aartHocTi BHACMiZoK KaniuTtea
abo0 iHWOro NOLWKOMAKEHHSI 3[0POB'S,
3a BUHSITKOM CYM Ans BiflKogyBaH-
HS BUTpaT Ha AOMMSA 33 HAMM, Ha
[O[ATKOBE XapyyBaHHs, —CcaHaTop-
HO-KYpOPTHE  MiKyBaHHSI(BKIHOYaKUM
onnaty npoisgy) i npoTesyBaHHs Mno-
Tepninux;

« gornomoru no 6e3pobiTTio.

Y pa3i BUHUKHEHHA [Ao-
OAaTKOBUX MUTaHb, a TaKoX 3
MeTOK OTPUMaHHA Ginbw Ae-
TanbHOI KoHcynbTauii, Bu mo-
*eTe 3BepHyTUCh 3 MNMH no NT
-309:00 go 18:00, Cb, HO-BUX,
no MakapiBcbkoro 6topo npa-
BOBOiI [OMOMOrM 3a ajpeco-
10:Byn. lumuTtpis PoctoBCbKO-
ro, 26, cmt MakapiB, KuiBcbka
o6n., 08001.

Ten. (04578) 6-01-90.
EnekTpoHHa agpeca:
makarivske@legalaid.kiev.ua
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3 nowamkom nosHomacuw-
mabHo20 8MOP2HEHHS  OKY-
rnaHmie Ha Hawly KpaiHy, KOXXeH
cripasxHill  ykpaiHeUub  CeHc
€8020 xummsi gbadae y Habnu-
JXeHHI Hawoi lNepemoau. Xmo,
K MoOXxe, rpulmae ydyacmb y
6opombbi 3 eopozom. Maka-
piswuHa — bazamul kpal Ha
wedpux, 0obpux, xopobpux ma
wupux model. XKiHku cena Ha-
nuealkieku exe binbwe pPoKy
MIUHO mpumaromb xapdyosull
POHM, 80HU He MpPocmo 20-
myrompb Ors Hawux oiHie Ha
nepedosit, a OAY)XE 6azamo
eomyromsp 0715 HUX. XmMO B0HU,
eocrnoOuHi 24/7 ons1 3CY?

Mpo HanuBaMKiBCbKUX
6inuiB xapyoBoro pPOHTY
MeHi po3noBina nignpuemu-
ua 3 MakapoBa Anna Iny-
LWEeHKo:

- flkocb, 4O MOrO MarasuHy npu-
mwna xiHka Anna ConomeHko, sika
npautoe B Makapicbkin nikapHi. Bona
npocuna ponomory, wobu npuoba-
T napadiH ANg OKOMHUX CBIYOK, SKi
BUrOTOBNATLCA ANS HALMX BOIHIB.
Topi s Hapana Taky gonowmory. | Tak
Yy Hac nilina po3moBa... BOHA po3mno-
Bifla, LU0 OKPIM CBIiYOK XiHKM Ta LiTw
BUrOTOBNSAKTb MackyBarbHi CiTk1, Ha-
LLIONIOMHWKM, a rocnoauHi i3 Hanuean-
KiBKI 24/7 (KOnM € MPOAYKTY) FOTYH0Tb
BOIHaM Ha NepefoBy AOMALLHi CTpaBy
Ta CMaKoMKM.

|

Anna Tak npo Le roBopuna, o
MeHi 3axoTifnock i cobi 3pobutn cBil
MaseHbKuMIA BHECOK Y iX BENUKY cnpa-
By. Konmu neplmin pa3 npueesna im
npogykTtn, 6yna BpaxeHa mactutaba-
Mu poboTu, siky pobnsTh L toHi, i He
30BCIM toHi rocnoguHi. CoTHi 6aHOK
TYLLOHKW, BapeHuKiB, ronybuis, Ha-
TINCHWKIB, PI3HUX MUPOTiB, BapeHHS...
i Bil KOXXHOI 3 HWX Bi€ TaKOK Hapieto
i BIpOIO Y Mepemory Halumx BOIHiB, a
CTpaBW MaxHyTb AOMALUHIM 3aTuL-
koM Ta NM060B'l0... Ha Lux XiHOK He
MOXHa OMBWTUCL 0e3 3axOnmneHHs,
ropaocCTi Ta LWaHW A0 BCbOro BENM-
KOro i CMrbHOMO Halloro Hapogy. A
6araTo CninkykCh i3 BIliCbKOBUMM, SKi
NPUKIKAOTb Y HaLLy rpomagy Ha po-
TaLilo i3 HanrapsaJilmx Micub YkpaiHu.
| 3HaeTe, BigUyTTA, Taki X cami, s Bif
CMiMKyBaHHS 3 UMW XiHKamu. BoHw
— BICHO BOIHM, AIKi, SIK i HaLi XMonLyj,
OynyTb TpUMaTK cBint cTpiit fo Mepe-
Moru. Big HUX 51 Takox «3axsopinay Ha
BOMOHTEPCTBO i HE MOXY BXe 0e3 Libo-
ro. LLlykaio npogykTvt Tenep i BAEHb, i
BHOUI, @ AiBYaTa rotyloTb (xoua i Ma-
10Tb NMpaLltoBaTHt Ha poboTi Ta Ha CBOIX
BEMVKMX [OMALLHIX roCnoAapcTeax).
Hamararoch 3HaxoauTV TakoX BOMOH-
TepiB, AKi MakTb 3MOry [OMOMOrTH
npogyktami xapuyBaHHs. [po ue
3HatoTb MOI Apy3i, 3Hailomi B Mara-
3UHI. A HeloAaBHO, 30BCIM He3Halo-
MW YoMoBiK, KM Melwkae y Kuesi,
nepefas NS XiHOK 3 Hanuainkisku
NPOAYKTU XapyyBaHHs. BiH AisHaBcs
npo HUX Big CBOIX 3Haromux. [po
HanMBaNKiBCbKMX rOCMOAWHL S PO3-
nosina BonoHTepy Bonoaummpy Kpu-
XEBCbKOMY. | BiH Aonomir y noctasui
BEMNUKWX NapTii NpoayKTiB XxapyyBaH-
Hs. 3aBasikv MeLeHaTy Ta BOMOHTepY
3 KuiBwmnHu OkTato 3iseBudy, y Hanu-
BaKiBKY Moixanu uini MaLumHu, 3abuTi
M’ICOM, OBOYaMW, (hpyKTamu, ofieto,
MOIOKOM, Kpynamu Ta BciMa Heobxia-
HAMM pevamm NS HalMX 3aXMCHUKIB.
Tenep OkTas npo 4OMOMOry NpOCUTH
He NoTpibHo, BiH cam TenedoHye Bo-
nopi i npocTo roBopuTh, LWob 3ycTpi-
Yarnu YeproBy MaLMHY 3 NPOAYKTaMM.
A paHile yci NpoayKTV ANS NPUroTy-
BaHHS CTPaB XiHKMW KynyBanu 3a Brac-
Hi kowTun! Ane, HaBiTb HaNMEHLIUN
BOTHWK J06pa, HIKOMW He 3anunwmTbes

He nomiyerum! Mpo Le BapTo 3aBXau
nam’sitaTi, KOnu MounHaete pobutw
sikycb 10Bpy cnpaBy Ha 6naro Gnmx-
Hix cBoix. Marnoi gonomoru He 6yBae
y Benukiin cnpasi! CborogHi npuroTo-
BaHa CTpaBa Ans YKpaiHCbKOro BOiHa,
3afoHaveHa rpusHs Ha 3CY, un npo-
CTO LLMpa NOCMiLLKa AnS BiNCbKOBOIO,
3aBTPa MOXE MPUTATHYTU MarHiTom
Garato ntogei, Sk pasom nagHi yce
3nonarty (HaBiTb Apyry apmio caiTy!).

A 8ce rnoyasiocs 3 uiei XXiHKu,
Annu ConomeHko, sika 3 2015
POKy eomysarna Ha ¢ppoHm Onsi
€8020 4orsiosika ma (o2o rno-
bpamumis...

- 'Y 2015 pouj, konm Miin 4onoBik
MilWOB 3axvwwatn cxig YkpaiHu, Mu
CiM’el0  Movanu BONMOHTEPUTM Ans
Hawwwx BoiHiB. Togi macwTabu 6ynu
iHWumK... i BoiB, i BomoHTepcTBa.
3apa3 y Hac Ha POHTI CUH... | MeHi
3paeTbes, sk Oyab-akin matepi, Haii-
ronoBHiwe, Wobwm ii gutuHa byna Ha-
rofoBaHoro! Hexail i B HaiCTpaLLHiLuin
BillHi, nig mocTitHUMKM  oBcTpinamm
BOpOra, ane Hawi AiTH, YoNnoBiKK, KiH-
kn, BaTbkn MaroTb icTW. | NoBipTe, Big
TOrO, Hackinbku Ls ixa Oyne HanoBHe-
Ha nOoB'to [0 BOIHIB, 3aTULLKOM Ta
apoMaToM JOMALLHBOI KyXHi, Ayxe 3a-
NeXuTb, AKUA Y HUX Byade HacTpin, sk
BiAYyBaTUMYTb CBOK BaXMNMBICTb 4N
kpaiHu i B 0010, i B TMINY. XTOCH 3rOTyE
[NS MOET AUTWHK, a 9 ANs iHWwX. | Tak
BUXOLNTb, LLO MU KMBEMO B YHiKambHi
yacw, Konn He Mage Yyxux aiten — cep-
Le 6onuTb 3a KoxHoro!

3 noyaTkoM NoBHOMACLLUTabHOro
BTOPTHEHHS, XIiHKM, SiKi HE BUDKDKanm
3 HanuBaiikiski, Ha Yoni 3 HaLLOW0 KO-
NULWHBOI CinNbCbKo ronosot Mapu-
Holo PapueHko (BoHa 3aBxaw xuna i
xuBe npobnemamn cenalll) rotysanu

HanuBawukiBka Tpumae

i ONns BINCHKOBMX, i 4NN LMBIMBHNX.
Mw 3 YoroBikom fonomaranu psTyBa-
TW nopaHeHux GiiLiB Ta LBINbHUX Yy
OANMi.

Micns 3akiH4eHHs akTUBHOI hasu
60iB Ha MakapiBLyHi, My BUPILLMIN
rotyeati pasom. Kynysanu npogykTu,
PO3NOAINANM iX i rOCNOAHI BXE BAO-
Ma rotyanu cTpasu. A noTiM Miil 4o-
noBik 3 nobpatumamn po3Bo3ATL A0-
MalLLHi CTpaBW Ha camy MiHito PpoHTY,
A€ MOXIMBO, BiANPaBMSEMO NOCUITKM.

Takox it onomaratoTb pobuTm
OKOMHI  CBiYKM, MacKyBanTbHi CiTKM,
HaLLONOMHMKK, BpacneTy, naTpioTny-
Hi ManioHKM (Byxe dypoea pobota
Tecnenka Inni, Bnagucnasu ta Bane-
pii Kupunetko, 3eriHa Tumodis, Nisn
'eHcbopebkoi, [fiaHn ManuHOBCHKOI,
fAHu TonosyeHko). YuHi Hanusarikis-
CbKOi LUKOMW aKTMBHO MNeTyTb Ma-
CKyBarlbHi CiTKM TEnep yxe Ha NiTHin
nepiog.

A wupo Askylo 3a gonomory
Jogmuni bonko 3 Makosuwa, Ko-
NeKTUBY BiaAiNeHHs iIHTEHCUBHOI Te-
panii, aHecTeaunonorii Ta peaHimauji
Makapiscbkoi nikapHi, Anni InywieH-
ko, Oktato 3iseBuyy Ta GaraTbom
NOAAM, XTO pa3oM 3 Hamu pobuTb,
3naBanocs 6 Taky 3BuYaliHy, ane
HagBaxnuey poboTy.

. )
ANy ,

Bin HameHLWwmX, B0 HalkcTapLUmX,
Ui XiHKW, 3anuatodn CBOI LLOAEHHI
TypbOTK 3a Nneyuma, roTosi Linogo-
00BO roTyBaTM ANS HALWMX BOIHIB, SiKi
HEOAMIHHO MOBEpHYTbCS A0LOMY 3
[Nepemoroto.
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«Xap4yoBun» PpPOHT

By noBuHHI ByTn npuknagom ans
BCi€ KpaiHM, BALLOK BaXKKOW MpaLiero
ska Habnvkae nepemory, MuLIaeTses
YkpaiHa. [Jyxe xo4eTbes, Lwobu npo Bac
TaKoX 3Hanu y Hac Ha MakapiBLLHi:

ConomeHko lMNanuHa Tpo-
XuUMiBHa 82 poku

KonicHa KaTtepuHa

ConomeHko Anna

3ponbHUK TeTsiHa

FonoBuyeHko TeTAAHa

lepacumeHko Hartanis

Xapa TetsiHa

KonicHa AnboHa

BuwHeBcbKka 3iHaiga

CaspaH Jlrogmuna

PagyeHko MapuHa

HoBuk Onis

ManuHko Anna

HuweHko Jlrogmuna

OwmenbueHko IpuHa

Cepatok TeTsiHa

| jokv y Apyrii apmii CBITY OpKu
[1aBNsATbCA Naikamu i3 naketis, 00

-

HaLLWX 3aXUCHWKIB iByTb 4eprosi mMa-
WWHA 3 TYLIKOBAHOK KapTommnew 3
M'cOM, ronybusmu, BapeHukamn 3
kapTonneto, OuTkamu, KoTneTamu,
kawamu 3 m'scom canat «Oni’e»,
BiHerpeTom, Oybnukammu apiumpo-
BaHWMU, HanuCHUKamMK 3 CUPOM, Mi-
piXKamMW i CBiXOCMEYEHUM XTibom 3
HanvBsaikisku.

| Hexait Tenno Lnx XiHouMx cep-
Jelib, ke BOHU BKNAZalTb y KOXHY
CBOI CTpaBy, 3irpie KOXHOro BOiHA i
6narocnoBuTL 110r0 Ha MepemoXHUiA
6iit 3a mup B YkpaiHi!

BoHu HeoaMiHHO BUCTOSATD Y Bax-
MYyTi, 3BINbHATL OKYNOBaHi TepuTopii i
BMBIiCATb ykpaiHcbkuit Ctar y Kpumy.
A 3HaeTe yomy? Bo BapeHuku im ni-
nuTb ManuHa TpoxumisHa CONOMEHKO
y cBoi 82 poku! | BoHa AovekaeTbes
MNepemoru!

Hexai 6yayTb CunbHUMM yKpaiHLi
i B 6osx, i B Tuny! bo Ykpaina — 10 ii
nogn!

3anucana MapuHa TOKAP

Tpumaemo cTpiu

CbOrofHi y KOXHOro 3 Hac CBilt (hPOHT — Y KOroch Ha nosi 6010, y KOroch B TUIy.
[lo gonomory ykpaiHCbKiln apMmii 4ony4atoTbCst SK AN NOBAXHOIO BiKY, TaK i Nigpo-
CTaloye NOKOMiHHS.

Tak, y4Hi Ta npauisHukn KomapiBcbkoro niuero 3ryptysanucs, abu
MNecTU MackyBarnbHi CiTkn, 60 Lie — MOPSTYHOK XUTTS Ha (OPOHTI.

[onomora apmii Moxe ByT pi3HOI0 | He 3aBXaN MaTepianbHo. [HOAI 4NS Liboro
[0CTaTHBO JILLE BIfTLHOTO Yacy i «30M0TUX PYYEHSTY.

BonoHTepcbka maictepHs y HidknnoBuLbKin rimHasii npogosxye ceoto
po6oTy. YuHi wopeHHo niatpumytoTs 3CY, npauiototb Ha Mepemory. Pasom 3 go-
POCAMMY FOTYHOTb CMaKOMMKH, NyLLATh ropixu, pobnsTb OKOMHI CBiYKM.

Pasom mu cuna. Bipumo B 3CY, Bipumo B NEPEMOTY!

BopiBcbka rimHasifi otTpumana LiHHUIA Ta HecnogiBaHuit NoAapyHoK -
Mpanop Ykpaixu 3 nignucamu Binuis Big 91-ro OKpeMoro NonKy onepaTueHoro pea-
TyBaHHS Ta CMaKOMMKW.

[epxaBHuit CTAr po3nucaHuii Nignucamu BOIHIB, a LLe 3apsimKeHNin He3anamHUM
AYXOM Ta Bipoto y nepemory.

LLkinbHa poAunHa LWMpPO BASYHA 3a Takui nogapyHok!

Bipumo y 3CY! Cnasa 'eposim, siki HabnikatoTb nepemory!

@

'hn.ps:llwww.f;cebook.comlrﬁakselra@

MOTMXMHCBKMW Nilen OTpUMaB HaA3BWYaNHO AOPOruiA Ans BCiX Hac
nogapyHok - Mpanop YkpaiHu 3 nignucamu Ta nobaxaHHAMM OJHOCENbLIB i iXHiX
nobpaTumis, ki pa3om 3axuLiatoTb Hawy kpaiHy y cknagi 39 OCB B3sog M3PK.

[skyemo xnonysm, wo 60poHsTb Hawy cBoboay, BUOOPHOIOTL He3anexHiCTb
[NS Hac i HaLmx gitein!

Cnaga Y«kpaiHi! leposm Cnaga!
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MoHempinok, 20 6epe3Hs

Cxig CoHus 06:02

3axin 18:14

TpuBanicTb gHa 12:12

CTB

6.20 T/c «Anbnincekui
naTpynb» (16+

13.30 T/c «Cnina» (12+g

17.10 T/c «Cnig» (16+

18.55 CynepMama

20.00 T/c «3Hangy napy
KOXaHoMy» (12+)

22.00 €anHi HOBUHW.
[onosHe

23.15 T/c «CneugsariH
«Kobpa» (16+)
Kanan «2+2»

6.45 T/c «Onep 3a
BUKITIMKOM»

10.30 «[Oxenai»

17.55 X/

19.55 X/

22.05 X/

23.50 «3arybrneHui cai»

0.50 T/c «CSI: Micue
31104NHY »

HTH

5.20 «Peypok»

6.50 «Top Shop»

8.00 «IcTopii BIiHWU»

8.25, 12.20 «Bunagko-
BUIA CBIOOK»

10.00 «Peygok»

11.45 «Top Shop»

13.50 T/c «"'apHa
apyxuHa» (16+)

TENEMNPOITPAMA

19.00 «IcTopii BiriHW»

19.20 T/c «MeHTanicT»

21.00 T/c «"apHa
apyxuHay (16+)

22.50 «Peyvpok»

0.35 «Bunagkosuii
CBIiOK»
Enter-chinbm

6.00 X/dp «KopucHi
nopagn»

7.10 «TenemarasmH»

7.40 M/

7.55 «3ipkosi goni»

8.35 «[igpobneHa
icTopisi»

9.20 «TenemarasuH»

9.50 «Po3skaxiTb Npo
YkpaiHy»

10.10 «YipaiHa Bpaxae»

10.30 «KopwuicHi nopagm»

11.20 «TenemarasuH»

11.50 «3ipkoBi goni»

12.30 X/d «Bigbma»

THONbNaH»
16.40 X/ «PaH-
aH-TonNbnaH»
18.20 T/c «[Myapo
Aratu KpicTi»
20.00 T/c «Mic Mapnn
Aratu KpicTi»
21.45 T/c «[JokTop
Bnenk» (16+)
23.45 X/ «['aHrctepm
i binaHTponn»
1.10 X/db «Kinrcana»
TET
6.00 3ipku, 4yTkM Ta
rannisyg
7.00 CHipnaHok 3 1+1
11.00 CsiT HaBuBOpIT
12.00 Jlio6uin, mn
nepeikakaemo
14.00 Bnwkye go 3ipok
15.00 MNaHsHka-censHka
16.00 NobaveHHs 6e3
inbTpiB

Mpumitka: Lindposi nosHaykm y nporpamax
BKa3ytoTb Ha knacudikaLjto:

* 1 kaTeropis — 6e3 obMexeHHs.

« 2 kateropis («12+» abo «16+») — nepegavy
abo inbM MOXHa ANBUTUCS LITSM nULLE

Y NpUCYTHOCTI 6aTbKiB;

+ 3 kateropia («18+») — MoXHa AUBUTUCS
ocobam, sikuM BUNOBHUNOCS 18 pokiB.

18.00 BiH roTye, BOHa

Kepye
19.00 T/c «CkaxeHi
cycign»
20.00 X/ «CyTiHKM»
22.30 X/ «MiuHnin
rOpiLLIOK 2» (16+)
0.50 T/c «bibniotekapi»
Kanan «1+1» YkpaiHa
6.00 «Bpaxatoui icTo-
pii TCH»
7.00 «CHigaHok 3 1+1»

12.00 «KuTTs BigO-
Mux nogen 2023»

13.00 «Monbdap»

16.00 «l'oBopuTb BCS
KpaiHa»

17.10 «Kpwna koxaHHs»
19.30 «l'oBOpUTL BCS
kpaiHa» 13 c.

20.35 T/c «BennyHe
cTonitta. Pokco-
naHa»

22.40 Tpunep «Yac»

11.05 «3ary6rieHuii caim» 15.40 T/c «MeHTanicT» 14.30 «TenemarasmH» 17.00 Boruxsa woniHry. | 11.00 «XXutTa BigoMux 0.50 «Bpaxatoui icto-
16.00 «KynstypHuit koo 17.15 «Peypok» 14.45 X/ «YHopHui Butea 6rnoHanHok nropei 2023» 16 c. pii TCH»
. 12.20 «Bunagkosun 10.55 «KopwcHi nopagu» 7.00 CHigaHok 3 1+1 Kanan «1+1»
BIBTOpOK, 21 66pe3Hﬂ CBIOK» 11.30 «TenemarasuiH» 11.00 CBiT HaBMBOpIT YxpaiHa
13.50 T/c «lapHa 12.00 KopwucHi nopagn | 12.00 o6uit, mn 6.00 «Bpaxatoui icTo-
Cxig CoHus 06:00 3axiz 18:15 OpYXuHa» (16+) 12.30 «3ipkoB.i gori» nepenkokaemo pii TCH»
. 15.40 T/c «MeHTanict» 13.10 X/ «Beceni 14.00 bnvnxye go 7.00 «CHigaHok 3 1+1»
TpuBanicTe gHa 12:15 17.15 «Peypok» YKaGokpuyi» 3ipoK 11.00 «XKntTs Bigommx
19.00 «llykato Tebe» 14.20 «TenemarasmH» 15.00 MNaHsiHka-ce- nogen 2023»
_CTB 3M104MHY» 19.20 T/c «<MenTanict» | 14.35 X/cp «3onotuit nsHKa 13.00 «Monbdap»
3.30 Harkpawe Ha TB | 8.30 «3ary6rienmii ceit» | 21.00 T/c «lapHa rycak» 16.00 MoBayeHHs 6e3 14.00 T/c «BermuHe cro-
6.15 T/c «CneugsariH 15.15 X/ apyxuHa» (16+) 15.45 T/c «[JokTop inbTpiB niTta. PokconaHan»
«KoGpa» (16+) | 18.05 X/cb 22.50 «Peugok» Bneiik» (16+) 17.00 Boruns woniury. | 16.05 «ToBopUTb BCS
8.00 T/c «Anbniticbkuii | 20.00 X/d 0.35 «Bunapgkosuit 17.40 T/c «Myapo BuTBa 6rnoHAUHOK KpaiHa»
narpyne» (16+) 22.00 X/dp ) CBifOK» Aratu KpicTi» 18.00 BiH roTye, BoHa 17.10 Menogpama
13.30 T/c «Crina» (12+) | 0.20 T/c «CSI: Micue Enter-cpinbm 19.20 T/c «Mic Mapnn Kepye «Kpuna KoxaHHs»
17.10 T/c «Cnin» (16+) 3M0YNHY» 6.00 «KopucHi nopagu» Aratu KpicTi» 19.00 T/c «CkaxeHi 19.30 «[oBOPUTH BCS
18.55 CynepMama 1.55 «3arybnenwi cait» 7.10 «TenemarasmH» 21.05 T/c «[dokTop cycign» kpaiHa» 14 c.
20.00 T/c «3nanay HTH 7.40 M/ Bnenk» (16+) 20.00 X/t «CyTiHKN. 20.35 T/c «BenuuHe cto-

napy KoxaHomy»

22.00 €aMHi HOBUHMW.
[onoBHe

23.15 T/c «CneugsariH
«Kobpa» (16+)
Kanan «2+2»

6.45 T/c «CSI: Micue

5.20 «Peynok»

6.50 «Top Shop»

8.00 «IcTopii BilHW»

8.25 «Bunagkosuin
CBIIOK»

10.00 «Peygok»

11.45 «Top Shop»

7.55 «3ipkoB.i goni»

8.35 «[Migpobrera
icTopisi»

9.20 «TenemarasmH»

9.50 «Poskaxitb npo
YkpaiHy»

10.10 «YipaiHa Bpaxae»

23.15 T/c «Myapo
Aratu KpicTi»
1.15 T/c «Mic Mapnn
Aratu KpicTi»

TET
6.00 3ipku, 4yTkK Ta
rannisyg

Cara: Monoguin
Micsiub» (16+)
22.35 X/ «MiyHuin
ropiwok 3: Bignna-
Ta» (1646)
1.00 T/c «BibnioTteka-
pi» (16+)

nitTs. PokconaHan»
22.45 [pama «Mnsx»
1.00 «Bpaxatoui icTo-
pii TCH»
1.45 «lHdbopmaLiiHuii
mMapadoH «EauHi
HOBUHW»

Cepepa, 22 6epe3HAa

Cxin CoHus 05:57

3axin 18:17

Tpueanictb gHA 12:19

CTB
6.20 T/c «CneugsariH
«Kobpa» (16+)
8.05 T/c «Anbnincekui
naTpynb» 16?
13.30 T/c «Cnina» (12+
17.10 T/c «Cnig» (16+
18.55 CynepMama
20.00 T/c «Li4aTta»
22.00 €anHi HOBUHW.
[onoBHe
23.15 T/c «CneugariH
«Kobpa» (16+)
Kanan «2+2»
6.45 T/c «CSI: Micue
3M104NHY »

8.55 «BarybneHun cait»
15.50 X/
18.05 X/
20.00 X/
22.50 X/
0.20 T/c «CSI: Micue
3MOYUHY»
HTH
5.20 «Peugok»
6.50 «Top Shop»
8.00 «llykato Tebe»
8.25 «Bunagkosuii
CBIfOK»
10.05 «Peypok»
11.50 «Top Shop»
12.25 «Bunagkosun

14.00 T/c «lapHa
OpYXuHa» (16+)

15.45 T/c «MeHTa-
nict» (16+)

17.15 «Pevpok»

19.00 «IcTopii BilHW»

19.20 T/c «MeHTa-
nicT» (16+)

21.00 T/c «lapHa
apyxwuHa» (16+)

22.50 «Peugok»

0.35 «Bunagkosuit
CBIIOK»

1.35 «[paBpa xutTs.
Mpodpeciiini
BGankun»

2.40 «PevyoBuin nokas»
Enter-chinbm

6.00 KopucHi nopagu

7.10 «TenemarasmH»

7.40 M/p

7.55 3ipkosi goni

8.35 «YkpaiHa: 3abyTa

9.20 «TenemarasmH»
9.50 «Po3kaxiTb npo
YkpaiHy»
10.10 YkpaiHa Bpaxae
10.35 KopwucHi nopaamn
11.30 «TenemarasuH»
12.00 «3ipkosi goni»
12.40 X/ Jicosa
nicHs
14.20 «TenemarasnH»
14.35 X/ «Koponb
[po3nobopoa»
15.50 T/c «[JokTop
Brnenk» (16+)
18.00 T/c «[lyapo
Aratu KpicTi»
19.00 T/c «Mic Mapnn
Aratu KpicTi»
20.45 T/c «[lokTop
Breiik» (16+)
22.55 T/c «lyapo
Aratu KpicTi»
0.50 T/c «Mic Mapnn

2.35 Bipkosi goni
3.00 KiHoTpennepwu
TET
6.00 3ipku, 4yTku Ta
rannieyg
7.00 CHigaHok 3 1+1
11.00 CsiT HaBMBOPIT
12.00 Jiobuin, mn
nepenkakaemo
14.00 bnwxkye go
3ipok
15.00 naHHHKa -ce-
nsiHKa
16.00 MNobayeHHs Ge3
inbTpiB
17.00 BornHs woniHry.
ButBa GrnoHanHOK
18.00 BiH rotye, BOHa
Kepye
19.00 T/c «CkaxeHi
cycign»
20.00 X/cp «CyTiHKM.
Cara: 3ateMHeH-

22.30 X/db «MiuHui
ropiwok 4» (16+)
1.00 T/c «bibniotekapi»
Kanan «1+1»
Ykpaina
6.00 «Bpaxatoui icTo-
pii TCH»

7.00 «CHigaHoK 3 1+1»
11.00 «XKutTa Bigommnx
nogen 2023»

13.00 «Monbdap»

14.00 T/c «BennyHe cTo-
niTrs. PokcornaHa»

16.05 «['oBOpUTBL BCA
KpaiHa»

17.10 «Kpuna koxaHHs»
19.30 «['oBOpUTL BCSI
KpaiHa» 15 c.
20.35 T/c «BermyHe cTo-

NnitTa. PokconaHa»
22.50 Tpunep «KiHeub
CBITY»
1.10 «Bpamarow icTo-

8.35 «[xepnai» CBiOK» icTopis» Aratu KpicTi» Hs» (16+) pii T
CBi1OK» 9.20 «TenemarasnH» ~ TET abv nomepTn»
YeTBep, 23 GepesHs 13.50 T/c «TapHa 9.50 «Poakaxits npo | 6.00 3ipkn, uyTkM Ta | 0.25 T/c «BibnioTekapi»
apyxuHa» (16+) YkpaiHy» rannisyg 1.55 OpgHoro pasy nig
Cxig CoHus 05:55 3axig 18:19 15.45 T/c «MeHTa- 10.10 YkpaiHa spaxae | 7.00 CHigaHok 3 1+1 MonTaBoto

TpuBanictb gHA 12:23

CTBb
6.20 T/c «CneugsariH
«Kobpa» (16+)
8.05 T/c «Anbnincebkuii
naTpysnb» 16?
13.35 T/c «Cnina» (12+
17.10 T/c «Cnig» (16+
18.55 C)InepMama
20.00 T/c «[isyaTar
22.00 €ANHI HOBUHMU.
[onoBHe
23.15 T/c «CneugariH
«Kobpa» (16+)
Kanan «2+2»
6.45 T/c «CSI: Micue
3MNOHNHY»
8.35 «[xenai»

8.55 «3ary6neHuii ceiT»
15.40 X/
17.40 X/
20.15 X/
22.05 X/
0.25 T/c «CSI: Micue
3MOYUHY»
HTH
5.15 «Peugok»
6.50 «Top Shop»
8.00 «IcTopii BiltHN»
8.25 «Bunapgkosuit
CBIOK»
10.00 «Peyvnok»
11.45 «Top Shop»
12.20 «Bunagkosuii

nict» (16+)

17.15 «Peynok»

19.00 «Llykato Tebe»

19.20 T/c «MeHTanicT»

21.00 T/c «apHa
OpyxuHay (16+)

22.50 «Peupok»

0.35 «Bunaakosuit
CBIIOK»

1.35 «[paega xutTs.
INpodeciiiHi
Gankuny
Enter-cbinbm

6.00 «KopucHi nopagm»

7.10 «TenemarasmH»

7.40 M/cp

7.55 Bipkosi goni

8.35 «YkpaiHa: sabyTa

icTopisi»

10.55 KopwcHi nopagu
11.30 «TenemaraauH»
12.00 KopwcHi nopagu
12.25 Bipkosi goni
13.05 X/¢p C1o TnCaY
14.20 «TenemarasmH»
14.35 X/ «Koponb
[po3nosuk»
16.15, 20.55 T/c «[dok-
Top bnevik» (16+)
18.15 T/c «Iyapo
Aratu KpicTi»
19.10 T/c «Mic Mapnn
Aratu KpicTi»
23.05 T/c «[yapo
Aratu KpicTi»
0.55 T/c «Mic Mapnn
Aratu KpicTi»
2.40 Bipkosi goni

11.00 CsiT HaBuBOpIT

12.00 JTro6buir, mun
nepeikaxaemo

14.00 brivxkye oo
3ipok

15.00 MaHsHka-ce-
NsiHKa

16.00 MNobayeHHs 6e3
inbTpiB

17.00 BorvHs woniHry.
BuTtBa GnoHAMHOK

18.00 BiH roTye, BoHa
Kepye

19.00 T/c «CkaxeHi
cycign»

20.00 X/db «CyTiHKM:
CaitaHok 1» (16+)

22.25 X/ «MiyHui ropi-
LOK: [apHWI OeHb,

Kanan «1+1» YkpaiHa
6.00 «Bpakatoui icTo-
pii TCH»
7.00 «CHigaHok 3 1+1»
11.00 «XKutTa Bigomux
nogen 2023»
13.00 «Monbdap»
13.55 T/c «BennyHe cto-
niTra. PokconaHay
16.05 «l'oBopuTh BCS
KpaiHa»
17.10 Menogpama
«Kpuna koxaHHsa»
19.30 «'oBOpUTHL BCA
KpaiHa» 16 c.
20.35 T/c «BenmuHe cTo-
nitTs. PokconaHan»
22.55 X/ «PsaTiBHUKY
1.35«EaNHI HOBUHNY
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M’aTHuua , 24 6epe3Hs

Cxin CoHus 05:53

3axig 18:20

TpuBanictb gHaA 12:27

CTb
6.15 T/c «Cnina» (12+)
22.00 €anHi HOBUHW.
[onoBHe
23.15 MoavBHWIN «Hapjs»
0.15 [fetekTop HpexHi
Kanan «2+2»
6.45 T/c «CSI: Micue
31104NHY »
8.35 «3arybneHuii cait»
15.15 X/ «Cnigonut»
17.10 X/ «LlapctBo
HebecHe»

0.50 «3arybneHuin cBiT»
2.25 T/c «3ycTpiyHa

5.20 «Pevygok»

6.50 «Top Shop»

8.00 «llykato Tebe»

8.25 «Bunapgkosuin
CBiOK»

9.55 «Peugok»

11.45 «Top Shop»

12.20 «Bunagkosun
CBiOK»

17.15 «Peuygok»

19.00 «lcTopii BilHW»

19.20 T/c «MeHTa-
nicT» (16+)

21.00 T/c «lapHa
ApyxuHa» (16+)

22.50 «Peygok»

0.30 «Bunaakosuit
CBIIOK»

1.30 «[paBaa xuTTs.
IMpodecivini
Gankuny

2.40 «PevoBun gokas»
Enter-cinbm

6.00 «KopwcHi nopagun»

7.10 «TenemarasmH»

7.40 M/p

.55 Bipkosi goni

.35 «YkpaiHa: 3abyta

icTopis»

7
8.3
9.20 «TenemarasuH»
9.5

10.10 YkpaiHa Bpaxae
10.40 KopwcHi nopagu
11.30 «TenemarasuH»
12. 00 KopucHi nopaau
12.2 ?(V)KOBI noni
13.00 X/cp Mokn € yac
14.20 «TenemarasuH»
14.35 X/db «Mpusmng
3amky MoppicBinb»
16.10 T/c «JokTop
Brenk» (16+)
18.15 T/c «lyapo
Aratu KpicTi»
19.10 T/c «Mic Mapnn
Aratu KpicTi»
20.55 T/c «[okTop
Bnevik» (16+)
23.05 T/c «lyapo
Aratu KpicTi»
0.55 T/c «Mic Mapnn

TET
6.00 M/c «I'ybka
Bob KeagpatHi
LTaHm»
6.30 M/c «[iHrBiHM
Mapgarackapy»
7.00 CHigaHok 3 1+1
11.00 CsiT HaBuMBOpIT
12.00 Nobuin, mn
nepeikaxaemo
14.00 bnwxkye oo
3ipok
15.00 MNobayeHHs Ge3
pinbTPIB
16.00 X/¢p «Bbatbko
HapeyeHo »
18.00 Jlira cmixy
22.00 Poscmiwm komika
23.00 ByHkep
23.30 OpgHoro pa3y nig

Kanan «1+1» YkpaiHa
6.00 «Bpaxatoui icto-
pii TCH»
7.00 «CHigaHok 3 1+1»
11.00 «XKuTTa Bigomux
nogen 2023»
13.00 «Monbdap»
13.55 T/c «BennyHe cTo-
niTTs. PokconaHa»
16.05 «['oBopuTb BCA
KpaiHa»
17.10 Menogpama
«Kpuna koxaHHs»
19.30 «CBiT HaBuBOPIT
-14 KonymbGis»
21.50 X/p «XpoHiku
HapHiIi: nigkopto-
BaY CBiTaHK)Il_»
0.00 Borosuk « Tpu-
HagUSATUIA BOIHY

20.00 X/ «Ha mexi» 13.50 T/c «lapHa Aratu KpicTi» [MonTaBoto 1.00 «lHdpopmaLiiHnin
22.10 X/ «CoHue, apyxuHay (16+) 0 «Po3kaxiTb npo 2.40 3ipkosi goni 0.30 TaHbka i Bo- MapadoH «EaunHi
LLIO CXOONTb» 15.45 T/c «MeHTanict» YKpaiHy» 3.00 KiHoTpennepu nogbka HOBUHMW»
HTH CBiOK» 20.55 X/ «bopcaniHo» 21.45 X/ «CyTiHKN.

Cyb6oTa, 25 6epe3Hna

Cxig CoHusa 05:51

3axig 18:22

Tpueanictb gHA 12:31

CTB.
5.25 T/c «Cnig» (16+)
8.55 HenmosipHa
npasga npo 3ipok
10.05 lMekenbHi 60-
poLuHa 3 €BreHom
KnonoteHkom
11.00 T/c «Cnig» (16+)
14.40 CynepMama
19.00 Macteplled
Mpodpecionanu
22.45 lMekenbHi 60-
poLLHa 3 €BreHoM
KnonoteHkom
23.40 €auHI HOBUHN.
[onosHe
1.00 ConoB’iHe Loy

Kanan «2+2».

6.45 «[xenai»

8.25 «3arybneHnui
CBIT»

14.25 X/dp «ByHT»

16.10 X/cp «Obnora»

18.20 X/ «xek
Piyep»

21.00 X/db «[dxek
Pivep-2: He Bia-
cTynamn»

23.10 X/ «MMonit
deHikca»

1.15 «3arybneHuii caiT»

3.35 «IHgopmauinHuin
MapadoH «EaAnHI
HOBVIHW»

5.15 «Peygok»

6.50 «Top Shop»

8.00 «BuHyBaTLi BilHN»

8.20 «OcTaHHiIn aeHb
avkTatopa»

8.50 «Bunagkosuit
CBIOK»

10.30 «Peynok»

12.20 «Top Shop»

12.55 «Bunagkosun
CBIOK»

14.35 X/ «3anisHa
Macka»

17.15 «Pevgok»

19.00 «TyT Jlroan»

19.40 X/¢ «Kopcuka-
Helb»

21.30 X/cb «EkcnaH-
cuBHa Kyns» (16+)

23.15 X/ «Hartkpalwi 3
HavikpaLuwx - 4. bes
ronepeKEHHsI»

0.55 «Bunagkosui

Enter-cbinbm
6.00 «KopucHi nopagm»
7.10 «TenemarasuH»
7.40 M/

7.55 Bipkosi goni

8.35 «YkpaiHa: 3abyTa
icTopisi»

9.20 «TenemarasuH»

9.50 «Po3skaxiTb npo

YkpaiHy»

10.10 «YkpaiHa Bpa-
xXae»

10.30 «KopvcHi nopagy»

11.00 3ipkosi goni

11.30 «TenemaraauH»

12.00 X/dp «Yonogiku

LUyKaloTb npuroa»
14.05 X/¢p «Hebes-

rpiLHMA» (16+)
15.15 T/c «CyTo aHmin-

Cbki BOMBCTBa»
18.40 X/cb «IM’st po3n»

22.45 X/ «Wepnok
Xonmc: OcTaHHiw
BammMip»

0.35 X/ «LLepnok
Xonwmc: Cobaka
Backepsinis»

2.25 Benuiki ykpaiHui

3.00 KiHoTpennepu

TET

6.00 3ipku, 4yTkK Ta
rannisya

7.00 CHigaHok 3 1+1

11.00 A nobnto
YkpauHy

13.00 M/cb «CereT
Pob6iHCcoHIB»

14.45 M/ «Koko»

16.4521 %(/cb «CyTiHKM»

+

(

19.15 X/dp «CyTiHkm.
Cara: Monoguit
Micsiub» (16+)

Cara: 3aTeMHeH-
Hs» (16+)

0.05 Poscmiwm komika

1.05 ByHkep

1.35 BOrvHS LLOMIHTY.
Butea GrnoHanHoK

3.05 CsiT HaBMBOPIT

Kanan «1+1» YkpaiHa

6.00 «CBiT HaBMBOPIT»

7.00 «CHigaHok.
BuxigHniny

11.00 «CBiT HaBuBO-
piT»

19.30 Menogpama
«BunagkoBux
3ycTpiven He
OyBae»

23.40 Komegis «11 gi-
Ten 3 MopLumHa»

1.15 «lHhopmaLinHmn
mMapadoH «EauHi
HOBUHW»

Hepinsa, 26 6epe3Hs

Cxin CoHusa 06:49

3axig 19:24

TpwuBanictb aHA 12:35

CTB

6.15 T/c «Konu mu
BAOMa»

7.00 T/c «Konu mun
Booma. Hoea
icTopis»

7.55 Tlc «[iB4aTta»

1140 T/c «3Hal/|£l, napy
KoxaHoMy» (

15.25 MaCTepLIJecb
MpodpecioHann

19.00 CnigcTBo Be-
OyTb €KCTpaceHcu

20.00 OetekTop GpexHi

21.00 OHK. Cgoi (12+)

22.05 MosuneHui «Ha-
nist» (12+)

23.10 MNopyw Tuwy
0.10 AHK. Cgoi (12+)
Kanan «2+2»
6.45 «[Dxenai»
8.10 «3arybneHuin cBiT»
13.15 X/cp «Y Tuny
BOpoOra: BiCb 3na»
15.10 X/cp «Y Tuny Bo-
pora: Konymbisi»
17.00 X/dp «Evip Ame-
prka»
19.05 X/cb «Makc MerH»
21.00 X/ «IMoBiTps-
HUIA MapLian»
23.00 X/d «ByHT»
0.45 «3ary6neHuii ceiT»

HTH

5.25 «Pevygok»

6.50 «Top Shop»

8.00 «TyT INMrogn»

8.50 «Bunagkosui
CBiOoOK»

10.00 «Peygok»

11.50 «Top Shop»

12.25 «Bunagkosun
csigok. Haekomno
CBIiTY»

13.40 X/cp «Kopcuka-
Heub»

15.30 X/ «Havikpalwi 3
Hankpawwmx - 4. bes
nonepe;PKEHHs»

17.15 «Peygok»

19.00 «BuHyBaTLii BiiiH»

19.20 «OcTaHHiIn aeHb
[OuKTaTtopa»

19.50 X/dp «3anisHa
Macka»

22.30 X/dp «EkcnaH-

CUBHa Kynsi» (16+)

0.20 «Bunagkosuii
cBigok. HaBkono
CBIiTY»
Enter-cbinbm

6.00 «KopucHi nopagu»

7.10 «TenemarasmH»

7.40 M/

7.55 Bipkosi goni

8.35 «YkpaiHa: 3abyTa
ICTOPIA»

9.20 «TenemarasuH»

9.50 «Poskaxitb npo
YkpaiHy»

10.10 «YipaiHa Bpaxae»

10.30 KopwcHi nopagu

10.55 Bipkosi goni

11.25 «TenemarasunH»

11.55 X/ «bpatu.
OcTaHHsA cnoBigb»

14.05 X/d «YopHa
ponvHa»

15.40 T/c «CyTo aHmiit-

Cbki BOMBCTBa»

19.00 X/¢p «pac
MoHTe-KpicTto»

22.10 X/ «LLeprok
Xonmc: Wnaxet-
HUIM XOMNOCTSAK»

0.10 X/¢p «Lepnok
Xonmc: OcTaHHiIn
Bamnip»

TET

6.00 3ipku, 4yTkM Ta
rannisyg

7.00 CHigaHok 3 1+1

11.00 M/c «[MiHrBiHM
Maparackapy»

11.30 M/ «Y nowy-
kax Hemo»

13.15 M/ «¥Y nowy-
kax [opi»

15.00 T/c «CkaxeHi
cycigny

19.00 A nrobnto YkpanHy

20.45 X/db «CyTiHKM:

CaiTaHoK 1» (16+)

23.05 X/db «CyTiHKK:
CaiTaHok 2» (16+)

1.30 OpgHoro pasy nig
MonTtaBsoto

Kanan «1+1» Ykpaina

6.00 «CBiT HaBMBOPIT»

7.00 «CHigaHok.
BuxigHniny

11.00 «CBiT HaBMBOPIT»

17.30 «BeuipHii
KBapTan»

19.30 bowosuk «KiHr-
CMEH: TaeMHa
cnyx6a»

22.00 X/cp «XpoHiku
HapHii: nigkopto-
BaY CBiTaHKy»

0.10 Opama «Ti, Wwo
rOBOPATH 3 BITPOM»

2.35 «IHdopmauiiHnn
MapadoH «EaNHI
HOBUHW»

MicayHnn acTponporHos

Ha 18 6epe3Hs

Llboro fHst kpawe obiAtuck
6e3 Oyab-AKOi aKTMBHOI JisinbHO-
cTi. 30epexiTb XWTTEBI cunm Ta
3aiMITLCA OYULLIEHHSM Bif Herno-

TPIOHWX KOHTaKTIB.
Ha 19 6epe3Hs

Byap-sika poboTa Lboro AHs
Oyne Bmanoto. Tomy Halikpalye
BUTPATUTM Lie Yac Ha BUPILLEHHS
CcTapvix BigknageHux npobrem.

Ha 20 6epe3Hsi

CnpusTnuBuiA AeHb ONns Be-
MIMKNX NOKYMOK Ta PEMOHTIB. Mox-
nuBi npobnemu, ane HesHayHi.
Takox pekoMeHAyeTbCs npucny-
XaTucs Jo nopag napTHepiB.

Ha 21 6epe3Hsi

Hecnpustnusuin feHb, nos's-
3aHWN 3i 3HKEHHSIM 3ararnbHoro
XMTTEBOTO  TOHYCYy — OpraHiamy,

NPOSIBOM ~ XPOHIYHWX ~ 3aXBOPIO-
BaHb. Moxnuea genpecis.

Ha 22 6epe3Hs

Xopoluuii nepio Ans 3aHaT-
T4 cnoptom abo nikyBanbHOro
PexomeHayeTbes
3BEPHYTU yBary Ha CBOi HeraTueHi
SKOCTi Ta NPOBECTU iX aHania.

Ha 23 6epe3Hs

[eHb 6opoTbbu, arpecuHoC-
Ti Ta HaTUCKY. 3aroCTPEHHS KOH-
niKTIB MixX BAN3bKAMM NHOALMM.

Ha 24 6epe3Hs

YXBaniowuy Baxmnuai pilleH-
H — pobpe 3BaxTe, OCKIMbKM €
HeobIpyHTOBaHOro
pu3mKy. 3aranom — NO3WTUBHWIA
nepiog Ans aKTUBHUX KOHTaKTIB
Ta TOproBuWX onepavwin.

ronogyBaHH4.

IMOBIPHICTb

Akwo ctatu Ha ni-
Hii ekBaTopa B AeHb

piBHOAEHHS,
no6a4yMTu coHue nps-
MO Haj ronoeoto.
Tinbkn ogivi Ha pik CoH- g
Lie CXOAMTb TOYHO Ha CXOAi
i 3aX0ANTb TOYHO Ha 3axofi.
Lle sBuwe cnoctepiraetbes
B [Hi BECHSIHOTO i OCIHHBOIO
piBHOZEHHS. Y AeHb piBHO-
OeHHs ueHTp CoHUs MOXHa

MOXHa

HactaHHs BecHM Halvi
npaLypn BBaxanu CBSTOM,
3 BENMKMM HETEPMIHHAM 0ui-
kyBanu ii npuxogy (K i mu
3apas!) i 0AHaKoBO YPOUMCTO
BiA3Hayanu 1oro B pi3HUX

20 6epe3HsA - leHb BECHAHOro piBHOAEHHA

cnocTepiraT piBHO 12 roauH.

Baxnueoto Bixow 3MiHu
CE30HIB € [€Hb BECHSIHOTO
PIBHOEHHS, aCTPOHOMIYHUNA
noyaTok BecHU. K Bigomo,
HaBecHi AeHb 30inbluyeThbes,
a Hiy ckopoyyetbes. | 20-21
OepesHs HacTynae MOMEHT,
KONW TpUBANICTb AHA | TpuBa-
NiCTb HOYi CTalTb PIBHUMW.
Takuin OeHb Ha3nBaEeTbCH
OHEM BECHSIHOTO PiBHOAEH-

yactuHax €Bponmn Ta Asii.
AnyHMLbK
npuxogy BecHW Oynu cros-
HEHi BaXnMBUM CakparbHUM
3MiCTOM Nepemory  CBiTna
Hag niTbMOLO,
HS BCbOTO JKMBOTO i MoYaTky
HoBoro xuTTs. CTapopdasHi
erunTaHN  3senu  Benmkoro
CdpiHkca TaK, Lob BiH Bka-
3yBaB MPsSIMO Ha COHLE, L0
CXOANTb Mif Yac BECHSIHOMO
PIBHOLEHHS.

CBATKYBaHHA

npobymKxeH-

[asaiite nopaginmo

npuXogy BECHW i YCMiIXHEMO-
CS COHEMKY.

B 2023 poui [leHb Bec-

HSIHOrO PIBHOLEHHS npyuna-
nae Ha 20 GepesHsi.
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PEKITIAMA TA OrlrOJIOWEHHA

NPOOAKO NPUMILLEHHA
\ _4 3aranbHow  MMOLeto
gﬁ \\* w brmsbko 150 M. k.
dy T MobyaosaHe 3 MiHO-
. gg Brioky. [lBa noBHo-
LUiHHMX noBepxu Ta
s <SS MaHcapaHWA  noBepx.
PosTaLuosaHe B quTp| MakapoBa nobnusy
PUHKY. [IOKyMEHTU Tif KOMepLiiiiHe BUKOpY-
CTaHHsl.
Ten.: 096 414 20 52; 050 771 20 28

EKCNEPTHI OLUIHKA
OyAuHKiB,
3eMeNIbHUX AiNnsiHOK,
KOMepLiNHOI Ta iHLWOI
HepyXoMoCTi
B KOPOTKUMN TEPMIH.
TenedoHu:
0964142052; 0507712028.

JZIIHHHKA 0,15 TA Y MAKAPOBI
nig xutnose OyaiB-
HWLTBO. [linsiHKa Ky-

TOBa, MOXeE AinuTu-

% Csl Ha [Bi AiNSHKM.

Mo HoBi BynMLj.
Ninis enektponepegay nopyy. Haenpotn Ta
nopsiz 3 AinsHKo Bxe nobyaoBaHui byau-
Hok. Tuxe Micue, Lo obxvBaeTbCa. Hepane-
ko FaBPOHLLMHCHKE BOAOCXOBHLLE.

Ten.: 096 414 20 52

OINAHKA 0,10 A Y KAJTUHIBLI
nig xwtnose Oygais-
I HWUTBO. Xuna Bynu-
=% L. Big actanbty 0o

=

— * pinsHku 60 meTpiB. €
: . MOXTMBICTb MiKnio-
T [0 NiHii enek-
Tponepepay. [ingHka npsIMOKyTHa, piBHa,
WwnpuHa dacagy 22 metpa. € cycigu. o nicy
300 m. BigmiHHe cromyyeHHs. Big Knesa 6ins
40 km. YacTi mapLipyTkn. BapTicTb AinsHkuw
3500y.0. (350 y.e 3a coTky).
Ten.: 096 414 20 52; 050 771 20 28

Rt &
B An b e (o

KYnnto 3EMENIbHY AUTAHKY

Ten.: 050 771 20 28

B MakapoBi 41 Ha TepupuTopii OyBLLIOrO
MakapiBcbkoro panoHy. Po3rnsiHy pi3sHi
BapiaHT¥ B TOMy 4Yucni nig 3abyaosy,

nig c/r., nig cagiBHMLUTBO, KOMepLito.

3ATYBINEHWN cepTudikaT Ha npaBo Ha 3e-
MenbHy YacTky (naw) cepii PH Ne 361152,
BWAAHWIA Ha NiLCTaBi PO3NOPSLKEHHS rono-
Bn Konuniecbkoi cinbebkoi pagn MPLA Big
17.08. 05 poky Ta 3apeectpoBaHuil B KHuai
peecTpaLlii cepTudikaTie Ha npaBo Ha 3e-
MenbHy YacTky (nar) 3a Ne52 Ha im's BY-
AN Hatanii FOxumiBHuM, BBaXaTh
He AiINCHUM

Kynniko KBAPTUPY
1-; 2-; 3- KiMmHaTHY
B MakapoBi abo B
HanobNMX4unx cenax.
3BepTaTucs 3a Ten.:
0964142052; 0507712028.

KYNJilO BYAUWHOK B MakapoBi
YM Ha TepuUTOPii KONMULLHLOIO
MakapiBCbKOro pamoHy.
Po3rnsaHy pi3Hi BapiaHTu,

B TOMY 4yucni HepobyaoBwm.
Ten.: 096 414 20 52

HG M 9ICO TCl HCI TpMMGHH’I

NEPEPOBHE NIANPUEMCTBO 3AKYMNOBYE
3a BMCOKO LiHOH BPX - kOHel, kopiB, OMUKiB,
eKkcTpeHy xyaoby. lNpayroemo Linogoboso.

Ten.: 068-867-24-91

/~ KYNYEMO BAKYYMHA YANCTKA CAXI
BPX, KOHEMW, YMCTUMO AMMaPi, NEXYXH,
. rpyoku, nevi, KamiHu, NnNuTK,
ih) uﬂno iam | TENAT, OOPI3N.

TEJ.: 096 942 22 02
\_ 096 942 22 03

TBepaonanuBHi Ta ra3osi
KOTNM, 36ip caxi B MilLOK.

068 829 42 36 AHaTonin

‘)4

I'IPOJJ,A)K TA OBMIH
AiMHUX KOPiB Ta KOHeMN.

Ten.: 068-867-24-91

MOXE BYTU BALLA PEKITAMA

HA LUbOMY MICLI

068-129-32-90
E-mail — super.makariv_visti@ukr.net

AKTyaanl BaKaHcil Ha MakapiBLUWHI

B

Y HAC € POROTA iNIA BAC!

+7288,00 rpH
OINIA «MAKAPIBCbKA TTAXO-
OABPUKA»  MPUBATHOI HAYKO-

BO-BUPOBHWYOI KOMMAHII
«|HTEPBISHEC», BaHTaXHMK
HaBaHTaxyBaTy, NepeBo3nTu, ne-
PEHOCUTUI PO3BaHTaXyBaTh BHYTPLL-
HbO-CKMaJCbKUA BaHTaX. 3AiicHBATU
[0CTaBKy TOBapy N0 TPaHCMOPTHOMO
3acoby. Baxke isnyHe HaBaHTaxeH-
HS1.

+9913.00 rpH
KM «MAKAPIB BYXKI», Boain
aBTOTPAHCMNOPTHMX 3aco6iB
KepyBatu atomobinsamu BCix Tu-
niB Ta MapoK, YMiHHS npawtoBaTi i3
cnewjanbHUM (aceHisaLiitHum) obnag-
HaHHAM aBTOMOGINS; ycyBaTu Api6HI
ekcnmyaTauiiiHi HecnpaBHOCTI, WO Bu-
HUKatoTb Mg Yac poboTi aBTOMObINS i
He notpebyioTb po3bupaHHs aBTOMO-
6insg, 3abeaneyyBaT BUCOKOMPOAYK-
TUBHE Ta EKOHOMIYHE BMKOPUCTAHHS
aBToMO6ins.
+9470,00 rpH
TOB «ClOB’AHWU», Bogin
aBTOTPAHCMOPTHMX 3aco6iB
3abesneyye npodeciiHe BOAIHHS
aBTOMODINS, Ana 0esnekn XuTTa Ta

300pOB'A MpaLiBHMKIB TOBapuUCTBa Npu
iX nepeBeseHHi BpaHLj Ta BBeYepi 4O
micust poboTH. BUKOHAHHSI BHYTPILLHBO
-rocnoAapchbkux 3aBgaHb besnocepes-
HbOTO KepiBHWKa. HasiBHICTb BOAINCHKO-
ro nocBig4eHHs kateropii B,C,
+8500,00 rpH
TOB «BOBEPW-2y, oxopoHHUK
OxopoHa TepuTopii nignpuemcTaa.
+6700,00 rpH
TOB «YKP EKO-XNIB», npu6u-
panbHUK BUPOOHMYMX MPUMI-
WeHb
Po6oue micue ans ocib 3 iHBania-
HICTI0, SIKi He JOCSIN NEHCINHOTO BIKY.
MpnbupaHHs oicHUX Ta BMPOBHMYMX
NpUMILLEHb: KOPUAOPIB, CaHBY3NiB; Nia-
MiTaTVt i MUTW BPYYHY nigsiory.

KoHTakTHu1 TenedoH MakapiBcbkoi panoHHoi dinii KOL3 (04578)5-24-39 Ioamuna MpuropisHa

+12500,00 rpH
TOB «CKAHIS! YKPAIHA», criro-
cap-MexaHik eneKkTpomMexaHiy-
HUX NpunagiB Ta CUCTEM
Po6oue micue ans oci6 3 iHBania-
HICTHO, SIKi He AOCATN NEHCIHOTO BIKY.
CamocTiliHO BUKOHyBaTW MpOCTi pobo-
T 3 PEMOHTY Ta TeXHI4HOMY obcnyro-
BYBaHHIO BAHTaXHUX aBTOMOGINIB.
+6900,00 rpH
TOB «AI'T MNKOC», yknapans-
HUK-NaKyBalibHUK
Poboye micue ans oci6 3 iHeanig-
HICTIO, AKi HE JLOCArNM NEHCINHOTO BIKY.
fKicHo Ta CBOEYacHO ynakoByBaTy
npoaykuito. CkaHyBaTi no4aTok Ta 3a-
KiHYeHHsi onepalii. [osigomnaTh knieH-
Ta NPO rOTOBHICTb 3aMOBJIEHHS.
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Linmu BuxigHnmm BuxoBaHLi ®CK «Makapiscbka rpomaga» 2013/2014 p.H., (TpeHep Bitaniit
LLlepbakoB) B3snu yuacTb y 2-my dianbHomy matyi «Winter Futsal Fest 2022-2023».

tOHi chyTBonicTu rpanm cBiit hiHanbHmit MaTy 3 kKOMaHAok «Bigpaanuit 198, skuit 3aBep-
LUMBCS NMEPEMOrOI0 HaLLMX 3eMNSKIB 3 paxyHkoMm 3:7.

Fonu 3a6uBanw: MpokoneHko Hikita, Conomenko €rop, Kapnews Onekcili, MiposiH Ap-
TyYp (2), NlykawweHko IsaH Ta Jincsko 3axap.

Kpaluym rpaBLiem TypHipy BU3HaHO Haluoro rpasus - MiposiHa ApTypal

Hawwi dyT6onicTv 3aiHsnm neplue micue i npueesnu gofomy Ky6ok yemnioHis!

BiTaemo xnonLiB Ta MUWaeMoCh AOCATHEHHAM KOMaHAW Y toHaLbKIX 3maraHHsx 2022-2023.

e s

Y cy6orty, 11 6epe3Hs, Binbynucs i diHanbHUX rpy y pamkax dyT-
BonbHoro TypHipy BPA® «WINTER CUP-2022-2023» y c. Bita MMowToBa, fe
B3NN yyacTb BuxoBaHLi ®CK «Makapicbka rpomagay (2008/2009 p.H., TpeHep
B'avecnas Yy6).

MepLwa rpa 6yna npotn ®K «neBaxay, ska 3akiH4Mnacs NEPEMOroK HaLnxX
CMOPTCMEHIB 3 paxyHkom 3:1.

Hpyruit maty rpann npotn ®K «BuwwHesey, Ta, Ha xanb, 0TpuMany nopasky
3 paxyHKom 6:3.

3 BpoH30Be MicLie 3aitHsna KoMaHaa Halux LHUX dyToonicTis!

Bitaemo xsonujis!

TpeHepu PCK «MakapiBcbka rpomaga» noCTinHO HaB4YalOTbLCA
Ta BOOCKOHAasOTb CBOI TEOPETUYHI Ta NPaKTU4YHI HAaBUYKU

Y n‘atHuuto, 10 6epesHs, Biabynocb Bpy4YeHHA aunnomiB Ta niueHsii «C» KuiBcbkoro 06’egHaHHs acouiauin dytoony.
Cepea BUNYCKHUKIB i Hawi TpeHepu 3 hyT6ony PomaH MNonoeartiok Ta Bitanin LLlep6akoB

Bitaemo xmonuis 3 ycnilHO cknageHumm icnu-
Tamu.

LLle nBoe TpeHepiB knyby Apocnas LLanoH Ta
B'ayecnas Yy6 npoiwnn Bke MOMOBWMHY LIMSXY
HaBYaHHsI Ta 30BCIM CKOPO TaKox 6yayTb NiLleHsilo-
BaHUMW TpeHepamu

S

IHcp. MakapiBcbKOI cenuwHoi pagun
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Konu ciatn mopkBy BecHOto 2023 poKy

MopkBa barata Ha KOpUCHI BiTaMiHn 11 Mikpoene-
MEHTH, a TaKoxX Mae HacudeHnn cmak. bes Hei Bax-
KO MpuroTysatu cMavyHy cipasy. Adxe Leii 0BoY €
000B'93K0BUM HIpeZIEHTOM y cynax, canarax, fope
un pary. Kpim Toro, MopkBa — ogHa 3 HebaraTbox 0BO-
YeBMX KyrnbTyp, SIKi MOXHA CiiTM BOCEHM Vi HaBECHI,
TOMY ropogHukv nomobnsTs i BUpoLyyBaTu. BoceHn
il cagsaTe A4NS OTPUMAHHS PaHHBLOTO BPOXAl0, a BECHS-
He CamXaHHs lae 3Mory BUPOCTATY MOPKBY ANSI Tpu-
Barnoro 3bepiraHHs.

®aktn ICTV gisHaBanmcs, Komm MOXHa Cisitn Mop-
KBy BecHoto 2023 poKy Ta 5K pobuTy Lie npaBuiibHO.

KOnu CIATU MOPKBY

BecHsHa nocagka Uiei 0Bo4eBOi KynbTypu Kopu-
CTYeTbCS BiMbLLO NONYNSPHICTHO, HiX OCIHHSI. Hailkpa-
LUK Yac ANs 3pOCTaHHsS MOPKBYW NoYMHaTUCS Yepes 14
[OHiB Nicns OCTaHHIX MOPO3iB.

BinbLicTb ropoaHMKIB TakoX 3BEPTaOTh YBary Ha
hasu pyxy micausa. Hanpuknag, MopkBy pekomeHay-
€TbCA CaAWTH B NEPIOA NOT0 CNafaHHs.

Y 2023 poui ciATM MOPKBY MOXHa Yy
TakKi gHi:

6epeseHb -5, 6,7, 9, 11, 12, 15, 22-23, 25;

kBiTeHb -8, 9, 15, 17, 18, 21, 22, 26, 27;

TpaBeHb - 1, 1, 12-14, 19, 20, 23-24, 27.

3aranom TEpMiHU CisiHHS MOPKBW 3anexatb Bif
BALLOI METU — X04eTe BM OTPUMATK paHHi OBOMI, Un
HaBnakw, GinbLU Ni3HI0 MOPKBY, @ MOXIUBO, NNaHyeTe
36epiratv ii B3UMKY. TakoX TEpMiHW BUCAZKYBaHHS
3anexarb Bifl OrOAHUX YMOB Ta 0COBNMBOCTEN COpTY.
TPYHT Nepeq NOCaaKoK MOTPIBHO HAMEXHUM YMHOM
nigroTyBaT, a HaciHHs — 06pobuUTH.

Pagumo 3BepTatu yBary Ha NOrogHi YMOBH, LiOW-
HO HacTaHe cTabinbHe BECHSHE Tenno Ta M1HE 3arpo-
33 3aMOPO3KiB, MOXXHA MOYMHATY CISTU MOPKBY.

MiHivanbHa TemnepaTtypa nif 4ac CistHHS Mop-
KBU — He Hikye Big 8°. Came y Leit nepiog rpyHT byae
[n06pe 3BONOXKEHWI (Lie BYKE BaXINBO L1151 HACIHHS).

[o peui, SKLO BY NMaHyeTe BUPOLLYBaHHS MOPKBY
Ha 31mMoBe 3bepiraHHs, TO cafjiTb KOpeHennia nisHiwe —
y KBITHI-TpaBHi. A W06 nacyBaTi COKOBUTOI XPYCTKOK
MOPKBOIO BITKY, BUKOPUCTOBYITE PaHHi COpTH Ta CillTe
KyrnbTypy Biapasy nicns HacTaHHs cTabinbHOro Tenna.

AK NPABUINTbHO

CIATU MOPKBY
O6upaemo micue nociBy
Lle Baxn1BWin MOMEHT, SiKMiA BNAMBATUME Ha Mait-

OyTHI nnogun. TyT BaXNIMBO LOTPUMYBATUCA KifbKOX
npasun:

* MopkBy He BapTO BUPOLLYBaTI Ha O4HOMY MicLii
KOXHOrO POKY — pafnMo 0BupaT iHLLY AiNsHKY, OCKimb-
K1 Ha OpYrui pik BaXKO YHUKHYTW YpaXeHHs NNoAis
anbTepHapio3oM, MOPKBSHOI0 MYXOK0 YW HEMATOZOH0.

* He pexomeHZyeTbCs CaguT MOPKBY Ha OfHIN
[iNsHUi YacTille Hix pa3 Ha YoTupu poku!

+ Cii'Te MOpKBY Ha AinsHKax, Ae TOpiK y Bac 3po-
cranu Tomatu, 6060Bi, OripKku, YacHUK Yu KanycTa. He
BapTO CaauTy KynbTypy Ha AinsHkax, ae byna netpyLu-
ka, cenepa, Kpin, nacTepHak.

FoTyemo rpyHT

MopkBa nontobnsie 3pocTaTi y nyxkoMmy, POAK0YO-
My Ta CyI'IiLLlaHOMy fpyHTI. TakoX Baxnueo, abu kuc-
NOTHICTb 3emni 6yna 6nmabka 4o HyNSs.

T'PyHT ANs MOpKBI Mae GyTv BOMOFOMICTKMM | He
YTBOPIOBATU LUAp Y BUrNSAI KipKu.

OTOX Ans NiAroToBKM IPYHTY MOXHa AogaTty ni-
COK, KpalLLe — piukoBuiA. BiH Jonomosxe 3pobuTi 3emnto
NYXKOK0 Ta NMPUEMHOIO NS MOPKBM.

FAKWOo nicky Hemae, MOXHa NepeHecTn Ha rpsaky
TPYHT 3 iHLWOT AiNsHKW, Ae 3eMns nyxkiwa. [ns uboro
noTpibHO BMPUTK MY nig rpaaky rambuHoto go 40 cm
Ta 3acUnaTy ii Nerkum i MOXMBHUM IPYHTOM.

Takox nig 4ac MigroTOBKW BaXNMBO AofaTV [o-
6puBa. [ins 1 m? Bam 3Hago6UTLCS NiB Bigpa neperHotw
un komnocty. Ane 3anamisTaiite, 3abopoHeHo foAa-
BaTy NeperHi NpsAMICIHBKO Mg pOCINHY.

Ciemo MopkBy. Yce gosoni npocTo:

1. BubepiTb NpaBunbHY AiNSHKY Ta NigroTyiTe Ha
HIlA FPYHT.

2. Cchopmyitte rpsigkit — BOHU MaroTb OyTH By3b-
KAMU Ta BUCOKUMMU.

3. MouwTanTe CiST KyNbTYpYy MOPKBYU Ha BiACTaHi
He MeHLU Hix 30 MMm.

4. Ticns BUCIBaHHS YLLIMbHITb FPYHT.

Byca i 6opoaa 3axuwaroTb YOnoBikKiB Big paKy

OcTaHHiM ~ 4acom  3Ha4Ho
3pocna KinbKicTb YOMI0BIKiB, 5Ki HE
ronsiTbCs, a, HaBnaku, BiAPOLLYOTH
Byca Ta 6opoay. Busenserscs,
6ytn 6opogaHem — Le He nmiue
MOZAHO i 3pyyHO, a LUe i KOPUCHO
A4ns opraHismy. BueHi cTBepaXy-
oTb, Lo Byca Ta bopoga 3gatHi
3anobirtv po3suTKy paky ryb, agxe
3axuLyarTh LLKIpY 065MYYs B Co-

norii y Takux Yonosikis B 16 pasis
HVXXYa B MOPIBHSAHHI 3 iXHIMW OfHO-
niTkamu 6e3 ByciB, — MAETLCS B 40-
CigKeHHs. — HaBiTb 3 ornsagy Ha
Taki YAHHWUKN PU3KKY, SIK CIMENHNNA
aHamHe3 paky Lukipu, ocobucra ic-
TOPISt COHAHIX OiKiB, KYPiHHS i BK'.

CniBpoOiTHUKM ~ AmepukaH-
Cbkoi akapemii aepmatonorii Big-
3Ha4akoTb, L0 B pasi 3aXBOPHOBAH-

HSYHUX MPOMEHIB.

Y rpyni pusuMky — KOXeH
[ecaTun

[ocnimxeHHs Toro, sk Bnu-
Ba€ Ha CTaH 3040POB’S BONOCSHMI
MOKpMB Ha 06nmMudi, npoBsiB Au-
peKkTop [fepmatonorii B CUCTEMI
OXOPOHW 3[0pOB'  YHiBEpCUTETY
Kansacy [ennien Aipec. Mig pe-
TenbHY yBary y4eHnx B3snu 6nmsb-
KO [1BOXCOT YOMNOBIKiB 3 AiarHo30M
“nepeapakoBuii CTaH” — 3 aKTUB-
HWAM KepaTo30M Ha ronosi abo 06-
nmudi. Lle gocutb nowmpeHe sBu-
we. Hanpuknag, y CLUA, akTvsHuit
KepaTo3 [AiarHoCTyloTb Y KOXHOrO
[ecsToro A0PoCnoro.

Ak nosicHioe pokTop Alipec,

aKTWHIYHMI KepaTo3 — Lie nyckaTta
nnsiMa Ha LUKIpi, sika MoXe nepepo-
ctn y pak. Ocobnmeo HebesneyHe
Take YTBOPEHHs Ha rybax, amxe
Tam Ayxe TOHKa Lwkipa. W kepaTos
Ha Uil JingHyi Tina Moxe possu-
BaTMCsA Habarato WBMALE, HiX B
IHLLMX MiCLIAIX.

Lo nokasano pocni-
D)KEeHHSA

Bnmnsbko 60 Yonosikis, ki Gpa-
NN y4acTb Y AOCAIMKEHHI, Manu
rycTi Byca 3aBHOBXKA He MeHLle
O[HOrO CaHTMMETpa. Ak 3'acysa-
NN MEAUKN, HOCIHHSA BYCIB pOKamu
Bee A0 3HWKEHHS PU3NKy PO3BMT-
Ky kepaTo3y Ha rybax.

“IMOBIpHICTb  PO3BUTKY OHKO-

HS UMM pakoM € pU3NK peLnamBy.
A aKWo KepaTos He nikyBaTh — BiH
Beae Ao kapuuHomu. Liei Tun paky
4acTo Bpaxae LLKipy HaBKoMo ryo,
BYX, NUCY LUKIpU TOMOBW i Nneyen.
MoxyTb ByTW MOLIKOMKEHHS Chu-
30B0i 0BONOHKM POTa, HOca i ropra.
3a paHumn  HaujoHansHoro
iHCTUTYTY OXOpoHK 3a0poB's CLLUA,
KkapLuHOMa CbOroAHi nocigae cbo-
me Micue cepef HanbinbL noLum-
peHux BUAB paky B CBiTi. Y Lii
KpaiHi LIOpIYHO CcnocTepiraeTbes
50 000 Bunaakis 3axBOpLOBaHHS, i
4acTo -y 4onosikis Y BiLi BiA 50 go
60 pokiB. TakoX 3MEHLINTI pU3NK
PO3BUTKY KapLMHOMW Aonomarae
COHLIE3aXV1CHNI KpeM.

CMAYHOIO!

AOMALLHIA AOUFEMCBHKUIA CUP

13 3BBUHMAUHOIO KEDIPY

5 IHFPELIEHTW: 2 11 kegpi-
py (nigiige HaBiTb HEXUPHW;
€anHa Bumora — BiH mae bytun
HaicBiXILLMM | B XO[HOMY pasi
He kucm!).
b Buxig: 300-400 r cupy (cane-
KUTb Bif, AKOCT Ta XMPHOCTI Kedipy).
NMPUFOTYBAHHSA: 3asganerigs BignpasuTy
yNakoBku 3 kepipoM B MOPO3NUNKY roanH Ha 12. YBe-
yepi 3HATW i3 3aMOPOXEHOr0 MONOKOMPOAYKTY ynaky-
BaHHS.

Buknactv nbogosi kedipHi 6ypynbku Ha OpYLWInsK,
BCTEMEHUI y YOTUPK Lapu Maprneto. [ipyLinsk BCcTaHo-
BUTI Haf KacTpyneto, B siky Oyae cTikaTu cupoBartka.
3anuwntv Ha 1-2 rognHn Npu KIMHATHIN Temnepatypi,
a Ha Hiy npubpati B XOMOAMMbHHK.

Akwo Ao paHKy kedip Lie 3 NbOLOM, TO 0o no-
TPI6HO BUTSATHYTW 3 XONOAUNbHMKA, LI06 NOCTOSB Npy
KiMHaTHil TemMnepaTypi (s niagiLuana Haf kacTpynet y
Mapni i npovec nilIOB LWBKALLE).

Konu cupoBartka yca cTeye i B ApyLunsky y Bac 3a-
TMLWINTBCS HKHA KpemMonoAibHa Maca Cxoxa Ha kpem-
ui3, Mapnio Tpeba CKpyTUTM Y BY30f1, BUTUCKAKOUM BO-
nory 3 cupy sikHancunbHiLLe. By3on 3akpinuTit YuMoch
(oo npuknagy, npuLinkamu Yv 6iHgepom) i 3anuwnT
TaKy «rpyly» MOBWUCITM Haj KacTpymnew Le rogu-
Hy-Opyry, no3byBatounCb OCTaHHIX KpannuH 3aiiBoi
c1poBaTku. [10TiM 3BiNbHUTI rOMOBKY CUPY BiA Mapi.

Cup MoxHa icTu ogpasy X — pobutn 3 Hum Bytep-
Bpoaw, fopaBaT y canatu TOLLO.

I'IILI,A PVHETVIKM HALWBUOKYPYY

IHFTPEQIEHTU: 0,5
Kr roToBOro JICTKOBO-APiX-
[oBoro Ticta, 150 r TBep-
goro cupy, 150 r kosbacu
«Cansamiy, 0,5 b6aHKN KOH-
cepBoBaHnX aHaHacis, 100
[ KeTdyny, CylueHi npsHi
Tpasy: 6a3unik Ta operaHo, 1 sulye, onuBkoBa Ofis,
KyHXYT, nanpuka MesneHa.

NMPUFOTYBAHHA: B Tapinoyyi amiwatn ket-
uyn, NpsHi TpaBW Ta ONMWBKOBY ONil0 (BCE Ha CMak).
3annwuti Ha 15-20 xBuUnuH, Wob apomat TpaB pos3-
KpuBCS.

Cansmi Hapi3aTh TOHKOI0 COMOMKOI.

AHaHacy noApibHUTY APIGHUMK LUMaTOYKaMU.

Cup HaTepTy Ha TepTLi.

TicTo HamonoBKWHY PO3MOPO3UTM 1 3Merka poska-
yaTi. Po3ginuTn Ha 8 piBHWUX NpSIMOKYTHMKIB. 3BEPXY
KOXEH NPSMOKYTHUK 3MacTUTM TOMAaTHAM COYCOM.
BuknacTu Ha koxeH LwmaTo4ok TicTa kobacy. 3sepxy
— LWIMaTOYKK aHaHacis. [ocunati BCe TEPTUM CUPOM.
3ropHyTH pyneTukm.

BuknacTu ix Ha fieKo, BCTENeHe nepraMmeHTom.

AiiLe 30uTI BIHYMKOM 3 MANPUKOIO Ta CIMmko.

3a [0NOMOrolo CUMiKOHOBOTO MEH3MNKa 3MacTUTH
3Bepxy pynetuku. MocunaTut ix KyHxyToMm.

Bunikat B 3asparnerigb poairpiTii gyxosui  npu
200°C npotsirom 20 XBUnmH.

lMopasaty rapsunmm. 3aBasky ToMy, WO nila «3a-
KpuTa», BCepeauHi BOHa 3anMLIAETbCs AyKe COKOBM-
T010. Cup i3 Hei BUTIKae ManeHbKo NTaBoto.

DIETUYHI KEKCU

i~ /== HrPERIEHTW: siscs-
Ly 3" xS A Hi nnacrisyi — 200 r; BucisKu
WA Do or. noww; Gana— 1 wr;

3erieHe ﬂ6ny/<o — 1 wr.; He-

Y mﬂ conoakmi norypt (5%) — 140
m; KOKOCOBa Cpr)KKa 25r; istom - 30T

NPUTOTYBAHHSA: s6nyko HaTepTi Ha Benukil
Tepui

3milwatn BiBCSHI NNacTiBLj, BUCIBKM, POL43WHKM Ta
KOKOCOBY CTPYXKY

baHaH nepebutn pasom 3 iorypTom B GneHaepi B
niope Ta 4ofaT A0 CYXOi CyMiLui.

[opatu sbnyka i nepemilyemo

Posknactu cymiww no choopmax Ans Kekcis.

BunikaTn B gyxosui npotsirom 30 XBUNMH NpK Tem-
nepatypi 180 rpagycis.
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20 Gepe3Hna - BcecBiTHIM aeHb 3emni

Hawa nnaHeta 3emns - Haw pig-
HWR AiM, B IKOMY CTBOPEHI N5 HAC 0CO-
6nvBi CnpuSTAMBI YMOBM, LLO CMPUSILOTH
HaLLOMY iCHYBAHHIO i XUTTEAIANBHOCTI,
LU0 BiKpVBAIOTb ANS HAC AOCTanb MOX-
NMBOCTER W JOCTaTHI npocTip Ans ix
peanisayjii. laneko He KoxHa nnaHeta
HagineHa TakuM YHiKanbHUM MOTEHLj-
anom i posTalloBaHa B Takux yHikanb-
HMX ymoBax, ki Aossonunu 6 Takuit
OypxnuBuiA  po3KBIT XMTTA i ii chopm
Ha Takomy, 3aaBanocsi 6 obmexeHoMy
npocTopi y BCecBiTi. A afke BOHa Taka
0fiHa y BCbOMY BCECBITI.

TeopeTukn 3BUMYANHO X Lonycka-
f0Tb, WO AECh Y Haapax iHLWKX CUCTEM
i ranakTuk moxe 6yTu Le wock noaio-
He, ByayloTb HANMOTYXHILLI Teneckonu,
3anyckatoTb B KOCMOC BCifnsiki LOCiaH
anapaTty, Hamaraluuch 3HaitTn xoua 6
BiAfaneHy nogibHicTb Takoro yHikans-
HOr0 NOEAHaHHS B NPOCTOPI, Sike npea-
CTaBNsie Hala MatiHka 3emns. Ha Te
BOHW | TEOPETUKW, @ Ha NpaKTULi HaLl
OynnHoK cam BXe iaBHO Mae noTpeby B
TOMY, LW0B M1 3BEPHYNU Ha HBOTO HaLly

NUNbHY yBary, Tak AK HaM CX0xe 3a

i é.

AY)Xe KOpOTKWA yac BAamocs Heabusik
npu3abyTtun npo ue. Mu cTanu HellagHo
BUKOPUCTOBYBATU ii pecypcu, BuTpava-
TV i CNOXWBATK, PO3OPATH i HEXTYBATH,
MOPYLLYI04W NOPSAOK Y CBOEMY BIACHO-
MY ZJOMi, BUCHaXY04M OO i He fjarouu
110My Yacy Ans NOMOBHEHHS CBOIX Bnac-
HUX cun.

Tak 6yne He 3aBxau. Hawi cyiun-
AanbHi HacTpoi komu-Hebyab npunu-
HATBCS. CycninbHUA HACTpiit NOTPibHO
i MoxHa MiHaTh. Lle posogstb Garato
NOAIN, SKi BUHUKAIOTb iHO/i 30BCIM CMOH-
TaHHO, ane MaloTb NO3UTUBHUI HACTPIN
i nobpy Bonto. OpHa 3 nogibHUx nogii,
3a paHumn npoekty DilovaMova.com,
cranacs Ha noyatky 70-x pokiB MUHYNO-
ro cTopivus. Lie Byna akujs, kotpa npo-

wna 22-ro keitHa 1970-ro poky i Byna
OpraHi3oBaHa BiOMIM aMepPUKaHChKUM
aKTMBICTOM | MOMITUKOM, CEHaToOpoOM
KoHrpecy Cnonyuennx LWtatis Amepu-
kn Teiinopoom HenbCoHOM i rpynoto
CTYAEeHTIB [apBapACbKoro yHiBepcuteTy
nig kepiBHMUTBOM [leHHica Xareca. Me-
TOH0 Liei akuii Byno npuBepHEHHS yBaru
LUMPOKOT TPOMAACHKOCTI [0 KPUXKOCTI
ekocucTeMM Hawoi nnaHeT.  Akuisi
mania HecrnogiBaHWm ycnix Ha XBuni
YNCNEHHUX CTYAEHTCHKUX PyXiB TUX po-
KiB, nepepocna B LLUOPIYHY MOMynsipHY
noAito i nowmpunacs no Bcin 3emni. Y
HaraTbox KpaiHax BOHa cTana Bia3Ha-
4aTncs B A€Hb BECHSHOTO PIBHOAEHHS,
SKWA B 3anexHOCTI Bif kaneHaaps Bu-
napae Ha 20-e abo 21-e 6epesHs.

Y 1988-my poui BcecsiTHin aeHb
3emni pinwos i po Kpaihm Pap. Le
nonynspHe MikHapogHe CBATO CTaro
rapHOK BiANPaBHOK TOYKOK, Ha XBu
akoi y GaraTbox KpaiHax cTtanu npu-
imMaTucs BiANOBIAHI 3aKOHM i AepxaBHi
akTu, koTpi 6e3nocepeHbO CTOCYIOTHCS
BMPILLEHHIO €eKomoriyHnX mpobnem Ta

OXOPOHW HABKOMWLLHBOTO CEPeAoBULLA.
Hapani go IHs 3emni 6yna npuypoyera
Le ofHa WopiyHa nogis - ronoc [138o-
HiB Mupy, sikuii Bneplie 6yB BCTaHOB-
nenwit B Helo-Vopky, B wra6-ksapTupi
Opranisauii O6’egHanux Hauin y 1954-
My poLi. «XaW XuBe 3aranbHuUn MUp Y
BCbOMY CBITi», 3aCBif4y€e Hanuc Ha Lix
[A3BOHaX, BIANMTUX i3 3iOpaHMX MOHeT,
AKi NOXepTBYBaHi AiTbMU 3 YCiX KOHTY-
HEHTIB HaLWOi NnaHeTn i HaropogHUX
3HaKiB - MOYECHWUX OpAEHiB i Meaanen
BaraTbox kpaiH CBiTy. [13BiH CTaB cBO-
€PIAHMM CMMBOMIOM HaLLOi rnobanbHoi
COMiAapHOCTI | CTaB BCTAHOBIIOBATHCS
B GaraTbox BEMMKMX MicTax i kpaiHax no
BCilt 3emni.

Mu BCi BignoBiganbHi 3a Mup i
rapMoHito, 6e3 AKoi XUTTS Ha HaLin
nnaHeTi 3HaxoaUTLCA Mif BEMUKUM ni-
TaHHsM. [lobpa Bonst i fobpuit gyx B cu-
nax 3yN1MHATY BCAKUA HaLLl NOMUIKOBUIA
HanpsMok i He Bydemo 3abysaTu npo
Le. bynemo BMKOPMUCTOBYBATY Lit0 MOX-
nuBicTb, o6 30epertn nepcnekTuBy
xutTa! 3 [IHem 3emni!

AcTtponoriyHum nporHo3 Ha 20 — 26 6epe3Ha 2023 p.

OBEH (21.03-20.04). Llsuawe
3a BCe, came Lielt TMxAeHb A03BONUTL
OBHaM BWPILLMTM OAHY 3 CIMEMHMX
npobnem. KiHkM MOXyTb BIACTOSTH
NpaBo Ha BRacHe XWTTSA, peanisysati
cBOI npodeciiHi 3pibHocTi. Baanuii
B YCiX BiOHOLIEHHSX TvxaeHb. 3ipku obiusots OBHam
CnpuATINBY CuTyaUilo Ans iHaHCcoBOro 3nboTy. [ing
BinblIOCTi  NPELCTABHUKIB LbOTO 3HaKy BMSBNATLCA
BAQNMMM NPONO3uLLii HaYanbCTBa, NapTHepiB. baratbom
BAACTLCS BECTW CMPaBK piBHO, 6e3 CTprOKiB i nagiHb.
Cnpusimnuei OHi: 24, 25; Hecnpusimanusei: 20.

TINEUDb (21.04-21.05). Moxnusi
HenpuemHi npuroay, xsopoba. Kpim
TOro, BiporigHi npobremu, noB si3aHi
3 6r13bKot0 NoAMHOK abo poguyamu.
Tinbku Big TinbyiB 3anexatume, 36e-
PEXyTbCS BiBHOCUHI MiX 3aKOXaHUMM
abo cimeitHuMmn napamu abo [OBEAETLCS PO3MyuuTHCS
HasaBxau. Moxnmeui eMOLiiHA cnaf, 3HUKEHHS Ko-
MyHikabenbHoCTi, ToBapucbkocTi TinbliB. MmoBipHuiA
nposiB iXHbOrO KOHCEPBATWU3MY | NEJAHTUYHOCTI Y BCiX
cepax XUTTH. [IUKTaTOPCLKUI XapakTep MOXe BUKITK-
KaTu He3a[oBONeHiCTb y BaraTbox.
Cnpusimnuei OHi: 25, 26; Hecnipusimnusi: 23.

BIA3HIOKK (22.05-21.06).
barato BrusHiokiB TpUMaTuMyTb Cu-
Tyaljito nig cBOimM koHTponem. Baanwii
TWKOEHb AN BUPILIEHHS CIMEAHUX
npobnem. Y cimi naHyBaTUMyTb Hix-
HiCTb i NMto6oB. MIMOBIpHO, Lo 40 Bac
MOBEpHyTbCS AaBHO 3abyTi mouvyTTs. BigHOBNEHHS
nepepBaHuX BIOHOCUH MPWHECE pafiCTb CrinkyBaHHS
i ycnix. MoxnuBo, Lo He BCe BUXOAUTUME Tak, K BaM
xotinocs 6. Y 6aratbox 3 BUTbCS NOTpeda BUNNECHYTH
emoLii. Baxko 6yae nposiBnsaTM CBOI NOYYTTS i NPM LibO-
My HamaraTucst He 06pasuTin HaBKOMMLLHIX NKOgeN.

Cnpusimnuei OHi: 22, 25; Hecnpusimnusi: 24.

PAK (22.06-22.07). Lleit TwxaeHb
NOB A3aHWI 3 HENPUEMHUMM BICTAMM i
G-\ npoBokayjismu. VIMOBIpHO, WO Hecno-
\_Q kin Pakis Byne no'f3aHui 3 Big4yTTAM
CBOEi MPOBMHM. 3arocTpeHe NoOYyTTS
CnpaBeaMBOCTI He [A03BONUTL BaM
CMOKIHO crmocTepiraTit 3a HeraTMBHUMM MpoLecamu y
BaLLOMY OTO4eHHi. BiporigHi cnanaxu obypeHHs, arpecii.
Ane HaBpsA Y1 BU 3MOXETE LOCh BUPILLUTY TaKUM Yu-
HoM. Kpalue y3sTi cebe B pyku i cnokiitHo obaymatu
cuTyaLiio, Lo cknanacs.
Cnpusimnuei OHi: 21, 24; Hecnpusimnusi: 25.

JNEB (23.07-23.08). He Bukntove-
HO, WO Yy cdhepi NpodheciitHol Aisnb-
HOCTi Cy6 eKTUBHa OLjiHKa cuTyaii abo
HeDaxaHHs CnifyBaTh 300pOBOMY 11y~
31y NPUMYCATb Bac raHATUCs 3a Mipa-
*amu. B3aeMoposyMiHHS 3 OTOuYHOuM-
MK Byae ycknagHeHUM Yepes BifCYTHICTb AcHocTi. He
BUKITIOYEHO, WO BW DnnwaTuMeTe JOTENHICTIO, 6epyun
yyacTb B pi3HNX AuUcnyTax, Cynepeykax. BigHocuHm 3 Ba-
LUMMM JOMALLHIMY L{ifKoM CTabini3yloTbCs i HAMOBHATLCS
TUXOI0 B3aEMHOIO pafiCTio.
Cnpusimnuei OHi: 23, 26; Hecnpusimnusi: 21.

OIBA (24.08-23.09). TwxaeHb
OTPUMaHHA  eHeprii, HOBWX 3HaHb,
BHYTPILLHBOI BOMi. Y BaC 3aBuaHa npa-
Lie3aaTHiCTb - BCTUTHETE 3p0BUTH Ha
npesenukui nogue barato. IMoBipHO,
DOMIHYIOYMMM  pUCAMW LIbOTO  TVXKHS
OynyTb 3aranbHWUiA CMOKiA i cnornspanbHa 6e3typboT-
HicTb. MoTpibHO npowiaTh, AapysaTy i mpuitMaTi mo-
[apyHKW, BUKOHYBaTW MpOXaHHS. BiporiHi HenpueMHi
BIiCTi, MOPYLUEHHS NMaHiB. Y Bac CKNageTbCs BPaXKEHHS,
L0 BaC OTOMYKOTb TiNbK/ HEKOMNETEHTHI Moau. Are Ha
BMXi[JHUX NOpajye koxaHa MoanHa.
Cnpusimnuei OHi: 26; Hecnpusimnusei: 22.

TEPE3WU (24.09-23.10). TwxaeHb
MOXe BusBUTUCS HebeaneyHum. Mo-
KyTb BUSIBUTWUCS HEBLANMMM CripaBy,
Aki 3aaBanucst HagiHumuy. BiporigHi
BEMVKi Mopasku B CMOPTMBHUX 3Ma-
raHHsX, TBOPUMX KOHKYpCax. AKTUBHUIA
TUXOEHb, L0 BuMarae Bif 6aratbox Tepesis cMinuBoCTi,
[00pOBINbHOI XepTBy, BiAMOBM Bif BRacHocTi. Crpu-
STNNBI KONEKTUBHI 3aHATTS, 06 €AHaHHS Mioael, Nposis
BIPHOCTI | CaMOBiAAAHOCTi.

Cnpusimnuei OHi: 25; Hecnpusimnuei: 24.

CKOPIMIOH (24.10-22.11).
Benuky yactuHy upboro TuxHs Ckop-
nioHam [OBEeAETbCS NPUCBATATM Op-
raHisauiiHin poboTi - HanaromKkeHHo
3B'A13KiB, MIArOTOBL MaTepianbHoi
Basn. baratbom BAacTbcs 3pobuTy
Lie WBuaKo i nerko. Moxe 3aMKHyTUCS KapMidHe Komo i
Toni CkopnioHu 3annaTtaTb Mo CTapux paxyHkax. Mox-
NIMBO BOHW 3MOXYTb HOPMani3yBaTi 0BCTaHOBKY B CiM .
[MpoTe HenpuemHMIA 0cad BiA KOMWLLHIX CBApOK 36epe-
KETbCA LLUe Ha SIKMACH 4ac, OCKiNbKK B3aeMHi 0Bpaau
BaXKo 3abyBatoTbCs.
Cnpusimnuei OHi: 22; Hecnpusmuuei: 25.

=N

CTPINEUb (23.11-21.12).
BiporigHi nosuTWBHI 3MiHM B Ma-
TepianbHOMy cTaHoBuwi. CTpinbLi
3MOXYyTb NPOSIBATW CBOI TanaHty i
3Ai6HOCTI, yMiHHS Be3noMIUnKoBO oLi-
HIOBaTW CKNMaAHICTb cuTyaLii i 3Haxo-
OWTU BIpHi pilieHHs. Hecnpustnuee
po3TallyBaHHs 3ipok npumycuTb CTpinbLiB NposBuTH Yy
CRiNKyBaHHi piLyyicTb i 6yt 3ibpaHumun. FoctpoTa ay-
MOK MO3e MPU3BECTM A0 CBapKu. Ane LUBMALLE 3a BCE B
MOPO3YMIETECS 3 OTOUYHUUMU.
Cnpusimnuei OHi: 25, 26; Hecnpusimnuei: 22.

KO3EPII (22.12-20.01). Mox-
nBe HOBE 3HANOMCTBO, Sike 403BO-
nuTb Koseporam NornsHyTM Ha CBIT
3 iHWOi ToYkM 30py. 3pocTe ixHs
[OBIpnMBICTb, BiaBepTiCTb. Biporia-
Ha HaBiTb HAiBHICTb B MOBELHL 3
MarnosHanoMumu ntogsmMn. TvxaeHb
npoiige AOCTaTHBO HaNPYXeHO: eMOoLii nepeBaxaTMyTh
Hap Po3ymMOoM, LU0 MOXe NpKU3BECTU O CBAPOK 3 6nn3b-
KMMW NIOABMM, HEPBOBWM 3axXBOpoBaHHSM abo Tpas-
mam. ByabTe 0bepexHi, o6 YHUKHYTU HEeNpUEMHOCTEN,
Binblue NPOBOALTE Yacy 3 CiM €lo.
Cnpusimnusi OHi: 24; Hecnpusimnusi: 26.

BOAOOIIU (21.01-19.02). Bipo-
riqHa fenpecisi abo HepBOBMIA 3pUB.
Boponii OymyTb BUMYyLEH] 3pobuTy
Baxkuin BuOip. MoxnmBo, Lo barato
XTO 3 HUX BTPaTUTb Hafilo Ha Kpalle
MalibyTHE Ta iHTepec 40 KOMULIHLOTO
BWAY AisnbHocTi. IMoBipHe po3yapy-
BaHHs OykBanbHO y BCbOMY. Ha BUXigHWX MOXnKMBa no-
Jist, sika 3pobutb BogoniiB Tpoxw wacnueiwmmm. Yeara
i WBMAKICTb peakLii, NPUPOAHI THYYKICTb i AenikaTHICTb
OyayTb A0 pevi. Y fOpyrit nonoBuHi TWxHs Garato XTo
OLIEPXUTb 3BICTKY, A0 SKOi 30BCIM He roToBUiA. PeakLis
Boponii moxe OyTn HenepeabayysaHoto.
Cnpusimnuei OHi: 25; Hecnpusimnuei: 20.

PUBU (20.02-20.03). TuxaeHb
npunyckae nepemory npaBoCyAns,
3aXUCT BnacHuX iHTepecis. CnpusiT-
NVBUIA TWXOEHb ANS aKTUBHOTO Bif-
MOYNHKY i BTINEHHS TBOPYMX MNaHiB.
FKLLO NPOTSAroM Liboro 4acy By Bpsi-
TyBanu cebe Big rHiBy i arpecii, T0
Tenep BigYyeTe MOBHOTY XMTTSA i BaxaHHs MO3NTUBHNX
nepeTBOpeHb. VIMOBIpHO, BM Big4y€ETe HE3puUMy MigTpUM-
Ky i 3aXMCT BULLMX cur. Pubmn 3aMoxyTb nepemorTit B cobi
CYNEePEYHOCTI, L0 AY)Ke CUMBHO 3AMBYE OTOUYHOUNX.
Cnpusimnuei OHi: 21; Hecnpusimnuei: Hemae.
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AHEKOOTH No-yKpaiHCbKK  °

Hikonu He wkoayin
npo Te, Wo 3po6us,
| AKWO Tu 6yB

LacamMBuUM B Ty MUTb

Konu meHi Habpudae sidno4ueamu Ha bGe-
pe3i okeaHy, s1 6epy iHwul oceixyeay - 3
apomMamom anbnilcbKuXx Jiyaie.

% sk ok
CyeeHip - yue moeap, sikuli y ceoemMy Mi-
cmi eu Hikonu 6 He Kynusu.

% kX%
Yonoeik i dpyxuHa 36uparombcsi y 8i0-
nycmeky.
- fimel sidnpasumo 3o Mamu, - Kaxe
dpyXKuHa, - cobaky i nanyzy eiddamo
mbomi COHi, KiWwKy ei3bme O8ipHUK.
Yonoeik 3adymnueo dueumncs y iKHO:
- SIkwio e keapmupi 6yde mak muxo, Hagi-

3acHOBHMK i BUpaBeub

TOB «MakapiBcbki BicTi»
Appeca pegakuii: Ykpaina, 08001,
Kuicbka 06n., cMT Makapis,

Byn. MywkiHa, 3.

PeecTpauiiHe cBigouTBO

Ne 1786, cepii Kl Big 20.12.2019 p.

Oupektop TOB «MakapiBchKi BicTi»
Mapuna TOKAP
BepcTka Okcann PYOHULIBKOI

Pepakuis moxe He moainaTv AymKy aBTopiB i
He BCTYMae 3 HUMK y NUCTYBaHHS. Pykonucu He
noeepTatoTbes. 3a 3MICT peknamu Bignosigae
peknamMozaBeLlb.
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