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ESCREVER SINOPSES É SIMPLES, MAS DIFÍCIL
- OU COMPLEXO, MAS FÁCIL

• mesmo sinopses “profissionais” frequentemente cometem deslizes; boa parte é ruim mesmo
• deve ser objetiva, direta, simples, compacta
• deve evitar adjetivações, floreios e estilismos; texto limpo, frio, DESCRITIVO 
• deve EXCLUIR qualquer opinião ou visão pessoal (não é crítica, não é resenha)

• deve EXCLUIR teorizações, conjecturas, interpretações (não é análise, não é ensaio, não é tese)

• deve DESCREVER completa e claramente, sem excesso, mas tb sem falta (não é poema, não é charada, não é tagline, não é storyline)

• ao mesmo tempo em que tem que evitar obviedades e qualquer informação ou palavra supérflua, a sinopse deve tratar seu receptor como 
alguém que não saiba NADA sobre o produto audiovisual em questão 

CONDENSAÇÃO

RELEVÂNCIA                  
TEXTO

INFORMAÇÃO



FONTES DE SINOPSES
• IMDb.com https://imdb.com (fonte de informação número 1; parte de sinopses é problemática, sem padronização e sem revisão )

• catálogos/programação (impressos/online) de festivais e mostrasÆ no Brasil, Mostra Internacional de SP, Festival do Rio, Fest.Brasília, 
Gramado, Tiradentes... Kinoforum, É TUDO VERDADE, ANIMA MUNDI (importantes principalmente p/ gêneros e formatos não mainstream, 
como filmes eróticos, amadores, home movies, curtas, machinimas, vídeo-arte, filmes universitários, etc)

• plataformas de streaming que hospedam o filme (NetFlix tem sinopses mto ruins! Mubi tem boas sinopses inclusive de filmes que não 
estão disponíveis, é um ótimo catálogo – e já apresenta em colunas diferentes a contextualização/opinião e o resumo da trama)

• site oficial da distribuidora do filme (realizadores são em geral maus redatores das sinopses de seus próprios filmes)

• contracapa de DVDs, Blurays, VHS etc. (hoje, em sites de vendas – Mercado Livre, Amazon, lojas online)

• resenhas, críticas e guias de jornais (antigamente, revistas)

• LIVROS (coletâneas de críticos; apêndices de monografias; panoramas de gêneros, países, épocas)

• catálogos de acervos de videotecas/midiatecas/Cinematecas | CinéFrance https://cinefrance.com.br é ótimo (site da Biblioteca da ECA, assim como 
a FILMOGRAFIA BRASILEIRA da CB, é muito descritiva, muitas vezes inclui resumo completo da trama) |Æ função da sinopse

• Enciclopédia virtual do Itaú Cultural https://enciclopedia.itaucultural.org.br

via de regra, nossa sinopse não virá “do nada”, será uma reelaboração ou tradução de uma sinopse já existente;
escrever a partir apenas da experiência pessoal do filme é um processo um pouco ≠



layout de uma página da Enciclopédia Itaú Cultural com verbetes contendo sinopses de filmes:



página da Cinemateca da Embaixada da França com exemplo de sinopse de filme:



layouts em inglês e português de página da plataforma Mubi com sinopse separada de 
comentários/contextualização e exemplo de tradução excessivamente simplificadora:



FUNÇÕES DA SINOPSE
GERAL: descrever em poucas linhas o conteúdo de uma obra audiovisual

ESPECÍFICAS (de acordo com o veículo ou objetivo para o qual é escrita):
• contextualizar a origem/criação da obra em relação a época, ao conjunto do trabalho de seu autor (ou 

ator), a movimento estético ou político, intertextualmente [se é continuação, remake, releitura, adaptação de 
HQ, personagem lendário, caso real etc.], ao(s) (sub)gênero(s) em que está inserida, a seu formato ou 
técnica de produção Æ quando relevante, ou seja, quando não o normal: filme experimental, animação – e aí, 
qual técnica – mockumentary, reality show, filme-ensaio etc. [mostras/festivais/catálogos] +

• mencionar informações relevantes sobre prêmios recebidos, importância histórica, sucesso ou fracasso 
comercial, censura, polêmicas (aí sim, eventualmente, teorias, interpretações) etc. [imprensa] +

• vender “o peixe” (na capa do DVD, no press release, no anúncio etc.) [distribuidora] +

• resumir a TRAMA da obra (até a extensão que se justifique pelos fins da sinopse) [acervos]

• eventualmente, explicar o título (palavra/frase enigmática, conceito novo ou específico etc. Æ Powaqqatsi, 3%, RoGoPaG

pensar sempre em O QUÉ É ISSO? O que é CIDADÃO KANE, o que é SEINFELD, o que é THE MATRIX, o que 
é CABRA MARCADO PARA MORRER, o que é BOJACK HORSEMAN etc.



SINOPSE
=

CONTEXTUALIZAÇÃO
+ 

TRAMA MUITO RESUMIDA



DESCRIÇÃO DA TRAMA

O
QUE

COMO
PORQUE

ONDEQUANDO

QUEM 

...em meados do século XIX...

...Dr. Jekyl... ...um respeitado médico e cientista...

...separando sua personalidade “boa” de sua “má”...

...em Londres...

...experimenta em si uma fórmula de sua criação 
que o transforma em um maníaco assassino...



DESCRIÇÃO DA TRAMA
• O QUE Æ de acordo com a ideia de síntese e relevância

+ ênfase, caso a caso, em:

• QUEM Æ um policial, um motorista de Táxi, um robô encarregado da limpeza de um planeta 
Terra devastado... | Amelie, Indiana Jones, James Bond... |questão dos nomes é de estilo pessoal, 
mas tem que ser RELEVANTE (quando é de figura real, quando está no título, nos estudos de 
personagem/character studies, quando o nome ficou célebre... Por ex. CIDADE DE DEUS e TROPA DE ELITE:
vale mencionar os nomes?)

• QUANDO Æ filme de época, história futurista, baseado em evento real...

• ONDE Æ quando há especificidade geográfica relevante, quando ambientação é 
condicionante (elevador por ex.), quando envolve deslocamentos, quando está no título...

• COMO/PORQUE Æ frequente quando se trata de VARIAÇÕES | heist movie, super heróis, 
James Bond, slasher movie, comédia romântica, nova adaptação de uma lenda ou de um clássico...
(Romeu e Julieta, Romeo + Juliet, Tromeo & Juliet, Gnomeu e Julieta, Romanoff and Juliet, West Side Story etc.)



DESCRIÇÃO DA TRAMA
questão central é ATÉ ONDE descrever a trama

• geralmente, é além da storyline (que é o NÚCLEO de tudo: do argumento, do roteiro e, 
portanto, também da sinopse) e até a “complicação” (primeiro plot twist, primeira virada)

• a descrição pode até se limitar à storyline (geralmente quando a contextualização precisa 
de mais espaço) Æ q é sempre o melhor ponto de partidaÆ se vc resumir a trama em 
uma frase só, já saiu ganhando, é só acrescentar mais informações de acordo com a 
relevância (mais QUEM, mais O QUE, mais QUANDO, mais COMO...)

• jamais descrever eventos específicos, solução de conflitos, viradas na trama
• jamais dar spoiler

• tanto quanto possível, evitar descrever o desenvolvimento da situação inicial (já complicada     
ou não), mas “preparar” o leitor para ele (deixar claro que há complicadores de tal natureza) Æ
ex.: Jeanne Dielman (contar ou não q ela se prostitui?)



DESCRIÇÃO DA TRAMA
para filmes de tramas indescritíveis

(ou que não têm propriamente uma trama)

• filme sem trama no sentido de sem conflito, sem encadeamento de acontecimentos
• FILMES + EXPERIMENTAIS (e até abstratos, colagens, filme-ensaio, vídeo arte, vídeo 

dança, videoclipe/music video...) Como descrever Smells Like Teen Spirit? E The Clock?? Qual a 
sinopse de um filme do Norman McLaren ou do Stan Brakhage??? (muito COMO nesses casos)

• nesses casos, a “missão” é descrever O QUE, desvencilhar-se da noção de “história”
• costuma-se recorrer a FÓRMULAS descritivas de determinado tipo de produto:
um panorama do... | uma ensaio audiovisual sobre... | uma montagem sinestésica | um fluxo de imagens
que estimula o... | uma meditação em torno de.... | uma alegoria da... | uma releitura da... sob a ótica do...

• DOCUMENTÁRIOS frequentemente não “contam uma história”, não narram, e sim 
retratam, apresentam (evento, caso judicial, trajetória biográfica...), dissertam, denunciam
etc.



DESCRIÇÃO DA TRAMA
dos documentários de Frederick Wiseman

Um retrato do cotidiano 

• de uma academia de boxe
• de uma escola de ensino médio
• de um hospício
• da Prefeitura
• da Universidade de Berkeley
• da National Gallery
• da Biblioteca Pública
• da companhia de Balé da Ópera
• da boate Crazy Horse 

• em Austin, Texas
• no Meio-Oeste dos EUA
• em Massachussets
• de Boston
• na Califórnia
• de Londres
• de Nova York
• de Paris
• em Paris

ao longo de

• um dia
• uma semana
• um mês 
• um ano
• um período de treinos
• uma temporada de exames
• uma jornada de ensaios

ONDE

QUANDO

QUEM

O QUE


