VIDA Y TRAYECTORIA DE HERMINIO CASTELLA

Quédificil tarea es escribir la biografia de una persona. Es fécil ceder alatentacion de enumerar
una serie de hechos en forma cronol égica. Pero entonces dejamos de lado a hombre mismo,
porque nuestra vida no es un mero acontecer de hechos sucesivos...

Quienes tuvimos la fortuna de conocer a doctor Herminio Castella podremos no recordar donde
nacié, pero dificilmente olvidaremos su mirada carifiosay penetrante; quiza no sepamos en qué
ano se gradu6 como doctor en medicina, pero sabemos que sus palabras nos cambiaron lavida; y
aungue podemos olvidar |a fecha exacta de su muerte, sentimos que en ese momento nos dejo un
legado.

Ahorabien, quienes |o conocimosy |0 seguimos también queremos saber, y contar alos que no
lo conocieron, esos hechos de su vida que suelen contar las biografias.



Y esta historia comienza muy lejos de aqui, en Catalufia, en el pueblo de Balaguer, provinciade
Lérida, en el cual viviaunafamiliallamada Castell 4, de enraizada tradicion catalana. Y
podriamos decir que comienza hace aproximadamente cien afios, cuando Bonaventura Castella
decide dgjar su tierray venirse a Argentina para forjarse un camino distinto.

Aqui se casa, aflos después con una prima hermana, Pilar Castell4, y Herminio nace al mundo €l
15 de septiembre de 1923 en el asentamiento El Arbolito, cerca de Salto, provincia de Buenos
Aires. Fue € primogénito; luego nacerian Ester y Iginio. Después de un tiempo la familia se
asienta en Arribefios, en un campo de aproximadamente cien hectareas, y se dedicaa cultivar la
tierra.

Herminio crece en el seno de esta familia, aprendiendo catalan antes que castellano y trabajando
en el campo. Como no habia escuelas cerca, un grupo de chacareros se reine para crear unay
delimitan un terreno en la zona gque fue cedido por su propietario, € sefior Bemberg. Alli
construyen ellos mismos el edificio. Posteriormente el Ministerio de Educacion manda una
maestray comienza a funcionar la escuela. Herminio tenia ya doce afios, pero como ya habia
aprendido aleer y escribir comenzo en tercer grado. Refiriéndose a ésta época de su vida dira
posteriormente su hijo Gabriel Castell4: " Papé cuenta que no lo dejaban ir a estudiar porque lo
necesitaban parajuntar maiz, y eso, en lugar de ser un obstéculo, fue ago que lo templ6 para
seguir adelante" (Revista Milagros, afio 2, nro.8,p.2)

En 1938 terminala escuela primariay sigue sus estudios en Junin.

Con el anhelo de ser médico se traslada a Buenos Airesy en 1946 ingresa en la Facultad de
Medicina de la Universidad de Buenos Aires. Mientras estudia vive en unapensién y trabagja
como empleado municipal encendiendo faroles.

En 1955 se gradiia. Sus primeras practicas medicas las realiza en la Clinica Dusseau, en el
Hospital Rawson en pediatriay en la Cruz Rojade Villa Ballester.

Durante estos afios Herminio comienza a interesarse por €l origen del enfermar humano. Dice:
La enfermedad no era como me la habian ensefiado en la Facultad. Alli me habian dado unaidea
descriptiva de la enfermedad. Su sintomatologia, pero no su etiologia, o seasu origen. (...) Medi
cuenta de que la enfermedad no existia, existiael enfermo.” (Revista Milagros, op. Cit,p.3)

También durante estos afios forma Herminio su propia familia: en 1956 se casa con Maria Rosa
Bo. El 24 de abril de 1959 nace su primer hijo, Gabriel Jorge, y € 24 de octubre de 1960, su hijo
Carlos Eduardo.

En 1959 comienza atrabajar en el consultorio y a perfeccionar sus investigaciones que
culminaran en lateoria cientifico-humanista del programa de vida.

Para divulgacion de la misma comienza a dar conferencias que en un principio son tertulias de
cuatro o cinco personas en la antesaladel consultorio. Luego una vecina cede su garage paratal
finy apartir de ese momento el doctor Herminio Castellay posteriormente (y aveces
conjuntamente) su hijo Gabriel, dardn conferencias en numerosos lugares, algunos de los cuales
procederemos a enumerar:

*Sala Planeta

*Colegio Agustiniano de San Andrés
*Ingtituto Cultural de Martinez
*Centro Odontol 6gico de San Martin



*Colegio San Cayetano de Villa Adelina

*Biblioteca Popular de San Martin

*Colegio de Abogados de San Isidro

*Teatro Municipal General San Martin de la Ciudad de Buenos Aires
*Biblioteca Popular de Olivos (en lacual dio charlas durante dieciocho afios)

En todas sus conferencias él ensefi6 sus ideas con mucho carismay afecto. Comunicaba
conceptos muy trascendentes con una extraordinaria simplicidad, transmitiendo mucha aegriay
esperanza a sus oyentes. Fue muy significativo e curso que dio con su hijo en el Teatro San
Martin donde junt6 una gran audiencia que por primera vez escuchaba sus pal abras, mostrandose
profundamente interesada y admirada por sus ideas innovadoras.

Esta actividad de divulgacién oral de susideasy experiencias que é amaba profundamente
culming el 16 de diciembre de 1993 en |a Biblioteca de Olivos donde, por iniciativa de la catedra
Viktor Emil Frankl, la Fundacion Vicente Lopez le entrego el premio "Si alavida'.

Ademas de su fecundo trabajo en e consultorio, Herminio fue asesor y selector de personal en el
Banco Espafiol.

Realizd numerosos viajes aMar del Plata, la Patagonia Argentina, Brasil y México para
transmitir sus ensefianzas.

Susideas filosoficas |o acercaron a pensamiento de, entre otros, Viktor Frankl, y por ende
participo en varios congresos de L ogoterapia.

A lo largo de su vida realizé numerosos descubrimientos respecto del ser humano, su naturaleza
y su forma de enfrentar el mundo. Los dos mayores fueron el Programa de Viday las Fases
Inconscientes de laMujer. Ambos fueron registrados en el Registro de la propiedad intelectual .

Su gran carisma fue curar através de llegar ala causa profunda e inconciente de la enfermedad,
y en base a esto elaboro toda una teoriala cual desarrollaba diaadiaatravés de laexperienciay
lainvestigacion. Con esto abri6 una puerta para una nueva forma de enfrentar la enfermedad,
enriqueciendo la ciencia médica, entre otras ciencias afines, con un aporte totalmente original en
innovador.

Herminio ensefio que € momento de morir es sumamente importante porque es el momento de la
trascendencia, es unaformade brindis con lavida; es el momento en el cual se proyectan los
valoresy el sentido de lavida de esa persona hacia los seres queridos y seguidores. El dio este
paso un dia de febrero de 1994.

Su hijo Gabriel, médico, logoterapeutay escritor, es hoy el principal investigador y divulgador
de su teoria
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